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Veé quyeén sach nay

Nam 1920, trong Beyond the Pleasure Principle (Vuot ngoai nguyén tic Lac
th(1), Freud di dén phat trién nhiing gi thanh ra dugc goi 1a “ly thuyét co cau”
vé ndo thirc. Ly thuyét nay nhan dién hai xung luc co ban, libido hay xung
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luc Séng, day la ban nang sinh tdn, va xung luc Chét, ban nang hay hoai; hai
xung lyc ndy vat 1on véi nhau dé danh phan thing trong mdi chiing ta.

Ly thuyét nay ciing cho thdy ba co ciu trung tdm cta ndo thuc: Id, ego va
superego, ca ba it nht ciing c6 phan nam trong vo thirc. Ba nim sau, trong
tap sach nay, Freud giai quyét nhimg ndi dung quan trong cta nhimg khai
niém nay. The Ego and the Id phai duoc xem 1a cong trinh dédng ké nhat cua
Freud nhiing nim vé sau trong doi 6ng. Mic du hoan toan 1y thuyét, nhung
Freud, qua 161 noi dau cua chinh ong, bao no la “gﬁn vo1 khoa phan tam hoc”,
nghia 14 gan voi nhitng kinh nghiém tri liéu, hon 1a nhiing gi viét trudc né
vao nhirng nam 1920.

Ciing dang ghi nhan 1a 6ng di co thé 1ay nhan dé cia tap sach 1a The Ego, the
Id, and the Superego, vi ong ciing cho nhiéu chi tiét vé Superego. Nhung
trung tdm ban ludn cua 6ng thyc ra 1a Ego, 6ng xem nd vat va véi ba suc
manh: Id va Superego bén trong, va thé gidi bén ngoai. Freud khong hoan
toan di dén két luan vé nhitng cau hoi vé sttc manh cua nhitng co ciu ndy -
phan 16n cong viéc d6 va nhitng nodi dung lién hé véi chiing duoc nhitng nha
ly thuyét di sau ong nhu Heinz Hartmann, Ernst Kris, va Rudolph
Loeweinstein giai quyét — nhung trong tap sach nay, Freud xem ego nhu mot
ngu’(‘)ri ky ma, nguoi ay di dén nhiing chd nido con ngua 6ng cdi (Id) muédn di
dén.

Dich gid ban tiéng Anh

Cai Ta va cai Do

Loi noi dau:

Nhiing thao luin nay 1a mot phat trién xa thém nira tir mot vai dong suy nghi
ma to61 da md ra trong Beyond the Pleasure Principle (1920g), va nhu to61 da
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luu v & do, thai do cua to61 da 1a moét loai to mo huong thién. Trong nhiing
trang tiép sau day nhiing suy nghi nay duoc lién két voi nhiéu su kién cua su
quan sat phan tich (tAm 1y) va mot c6 gang dugc thuc hién dé di dén nhing
két luan méi tir su két hop ndy; tuy nhién trong cong trinh nay, khong co
nhiing vay muon méi tir sinh hoc, va trén 1y do d6, né dimg gan tam 1y phan
tich hon 1a Beyond the Pleasure Principle (1920g). Trong ban chét, né 1a mot
tong hop hon 1a mot suy doan, va xem dudng di c6 mot muc dich tham vong.
Tuy nhién, t6i ¥ thirc rang n6 khong di xa hon nhiing phac thao thd so nhat,
va to1 hoan toan hai long trong vong gidi han do.

Trong nhiing trang ndy, nhiing sy viéc dugc dung dén vén di chua timg 13
chu dé cua sy khao ctru trong phén tich tim 1y (phan tam hoc), va di khong
thé nao co thé tranh khoi phai dao x6i trén mot sd 1y thuyét, vén ching da
dugc nhitng nha khong trong gidi phan tam dua ra, hodc nhirng nha phan tam
trugc day trén duong rat lui cua ho tir phan tdim dua ra. Toi da ludn ludn, ¢
nhiing noi khéc, san sang dé xac nhan nhiing gi t6i mang ng véi nhiing ngudi
khao ctru khac, nhung trong trudng hop ndy, t6i cam thay mang ganh ning do
khong c6 khoan ng nhu thé cua long biét on.

Néu khoa phan tich tdm 1y cho dén nay da khong cho thdy su cam kich cua
n6 vé mot sé diéu nao d6, diéu nay da khong timg bao gio nhu thé vi no bo
qua thanh tich cua ching, hoac tim cach phi nhan sy quan trong cua ching,
nhung vi né da di theo mot 161 di dic biét, von dén nay da chua dan cho xa
méy. Va cubi cung, khi n6 da dén duoc vai chung, véi n6 nhiing su viéc cb
mot cai nhin khac bi€t véi nhitng gi chung ¢6 véi nhitng nguoi khac.

Sigmund Freud
(1856-1939)

Lé Don Ban tam dich - ban nhap thtr nhét
(Feb/2012)

Nguyén ban tiéng Puc: Freud, Sigmund (1923), Das Ich und das Es,
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Internationaler Psycho-analytischer Verlag, Leipzig, Vienna, and Zurich.

Ban tiéng Anh: The Ego and the Id, Joan Riviere (trans.), Hogarth Press and
Institute of Psychoanalysis, London, UK, 1927. Revised for The Standard
Edition of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud, James
Strachey (ed.), W.W. Norton and Company, New York, NY, 1961.

Ban tiéng Phap: Le moi et le ¢a, Traduction de ’Allemand par le Dr. S.
Jankélévitch en 1920, revue par ’auteur. Réimpression : Paris : Editions
Payot, 1968.

Dich theo ban tiéng Anh ctia ba Joan Hodgson Riviere (1883 - 1962), The
Standard Edition, c6 doi chi€u vdi ban tieng Phap.

Chuong I
Hiru thirc va nhirng gi la Vo thire

Trong chuong gidi thiéu nay khong c6 gi méi dé noi, va s& khong thé nao
tranh 1ap lai nhiing gi da thuong dugc noéi trude day.

Viéc phan chia tim than vao thanh nhiing gi 13 hitu thirc va nhiing gi 1a vo
thirc [1] 14 tién dé nén tang ctia phan tich tim 1y [2]; va nd mot minh 1am kha
hitu cho phan tich tdm 1y dé hiéu nhiing tién trinh bénh 1y trong doi séng tinh
than, vén chung ciing pho bién nhu ching 1a quan trong, va dé tim mot chd
cho chiing trong cau tric co ban cta khoa hoc. N6i vé né mdt 1an nira trong
mot 16i khac: phan tich tdm 1y khong thé dat dinh ban thé cia tdm than trong
hiru thirc, nhung bi budc phai xem tinh hiru thirc nhu 1a mot phém tinh cua
tam than, von c6 thé hién dién cong thém véi nhitng phém tinh khac, hoac c6
thé vang mit.

Neéu to1 ¢o thé gia st rang moi nguoi quan tam dén tam 1y hoc s€ doc cudn
sach nay, t61 cling nén stra soan dé tim thay rang tai di€ém nay, mot vai nguoi
doc cua t61 da sém bo cudc dung lai 161, va s€ khong di xa hon nfia; vi & day
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ching ta c6 khau hiéu dic thu dau tién ctia khoa phan tich tdm 1y. D6i voi hau
hét moi ngudi, nhimg ngudi da duoc gido duc trong triét hoc, ¥ tudng vé bat
ctr diéu gi thudc tdm than ma lai ciing khong c6 ¥ thirc, thi hét stirc khong thé
muong tuong dugc khién voi ho nd ¢o vé phi 1y, va ¢ thé phan bac chi don
thuan bang 16gich. Toi tin diéu nay 1a chi vi ho chua bao gid nghién ctru
nhiing hién tugng lién quan dén sy thoi mién va nhimng gidc mo — hoan toan
ngoai nhimg biéu hién bénh 1y — vbn tit yéu di dén quan diém nay. Tam ly
hoc vé hitu thirc ctia ho khong c6 kha ning giai quyét nhitng van dé cua
nhitng gidc mo va cta thoi mién.

“La ¢6 y thirc” [3], ddu tién 12 mot thuat ngir thuan tay mé ta, khi dya trén
nhén thic cua mot nhan vat ndo dé va tire thoi nhat. Kinh nghiém tiép tuc cho
thdy rang mot yéu t6 tim than (lay truong hop cu thé, mot ¥ tudng) khong
phai nhu 1a mot quy luat, phai c6 y thuc trong mot thor gian duge kéo dai.
Nguoc lai, mot trang thai cua sy c6 y thirc thi c6 tinh cach dac trung rat tam
thoi; mot ¥ tuong von no 1a y thirc bay gio thi khong con 1a nhu thé mot luc
sau do, mac du n(’) c6 thé lai tré thanh nhu vay mot 1an nita trong nhitng diéu
kién nhét dinh von c6 thé dé dang gay ra. Trong khoang dut quang thot glan
y tuong d3 1a - chung ta khong biét 13 gi. Chiing ta c6 thé noi rang né da tiém
an, va nhu thé, chung ta ham nghia 1a n6 c6 kha ning trd thanh hitu thirc bat
ct lac nao. Hoac, néu chung ta no1 do da 1a vo thuc, ching ta cung s¢ dua ra
mot mo ta chinh xac vé né. O day, “vo thu’c trung hop voi “tiém an va co
kha ning trd thanh hiru thic”. Nhitng triét gia, khong nghi ngo g1 s€ phan
d6i: "““Khong, thuat ngir ‘vo thirc’ thi khong ap dung duoc & day; mién 1a cho
dén chimg nao y tuong da trong mot trang thai tiém 4n, n6 da khong 1a bat cir
diéu gi thudc vé tam than hét ca”. Bé noi nguoc lai voi ho ¢ diém nay s€ chi
dan dén mot cdi va thuan 10i qua tiéng lai, khong ich loi gi hon.

Nhung ching ta da di dén thuat ngit, hodc khai niém vé vo thirc doc theo 16i
khac, bang xem xét nhiing kinh nghiém nhét dinh, trong d6 nhiing dong luc
tinh than dong mot vai tro. Ching ta di tim thay - d6 13, chung ta da bi budc
phai gia dinh — rang c6 hién hitu nhitng tién trinh tAm than rat manh mé hoic
nhing ¥ tuéng (va & day 1a mot yéu t6 dinh luong hodc kinh té 1an dau tién di
vao cau hoi thao luan), von ching c6 thé san xuét tit ca nhitng hiéu qua trong
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doi song tinh than ma nhiing ¥ tudng thong thuong cé thé san xuat (bao gdm
ca nhitng hiéu qua von chung c6 thé cso khi dén phién chung tro thanh hitu
thirc nhu nhitng y tuong), mac du chinh ban than ching khong trd thanh hiru
thirc. N6 1a khong can thiét phai 1ap lai chi tiét & day nhiing gi dd duogc giai
thich qua thuong xuyén trudc ddy [4]. La du dé noi rang & diém nay, 1y
thuyét Phan tich tim 1y budc vao, va xac dinh rang 1y do tai sao nhiing y
tuéng nhu vy khong thé trd thanh hiru thic 13 vi c6 mdt sirc manh nao do
chéng d6i chung, rang néu khong thé, chiing di co thé tré thanh hiru thuc, va
rang sau d6 s& thanh rd rang rang ching it khac biét dén ching nao voi nhiing
yéu to khac von dugc thira nhan 1a thudc tdm than. Su kién rang trong k§
thuat cta khoa phan tich tim 1y, mot phuong tién di duoc tim thay, qua d6
sttc manh chéng d6i c6 thé dugc g& bo di, va ¥ tudong trong van dé nghién
ctru thanh nén hitu thice, da khién 1y thuyét nay khong thé bi bac bo dugc.
Trang thai trong d6 nhiing y tuéng da hién hitru trude khi duge 1am thanh c6 ¥
thire dugce chung ta goi 1a su don nén [5], va chung ta khang dinh rang stic
manh vbn thiét lap su dén nén va duy tri n6 thi dugc nhan thic nhu sy dé
khang lai trong cong tac cua phan tich tam ly.

Thé nén, ching ta thu nhan dugc khai niém cua ching ta vé vo thire tir 1y
thuyét ctia sy don nén. Céi bi don nén dan ap la dang thirc ban dau cua vo
thirc véi chiing ta. Tuy nhién, chung ta thiy rang chung ta c6 hai loai vo thuc
— mot loai 13 tiém 4n nhung c6 kha nang tr¢ thanh c6 y thirc, va mot loai von
no bi dan ap, don nén, va trong tu than n6 va khong thém nhiéu réc r6i, nd
khong c6 kha ning trd thanh c6 ¥ thire. Manh thi kién nay nhin vao trong
nhing dong luc tam than khong thé khong tac dong dén thuat ngit va sy mo
ta. Cai tiém an, von 1a vo thirc chi trong ¥ nghia mo ta, khong phai trong ¥
nghia ning dong, chung ta goi 1a tién-y-thirc [6]; chung ta han ché thuat ngir
v thire chi dung dé chi vo thirc ning dong bi don nén; nhu thé bay gio chiing
ta co ba thuat ngir, Y thirc (Cs.), Tién- }'I thuc (Pcs.), va Vo thire (Ucs.) [7], cO
y ngh1a cua chung th6i khong con thudn tiy 12 mo ta. Pcs. duogc gia dinh 1a
rat nhiéu gan giii véi Cs. hon 1a v6i Ucs., va vi chung ta di goi Uces. la  thugc
tam than, ching ta s€ tham chi con it do dy hon khi go1 Pcs. tiém an la thuoc
tam than. Nhung thay vi diéu ndy, tai sao chung ta lai khong ctr gitr thoa
thuan v6i nhiing triét gia, va trong mot cach nhat quan, phéan biét Pcs. ciing
nhu Ucs. véi hitu thire cia tdm than? Nhiing triét gia sau d6 s& dé nghi rang
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Pcs. va Ucs. nén dugc mo ta nhu 1a hai loai, hodc hai giai doan ctia
“psychoid” [8], va su hoa hop s& duoc thiét 1ap. Nhung nhitng kho khin bat
tan trong trién khai s& dén theo; va mot su kién quan trong, réng hai loai nay
ctia psychoid tring hop trong hau hét moi khia canh khac v&i nhing gi 1a
dugc thira nhan thudc tdm than, ching s€ bi déy vao nén phia sau, vi nhitng
loi ich ctia mot thanh kién c6 nién dai tir mot giai doan ma trong d6 nhirng
psychoids nay, hodc phan quan trong nhat ctia chiing, d3 van con chua biét.

Bay gio chung ta c¢6 thé thoai mai dung ba thuat ngir cua chung ta, Cs., Pcs.,
va Ucs., mién la chirng nao ching ta dung quén rang trong y hlIO’l’lg mo ta co
hai loal vO thirc, nhung chi c6 mot trong y huorng ning dong. Pdi voi nhiing
muc dich trinh bay, sy phan bi¢t nay trong mot so truong hop c6 thé dugc bod
qua, nhung trong nhirng truong hop khac, né 1a tat nhién khong thé thiéu.
Pong thoi, ching ta di it hay nhiéu hon tro thanh quen thudc voi sy mo ho
nay cua vo thuc, va Xoay sO dugc kha tot véi nd. Theo nhur toi co thé nhin
thdy, no 1a khong thé nao tranh duoc sy nhap nhang nay, su phan biét gitra y
thirc va vo thire 1a phuong sach cudi ciing mot cau hoi vé nhan thirc, nd phai
dugc tra 101 “co' hodc 'khong”, va hanh dong cua nhan thirc tu than n6 khong
noi gi voi ching ta vé 1y do tai sao mdt sy viéc la co, hoac khong dugc nhan
thirc. Khong ai co quyén than phién vi nhitng hién tugng cua thyc tai dién ta
yéu tb dong lyc mdt cach ham ho, khong tréng den rd rang [9].

Tuy nhién, trong tién trinh tiép tuc xa hon cta cong viéc phan tich tim 1y,
ngay ca nhirng phan bi¢t nay da ching té 1a khong thoa dang, va cho nhiing
muc dich thuc té, khong dy du. Diéu nay di tré nén rd rang trong nhiéu
cach, hon 1a chi mot cach; nhung trudng hop quyét dinh 13 nhu sau. Ching ta
d3 hinh thanh ¥ tudng rang trong mdi ca nhan c6 mot té chirc mach lac cia
nhitng tién trinh ndo thtrc; va ching ta goi day 1a Ego [10] cia ngudi ay. Do
1a v6i Ego nay ma tinh c6 thirc dugc gin budc vao; Ego kiém soat nhiing tiép
can vdi tinh van dong — do 1a, voi su thai hoi nhirng kich dong vao trong thé
gidi bén ngoai, nd 1a co quan ndo thirc giam st tat ca nhitng tién trinh tao 1ap
riéng ctia nod, va ban dém noé di ngl, mic du ngay ca sau d6 né van hanh xu
su kiém duyét trén nhitng gidc mo. Tir Ego nay ciing tién hanh sy dan ap don
nén nita, bang nhitng phuong tién qua d6 né tim dé loai trir nhitng khuynh
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huéng nhat dinh nao d6 trong nio thirc, khong chi don thuan 1a tir hiru thic,
nhung ciing con ca tir nhitng hinh thtrc khac thudc vé tinh c6 hiéu qua va tinh
hoat dong. Trong phan tich tim 1y, nhitng khuynh huéng nay von da bi chin
dong, dimg d6i 1ap vai Ego, va phan tich tim 1y thi doi mat véi nhiém vu loai
b6 nhitng dé khang von Ego trung bay chong lai trong lién quan chinh né vai
cai-bi-dan 4ap. Bay gid, chiing ta tim thay trong tién trinh phan tich rang, khi
ching ta dat nhirng nhiém vu nhét dinh nao d6 trudc nguoi bénh, o6ng ta
vuéng vao nhirng kho khan, nhimng lién két [11] ctia dng bi that bai khi ching
dang 18 nén di dén gan véi cai bi don nén. Sau d6 ching ta bao voi 6ng rang
ong bi mot strc dé khang chi phdi, nhung 6ng 13 hoan toan khong biét gi vé su
kién, Va ngay ca khi 6ng c6 du doan tir nhirng cam xac kho chiu, khong thoai
mai, rang c6 mot dé khang hién lam viéc trong ong ta, ong ta khong biét no 1a
gi, hodc mo ta nod thé nao. Tuy nhién, vi c6 thé 1a khong c6 cau héi ngoai tru
rang su dé khang nay xuat phat tir Ego ctia 6ng ta va thudc vé nd, ching ta
tim thay chinh chung ta trong mét tinh hudng khéng luong trude. Ching ta
da di dén mot gi d6 trong tu than Ego von ciing 13 vo thirc, vén nd cu xtr
gidng y nhu cai-bi-dan 4p - nghia 13, né san xuat nhitng hiéu qua manh mé
ma tu no6 1a khong c6 y thire, va nd doi hoi viéc lam dac biét trude khi nd cod
thé duoc 1am thanh 14 ¢6 ¥ thirc. Tl diém nhin nay ciia thuc hanh phan tich
tam ly, hau qua cua kham pha nay 1a ching ta budc Ién bo trong nhitng mo
t6i bat tan va nhitng kho khan bat tan, néu ching ta gitr ldy nhiing hinh thirc
quen thudc trong dién ta ciia ching ta, va c¢b ging, lay thi du, dé dién dich
dugc ching loan than kinh tir mot xung dot gitra hiru thic va vo thirc . Ching
ta s& phai dé thay thé cho phan dé nay bang mot phan dé khéc, 1y tir thi kién
sdu sic cla chung ta vao trong nhitng diéu kién cdu tric ctia ndo thirc — phan
dé giita Ego chit ché& va cai bi dan ap von dugc tach roi tir né [12].

DPoi véi khai niém coa ching ta vé vo thire, tuy nhién, nhitng hau qua cua
kham pha cua chiing ta tham chi lai con quan trong hon. Nhimng xem xét dong
lyc 1a nguyén nhan khién ching ta thuc hlen su diéu chinh dau tién cua ching
ta; thi kién sau sic ctia chiing ta vao trong cdu trac ctia ndo thirc dan dén diéu
chinh thtr hai. Chung ta nhin nhan ra rang Ucs. khong trung hgp v61 nhiing gi
bi don nén, dan ap; diéu van 1a dung rang tit ca nhitng gi bi don nén, dan ap
1a Ucs., nhung khong phai tit ca nhitng gi 1a Ucs. 1a bi dan ap. (Nhung co)
mot phan cua Ego nita, va Troi biét mot phan quan trong dén nhu thé nao - ¢o
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thé 1a Ucs, chac chan 1a Ucs. Va Ucs. nay thudc vé Ego khong phai 1a tiém an
nhu Pcs., vi néu nhu n6 da 1a thé, n6 khong thé duoc kich dong ma khong try
thanh Cs., va tién trinh 1am cho n6 c6 ¥ thic s& khong gip phai nhiing kho
khan 16n nhu vay. Khi ching ta tim thay chinh minh do d6 phai d6i mat véi
su can thiét cua gid dinh mot Ucs. thtr ba, von nd khong bi dan ap. Chung ta
phai thira nhan rang nhiing dic tinh cta vo thirc bat dau mat di ¥ nghia doi
v6i chung ta. N6 trd thanh mot pham chat ma c6 thé c6 nhiéu y nghia, mot
pham chat ma ching ta khong thé, nhu chung ta nén hy vong dé lam thé, 1am
co s& cho nhitng két luan sau rong va khong thé tranh duoc. Tuy nhién ching
ta phai dé phong can than khi bé qua dic diém nay, vi thudc tinh cua tinh
cach 13 hitu thirc hay khong hitu thtrc, thi trong phuong sach cubdi cing cia
mot ngon dén hiéu din dudng gitra den t6i ctia tAm 1y hoc chiéu sau.

Lé Don Ban tam dich

[1] Conscious: y thure, hitu thitc (hitu y thire -B E5%); unconscious: v thirc
(vo y thue: EE ). Khi ching ta néi mot ai ¥ thire vé mot diéu gi do — ¢o
nghia 1a mot ai ¢ ¥ thirc vé mot diéu gi d6. Ciing dong nghia vé6i hitu thuc,
vay hitu thie va d6i 1ap cua né 13 vo thac 13 hai trang thai tim 1y, hay ndo
thirc — tam hiéu nhu danh tir, va ¥ thitc, ¢6 ¥ thite va khong cé ¥ thic, vo ¥
thirc, v thirc c6 thé dung nhu thuat tir chi tinh trang c6 nhiing trang thai
tuong img do.

Nhitng chu thich trong ngoac vuong [..] 1a ttr ban Anh ngit, nhiing chu thich
khac — nhu trén 1a cua t61 - LDB.

[2] Psychoanalysis, hay psychoanalysis: phan tich tdm 1y — thuong dich tit 13
phan tam, va mon hoc tuong Umg la Phan tam hoc, hoac theo dung ct phap
Tau, 1a Tam phan hoc. Té1 dich theo nguyén van la Phan tich tam 1y.

Nhung ngudi Tau ding “Tinh than phén tich hoc” (¥ #4 #7£2) dé chi mon
hoc nay.
[3] [“Bewusst sein” (trong hai tir) trong nguyén van. Tuong tu nhu thé trong
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Chuong II cua Lay Analysis (1926¢), Standard Ed., 20, 197. “Bewusstein” la
tir Ptrc ngir thong thudng cho “y thirc”, va in nd trong dang hai tir, nhan
manh sy kién “Bewusst” ¢ thé thu dong qua khtr - “la c6 y thire”. Trong Anh
ngir “conscious” ¢o6 kha nang dung trong ca hai cach thu dong hay chu dong.
Nhung trong thao luan nay, n6 ludén luon la thu dong.]

Nén c6 chd, ti dich dai dong 1a “co y thirc” hay “dugc y thirc” - thay vi chi -
“y thuce”.

[4] [Xem, thi du, “A Note on the Unconscious” (1912g), Standard Ed., 12,
262 va 264.]

[5] Repression.

[6] tién ¥ thirc

[7] Cs., Pcs., va Ucs. = viét tat cho gon nhiing tir trong ban Anh ngit -
conscious, pre conscious, va unconscious.

Conscious: (Cs., das Bewusste): Y thic: Noi dung thyuc sy ctua sy nhan biét;
d6 13 nhitng gi mot ngudi cd ¥ thire vé ching tai mot thoi diém nhét dinh nao
d6. Hiéu theo cach cua Freud khi 6ng noi vé “hitu thirc” hay “co y thirc” thi
twong ty nhu nhitng nha tam 1y hoc vé nhan thirc goi 14 c¢6 chu ¥ (attention).
Preconscious: (Pcs., das Vorbewusste): Tién-y thuc: Toan thé tap hop gom
ndi dung cta no thirc von hitu thic ¢o thé tiép can duoc, nhung khong nam
trong ving ¢o ¥ thirc truc tiép trong mot thoi diém nhat dinh nao d6. N6 ¢o
thé duoc md ta 1a vo thirc, nhung khong bi nhitng rao can tdm 1y ngin chin,
hay khong bi dan ap don ép. Poi khi Freud so sanh su chii y ¢6 ¥ thic véi
mot tién trinh gidc quan, va tién-y thirc nhu da sé 10n rong gdm nhing chat
liéu vén giac quan cta hiru thire khong hudng vé chung. Tién-y thic, trude
day van dich 1a tiém thtrc, nhu thé ¢d 18 khong dung véi Freud, vi tiém thic
duoc hiéu nhu phan nam gitra hiru thirc va vo thirc, phan nay ciing duoc xem
nhu gan vé6i hiru thire, d6 1a phan chim dudi nudc - sat gan voi phan ndi trén
mat nudc, hitu thirc. cadi nhin dé c6 tinh cach dinh vi tri, khong phai nhu
Freud mudn ching ta hiéu — chung 1a nhitng gi von da 13 ¥ thic, nhung nay
khong con cha ¥ dén, nén khéng nam trong vong y thirc nita, nhung ching cé
thé trd nén co ¥ thirc bat ctr lic nao ching ta mudn. Nhu vay Freud noi vé
tién trinh thoi gian hon 1a phan bdi vi tri cau trac.

Unconscious: (Ucs., das Unbewusste): V6 thirc 1a nhitng tién trinh ndo thuc
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ma ¥ thirc khong tiép can duoc bang nhitng phuong tién truc tiép. Nghia 1a
quay cht ¥ vé chung. Su hién hitu ctia chung phai dugc dién dich tir nhiing
khoang cach trong hitu thuc, triéu chting, gidc mo... v.v. Nhung vo thic — tuy
chung ta khong “biét” nhung dugc xem la ning dong, khong phai chi 1a mo ta
tinh. Pong vi ndi dung cua no bi can trd, che dau khong hién ra vo1 y thic vi
su don nén, dan ap.

[8] Psychoid: Nguyén 1y séng: chi nguyén 1y vé su sdng, nguyén 1y ndy duoc
gid dinh 1a dung sau, diéu khién tat ca nhirng sinh hoat img xur cua mdt sinh
vat song.

[9] [Piéu ndy cho dén nay c6 thé duoc so sanh véi bai “Ghi cha vé vo thuc
trong Phan tich tim 1y’ (1912g) cua t6i. (Cling xem nhitng phan I va II cua
ban vin nghién ctru tdm sinh 1y cua t6i vé& “Vé thirc” (1915¢)). Mot chuyén
huéng méi duge nhitng nha phé binh vé vo thirc thyc hién xing dang xem
xét tai diém nay. Mot sé nhitng nha diéu tra, nhitg ngudi khong tir chdi nhin
nhan nhitng sy kién cua khoa phan tich tam 1y, nhung la nhitng nguoi khong
san sang chép nhan vo thirc, tim mdt cach thoat khoi kho khan trong su kién,
von khong ¢ ai phan dbi, rang trong su ¢ ¥ thirc (coi nhuw mot hién twong)
co thé phan biét dugc mot loat nhitng ty 1¢ 16n rong vé cuong do hoac su 10
rang. Ciing ding nhu c6 nhitng tién trinh rat sinh dong, chiéu sang, va hiru
hinh ¥ thirc, vi vay chung ta ciing c6 kinh nghiém vé nhimng tién trinh khac
ma chiing chi md nhat, hau nhu ngay ca kho long cho y thic chu y dén; ddi
v6i nhitg gi mo nhat nhat véi y thice, duoc lap luan, 14 nhiig gi nhiing
ngudi phan tich tim 1y muén ap dung tén goi khong phu hop 13 “vo thuc”.
Tuy nhién, nhitng diéu nay (theo 1y lun tiép tuc), 1a co-y thirc hoidc 1a “trong
hiru thire”, va ¢6 thé dugc 1am thanh co-y thire diy di va manh mé&, néu dem
tra cho chung su chu y day du.

Cho dén nay diéu c6 thé lam duoc dé anh hudng bang nhiing 1y luan dén
quyét dinh ctia mot cau hoi thudce loai nay, von tuy thude hoac 1a trén qui
udc, hodc trén nhitng yéu to cam xuc, ching ta c¢6 thé dua ra nhiing y kién
sau day. Tham chiéu vé su muc d6 ty 1é thing giam dan dan cia su 1o rang
trong ¥ thirc 1a khong c6 cach nao di dén két luan nga ngii, va khong co gia tri
chtng ct nhiéu hon so véi nhitng phét biéu twong tu nhu: “Co nhu vy rat
nhiéu nhiing ty 18 thang giam trong su chiéu sang - tir 4nh sang rd rang va
sang choi dén tia sang md nhat nhat - do d6 khong c6 diéu gi giéng nhu 1a
dém toi tt ca”; hay “Co nhiéu nhirng muc do khac nhau cua su sé)ng, do do
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kh()ng c6 diéu gi nhu cai chét”, Nhitng phat biéu loai giéng nhu vay, trong
mot s6 cach thuc, c6 thé c6 mot y nghia, nhung cho nhu:ng muc dlch thuc
tién, chung 1a vo gié tri. Piéu nay s& dugc nhin thdy néu nguoi ta co gang rut
ra nhirng két luan cu thé tur ching, chang han nhu, “do d6 khong can bat diém
thép 1én mot tia sang”, hoac, “do do tat ca nhirng sinh vat la bt tt”. Hon nita,
dé bao gdm “nhiing gi 1a khong thé chti y” dudi khai niém cia “nhiing gi 1a
c6 y thirc” thi don gian chi 1a dé dua nghich tan pha voi mot, va 1a mot manh
duy nhat ctia kién thuc truc tiép va chiac chan ma chung ta c6 vé nio thic. Va
sau cung tat ca, mot y thire trong d6 mot ngudi khong biét gi xem ra véi toi
phi 1y nhiéu hon rat nhiéu so véi mot gi d6 thudc tim than von 1a vo thie.
Cudi cung, nd lyc nay dé danh dong nhiing gi 1a khong duoc chu ¥ voi nhitng
gi 1a vo thire 16 rang duoc thuc hién ma khong tinh toan dén nhiing diéu kién
nang dong tham gia, vén d6 1a yéu t6 quyét dinh trong viéc hinh thanh quan
diém tam 1y phan tich. Vi n6 bo qua hai sy kién: thir nhat, rang d6 1a cuc ky
kho khin va doi hoi nd luc rat 16n lao dé tap trung day du su chil ¥ vao mot
cai gi 6 khong dugc cha ¥ thude vé loai nay; va thir hai, rang khi diéu nay da
dat duoc, nhimg suy nghi ma trudc ddy von da khong duoc cha v thi khong
dugc ¥ thirc nhin nhan, nhung thuong c6 vé hoan toan xa la, va trai nguogc voi
nod, va ngay tic thoi bi nd chdi bo. Vi vay, tim kiém an nau tir vo thirc trong
nhitng gi hau nhu hiém khéng duoc chi y, hay khong chu ¥, sau cing chi 1a
mot dan xudt rat ra tir niém tin da c6 dinh kién vén no lién quan dén sy nhan
dién ctia tAm than va hiru thirc nhu giai quyét mot 1an va cho tat ca.]

[10] Ego: (das Ich, nghia den trong Anh ngit 1a “I”’): cai Ta - Freud gidi thiéu
to ngr néy lan dau tién nim 1895 trong “Project” dé chi mot tép hop cua
nhimg té bao than kinh c6 két dong lau dai nang luc t1nh than (a set of
permanently cathected neurons), né c6 chirc niang ngian cam truc tiép su luu
truyén vé sb luong cua kich thich doc theo nhiing dudng (van dong tam 1y)
nguyén thuy. Chung dat dugc diéu nay bang cach cung cap mot kénh phu,
thong qua d6 ning luong nay duoc chuyén hudng. Mot hé théng nhu vay 1a
kho dé hinh dung chinh xdc tr mo ta ctia Freud, nhung 6ng rd rang hinh
thanh vai tro cta no, tam co thé ké mét vai dé muong tuong nhu - lam gidm
x4c suat cua nhimng lién két dau d6n, cho phép su cAm doan vé budng x4 truc
tiép qua hanh dong, va cho phép mot sy phan biét chon loc véi ky tc.

[11] Association: 1 sy tién trinh tam 1y lién két nhimg ¥ tudng, khién tir mot
¥ tudng nay chung ta ty dong nho, hay goi lai dugce y tudng khac; ching ta tur
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A nh¢ dén B, vi chiing ta lién két A v6i B, hay giua A va B c6 su lién két nao
do - nguoc lai 1a free association la mot phuong phap tham do vo thuc trong
Phan tam hoc. Nha phan tam dua ra mot, tir, mot hinh anh, thi du x va bao
ching ta tranh do dy, suy nghi dua ngay ra mot y nao do, bat ky y niao dén
ngay trong tri, mic dau trudc tién xem ra y khong c6 lién két niao véi x.

[12] [Cf. Beyond the Pleasure Principle (1920g).]

Sigmund Freud - Ego va Id (3)

Cai Ta va cai Do
Sigmund Freud (1856-1939)

The Ego and the 1d

Das Ich und das Es (1923)
(tiép theo)
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Chuong 11
Cai Ta va cai Do
(the Ego and the Id)

Khao ciru bénh 1y da hudng chu tdm ciia ching ta qua thién biét vé cai bi-tran
ap. Gio ddy, chiing ta nén hoc héi thém hon vé Ego, chung ta biét rang ca nd
nita, ciing c6 thé 1a vo thirc trong ¥ nghia dung dan cua tir ngit. Cho dén nay,
huéng dan duy nhét ching ta da co6 trong nhiing diéu tra cua ching ta da 1a
d4u hiéu phan bié¢t vé tu cach co y thirc hoac vo thic; cudi cung chung ta di
dén xem thay diéu nay c6 thé ham ho khong rd rang ra sao.

Bay gio, tat ca kién thirc ctia ching ta lic ndo cling khéng d6i, bi budc véi
hitu thirc. Ngay ca Ucs. chiing ta c6 thé di dén nhan biét chi bang cach 1am né
1a y thitc duoc. Nhung hay ding lai, diéu d6 co thé c6 dugc ra sao? Khi
ching ta néi “lam mot-gi-do 1a co ¥ thirc” c6 nghia gi? Piéu d6 c6 thé xay ra
thé nao?

Chung ta d3 biét roi diém nao tir d6 ching ta phai bat dau trong su két ndi
nay. Chiing ta d3 noi rang hiru thic 13 bé mit cua bo may tdm than; co nghTa
1a, chung ta da qui gan cho ndé nhu mot chirc ning vi mot hé thong, von vé
khong gian 1a cai trudc nhat cham biét dén duoc tir thé gii bén ngoai - va vé
khong gian khong chi trong y nghia chirc nang, nhung trong truong hop nay,
cling trong ¥ nghia cta giai phau co thé [1]. Nhing diéu tra ctia chung ta,
cling vy, phai ldy bé mit nhan thirc ndy nhu 13 mot diém-bat-dau.
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T4t ca nhitng nhan thtrc tiép nhan dugc tir bén ngoai (nhitng nhén thire giac
quan) va tur bén trong - nhitng gi ching ta goi 1a nhitng cdm giac va nhiing
cam xac - chiing 1a Cs. (hitu thire) tir bat dau. Nhung thé con nhitng tién trinh
ndi tim d6 von ching ta c6 thé - ang chimg dai khai va khong chinh xac — goi
ghém chung duéi tén goi 1a nhiing tién trinh-suy nghi thi sao? Chung tiéu
biéu cho nhiing chuyén ddi vi tri ctia ning luc tinh than vén gay hiéu qua ¢
chd nao d6 trong bén trong ctia bd may, khi ning lyc ndy tién hanh trén
duong né hudng vé hanh dong. Chung c6 tién 1én trén bé mit hay khong, von
14 nguyén nhan khién hitu thirc dugc phat sinh? Hodc c6 phai tinh hitu thic
mo 16i cta nd dén chiing? Pay 1 rang 1a mot trong nhitng khé khin nodi 1én
khi nguoi ta bat ddu nhan ldy y tuong vé khong gian hodc vé “do vé dia hinh”
ctia doi song tinh than mot cach nghiém trong. Ca hai kha ning nay 1a déu
khong thé tudng tuong dugc nhu nhau -; nén phai c6 mot chon lya khac thi
ba [2].

O mot chd khac, [3] to1 da go1y rﬁng su khac biét thuc sy gitta mot ¥ tudng
(suy nghi) 13 Ucs. va 1a Psc. gdm trong diéu nay: cai ké trude (vo thirc) thi
duoc thé hién trén mot vai cht liéu von van con chua duoc biét, trong khi do
cai ké sau (Pcs. — tién ¥ thirc) thi c6 thém 1a duoc dua vao trong két ndi véi
nhiing biéu-hién-ngdn tir. Pay 14 c¢b gang thir nhat dé chi dinh nhitng du hiéu
phan biét hai hé théng, cta Pcs. va cta Ucs., khac hon 1a sy quan hé cua
ching v6i hitu thire. Cau héi, “Lam thé nao dé mot diéu tré nén duge v
thirc?”, do d6 s& dugc phat biéu thuan loi hon 13: “Lam thé nao dé mot diéu
tré nén duogc tién-}'l-thl'rc?”. Va tra 161 s& 1a: “Qua viéc trd nén duoc két ndi
v6i nhitng biéu-hién-ngdn tir trong Gmg véi nd”.

Nhitng nhitng biéu-hién-ngén tir ndy 1a nhitng tan du cua ky tc; chung da
timg mot 1an 1a nhitng nhan thtc, va gidng nhu tat ca nhing tan du cua tri
nhd, chiing c6 thé lai tré thanh ¥ thire 14n nita [4]. Trude khi chung ta tu ban
tam thém nita v4i ban chat cta chiing, né rang sang véi ching ta gidng mot
kham pha moi rang chi mot-gi-d6 von mot lan da timg 13 mot nhan thire hiru
thirc ¢6 thé trd thanh hiru thic, va rang bat cir diéu gi ndi 1én tir bén trong
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(ngoai nhitng cam xuc) von tim dé trd thanh cd ¥ thirc phai cd gang tu chuyén
bién n6 vao trong nhitng nhan thirc dén tr bén ngoai: di€u nay tr¢ thanh co
thé dugc bang nhiing phuong tién cua nhirng dau-khac-ky e [5].

Chung ta nghi vé nhimng tan du goi tri nhé, nhu duoc chira dung trong hé
théng von ching truc tiép bén canh h¢ théng Nhan thire-Y thtc (Pept.-Cs. )
nhu thé khién nhimg két tap nang luc [6] cua nhimg tan du ndy c6 thé sin
sang m& rong tu bén trong dén nhitng yéu té cua hé thong sau nay [7]. 0] day,
chung ta 1ap tirc nghi dén nhirng ao giac [8], va dén sy kién rang ky tc sdng
dong nhat thi luén ludn phan biét dugc vo1 mot ao giac va voi mot nhan thirc
bén ngoai [9]; nhung no ciing s& xay ra voi ching ta ngay lap tirc rang khi
mot ky tc duoc hoi sinh, nang luc tinh than van con lai trong h¢ théng tri
nhd, trong khi mdt ao giac, von nd khong phan biét dugc vd1 mgt nhan thuec,
¢6 thé noi 1én khi nang lyc tinh than khong chi thuan don gian 13 lan rong tir
dau-khic-ky trc vao téi yéu to nhan thirc, nhung truyén toan bd sang qua no.

Nhitng tan du c6 tinh ngdn tir ¢6 ngudn gdc chinh yéu tir nhitng nhan thirc
thinh giac [10], nhu thé khién hé théng Pcs. nhu né da c6, c6 mot ngudn cam
giac dic biét. Nhitng thanh phan thi gidc cua nhitng biéu-hién-ngdn tir 1a tha
yéu, da thu tap qua mit doc, va co thé bt dau vai bi bo qua mot bén; nhu vay
nhing hinh anh dong co ciia tir ngit, trir trudng hop cam-diéc, c6 thé dong vai
ctia nhitng chi dinh phu thudc. Trong yéu tinh, sau clng tat ca, mot tir ngi, 13
tan du co tinh goi nhd cua moét tir nglr da tirng duoc nghe.

Chung ta phai dung bi dan, co 1& vi loi ich cta sy don gian hoa, dén quén di
su quan trong cua nhiing tan du goi tri nhé thi gidc, khi chiing 1a ctia nhiing
su vat, hodc dén phu nhan réng nhirng tién trinh suy nghi thi c6 thé duoc trd
thanh y thuc qua mot su tré nguoc vé nhimg tan du thi gidc, va rang trong
nhiéu ngu’oq diéu nay co vé la phu’ong phap duoc ua thich. Nghién ctru vé
nhitng gidc mo va vé nhitng huyén tuwéng [11] tién ¥ thitc nhu dugc cho thay
trong nhiing quan sat ciia Varendonck [12] ¢6 thé cho ching ta mot y tudng
vé tinh cach dic biét cua su suy nghi (trén) thi gidc nay. Ching ta hoc dugc
rang nhing gi trd thanh c6 ¥ thic trong né, thi nhu mot quy tic - chi (c6) ndi
dung-chu dé (trong suy nghi) cu thé cua tu tuong, va rang nhimg lién hé gitra
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nhitng yéu t6 khac nhau ctia ndi dung-cht dé nay, von 1a nhirng gi dic trung
dic biét cho nhirng suy nghi, khong thé duoc dem cho biéu hién thi giac. Suy
nghi trong nhiing hinh anh, do d6, chi 1a mot hinh thirc rat khong day du cua
su trd thanh c6 ¥ thirc. Trong mot vai 161, cling vay, né ding gan véi nhiing
tién trinh vo thirc hon 1a véi suy nghi bang nhitng tir ngit, va khong nghi ngd
gi no6 thi xua cii hon 16i sau nay trong ca hai phat trién ca thé va phat trién
chung loai [13].

Quay vé voi 1ap luan ctia chung ta: do do, néu nhu day 1a 16i von trong do
mot-gi-dé tu than né 1a vo thirc tré thanh tién ¥ thirc, cau hoi - chung ta lam
mot-gi-do von no bi don ép tré thanh (tién) ¥ thirc nhu thé nao - s& duoc tra
101 nhu sau day. N6 duogc thuc hién bang cung cap cho Pcs. nhitng lién két
trung gian qua cong viéc ciia sy phan tich (tm 1y) [14]. Hitu thirc van con
nguyén tai chd nao no 13, nhung thé nén; vé mit khac, Vo thic (Ucs.) khong
dang vao trong hiru thirc (Cs.).

Trong khi sy 1ién h¢ cuia nhitng nhan thuc tr bén ngoai véi Ego 1a hoan toan
rd rang dé hiéu, lién hé ctia nhimg nhan thirc tir bén trong véi Ego doi hoi
diéu tra ddc biét. Mot 1an nira, n6 dem cho mdt nghi ngd ndi 1én - khong biét
chung ta co thyc sy 1a dung hay khong trong khi tham chiéu toan bo hitu thirc
vé mot hé thdng Nhan thire—Y thire (Pept.-Cs.) ngoai mit duy nhat.

Nhitng nhan thirc tir bén trong mang lai nhitng cadm xuc cta nhiing tién trinh
dang 1én trong nhitng tang 16p da dang nhat va chic chan ciing sau tham nhat
cia bd may tdm than. Puogc biét rat it vé nhitng cam giac va nhiing cam xtc
nay; nhing gi d6 thudc vé nhiing chudi thich-thii / khong-thich-tha van co thé
duoc coi 1a nhitng thi du tot nhat vé ching. Ching 1a nguyén thuy hon, so
khai hon, hon nhirng nhan thirc phét sinh tir bén ngoai va chung c6 thé Xéy ra
ngay ca khi hiru thtrc bi che t6i. O chd khac [15] t6i da bay té quan diém cua
t6i vé tim quan trong kinh té 16n lao hon cua chiing, va nhimng 1y do vé ly
thuyét tdm sinh 1y cho diéu nay. Nhitng cam giac nay 1a c6 tinh nhiéu-ngin-
tang [16], giong nhu nhimg nhan thirc tir bén ngoai; chung co thé dén tur
nhiéu chd khac nhau cing mét luc, va do dé cé thé c6 nhimg pham chat hoic
khéac nhau, hodc tham chi dbi nghich nhau.
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Nhitng cam giac thuoc mot ban chat thich tha khong cé bat ctr gi c¢6 tinh di
truyén bat budc vé ching, trong khi nhimg cam giac thudc ban chat khong
thich tha ¢6 nd & muc dd cao nhat. Nhitng cam giac sau bat budc hudng t6i
thay doi, huéng t&i phong thai, va d6 1a Iy do tai sao chung ta giai thich
khong-thich thu nhu ham ngu mét sy cing thang dang cao, va thich thu nhu
mot sy giam thap cua su két tip nang luc. Chung ta hay cing goi nhing gi tro
thanh y thuc khi thich tha va khong thich thu nhu mot “mot-gi-d6” dinh tinh
va dinh lugng trong tién trinh ctia nhitng bién ¢ tinh than; sau d6 cau hoi 1a —
khong biét liéu “mot-gi-do6” c6 thé trd thanh y thirc tai chd n6 14 hay khong,
hoac khong biét liéu né trude tién phai duogc chuyén dén hé théng nhan thirc
(Pcpt.) hay khong.

Kinh nghiém tur thuc té bénh vién [17] quyét dinh cho diéu ké sau. N6 cho
ching ta thay rang “mét-gi-d6” ndy cu xir nhu mdt xung luc bi don nén kém
ché. N6 c6 thé hanh xtr sic manh thac ddy ma khéng c6 Ego nhan biét su
thuc bach. Khong cho dén khi co su dé khang véi su thic bach, mot ngan
chin 1am nghén trong phan Gng-phong thai, 1am “mot-gi-d6™, lién lap tic trd
thanh c6 ¥ thic nhu sy khong thich tha, khé chiu. Trong cung mot 16i (nhu
thé), khién nhitng cing thang phat sinh tir nhu cau thé chét c6 thé van con vo
thire, dau don ciling c6 thé nhu thé - mot diu-gi trung gian gifta nhan thic
bén ngoai va bén trong, von nod cu xir gidng nhu mot nhan thirc bén trong,
ngay ca khi ngudn cua no 1a trong thé gidi bén ngoai. Thé nén, ciing van con
dung, rang nhitng cam giac va nhirng cam xuc, ciing vy, chi tré thanh ¥ thic
qua su dat dén hé théng nhan thuc (Pcpt.); néu 16i di t6i trude bi ngan cam,
chung khong di vao voi tu cach 1a nhitng cam giac, mac du “mot-gi-dd” trong
tién trinh kich thich, vén twong tng véi ching, thi ciing 13 cing nhu thé, néu
nhu ching di 1am. Sau d6 chung ta di dén, trong mot cach thirc cd dong va
khong hoan toan chinh xac, néi vé “nhitng cam xtc vo thirc”, khi gitt mot
tuong ty véi nhitng ¥ tudng vo thie, von khong phai 13 hoan toan cé thé bién
minh dugc. Trén thuc té sy khac biét 13, trong khi vd1 nhitng y tudng vo thirc,
nhirng két ndi lién két phai dugc tao ra trude khi chung co thé duoc dua vao
trong hitu thirc, con voi nhitng cam xuc, von ty chung duoc truyén di truc
tlep, diéu nay khong xay ra. Noi mot cach khac: su phan biét gitta y thic va
tién y thirc, khéng c6 ¥ nghia & chd c6 lién quan dén nhitng cam xdc, tién y
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thirc & day bi bién mét, va nhirng cam xuc 1a hodc c6 y thirc, hodc vo thie.
Ngay ca khi chiing dugc gan voi nhitng biéu-hién-ngon tir, sy trd thanh co ¥
thirc cua chiing khong do tir hoan canh d6, nhung chiing tré thanh nhu thé
mot cach truc tiép [18].

Phin déng vai ctia nhitng biéu-hién-ngdn tir by gid' da trd nén hoan toan rd
rang. Do vi tri-trung gian cta ching, nhiing tién trinh suy tuong bén trong
dugc thyc hién vao trong nhu’ng nhan thtc. No glong nhu mot chirng minh
cta dinh 1y rang tat ca nhiing kién thirc c6 ngudn gbc ciia né trong nhan thirc
dén tir bén ngoai. Khi mot su tap trung qua do ning luc [19] cua tién trinh
suy nghi dién ra, nhitng suy nghi thuc sy dugc cam nhan - nhu thé chung da
dén tir bén ngoai, - va do d6 dugc cho la dung thuc.

Sau sy lam sang rd nay vé nhiing lién hé giita nhan thic bén ngoai va bén
trong voi hé thong Pept.-Cs. ngoai bé mat, chiing ta c¢6 thé tiép tuc khai mo ¥
tudng ciia chiing ta vé Ego. N6 bat dau, nhu chiing ta thay, tir hé thong Pept;
von d6 1a hat nhan cua né, va bat dau b.':ing om léy Pcs., von ndi canh voi
nhitng tan du goi tri nhé. Nhung, nhu ching ta da hoc dugc, Ego thi cling 1a
vo thtrc.

Bay gio t6i nghi rang chung ta s& thu duoc rat nhiéu bang di theo goi y cia
mot nha vin, 1a ngudi voi nhitng dong co ca nhan, tu phu khang dinh rang
ong khong c6 dinh dang gi v6i su chit ché cua khoa hoc thuan tay. Toi dang
no6i vé Georg Groddeck [20], ngudi khong bao gio mét moi nhan manh rang
nhiing gi chung ta goi 1a Ego ctia chung ta, chii yéu 1a cu xir mot cach thy
dong trong doi séng, va nhu ong di dién ta, rang ching ta thi “bi song” bai
nhitng sttc manh khong biét dugc, va khong thé kiém soat duoc [21]. Ching
ta d4 tat ca déu c6 nhiing an tuong thudc cung loai, mac du chung cé thé da
khong tran ngap chung ta dén muc loai trir tat ca nhing gi khac, va chiing ta
phai cam thay khong do du trong viéc tim mot chd cho kham pha cua
Groddeck trong cdu tric ciia khoa hoc. Toi dé nghi luu tdm coi trong kham
pha 4y, bang cach goi thuc thé von né khéi dau tir hé thong Pept. va bat dau
bang tu cach 1a Pcs. 1a “Ego”, va bang di theo Groddeck khi goi phan khac
ctia ndo thirc - vao trong phan d6 toan bo thuc thé nay mé rong, va no cu xir
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nhu thé né da 1a Ucs. - 1a “Id” [22].

Chung ta s& som xem liéu chiing ta ¢ thé 14y duoc bat cir 1oi diém nao tir
quan diém nay cho nhitng muc dich, hodc 1a thudc vé md ta hodc 1a thudc vé
hiéu biét. Bay gio, chiing ta s& nhin mot c4 nhan nhu 1 mot Id tam 1y, khong
biét 16 va vo thirc, 6 Ego nam trén bé mat cta nd, cé hé thdng Pept. phat
trién tir nhan cta né. Néu chung ta thue hién mot ¢ ging dé trinh bay diéu
nay bang hinh anh, ching ta c6 thé thém rang Ego khong hoan toan bao boc
lay 1d, nhung chi lam nhu vay t61 mirc d§ ma trong d6 hé thong Pcpt hinh
thanh bé mit ctia nd (ctia ego), nhleu hodc it hon nhu dia mam nam dua trén
trimg. Ego thi khong tach biét sic rd voi Id, phan dudi ciia nd (ego) hoa lan
vao trong Id.

Hinh 1 - Y thtec, Tién-Y-thuc, Ego, Id

Nhung, c4i-bi-ddn nén cling hoa 1an vao Id, va don thuan chi 13 mot phén cua
n6. Cai-bi-don nén chi bi cat tach khoi Ego boi nhitng dé khang cua su dé nén
dan ap, nd c6 thé thong tin véi Ego qua Id. Chiing ta tire thi nhan ra rang hau
nhu tat ca nhitng dudng phan gidi cam mdc, ching ta da rat tir nhimg xui duc
ctia bénh 1y hoc lién hé chi voi ting 16p bé mit ctia bd may tim than — cai
duy nhét chung ta biét dén duoc. Tinh trang cua nhitng sy vat ma chung ta da
duong mo ta co thé duoc miéu ta bang gian d6 (Hinh 1), mic du phai duoc
ghi nhan rang hinh thirc d3 chon khong ¢ nhitng dy tinh nao véi bat ky mot
kha niang tmg dung dic biét nao, nhung chi don thuan dé nhim phuc vu cho
nhitng muc dich cua sy trinh bay.

Chung ta co thé thém, c6 18, Ego deo mdt “cai mi dé nghe” [23]- chi & m{t
bén thoi, nhu ching ta da hoc dugc tir giai phau nao bg. Ciling co6 thé ndi la nd
doi mi nay nghiéng 1éch.

D& dang dé thiy rang Ego 1a phan d6 cta Id von di duoc stra d6i boi anh
huong truc tiép cua thé gidi bén ngoai qua nhitng phuong tién moi gidi cua
Pcpt.-Cs., trong mot ¥ hudng no 1a mot kéo dai cuia sy phan biét-bé mat. Hon
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nita, Ego xem dudng mang nhitng anh huong cua thé gi(’ri bén ngoéi dén gay
tac dong trén Id va nhiing khuynh huong cua no, va co gang dé thay thé
nguyén tic thuc té véi nguyen tac lac thu, von nguyén tic lac tha ngy tr1
khong bi cau thic trong Id. Poi véi Ego, nhan thirc dong vai trd ctia phan von
trong Id roi vao ban ning [24]. Ego dai dién cho nhiing gi ¢6 thé duoc goi 1a
ly tri va y thic thong thuong noi chung, dbi nghich véi Id, vén chita nhiing
dam mé. Tat ca diéu ndy roi vao phu hop voi nhiing phan biét pho bién von
ching ta déu quen thudc tat ca véi ching; tuy nhién, déng tho1 nd chi duoc
xem nhu chu tri cai tt trén muc trung binh, hodc “mot cach 1y tuéng”.

Su quan trong chtrc nang cua Ego dugce thé hién trong su kién von binh
thudng kiém soat nhimng tiép can voi tinh chat di dong duoc trao cho né. Thé
nén, trong quan hé cta nd véi 1d 1a giébng nhu mét nguoi trén lung ngua,
nguoi 4y phai ndm lay kiém soat strc manh vugt trdl cua con ngua; nhung voi
su khac biét nay, rang nguoi cdi cd ging 1am thé véi sitc manh ctia minh,
trong khi Ego dung nhiing sirc manh vay muon. Sy twong tu co thé duoc kéo
xa thém mot chut nita. Thuong thuong mot ngudi cdi ngua, néu 6ng khong
roi bo con ngua ctia minh, thi budc c6 bén phan phai hudng dan nod, dén noi
n6 mudn di [25]; trong cung mot cach nhu thé, Ego 1a trong thoi quen cua
bién ddi y chi ctia ctia Id vao trong hanh dong nhu thé no 1a cua riéng Ego.

Bén canh anh hudng cta hé théng Pept., mot yéu té khac duong nhu da dong
vai mot phan trong giy ra su hinh thanh ctia Ego va su khac biét cua nod véi
Id. Co thé riéng cua mot nguoi, va trén tat ca bé mat ngoai cua no, la mot
chén ma tir d6 ca hai, nhitng nhan thirc bén ngoai va bén trong, c6 thé bung
day. N6 dugc nhin thay giéng nhu bat ky ddi tuong nao khac, nhung véi su
s cham, n6é mang lai hai loai cam giac, mot trong ching c6 thé 1a tuong
duong voi mot nhan thirc bén trong. Tam-Sinh 1y hoc di thao luan day du vé
cach thuc trong do6 co thé riéng cua mot nguoi dat dugce vi tri dac bi¢t cua no
giita nhitng d6i tuong khac trong thé gidi cua nhan thirc. Pau dén, ciling vay,
dudng nhu doéng vai mot phan trong tién trinh, va cach trong d6 ching ta dat
duogc kién thirc méi vé nhiing co quan than thé cta ching ta trong bénh tat
dau dén c6 18 1a mot mod hinh vé cach von qua né néi chung, ching ta dat dén
¥ tudng vé co thé cua chung ta.
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Ego dau tién va trudc hét - 1a mot Ego than xac [26], né khong phai chi don
thuan 1a mot thuc thé bé mat, nhung chinh ty né 1a su phong chiéu ctia mot
bé mit [27]. Néu chung ta mudn tim mdt twong tu theo co thé giai phau cho
nd, chiing ta ¢ thé dong hoa nd hay nhat véi hinh dang con ngudi méo mé
nhu nhan trén 16p vo ndo [28] cua nhitng nha co thé hoc, trén vo ndo né ding
nguoc dau, duong got chan chia ra, mit quay vé phia sau va, nhu chung ta
biét, co khu vuc-tiéng noi cia né & phia bén phia tay trai.

Thu but cua Freud

Lién hé ctia Ego v6i hitu thirc da dugc dua vao ban luan 1ap lai nhiéu lan, thé
nhung c6 mot s6 su kién quan trong trong lién hé nay van con lai dé dugc mo
ta & day. DBa thanh thoi quen khi chung ta dem nhiing bac thang gié tr1 dao
dutc hay x4 hoi ctia chung ta theo véi ching ta dén bat ctr chd nao chung ta di
dén, chung ta khong cam thay ngac nhién khi nghe rang chd xay ra nhiing
hoat dong ctia nhitng dam mé thap hon 1 & trong v6 thirc; hon nita, ching ta
trong doi rang bat ky chtc nang tinh than nao xép hang cang cao hon trén
mirc thang gid tri ctia chiing ta, nd s& cang dé dang tim thay tiép cn vao hitu
thirc duoc bao dam cho né. Tuy nhién, & chd nay, kinh nghiém phan tich tam
Iy 1am chung ta that vong. Mot mat, chliing ta c6 bang chung rang ngay ca
nhitng hoat dong tri tué tinh té va kho khan vén binh thuong doi hoi phan anh
vat va co thé cung mot cach dugc thuc hi€én mot cach tién y thirc, va khong di
vao trong hitu thirc. Nhimng truong hop thudc vé sé nay 1a hau nhu khong thé
chéi cdi dugc, lay thi du, chiing c6 thé xay ra trong tinh trang gidc ngi, nhu
duogc cho thay khi mot ai d6 tim thay, ngay lap tirc sau khi thic day, rang éng
ta biét gidi phap cho mot van dé toan hoc, hodc khé khin nao khac ma ong da
vat 1on vo vong (v6i nd) ngay hom trude. [29]

C6 mot hién tuong khéc, tuy nhién, né lai con xa la hon nhiéu. Trong nhitng
phan tich cua chung ta, chung ta kham phé ra rang c6 nhitng ngudi vén &
trong ho, nhitng kha nang cta tu phé binh va luong tdm - nhitng hoat dong
tinh than, do 13, von Xép hang 1a nhitng su viéc trén tt cao hét suc - 1a vo
thirc; va tao ra mot cach vo thirc nhiing hi¢u qua thudc vé tAm quan trong lon
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lao nhat, thi du vé strc dé khang con nam lai trong v6 thirc trong phan tich
tam 1y 12 do d6 khong c6 cach nao 1a don doc duy nhat. Nhung kham pha méi
nay, chiing budc chiing ta, bat ké phan xét phé binh tét hon cia ching ta, dé
n6i vé mot “cam xuc vo thirc cia toi 16i” [30], lam ching ta hoang mang rat
nhiéu hon so véi diéu khac, va dat ra truée chung ta nhitng van dé mdi tinh,
dic biét khi chung ta dan dan di dén thay rang trong mot s6 16n nhitng ching
nhiéu loan than kinh, mot cam xuc vo thic vé toi 16i thude loai nay dong mot
vai tro kinh té quyét dinh, va dat nhiing chuéng ngai manh mé nhat trén
duong hoi phuc [31]. Néu chung ta mot 1an nita quay trd lai véi buc thang
nhitng gia tri ciia chung ta, chiing ta s& phai néi rang khong chi nhimg gi 1a
thap nhat, nhung ciing 1a nhimng gi 1a cao nhét trong Ego c6 thé 1a vo thuc.
Thé nén, né 1a nhu thé chiing ta da cung cap mot bang ching cho nhiing gi
chung ta da vira khang dinh vé Ego hitu thtic, rang n6 1a dau tién va trude hét
la mot Ego than xac.

Lé Don Ban tam dich - ban nhap thr nhat

(Feb/2012)
(Con tiép...)

http://chuyendaudau.blogspot.com/

http://chuyendaudau.wordpress.com

[1] [Beyond the Pleasure Principle. Standard Ed., 18, 26; I.P.L., 4, 20 ]

[2] [Piéu nay di duwoc ban luan rat dai trong phan thi hai ctia “The
Unconscious™ (19153), Standard Ed., 18, 173-6.]

[3] [‘The Unconscious’. Ibid., 201 ff.]

[4] Cam gi4c (Sensation): phan két qua cua tién trinh cam nhan tr moi truong
quanh ta qua nhitng gidc quan: s&, ném, nhin, nghe va ngtri. Dir kién giac
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quan ndy duoc chuyén vao ndo b, trong dang thirc nguyén thoé — va nhan
thirc 1 tién trinh tiép theo dé xép dat va phan giai, dién dich nhiing dit kién
giac quan tho séng ndy — ching c6 ¥ nghia gi vdi ego - & day.

Di nhién — cam giac ciling hét stirc chti quan — chung ta chi thu nhap mot sb
nhitng dir kién bén ngoai nao d6 — hay giadc quan chi c6 kha nang hoat dong
v6i mot s6 dir kién nao d6; thi du chiing ta nhan nhung khong “biét” ¢o tia-x,
nhimng ludng song dién, hay ngay ca nhiing vi tring bo day trén da ching ta.
Nghia 12 c6 mot khéi rat 16n nhitng dit kién giac quan quanh chiing ta, nhung
khong bao gio duoc phan giai, nhan biét. Chung ta hau nhu “mu tit” vé thé
gidi quanh ta. Chi nhimg gi lién hé véi nhu véi séng con trude mat 1a duoc
tiép nhan va phan tich tirc thoi — nhu nhiét do trong phong, do sang, tiéng ai
noi, cdi tau nghe tir xa, hay mui thire an thom hay rac hoi thoi.

Khi tudng tugng mot con chéd san, hay mdt con diéu hau, mot con chim boi
c4 voi chung ta; s& thiy ngay su khac biét, chu quan trong cam giac con
ngudi. Trude cung canh vat, dbi twong, ching ta khong nhin, nghe, ngui, thiy
nhu chiing, va ngay ca giita chiing ta, chung ta cling rat khac biét tir ngudi
nay qua nguoi kia.

Nhan thirc (Perception): tam hiéu 14 cach thirc chung ta dién giai nhitng cam
giac nay, tim, nhan, hay gin y nghia v&1 nhitng gi ching ta c6 cam giac
quanh ta, ca hanh trinh 1a cdm nhan. Cam tir gidc quan, roi 1én ndo bo, nhan y
nghia cta chung ddi véi ta, & do.

[5] Engram hay memory-traces

[6] Cathexis: noi chung — nguyén nghia 1a sy tip trung ning luc, nghi luc, két
tap nang luc (tinh than )vao mot dbi twong hay mot ¥ tuong (tir Greek -
kathexis) do James Strachey dung dé dich tir “Besetzung” trong tiéng Dric.
Cathexis: Trong Freud, tir cathexis dung dé chi mot sy dau tu nang luc tinh
duc (libodo) vao mot ddi twong hay mot ¥ tuong. Cam xtic gin bod véi luu
niém, gia truyén cua gia dinh, hodc mdt burc anh sé 1a mot vi du cua cathexis.
Long yéu nudc va nhitng dong hoa nhan cach say mé khac véi nhitng nhoém
va nhitng hé thdng tin ngudng ciing hinh thirc ciia cathexis. Tir ndy c6 ngudn
gdc tir dong tir Hy Lap “chiém linh” va 1a tir dich cua Besetzung - tiéng Puc,
“chiém dong”. Hinh anh nay cho thiy rang ham muén tinh duc dugc gui ra
dé “nam bat” nhitng ddi tuong bén ngoai, nhu 1a mot do6i quan vay nam va
chiém dong mot thanh phd.

Freud dung Besetzung dé chi sy két nap ning luc libido. Freud thuong dung
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nhirng thuét ngit co khi dé m6 ta su van hanh ctia ning lyc sinh 1y tam 1y, c6
1& tir anh huong hinh anh cua dong co hoi nude thong tri vao cudi thé ky
XIX. Ong thudng mo ta ham mudn tinh duc — libido — nhu 13 chd don chira
r0i day ra nhiing ning luc, néu bi ngin chin, s& doi thoat theo nhiing du'(mg
khac. Néu mot ca nhan cam thay bi that vong trong nhimg udc mudn cia
minh, Freud thuong trinh bay su thét vong d6 nhu la mot su don nén, tic
nghén ning lyc vi né khong mat di, nhung @ dong, dang cao dan: giong nhu
mot dong co hoi nudce, nang lyc ham mudn tinh duc ludn doi thoat xa.

[7] [Cf. Chuong VII (B) cua The Interpretation 6 Dreams (1900a), Standard
Ed., 5, 538. ]

[8] Hallucination.

[9] [Quan diém nay da dugc Breuer bay to trong dong gop 1y thuyét cta ong
v6i1 Studies on Hysteria (1895d), Standard Ed., 2, 188.]

[10] [Freud da di dén két luan nay trong tai liéu chuyén khao cua ong vé
aphasia (1891b) dya trén nhitng tim kiém duogc vé bénh 1y (ibid. 92-4). Van
dé duoc trinh bay lai trong gian do sao tir cong trinh d6 trong Phu Pinh C cta
ban vin khao ctru vé “The Unconcious”, Standard Ed., 14, 214.]

[11] phantasies

[12] [Cf. Varendonck (1921), mdt quyén sach Freud c6 dong gop bai gidi
thi¢u. ]

[13] Theo Freud — chung ta suy nghi bang hinh anh c6 phan vé6 thtrc hon — so
v6i suy nghi bang ngdn tir. Va c6 1& suy nghi bang ngon tir &én sau suy ngh1
bang hinh anh trong lich su tién hoa chung cua loai ngudi va trong phat trién
tam 1y riéng noi mdi con ngudi — giai doan tré tho suy nghi bang hinh anh c6
trude giai doan suy nghi, 1y luin bing ngdn tir, suy nghi khai niém gin véi tir
ngir dai dién cho nhitng khai niém.

[14] Mot trong nhitng cong viéc chinh yéu ctia nha phan tim hoc — 13 dua
nhitng gi von da bi dé nén, hay bi “ap btrc”, hay bi don ép — chung duong
“chim” trong vo thirc, khudy dong, méc ndi dua ching 1én tién-y-thirc; sau d6
tir tién-y thac 1én hiru thirc. Vo thite khong vao hiru thirc dugc, phai qua
trung gian tién-y-thirc.

[15] [Beyond the Pleasure Principle. Standard Ed., 18, 29; I.P.L., 4, 23. ]

[16] multilocular

[17] Clinical — thuong dich 1a 1am sang, chi c6 nghia don gian 1a - truc tiép tu
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thuc té bénh vién, nghia 1a trong thuc té khi chira tri, quan sat nguoi bénh,
theo doi can bénh.

[18] [Cf. Phan III cia “the Unconscious” (1915¢), Standard Ed., 14, 177-8.]
[19] Hypercathexis: su tdp trung qua do nang luc do su mong mudn qua murc
véi mot dbi tuong cu thé nao do. Freud dung tur nay dé chi mot sy don d6
thém nang lyc tinh than (c6 tinh ban ning tim 1y) va mot yéu td tam 1y da
dugc dem cho nang luc roi. Tt duge ung dung trong sy mo ta sy thém nhiéu
b6t it , hay thang giam (kinh t&) cua hitu thirc, nung ciing dung khi ban vé su
lién h¢ v&i nhitng qui luat cia dong chay sinh lyc tam 1y va su tao thanh ctua
linh vyc tién y thirc.

[20] Georg Groddeck (1866 —1934)- 6ng 1a mot nha van, nhung cling 1a mot
y si, duoc xem nhu tién phong ctia nganh y khoa chuyén vé tam 1y than kinh
cing thang (psychosomatic medicine).

[21] [Groddeck (1923).]

[22] [Vé phﬁn tw Groddeck, chic chin ong da theo thi du cua Nietzsche,
nguoi dd co thoi quen dung thuat ngit nay dé chi bat ctr gi trong ban chat
chung ta 1a khong c¢o tinh ¢4 nhan, n61 nhu thé, va no 1a doi tuong cua luat tu
nhién. |

Id: (das Es, nghia den trong Anh ngit 1a “the it” - “N6”): ¢6 thé goi 1a cai Do,
hay céai N6 - , nhung “No6” thi khong phai 1a “Ta”, nén tam dich 1a “cai Do”,
vi trong cai P6, nhu Freud dinh nghia & trén, c6 Cai Ta, hay ding hon phan
ctia cai Ta kéo dai va nam trong cai-Do6 va trong trang thai vo thic, goi 1a cai-
D6 vi chiing ta khong biét vé né ra sao. Cai-D6 c6 day, biét c6 nd vi nhimng
lién hé ctia nd véi cai-Ta va cai-Ta-Ly tudng, nhung nd 1a phan t6i mit, vo
thirc, khong rd. Theo ddi Freud, mot cach tong quat, ¢6 thé xem cai-D6 (ban
ning so khai nguyén thity) chua biét minh 13 ai, chua phan biét trong ngoai —
c6 trude nhat, sau d6 méi thanh hinh cai-Ta (phan biét trong/ngoai), va céi-
Ta-ly tudng (thanh hinh tir nhitng tac dong tir bén ngoai).

Ba tir: Das Ich - das Es - das Uber-Ich — da duoc dich sang tiéng Anh 1a: ego,
it, va superego. Sang tiéng Phap 1a: le Moi - le Ca - Le Surmoi (l'idéal du
moi). Hai ban dich tiéng Anh va Phap déu dugc Freud duyét, nén 1a nhing
van ban tin cay.

Nguoi Tau da dich la — ban nga, ty nga va si€éu nga — toi nghi nhiing tir nay —
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trir truong hop c6 thém giai thich dai dong — néu hiéu theo nodi dung phd
thong binh thudng — chung sai lac, khong nhiéu thi it, khong ding sat voi noi
dung cua Freud, sau khi ching ta doc nhitng dinh nghia ctua chinh 6ng. Nén
t6i dé nghi dich khac di.

Trong chuong sau — Freud giai thich mot d6i tuong th ba 1a das Uber-Ich -
hay “superego”, hay 1a “ego-ideal” (Ichideal) — vay chung ta néu mudn dich
sang tiéng Viét — nén dich 1a: cai Ta, cai-b6 Vél cai Ta- L}’I -tuong, trong
truong hop khong mudn dung nhing tr cia 6ng von da phod quat trong Anh
ngit - ego, id va superego — von chung c6 mot ndi dung tim 1y rat “Freud”.

Vé phan nhitng tir: ngd, ta hay toi, nhat 13 nhitng tir ghép véi “ngad”, nhu tu-
ngd, ban-ngd, chan-ngd, thuc-ngd, ching déu khong tron nghia, va lung ting -
vi lay mot tir cii, dang sau nd co rat nhiéu gia tai ¥ nghia, dé chi mot khia
niém méi, va phai thém that, ghép tir dé cb chi khai niém méi nay; chi bang
ching ta muon quach tir gbc — chiing da c6 nhitng ¥ nghia pho théng chung
tu trudc, khong hoan toan sat voi1 y nghia nhitng khai niém tam 1y cua Freud,
mac du chung ta da nhan manh qua cach gan thém tur “cai” (cai-Ta). Pac biét,
tir “ngd” trong ngdn ngit Viét pho thong c6 mot ndi dung hét sirc Phat hoc,
dam mau Thién - khong thé va khong nén 14n 16n véi Freud..

Ngay ca “thirc” trong “y thirc, tién-y-thirc, vo thirc” ciing c6 nguy hiém néu
1an 16n véi “thic” trong Phat hoc (“Thirc” trong Ngii uan — sic, tho, tudng,
hanh, thirc — va nam thirc cung ba thirc dac biét (Y—thl’):c - Mat-na-thirc - A-
lai-da-thtrc) trong Duy thirc hoc).

Thé nén, sau cling va tranh nhitng nham 14n khai niém, va clng gon gh& nhat
la — nhu Jacobson — hay vay mugn — va hay vay thang tor goc — khi chung ta

1 “Ego cua anh chang nay 16n qua” — chung ta hiéu ngay 1a muén noi vé
cai- Ta ctia ai do hiéu theo noi dung cua Freud (ban nang, duc vong, vo thirc,
don nén,..), khac véi néu nhu chung ta néi “ban nga ctia anh chang nay 16n
qua”, va ngay ca néu cd nodi “cai-Ta cia anh chang nay 16n qua” — ciing
khong han da twong duong v6i “Ego ctia anh chang nay 16n qua” - di nhién,
cling con tuy ngir canh.
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Tro lai v6i giai thich dan trén ctia Freud, ong di muon tr ndy cia Georg
Groddeck's (1923). Trong The Book of the It, Groddeck dinh nghia n6 nhu:
sau: “Toi gilt quan diém rang con ngudi thi bi lam cho sinh hoat, dugc séng
dong boi cai-Khong-biét, rang co & trong han mot “Es”, mot “It”, “cai-Do”,
dam sttc manh ky diéu, ching diéu khién ca nhimg gi ty han lam, va nhiing gi
xay ra véi han. Cau xac dinh “t6i séng” chi dung voi diéu kién nao do, né
dién ta chi mot phan nho va bé mit nong can cua nguyén 1y nén tang, “Con
nguoi thi séng boi cai-Po6” — ‘Man is lived by the It’.” (Groddeck,
1923/1961, p. 11).

Khai niém rang ching ta c¢6 kinh nghiém séng nhu mot ai d6 khac séng, hon
1a chinh minh sdng, nhirg xung lyc xau xa nhat vé tinh duc va gy han hung
han cta chung ta — va lién két ctia chiing voi nhimg hinh anh ky tc, v6i dong
chay ctia 101 néi va hanh dong, va véi sic mau nhip diéu tong quat cua nhan
cach chung ta — lafddungs ¢ trung tam cta tam ly hoc cua Freud. Thoa luan
hay nhat cta chinh 6ng tim thiy trong New Introductory lectures on
Psychoanalysis (1933) — qua dé 6ng tom lugc muc dich cua phép chira bénh
tam 1y — va thuc su cua tat ca phat trién nhan cach lanh manh — véi cach néi
di dom nhung goi suy nghi — “Chd nao da co id, chd d6 s& c6 ego”- “Where
id was, there shall ego be” (Wo Es war, soll Ich werden, literally “Where it
was, I shall come to be”).

Cau ndi tiéng nay “Chd nao da co id, chd do s& c6 ego” — dd dugc nhic nho
nhiéu, va nhiéu khi vuot ra ngoai khoi Freud. Theo hudng do, néu ching ta
gén n6 vo1 mot ndi dung Phat hoc — va hiéu theo chinh Freud — id nhu chu
yéu 13 ho chira nhitng ban ning v6 thirc — nhu libido, ban ning séng — c6 thé
xem 1a twong ddng véi nhitg chip, vong ciia con ngudi, hay don gian 1a duc
vong - cau phat biéu d6 co thé dién dich 13 “chd nao xuat hién duc vong, chd
d6 c6 sinh linh”— va ciing hiéu 1a c6 nhiing ty-nga luan hoi mai mai.

[23] [So sanh v&i gian do hoi khac mot chut & gan cudi Bai giang 21 cua tap
New Introductory Lectures (1933a). Mot gian d6 hoan toan khac trong The
Interpretion of Dreams (1900a), Standard Ed., 5, 541, va tién than cua no
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trong mot 14 thu gui cho Fliess — Dec/6/1896 (Freud, 1950a, Letter 52) von
quan tdm véi chirc nang ciing nhu ciu tric. ]

[24] Instinct: Nhu nhitng sinh vat séng, con ngudi c6 nhirg nhu cau sinh hoc
(mudn an, mudn tai tao ban than minh). Nhimg ban ning 14 nhiing xung luc &
bén trong, phat ra nhu - con do1 doi an, nhu thuc duc sinh 1y mudn 1am tinh,
va chung dua con nguoi bang moi cach di dén thyc hién théa man nhitng nhu
cau nay. Poi voi Freud, nhitng xung luc day ning lyc sinh hoc nay 14 nhiing
dong luc co ban cia doi séng tam 1y.

Libido dugc 6ng dua ra rit sém trong nhitng 1y thuyét ndi tiéng vé tAm sinh
Iy cua 6ng, ban ning chét chi dugc dua ra vé sau (1920) — thé nén, tén tudi
ctia 6ng thuong gin lién va c6 phan ndo bi ngd nhéan voi libido.

[25] Hinh anh twong ty xut hién nhu mot két ndi voi mot trong nhitng gidc
mo cua Freud trong The Interpretion of Dreams (1900a), Standard Ed., 4,
231.]

[26] A bodily ego — ego vat chit va xuong thit.

[27] [C6 nghia 13 ego — sau 16t 1a duoc rat két tir nhitng cam giac tir co thé;
chu yéu 13 nhiing gi phat sinh tir mit ngoai cta co thé. Thé nén, nd co thé
dugc xem nhu mot phong chiéu trong nao thirc cua bé mit cta than thé, bén
canh do, nhu ching ta da théy ¢ trén, dugc mo ta nhu nhirng mat ngoai cua
bd mdy nio thirc — chu thich ndy dau tién xuat hién trong ban dich tiéng Anh,
nam1927, trong d6 dugc mo ta 1a da dugc Freud cho duyét xét cho phép.
Nhung khong c6 trong nhimg ban tiéng Pic.]

[28] Cortinal homunculus: mdt hinh dang tudng tugng hét sirc nho bé va méo
mo cua con ngudi — voi tay, moi, mi¢ng, ban chan di dang, qua khd - nhu
nam trén 16p vo ndo — qua trung tim cam nhan giac quan.

[29] [Gan day, mot thé hién cua diéu nay duoc ndi véi t6i, trén thuc té, dua ra
nhu mot phan ddi chéng lai mo ta cua toi vé “sy 1am viée cua giéc mo”.]

[30] [Cau ndy d3 xuat hién roi trong vin ban nghién ctru ctia Freud vé
“Obsessive Actions and Religious Practices” (1907b)]

[31] [Piéu nay s& dugc ban luan thém & chuong V.]

Sigmund Freud - Ego va Id (4)
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Cai Ta va cai Do
Sigmund Freud (1856-1939)

The Ego and the Id
Das Ich und das Es (1923)
(tiép theo)

Chuong I11

Cai Ta va cai Ta Ly twong
(the Ego and the SuperEgo (Ego Ideal))

Néu Ego da chi don thuan 1a phan cta Id bi stra d6i boi anh hudng cua hé
thé)ng nhan thuc, 14 dai dién cua thé gio1 thuce tai bén ngoai trong nao thec,
chtng ta han di c6 mot trang thai don gian cua sy viéc dé giai quyét. Nhung
c6 thém nira mgt phurc tap.

Nhitng can nhic di dan ching ta dén thira nhan vé sy hién hitu cia mot cép
d6 trong Ego, mot su khac biét bén trong Ego, né c6 thé dugc goi 1a “Ego-ly
tuéng” hay “Ego-Trén” [1], dd timg duoc phat biéu ¢ chd khac [2]. Ching
van con gitr 1a dang [3]. Su kién rang phan nay cta Ego dugc két ndi véi y
thirc kém viing chac hon 1a diéu méi la doi giai thich.

Tai diém nay, ching ta phai m¢ rong pham vi cua chung ta mot chit. Ching
ta da thanh cong trong sy gidi thich chimg nhiéu loan than kinh dau dén cta
bénh u vt [4] bing cach gia dinh rang (trong nhitng ai bi dau kho vi bénh d0)
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mét ddi tuong bi méat da duoc dung 1€n lai bén trong Ego - d6 1a noi rz:ing,
mot su dén-néng-luc-véo-déi tuong [5] da dugc thay thé bﬁng mot su déng
hoa nhan cach [6] [7]. Tuy nhién vao thoi diém d6, chung ta da khong thau
hiéu tron ven su quan trong cua tién trinh nay, va da khong biét no 1a phé)
bién va dién hinh dén nhu thé nao. Tir sau d6, chung ta da di dén hiéu rang
loai nay cua su thay thé c6 mét vai tro rat 16n trong xac dinh hinh thirc duoc
Ego tiép nhan, va né tao mot dong gop yéu tinh, hudng téi xay dung nhing
gi dugc goi 1a “nhan cach” cua no. 8]

Ngay ¢ moi rat khoi dau, trong giai doan (phat trién tam 1y) miéng [9] so khai
cua ca nhan, su dén—néng—luc—vao—déi tuong va sy déng hdéa nhan cach thi
chac chin 1a khong phan biét duwoc v6i nhau [10]. Chung ta chi c6 thé gia
dinh rang vé sau ndy trong su don-ning-luc-vao-dbi tuong tién he‘lnh tu Id,
vbn nd cam nhan nhu’ng khuynh hudng g01 dam nhu nhu’ng nhu cau. Ego, khi
bat dau 1a van con yeu Gt, tro nén biét rang co sy don- -nang- -lrc-vao-ddi
tuong, va hodc la mién cudng chap thuan ching, hoac la c6 gang rao ngan
chung bang tién trinh don nén, tran ap. [11]

Khi xay ra rang mot nguoi phai buéng bo mot dbi tuong t1nh duc kha tthO’ng
xuyén tiép sau d6 co sinh ra mot su thay d6i cuia Ego nguoi y, von chi co thé
chi duoc mé ta nhu mot sy dung 1én dbi tugng bén trong Ego, nhu nd xay ra
trong ching than kinh bénh bi u uat; ban chat chinh xac cua su thay thé nay
chung ta con chua biét r5. N6 ¢6 thé 14 boi su tiép nhan (vo thirc) ndy, vén nd
1a mot loai thoai bd - quay trd vé - lai v6i co ché cua giai doan mi¢ng, ego
lam d6i twong duoc budng bo dé& dang hon, hodc khién cho tién trinh d6
thanh c6 thé c6 duoc. N6 co thé 1a sy dong hoa nhan cach nay 1a diéu kién
doc nhat, theo d6 Id co thé budng bo nhitng ddi tugng cia nd. Du & bat ky
murc d6 ty 18 nao, dic biét 1a trong nhing giai doan dau cua phat trién tam 1y
c4 nhan, n6 1a mot tién trinh rat thuong xuyén, va né 1am cho c6 thé gia dinh
duoc réng ca tinh cia Ego 1a mot két tua cua nhirng su dén-néng-luc—véo—déi
tuong da tir bo, va rang nd c6 gdm chira lich s cta nhitng lya chon-dbi
tugng nay. Di nhién, phai dugc thira nhan ngay tir bat dau, rang c6 nhiing
muc d6 khac nhau vé kha nang cua khang cu, von nd quyét dinh vé mat dén
muc d0 nao ma c4 tinh ciia mot c4 nhan ngan rao can, hoac chép nhan nhirng
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anh huong cta lich st ctia nhitng lua chon-déi twong goi dam cta nguoi ay.
Trong nhiing phu nit, nhitng ngudi di c6 nhiéu kinh nghiém trong tinh yéu,
duong nhu 1a khong c6 khé khin trong viéc tim kiém dau tich cua nhimg su
don-nang-luc-vao-doéi tuong trong nhitng duong nét dic diém cua ca tinh cta
ho. Chiing ta ciing phai ghi nhan dé xem xét nhiing truong hop cua — sy don-
nang-lyc-vao-ddi tuong va su dong hoa nhan cach - xdy ra dong thoi, co
nghia 13, trong d6 sy stra d6i vé nhan cach xay ra truoc khi d6i tuong da dugc
budng bd. Trong nhu’ng truong hO’p nhu thé, sy thay d01 trong nhan cach da
co kha nang gilr su gan b6 véi doi tuong [12] duge séng x6t, va trong mot
hudng nao dé, bao ton no.

Nhin tor mot goc do khac, co thé néi duogc rﬁng su chuyén hoa nay - tor mot
Ira chon-ddi tugng mang tinh goi dam [13] vao trong mot sy sira doi ctia Ego
- cling 1a mot phuong phap qua d6 Ego ¢6 thé gianh 13y duogc kiém soat trén
Id va lam sau dam nhiing quan h¢ cua n6 voi1 Id - voi sy phi ton, ding vay,
ctia sy thu nhan dén mot mic do 16n rong trong nhiing kinh nghiém cua Id.
Khi Ego dam duong nhimg dic trung cta d6i twong, d6 13 noi rang, n6 duong
ép day chlnh n6 vao v6i Id nhu 1a mot dbi tugng-tinh yéu, va ¢b gang duorng
lam sy mat mét cua id thanh tot, - bang cach néi: ""Nhin nay, nguoi c6 thé
yéu ta, cling vay — ta qua glong d6i tuong”.

Viéc chuyén hoa cua libido-dbi twong vao trong libido-tu-yéu-minh [14], thé
nén xay ra ham chtra 16 rang mdt su tir bd nhitng muc ti€u tinh duc, mdt su
huy-tinh duc [15]- do do, 1a mot thir thudc vé su thang hoa [16]. Thuc vay,
cau hoi néu 1én, va xtmg dang dugc xem xét can than, cho du day khong phai
1a con dudng pho quét di dén thing hoa, cho du tat ca thing hoa khong xay ra
qua sy trung gian ctia Ego, von bat dau bang thay doi libido-d6i tugng tinh
duc sang thanh libido-tu-yéu-minh va sau do, c¢ I¢, tiép tuc dé dem cho no
mot muc tiéu khéc [17].Vé sau ndy, ching ta s& xem xét lidu nhiing thang
tram thay d6i ban nang khac c6 thé ciing khong 1 két qua cua sy chuyén hoa
nay hay khong, 14y thi du, liéu né co6 thé khong gy nén mot sy phan giai
nhing ban nang khac loai von chiing da dugc hdn hop véi nhau hay khong
[18].
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Maic du 1a mot ngoai dé v&i muc tiéu cla ching ta, ching ta khong thé tranh,
khong danh mdt luc cha y 1au hon dén nhimg dong hoa nhan cach voi doi
tuong cua Ego. Néu chung nim duoc sy kiém soat va trd thanh qué nhiéu,
manh mé qué dang, va khong tuong thich vdi nhau, khong 1au s€ xay ra mot
hau qua vé bénh 1y. N6 c6 thé di dén mot sy gian doan cua Ego trong hé qua
ctia nhitng dong hoa nhan cach khac nhau tré thanh bi cat dat khoi 1an nhau
vi nhitng khang cu, c¢6 1€ bi mat cua nhitng truong hop cua nhitng gi duoc
miéu ta 12 “da nhan cach” [19] 1a nhitng déng hoa nhan cach khac nhau lan
luot tiép phién nhau chiém giit y thirc. Ngay ca khi su viéc khong di xa dén
nhu thé ndy, van con lai cau hoi vé nhitng xung dot giira nhimg dong hoa
nhan cach khac nhau, trong d6 Ego di dén thanh phan manh, nhiing xung dot
von sau cung tat ca, da khong thé dugc mé ta nhu hoan toan thudc vé mat
bénh ly.

CAu trac (thém superego)

Nhung du cho khéa nang vé sau cua nhan vat cu lai nhitng anh hudéng cua su
don-nang-lyc-vao-déi tugng bi tir bo, co thé thanh ra 1a bt cur gi di nira,
nhimg tac dung cua nhitng dong héa nhan cach dau tién dugc thyc hién trong
thoi tho Au sém nhat s& 13 tong quat va lau dai. Diéu nay dan ching ta tro lai
ngudn gdc cia Ego-ly tudng; vi dang sau nd co6 nam chon ddu mot dong hoa
nhén cich dau tién va quan trong nhat ctia mot ca nhéan, su déng hoa nhan
cach cta ngudi 4y v6i ngudi cha trong thoi tién st ca nhan riéng ctua nguoi
ay [20]. Diéu nay 14 rd rang khong phai trong truong hop hé qua hoic thanh
qua du tién cua sy don-nang-luc-vao-ddi trong, nd 13 mot su dong hoa nhan
cach truc tiép va ngay lap tic, va dién ra sém hon bat ky sy don-nang-luc-
vao-ddi tugng ndo. Nhung nhitng lira chon-déi twong thudc vé giai doan tinh
duc dau tién va lién hé dén ngudi cha va ngudi me, xem ra c6 vé binh thudng
dé tim thanh qua cua ching trong mot su déng hoa nhan cach thudc loai nay,
va nhu thé s& cting ¢6 mot ddng hoa nhan cach chinh yéu.

Tuy nhién toan bd van dé thi qua phtic tap dén noi sé 1a can thiét dé di vao nd
v6i1 nhi€u chi tiét hon. Sy phire tap cua van dé l1a do hai yéu t6: nhan vat trong
vi tri tam giac cia mdc cam Oedipus va dieéu ki¢n cau thanh vé tinh duc-
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ludng tinh cia moi ca nhan.

Trong hinh thirc don gian ctia nd, truong hop clia mot dira tré phai nam cé the
dugc mo ta nhu sau. O mét tudi con rit nho, dira bé phat trién mot sy don-
ning-lic-vao-ddi twong voi ngudi me cua nd, vén ngudn goc ban dau lién hé
dén bau va ctia nguoi me, va 1 nguyén mau cta mot lua chon-déi tuong trén
mo thuc nghiéng -dua-xtic-cam-trén-ngudi-khac [21]; dira bé trai ddi phé véi
cha no bang dong hoa nhan cach chinh n6 voi 6ng. Trong mot thot gian, hai
quan hé nay tién hanh bén nhau, cho dén khi nhitng mong mudn tinh dyc cta
dtra be vé phia nguoi me cua minh tr¢ nén sau manh hon, va nguoi cha cua
no du’orc nhan thirc nhu 1a mot tré ngai cho ching: mic cam Oedipus bét
nguon tir diéu nay[22]. Su dong hoa nhan cach cia dira bé véi cha no sau do
nhuém mot mau thu dich va thay d6i vao trong mot mong udc mudn loai bo
ngudi cha ciia nd, ngd hau chiém chd cta ong véi nguoi me cua nd. Tir day
vé sau, mdi quan h¢ cua dwra bé véi nguoi cha la pha tron mau thuan, n6 co vé
nhu sy mau thudn vén duoc thira ké trong sy ddng hoa nhan cach tir khi khoi
dau di tro thanh biéu hién. Mot thai do nudc doi cia dira tré voi nguoi cha,
va mot su gén bo vé6i doi tuong thudc mot loai chi—thuén—thu’()’ng yéu voi
nguol me cua dua tré, lam nén ndi dung ciia mdc cam Oedipus tich cuc don
gian trong mot dua bé trai.

Theo cung voi sy danh dd mic cam Oedipus, su dén-néng-luc-véo-déi tuong
ctia dira bé vao ngudi me ctia minh phai bi buéng bo. Chd ctia né c6 thé duge
lap day bang mot trong hai diéu: hodc 1a mot dong hoa nhan cach véi me cua
nod, hodc mot su tdng cudng cua su déng hoa nhan cach cua nd véi cha cua
n6. Chung ta da quen véi viée coi két qua ké sau 1a binh thudng hon; né cho
phép quan hé thuong yéu véi ngudi me & trong ching muc luu gitt duoc.
Trong cach nay, su giai thé cia mic cam Oedipus [23] s& cing ¢6 nam tinh
trong nhan cach cia mot dira bé. Trong mdt cach tuwong tu cling hét nhu vay
[24], két qua cua thai do Oedipus trong mot dira bé gai c6 thé 1a mot sy ting
cudng su dong hoa nhan cach cua dira bé gai v6i nguoi me (hodc 13 1an dau
tién dyng 1ap mot dong hoa nhan cach giéng nhu thé) — mot két qua von nd
s€ stra chira nhan céach nit tinh cua dua bé.
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Nhitng déng hoa nhan cach nay khong phai 1a nhiing gi chung ta di cho doi
(tir giai thich trudc d6 — dau chuong nay), vi chung khéng dwa nhiing dbi
tuong bi budng bod vao trong Ego; nhung két qua thay thé nay cé thé ciing
X4y ra, va quan sat trong nhiing dua bé gai dé dang hon trong nhitng dira bé
trai. Phan tich (tim 1y) rat thuong xuyén cho thdy rang mot dira bé gai, sau
khi né di phai tir bo cha minh nhu 1a mot d6i tuong-thuong yéu, s& mang
nam tinh ctia minh 1én cao tréi va dong hoa chinh nd véi cha (c6 nghia 13, véi
d6i tuong da bi mat), thay vi v6i me ciia em. Diéu nay rd rang s& tuy thudc
vao khong biét liéu nam tinh trong phan bd cua dira bé gai - bat cir 1a gi c6
thé bao gom trong no - 1a c6 di manh hay khéng.

Thé nén, s& hién ra trong ca hai phai tinh, sttc manh twong dbi ctia nhimg
phan bb tinh dyc nam tinh va nit tinh 13 nhiing gi quyét dinh xem liéu két qua
cia mic cam Oedipus s& 1a mot dong hoéa nhan cach véi ngudi cha hay véi
nguol me. Pay 1a mot trong nhiing cach ma trong do tinh duc-ludng tinh
tham du vao trong nhiing thang trim tiép theo sau ctia mic cam Oedipus.
Nhung cach kia tham chi con quan trong hon. Pdi voi mot nguoi c6 mot an
tuong rang mic cam Oedipus (trong dang) don gian 14 khong c6 cach nao 1a
hinh thirc phd bién nhit ctia nd, nhung c6 phan ding hon 1a trinh bay mot su
don gian hoa hoac lugc dd hoa, 1a chéc chén, vén thuong xuyén du bién minh
cho nhitng muc dich thuc tién. Nghién ctru k§ ludng hon, thuong dé 16 cho
théy mac cam Oedipus phuc tap hon, von no 1a hai 16p, tich cuc va tiéu cuc,
1a do ¢ tinh duc-ludng tinh nguyén thiy c6 mit trong tré em: d6 13 noéi rang,
mot dira beé trai khong chi don thuan c6 mot thai d6 nude doi véi cha minh va
mdt lya chon-dbi tuong cam xuc thuong yéu hudng té61 me cuia minh, nhung
dong thoi nd ciing cu xir nhur mot bé gai, va trung bay mot thai do cam xtc
thuong yéu co tinh chit nir tinh vai nguoil cha cia minh, va mot su ghen
tudng va thu dich twong tng vé hudng ngudi me ctia minh. D6 13 yéu té phirc
tap nay dugc tinh duc-ludng tinh dem vao lam cho rat kho khan dé c6 léy
dugc mot cai nhin 0 rang vé nhitng su kién trong két ndi vai nhitng lya
chon-d6i twong sém nhat va nhitng dong hoéa nhan cach sém nhat, va lai con
nhiéu kho khin hon dé mo ta chung cho c6 thé hiéu duoc. N6 tham chi c6 thé
1a sy mau thuan duoc trung bay trong nhirng quan hé v61 cha me nén dugce
hoan toan gan vaéi tinh tinh-dyc-ludng-tinh, va nhu to1 da trinh bay ¢ trén,
rang n6 khong phai 1a di phat trién ra tir sy déng hoa nhan cach trong hé qua
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ctia su tranh chap déi lap [25].

Trong quan diém cua t6i, trong tong quat, va hau nhu dic biét ¢ chd nao co
lién quan dén nhirng bénh no-r6 [26], dugc khuyén cao la nén gia dinh co sy
cO6 mat cua mac cam Oedipus phtrc tap. Kinh nghiém phan tich tam 1y sau do
cho thiy rang trong mét sé nhimng trudng hop, mot thanh phan nay hoic
thanh phan khac bién mat, ngoai trir nhitng ddu vét chi vira da dé ¢ thé phan
biét, vi vy ma két qua 12 méot chudi c6 & mot dau 1a mic cam Oedipus tich
cuc binh thuong, va mot dau kia 1a mac cam Oedipus ti€u cuc ddo nguogce
[27], trong khi nhiing thanh vién - ¢ khu vyc gitra — trung bay mot hinh thirc
hoan chinh nghiéng nang vé dau nay hodc dau kia cia hai bd phan ciia no.
Vao lac mic cam Oedipus giai thé, bon khuynh huéng ma né bao gom, tu
chung s& tu thu gdp thanh nhom theo cach giéng nhu dé tao ra mot dong hoa
nhan cach vo6i cha va mot déng hoa nhan cach véi me. Su déng hoa nhan
cach v&i cha sé gilr lai su gén b6 vé6i ddi tuong vo1 ngudl me vOn thude vé
mic cam tich cuc, va s& dong thoi thay thé sy gan bo véi dbi tuong voi ngudi
cha von thudc mic cam dao nguoc; va cling dang giéng nhu thé, mutatis
mutandis, vO1 su déng hoa nhan cach v61 me. Cuong do tuong ddi cua hai sy
dong hoéa nhan cach trong bat ky c4 nhan niao s& phan anh wu thé trong ca
nhan 4y v6i mot trong hai khuynh huéng tinh duc.

Két qua tong quat md rong cua giai doan tinh duc bj mic cam Oedipus ché
ngu; do do co thé duoc nhin nhan 1a sy hinh thanh ctia mot két dong trong
Ego, bao gdm hai dong héa nhan cach ndy hop nhét véi nhau trong mét cach
nao do. Su stra d6i nay cua Ego giir lai vi tri dic biét cia no, no dbi mat véi
nhirng nd1 dung kia ctia Ego, nhu mét Ego-1y tudng, hay Superego.

Iceberg analogy

Tuy nhién, Superego khong chi don thuan 1a mét du lugng cua nhimg lyua
chon-ddi tuong som nhat trudc day cua Id; n6 cling dai dién cho mot sy hinh
thanh-phan tGng sung stc chdng lai nhitng lya chon d6. Quan hé cua né véi
Ego thi khong bi kiét qué boi gidi ran: “Nguoi phai nén 1a nhu thé nay (giong
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nhu cha nguoi). N6 cling bao gom cam ky: “Nguoi khong duoc phép 1a nhu
thé nay (giéng nhu cha nguoi) - c6 nghia 13, nguoi khong duoc phép lam tat
ca nhitng gi 6ng ay lam: ¢6 nhitng diéu nao d6 1a dic quyén cla éng ta”, khia
canh hai mit nay cua Ego-ly tuéng xuét phat tir thuc té 12 Ego-ly tuong co
cong tac 1a phai trin 4p mic cam Oedipus, dung vy, chinh 13 do bién cd
mang tinh cach mang d6 ma n6 c6 dugc sy hién hitu cia nd. RO rang 1a su
trin 4p mic cam Oedipus da khong 1a nhiém vu dé dang. Cha me cua dua tre,
va dac biét la cha cua no, da dugc coi 1a trd ngai trong sy thuc hién nhiing
mong mudn Oedipus cua no; thé nén Ego tré tho cua nd tu cing c6 dé thuc
hién sy tran 4p bang cach dung ding chudng ngai nay bén trong chinh nd. N6
da vay muon strc manh dé lam diéu nay, noi nhu thé c6 nghia, tor nguoi cha,
va mon vay nay da la mdt hanh dong quan trong cuc ky 16n lao. Superego gitr
lai nhitng cé tinh ctia nguoi cha, trong khi m3c cam Oedipus cang manh mé
va cang nhanh chong ngd qui xudng chan su tran ap (dudi anh hu:ong cua uy
quyén, nha truong, gido duc ton gido va sach vo) bao nhiéu, sy théng tri cla
Superego trén Ego sau nay trd di cang chat ché nghiét nga h0’n bay nhiéu -
trong hinh thtrc cua lvong tam hoac co6 1€ mot cam xUc VO thu:c vé toi 101 [28].
T6i s& dua ra lién ngay (chu’O’ng V) mot g01 ¥ vé nguodn goc cta quyén luc
ctia n6 dé thong tri theo 16i ndy - ngudn goc, d6 13, cua ca tinh c6 tinh ép budc
ctia n6 von tur thé hién trong hinh thirc ctia mot thé loai ménh 1énh.

Néu mot 1an nira, ching ta xem x¢ét nguon gbc cua Superego nhu’ chung ta da
mo ta nd, chung ta sé nhan ra rang no 1a két thanh cua hai yéu t hét sirc quan
trong, mQt thudc vé mot ban chat sinh hoc va mot thudc vé mot ban chét lich
su: do la, trong con nguoi ¢6 thot gian keéo dai thude Vé thoi tho 4u vén minh
khong tu luc du’orc va phai bi phu thudc, va bién ¢ mic cam Oedlpus cua
ngudi ay, su trdn ap ma ching ta da dugc cho thay 1a duoc két ndi voi su gian
doan cua sy phat trién libido trong thoi ky tiém an va véi luc bat dau thoi ky
c6 hai giai-doan [29] cua doi song tinh duc cta con nguoi. Theo nhu mot gia
thuyét cta phan tich tam 1y, hién twong vira nhac cudi cung, vbn xem ra co ve
1a khac thudng voi con ngudi, 1a mot di san cta su phat trién van hod tat yéu
vao thoi dai bang gia. Sau d6, ching ta thdy, su khac biét cua Ego va
Superego 1a khong phai van dé cua ngdu nhién; n6 dai dién cho nhitng dic
tinh quan trong nhét cta su phat trién cua ca hai — ctia ca nhan va ciia ching
loai; thuc vay, bﬁng cich dem cho biéu hién vinh vién vé&i anh huong cua cha
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me, no lam cho ton tai mai mai sy hién hitu ctia nhitng yéu t6 ma véi ching,
n6 ¢d ng ngudn goc cua chinh nd.

Phén tich tim 1y di ting bj trach ct dip ndy qua dip khac, sy lam ngo vé phia
cao thugng hon, dao duc hon, phia si€u-nhan ctua ban chit con nguol. Khién
trach chac chin 13 bat cong, ca vé lich sir 1dn vé phuwong phap. Trude nhat, vi
ngay tir lic khoi dau rat sém, chung ta di qui gan chirc ning cua su tran ap
thiic duc cho nhitng khuynh huéng dao dirc va tham my trong Ego, va thir
hai, d3 timg c6 mot sy tir chdi tong quat, dé nhin nhan rang nghién ctru cua
khoa phan tich tdm 1y, giong nhu mot hé thong triét hoc, khong thé san xuat
dugc mot cau tric 1y thuyét hoan chinh va lam sin, nhung da phai tim 16 di
ctia né ting bude doc theo theo con duong hudng téi sy hiéu biét nhimg té
nhi phirc tap ctia ndo thirc bang mot sy md xé phén tich cua ca hai nhitng hién
turong binh thudng va bat thuong. Vi vy, mlen la chirng nao chung ta phai ty
ban tam chinh minh vo1 Vlec nghlen ctru vé nhirng gi bi dén nén trong doi
song tinh than, 1a khong can thiét dé chiing ta chia sé trong bat ky nhiing linh
hoi (nhan biét) c6 tinh kich dong nao vé phan — phia cao hon cia con ngudi
1a & nhitng chd nao. Nhung gio ddy, ching ta dd bat tay vao sy phan tich cua
Ego, chiing ta c6 thé dwa ra mot tra 10i cho tat ca nhiing nguoi c6 ¥ thirc dao
duc di timg bi sdc, va nhitng nguoi da phan nan rang chic chan 1a phai co
mot ban chét cao hon trong con nguoi: “Rat dang”, chung ta c6 thé noi, “va o
day chang ta c6 ban chat cao hon do, trong Ego-1y tuong [30] nay hay
Superego, dai dién cua mdi quan hé cua chung ta v61 cha me chung ta. Khi
chung ta 14 nhimg tré nho, chung ta da biét nhing ban chat cao hon nay,
chiung ta da ngudng mo chung va da s¢ hai chiing, va sau do6 ching ta da dem
chung vao trong chinh chung ta.

Do d6 Ego 1y tudng 1a thira ké ctia mic cam Oedipus, va thé nén né ciing 1a
su biéu hién cua nhimg xung luc manh nhat va nhiing dao dong thing tram
khat khao tinh duc quan trong nhét ctia Id. Bang cach thiét 1ap Ego-1y tudng
nay, Ego da lam chu dugc mac cam Oedipus, va déng thoi tu dat chinh né
trong d6i tugng khuat phuc voi Id. Trong khi Ego thi yéu tinh 13 dai dién cua
thé giGi bén ngoai, cho thyc tai, Superego dimg twong phan véi nd, nhu 1a dai
dién cua thé gidi bén trong, cta Id. Nhitng mau thuan giita Ego va 1y tuong,
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nhu ching ta gid diy sin sang dé tim gip, cudi cing s& phan anh sy tuong
phan gitta nhiing gi 1a thyc tai va nhiing gi la tm than, gitra thé gidi bén
ngoai va thé gidi bén trong.

Thong qua viéc hmh thanh vé 1y tuéng, nhitng gi sinh hoc va nhiing thay do6i
thing tram cta g1ong nguoi da tao ra trong Id va da bo lai dang sau trong né
thi duoc Ego tiép nhan ldy va tdi-kinh nghiém trong quan hé véi chinh né
nhu mot ca nhan. Nho vao cach trong do6 Ego-1y twong dugc thanh hinh, no
c6 du dat nhit nhitng lién két véi su tiép thu thudc tién trinh hinh thanh
chung loai cia mdi ¢4 nhan - di san ¢ xua ctia nd. Nhiing gi da thudc vé
phan thap nhat ciia doi séng tinh than ciia mdi nguoi chung ta thi thay doi,
thong qua sy hinh thanh cta 1y tuong, vao trong nhitng gi 13 cao nhat trong
ndo thirc con ngudi theo mirc thang ciia chung ta vé nhiing gia tri. N6 s& 1a vo
ich, tuy nhién, dé ¢ géng dé han dinh, dia phuong hoa ego 1y tuong vao mot
noi, ngay ca trong y huéng ma chiung ta da han dinh, dia phuong hoa Ego,
hoic dé gai nd vao trong bat ky su nhiing twong doéng nao véi sy gitp dd ca
chung von ta d3 c6 gang dé hinh dung mdi quan hé gitta Ego va Id.

La dé dang dé cho thay rang Ego 1y tuéng tra 10i cho tat ca moi thit von duoc
mong doi tir ban chit cao hon ciia con ngudi. Nhu 1a mot thay thé vao chd
mot mong moi vé ngudi cha, nd chtra cai mam ma tir d6 tat ca nhitng ton gido
da tién hoa [31]. Su tu phan xét von tuyén bd rang Ego that bai, khong dat
dén dén 1y tuong cua nd, tao ra y thirc ton gido vé hén mon vén nhimg tin d6
ton gido goi dén nod trong mong cau cia minh [32]. Khi mot dua tré 16n 1én,
vai trd ctia nguoi cha dugce nhitng thay gido va nhiing ngudi co uy quyén
khac tiép tuc thyc hién, nhitng giang day va nhitng cam doan cta ho van con
giit lai manh mé trong Ego-ly tudng, va tiép tuc, trong hinh thirc lvong tim,
hanh xir sy kiém duyét dao dtrc. Su cing thang gitta nhitng doi hoi cua luong
tam va nhitng hoan thanh thuc sy cia Ego duoc trai nghiém nhu 1a mot y
thic vé toi 1i. Nhitng cam xuc xa héi dua trén su déng hoa nhan cach véi
nhirng nguo1 khac, trén co so cua c6 cung mot ego 1y tudng.

Tén gido, luan 1y va mot ¥ thire xa hoi - nhitng yéu t6 chil yéu & phia cao hon
cua con nguoi [33] - da goc khoi dau 1la mot va cung 1a mot di€u. Theo gia
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thuyét toi dua ra trong Totem and Taboo [34], theo mot cach tién trinh hinh
thanh chung loai, ching da duogc thu tap thoat tr mac cam-voi-ngudi-cha
[35]: kiém ché ton gido va dao duc qua tu than tién trinh cta lam chi mic
cam Oedipus, va cam xuc xa hoi qua sy can thiét dé khic phuc su kinh dich
ma sau d6 van con lai giita nhirg thanh vién cta thé hé tré hon vé sau. Phai
tinh nam xem duong nhu d3 nhéan vai di dau trong tat ca nhimg tiép thu dao
dtrc nay, va dudng nhu sau d6 chiing da duoc truyén cho phu nit bang su thira
ké vat chéo [36]. Ngay ca ngdy nay, nhitng cam xuc x3 hoi phat sinh trong ca
nhan nhu mot cau trac thuong ting dugc xdy dung trén nhitng xung luc cia
su ghen ti kinh dich véi anh chi em cua minh. Vi sy thu dich khong thé duoc
thoa man, phat trién mot sy dong hoa nhan cach vai d6i tha cii. Nghién ciru
vé nhiing trudng hop nhe ciia dong tinh luyén i xac nhan su nghi ngd rang
trong trudng hop nay, ciing thé, su dong héa nhan cach 1a mot thay thé cho
mét lya chon-ddi tuong cam xuc von da chiém chd cua thai do hung hang,
thu dich. [37]

Tuy nhién, véi su dé cap dén tién trinh hinh thanh chung loai [38], nay 1én
nhirng van dé tuoi moi, von tir d6 khién ngudi ta bi cam do ui lai mot cach
than trong. Tuy nhién, diéu d6 khong giup duoc gi, su ¢b gang phai duoc 1am
— bat ké mot lo so rang né s& phoi tran toan bd cb gang cia chung ta 1a khong
thoa dang. Cau hoi dat ra la: cai nao da la, Ego cua con nguoi nguyén thuy
hozc Id ctia han, vbn da thu tap ton gido va dao duc trong nhitng ngay dau do
ra khoi mic cam-vdi-ngudi cha? Néu n6 di 1a Ego cua hin, tai sao ching ta
khong noi nhitng diéu nay di don gian duoc thira huéng bai Ego? Néu no da
1a Id, 1am thé nao diéu d6 phu hop véi nhan cach cia Id? Hay 14 chung ta sai
1am trong viéc kéo su khéc biét giita Ego, Superego, va Id trd vé tan thoi gian
ban dau sdm nhu thé? Hodc khong phai 12 chung ta nén thanh that thi nhan
rang toan thé quan niém ctia chung ta vé nhiing tién trinh trong Ego thi khong
gitip d& gi trong sy hiéu biét vé su phat sinh gidng loai, va khong thé ap dung
cho no6 duoc?

Trudc tién, ching ta hdy cung tra 15i nhitng gi dé dang tra 1oi nhat. Sy phan
dinh gitta Ego va Id phai khong chi dugc gan v€ voi con ngudi nguyén thuy,
nhung thdm chi phai vé tdn nhitng t6 chtic sinh vat don gian hon nhiéu, vi nd
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1a sy biéu hién khéng tranh duoc cta anh hudng cia thé gidi bén ngoai.
Superego, theo gia thuyét ciia ching ta, thyc su bat ngudn tir nhitng kinh
nghiém von di dan dén tuc thd vat t6 (totemism). Cau hoi khong biét d6 1a
Ego hoidc Id von da trai nghiém va thu tip nhiing diéu nay, nhanh chong di
dén thanh 1a khong. Ngidm nghi ttrc thoi cho ching ta thdy rang khong co
nhirng thang tram bén ngoai co thé dugc Id kinh nghiém hodc trai qua, ngoai
trir bang 16i cua Ego, von no 1a dai dién cta thé gii bén ngoai véi Id. Tuy
nhién, khong phai 1a c6 thé noi dugc vé su thira ké truc tiép trong Ego. N6 1a
& chd nay ma hd sau gifta moOt cd nhan thyc sy va khai niém vé mot chung
loai tré nén hién nhién. Hon nira, nguoi ta phai dimg c6 nhan 1ay sy khac biét
giita Ego va Id trong mot ¥ nghia kho ctng, va ciing dimg quén rang Ego 1a
mot phén dugc biét phan mot cach dac biét cua Id (chuong IT). Nhitng kinh
nghiém ctia Ego dudong nhu lic dau di bi mat véi su thira ké; nhung khi
chung da dugc lap di 1ap lai thuong cho dén thanh du, va ¢ sttc manh déy du
trong nhiéu ca nhan trong nhirng thé hé ké tuc nhau, ching tu bién d6i, d6 1a
noi, vao trong nhitng kinh nghiém cua Id, nhitng 4n tuong cia chung dugc su
di truyén bao ton. Thé nén, trong Id, vén né c6 kha ning 1a dugc di truyén, da
budng neo nhitng du lugng cua hién hitu ctia vo van khong dém dugc nhimng
Ego, va khi Ego hinh thanh nén Superego ra tir Id, n6 c6 thé c6 1& chi la phuc
hoi lai nhitng khudn hinh cua nhitng Ego cii, va 1a mang chiing ra séng lai.

Con duong trong d6 Superego dd di vao thanh hién hitu giai thich nhu thé
nao nhitng xung dot sém hon trude d6 ctia Ego voi nhitng két tp ning-luc-
vao-ddi tuong cta Id c6 thé duoc tiép tuc véi thira ké ctia ching 13 Superego.
Néu Ego di khong thanh cong trong viéc lam chii cho dich dang mic cam
Oedipus, su két tap niang luc day sinh luc cua cai ké sau, moc 1én tir Id, sé& di
vao hoat dong mét 1an nira trong sy hinh thanh phan Gng cua ego 1y tudng.
Nhiing thong tin lién lac phong pht gitra Iy tudng va nhiing xung dong ban
ning vo thic nay giai dap cau do vé - nhu thé nao tu than 1y tudng co thé dén
mot mic d6 10n ndo d6 van con 1a vo thirc, va khong thé tiép can duoc véi
Ego. Cudc ddu tranh d6 dd mot 1an cudng nd ¢ nhiing ting sau tham nhat cua
nao thic, va da khong dugc dua dén mot chdm duat br?mg su thang hoa nhanh
chéng va su déng hoa nhan cach, bay gio duoc tiép tuc trong mot khu vuc
cao hon, nhu buc tranh Tran chién v&i dan Huns ctia Kaulbach [39].
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(Con tiép...)
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[1] Superego: (tiéng Dtic: das iiberich, nghia den dich sang tiéng Anh — “cai ¢
trén cai-Ta” - “over-I"): Trong Uberich, c6 ghép hai tur: iiber + Ich, tir iiber:
chi c6 nghia 13 ¢ trén, nam trén, khéng c6 nghia nhu thong thuong van hiéu
“siéu”, hay “siéu viét” — nhu khi dich — “siéu ngd” - ca. (Sai 1am nay ciing
twong ty nhu khi dich “Ubermensch” ctia Nietzsche 1a “siéu nhan”).

Trong nhan dé cua chuong nay, tir Freud goi superego la: Uber-Ich va cho
chu thich 1a Ichideal — vay khi ching ta da dich ego 1a céai-Ta, tuong tng dich
superego la cai-Ta-Ly tuong.

[2] [Cf. ‘On Narcissism: an Introduction’ (1914c¢), va Group Psychology and
the Analysis of the Ego (1921c¢).]

[3] [Ngoai trir rang t6i duong nhu d3 bj nham 13n khi gan chirc ning cta
“xoat nghiém thyc tai” nay cho superego - mot diém can sira chira (Xem
1921c, S.E., 18, 114 van. 2; I.LP.L., 6, 46 va n. 2, va ghi chu ciia nguo1 bién
tap vé bai khao ctru vé 1y thuyét tim 1y vé nhitng gidc mo (1917d), 14, 220.).
N6 s& phu hop toan hao voi nhitng quan hé ctia Ego véi thé gidi ctia nhan
thtrc, néu xo0at nghiém thyc tai van con giit 13 mot nhiém vu cta chinh Ego.
Mot sb go1y som hon trudce do, vé mot “hat nhan cua Ego”, da khong bao gio
dugc thanh hinh cho rat rd rét, cling do1 hoi duogc dat cho dang, vi chi mot
minh hé théng Nhan thire-Y thire ¢6 thé duoc coi nhu 1a hat nhan cua Ego.
(Trong Beyond the Pleasure Principle (1920g) Freud di noi vé phan vo thirc
cua ego nhu hat nhan cua n6 (S.E., 18, 19; 1.P.L., 4, 13); va trong bai khao
clru sau nay vé “Humor” (1927d) 6ng nhic vé superego nhu 13 hat nhan cia

http://tieulun.hopto.org



€go. ]

[4] Melancholia: x40 tron tAm 1y v&i nhiing triéu ching than kinh bat thuong
— ngudi bénh co thé lanh cam, khong thiét gi (apathy); rat lui khoi dam dong
(withdrawal) va thuong nhat v&i nhiéu mc do nang nhe 1a u uit, sdu ndo,
tram cam, nhin d4u ciing thiy tuyét vong, den tdi, chan nan (depression)

[5] “object-cathexis™: don-ning-lyc-vao-ddi tugng - trong Phan tich Tam ly
1a sy tap trung nang lic, dau tu ¥ nghia ciia mot ca nhan vao mot “ddi tuong”
nao d6 trong mdi trudng xa hoi va ty nhién cia ngudi dy. Poi tuong thuong
1a nhitng gi duwoc ngudi 4y ham mudn, thém thudng.

[6] Identification: dong hoa nhan cach: 1y nguoi lam minh - hay ty nhan va
nhap 1am mot, déng hoéa véi mot ddi twong bén ngoai — Mot ngudi “tudng”
hay “tu nghi” minh c6 nhiing c4 tinh, pham cach hay quan diém ctia mot
nguoi khac, hay nhom nguoi khac, thuong 1a nguoi minh yéu thich, hay
ngudng md, xem 13 than tuong, nén mudn giéng nhu, mudn bat chude. Bat
dau bang cach di dimg, an mic, ngdn ngil.

Chung ta thay hién tugng nay — gian di va hién nhién bén ngoai — trong gidi
tré con moi 16n, ching bit chuéc cach an mic, chai dau, doi mi, di ding,
cam thudc 14, danh son méi, ... cla nhirng nhan vat ngoai quéc xa la théy trén
ti-vi hay xi-né.

[7] [Mourning and Melancholia (1917¢). Standard Ed., 14, 249.]

[8] [M{t vai tham khdo voi nhitng doan khac trong d6 Freud da ban luan su
thanh 14p nhan cach s& thay trong ghi chl ctia ngudi bién tap ¢ cudi bai luan
van vé “Character and Anal Erotism (1908b), Standard Ed., 9, 175. ]

[9] Ly thuyét cta Freud vé nim giai doan phat trién tdm 1y c4 nhan, mdi giai
doan dat trong tam thoa man lac thu vao mdt b phan co thé: giai doan miéng
(0-18 thang), giai doan hau mén (18 thang - 3 1/2 tudi), giai doan duong vat
(3 1/2 tudi - 6 tudi), thoi ky ngdm nghi (6 tudi — day thi), va giai doan co
quan sinh duc (day thi — truong thanh). (Oral stage - Anal stage - Phallic
stage - Latency Period - Genital stage).

[10] [Cf. chuong Vii cua Group Psychology (1921c). Standard Ed., 18, 105;
I.LP.L., 6,37.]

[11] [Mot twong ddng song song thi vi v6i su thay thé cua dbi twong-chon
lra bang sy dong hoéa nhan cach - di duoc tim thiy trong sy tin tudng cia
nhimg dan tdc so khai, va trong nhitng diéu cdm doan dua trén su tin tuong
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do, réng nhirng thudc tinh ctia nhirng con vat von dugce két nap duoc nhu thuc
an, dugc ton tai nhu 1a phan cia nhan cach cua nhiing ngu’(‘yi an thit ching.
Nhu da duoc biét nhiéu, tin twong nay 1a mot trong nhing goc ré clia tuc in
thit déng loai (cannibalism) va nhitg anh hudng cta né van con tiép tuc
thong qua hang loat nhimg tdp quan ctia nhitng bita an thit con vat to (totem),
Xuong dén tan phép Bi tich thanh the (trong dao Klto) Nhitng hau qua do
niém tin nay gan cho sy 1am cht vé mém miéng (dn udng) trén d6i tuong qua
trong thuc té dd theo nhu trong trudng hop cua su lua chon ddi tuong tinh
duc mudn hon vé sau. |

Tin tudng va thanh tap tuc an thit con vat nao do thi nguoi an s€ c6 duoc
nhirng tinh chét ctia con vat d6 (thi du can dam, hung manh, mét sang, tai
thinh...) — cing cung la tin tuong kéo dai dén ngdy nay, thi du con thay trong
tap tuc goi 1a “1& bi tich thanh thé” (L& Minh méu thanh Chta) ciia nhiing tin
dd Ki t6 — nhu khi ho an banh thanh, ném rugu nho va déng thoi — duoc
nghe — “day la mau ta, day la thit ta” — hay “Thit Ta that la cua an, va mau Ta
that 1a ciia uéng” - va giai thich rd rét 1a “Ai an thit va ubng méu toi, thi ¢ lai
trong t0i, va t6i & lai trong ngudi ay”. Theo Freud, ddy 14 di tich cua tap tuc
an thit dong loai (cannibalism). V& ciu mong, hay tin tuong “lay nguoi lam
minh”.

[12] object-relation: su gin b voi ddi tuong (theo Freud)

[13] Erotic object-choice.

[14] Narcissistic libido.

Libido thuong dugc dung tong quét va dich nhu “ham muén tinh duc”: Dbi
v6i Freud, ham muén tinh duc 13 mot nang luc tinh duc co thé dao dong tang
giam va ¢ thé dugc chuyén huéng dén bat ky mot sb luong nhiing d6i tuong
nao. Libido thuong dugc mé ta 1a dong luc thic day tinh duc (“sex drive™).
Cathexis nhu d3 chu thich & trude 1a - su tap trung ning luc vao dbi tugng —
trong li€n h¢ vai libido co thé dugc xem 1a qua trinh ma mot doi tuong duoc
dau tu (don do vao) véi nhitng ham mudn tinh duc. Trong truong hop tu-yéu-
minh - Narcissism, ego trd thanh doi twong dau tu voi von libido — chiing ta
c6 mdt Narcissistic libido — trong d6 mét ca nhan “mé mét yéu va doi tuong
1a khong ai khac, nhung chi chinh minh™.

[15] Desexualization — lam cho mét di tinh duc.

[16] Sublimation: sy thing hoa (tdm 1y): hién twong tam 1y ndi tiéng va co 18
rat quen thudc tir 1y thuyét tim 1y cua Freud - Trong “On Narcissism”, Freud
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cho thdy “thing hoa” hay hién tuwong thing hoa trong tam 1y, xdy ra khi ndo
thirc hudng libdo-c6-dbi tuong vé nhimg dbi tuong von chung khong co gi
lién hé véi su théa man tinh duc. Mot nit tu Kitd, c¢b thé thang hoa nhiing udc
vong duc tinh cua minh vao trong tinh yéu vdi1 Got, hay su tan tam gitp do
nhiing ngudi nghéo, bénh. Trong ban van nay, Freud nhian manh rang su
thang hao la vé mot su chuyén hudng tu tinh duc, va trdi nguoc voi sy ly
tuéng hoa 1a hién tuong c6 lién quan dén su thay d6i nhan thuucs va gia tri
ctia mot doi twong dic thu cu thé nao do.

Vé su Iy tuong hoa (idealization), Freud phan biét nhu sau: ca hai déu c6 lién
hé véi su hoat dong cua libido, nhung trong ly tuéng hoda, doi tuong cua su
dau tu nang luc libido thi duoc dem cho mdt gia tri vuot qué gia tri thuc su
ctia n6. Freud goi ¥ rang dan ong, vi ban tinh cua su chon lwa d6i tugng thién
trong nguoi khac, nén c6 khuynh hudng ly tuéng hoa nguoi nit ma ho phai
long yéu. Ego co thé tu cang phong 16n 1én trong cach ndy (dbi tuong cia
minh 16n thi minh ciing 16n), gay két qua trong ego 1y tudng va vai trd ciia nd
trong sy ¢ ché, don nén. Freud giai thich & trén — thing hoa 1a mot sy hiy
tinh duc.

[17] [Bay gio ching ta da phan biét gitta Ego va Id, chiing ta phai nhan ra Id
nhu nhitng hd chtra 16n cua libido (ham mudn tinh duc) da chi ra trong bai
viét ctia t0i vé tu-yéu-minh (narcissism) (1914c). Ham muén tinh duc chay
vao Ego nho vao su dong héa nhan cach mo ta & trén mang lai sy tu-yéu-
minh thr cdp ctia n6. Piém nay s& dugc khai trién ¢ chuong IV.]

[18] [Freud tro lai chu dé cua cau nay trong chuong 4 sau - sy hdn hop va
phan giai nhitng ban nang. ]

[19] Multiple personality.

[20] [C6 1& no s& vitng chic hon dé nodi “véi cha me”, vi trude khi mot dira tré
di dén d3 c6 kién thirc chac chan vé su khac biét giita hai gidi, viéc thiéu mot
duong vat, nd khong phan biét vé gia tri gitta cha va me cta nd. Gan day toi
da gap truong hop cua mot nguoi phu nir tré da c¢d gia dinh, cau chuyén ctua
ba cho théy réng, sau khi nhan théy viéc thiéu mot duong vat cua chinh minh,
ba di gia dinh né khong thiéu véi tat ca nhimg phu nit, nhung chi trong
nhitng ngudi ma ba coi 1a thip kém, va ba van gia dinh rang me minh phai c6
mot duong vat. Pé don gian hoa trinh bay cua to1, t61 s€ chi thdo luan vé su
d6éng hoa nhan cach véi nguoi cha.]

[21] Anaclitic — (Psychoanalysis): tinh chat c6 cam x(ic manh mé tuy thudc
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va nguoi nay nay hay nguoi khac. La mét tinh cach cia mot trong hai chiéu
huong ctia nhan cach la: huéng ndi / tu phé phan / tu chu va nghiéng dua cam
xtc trén nguoi khac/ 1é thude/cd 1am vui 10ng ngudi khac (introjective/self-
critical/autonomous va anaclitic/dependent/sociotropic)

[xem bai viét vé narcissism, (1914c)]

[22] [Cf. Group Psychology (1921¢), loc. cit.]

[23] [bai viét mang ctng nhan dé (1924d), trong d6 Freud da thao luan van dé
day du hon]

[24] [Y tudng rang hiu qua cta mic cam Oedipus 13 “tuong tu cling hét nhu
vay” giltra nhitng tré gai va trai da bi Freud bo khong lau sau d6. Xem “Some
Psychical Consequences of the Anatomical Distinction between the Sexes”
(1925))]

[25] [Tin tudng cua Freud vao su quan trong cua tinh tinh-duc-ludng-tinh da
c6 tir 1au. Trong ban in dau tién cta Three Essays (1905d), 1ay thi du, 6ng
viét: “Néu khong dem tinh tinh tinh-dyuc-ludng-tinh vao trong giai thich, toi
nghi s& rat hiém hoi c6 thé di dén mot su hiéu biét vé nhitng biéu hién tinh
duc von c6 thé thuc su quan sat duoc trong nhitng ngudi nam va nir”. |

Tinh duc ludng tinh: khai niém ctia Freud duoc dua vao phan tam hoc - tat ca
moi nguoi déu dong thdi cé ca hai khuynh hudéng tinh duc nam tinh va nit
tinh.

Freud dya 1y thuyét ciia ong trén cac dit lidu gidi phau hoc va thai hoc: “mot
muc d6 nhit dinh, su ludng tinh vé co quan sinh duc trong co thé hoc xay ra
binh thudng. Trong mdi c4 nhan nam hay nit binh thudng, tim thdy duoc dau
vét ctia co quan sinh duc cta phai tinh ddi 1ap” (1905d, trang 141.). Sy quan
sat nay dan ong dén khai niém vé mot “su bd tri vat 1y ban dau ludng tinh,
trong qua trinh tién hoa, da stra d6i thanh don tinh, dé lai déng sau chi mot
vai ddu vét cua gidi tinh kia di tré thanh teo di”. Nhung 6ng di khong ap
dung khai niém nay vao linh vuc tdm than: “khong thé ndo chimg minh duoc
mot két ndi chit ché gitta gia thuyét tam 1y ludng tinh va gia thuyét da duoc
thiét 1ap vé co thé ludng tinh”.

Du sao di nita, khai niém nay lién tuc duoc nhic dén va sir dung trong phan
tam hoc. Vai tro cua tinh duc ludng tinh trong nhiing giai doan phat trién tam
Iy tinh duc khéc nhau gitp x4c dinh cic phuong thuc khac nhau cua con
ngudi gan bo véi nhitng ddi twong dong hya khac phai.
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[26] Neurotics: - hay neurosis: ching bénh no-r6: ciling con goi la
psychoneurosis - Noi chung — nhiing chimg bénh lién quan dén nio thuc
(bénh than kinh) c6 hai loai — psychosis va neurosis tam dich 1a nhitng chiing
bénh no-r6 va nhiing chirng bénh psy-co.

Neurosis: chung bénh no-ro: roi loan than kinh nhe, dic trung bdi cac tri¢u
chimg nhu: hay hoic dé bi kich dong, lo au, trAm cam, chan nan nga long
khoéng con thiét gi, hoac c¢6 hanh vi bi &m anh tdc dong (hysteria, anxiety,
depression, obsessive behaviour)

Psychosis ching bénh psy-co: bat ky hinh thtc réi loan tim than nghiém
trong, trong d6 tiép xtc cta ca nhan véi thuce tai trd nén hét sire 1éch lac — Co
thé c6 nguyén nhan tim 1y hay hitu co, dic trung boi mot sy danh mat tiép
xuc voi thyc tai, va khong c6 kha nang suy nghi hop ly. Mot ngudi bénh psy-
c6 khong thé tng xtr va mat kha ning hoat dong xa hoi binh thuong.

[27] Theo 1y thuyét ciia Freud, - Mot nguoi nhan 1ay vai trd phéi tinh cta phai
tinh doi ngugc, thuong 1a mot nguodi homosexual.

[28] To1 in nghiéng — nguyén van “in the form of conscience or perhaps of an
unconscious sense of guilt” — da “vo thirc” sao con “cam thirc” hay “y thic’
hay “cam giac” dugc — cau vin tdi nghia nay chi ¢ thé hiéu 1a sy nhdn manh
cua Freud — "y thirc vé toi 16i” da thanh hinh nhu thé nao trong mdi c4 nhan;
nhu:ng chu the ctia n6 khong nhan biét, hay khong nhan biét rd rét, it nhat 13
vé nguon gdc ctia nd. Ai nhan biét? tam hiéu la ngudi ngoai cudc nhu ching
ta, nhu Freud, hay nhitng nha phan tdm, con “duong su” thi khong biét.

[29] diphasic

[30] ideal ego: ego 1y tuwong: khi ndo thirc phat trién va ego ndi 1én nhu 1a mot
ké dam phan giita nhitng ban nang cua id va nhimg diéu kién cua thé giéi
thuc tai, cad nhan ciling tré nén nhan thirc duoc vé nhirng ti€u chuén, gia tri, va
nhimg diéu cAm ctia méi truong x4 hoi dang séng. Nhirng tiéu chuan nay tao
ra mot hinh anh vé mot tu nga hoan hao, ma nao thirc dung 1én nhu la mot
muc tiéu cho ego: ego 1y tudng. Superego hoat dong dé duy tri hinh anh nay
trong ego. Nhitng thanh tich phu hop véi ego ly tudng - thuong dat dugce
bang phuong tién ctia dan 4p nhimg xung dong mau thuin tir id — c¢6 két qua
trong sy tu hai long — dugc xem 13 sy tu-yéu-minh tht cap (secondary
narcissism).
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[31] “Cha ching ta & trén troi” — 101 cira miéng quen thudc cua nhiing tin do
mot ton gido quen thudc. Xem thém Sigmund Freud - Tuong lai ciia mot Ao
tuong — ban dich LDB — t6i d& pho bién trén blog nay. Ca ba tén gido nhan
Abraham lam thiy to - Juda , Kytd va Islam.

[32] “Cau cho chiing con 1a nhitng ké c6 t0i” — 101 ctra miéng quen thudc thir
hai ciing ctia nhitng tin 0 mét ton gido quen thudc noéi trén.

[33] [O diém nay, toi dit khoa hoc va nghé thuat sang cing mot bén.]

[34] Vat t6 va Hém cam (Totem und Tabu) - 1913

[35] Trong Freud, c6 hai mdc cam cua dira con xung quanh vai tro nguoi cha
— mic cam Oedipus va mic cam-bi-thién (castration complex)

Maic cam Oedipus: dugc thuong lién két v4i khai niém "lo léng bi thién" cho
tré nam (dra tré trai so nguoi cha s& thién minh néu 6ng biét dugc nhimg
khat vong tinh duc tham kin cua minh véi nguol me) va “ghen ti vi thiéu
duong vat” cho tré nit (dra bé gai cam nhan minh nhu thiéu duong vat va su
thu hat ciia minh dbi voi cha ¢6 nhu 14 mot phan bi diéu kién boi nhing
mong mudn cta cd dé sd hiru nd). Nhitng phan ng cla tré em ca nam va nit
- léy duong vat lam trong tam - tao nén mac cam-bi-thién.

[36] Cross-inheritance

[37] [Cf. Group Psychology (1921c) va ‘Some Neurotic Mechanisms in
Jealousy, Paranoia and Homosexuality’ (1922b)].

[38] Phylogenesis

[39] [Pay 1a tran chién, thuong dugc biét dudi tén the Battle of Chalons, xay
ra nam 451, Attila bi quan Romans va Visigoths danh bai. Wilhelm von
Kaulbach (1805-1874) lay lam chu dé cho mét trong nhiing bich hoa trang tri,
dau tién vé& cho nha bao tang Neues ctia Berlin. Trong tranh nay, nhitng chién
si tr tran dugc trinh bay nhu duong tiép tuc cudc chién cua ho & trén vom troi
phia trén chién trudng, theo nhu mot truyén thuyét co thé truy nguoc vé thé
ky thtr 5, Damascius, mot nguoi theo phai Plato-Mai].

Sigmund Freud - Ego va Id (5)
Céi Ta va cai Do
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Sigmund Freud (1856-1939)

The Ego and the 1d
Das Ich und das Es (1923)

(tiép theo)

Chuong IV
Hai L6p Ban nang

Chung ta da noi 101, néu su phan dinh chung ta da lam nao thirc thanh vao
mot 1d, mot Ego, va mot Ego-Ly tudng, cé trinh bay bat ky tién bo nao trong
kién thirc chung ta, n6 phai 1am ching ta c¢6 kha nang dé hiéu thong xubt hon
nhitng quan h¢ nang dong bén trong ndo thic, va mod ta ching rd rang hon.
Chung ta cling da két luan roi rang Ego thi ddc biét nam dudi anh hudng cua
su nhan thirc, va tuyén bd rong rai, réng nhirng nhan thirc c6 thé néi duoc 1a
c¢6 cung tam quan trong d6i vi Ego, nhu nhiing ban ning c¢6 tim quan trong
d6i voi Id. Pong thoi, Ego 1a ddi twong chiu anh huong cia nhimg ban ning,
v6i Id ciing vay, vi nhu chung ta biét, thudc vé nd voén chi mot phan dugce sira
doi dic biét.

Gan day, t0i mdi phat trién mot quan diém vé nhitng ban nang [1], von toi s&
chu truong ¢ ddy, va sé lay 1am co so cho nhitng thao luan thém ctia t6i. Theo
quan diém ndy, chiing ta phai phan biét hai 16p [2] gdm nhiing ban ning, mot
trong chung, nhitng ban nang tinh duc hoic Eros, thi ké 14 16 rang dé thay
hon va dé tiép can hon dé nghién ctru. N6 khong chi don thuan gom ban ning
tinh duc dich thuc khong bi ngian cidm, va nhitng xung dong ban ning thudc
mot ban chit co muc tiéu bi cdm doan, hodc duge thang hoa bat nguén tr no,
nhung ciing gom ca ban ning tu bao ton, von phai dugce gan vao ego, va khi
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bat dau cong viéc phan tich cua chung ta, chung ta di c¢6 1y do dung dé twong
phan no véi nhimg ban nang-cé doi twong tinh duc. Lép thtr hai ctia nhing
ban nang 13 khong d& dang dé chi ra nhu thé; cudi cing, chung ta da di dén
nhan ra chimg sadism [3] nhu dai dién ctia n6. Trén co s& cuia nhitng can
nhic vé mit ly thuyét, duoc sinh hoc hd tro, chiing ta dua ra gia thuyét vé
mot ban nang Chét [4], nhiém vu ctia no 1a dan sy séng hitu co quay vé lai
trong trang thai bat dong vo tri gidc; vé mat khac, chl'mg ta da gia dinh la
Eros, bang cach dem lai nhiéu hon va rong hon su két hop ctia nhiing phan
tir, trong d6 chat séng duoc phan tan gieo rac, nham dén phirc tap su song, va
dong thoi, tit nhién, nham dén bao t6n n6. Lam theo 16i nay, ca hai ban nang
s& 1a bao thi trong ¥ nghia chit ché nhat cta tir ndy, vi ca hai s& c6 gang dé
thiét lap lai mot trang thai cua nhiing sy vat von da bi xao tron boi sy xuat
hién ctia sy song. Su Xuat hién ctia sy song nhu vay, sé la nguyén nhan cua su
tlep tuc lau dai cua su song, va dong thoi, ciing cta su ging sttc hudng t6i cai
chét; va ty chinh sy song s& la mot xung dot va thoa hi¢p gitra hai khuynh
huéng nay. Van dé Ve nguon gbc cua sy song s& van con 1a mot van dé co
tinh cach vil tru; va van dé vé muc tiéu va clru canh cua su song s€ duoc tra
161 mot cach nhi nguyén.[5]

Trén quan diém ndy, mot tién trinh sinh 1y dic biét (cua tién trinh tong hop tir
tién trinh phan hoa thai nang luc [6]) s& dugc gin budc véi mdi 16p cua hai
16p nhitng ban ning, ca hai loai ban ning s& hoat dong trong tit ca nhimg
phan tir ciia thyc thé sdng, mic du trong nhitng ty 1& khong bang nhau, nhu
thé khién mot vai mot-thuc thé co thé 1a dai dién chinh yéu cta Eros.

Gia thuyét nay khong chiéu sang, dau gi di nita, trén cach thirc trong d6 hai
16p ban nang duoc nau chay, pha tron, va két hop véi nhau, nhung vi diéu
nay dién ra thuong xuyén va hét stc rong rdi nén 1a mot gia dinh khong thé
thiéu duoc cho su hinh thanh nhén thic cua ching ta. No xuat hién ré‘mg, nhu
1a mot két qua cua su két hop ctia nhimng co cau sinh vat don bao vao nhiing
hinh thirc da bao cua su séng, ban nang chét cua té bao don co thé thanh tyu
1a bi trung hoa (v6 hiéu hoéa), va nhitng xung dong pha hoai duoc chuyén
huéng sang thé gidi bén ngoai qua tinh khi cu cia mot co quan (co thé) dic
biét. Co quan dic biét ndy xem dudng nhu sé 1 co ché bap thit; va nhu thé,

http://tieulun.hopto.org



ban nang chét duong nhu thé hién chinh né - mic du ¢6 18 chi trong mot phan
- nhu mot ban ndng cua su phéa hoai huong ra chong véi thé gidgi bén ngoai va
nhirng co cau sinh vat khac [7].

Mot khi chiing ta d3 chap nhan ¥ tudng vé mot sy hon hop cta hai 16p nhiing
ban nang v&i nhau, kha nang Xay ra - hoan chinh nhiéu hay it — c6 mot su

“phan giai” [8] cta chung ty day vao tay chung ta [9]. Thanh phan c6 t1nh
bao dam cua ban nang tinh duc s€ 1a mot thi du co dién c6 thé dung dugc vé
mdt su hdn hop ban nang; va chiing bao dam vOn di 1am tu n6 thanh doc lap
nhu mdt sy suy ddi s& 1a co tinh dién hinh cho mét su phan giai, mac du
khong 1a mét sy phan giai duoc dwa dén nhiing cuc doan. Tir diém nay,
ching ta dugc mot cai nhin cua mdt linh vyc 16n g6m nhitng sy kién von
trudc day chua timg duge xem xét dudi anh sang nay. Chung ta nhan thay
rang cho nhitng myc dich cua su théao xa [10], ban ning huy diét thi thuong
quen duoc dua vao trong dich vu cua Eros; chiung ta nghi ngo rang chimg
ngat xiu khi dong kinh (epileptic) [11] 1a mot san pham va sy chi dlnh dau
hi¢u cua mot sy phan glal ban nang; [12] va chung ta di dén hiéu rang phan
gial ban nang va su Xuat hién dugc danh diu cua ban niang chét, doi hoi sy
xem xét cu thé trong s6 nhimg hiu qua cua mot vai ching loan than kinh
nghiém trong - lay thi du, chimg no—rd bi 4m anh. Lam mot tong quat hoa
nhanh chéng, chung ta c6 thé udc doan rang yéu tinh ciia mot thoai bo [13]
cua libido (léy thi du - tor giai doan bd phan sinh duc sang giai doan bao dam
hau moén) nam trong mot phan giai cia nhitng ban nang, giong dung nhu,
theo chiéu nguoc lai, su tién tGi tir gial doan trude do di dén dit khoat mot
giai doan by phan sinh dyc sé 1a chiu diéu kién bai mot su thang tién cua
nhiing thanh phan mang tinh goi dam [14]. Cau héi ciing phat sinh — khong
biét sy mau thun vira yéu vira ghét [15] thong thudng, vén no thi qua thuong
xuyén 1a manh mé bat thudng trong su phan bdi c6 tinh bam sinh [16] sang
chung loan than kinh, khéng nén duoc coi nhu 12 san pham ciia mot su phan
g1a1 tuy nhién, sy mau thudn vira yéu vira ghét 1a mot hién tuong co ban dén
noi rang no co thé dai dién cho mot sy hdn hop ban ning vbn di khong dugce
hoan tat.

La diéu ty nhién, v4i cht tAm ching ta nén quay sang thim do khong biét liéu
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c6 thé khong c6 nhitng két ndi huéng dan co thé truy tim dugc gitta nhing
cau trac chung ta da gia dinh Ia hién hitu - Ego, Superego va Id - vé mot mit,
va hai 16p nhiing ban nang, vé moOt mat khac, va hon nira, khong biét lieu
nguyén tac lac tha chi phdi nhiing tién trinh ndo thirc c6 thé duoc cho thay co
bat ky quan hé khong thay d6i nao voi ca hai 10p ciia nhitng ban ning, va véi
nhitng su khac biét nay ma ching ta da vé trong nao thic. Nhung trU:O’c khl
ching ta thao ludn diéu nay, chung ta phai x6a di mot nghl ngd, von né noi
lén trong lién quan dén nhimg thuat ngit trong d6 van dé tu né dugc phat
biéu. C6 d6, no 1a sy that, khong nghi ngo gi vé nguyén tic lac thd, va su
phan bi¢t & bén trong Ego c6 sy bién minh tu chira tri tdt thuc té bénh vién;
nhung sy phan biét gifta hai 16p cua nhitng ban ndng xem ra khong dugc lam
vitng tam day du, va c6 thé 1a nhimg su kién cta phén tich tir thuc té bénh
vién co thé duoc tim thay, von s& 1am ky vong vé nd troi mat.

Xem ra dudng c6 mot su kién gidng nhu thé. Dbi véi sy ddi lap gitra hai 16p
ctia nhitng ban ning, ching ta c6 thé dit hai déi cuc cua yéu va ghét [17].
Khong c6 khoé khan trong viéc tim kiém mot dai dién cua Eros; nhung ching
ta phai léy lam khoan khoai rﬁng ching ta co thé tim théy mot dai dién cua
ban nang cai chét khé nim bat trong ban nang cua sy huy diét, von no bi ghet
chi 16i dén. By gio, su quan sat thuc té bénh vién cho thiy rang khong chi
duy co tinh yéu, khong la lung gi, déu dan di kém véi thu ghét (tim 1y mau
thuin vira yéu vira ghét), va rang khong chi trong nhitng quan hé cta con
nguol — thu ghét thuong xuyén la bao trude cua thuong yéu, ma cling con
trong mot sd trudng hop ghét doi thanh yéu, va yéu (1‘01 thanh ghét. Néu sy
thay d6i nay thi khac hon, khong chi don thuan 1a mét tiép ndi trong thoi gian
— d6 13 néu mét trong $6 ching - thuc su bién thanh céi kia - sau do, bén dudi
mot sy phan biét co ban nhu vy, r0 rang nén tang duoc cat di, cling nhu la
gilta nhitng ban nang goi dim va nhiing ban nang chét, mot ban nang duoc
tién gia dinh c6 nhiing tién trinh sinh 1y chay trong nhitng hudng dbi nghich.

Bay gio, trong truong hop mot ngudi nao do trude tién yéu, va sau do ghét,
cing mot ngudi (hodc nguoc lai) vi ngudi kia di cho ngudi nay 1y do dé 1am
nhu vay, da rd rang 1a khong dinh dang gi voi van dé cia chung ta. Truong
hop kia ciling thé, trong d6 nhitng cam xuc cia thuong yéu di con chua tro
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nén thé hién tu boc 10 ra dé bat dau vai, br?mg su thu dich va nhitng khuynh
hudéng gay han hung han; vi né co thé 1a & chd nay, thanh phan phé hoai trong
sur dén-néng-luc-véo-déi tuong da voi va dén trudc va chi vé sau do thanh
phan goi ddm méi gia nhap. Nhung chung ta biét nhiéu nhimg trudng hop
trong tdm 1y hoc vé chimg neuroses [18], trong d6 no 1a c6 vé hop 1y dé gia
dinh rang mot sy chuyén doi da dién ra. Trong chung persecutory paranoia
[19] nguoi bénh dung rao ngin ddy mot su gin bo dong tinh qua manh véi
mot vai nguoi cu thé nao d6 trong mat 161 dic biét; va nhu 1a két qua la ca
nhan nay la nguoi ma ngu’(‘yi bénh yéu thich nhat, s& tré thanh mot ké birc hai,
va nguodi bénh nhim dén ca nhan nay mot su gdy han hung hin thuong
thu:O’ng nguy hiém. O day chung ta c6 quyén gai vao mot g1a1 doan trudc do
vbn nd da bién yéu thanh ghét. Trong truong hop ngudn goc ciia ching dong
tinh luyén ai, va cling ctia nhitng cam xuc xa hoi hiy-tinh-duc, diéu tra phan
tich da chi gan ddy di day chung ta nhan ra rang nhimg cam xtc bao dong
ctia sy d6i dich canh tranh 1a c6 mit vén dan dén nhimg khuynh hudng giy
han hung han, va rang 1a chi sau khi nhitng diéu nay da dugc khic phuc ma
dbi tuwong trudc diy bi ghét mai tré thanh nguoi dugc yéu, hodc lam phat
sinh su dong hoa nhan cach [20]. Cau héi dit ra khong biét trong nhiing
truong hop ndy, chung ta s& gia dinh mot chuyén doi truc tiép cua ghét thanh
yéu hay khong. Diéu 13 1 rang rang ¢ day nhitng thay d6i 1a hoan toan ndi bo
va mot thay doi trong hanh vi cta d6i twong khong dong phan trong do.

Tuy nhién, c6 mot co ché kha hitu khac, von chung ta da di dén biét vé no,
boi su diéu tra phan tich vé nhiing tién trinh c6 lién quan dén su thay do6i
trong chung paranoia. Mot thai d6 nudc d6i 1a c6 mit ngay tir dau va su
chuyén d6i 1a c6 nguyén nhan boi nhitng phuong tién ctia mét di chuyén phan
ung cua su tap trung nang lyc, nang luc bi thu hoi tir xung luc goi dam va
dugc cong thém vao vaoi xung lyc thu dich.

Khong hoan toan cung 13 mot su viéc, nhung mot-gi-do giéng néd xay ra khi
su canh tranh thu dich ddn dén su dong tinh luyén 4i thi bi khac phuc. Thai d6
thu dich khong khéng c6 trién vong dugce théa man; do d6 - vi nhimg 1y do
kinh té, - d6 12 n6 duoc mot thai do yéu thuong thay thé, vén trong d6 co
trién vong duogc thdéa man hon - do6 1a c¢6 kha nang c6 co hdi cua su thdo xa.
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Nhu thé nén ching ta thiy rang ching ta khong bi bat budc trong bat ky
nhiing trudng hop nay dé phai gia dinh mot su chuyén doi truc tiép clia ghét
thanh yéu, von no s& 1a khong tuong hop véi su phan biét tinh chat giira hai
16p cuia nhitng ban nang.

Tuy nhién, s& dugc cha ¥ rang bang sy dua vao gidi thiéu co ché khac nay
ctia sy chuyén d6i yéu sang ghét, chung ta ¢ mic nhién thyc hién mot gia
dinh khac von noé xtng dang dugc phat biéu rd rang. Ching ta di thira nhan
nhu - mac du trong ndo thuc - cho du trong Ego hoac trong Id - ¢6 hién hiru
mot nang luc co thé chuyén vi dugec, ty no trung lap, n6 co thé dugc thém vao
mot xung luc khiéu dam co ph'flm chit khac biét hoic mét xung luc pha hoai,
va tang thém tong s6 két tap ning luc ctia nd. Néu khong gia dinh su hién
hitu ciia mot ning luc co thé chuyén vi thudc loai nhu thé nay, ching ta
khong thé mo duoc duong tién. Cau hoi duy nhat 1a n6 tir dau dén, né thudce
vé nhiing gi, va né co y nghia nhing gi.

Van dé vé tinh chat ctia nhimg xung dong ban ning, va cia sy kién tri ctia né
trong sudt nhitng thing tram khac nhau ctia chung, thi van con rat mo toi va
hau nhu cho dén nay van chua bj tdn cong. Trong nhitng ban ning cau thanh
tinh duc [21], von dic biét 1a c6 thé tiép can duoc dé quan sat, co thé kha hiru
dé linh hoi duoc s6 it nhitng tién trinh von ching 1a thudc vé cung thé loai
nhu nhitng gi chung ta dang thao luan. Chung ta thay, lay thi du, rang mot s6
murc d6 cia truyén thong hién hitu giira nhitng ban niang cau thanh, rang mot
ban néng bt ngudn tir mot nguén kich thich tinh duc [22] déc biét co thé lam
thay do6i hon cuong do cua no de ciing ¢ mot ban nang cau thanh khac ¢o
nguon goc tir mot ngudn khéc, rang su théa man cua mot ban ning co thé
chiém chd su théa méan ctia mot ban nang khac, va nhiéu nhirng su kién hon
nita ¢6 cung ban chat — khién chung phai khuyén khich chung ta mao hiém
dua ra nhitng gia thuyét nhat dinh nao do.

Hon nfiia, trong thao luan hién tai, toi chi dua ra mdt gia thuyét, to1 khong co
bang ching dem cung cap. C6 vé nhu mot cai nhin hop 1y dang tin cay duoc
rang nang luc trung 1ap va cé thé chuyén vi nay, von khong nghi ngo gi 1a n6
hoat dong ca hai trong Ego va trong Id, tién hanh tir kho du trir ty-yéu-minh
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cua libido - d6 1a Eros huy-tinh-dyc . (Nhitng ban ndng goi dam hién ra hoan
toan mém déo, dé dang bi chuyén hudng va dé dang thay d6i vi tri dugc — dé
chuyén vi so voi ban ning pha hoai.) Tir diéu nay, chung ta c6 thé dé dang
tiép tuc gia dinh réng libido chuyén vi dugc nay thi dugc dung dé phuc vu
nguyén tic lac thi, dé phong ngira nhitng chan dudng tic nghén va dé thao xa
dugc thuan lgi. Trong su két ndi ndy, dé dang dé quan sat mot ding dung
lanh dam nhét dinh vé phﬁn con duong von sy thao xa xay ra doc theo no,
mién 1a chirg nao no dién ra bang cach nao d6. Chung ta biét nét dic biét
nay, no 1a dic trung cia tién trinh két tap ning luc trong Id. N6 dugc tim thay
trong nhiing két tap nang luc khiéu dam, noi d6 ¢6 mot sy tho o dac bi¢t lién
quan dén d6i tuong tu nd phoi bay, va nd 1a dic biét rd rang trong nhirng
chuyén d6i d6i twong ciia cam xtic [23] phat sinh trong su phan tich tam 1y,
von no phat trién chac chan, khong phan biét dén nhiing c4 nhan 13 nhiing

d6i tuong ctia ho. Mai day ddy khong 1au Rank [24] (1913) d3 cong bd mot
s6 thi du hay vé nhing 16i ma nhitng hanh vi tra thu cta chtng loan than kinh
c6 thé bi chuyén hudng sang nhitng d6i twong sai lam, dén nhimg ngudi vo
can. Ung xir loai giéng nhu thé trén phan cia vo thirc nhic nho mot cau
chuyén hai hudc vé ba nguoi tho may trong lang, mot trong ba ngudi da bi
treo ¢6, vi mot ngudi tho rén duy nhat trong lang da pham mot tdi tir hinh
[25]. Su trimg phat phai 1a dGng nhu thé, ngay ca néu nhu khong dung ngu’c‘ri
toi pham. D6 1a trong khi nghién ctru gidc mo-1am viéc [26], ching ta dau
tien da di den loai nay cta su ndi 1ong trong nhitng chuyén vi ma nhiing tién
trinh chinh yéu 1am cho xay ra. Trong truong hop d6, do d6 di 1a nhiing d6i
tuong da duoc chuyén xuéng mot vi tri khong hon tdm quan trong tht hai,
cling dung giébng nhu trong truong hop ching ta dang thao lun né 13 nhing
con duong thdo xa. S€ 1a tinh chat dic trung cua Ego la dac biét cu thé hon vé
ca hai lya chon — vé mot ddi tuong va vé mot con duong cua thao xa.

Néu nang luc thay ddi vi tri duoc nay lam libido — ban nang ham mudn tinh
duc — (thanh) phi-tinh-duyc, no6 cling c6 thé dugc mé ta nhu 1a nang luc dugc
thang hoa, vi né s& van giir lai myc dich chinh cua Eros — d6 1a doan két va
rang budc — trong ching mirc né gitip dé hudng toi thiét 1ap sy thong nhat,
hodc khuynh hudng di toi théng nhat, von 13 dic trung dac biét cua Ego. Néu
tién trinh suy nghi, trong y nghia rong 16n hon, duoc bao gdm trong sé nhiing
chuyén vi ndy, vdy sau d6, hoat dong ctia suy nghi thi ciing duoc cung cép tir
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su thang hoa cia nhirng strc manh c6 dong luc goi dam.

O day mot 1an nita chung ta lai di dén tinh trang c6 thé da ting duoc thao
luan [27], rang su thiang hoa c6 thé dién ra thuong xuyén, théng qua sy trung
gian cua Ego. Truong hop kia s€ dugc nhd lai, trong d6 Ego d6i pho voi két
tap nang lyc-vao-ddi tugng dau tién cua Id (va chac chan ctng voi nhimg két
tap nang luc-vao-dbi tuong vé sau d6 nita) bang tiép nhan kiém soat libido tir
chung vao trong chinh nd va rang budc néd véi sy thay doi caa Ego di san
xudt bang phuong tién ctia sy dong héa nhan cach. Viéc chuyén d6i cua
erotic-libido vao thanh ego-libido tat nhién lién quan dén mét su tir bo nhimng
muc tiéu tinh duc, mot sy huy-tinh duc. Du trong bat ky trudng hop na‘lo diéu
nay chiéu anh sang trén mQt chirc nang quan trong cua Ego trong moi quan
hé ctia n6 voi Eros. Thé nén, bang cach nam gitr 13y libido tir nhitng két tap
nang luc vao ddi tuong, tu thiét l1ap chinh n6 nhu la doi tuong tinh yéu duy
nhét, va sy huy-tinh-duc hodc su thang hoa libido - ham mudn tinh duc - cta
Id, Ego dang lam viéc doi 1ap v61 nhitng muc dich cua Eros va dat chinh n6
vao dich vu phung sy cho nhitng sttc manh ban nang dbi nghich. N6 phai thu
nhan vao mot s cua nhiing két tap nang luc vao ddi tuong khac cua Id, nhu
thé 1a noi, n6 ¢ tham dyu vao véi ching. Sau nay, ching ta sé€ tr¢ lai vé mot
hé qua co thé c6 duge cta hoat dong nay cua Ego.

Piéu ndy s& xem dudng nhu ngu ¥ mot sy khuéch dai quan trong cua 1y
thuyét vé su yéu-chi-minh (narcissism) [28]. O rat sém ban dau, tat ca libido
duoc tich lity trong Id, trong khi Ego van con trong tién trinh hinh thanh hoic
van con yéu 6t. Id giri phan cua libido nay ra ngoai, vao nhitng-nhing két tap
ning luc—trén-ddi twong goi dam, va roi Ego, bay gid phat trién manh mé
hon, ¢6 gang dé kiém soat ddi tuong-libido ndy va tu budc chinh né véi Id
nhu 13 mot ddi tuong-thuong yéu. Su yéu-chi-minh cta Ego nhu vy, 1a mot
su yéu-chi-minh thir cap, vén da dugc thu hoi tir nhitng d6i tuong [29].

Chiing ta thay 1ap di lap lai nita, khi chung ta c6 thé dé truy ddu nhitng xung
dong ban nang vé nguoc lai, ching tiét 1 ching 1a nhitng dan xuat ctia Eros.
Néu nhu da khong do nhiing can nhac da dua ra trong Vuot ngoai Nguyén tac
Lac thu, va cudi cung do nhitng thanh phan bao dam vén gan kém ching véi
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Eros, ching ta s& c6 kho khan khi gitr 1dy quan diém nhi nguyén co ban cia
chung ta [30]. Nhung vi chung ta khong thé thoat khoi quan diém do, chung
ta duoc dua t6i két luan rang nhitng ban ning chét cAm tiéng do tu ban chat
ctia chung, va tiéng kéu cua su séng hau hét nhitng phan 1a thoat ra tir Eros.
[31]

Va tir cudc tranh ddu chong lai Eros! Kho ¢ thé nghi ngd gi - rang nguyén
tac lac tha phuc vu Id nhu mét dia ban trong d4u tranh cta nd chéng lai libido
— stc manh dem gi6i thiéu nhitng nhiéu loan vao trong tién trinh cua su séng
Néu nguyen tac khong ddi cua Fechner [32] tri vi su séng 1a dung,[33] thé
nén, nd6 gdbm mot sy suy xup di xudng lién tuc hu’crng t61 cai chét, né 1a nhiing
tuyén doi cua Eros, cua nhiing ban nang tinh duc, von chung trong hinh thirc
ctia nhitng nhu cdu ban ning, chung chéng gilt ning 1én mirc do roi xudng, va
dua vao gidi thiéu nhitng cang thang twoi mdi. Id dugce nguyén tic lac tha
hudng dan - d6 13, bang sy nhan thirc vé (nhimng gi) khong-lac-thl — rio can
nhiing cang thang nay trong nhiéu cach khac nhau. Trudc hét tat ca, n6 lam
nhu thé bang cach tuan tha, cang nhanh dén nhu ¢ thé dugc cang tot, véi
nhirg doi hoi cta libido khong-huy-tinh-duc [34] - bang cach ging strc cho
su thoa min cia nhitng khuynh hudng tinh duyc truc tiép. Nhung né lam nhu
thé theo mot kiéu cach bao ham hét strc toan dién trong li€n h¢ vo1 mot hinh
thirc dac biét cua sy thoa man, trong do tat ca nhirng thanh ph?m doi hoi cung
hoi ty - bang budng xa nhiing thyc thé tinh duc, von chung 14 nhitng phuong
tién da bdo hoa, 12 ndi nhu thé, ctia nhitng cang thang goi dam duc [35]. Su
phoéng ban ra nhiing thyc thé tinh duc trong hanh vi tinh duc trong mot y
nghia, twong ung voi sy phan ly thé xac-khong- mam—song vO1 dung dich-
quanh-dic-mam-sdng [36]. Piéu nay giai thich cho sy gidng nhau gilta trang
thai sau khi hoan toan théa man sinh 1y véi1 cai chét, va cho sy kién rang cai
chét trung hop véi hanh dong giao hop trong mot s6 nhitg dong vat ha dang.
Nhiing sinh vat nay chét ngay trong hanh vi ctia sy tu téi tao, vi sau khi Eros
da bi loai bo qua tién trinh cta sy thoa man, ban nang chét duge tu do, duoc
budng tay cho viéc hoan thanh myc dich ctia n6. Cudi cing, nhu chiing ta da
thdy, Ego, bang cach thing hoa mot sb cta libido cho chinh nd, va nhiing
muyc dich cua no, n6 gitp do Id trong cong viéc cua Id lam chu nhiing cang
thang.
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[1] [Beyond the Pleasure Principle. |

Freud xem ban ning 1a mot thuc day mang tinh co thé va tién-ngén ngit; né
diéu khién — hay noéi ndom na —dua day 1¢o 1ai - nhitng hanh dong cia chiing
ta. Freud c6 mot phan biét gitra ban ning va phan dé cta no, 1a y thirc/vo
thire. Vi ban ning 1a c6 trude khi ¢6 ngdn ngir (tién-ngdn ngir), va nhu thé,
chi c6 thé dung mot y tuong nao d6 dé lam dai dién cho ban nang. Nhing gi
bi don nén, tran ap (trong vo thirc) 1a khong tu than 13 ban nang dung nghia,
nhung 13 nhitng biéu hién c6 lién hé véi su biéu té c6 tinh 1y tuong (the
ideational presentation) cua ban ning, d6 chi 13 mot cach néi khac rang
nhitng xung luc nguyén thiy sdu xa nhat cta chung ta, nhitng ban ning —
ching déu vuot qua kha ning cta chiing ta dé trinh bay chiing. Phan tdm hoc
tim y nghia ciia phan vo thic, dén mot mic dd nio d6 nhu co thé “hiéu”
duogc, va nhu vay, chi nham chira tri, lam nhu’ng budc gd bo nhiing tac dung,
hay nang 1én khéi nhitng gi 1a ban ning, van con mo toi.

Freud xdy dung 1y thuyét vé ban ning ctia ong trong Three Essays on the
Theory of Sexuality (1905), rdi trong "Instincts and their Vicissitudes"
(1915), va vé sau khai trién mot khai niém khac di va téng quat hon trong
Beyond the Pleasure Principle (1920) Vi Freud, khai niém vé ban ning 1a
mot khai niém nam chénh vénh & mot ranh g101, ranh gidi ctia nhitng linh vuc
tam linh va té bao co thé. Ong dang co giita viéc dinh tinh cho ban ning —
phai chang n6 1a mot kich thich hiru co (organic stimulus), 1a mdt doi hoi tac
dong trén guéng may tam linh — hay n6 1a mét dai dién cho mdt doi héi-kich
thich ¢6 tinh hitu co (organic need-stimulus) nhu thé.

Tir ctia Freud cho ban ning 1a Trieb, (gbc tir treiben, “x6 ddy”) — néu dich 1a
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“don day co tinh ban nang” (instinctual drive) hon 13 chi “ban ning” xuéng,
nhu trong ban dich Anh van ph6 thong van dung nay cua Freud.

Ciing n6i thém, hai 16p ctia ban ndng Freud trinh bay trong chuong nay —1)
Eros hoic libido - ban ning tinh duc - ma sau nay 6ng nhin thdy nhu tuong
g voi ban ning séng, ban ning ty bao quan, va 2) Thanatos hodc ban ning
cai chét, ong goi 1a “xung luc lao dén cai chét” - mot mong mudn tu nhién dé,
theo 101 chinh 6ng ~"thiét 1ap lai mot trang thai cua nhitng su vat da bi su Xuét
hién cta su séng lam x4o tron”.

Trude 1920 — trong nhitng gi quanh Freud, ¢6 sy nhdn manh nhiéu vé libido —
van dugc don gian hoa 1a ban ning tinh duc, con ban ning chét, chi xuit hién
vé sau trong gia thuyét méi cua 6ng. Thé nén, 6ng dugc biét dén nhiéu, ciing
nhu tén tudi ctia 6ng hau nhu gan lién voi 16p ban ning thir nhat — Eros —
duéi tén pho thong hon 14 libido - ban ning tinh duc.

[2] Class — “16p” theo nghia toan hoc, cling nhu “set” (tap hop)

[3] Sadism (4c dam) va masochism (khd dam) 1a nhitng chtng bénh bao dam
tam ly.

[4] Death Intincts (Thanatos): hay death drive (Pay vé cai Chét): 1a xung luc
thuc day sinh vat song (hitu co) quay trd vé trang thai vo co, hay trang thai
trude khi ¢6 hinh hai, trude khi sinh ra — trude khi ¢6 doi song. Thuong kho
nhan thay vi ban niang Chét khong xuat hién cb lap, khong dung riéng mot
minh; nhung thudng pha tron v6i ban ning khac — nhu khi mét phan cua nd
duoc két ndi voi phan dé cua né 1a Eros, khi do, tic dong cta nd trd nén rd
rang, dac bi¢t qua sy thuc ép, doi lap di lap lai. Nhu Freud noi trén — dong
ning ctia né nhim dem nhu:ng sinh vat sdng quay tré vé trang thai vo co,
dong ning nay 1a mot thanh phan cua tit ca nhitng xung luc bén trong chung
ta. Trong hinh thitrc két hop, dong luc chinh cua nd 1a huéng t6i su giai thé,
thao g&, va phan ly. O dang thuan khiét ctia né, im lang trong guoéng may taim
linh, n6 bi libido chinh phuc té1 mot mirc do nao d6 va do dé chéch huong
quay ra v6i thé giéi bén ngoai qua nhitng sitc manh bap thit ctia nhitng xung
luc dua to1 sy huy diét, hay lam chu, hoac ¥ chi nam quyén luc: ddu hiéu cua
n6 1a nhimg ching bao dam tdm 1y. Vo6i nguoi khac 1a 4c ddm; phan con lai
bén trong chinh minh, chinh yéu 13 nhitng kich thich kh6é dam, hay nhing
hinh thirc cta su ty hanh ha, ty 1lam khd minh.

Puoc md ta dau tién trong Beyond the Pleasure Principle, theo Freud “muc
tiéu cua tat ca sy song 1a su chét - the goal of all life is death” (1920). Ong
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luu y y rang sau khi con ngu’od trai qua mot chan thu:ong tam ly (chéng han nhu
chlen tranh), ho thu’orng dién lai kinh nghlem d6. Ong két luan rang con ngu’01
nam gitt mot mong muén v thirc dé chét, nhung mong mudn nay chu yéu bi
nhing ban nang song kém ché.

Theo quan diém cta Freud, hanh vi tu huy hoai 1a mét biéu hién cua nang luc
dugc tao ra bai ban ning chét. Khi ning luc nay duoc huéng ra ngoai vao
nhimg nguoi khac, né duoc thé hién nhu trong sy gdy han hung hing va
nhirng gi co6 tron bao luc, ac doc.

[5] [Cf. xem chu thich sau.]

[6] Catabolismn: tién trinh tao ning lyc: xay ra khi nhiing phén tir phirc tap bi
pha v& thanh nhiing phan t&r don gian hon, nang luc dugc phong thich; do 1a
qua trinh trao doi nang luc tur sy huy hoai (destructive metabolism), nguoc lai
12 Anabolism: mdt qua trinh trao d6i nang luc khi tong hop nhiing phan tir
don gian — ning lyc duge két hop (constructive metabolism).

[7] [Freud tré lai diém nay trong ‘“The Economic Problem of Masochism”,
S.E., 19, 193.]

[8] defusion: su thao g&, su phan gidi: Freud dung nhitng tir hdn hop va phan
giai (fusion/defusion - Mischung/Entmischung), dé chi su tron 1an va phan
giai ban ning séng va nhitng ban ning chét — nhu éng dang giai thich & day.
Su hon hop va phan giai dic biét véi nhitng ban ning ning (Triebmischung /
Triebentmischung).

Phan giai dugc xem la chtc ning cua id, trong khi hon hop 1 cong viéc cla
ego. Phan gidi ban nang tao nén su ddn nén, tran ap, va su déng hoa nhan
cach va sy thang hoa, chung c6 khuynh hudng la nguyén nhan cua sy phan
giai.

[9] [Cf. cudi chuwong 3 — Nhitng gi néi tiép vé phan sadism d3 dugc bao trong
Beyond the Pleasure Principle (1920g), S.E., 18, 54; I.LP.L., 4, 48.]

[10] Discharge: “théao xa” dugc Freud dung trong 1y thuyét ciia 6ng vé nhiing
bd may tam linh d6i pho nhu thé nao véi sy kich thich. Khéi niém thao xa do
d6 dé cap dén mot phong thich huéng ra ngoai cua ning luc duoc san xuat
trong bo may tam linh khi bi kich thich, cho du kich thich c6 ngudn goc tir
bén ngoai hay bén trong. Freud di thao luan thao xa khi ong mo ta nguyén tic
lac tht/ khong lac thi: thao xa di véi nguyén tic lac thd, su luu giit (khong
thao xa duoc) di voi nguyén tac khong lac thi. Ching ta nén nhd lai rang,
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theo Freud, gbc khoi day ctia ban ning 13 mot trang thai kich thich trong co
thé va muc dich cua né 1a dé loai bo (bang cach thoéa méan) sy kich thich nay.
[11] Epilepsy: ching dong kinh: 1a diéu kién vat Iy cta co thé xay ra khi co
mot sy thay doi ngan gon bat ngd trong hoat dong cuia ndo. Khi nhiing té bao
nao khong lam vi¢c binh thuong; y thire, cir dong, hoac hanh dong cua mot
ngudi co thé bi dot ngdt thay doi trong mot thoi gian ngan. Nhimng thay doi
vat 1y trong co thé duoc goi 1a nhitng co giat dong kinh (epileptic seizures).
Bénh dong kinh do do xuét hién bén ngoai nhu mat roi loan co giat. Mot
ngudi ¢ thé 1én con co giat nhung khong bi dong kinh.

[12] [Cf. bai nghién ctru sau ndy ctia Freud vé chimg ngat xiu dong kinh cua
Dostoevsky (1928b)]

[13] Regression: thoai bg - mot sy rut lui hay quay trd lai mot trang thai (tam
Iy - kém phat trién, kém tién hoa hon) trude do.

[14] [Freud tr& lai diém nay trong Inhibitions, Symptoms and Anxiety
(1926d), S.E., 20, 114; 1.P.L., 28, 28.]]

[15] Ambivalence: sy mau thuan tam 1y - vira yéu vira ghét

[16] Constitution: & ddy hiéu nhu tit ca nhimg ca tinh va khuynh hudng,
trong co thé 14n tinh thin, ma mdi cac nhan dem vao doi séng tir khi duoc
sinh ra. N6 1a nhitng phan trong c4 nhan c6 tinh bam sinh, di truyén hay do di
truyén quyét dinh.

[17] [Vé nhitng gi tiép sau, xem ban ludn sdm hon trudc d6 vé sy quan hé
gilra yéu va ghét trong “Instincts and their Vicissitudes” (1915¢ — cling nhu
chuong V va VI cua Civilization and it Discontents (1930a)]

[18] Neuroses: nhitng ching nhiéu loan than kinh, nhung ngudi bénh van con
biét minh 1 ai, nhan thic dugc thuc tai. Xem chd thich trude vé nhirng
chirng no-rd va psy-co.

[19] Persecutory paranoia - Pay 1a loai phd bién nhit ctia chimg paranoia,
trong chimg nay, ngudi bénh ty khién minh tin rang tit ca nhitng nguoi
quanh minh déu 1a ké thu, déu muén ham hai va c6 khi muén giét minh.
Trong loan tuéng, nhitng ngudi von di cé tinh khi hung hin, gay han, thudng
quay sang thanh nhiing ké giét nguoi nguy hiém.

[20] [Xem chu thich chuong trudc |

[21] component instincts: nhitng ban ning ciu thanh — 1a tir cia Freud dung
dé chi bat ky mot trong nhiing thanh t6 khac biét ndo, khi ching hop véi
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nhau, va to chirc trong nhitng cach thuc dac biét dé dem lai hinh dang cho
nhitng ban ning ¢ trang thai cubi ciing, hoan toan phat trién, trong tuong lai.
Nhitng quan sat ctia Freud vé thoi ky xdy ra nhitng su thanh hinh nay, dic
biét quan trong va xoay quanh ban nang tinh duc.

[22] Erotogemc c6 tinh kich thich tinh duc, gay cam xuc xac thit - Freud chu
yéu van st dung thuat ngit ndy dé chi mot sé ving co thé cu thé, dic biét 1a,
bd phan sinh duc, miéng, va hau mén. Nhitng khu vuc nay, 6ng xem la vi tri
ctia nhimg ban nang dic biét duoc goi 1a nhitng “ban ning ciu thanh” — nhu
n6i & cha thich trén. (Tuong Gng voi nhitng giai doan phat trién tam 1y ca
nhan: giai doan miéng, hdu mon, co quan sinh duc.)

[23] Transferences: Trong Phan tim, tién trinh trong d6 nhitng cam xac va
nhirng khao khat vn c6 ngudn gdc 1a dugce gan bé vi mot nhan vat nao do,
nhu cha, me, anh chi, hay em chéng han, nhung mdt cach vo thuc da chuyén
sang moOt nguo1 khac, dac biét la nguo1 duong dong vai phan tdm — nha phan
tam.

[24] Rank (Rosenfeld) Otto (1884-1939), nha tam 1y va phan tam, thu ky dau
tién cuia hoi Vienna Psychoanalytic Society.

[25] [Cau chuyén duoc Freud ké lai trong chuong cudi cung cta tip sach cia
ong vé chuyén khoi hai]

Trong A General Introduction to Psychoanalysis. 1920. Part Two: The Dream
XI. The Dream-Work, Ong ciing nhéc lai:

“T6i ¢6 thé c6 thé cung cép cho qui vi mot y tudng vé sy nham 1an duoc tao
ra bfmg cach nhic qui vi vé cau chuyén cua nguoi tho rén da pham mét toi
giét nguoi. Toa an quyét dinh hinh phat cho toi pham phai dugc thanh toan,
nhung vi nguoi nay 1a tho rén doc nhét cta ca lang va do d6 khong thé thiéu
duoc, trong khi c¢6 nhitng ba ngudi thg may, nén mdt nguoi thg may nay phai
bi treo cb thé cho nguoi tho rén”.

[26] Dream-work: gidc mo lam viéc — d6 13 nhitng tién trinh gdy nén su
chuyén héa cua nhitng tu tuéng vo thirc vao trong ndi dung cta nhitng gidc
mo, nhu sy hoan vi, bé cong, ¢c6 dong hay tugng trung.

Sigmund Freud dugc xem 1a "cha dé" ciia nganh phan tdim hoc, va nhiéu
ngudi dong ¥ tap The Interpretation of Dreams (Giai thich nhiing gidc mo)
clia 6ng, xuat ban nim 1899, danh dau su ra doi cta 1y thuyét phan tam hoc.
Mic du 1y thuyét ctua Freud, ké tir khi d6 dén nay, da khong ngimg bi chi
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trich tir tit ca cac bén, nhung nhitng nha phé binh ciing nhu nhitng ngudi tng
ho, tA ca déu dong ¥ rang nhitng ¥ tuong cia Freud da gy mot anh hudng
sdu xa trong tu tuong va van hoa cia thé ky XX.

Trong tap The Interpretation of Dreams, Freud phén tich nhiing gidc mo cia
chinh 6ng nhu nhing thi du dé chimg minh 1y thuyét méi ctia ong vé tam ly
cua nhirng giéc mo. Freud lam mot su phan biét gitra cai biéu hién, hodc &
ngoai mat cua ndi dung giéc mo, va cai tiém An, hay vo thuc, goi 1a “nhiing
suy tudng cua giéc mo"’, ch1'1ng duoc thé hién qua mét thu ngén nglr dac
biét” cua nhitng gidc mo. Ong dit gia thuyet rang tat ca nhu’ng giac mo dai
dién cho su thyc hién cua mot mong muon veé phan ciia ké nam mo va chu
truong rang ngay ca nhiing gidc mo day lo lang, va tham chi ca nhiing giac
mong dit déu 13 nhitng biéu hién cta nhitng ham muén vo thirc. Freud giai
thich rang qué trinh "kiém duyét" trong nhiing gidc mo gy ra mot "bién
dang" cua ndi dung gidc mo, do d6, nhitng gi xuat hién nhu tim thuong, vo
nghia trong mot gidc mo, c6 thé, thong qua qua trinh phan tich, duoc cho thay
chung thé hién mot tap hop mach lac nhiing y tuéng. ‘dream work’” - giéc
mo lam viéc” - 1a qua trinh trong d6 nao thuc da co dong, ngu:ng tu, lam bién
dang, bép méo va dién dlCh nhiing “suy ngh1 cuia giac mo" vao noi dung cua
glac mo. Freud cho thdy rang gia tri cu01 cung cua su phan tich giac mo ¢o
thé 1a trong su tiét 16 cac hoat dong tiém an cua ndo thirc vo thuc.

[27] Phan dau chuong II1.

[28] Narcissism: Pinh nghia rOng rai, narcissism - sy yéu-chi-minh - 1a su
“dau tu” nhitng nang luc cia libido vao trong ego. Freud phan dinh gitra sy
yéu-chi-minh chinh yéu (primary narcissism) la su tip trung trong tré tho vao
than x4c va nhiing nhu cau cta minh va loai trir ctia tt ca nhiing ai nao khac;
va nhitng hinh thirc cia sy-yéu-chi-minh trong doi song cua ngudi trudng
thanh, dugc biéu hién qua nhirng ddi tuong yéu thuong duoc chon lya. Theo
Freud, tit ca chung ta déu bat dau nhu nhiing ké yéu-chi-minh, khi 14 nhiing
tré tho; tir su yéu chi minh nguyén thuy, tir d, phat trién thanh sy yéu-chi-
minh tht cap (secondary narcissism) — khi chiing ta thich ing v6i mot vai
phuong dién ctua ego 1y tudng — thi du: chung ta kiéu hanh véi nhitng thanh
cong cua chung ta, hay nhan thirc rang c6 nhitng ngudi khac bi chung ta thu
hat, hay quyén rii dugc.

[29] [xem Appendix B v& mot ban luan vé diéu nay]

[30] [ Trudc sau nhu mot, Freud chu truong moét sy phan dinh nhi nguyén vé
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nhitng ban ning s& dugc thay trong chu thich dai ¢ cudi chuong 6 cua
Beyond the Pleasure Principle]

[31] [Trong thuc té, theo quan diém cua chung ta 1a qua nhitng co nang cia
Eros khién nhiing ban ning pha hoai duoc hudng ra thé gidi bén ngoai von da
duoc chuyén hudng khoi tir tu nga.

[32] Gustav Theodor Fechner (1860-1912): Nha triét hoc va vat 1y hoc ngudi
Puc, sang 1ap psychophysics. Thanh tich 16n nhat ciia 6ng la trong viéc
nghién ctru cac quan hé chinh xéac trong tdm 1y hoc va thim m¥y hoc. Ong da
thiét 1ap mot quy tic duoc goi 13 luat Fechner, hay ludt Weber-Fechner, quy
luat tam 1y c6 gia tri lich st quan trong. Luat nay dinh lugng nhén thuc veé su
thay d6i khi c6 mot kich thich nhat dinh. Luat quy dinh rang sy thay d6i trong
mot kich thich s& chi nhan biét chu y duoc 1a mot ty 16 khong ddi cua kich
thich ban dau, trong nhitng gidi han, cuong do ciia cam giac ting 1én nhu
logarithm cua kich thich.

[33] [Cf. Beyond the Pleasure Principle (1920g), S.E., 18, 8-10; I.P.L., 4, 2-
4.]

[34] “non-desexualized libido”

[35] [ Quan diém cta Freud vé vai tro ctia nhitng “thuc thé tinh duc” s& tim
thay trong tiét 2, bai thir ba, cua tap sach Three Essays (1905d) ctia 6ng ]

[36] Soma va germ-plash.

WEDNESDAY, MARCH 7, 2012

Sigmund Freud - Ego va Id (6)

Céi Ta va cai Do
Sigmund Freud (1856-1939)

The Ego and the Id
Das Ich und das Es (1923)

(tiép theo)
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Chuwong V

Nhirng lién hé tuy thugc cua Ego

Su phuc tap cta ndi dung van dé cua ching ta phai 1a mot cai cé dé xin 16i
cho su kién rang khong mét ddu dé chuong sich ndo cua quyén sach nay
hoan toan tuong tng véi ndi dung ciia ching, va rang khi quay sang nhiing
khia canh méi cta cha dé, ching ta khong ngimg 16n tro lai nhitng ndi dung
d3 timg duoc ban ludn roi.

Nhu thé, chung ta da nhiéu lan 1ap lai, noi ré‘mg Ego, trong mdt muc do rat
16m, dugc hinh thanh tir nhitng déng héa nhéan cach, von ching chiém chd
ctia nhitng két tip nang luong da bi Id bo roi; rang su dong hoa nhan cach
dau tién trong $6 nay ludn luoén cu xtr nhu 1a mdt co nang dac biét trong Ego,
va dimg riéng ra khoi Ego trong hinh thirc cia mot Superego, trong khi vé
sau nay, khi né 16n manh hon, Ego c6 thé tré thanh dé khang hon véi nhiing
anh huong cta nhimg su dong hoa nhan cach nhu vay. Superego c6 dugc  vi
tri dac biét cua no6 trong Ego, hoac trong lién quan vdi Ego, nhd vao mét yéu
tb phai dugc xem xét tir hai mat: vé mot mat, n6 di 1a sy déng hoa nhan cach
dau tién, va la mot déng hoa xay ra trong khi Ego van con yéu 6t, va vé mit
khéac, no 1a thira ké cho mic cam Oedipus, va thé nén di dem gio1 thi¢u
nhitng dbi tuong cuc ky quan trong vao Ego. Quan hé cua Superego véi
nhimng thay doi vé sau ndy cua Ego thi dai khai twong tu nhu cta giai doan
tinh duc chil yéu trong thoi tho du véi doi séng tinh duc vé sau khoi tudi day
thi. Mic du nd c6 thé tiép can dugc voi tat ca nhitng anh hudng sau nay, du
sao di nira trong sudt cudc doi, nd van duy tri ca tinh nhan cach da dem cho
n6 tir nhitng ngudn gdc bién thai ctia nd tir mic cam-ngudi cha - cu thé 13,
kha nang du’ng riéng ra khoéi va kha nang lam chu Ego. N6 1a mot vat tuong
niém vé su yéu kém trudc day va su phu thudc trude day cua Ego, va Ego
trudng thanh van bi gitr lai la ddi tuong voi su thong tri cia no. Nhu dua tré
d3a mot 1an ting bi bat budc vang 10i cha me cua nd, Ego tuan phuc ciing
gidng thé véi pham tri ménh 1énh cta Superego ciia né.
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Nhung su bit ngudn cua Superego tir nhitng két tap ning luong-vao-doi
tuong dau tién cua Id, tr mic cam Oedipus, tham chi v&i n6 ¢6 y nghia quan
trong hon nhiéu. Sy bat ngudn nay, nhu da dugc cho chung ta thay (chuong
3), mang nd vao trong quan hé vé1 nhitng thu nhan c6 tinh phat sinh ching
loai ctia Id va lam n6 thanh mot su tai sinh cta nhiing ciu tric-ego trude day,
vbn da bo lai dang sau nhitng két tia ctia ching trong Id. Thé nén, Superego
ludén luén gﬁn giii véi Id va co thé hoat dong nhu dai dién mat-dbi-mat cta nd
v6i Ego. N6 cham xudng dén sau tham trong Id, va vi Iy do d6 n6 cach xa véi
y thirc hon so véi Ego.[1].

Chung ta s& hiéu rd nhat gia tri vé nhung quan h¢ nay bang quay sang mot sd
nhitng su kién ben givdng bénh, tuy dén nay di lau, mat tinh moi la cua
chung, nhung van con chd danh cho thao luan 1y thuyét.

C6 nhitng con ngudi nhat dinh nao d6 1a ngudi ing xir trong mot kiéu cach
khé khac thuong trong khi dugc phan tich tam 1ly. Khi nguoi ta n6i mot cach
hy vong cho ho, hay bay to su hai long véi tién bo cua sy diéu tri, nhitng
ngudi nay cho thay nhitng ddu hiéu cua sy bat mén, va tinh trang cta ho lc
nao ciing trd nén t6i t& hon. Méi dau, ngudi ta nhin diéu ndy nhu 13 sy thach
thirc va nhu mot ¢6 gang dé ching minh su wu thing cua ho véi nguoi v si,
nhung sau d6 nguoi ta di dén chap nhan mot cai nhin su hon va ding hon.
Nguoi ta trd nén bi thuyét phuc, khong chi rang nhimng ngudi nhu vay khong
thé chiu dung duoc bat ky khen ngoi hodc phé binh dé cao nio, nhung rang
ho phan tng nguoc chiéu véi su tién bo ciia viée diéu tri. Két qua co phai xay
ra nhu giai phap nao di mot phan, va trong nhitng nguoi khac thyuc co két
qua, trong mat su cai tién hodc dinh chi nhét thoi cua nhirng triéu chung, da
nhét thoi tao ra trong ho mot su trAm trong thém bénh tat cua ho, ho thanh ra
t¢ hon trong tién trinh diéu tri thay vi thanh t6t hon. Chiing trung bay nhiing
gi duoc biét dén nhu 1a mét “phan tng tr1 bénh ti€u cuc”.

Khéng nghi ngd rang ¢6 mot gi d6 trong nhitng ngudi nday vén 1am cho chinh
n6 chdng lai sy hoi phuc cta ho, va cach né giai quyét thi khiép hai nhu thé
d6 1a mot su nguy hiém. Chung ta da thanh quen dé néi rang su can thiét c6
bénh tit d3 nim tay trén trong ho, so voi mong mudn duge hoi phuc. Néu
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ching ta phan tich su dé khang nay theo 16i thong thuong - sau do, ngay ca
sau khi trir b6t da duoc thuc hién cho mot thai d thach thirc hudng vé véi y
si, va cho su dan chat vao nhitng hinh thirc khac nhau cua loi 16¢c dén tir bénh
tat, phén 16n hon ctia n6 van con bi bo lai; va diéu nay cho théy chinh n6 nhu
12 manh nhat trong sb tit ca nhimg chudng ngai dé di dén hdi phuc, manh mé
hon so véi nhitng quen thudc cia tinh bat kha tiép cin mang tinh chi-yéu-
minh, mot thai do tiéu cuc hudng vé y si, va bam chat voi loi ich co6 dugc tu
bénh tat.

Pén cudi cung, ching ta d1 den thdy rang chung ta dang do1 pho véi nhu’ng gi
c6 thé dugc g01 1a mot yéu t6 “dao dirc”, mot cam giac vé pham ti, von nd
duong tim thay thoa man cua no trong benh tat, va tir choi khong chiu budng
b6 su trimg phat chiu dau kho. Ching ta s& 1a dung khi xem giai thich nan
long nay 1a cudi cung. Tuy nhién, vé phan co lién quan dén con bénh, cam
xuc t6i 16i nay thi cdm khong néi, no khong bao voi nguoi dy 1a 6ng ta pham
toi, 6ng ta khong cam thay toi 161, ong cam thay bi bénh. Cam xtic toi 16i nay,
von n6 1a vo cung kho khan dé vuot qu, thé hién chinh né chi nhu mot su dé
khang voi sy hdi phuc. Pay ciing 13 dic biét kho khin dé thuyét phuc ngudi
bénh réng dong co nay nam sau su kéo dai bi bénh cua ong ta, ong gitr chat
liy giai thich hién nhién hon rang diéu tri bang phan tam thi khong phai 1a
thudc chira dang véi trudong hop caa ong [2].

Mo ta chung ta vira dem cho, ap dung v6i hau hét nhiing truong hop cuc
doan nhat cua tinh trang nay cua su vi¢c, nhung trong mot chirng mirc kém
hon, yéu t6 nay phai dugc nhan biét trong rat nhiéu truong hop, co 18 trong
tat ca nhitng truong hop tuong ddi nghiém trong ctia ching bénh rdi loan
than kinh. Trong thuc té, né c6 thé 1a chinh x4c dung yéu td ndy trong tinh
canh, thai do cua ego 1y tuong, ndé xac dinh mirc do nghi€ém trong ciia mdt
bénh rdi loan than kinh. Do d6, chiing ta s& khong ngan ngai dé thao luan day
du hon vé duodng 16i trong d6 cam xuc t6i 16i thé hién chinh né duéi nhing
diéu kién khéc nhau.

Mot giai thich vé y thirc cam xuc toi 16i théng thuong (lwong tdm) trinh bay
khong c6 nhitng kho khan, né dugc dua trén su ciang thang gitra Ego va Ego-
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ly twong va 1a sy biéu hién cua mot su 1én an cta Ego boi co ning phé phan
ciia n6. Nhitng cam giac vé tu ti di biét qua rd trong than kinh hoc c6 18
khong xa véi nd. Trong hai ching bénh rat quen thudc, cam xuc toi 16i 1a
dugc y thirc manh mé qua muc; Ego- -y tu:ong phoi bay trong ching mutrc do
nghlem trong dic biét, va thudng ndi con cudng nd chdng lai Ego mot cach
tan nhan. Thai d6 cua Ego-ly tudng trong hai truong hop nay, ching 4m anh
loan than kinh va chimg u uét, trinh bay cho thay cung véi su tuong tu nay,
nhitng khac biét ma khong phai 1a kém y nghia quan trong.

Trong nhiing hinh thirc nhéat dinh cua chimg 4m anh loan than kinh, cam xuc
toi 161 14 qua mirc 6n a0 nhung khong thé bién minh chinh né véi Ego. Hé
qua theo sau do 1a Ego ctia ngudi bénh ndi loan chdng lai su qui tdi cia cam
xtc toi 161, va tim su hd trg ctia y si khi (Ego) thoal thac, khong nhéan chiu no.
S& 1a dai dot dé chip nhan thé trong viéc nay, vi neu lam nhu vay s€ khong c6
hiéu qua. Phan tich tdm 1y cudi cung cho thdy ring Superego dang bi anh
hudng boi nhiing tién trinh von Ego van khong biét dén. C6 thé dugc kham
pha ra nhitng xung luc bi tran ap d6 von chung thuc su & dudi ddy cing cua
cam xac toi 16i. Vi vdy, trong truong hop nay, so voi Ego, Superego biét
nhiéu hon vé Id vo thirc.

Trong chimg bénh bi u uit, 4n twong ring Superego dd c6 dugc mot nam gitr
trén hitu thirc thi lai con manh mé hon nira. Nhung ¢ day Ego khong liéu linh
phan ddi, n6 thu nhan toi 16i ciia minh va khuat phuc chiu trirng phat. Chung
ta biét sy khac biét. Trong ching 4m anh loan than klnh nhu’ng gi da trong
cau hoi da la nhiing xung lyc khéach quan, chiing d3 van nim ngoai Ego,
trong khi trong chiing u uat, nhimg d6i twong cua thinh nd Superego giang
xubng di dugc dua vao trong Ego qua sy dong hoa nhén céach.

Piéu chic chan 1a khong 10 rang vé Iy do tai sao cam xuc toi 16i dat dén mot
sttc manh phi thudng nhu thé trong hai ching r6i loan loan than kinh, nhung
van dé chinh duoc trinh bay trong tinh trang nay cua su viéc nam & mot
hudéng khac. Chung ta s& tam hodn thao luan vé n6 cho dén khi ching ta giai
quyét xong véi nhitng truong hop khéc, trong d6 cam xuc tdi 16i van con 1a
vO thuec.
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Tim thay dugc diéu nay cha yéu 1a trong ching hysteria [3], va trong nhing
trang thai cia mét loai chirng dong kinh. o) day, co ché ma theo d6 cam xuc
t6i 18i van con vo thirc thi dé dé kham pha. Ego dong kinh ngin diy mot nhan
thirc dau budn von qua d6 nhiing chi trich ctua Superego de doa né, trong
cung mot 16 trong d6 nd 14 trong thoi quen ngin day mot sy don-nang-luong-
vao-ddi tuong khong thé chiu dung kéo dai duoc — bang mot hanh dong dan
ap. Do do, no6 1a Ego thi chiu trach nhiém vé cam xuc toi 16 duong con trong
v6 thitc. Chung ta biét rang, nhu mot quy luat, Ego thuc hién nhiing dan ap
trong dich vu phung su cho, va theo chi thi cua Superego ctia n6; nhung day
1a mot truong hop trong d6 nd di quay cung mot vii khi sang chong lai
(ngudi) dbc cong khic nghiét cia nd. Trong chimg am anh loan than kinh,
nhu chiing ta biét, hién twong hinh thanh-phan tng chiém wu thé, nhung &
day, trong ching hysteria, Ego thanh cong chi trong. viéc gitt dugc mot
khoang cach xa véi vat liéu vén cam xtc toi 161 dé cap dén.

Nguoi ta ¢ thé di xa hon va danh liéu dua gia thuyét rang mot phan 16n cia
cam x0c toi 18i phai binh thuong van con vo thitrc, vi ngudn gdc cua luong
tam duogc két ndi mat thiét voi mic cam Oedipus, von thude vé vo thl’J:c Néu
c6 bat cr mot ai da nghiéng sang phia dwa ra ménh dé nghich 1y rang - con
nguoi binh thuong khong phai 13 chi vo dao dirc nhiéu hon so vOi ngu’m ay
tin tuong, ma ciing con dao dirc nhiéu hon so véi nguoi 4y duge biét, phan
tich tdm 1y, trén nhitng kham phé cta no, nira ddu cta khang dinh nay dua
yén trén do, sé ciing khong c6 phan déi ndo véi ntra thir hai. [4]

D3 1a mot bat ngo thiy rang mot sy gia ting trong cam xuc tdi 16i vo thirc nay
c6 thé xoay ngudi ta sang thanh nhitng ké pham toi ac. Nhung né 1a mot su
kién khong con nghi ngo. Trong nhiéu nhitng ké pham tdi ac, dac biét 1a
nhimg ngudi tré tudi, co thé 1a do ra duoc mot cam xuc vé toi 161 rat manh mé
von né da co trude khi xay ra tdi ac, va do d6 khong phai 1a két qua cua no,
nhung 14 dong co ctia n6. N6 nhu thé néu nhu né da 1a mot khuay khoa dé cé
duoc kha ning budc chit cam xtic toi 16i vo thirc nay vao mot-gi-do co thuc
va truc tiép trude mat [5].
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Trong tat ca nhitng tinh hudng ndy, Superego trung bay su doc 1ap cua nd véi
Ego v thitc, va nhitng quan hé mat thiét cua né véi Id vo thirc. Gio day, sau
khi quan tdim dén su quan trong ching ta di gan cho nhitng du luong thudc
101 noi tién y thic trong Ego, cAu hoi néu 1én khong biét liéu no co thé la
truong hop xay ra rang Superego, cho dén mirc nhu né 1a vo thirc, gdm trong
nhﬁ:ng trung bay-bang-tir-ngir giong nhu thé hay khong, va néu né khong thé,
nd gom nhu:ng gi khéc trong n6. Tra 161 chung ta sé& nghleng sang s& la dicu
khong thé duoc cho Superego ciing nhu cho Ego dé tur ch01 nguon goc cua no
tir nhitng diéu da nghe; vi n6 1a mot phan cua Ego va van con co thé di dén
duoc véi v thirc bang 16i cta nhitng trung bay-bang-tir-ngit nay (nhitng khai
niém, nhing triru tuong). Tuy nhién, ning luong tip trung vao ddi tuong
khong véi dén duoc nhitng ndi dung nay ctia Superego tir nhan thirc thinh
giac (nghe hudng dan, hoic doc), nhung tir nhitng ngudn trong Id.

Cau hoi von chung ta dd hodn chua tra 101, nhu sau: Nhu thé ndo Superego tu
n6 biéu hién yéu tinh nhu mot cam xtc tdi 16i (hay ding hon, nhu su phé
binh - vi cam xtc tdi 16i 1a sy nhan thirc trong Ego tra 101 cho su phé binh
nay) va thém nira, phat trién sy khe khat khac thuong nhu thé, va tinh nghiém
khic nhu thé hu’c'rng vé Ego? Néu trudc tién, chung ta quay vé chl'rng u uat,
chung ta tim thdy rang Superego hét sttc manh mé&, von né di nam chat dugc
nhiing cudng nd cé y thirc chong lai Ego voi bao luc tan nhan, nhu thé n6 da
chiém hitu toan bo sy bao dam (sadism) co san trong nguoi lién hé. i theo
quan diém cua chiing ta vé chimng sadism, chung ta nén néi rang thanh t6 huy
hoai da tu n6 dao héo cb thu trong Superego va d3 quay sang chéng lai Ego.
Nhimg gi bay gio nam giit thong tri trong Superego, nhu noé da, 1a mot cay
trong thuan khiét ctia ban ning chét, va trong thue té nd thudng xuyen thanh
cong du dé 1o lai ego vao trong cai chét, néu ego khong ngan chdng bao
chua cua no kip thoi bang cach xoay vong, chay vao chimg mania. [6]

Nhiing khién trach cua luong tdm trong mot sb hinh thirc nhat dinh cua chimg
am anh loan than kinh nhu lo lang cung cuc Va din vat day doa nhung & day
tinh thé thi kem rd rang dé hiéu hon. Cung can dang luu y, rang trai nguoc
v6i chimg u uét, chimg 4m anh loan than kinh trong thuc té khong bao gio di
dén budc cua su ty hay diét; nd nhu thé nguoi bénh da dugc mién nhiém
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chdng lai nguy co tu tir, va so véi nhu trong chimg dong kinh, 6ng ta thi duoc
bao vé tot hon rat nhiéu véi sy tu tir. Ching ta c6 thé thay rang diéu gi bao
dam cho sy an toan cua Ego la sy kién réng ddi tuong da duoc gitlr lai. Trong
chirng 4&m anh loan than kinh, né da tré thanh co thé c6 dugc, thong qua mot
su thoai bo [7] vé t6 chirc (cta nhitng ban ning-cau thanh) tién-co-quan-
sinh-duc [8], vi nhimg xung luc-yéu thuong tu chung chuyén doi chinh ching
thanh nhitng xung luc gay han hung han chéng lai d6i tugng. O day, mot lan
nira, ban nang huy diét da dugc budng tay, dé cho tu do va né tim dé tiéu diét
doi tuong, hodc it nhat 1a xuét hién nhu c6 y dinh d6. Nhitng muc dich nay da
khong dugce Ego chip nhan, va ego tranh dau chéng lai chiing véi nhitng su
hinh thanh-phan tng, va nhiing bién phap dé phong, chiing van con trong Id.
Superego, tuy nhién, cu xir nhu thé Ego da phai chiu trach nhiém vé chung,
va dong thoi cho thdy qua sy nghiém trong ma voi nd, né danh dudi nhiing y
dinh hity hoai nay von chiing khong phai phai chi don thuan 1a c¢6 cai vé
giéng nhu dugc goi 1én bdi sy thoai bo, nhung 1a mot thay thé thuc su cua
thu ghét cho yéu thuong. Bit luc trong ca hai huéng, Ego tu bdo vé né mat
cach hdo huyén tu phy, ciing giong nhu chong lai nhitng su tha muu xai bay
ctia Id giét nguoi, va chéng lai nhitng khién trach ctia mot luvong tam trimg
phat. It nhat n6 thanh cong trong sy kém giit nhitng hanh dong tan bao nhat
clia ca hai bén; thanh qua dau tién 1a su ty hanh ha dai dang khong bao gid
két thuc, va cudi cung tiép sau dén mot sy tra tAn hé théng hanh ha d6i tuong,
trong mirc nhu no thi trong tam tay.

Nhitng ban ning chét nguy hiém dugc giai quyét trong ca nhan bang nhiéu
cach khac loai: mot phan chung duoc xoay s& thanh v6 hai bang cach du’oc
tron 13n véi nhitng thanh phan goi dim, mot phan chung dugc xoay hudng vé
phia thé gigi bén ngoai trong hinh thirc cau sy gay han hung han, trong khi
trong mot muc do 16n, chic chén ching tlep tuc cong viéc nd1 bd cua chung
khong bi can trd. Sau do, nhu thé nao trong chimg than kinh u uat, Superego
c6 thé trg thanh mot thir ctia chon-tu tap cho nhiing ban nang chét?

Tt quan diém cua ki€ém soat ban nang, cua dao duc, c6 thé néi duoc vé Id
rang no thi hoan toan khong dao duc, vé Ego rang n6 gang suc dé 1a dao duc,
va vé Superego rang nd co thé la si€u dao dic va sau do tr¢ thanh ciling doc
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ac nhu chi Id c6 thé doc ac duoc. Piéu dang chu ¥ rang mot ngudi cang kim
ham sy hung hing ciia minh doi véi bén ngoai bao nhiéu thi cang nghiém
trong hon - d6 12 gay han hung hin - ong ta tré thanh trong Ego-ly tuong cia
minh. Quan diém thong thudng nhin thiy tinh thé theo 16i nguoc lai: tiéu
chuan duoc thiét 1ap bdi ego 1y tudng xem dudng nhu 1a dong luc cho su tran
ap su gdy han hung han. Tuy nhién, Sy kién con lai nhu chiing ta da phat biéu
vé n6: mot ngudi cang dicu khién tlnh gay han hung hin ctia minh bao nhiéu,
khuynh huéng 1y tuong ciia nguoi ay sé trd thanh cang sau dam hon bay
nhiéu chéng lai Ego cta chinh minh [9]. N6 giéng nhu mdt chuyén doi vi tri,
mot vong quay trén chinh Ego cua minh. Nhung ngay ca dao duc binh
thuong thong thuong c6 mot kém giir thé bao, mot pham chat cam doan tan
nhan. Chinh tir diéu nay, thuc dung vay, khién khai niém ndi 1én vé mét hiru
thé trén cao hon, 1a ké ban phat su trirng phat mot cach khong lay chuyén
duoc [10].

To6i khong thé di xa hon trong xem xét cta toi vé nhitng cau héi ndy ma
khong can gidi thiéu mot gia thuyét con méi. Superego phat sinh, nhu ching
ta biét, tir mot su déng hoa nhan cach véi nguot cha duge nhan nhu mot mo
hinh. T4t ca mdi dong hoa nhan cach nhu thé 1a nam trong ban chat cua su
huy tinh duc, hodc tham chi ciia mot sy thang hoa. Gio day, xem duong co vé
khi mot chuyén d6i thudc loai nay dién ra, mot su phan giai ban ning xay ra
trong cung mot lac. Sau khi thiang hoa thanh phan goi dam thoi khong con c6
strc manh dé rang budc toan bg cua tinh huy hoai voOn da duoc két hop vo1 no,
va tinh nay dugc phong thich trong hinh thirc cua mot khuynh huéng gay han
hung han va hay hoai. Su phan giai nay s& 1a ngudn gdc cua nhiing dic tinh
tong quéat cta su khac nghiét va tan bao dugc trung bay boi ly tuong — “Nha
nguoi s€ phai” [11] dQc tai cua no.

Danh mot choc 14t, chiing ta hiy cing xem xét ching 4m anh loan than kinh
mét 1an nita. O day, tinh trang cua su viéc thi khac bi€t. Su phan giai cua yéu
thuong vao trong sy gdy han da khong 1a do tac dung bai nhitng cong viée
ciia Ego, nhung 13 két qua ctia mot sy thoai bd von no da xay ra trong Id.
Nhung tién trinh ndy d3 md rong vuot ra ngoai Id vao trong Superego, ma
bay gid nd tang cudng tinh nghiém khic cia né dbi véi Ego vo toi. Tuy
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nhién, c¢6 vé nhu trong truong hop ndy, khong it hon nhu trong chimg than
kinh u uét, Ego, sau khi da danh kiém soét dugc libido - ham mudn tinh duc -
bang phuong tién cta sy dong hoa nhan cach, Superego, qua nhiing co ché
hiru hiéu ctia su gy han hung hin vén di trén 1an véi libido, da trimg phat
Ego vi lam nhu vay.

Nhitng ¥ twéng ctia ching ta vé Ego dang bat dau thanh rd rang, va nhiing
quan h¢ khac loai cua n6 dang chiém duoc su phan biét dam nét. Bay gio,
chung ta thdy Ego trong manh mé ctia n6 va yéu dudi ciia nd. N6 duoc giao
pho cho nhitng chirc ning quan trong. Nho vao sy lién hé ctia nd véi hé théng
nhan thirc, n6 mang lai cho tién trinh ndo thirc mét ménh 1énh kip thoi va
giao trinh ching cho “thr nghiém-thuc tai” [12]. Bang cach chen-vao-giita
nhiing tién trinh suy nghi, no bao dam mot sy tam hodn cua dong co nhiing
su thao xa va kiém soat su tiép cin véi tinh chuyen dong [13]. Quyén luc thl’J:
hai nay, dé chic chin, 13 mot cau hoi nhiéu vé phan hmh thirc hon thuce té;
trong van dé hanh dong vi tri ctia cia Ego nhu mot qudc vuong trong nha
nudc lap hién, véi khong phé chuan cua ong khong luat nao dugc ban hanh,
nhung 14 ngudi s& chan chir l1au trude khi ap dat quyén pha quyét cia minh
trén bat ky bién phap nao dugce Nghi vién dua ra. Tat ca nhimng kinh nghiém
ctia doi sdng co ngudn géc ma khong lam giau cho Ego; tuy nhién, Id, 13 thé
giG1 bén ngoai thir hai cua no, Von n6 gang stc dé dua vao trong chinh phuc
cho chinh né. N6 kéo ham muén tinh dyc libido ra tir Id va chuyén d01 nhirng
nhimg két tdp ning lugng vao d6i twong cua Id vao trong nhu’ng cau tric-
Ego. Véi sy giup d& cua Superego, trong mot cach thire vén van con mo toi
chua rd rét voi ching ta, nd rut tia trén nhitng kinh nghiém cua nhiing thoi
qué khur dugec trir trong Id.

C6 hai 16i di ma qua d6 nhitng ndi dung cua Id ¢ thé tham nhédp vao trong
Ego. Mot 16i 1a truc tiép, mot 16i kia duge Ego-ly tuong dan dudng; 16i nao
trong hai 161 chuing co thé di, d6i v6i mot sd hoat dong tam than, 1 co tam
quan trong quyét dinh: Ego phat trién tir nhiing ban nang nhan thirc dé kiém
soat chung, tir tuan theo ban ning dé trc ché chung. Trong thanh tyu nay mot
phﬁn cong trang 1om duoc thuc hién bdi Ego 1y tudng, ma thuc su 1a thude
phan mot hinh thanh-phan g chdng lai nhiing tién trinh ban ning cua Id.
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Phan tich tam ly 1a mgt khi cu cho phép Ego dat dugc mot chinh phuc tién bd
voil Id.

Tuy nhién, tir mot cai nhin khac, ching ta thay ciing mot ego nay nhu la mot
sinh vat dang thuong, phai phuc dich ba 6ng chu, va h¢ qua la bi ba mdi nguy
hiém de doa: tir thé gidi bén ngoai, tir ham mudn tinh duc libido ciia Id, va tir
tinh nghlem khic cta Superego. Ba thtr lo ling twong ng v6i ba nguy hiém
nay, vi lo ling 1a bleu hién cua mot sy rut lui tu nguy hiém. La mét sinh vat-
bién cuong, Ego ¢ ging lam trung gian giita thé gidi va Id, dé 1am cho Id
mém déo véi thé gio1, va bﬁng phuong tién cua hoat dong bép thit caa no, dé
lam thé gi6i chiéu theo mong muén cua Id. Trén thyc té né Gmg xu nhu
ngudi y si trong tién trinh diéu trj bang phan tich tim 1y: né dem chinh no ra
cho, voi cht ¥ no tra vé thé gi6i thuc tai, nhu 1a mot di twong tinh duc véi
Id, va nham muc dich gan libido ctia Id vao chinh né. N6 khong chi 13 mot
trg giip cho Id, n6 con 1a mot n6 1¢ phyc tung, ciing la nguoi tan t1nh lay tinh
yéu cua ong chu minh. Bat cu khi nao c6 thé dugc, n6 c¢b gang dé van gitr
quan hé tdt v4i Id, né mic quan a0 cho vo thuc cua Id, no6 ra Iénh v61 nhiing
su duy 1y hoa cua tién-y thic cia nd, néd gia vo rang Id thi cho thay su vang
phuc v61 canh cédo cua thuc tai, ngay ca khi trén thuc té 1d van ngoan cd va
khong nhuong bo, no cai trang nhitng xung dot cua Id vai thue tai, va néu ¢c6
thé, ca nhitng xung dot ctia né véi Superego nita. Trong vi tri nam giita
du’ong cua no gitra Id va thyc tai, n6 thuong chi la qua phai chiu nhu’ong cho
cam dd dé tré thanh vai ninh bg, vai loi dung co h01 va vai noi doi, giong
nhu mot chinh tri gia nguoi thdy su that nhung van mudn giit vi tri ciia minh
trong wa chudng pho thong cua dan ching.

Huéng vé hai 16p clia nhitng ban ning, thai d6 ctia Ego khong phai 12 vo tu.
Qua cong viéc dong hoa nhan cach va thing hoa cta nd, né dem cho nhiing
ban niang chét trong Id su tro gitip clia nd trong viéc chiém giir kiém soat
libido ctia Id, nhung khi 1am nhu vay n6 c6 nguy co tro cta thanh dbi tuong
cua ban nang chét, va cua chinh né bj lui chét. Nhim muc dich c6 kha nang
gitip d& trong cach nay no da ty lam day no véi libido, thé nén chinh né trd
thanh dai dién cua Eros, va tir d6 vé sau, né khao khat séng va nhan yéu
thuong.
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Nhung vi cong viéc thiang hoa ctia Ego c¢6 két qua trong mot su phan giai cla
nhitng ban niang va mot sy giai phong cho nhirng ban niang gay han hung hin
trong Superego, cudc tranh dau ctia nd chdng lai libido phoi né ra véi nguy
hiém cua su bi nguoc dii va cia cai chét. Trong khi diéu dimg dau khd dudi
nhitng tin cong ctia Superego, hodc tham chi c¢6 thé ngd guc trudc chung,
Ego thi gip mot s6 phin giéng nhu ctia nhitng sinh vat sng don bao [14] bi
pha hily bdi nhitng san pham phan hity von chinh chung di tao ra. [15] Tur
quan diém kinh té, dao duc nhu chirc nang hanh xur trong Superego c6 vé 1a
mot san pham tuong ty cta sy phan huy.

Trong s6 nhitng quan hé phu thudc, Ego dung trong d6, quan hé véi
Superego c6 1€ 1a dang chu y nhat.

Ego 1a vi tri thue sy cta su lo lang [16]. Bi de doa bdi nhimg nguy hiém tir ba
hudng, n6 phat trién nhimg phan xa- trén chay bang cach rat tia nhiing két
tap nang luong riéng cua no tr sy nhan thuc vé de doa, hodc tir tién trinh
dugc xem 13 twong tu trong Id, va phat né ra nhu 13 su lo ling. Phan tng
nguyén so nay thi sau d6 duoc thay thé boi sy dem ra thyuc hién nhimg két tap
ning lugng bao vé (co ché cua chung than kinh bi 4m anh). Nhitng gi 1am
Ego so hii tir bén ngoai va tir nguy hiém véi libido khong thé xac dinh duoc
cu thé; chung ta biét rang so hii 14 thudc vé tinh trang bi choang ngop hoic bi
tiéu diét, nhung né khong thé nim dugc dé phan tich [17]. Ego chi don thuan
tuan theo cénh cdo cua nguyén tac lac thu. Mit khac, chiing ta co thé biét
nhimg gi an dang sau noi sg¢ ha1 cua Ego vé Superego, su so hii cia luong
tam. [18] Hitu thé siéu viét, vén nod chuyen vao trong Ego ly tuong, da mot
lan de doa thién, va so hai su bi thién nay c6 le la cai nhan quan quang nd
tiép theo so hai ciia lwong tim da tu thap, n6 1a ndi khiép so nay dai dang ton
tai nhu la s¢ hai cua luong tam.

Cau néi van qua dé cao, “moi su so hii cudi cung la su s¢ hai cai chét”, hau
nhu khong c6 bat ky ¥ nghia nao, va diu trong mirc nao di nita ciing khong
thé bién minh duoc [19]. Duong nhu véi toi, vé mait trai lai, hoan toan chinh
xac dé phan biét su so hai cai chét v6i su so hii vé mot dbi tuong (lo ling
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thue t€) va voi lo lang lién hé voi libido caa nhiéu loan than kinh. N6 trinh
bay mét van dé kho khin véi phan tich tim 1y, vi cai chét 1a mot khai niém
trru trong vé1 mot ndi dung ti€u cuc ma vai nod khong ¢6 vo thue tuong img
nao cé thé tim théy duoc. Co vé nhu réng co ché cua su sg hai vé cai chét co
thé chi 1a Ego budng tay tir bo nhimg két tap ning luong ham mudn tinh duc
tu-yéu-minh cua né trong mot chimg muc rat 1on - ¢o nghTa 1a, n6 budng bod
tu than né, cling dung gidng nhu nd budng bé mot vai déi twong bén ngoal
trong nhu:ng truong hop khac, trong d6 nd cam thay lo lang. Téi tin rang sy
so hai vé cai chét 1a mot gi do xay ra gitra Ego va Superego.

Chung ta biét rang su so hai cai chét 1am no xuat hién dudi hai diéu kién (von
thém nita, hoan toan twong tu v4i nhiing tinh trang trong dé phat trién nhiing
loai lo ling khéc), cu thé 14, nhu mdt phan (mg véi mot nguy hiém bén ngoai
va nhu 1a mot tién trinh bén trong, nhu thi dy truong hop cta chimg than kinh
u uét. Mot lan nita mot biéu hién cua chung roi loan than kinh c6 thé gitp
chung ta hiéu mot trudng hop binh thuong.

NOoi so hai cai chét trong chimg than kinh u uat chi thira nhan mét giai thich:
d6 1a Ego ty buéng bo minh vi nd cam thay ban than né bi Superego ghét va
btrc hai, thay vi yéu thuong. Do d6, d6i véi Ego séng dong nghia voi 1a duoc
thuong yéu - duge Superego thuong yéu, von ¢ day mot lan nira xuat hién
nhu 1a dai dién cta Id. Superego lam tron cung mot chirc nang bao vé va ctru
Vét da dugc hoan thanh trong nhiing thang ngély trudc dé cua nguoi cha, va
vé sau d6 ctia Got phu tro [20] hodc ctia S6 ménh. Tuy nhlen khi Ego thay
chinh né trong mat nguy hiém that sy qua mtc ma nd tin rang minh khong
thé vuot qua duoc bang stc manh ri€éng cuia minh, né bi rang budc dé rat ra
cing mot két luan. N6 thdy chinh n6 bi bé roi béi tat ca nhitng lyc luong bao
vé va dé cho chinh né chét. O day, thém ntra, 1a mot 14n nira cung mot tinh
trang nhu nam 16t bén dudi trang thai lo lang 16n lao dau tién cua sy ra doi va
su lo lang 4u tho - su lo ling dén tir sy phan tach khoi ngudi me bao boc [21].

Nhitng can nhac nay lam cho kha hiru dé xem su s¢ hai cua cai chét, giong
nhu sy so hdi cua luong tdm, nhu mot sy phat trién ctia sy s¢ hai cia su bi
thién mat co quan sinh duc. Y nghia 16n lao von cdm xuc tdi 161 c6 trong
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nhiing chimg loan than kinh 1am cho né thé mudng tugng dugc rang lo lang
chtng loan than kinh thong thuong thi dugc ting cudng trong nhiing trudng
hop nghiém trong bang cach tao ra nhitng lo lang giita Ego va Superego (so
bi thién, cta luong tam, cua cai chét).

Cubi cung chung ta quay trd lai Id, né khong co phuong tién dé cho Ego thay
hodc la yéu hay ghet N6 khong thé noi nhung gi no mudn, né dat khong
dugc y chi théng nhat. Eros va ban nang chét dau tranh ndi bén trong no,
chung ta da timg thay véi nhitng vii khi ndo mot nhém nay cta nhitng ban
nang tu bao v¢ chéng lai nhom khéc. S& 1a khéa hitu dé hinh dung ra Id nhu
dudi su thong tri ciia nhitng ban ning chét tuy cAm nhung manh mé, vbn khat
khao dugc xuo1 tay an binh (dugc nhitng nguyen tac lac thi nhic nho) va dé
dat Eros, ké quay pha hu hong tinh quai, nam xubng nghi yén, nhung c6 18
nhu thé co thé 13 danh gia thap, coi thudng phan dong vai cta Eros.

Lé Don Ban tam dich - ban nhap tht nhat
(Mar/2012)

(Con tiép...)
http://chuyendaudau.blogspot.com/
http://chuyendaudau.wordpress.com

[1] [C6 thé ndi rang Ego theo phan tAm hodc theo 1y thuyét tam 1y ciing dimg
nguoc trén dau cua né khong kém hon so véi Ego theo co thé giai phau hoc -
cortinal homunculus & chuong 2].

[2] [Tran chién véi tro ngai cua mot cam giac vo thuc vé t0i 161 thi khong lam
thanh dé dang cho cong viéc cua nhitng nha phan tam. Khong gi ¢ thé lam
dugc dé chdng lai né truc tiép, va khong gi gian tiép c6 thé lam duoc, nhung
chi thu tuc chdm chap cta sy g& bo mit na nhitng gdc 18 vo thirc bi trdn ap
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ctia nd, va nhu thé dan dan chuyén doi n6 vao thanh mot cam xtc vé toi 16
c6 ¥ thirc. Nguoi ta c6 mot co hdi dic biét dé anh huong nd khi cam giac vo
thirc vé ti 16i ndy 13 mot cam gidc “vay muon” - khi no 13 san pham cua mot
su dong hoa nhan cach voi mot s6 nguoi khac da timg 1a doi tuong ciia mot
két tap ning luong goi dam. Mot cam xtc tdi 16i da dugc tiép nhan theo cach
nay thuong 1a ddu vét con lai duy nhét ciia quan-hé-thuong-yéu da bi bo roi,
va khong phai 1a dé dang gi ca dé nhan ra gidng nhu vay. (Su giéng nhau
giifa tién trinh ndy va nhiing gi xay ra trong ching u uét 13 khong thé nham
1an). Néu nguoi ta c6 thé g& mat na cta sy két tip ning luong vao d6i tuong
trudc day nay déng sau vo thitc, cam xuc toi 16i, sy thanh cong cla diéu tri
thuong 1a ruc 18, nhung néu khong thé, két qua ctia nhitng nd luc cia mot
nguoi thi khong co cach nao 1a chac chan. N6 phu thudce chil yéu vao cuong
dd cua cam xuc toi 16i; thuong thudng khong co luc phan lai theo ciing mot
muc do sitc manh tuong tu von su diéu tri ¢ thé chéng ddi lai no. C6 18 n6
cling thé, co thé phu thudc, trén khong biét li¢u ca tinh cua nha phan tich cho
phép ngudi bénh dat ong ta hay khong vao vi tri cua Ego-1y tudng ctiia nguoi
bénh, va diéu nay lién quan dén mot sy cam dd véi nha phan tich dé dong vai
ctia nha tién tri, vi ctru tinh va dang ctru chudc d6i v6i ngudi bénh. Vi nhing
quy luét ctia sy phan tdm tuyét d6i phan d6i véi su y si dem dung nhan cach
ctia minh trong bat ky cach thirc ndo nhu vay, phai thanh that tha nhan rang &
day ching ta c6 mdt gidi han khac nira véi su hi¢u qua cua phan tich tam 1y,
va sau cung, phan tich tam 1y khong dit ra dé nhiing phan tng bénh 1y 1a
khong thé c6 dugc, nhung dé dem cho Ego ctia nguoi bénh su tu do dé quyét
dinh mdgt cach nay hay cach khac.

Freud trd lai chu dé nay trong bai nghién ctru ctia ong trong “The Economic
problem of Masochism™ (1924c¢), S. E., 19, 166, trong d6 6ng thao luan vé su
phan biét gitta cam xuc toi 16i vo thic va sy bao ddm dao durc. Ciing xem
thém huong 7 va 8 ciia Van minh va nhitng bat man tir né (Civilization and
Its Discontents-(1930d]

[3] Hysteria: chimg dong kinh - Chung ri loan than kinh dic trung bdi su
cam xtc dé bi kich thich va d6i khi mat tri nhd hodc co ning co thé bi hu
hong, chang han nhu té liét, mat cam giac, ma khong c6 nguyén nhan hitu co.
[4] [ménh dé nay 1 chi 1a mot nghich 1y ngoai mit, nd chi don thuan néi rang
ban chét con nguoi cd mot mirc d0 mo rong 16n hon nhiéu, ca tbt dep va x4u
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xa, hon 14 n6 nghi rang n6 c6. C6 nghia la nhiéu hon so voi Ego clia nd nhan
thirc dugc thong qua nhan thuc c6 y thire. ]

Freud n6i mot diéu hién nhién, va dén nay da thanh dé hiéu — chung ta khong
biét “rd” vé chung ta — néi chung va vé phuong dién dao dirc — 1a chung ta t6t
dén dau va xau dén dau. Khong nhu Descartes “ngdy tho” — nhiing gi ching
ta biét vé chiing ta khong phai 14 tat ca ching ta, it nhat, néu khong mudn noi
khong phai va con 1a sai lac v&i nhitng gi 1a chung ta thyc — ma “ching ta
thuc” ¢ 18 cling khong bao gid biét — hay v6i nhiéu trudng hop — ching ta
khong muén biét, nhitng gi trong bong tdi, trong vo thirc, tot nhat hiy nam
yén trong vo thirc. Phan Id bao la ménh mong day nhiing quai vat, nhiing xac
qué khr da rira nat nay chi con xuong, thanh nhiitng bong ma 4m anh, doéi lac
hién hinh trong 4c mong, va thuong ching ta khong hiéu vi sao.

[5] [MOt ban luin day da vé diéu nay (cing véi mot vai tham khao khac) sé
dugc tim thiy trong Phan III cia bai nghién ctu cua Freud vé “Some
Character Types” 91916d),. S.E., 14, 332-3.]

[6] Mania: chimg cudng loan than kinh

[7] Regression: hién tuong Freud goi 1a thoai bo (tam 1y): mdt trong nhirng co
ché phong ngyu tam 1y dugc Freud xac dinh. Theo Freud c6 nhiing khi ngudi
ta phai d6i mit voi nhimg tinh hudng trong d6 c6 sy lo lang qua murc rang ho
khong thé d6i ph6 v6i no6 dugce, va ho tu bao vé minh béng cach thoai bd: tu
rt lui vé mot giai doan phat trién tdm 1y trude d6. Vi du, dira bé gai ngay dau
tién phai roi me, roi nha dén truong di hoc. (Ngay dau tién di hoc co thé rat
dang so) nén em bat dau trung bay nhimg hanh vi rat tré con giéng nhu ném
do vat lung tung, day dua, dam chan, khoc 16¢, 6m chat chan me, va tham chi
con lam udt quén. Nghia 1a mot dta bé 4,5 tudi cu xtt nhu mot dira bé 2,3
tuoi.

[8] Pregenital organization: Chiing ta da biét giai doan co quan sinh duc —
mot giai doan trong sy phat trién tdm 1y - giai doan tién-co quan sinh duc — 13
nhimg giai doan trudc do, Pregenital organization 13 to chtic ctia giai doan
tién-co quan sinh duc.

Y tudng cua mot t6 chirc tién—co-quan-sinh duc ctia ham mudn tinh duc
(libido) duoc Freud dua vao giéi thiéu trong ndi dung vé su goi ddm qua hau
mon. Thuét ngit “pregenital,” trong Freud néi chung, xac dinh t6 chirc tim 1y
tinh dyc ctia dira tré, v6i nhan dinh rang vai tro nhimg ban ning dong van con

http://tieulun.hopto.org



chua dat nang wuu tién cua su goi dam trong cac khu vuc ¢é bo phéan sinh duc.
Nhitng ban ning nhu vy duoc goi 1a ban ning cau thanh — hay thanh phan -
vi chiing van chit ché phu thudc vao nguén co thé, ching c6 mot phﬁn muc
ti€u, va ching hoat dong doc 1ap vo1 nhau. Mot phén cac hoat dong tinh duc
bang miéng va hau moén dugc hd tro boi cac chitc niang sinh 1y twong tng: an
va ia.

[9] [Freud da quay trd lai nghich 1y nay trong Section B cua “Some
AQditional notes on Dream-Interpretation as a Whole” (19251), S. E.., 19,
134, va cling trong “The Economic problem of Masochism™ (1924c), ibid.,
170 va ban luan vé né day da hon nira trong chwong VII Van minh va nhiing
bat mén tir n6 (Civilization and Its Discontents-(1930d)]

[10] Giai thich cta Freud vé khai niém Got.

[11] Freud chi nhitng diéu ran mot chiéu doc tai (duoc cho 1a ctia Got, twong
truyén 1a Moses d4 nhan vé cho dan Dothai), nay van con thiy trong hai ton
gido Kitd va Dothai, chiing déu bat dau bang - “Thou shalt...” — “Nha nguoi
s€ phai...”

[12] [Cf. “The Unconsciuos” (1915¢), S.E., 14, 188.]

[13] [Cf. “Formualtion on the Two principles of Mental Functioning”
(1911b). S.E., 12, 221.]

[14] Protista - sinh vat séng don bao - khac biét voi thuc vat va dong vat da
bao, nhu protozoa, slime molds, va eukaryotic algae.

[15] [Freud d ban luin vé nhitng animalculae trong 1920g; Nhing sinh vat
nay ngay nay co 1€ dugc mo ta la nhiing protozoa - nhitng dong vat nguyén
sinh — hon 1a Protista]

[16] [Nhitng gi tiép sau cha dé lo au, phai dugc doc trong lién hé véi quan
diém Freud duyét lai nhu d phat biéu trong Inhibitions, Symptoms and
Anxiety (1926d), trong d6 hau hét nhitng diém néu ¢ day duoc ban luan thém
xa hon.]

[17] [Khai niém vé ego trong tu cach “choang ngop” (cia mot
“Uberwiltigung”) xuét hién rat sém trong nhimg vin ban ctua Freud. O
day.co su lién két hién nhién voi “trang thai chin thwong tdm 1y” cua
“Inhibitions, Symptoms and Anxiety” (1926d)]

[18] [“Gewissensangst”]

[19] [Cf. Stekel 91908, 5)]
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[20] Providence

[21] [MOt vai thao ludn vé sy xuét hién cua khai niém nay & ddy sé duoc tim
thdy trong Loi Gidi Thiéu ctia nguoi bién tap cho “Inhibitions, Symptoms
and Anxiety” (1926d)]

Sigmund Freud - Ego va Id (7)

Cai Ta va cai Do
Sigmund Freud (1856-1939)

The Ego and the 1d
Das Ich und das Es (1923)

(tiép theo)

Loi bat ctia nguoi dich ban tiéng Viét

“Psychoanalysis is a procedure for the medical treatment of neurotic
patients.” (Introductory Lectures on Psychoanalysis).

Phan Tam hay Phan tich Tam 1y 1a mét khoa tri bénh dya trén tam ly hoc hon
1a trén y hoc — do6 1a chira tri nhiing ching bénh lién hé vo1 nao thuc nhu lo
lang khong dut, so hii nhimg gi khong thuc va nhimg chimg tuong tu; nhung
cling, va co 1€ quan trong hon, ddi v&i nhiéu nguoi la mot cach tim duogc hiéu
biét vé chinh minh, va sau d6 duoc tu do, thoat khoi nhirng gi61 han ap dat
trén chinh minh tir nhitng ban tdm vo thtc hay nhimg chan thuong tim 1y
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thuong gay ra tir tudi tho ((hay chién tranh, dic biét voi thé hé c6 nhiing bién
co loai nhu My-Lai).

Nhung trong khi nganh tri bénh bang tdm 1y hoc (psychotherapy) 1a mot
nganh téng quat chi chung nhiing tri liéu voi nhitng phuong tién khong sinh
hoc nay (thi du gan ddy, md rong sang nhiing khoa tri bénh bang thién, bang
yoga); nhu’ng Phan Tam (PsychoAnalysis) la tor nglt dac bi€t va chi riéng
danh dé chi vé mot dang ctia khoa tri bénh bang tdm 1y, hoan toan dit co so
trén nhimg ly thuyét ctua Sigmund Freud (1856-1939), va nhiing nguoi di
theo 16i mo cua ong, va tap Cai-Ta va Cai-Do nay la g101 th1eu gan giii nhat
va tryc tiép nhat; The Ego and the Id cho chung ta van tat va rd rang nhat
nhimg khai niém nodi dung chu yéu cta 1y thuyét — nay quen goi 1a 1y thuyet
Phéan tdm hoc. Va ciing thé, khi ching ta dung tir ngit Phan tim — ly thuyét
(Phan tdm hoc) hay thuc hanh (dung Phan tich tdm 1y), ching ta déu biét 1a
chi noi vé nhitng gi hiéu theo Freud.

Sigmund Freud, nguoi nudc Ao, 13 mdt y si, chuyén khoa vé than kinh
(neurologist), va 1a mot nha tri liéu than kinh (psychiatrist). Ong da bat dau
phat trién nhiing quan diém cta 6ng, nhitng nam 1880 khi tham do nhiing loi
ich cta phép thoi mién (hypnosis) nhu mét cach chira tri cho chirng hysteria
clia phu nit, nhitng ngudi nay khong cho thay c6 mot nguyén nhan truc tiép
vé sinh 1y vat 1y nao trén co thé. Ong di di dén quan diém rang hysteria c6
nguyén nhan tir nhirng ky @rc khong thoai mai dep d&, von da bi don nén trong
vo thirc cua ho. Pau tién ong nghi 1a ho da 1a nhitng nan nhan cua nan lam
dung tinh dyc trong thoi tho au. Ong goi day 1a 1y thuyét vé cam dd
(seduction theory). Sau d6, ong thay d6i va chu truong rang nhiing ky trc bi
ddn nén, xua dudi do 1a nhirng mong udc loan luan voi cha me khac phai, va
diéu nay da dugc lay lam nén tang cho quan diém ciia ong rang tat ca nhiing
chtng no-rd thay noi nguoi 16n déu bat ré tir nhitng phét trién tam sinh 1y,
hodc d3 bt toan, hodc bi rdi loan, trong thoi tho au.

Trong 1y thuyét trudong thanh cia ong (van duong phat trién trong hai muoi
nam cuoi doi 6ng). Freud chu truong la c6 ba co cau trung tdm cuia nao thic
— hay ba khuén mat cua moi nhan cach — 6ng goi 1a cai-Do, cai-Ta, va cai-
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Ta-ly tudng, va c6 1& ca thé gidi ngay nay déu biét chung dudi tén goi “qudc
te” cua chung la: 1d, Ego, va Superego, nén chiing ta hdy dung nhiing thuat
ngtt pho thong nay dé chi nhiing khai niém dac bi€t nay cua ong.

Sang tao ciia 6ng vé Phan tdm hoc, vn vira 1a mot Iy thuyét vé tdm 1y con
ngudi, vira 1a mot phuong phép tri liéu nhitng ching binh than kinh, va vira
1a mot kinh chiéu dugc dung trong phin giai nhitng hién twong nhan vin
trong lich sir xd hoi va van hoa loai nguoi. Ly thuyét clia ong vé triebe (van
dich theo ban tiéng Anh — instinct - ban ning, nhung nguyén nghia tiéng Dt
1a xung lyc, thac ddy) trong nhiéu phuong dién 1a mot xay dung c6 tinh chat
triét hoc siéu hinh, ¢ thé so sanh dugc véi élan vital cia Bergson, hay voi y
chi ciia Schopenhauer. Nhirng 1y thuyét cua ong dd c6 anh hudng sau rong
vuot rat xa tim 1y hoc, va cling chinh nhu 6ng, 6ng dd md nhitng tham do,
nghién clru vura tdo bao, vira sang tao ra ngoai linh vuc han hep cuia phong
diéu tri mot y si. Trén chiéc ghé s6 pha danh cho ngudi bénh phan tAm nodi
tiéng & thanh Vienna, cudi cung Freud da di dén dit ca nhan loai nam trén do,
hay ding hon mdt con ngudi tiéu biéu cho tat ca ching ta, nhin xubt lich sir
tién hoa sinh vét.

1.
Nio thirc trén vat chat

Tt mot 1ap truong khoi-nguyén-tu-tam ly (psychogenic) trong tam 1y hoc,
nghia 14 nhiing triéu chig bat thudng tim 1y c6 nguyén nhan trong no thuc;
nhung Freud cling da 1a mot 1y thuyét gia xay dyng 1y thuyét cia minh chit
ché nhat trén co ban sinh hoc; 1a mot nha khoa hoc nghién ctru nganh than
kinh, 1y thuyét cta ong ciing 1a mot 1y thuyét dua trén thuyét Sinh dong-no-ro
(neurodynamic), c6 tham vong giai thich nhitng hanh vi trng cua con nguoi
béng nhirng tién trinh no-ro, biét dugc hay chi doan dugc, trong ndo bg. Tu
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d6 éng di dén 1y thuyét tat dinh sinh 1y (biological determinism), tong quat,
chu truong rang, tat ca nhimg hanh vi ing ctia con ngudi cé thé truy nguoc
vé nhitng dong luc sinh 1y, trong d6 c6 thé ngam, chung ta khong biét, va tur
d6 dan dén 1y thuyét ctia ong vé nhitng ban ning vé thirc (unconscious
instincts). Nhu 6ng cho biét, trén nhitng kham pha “dd mé ra trong Beyond
the Pleasure Principle”, trong tap “The Ego and the Id” nay, xuat ban ba nim
sau tap trén, ong di dén 1ap thuyét, ong goi 1a 1am “mot tong hop hon 1a mot
suy dodn, va xem duong da c6 mot muc dich tham vong. Tuy nhién, t61 y
thirc rang n6 khong di xa hon nhiing phac thao thd so nhat, va t6i hoan toan
hai long trong vong gid1 han 6.

Ly thuyét 6 nay di pho thong va noi tiéng — thudng goi 1a Ly thuyét cua
Freud vé ndo thirc — c¢6 thé tom thu trong hai mé hinh don gian, ching ta da
thdy trong tap sach nay. M6 hinh thir nhat 13 mot “nui bang trén bién” véi ba
ving twong tng voi: ¥ thic, tién-y thirc va vo thic. M6 hinh tha hai, 1a —
“No thirc ba ngdi” — hay ba co cau ndo thire: Id (doc 1a It), ego va superego,
t6i dé& nghi dich 1a cai-D6 (t6i mudn cai d6 va ngay bay gid), ci-Ta (guom
guom di ndo, dé xem khong biét c6 dugce khong), va Cai-Ta-Ly-tuong (tom
that, sao thém thudng xau xa dén thé! Quén hét ca liém sil).

bac biét, Id 1a kho chira cua nhitng ban nang, Freud phan thanh hai nhom,
ong goi 1a hai “class” — hiéu nhu hai tap hop 16n ctia nhitng ban ning: Nhiing
ban nang Séng chinh yéu 13 nhimg xung luc doi théa man doi, khat, tu bao
Ve tinh dyc. Ong 1ay tén than 4i tinh Eros dat cho chung cho chung, chlnh
yeu la ban nang khao khat tinh duc — vi nhu’ng ban ning nay mudn song,
mudn sinh con dé cai, va ciing c6 nghia 12 mudn dugc thuong yéu. Xung luc
cua ban nang nay ciling dugc goi béng mot tén goi dac biét, biét dén nhiéu
nhat Libido. Nhiing ban ning Chét: nhitng ban ning nay kho thay, vi thuong
két hop, tron 14n voi nhitng ban nang Song khac, nhung khi n6 quay ra ngoai-
s& thay qua tinh gdy han hung hin, chién tranh, dai dang lap di 1ap lai nhimng
ép budc thuc bach phi 1y. Ong ciing dem tén than chét dat cho no 1a Thanatos,
xung lyc huy hoai tan pha cia né 1a Destrudo, ddi 1ap véi Libido

Sau day nhac lai mot vai di€ém quan trong v&i nhitng khai niém vira k€, du cé
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thé 1a thira thai.

Vo6 thirc

Freud khong phai la nguoi kham phé ra vo thirc, nhung 6ng la mot nha ly
thuyét vé vo thirc, giai thich vo thuc tac dong ra sao, anh hudng ciia ndé nhu
thé nao. Qua do6, Freud la nguoi da sdng tao ra mot hinh anh mai vé ndo thuc,
khong phai nhu 13 trung tim duoc 1y tri chiéu sang, nhung cua den toi day
nhitng kho hiéu, vo 1y. Néo thirc nhu mot thir bién 16n. Nhimg gi chung ta
théy trén mat mat va xuéng sau thém mot vai budc cach phén nudc bén trén,
1a phan c6 ¥ thuc, hay hitu thirc. Nhung tir 46 xuéng dudi day, phan bao la va
day den ti, 12 nhitng chiéu sau vo thirc chua kham pha, chira day nhiing quai
vat ky la. Vién canh nay 1a két qua dan dén tir sy phat trién cta khoa “tam 1y
hoc chiéu sau”, cha yéu 1a mot qua trinh thim do vo thuc, bang nhiing
phuong phéap phan tich tdm 1y, va con 1a tri liéu tir sy nhan dién duge mot sd
nhitng quai vat nay. Hy vong cua Freud 1a tim thdy va xdy dung mot khoa
hoc nhan van, thuc nghiém, khoa hoc d6 sé cung cép cho chung ta mdt su
nam ving hitu thirc vé phan vo thirc. Nhung di c6 mot s6 ngudi phan déi, ho
phé phan la 6ng da cung cép mot huyén thoai mod1 cho con ngudi hién dai,
chtr khong phai mot khoa hoc mai.

Ngo rang con ngudi co nhimg hoat dong tinh than vuot ngoai tam hiéu biét
tinh thirc cta chung ta. Dic biét 1a c6 18 13 sau nhitng gidc mo. Thé nén, tir
budi binh minh cua vin minh loai nguoi, ching ta van ¥ thirc 1a ¢6 nhiing gi
khong v thirc duoc trong ching ta — nhung van nghiéng sang xem chiing 1a
“mong”, nghia 1a khong thuc. V6 thirc van nam trong dém t6i, van bi ngod
vuc, thuc hay hu day.

Di nhién ¢ day, to1 du’ong noi vé tu tuong phuong Tay ma thoi, vi & phuong
Pong, cu thé trong tam hiéu biét 1a Andg, 1ay thi du - dic b1et trong Phat
gido, da sém co nhing cong trinh nghién ctru rat tham sau vé linh vuc cua
nhitng gi ching ta goi chung la v6 thitc (Duy Thirc hoc 1a mdt hoc phai 16n
ctia Phat hoc). Quay vé phuong Tay, ci ndi vin hoa cua Freud, ching ta thdy
cho dén thé ky 17, trong tu tudng triét hoc phwong Tay, tyu trung cé thé thu
vé hai chu nghia 16n, va mdi triét gia néu khong nghiéng vé chu nghia nay thi
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dtng vé phia chu nghia kia. Chil nghia duy vat - Materialism — vé phuong
dién tam 1y, xem co thé va nhiing hoat dong co thé - nghia la nhu tén goi —
nhitng gi 1a hitu hinh vat chat - 1a nhitng thyuc tai duy nhat dé nghién ctru tim
ly. Chii nghia duy ¥ - Idealism - (van goi tén sai la chu nghia duy tim), thém
vao nhimg gi goi chi ¢ trong ¥ tudng, hay tinh than, xem ching ciing 1a
nhitng thyc thé - ¢ day 1a thuc thé tam 1y. Trong s6 nhitng nha theo chil nghia
Duy y — Nhom rat ¢6 uu thé & luc dia chau Au, duoc goi dudi tén 1a Cartesian
dualism — nhitng ngudi theo thuyét thuyét nhi nguyén cua Descartes — nhiing
nguoi nay chu tri c6 hai linh vuc doc 1ap trong con ngudi: nhitng gi vo hinh,
triru tugng, tinh than 14 res cogitans va nhimng gi khong nhu thé, vat chat, 1a
res extensa. Nhu thé, chung ta thay nhiing gi khong & trong hai linh vuc nay,
dic biét 1a nhitng gi chiing ta khong c6 y thitc — nhiing gi van ngo 1a vo thuc -
thi khéng dugc xem 1a c6 trong con ngudi. Giai thich va chu truong nhu thé
vi ho mudn duy tri su thuan hop tu tudng cta ho voi nhitng khai niém than
hoc Kitd. Thé ky 17, dac biét & nudc Phap, nha tho gitr thé luc rat quan trong,
gan nhu van con doc ton va khuynh dao tu tudng.

Sang dén thé ky 18 va vé sau, y tuong vé nhitng tién trinh nio thirc vo thirc
dan dan duogc xac dinh. Chung ta thay Kant (1724-1804) di goi ¥ rang nhiing
hoat dong sang tao cua nhitng thién tai chang han, 1a dugc nhitng ctru canh vo
thirc huéng dan. Trong sb nhitng triét gia Pirc, dic biét F. Nietzsche (1844-
1890), 6ng khong bao gio nghi ngd sy hién hiru cua vo thuc, chinh 6ng maéi
1a nguoi tao ra tir “Id”, dé chi nhiing yéu t6 tinh than vo nga nhung tuan theo
nhiing luat tu nhién cua thé giGi vat chat, va cubi cing dén Freud, nhu ching
ta biét 1a nguoi da hé thong hoéa, khai trién va dung mot 1y thuyet hét st
quan trong va c6 tim anh hudng 1au dai va sau xa — 1y thuyét vé vo thuc.

Nhic lai, Freud khong phai 13 nguoi kham pha ra vo thirc, nhung sau 6ng —
V6 thuc 1a thuc thé tdm 1y, va muon hi€u vo thuc “thuc” nhu thé nao, chung
ta co thé bat dau tur tap sach The Ego and the Id nay.

Ego
Pbi voi Freud, ndo thirc gdm mot cai-ta, ong goi 1a ego, N6 1a tt ca nhimg

suy nghi binh thuong cua mot nguoi, va né xem duodng co trach nhiém chi
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dao hanh vi tng xir hang ngdy cta nguoi dy; nhung d6 chi 1a phan dong vai
ngoai mit, dudi sau 1a cai-do, 6ng goi 1 id. Chinh Id trudc hét chua tat ca
nhiing ban ning tu nhién bam sinh va sau d6 nhitng cam xuc hay tu tudng bi
xua dudi don nén cia chung ta, Nhimg xung luc khoi tir ching, tir id méi
thuc su la nhitng dong luc cho trng xUr ciia chung ta. Trén cai-ta con c6 cai-ta-
ly-tuong, ong g01 la superego, n6 duy tri nhu:ng Iy tuong, nhitng qui luat,
nhitng nguyén tic, tat ca da tich liy, chung dén tir cha me, gido duc, xa hoi,
va superego nay dong vai canh chu‘ng, cam doan, kiém soat ego qua mot thu’
cam xuc vé lam 13i; tir cang thang gitta ego va superego la nhiing gi xa gan
chung ta thuong goi 1a luong tam, hay y thirc dao duc. Trong cac ton giao,
cam thirc vé sai trai ndy thuong dugce gan cho mot nguon goc than linh (tiéng
noi ciia Got), nhung véi Freud, d6 1a tiéng néi ciia superego. Chan thuong
tam 1y trong thoi tho au c6 thé pha v su can bang giita ba cai toi ké trén, va
ego khi dy tré thanh dau truong ndi tAm cia cudc vat 10n giita mot id xam lan
va mot superego de doa. Két qua c6 thé 1a nhitng chimg trdi loan than kinh,
nhitng bénh trim cam, nhimng bat an lo ling trong doi nguoi.

N3o thtrc ba ngodi
Gidng Plato, Freud dung hinh anh ctia ngudi danh xe ngua:

“Vi vay, trong mdi quan hé cta nd véi id, ego gidng nhuw mot ngudi dan éng
cdi trén lung ngya, ngudi d6 phai ¢ ndm (diy cuong) gitt sirc manh vuot troi
ctia con ngua, nhung c6 su khac biét ndy, 1a ngudi ¢&i ngua cb ging dé lam
nhu vay vai sttc manh cia minh, trong khi ego str dung nhiing sttc manh vay
muon. Sy tuong tu co thé duogc kéo xa thém mét chut nita. Thuong thi mdt
ngudi ¢di ngwa, néu ong khong phai rdi bo con ngya ciia minh, ong ¢o trach
nhiém hudng din con ngua di dén noi 6ng mudn di, do d6, trong ciing mot
cach ego 1a trong thoi quen chuyén doi ¥ mudn cua id vao hanh dong nhu thé
la cua riéng cuia n6” (“The Ego va Id”).

2.
Strc manh cua vo thire
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Freud 12 nguoi dau tién trong lich st tu tudong phuong Tay cho thiy sttc manh
to 16n ciia vo thitc — ddy la diéu chinh yéu khién ong thanh noi tiéng. Trudc
Freud, “vo thuic” chi c6 nghia la ban ndng, hodc nhitng phan ing may moéc cod
tinh cach co khi d6i khi thay noi con nguoi. Freud 13 nguoi d3 tao ra mot hinh
anh moi1 cua ndo thic — véi vo thue va hitu thirc - nhu noé1 ¢ trén — nao thuce
ching ta 1a mot dai duong ménh mong, ma ching ta chi biét phan trén mat —
c6 ¥ thirc, con dudi siu tdi den rong 16m, ddy nhitng quai vat ky la. Cai nhin
nay bién d6i tAm 1y hoc, tao ra mgt nganh khoa hoc mdéi, dugce goi 1a “tam 1y
hoc chiéu sau”.

Ly thuyét vé libido

Freud da chan dong x4 hoi truyén thong van giir quan diém bao tha bang cach
giai thich hanh vi x4 hoi va nhitng t6 chirc xd hoi nhu dua trén nhu cau phai
ap ché nhimg xung lyc ham muén trong nhitng ban ning co ban cua con
ngudi — trude tién 1a ban ning duc tinh — libido-va gdy han xam lugc. Freud
dugc biét dén nhiéu nhat vé 1y thuyét lién hé nhiéu nhitng hanh vi cia con
ngudi voi ban ning tinh duc. Libido 13 kham pha cua Freud, chi sau thé chién
thr I, ban ning gdy han xdm lugc mai duoc ong dua thém vao. Nén tang va
trong tAm suy nghi ciia 6ng di ludn luon 1a nhiing gi ong goi 1a “Iy thuyét
tinh duc”, vdi ham muén tinh duc — libido-nhu xung luc chinh yéu va 1a chia
khoa giai thich hanh vi con nguoi. Freud dit tam quan trong 16n trén sy tudng
tugng vé tinh duc trong thoi tho au. Ly tudng clia con ngudi van co trude day
vé su vO toi trong trang ciia tudi tho da bi Freud giét chét, va “ly thuyét tinh
duc” da ra doi.

To tem va Ta bu

Freud khong chi gan budc phat trién tdm 1y ca nhan ma ciing con nhing hé
thong x4 hoi vao v4i nhu cdu phai dan 4p nhitng ban ning co ban cia con
ngudi, nhu tinh duc va gy han hung han. Ong truy tim ngudn gdc cta x3 hoi
loai ngudi nguoc vé thdi cua mot bay dan nguyén thay, trong d6 nhitng dta
con trai da co lac két hop chdng lai va giét ngudi cha dé gianh quyén giao
hop v6i nhimg ngudi nit trong dan. Ong tham chi con phong doan rang
“trong thoi ky nguyén thuy cia gia dinh nhan loai, nguoi cha ghen tudng va
doc 4ac da thue sy dem thién nhirng dtra con trai minh khi chiing con 1a nhiing
dua tré dang phat trién”, va tir d6 da giai thich tuc cat bao quy dau cua tin do
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mot sb tén gido, nhu 1a mot di tich cua su kién nay. Su phat trién cta xa hoi
loai nguoi1 nhu ching ta biét, doi héi su dan 4p lién tuc nhiing ban nang co
ban ctuia con nguoi 1a tinh duc va hung hang. (“Totem va Taboo™ 169).

3.

Dinh nghia lai Con nguoi

Freud 1a mot y si, va nhin minh nhu mdt nha khoa hoc, nghién ctru véi nhitng
phuong phap khoa hoc. Nhung cong trinh ctia ong ¢ ¥ nghia triét hoc hét sirc
16n rong. Freud da thém vao mot chiéu méi cho khai niém vé ndo thirc, va
lam nhu vay, ong da dinh nghia lai con nguoi. Nao thirc thoi khong con 1a
trung tAm cua 1y tri nita. Con ngudi néu khong 1a mot nan nhan, thi ciing 1a ké
phan 16n bi dong cta nhing tu tuéng va nhitng ban ning trong vo thirc, von
vuot ra ngoai su kiém soat ctia Iy tri nam trong hit thirc ctia ndo thirc. So sanh
minh v6i Copernicus va Darwin, Freud di ting nhan xét rang 6ng 1a ngudi
cubi cung cia ba cudc cach mang ha thip con nguoi. Pau tién, con ngudi bi
mét vi tri cia n6é nhu la trung tam cua toan vi try, sau dé no lai bi méat dic
tinh phan biét minh va diat minh trén tit ca nhiing dang song khac. Pén
Freud, cudi cing da cho thdy con ngudi tham chi con khong 1am chu duoc
nhitng hanh dong bén ngoai va nhiing tién trinh trong ndo thirc cua chinh
minh.

Don nén

Freud tin rang xung luc chinh yéu lam dong co thiic day hanh vi con ngudi tir
tudi sém nhat 1a ham muén tinh duc — ong goi la libido, 1a su san tim khoai
cam tinh dyc. Ong v& ra tién trinh phat trién tdm 1y con ngudi qua mot loat
nhing giai doan, bat dau véi giai doan miéng khi tré so sinh gianh dugc niém
vui tur bu v me, qua giai doan hau mon dén giai doan duong vat. O dinh cao
ctia giai doan duong vat (khoang 3-6 tudi), xung luc libido cua dira tré tp
trung vao cha me khac phai tinh, 6ng dat tén 1a mac cam Oedipus (hay mac
cam Electra ¢ nhitng bé gai). Nhitng diéu cam ky xa hoi d6i v6i su loan luan
Ién an nhitng khoai lac tinh duc trong cua mbi quan hé cha me-tré em ¢ giai
doan duong vat, do d6 cam giac hoan lac dugc déy ra khéi y thirc vao vo thure
- tién trinh dan 4p nay goi 1 xua dudi don nén.
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Maic cam Oedipus

Tin tuong cua Freud vao mac cam Oedipus va sy quan trong cua nd co tinh
cach c4 nhan va dam mé. Trong m{t buc thu cho ngudi ban cuia minh la
Fliess, ong thl nhan:

“Téi cling di tim thiy tinh yéu me va ghen ti voi cha trong trudng hop cia
riéng to1 nira, va bay gid toi tin rang n6 1a mdt hién tuong phd thong cua thoi
tho au ...” (“The Interpretation of Dreams”, 168)

O chd khac, ong tuyén bo:

“S4 phan cua vua Oedipus lam cam dong chung ta chi boi vi nd co thé di 1a
clia chung ta - boi vi 10i tién tri da cing mot 10i nguyén trén ching ta trude
khi ching ta ra doi cia ciing nhu véi Oedipus. D6 14 dinh ménh cua tat ca
chung ta, c6 18, huéng xung dong tinh duc dau tién cia ching ta vé voi me
ctia chiing ta va han thu dau tién cta ching ta va mong mudn giét ngudi dau
tién ctia chung ta chong lai cha cua ching ta “. (Thu gui Fliess, ngay 15 thang
10).

Huyén thoai Oedipus dugc Sophocles trinh bay manh mé va song dong trong
mot bi kich HyLap thé ky 5, nhung n6 di tiép tuc chiém giit tri tudng tuong
con ngudi phuong Ty qua sudt nhitng thé ky sau d6. Lévi-Strauss cling sir
dung n6 trong hd tro 1y thuyét ciia dng vé phan tich cu trac ctia nhitng than
thoai. Cau chuyén d6 rat pho thong trong c6 dién HyLap, duoc khic vé trén
nhitng binh lo ¢6. Mot trong nhitng birc v& nay cho thdy con quéi vat Sphinx,
hoanh hanh khung bd dan ching & thanh Thebes, vao thoi diém do, mot 1an
da thach moi nguoi, trong d6 c6 Oedipus mot cau db. Chi bang cach tra 1oi
cau d6 nay, Oedipus mdi c6 thé vao thanh Thebes va tiép tuc hanh trinh tim
kiém su that vé doi 6ng. Cau d6 chi 1a mot phan nhd cua cau chuyén Oedipus
la mdt ngudi c6 dinh ménh xép dat khong thé tranh khoi 1a mang s6 phan
phai giét cha va két hon vi me ciia minh. Tuy nhién, voi Freud, cau d6 c6
lién quan véi con nguoi — 13 mot con vat voi nhitng giai doan phat trién no
phai trai qua trong doi, va cling nhu Oedipus, chung ta thuong mu 1oa trudce
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nhirng hanh dong cta chinh minh.

Maic cam Oedipus dugc xem la d4u hiéu van hoa dic biét cta Freud, trong
tap The Ego and the Id nay, dugc ong dan lai khi trinh bay nguoén goc cua ego
va superego.

4
Chung ta biét duoc nhing gi vé chiing ta?

a. Con nguoi 1a mot sinh vat vo 1y hon 1a hiru ly.

Cho du la chu nghia duy 1y hay duy vit, tat ca nhitng khai niém vé viéc hoc
tap cua con ngudi trude ddy nhin thiy né nhu 1a mot qua trinh qua lai giira ¥
thirc voi méi trudng bén ngoai. VE phuong dién hanh vi tng xtr. it nhat Freud
d3 xoay tién trinh hoc tip va phat trién tir bén trong ra bén ngoai. Sy phat
trién ctia hanh vi con ngudi duge nhitng xung luc ndi tai xem dudng vo 1y
thic day tir bén trong, va ciing bi kiém soat bai su dan ap ctia nhimg xung luc
tu nhién ban niang nay. Ly thuyét cua Freud vé dan ap ban nang va don nén
c6 thé giai thich rat nhiéu vé hanh vi ctia con ngudi binh thudng, khong chi
nhiing chung ri loan than kinh. Con nguoi duy 1y tim kiém su hiéu biét cao
hon vé nhirng chan 1y phd quat nhu da cac triét gia tir Plato dén Descartes v&
ra, nay dd nhuong chd cho mét sy hiéu biét méi vé con ngudi vo 1y, khong
hop 1y, con ngudi bi thuc ddy boi nhitng sttc manh ma chinh cai -Ta, ego cua
hén, cling chi c6 mot kiém soat gi61 han.

b. Tham do va Phan tich N§1 tam

Thay vi tim kiém sy hiéu biét con ngudi thong qua viéc theo dudi nhiing 1y
tuong phd quat, nhu cac triét gia duy 1y; hodc qua mot hiru thé tdi cao, nhu
g6t trong cac ton gido Abraham. Nhiing céi ta ca nhan - nhiing ego - ¢6 thé
tr& nén ty nhan thitc vé chinh minh thong qua mot qué trinh xem xét va phan
tich tam 1y. Muc dich chinh ctia phan tdm hoc 14 dé thim do nhiing do sau
cia vo thirc. Thuong thuong véi tro gitip ciia mot v si dong vai huéng dan.
Mot qué trinh thio g& nhimg lién két (free association) dé khuyén khich
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nhirng ca nhan no1 bat cur gi ma dot nhién dén v&i ndo thic, duge xem 1a cho
phép nhitng suy nghi va nhimg cam xuc trude dy bi ap ché, bi don nén, bi
xua dudi nay c6 thé troi 1én xuat hién trén mat noi cua y thic. Freud tin rang
phuong phap nay s& khong chi dan dén sy hiéu biét vé ndo thirc c4 nhan, ma
con cho phép nhitng kham pha 16n lao hon, trong kién thitc khoa hoc vé
nhitng hoat déng ctia ndo thirc con nguoi. Thuc té 13 nhitng dir liéu phén tich
tam 1y 13 hoan toan chu quan, va do d6 khong thé kiém chtng trong mét
chiéu hudng khoa hoc. Nhu mot nguoi di cau ca, cudi cing s& chi thay ca,
nha phan tdm cudi cing néu thay s& chi tim thay nhiing gi ong mudn tim. Vi
vy, tam 1y chiéu sau khong bao gio co thé 1a mot khoa hoc khach quan.
Nhung 14 khoa hoc hay khong, né di chiéu nhimng anh sang méi va lam sang
td hon vé ndo thirc con nguoi.

c. Nhiing tac dong cua Vo thirc

Chung ta nghe nhitng 161 n61 hd, hay 16 161 — goi 1a Freudian slips - khi nhiing
rdo can binh thuong bi suy yéu va xung luc tir id vuot qua hang riao ap dao va
di vao ego. Nhing gidc mo ciing twong ty nhu thé, xdy ra khi nhiing yéu t6
vo thirc xam nhap vao y thue. Giac mo c6 thé hoat dong nhu syu thuc hién
nhirng mong mudn bi don nén, trin ap, mdt su hoa giai nhirng nhu ciu mau
thuan nhau trong mdi chung ta. O mot mire d6 xa hoi, ton gido thuc hién mat
chtic nang tuong tu, hoat dong nhu dén dap, thay thé cho nhiing udc-mudn-
dugc-thanh cho nhiing con ngudi nao thirc yéu dudi nhu tré em, ton gido nhur
thé 13 mot mot loai “ loan than kinh tap thé”. Ngh¢ thuat cling 1a mét 4o giac
than kinh, mot su dao thoat khéi thuc tai cho ngh¢ si va xa hdi, thong qua
tudng twong. Nhitng hién tuong tuong tu, Freud goi 1a thang hoa, gitt nhitng
xung luc nhung chuyén ddi tuong thép hén, bi xa hoilén an cia no, sang
nhirng dbi tuong dugc xa hoi chép nhan, tan thudng.

5
Anh huong cua Freud

Vi thay chiéu anh sang vao v thirc, danh thic nhitng gidc mo ciia nhén loai.
Freud thich dugc xem minh nhu 1a nguo1 tao anh huong, khong phai 1a nguoi
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chiu 4nh huong. Ong tu xung, dung nhiing 15i ctia chinh 6ng - To6i 1a mot
ngudi “kham pha ndo thirc”, mot ngudi “chinh phuc dat méi”, (nguyén van 1a
“Columbus ctia ndo thirc”, mot “Conquistador”), 1a mot nguoi “quay dong
gidc ngl cua loai ngudi”. Ong cling néi “tdi da phai vung riu chém mé timg
budc mot, trén con duong di ri€ng ciia minh, qua mot khu rirng ram rap chi
mot minh t6i”. Ong tu hao, twong phan nd luc clia 6ng véi clia nhitng nguoi
noi tiéng duong thoi nhu Einstein. Trong sudt cudc doi cia minh, Freud da
thu hit mot nhém nhitng nguoi hAm mo ma ong doi hoi phai hét long tuyét
d6i. Hai trong s6 nhitng ngudi 6ng d& dau huéng dan, A. Adler va C. Jung,
sau da thanh 1ap nhirng truong phai tam 1y maéi, tach khoi phan tam hoc cua
Freud. Nhitng thanh cong cua ho cho thdy anh hudéng ciia Freud trong linh
vuc tam ly hoc, chi ké mot thi du nédi bat 1a truong hop Carl Gustav Jung
(1875 —-1961).

Jung va V6 thitc tap the

Jung vén mét thoi di cung duong véi Freud, nhung Jung 1 nguoi dat cau hoi
vé uy quyén cua “ly thuyét vé tinh duc” va da tach ra khoi Freud. Ong dua ra
1y thuyét vo thirc tap thé (collective unconscious), mau ngudi hudng ndi, hay
huéng ngoai 14 thuat ngir cua Ong (introvert, extrovert). Cudi cung, Jung
dung mot truong phai tam Iy maéi cia riéng minh, véi mot cai nhin rong hon
vé libido - ham mudn tinh duc va anh huéng cta né trén hanh vi cua con
nguoi. Jung thiy libido nhu 12 mot ning luc séng day stc sang tao, co kha
ning dugc dau tu theo nhitng chiéu huéng khac nhau, vao tén gido, hay nghé
thuat chrfmg han. Ddi véi Freud, vo thuc 1a vung sau tham den tdi ctia ndo
thire, ddy nhimg chat liéu au tri bi xua dudi, ap ché. Ddi voi Jung, nd day
nhitng strc manh huyén bi dem cho su séng. N6 13 két ndi ctia chung ta véi
nhitng subi nguodn cta cudc song.

Jung thay vo thirc ¢ hai phan - mot 16p ca nhan va mot 16p vo thirc tap thé,
16p nay dugc thira ké chung cho tit ca nhan loai va gdm nhitng mau thirc
(archetypes). Vo thirc tip thé 13 ngudn gdc cua kha ning cta ching ta dé
tuong trung hoa cho nhimng tinh hubng phd quat ctia con ngudi. Nhitng mau
thirc 14 nhitng ndi dung cta vo thuc tip thé, da cung cip co ché dé tao ra
nhimg huyén thoai, nghé thuat, nhitng hé théng ton gido, ching giai quyét
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nhirng ban khodan mudn thud ctia con nguoi, trong do co cai chét.

Anh Hudng sau rong, dac biét trong van hoa, nghé thuat

“(Psychoanalysis) can be applied to the history of civilization, to the science
of religion and to mythology, no less than to the theory of the neuroses, ...
What is aims at and achieves is nothing other than the uncovering of what is
unconscious in mental life.” (Introductory Lectures on Psychoanalysis).

Trong khi phan 16n cia tu twong cia Freud di bi tir chdi hodc stra doi, anh
hudng cua ong vé tu tudng hién dai hét strc 16n rong va sau xa. Ching ta déu
mac nhién la nhitng nguot theo Freud, khi noi vé vo thire, €go, ddn nén trong
tam 1y thong thudng hanh ngay. Pic biét chii y vé vin hoa nghé thuat, nén toi
phai nhic qua anh huong cia Freud ¢ déy.

Ba nguyén 1y cua Freud c6 anh huong sau xa vao van hoc ngh¢ thuat:

- Thuyét tat dinh tam 1y (psychic determinism): chu truong rang tit ca nhiing
su kién ndo thirc, bao gdm mo, nhiing tudng tugng, 1am 15i va nhing xdo
dong, nhiéu loan than kinh déu c6 mét y nghia.

- Ly thuyét vé vo thtrc, nhdn manh trén nhiing tién trinh ndo thirc nhung
chung ta khong ¢ ¥ thire, khong hay biét gi vé ching, du chung vai tro chu
dong trong doi séng tinh than va nhiing tng xir trong doi séng hang ngay
chung ta v6i thé giGi bén ngoai.

- Mot quan diém vé sy phat trién tdm 1y ctia doi song con nguoi, trong d6
nhan manh vao nhirng kinh nghiém tho au, va gidi thich nhan cach dya trén
khuon kho cta khoi chay, chuyén hudéng va lam ngudi lanh nhiing ning
luong cua libido.

Anh huong cua Freud, dac biét trong van hoc nghé thuat chau Au, trong hai
thé ky qua, sau khi 6ng qua doi, van tiép tuc dén nay. Chung ta c6 thé ké
nhirng tén tudi 16n, trong tiéu thuyét nhu Thomas Mann, M. Proust, J. Joyce,
Franz Kafka, William Faulkner, Virginia Woolf, D. H. Lawrence; trong tho
nhu T.S. Eliot and W.B. Yeats, trong kich nhu S. Beckett, trong phé binh van
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hoc nhu I.A. Richards, William Empson, Edmund Wilson. Trong my thuat
nhu ching ta thay trong céc tranh vé& ctia Dali, Picasso, Beckmann.

Trong tac pham cta ho, ching ta tim thdy nhitng chu dé cta Freud, ngay ca
trong khi chinh ho tir chéi 10i giai thich cua ong vé su thuc diy sang tao.
“Dong chay cua y thirc” — chung ta thuong goi la “doc thoai ndi tam” nhu’ la
mot k¥ thuat vin hoc c6 ngudn gde ctia nd tir Freud Ngoai anh huong vé van
hoc nghé thuat da dugc thira nhan, ching ta rat kho c6 thé tudng tuong su
phat trién ctia chu nghia hién sinh (existentialism) hay chu nghia co cau
(structuralism) ma khong c6 Freud.

Méi day, Jaques Lacan da két hop tu tuong ctia Freud voi ngon ngit hoc cu
trac va da dan dén mot sy hoi sinh chi nghia Freud-Méi bat dau ¢ Phap. Va
cling phai nhic — mot truong phai phé binh van hoc — chung ta van goi 1a
truong phai phan tdim (Psychoanalytic criticism) c6 thé néi 1a bat dau véi
nhimg bai viét ctia chinh Freud — dén nay di dua dén nhitng kham pha va
khai trién sang tao trong nhiing 1y thuyét ctia Jacobson, Lévi-Strauss, Barthes,
va Lacan.

0.
Tam két

Mot nguoi doc v6i nhan thic théng thuong nhu chung ta, déu bao ching ta
réng Freud 12 mot nha bat chién 13i lac va 1a mot khudn mit tu tudng 16n cua
nhan loai. Nhitng van dé 6ng dua ra 1 nhitng van dé gay tranh cdi muon thud
clia con nguoi, va ¢ 18 s& khong bao gio di dén két thuc. Trong 1y thuyét cua
ong, néu co bat ky bang chung nao cho nhitng khang dinh cua 6ng, thi chac
chan rang bang ching ciling c6 thé dén tir nhitng linh vuc bén ngoai khoa
phan tich tdm 1y cta 6ng, va khi xem xét nhiing bang chimg nay, ching ta
cling tim thay chiing c6 nhiéu mau thuin véi nhitng gia thuyét cua Freud.

Vi dy, nhitng nha bénh 1y hoc khéng dinh réng khong co két ndi c6 thé duge
rut ra tor nhiing sy ki¢n hay bién c6 xay ra trong thoi tho au va chung loan
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than kinh hay nhiing chting bén tdm 1y khac ¢ ngudi 16n, hodc tham chi 1a
khuynh huéng tinh duc ctia ngudi 16m. Két qua 13, nhiéu nhimng luan vin cia
Freud mat di y nghia giai thich trong thoi dai cia né. Nhimg nha than kinh
hoc, chang han nhu Edelman, thong bao cho ching ta rang ky @c con ngudi
nén dugc hiéu trong nhiing diéu kién cua tinh déo dai va do d6 nhiing gi
Freud coi nhu ndo thtrc bi 4p ché thi c6 thé dung hon xem nhu quan sat mot
ndo thitc dugc to chirc, dan xép lai nhimg chirc ning va nhimg ky trc cia no.
Tuy nhién, khi nhin Freud trong triét hoc, ching ta chuyén sang mét lanh tho
khéc.

O day, con nguoi ¢ gang hiéu chinh minh va 1an nhau, thé nén sy hiéu biét,
phan tich va két qua khong bao gid c¢6 thé 1a khach quan. Hiy ctr 1am thi,
mot ngudi — du 12 ai - ludn ludn sé& it nhiéu rat lui vao chi quan ctia minh,
hién nhién vi ddy 1a chd dua viing chic duy nhit mot nguoi ¢ thé cé duge.
Bang cach nay, chung ta chi ¢ thé hiéu Freud 1a ding sy that dén dau trong
nhimg mirc d6 ma trong d6 moi ngudi tu tim thiy nhiing gi 6ng néi co ¥
nghia véi cude sdng nodi tim, trong ndo thirc cla riéng ho.

To1 nghi ré‘mg Freud nén duogc hiéu nhu 12 mot nha tu tudng cach mang triét
dé, cach mang tir gbc ré, 6ng da nang cao nghi ngd vé nhing hoat dong cua
ndo thuc chiung ta, trén nhiéu nhitng vdn dé d3 duoc Nietzsche va
Schopenhauer dit ra, va chd ding cua ong trong tu tudng nhan loai khong chi
1a mot y s1, mot nha tam 1y, hodc nha khoa hoc, nhung 1a mot nha tu twong vi
dai. Freud da thanh 1ap mot triét 1y vian hoa, triét Iy vé ban chat con ngudi,
gitip chung ta tu khdm phé chinh minh. Ong da dé lai mot triét 1y vé doi song
(Lebensphilosophie), ong di vao vin hoa binh dan, phd théng (popular
culture) —dem cho ching ta tr nglr mo1 va gia tri phan doan mai di kem voi
chung. Ong dung cing hang v&i nhiing triét gia duy 1y Puc, tir Kant, qua
Fichte, Schelling, dén Hegel. Chi khac vo1 ho 1a 6ng dua ra mot tri thire luén,
mot 1y thuyét khong vé 1y tri (nhu Hegel) nhung vé nhiing gi phi-1y tri cua
tam 1y con nguoi.

Thé nén, danh tiéng cua ong trong linh vuc khoa hoc, da dan bi vuot ngoai va
dén nay da bi bé qua; nhung thay vao do, Freud c6 thé dugc nhin trudc hét va
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quan trong nhat - nhu mot con ngudi da pha v& y tudng ctia Descartes, ¥
tudng trong co ban 1a 1y thuyét nhi nguyén vé con nguoi. Y tudng cua
Descartes trong cogito ergo sum vé mot su thau hiéu cai-Toi, khi hoi toi 12 ai?
D3 tra 101 1a sum res cogitans, 1a cai ty nga ty tlc, cdi-ta cua Descartes, no tu
biét n6 cam thay nhu thé nao va tai sao no6 cam thay nhu vay; nhung tat ca chi
1a 40 tuong, Dudi mat nhin cta Freud, néu Descartes (va nhitng nguoi theo
ong) khong sai 1am, ciing it nhat thiéu x6t. Trong “toi suy tuéng nén toi hién
hitu”, v6i Descartes, chd ching ta chac chan cudi cung 1a y thitc va khién
Descartes tin rang di ching minh duoc chinh éng hién hiru vi nhu mét chu
thé suy tudng, co ¥ thirc hitu thirc. Suy tuong 1a ¥ thirc va khi ching ta suy
twong chung ta hoan toan hitu thirc. Hitu thirc cia Descartes khong c6 chd ho
cho nghi ngd nita, va day 1a chd Freud danh d6 Descartes khi néi rang hitu
thirc thi khong phai 1a tat ca, cling khong doc 1ap, khong chac chan nhu
ching ta tudng. Con ngudi — tam cho 1a ¢ mot ndo thic tinh than tach biét
v6i than xéac - khong thé biét duoc tat ca ndo thire tinh than chinh minh chi
v6i y thitc hitu thirc cia minh. Freud cho ching ta thiy Ego c6 phan nam
trong vo thirc, va trong chung ta ¢ nhiing tién trinh suy tuéng — hay ding
hon nhiing van dong tam 1y - hoan toan v thurc, va chiing tac dong manh mé
vao hitu thirc. Freud da chiéu anh sang vao ndo thirc van tudng sang stia minh
bach ciia Descartes, cho thay n6 van c6 nhiing phan u t6i, khong 15, khong ¥
thire duoc.

Anh huéng rat 16n lao nita cua Freud 1a trong tu twong, van hoc cta thé ky
XX, nhu tom tit & trén, trong my thuat va phim anh, va trong tat ca ching ta,
trong cach moi nguoi quanh chiing ta suy nghi va néi vé ban than minh. Gio
day c6 thé néi, chiing ta déu 1a nhitng “tin d0” cta Freud, véi cac 1y thuyét,
hay ciing ¢ thé goi 1a tin diéu, hay xa hon 1a nhirng huyén thoai vé nhing
khai niém duoc 6ng dyng Ién la vo thire, hitu thire, libido, ego, superego; vé
nhiing ban ning Séng va ban nang Chét - Eros va Thatanos; Va cubi cing, va
c6 18 cling quan trong nhét, 1a cach thic, trong d6 6ng di néu 1én tir day su
nghi ngd trén tat ca nhitng dic diém van thuong vé voi nhu dep d& cua con
ngudi, ong da chi ra mot mat khac cua con nguoi von da cb tinh bi lang quén,
hoic bi bo qua trong nhiéu thé ky, mit cta ban nang tho sdng, mit ciia vo
thirc den toi. Chiing ta khong thé 1am ngo dugc vi nhitng thé hién cua ching
trong lich sir loai ngudi. Nhu ban nang chét, xung luc gay han hung hin; khi
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con ngudi ném minh vao xa hoi cua chinh né tao 1p — nd chang nhiing
khong bi mat, nhung khong thé tranh duoc, va da bung no tir nhitng mau
thuan, don nén - giita ca nhan va tap thé - 6ng trinh bay trong Van minh va
nhitng Bat man tir n6 (Civilization and Its Discontents). Hay mot thé hién
quen thudc khac — qua niém tin ton gido dai dang ma 6ng goi 1a chimg 4m
anh loan than kinh pho quat ctia nhan loai (“the universal obsessional
neurosis of humanity”), khi mong tim ctru rdi, da dit ciru canh cudc song, gia
tri va dao dtrc, cho 1 ngudn gdc dén tir ngoai tran gian ndy, vao mot o tudng
mé mudi, trong Twong lai ctia mot Ao tudng (The Future of an Illusion) —
Theo cach ddc biét cua riéng minh, Freud 1a mt nha tién phong diing ngang
hang v&i nhitng Copernicus hodc Darwin, va cling nhu Marx va Nietzsche,
Freud 12 mot bac thay nghi ngo, dit lai nhitng cau hoi sau cing vé ban chat
con nguoi.

Tré vé v6i con nguoi binh thudng, nhé mon cia chiing ta, chimng nao trong
doi séng, van cé nhiing lac ching ta tu thdy ban khoan hay siing s, hoi
minh, hay hoi vé ngudi, vi nhiing gi biét tir 1y tri sang xudt, theo 1& doi
thudng van khong thé nao giai thich duoc - tai sao nhitng tmg xir d6? tai sao
nhitng 161 nhu vay? Néu con nhitng cau hoi tai sao loai nhu thé do, co I8
Freud van con quanh day, chung ta chua thé bo duge 6ng, vi tir chinh nhiing
khai niém cua 6ng trinh bay trong tap The Ego and the Id ndy, van c6 thé tam
cho ngay chung ta ciu tra 101, va nhiéu khi d6 1a cau tra 101 duy nhat, vé mot
phuong di¢n nao do, chiing ta co thé nhan dugc, ltc nay.

Do cling 1a mét 1y do to1 tam dich The Ego and the Id, chiing ta nén c6 mét
ban tiéng Viét ctia tap luan thuyét quan trong nay, xuat ban bang tiéng Duic
nim 1923, The Ego and the Id 14 cong trinh Freud ty tay tom tit mot cach ro
rang nhat nhirng khai niém chua yéu trong triét 1y tim 1y ctia 6ng. Ban vin da
thanh ¢ dién, nhimg khai niém trong n6 di thanh pho thong cta vin hoa va
tam 1y hoc.

Ban tiéng Anh, cua nha xuit ban W. W. Norton & Co. in tai NewYork, toi
dung dé dich; chi c6 ding 62 trang cua kho sach loai bé thi. To1 cd gang gilt
ban dich nay cling xap xi, khong dai hon thé, vi t61 nghi (dau do tur tién-y

http://tieulun.hopto.org



thitc — khong c6 gi rd rét chimg minh) rang néu ban dich dai hon nguyén ban
- chéc chan 13 c¢6 nhiéu sai 1am. Nén 10i bat nay 1a c6 gang thém that cua toi,
mudn 1am sang té nhitng dinh nghia ctia Freud vé nhitng khai niém cta chinh
ong, von cho dén nay, chung van bi hiéu 1am, hodc bi phé phéan hét strc bat
cong, hodc dugc dem tng dung liéu linh, voi vang, déu trude khi hiéu duoc
ding nhirng gi 6ng da noi.

Moi vao blog daotieuvu.blogspot.com ¢ tai nhiéu truyén hon!
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