:::Chung Mac:::

Cai Rugu

Bai viét dudi day cua anh Chung Mdc, cung tac gia cua bai "Noi Vi Viét Kiéu" ma cac
anh chj di dudc doc va ban téan séi néi. Anh Chung Méc nhd NS dén bai nay cho cdc anh
chi doc véi I6i nh3dn 1a anh Chung Méc viét van chi dé quén rugu ma théi chi khéng cé y
ghen ti hay phé phan ai ddu. Nhan Sam

Toi biét nhau da dudc may chuc nam r6i . Cai hay khong thay dau,
ma cai dd&, cai that bai vi né thi khédng sao k& hét 11!

Nhé lai h6i chua udng rugu, moi Ian thidy ngudi say tdi vira sg sg
vira coi thudng. Khéng hi€u sao cay dang nhu vay ma ho lai thich
udng. Toi hoi thay gidao, 6ng tra Igi: Pay la su kién tam ly, trong
sach vé goi la "Khoai lac trong dau khd". Nhu &n td phé vira néng
vira cay mdi thay ngon. Ngud@i ta da tirng sang tac bai hat Tha Pau
Thudng dé thoi. Ciing c6 ngudi lam luan an Tién-Si véi dé tai Su
Pau Khd Trong Tinh Yéu...Nham ly giai cho nhirng dam mé, nghién
ngap.

Nhung yéu nhiéu dau c6 chét. Cé nhiéu 6ng nam bay vg, nhan tinh
ca doéng, van s6ng nhan rang ra day thoi, ma ngudi ta lai lam ra
rat nhiéu luit 1&, nhitng hang rao luin ly phic tap dé ngan can cai
su yéu. Chua thay bac si nao noéi: Khong dugc yéu! Chét dé! Nhung
vé@i rugu, 6ng ta sé néi: Udng nhiéu, chét dé. Khd ndi 6ng khong
xac quyét chét dir du ngay hom nay hay ngay mai, cho nén ngudi
ta dau co so.

T@i day, t6i nhd lai nhan vat NiNo trong God Father. Khi bac si hai:
"M&i sang banh mat ma may da xin vy ha ? C& da nay may chi
song dudc 5 nam nira thoi nha". N6 miung r&, nhay chom téi 6m
hon bac si va hét toang Ién: "Nhirng 5 nam nira kia a? Co6 that
khong ?". B3i vi né khong thiét song nira, uéng rugu say cho quén
mot cdi di vé. N6i khac di 1a né mudn dung rugu dé tu tu. Nhu vay
chua chiac né da thich hay nghién rugu, ma do ngi cai dau cua né.
Pay mdi la diéu quan trong.

N&o bd diéu khién toan bd suy nghi, hanh déng cia con ngudi ma
rugu tac hai rat manh vao 6c va hé than kinh . M6i mot lan say
rudgu la c6 hang tram ngan no-ron chét di, nhirng té bao than kinh
nay lai sé khong bao gi¢ dugc thay thé nira, cho nén uéng rucu
cang dai lau thi tri 6c cang m& mit cang mu mam.

Toi von di la mot thanh nién yéu ddi, nang hoat dong . Truéc day
tdi 1a thay gido day Trung Hoc, vi th&i thé chuyén vé lam rudng .
Cai nghéo da lam cho tinh than téi xudéng rat thap, cho dén khi
ban bé cung trang l&ra déu vuct bién hét con trg than cu, toi cang
budn va tim giai thoat nagi chai rugu .

Dén théi mé cira, tdi lao ra lam kinh t€, thuong mai thi phong trao
dai dang doi tac nhu nam doc ro Ién sau con mua . Pi dén dau,
ngay nao trong tuan ciing c6 manh nhau . Khéi dau cong cudc lam
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an ciing nhéu, viéc dang tién trién nhéu, viéc thanh céng ciing
nhau an mirng ma du cé that bai ciing nhau cho bét budn .

Trong khi ca thé gidi dang cam quang cao rugu bia va thudc 1a thi
ngay tai cai chg rat nho & qué toéi c6 t6i may tiém nhau, ca chuc
ndi ban rugu dé va hai ba dé-bo bia nudc ngot. Nghe bao dang thi
ca nudc tiéu hét ca may triéu lit bia trong ba thang hée .

Va viéc gi phai dén da dén:

Toi dang bi bénh than kinh, hé qua tat yéu cua bia rugu. Sau
nhiéu ngay bac nhudc, me va vg toi thic giuc, téoi da vao Trung
Tam Y té dé kham & khoa Than Kinh thuong nhé(tam ly). & vach
tudng cé dan nhirng khau hiéu, bich chuong, téi thidy dong chii:
Hay ndéi Ién su that, ching toi sé gitup dG ban .

Khi bac si hoi cac triéu chirng, toi khai:

-Biéng an , mat ngu lién tuc.

-Gap nhiéu ac mong . -

-Khéng cé ai gan d6 ma van nghe goi tén minh.

-0 phong riéng ma van nghe ré rang nhitng mau doi thoai cua
ngudi khac, hoac nhirng ban nhac da tirng nghe qua.

Bac si hoi toi:

-C6 udng rugu khong, bao lau ro6i?
TOi tra lgi:

-M@i uéng dugc c6 29 nam .

-Bénh cua anh hoan toan do rugu, bénh ly la Poan Than Kinh. Bay
gio toi cé thé bién toa dé anh mua thudc udng cho khée Ién, hoic
anh udng thudc cai, toi sé viét giday gidi thiéu lanh thudc & cac
Trung tam Y T€, khong mat tién. Néu anh con udng rugu bénh sé
chuyén sang thdi ky th{t ba. Gidng nhu ngudi bi LIEU . C6 ai néi to
sé& giat minh va lam theo diéu ho néi, rat nguy hiém khi 1ai xe hay
dang & trén cao .

Cudi cluing toi quyét dinh: DI CAI.

Trudc day to6i da bé rugu may lan. LAn ngan, Ian dai ciing dugc
chirng 3 thang. Vung to6i 6 néu di tu ludn thi thoi, ch&r con chudng
mat nci hoi hé dinh dam, gap cac chién hitu ci, thi that kho long
tir chdi nang ly. O VN dan nhau lai cé cai "dic tinh" hay ép rugu:
"May khong udng dudc, c* nham moi, con bao nhiéu tao udng
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hét. Anh em minh tinh nghia chia moét ly...... .

Uong roi vé nha vat va, hodc nam bep (néi theo kiéu Me t6i) nhu
thang chét réi. Nghe trong minh dau dén nhu ngudi bi danh. Lac
do lai tu gian minh, tai sao lai qua yéu dudi nhu thé, minh khong
udng thi dau cé ai dé& minh ra ma dé rugu vé hong ???

Pa c6 qua nhiéu tai liéu, sach vé néi vé su tac hai cta rugu, toi chi
ké modt chat chuyén minh va xin thanh that tdm suv . Toi da bi roi
xudng vuc siu rudgu ché, nhung ciing cé gang kéu Ién cho nhiing
ngudi dang dirng trén bg: "Pirng nhay xudng, chét day".

Co6 lan sau bira nhau, mét qua, to6i ngat di hoi l1du . Tinh lai, chung
quanh t6i, rat nhiéu ngugdi tré ciing nhu gia dang ngup lén trong
giong nudc xody rugu ché ma con ho to :"zd6- zdd6". R6i vo tay,
dap ban la hét.

C6 nhiéu 6ng bung bu nhu cai trong chau vi sung gan, da vang
nghé nhu éch xao lan, ma van chua sao bé dudc rugu.

O cac qudc gia nghéo nan, lac hdu com khdong du &n, nhung tién
mua rugu thi phai tim cho c6 du phai ban vg dg con.

Tdi nhé cdu chuyén ké vé su nguy hiém cua rudu .

Quy Sa Tang néi véi moét ngudi dan 6ng: Ta sé& cho ngudi giau cé
nhung phai lam MOT trong BA diéu sau day: Th& nhat phai dot
nha, th& hai phai giét me, th& ba phai uéng rugu .

Anh ta suy nghi can ké : Minh do6t nha r6i chay lay qua hang xém,
giau c6 dau chua thay da bi vao tu. Giét me da trai luan thudng
dao ly ma roi khong bi tr hinh ciing 1anh an chung than. Thoi ta
nhan udng rudu da khodi khau ma khéng hé pham dén ai .

Anh lién dudc quy cho tré nén giau nit dé dé vach, ngay nao ciing
say rucgu quay cuong, cho dén mot hom vi say qua , mat ca ly tri
nén cham Iira dét nha, me gia ngan can anh ta x6 me nga vao
dong ltira chét, nén pham hai téi mot lic, dgi tan trong lao tu .

Mot diéu khong thé chdi cidi dudc : VN bay gid ngudi ngudi nhiu,
nha nha nhau, ca nuéc nhau. T nhirng nha hang cao cap nci pho
thi, cho dén quan céc trong ngé hém hay nhitrng ven chg mién
qué, biét cd man nao la quan nhau . Tién bac, sinh luc, gao théc
va ca hanh phic gia dinh da dé ra chan hoa vao nhirng budi tiéc,
va sau d6é con biét bao hé luy nhu tai nan giao thdong, au da, hiép
dam hay giét ngudi vi ngudi say khong con tri 6c sang suoét nira .

Thé& ma khi nghe tin téi di cai rugu, khéi ngudi da cudi khinh
khinh, néi rang thang dé hét xai, con chgi véi ai dugc v v...
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Nam nay t6i chua t6i 50 tudi, téi con yéu dd&i Iam, ngu gi ma chét
vi ly rucu coén con.

Chung Méc

Ngugi guri: Nhan Sam
Ngugi dang: huongduong
Ngugi stra: Hudng Duadng;
[
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