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CACH NUOI GIUN PAT

LOI GIGI THIEU

Ké tir van kién Pai hji dai biéu todn quoc lan thir VI cua Pang
(1986) voi trong tam khuyen khich sw phat trién manh mé khu vie
kinh té h¢ gia dinh, kinh té tw nhan ¢ nuoc ta, Viét Nam da chuyen
minh nhu ky tich tir mot ddt mede doi nghéo, lac hdu, bi chién tranh
tan phd ning né dé vieon lén tré thanh mot nudc dang phat trién cé
thu nhdp trung binh. Doi séng vt chat va tinh than ciia nguoi dan
twng budc dugc cai thién. Chinh tri - xa hoi on dinh; doc lap, chu
quyen lanh thé dwoc giir viing; khoz dai doan két toan dan tgc duoc
cung co, tang cu’ong, quan hé doz ngoal héi nhdp quoc té ngay cang
sdu rong. Vi thé va uy tin quoc té cia nuwéc ta khéng ngimg diroc
nang cao, nhitng dong gop tich cuc cho viéc giit gin hoa binh, an
ninh & khu vuc va trén theé gioi ciing ngay mot lon hon. Nam 2015
danh ddu méc son Viét Nam hoan thanh xuat sdc cae Muc tiéu Phat
trién Thién nién ky (MDGs) dwoc tuyén bé tai Hoi nghi Thiong dinh
Thién nién ky cua LHQ thang 9/2000, trong do quan trong. nhat la
cdc cam két vé xéa doi, giam nghéo, phdt trién con nguoi va bdo vé
moi truong.

Chung sike, dong long, toan Ddng, toan ddn va toan qudn ta
dang cung nhau vuot qua moi thach thirc dé kién thiét Viét Nam
thanh mot quoc gia phat trién hing cwong, thinh vuong va bén
vu"ng trong tam nhin 2045. Khat vong chay bong va muc tiéu nay
cua toan dan da dwoc chi ro tai Dai hoi Dai biéu toan quoc lan
thir XIII cua Dang. Dé hién thwe héa khat vong nay, toi mong moi
nguoi dan luon san sang hoc hoi, ddn thdan vao san xuat, kinh
doanh de tao viéc lam, thu nhdp cho ban than, cho gia dinh va
g6p phan dung xdy qué hirong.

Dang, Nha nuoc luon quan tam chi dao, hé tro va dong hanh cung
nhdn dén, tao diéu kién thudn loi dé nguoi dan phdt huy moi tiém néing,

®1001 CACH LAM AN 3



CACH NUOI GIUN PAT

tri tug, lao dong sang tao, phat trién s nghzep va dong gop xdy dung
dat nuac. Tiem ndng kinh té ciia chung ta con rat lon. Da toi luc chung
ta can phdi tim cdch phat huy hét kha nang san ¢é o cac dia phu’ong
dac bi¢t la o khu vyc nong thon dé day manh san xuat nham néng cao
thu nhdp, doi song cho néng dan. Vi vay thiic ddy tiép cdn voi khoa hoc
ky thuat, hoc tap ky nang maoi va chia sé nhiing kinh nghiém thyc tien
quy bau la mt viée lam hét sirc can thiét.

T6i hoan nghénh Cong tyv TNHH MTV Nha xudt ban Nong
nghiép, Ban bién tdp va cac nha khoa hoc, cac chuyen gia da to churc
bién soan, xudt ban bg sach “1001 cach lam an” de hwong dan cho
ngueoi dan cdc kién thire khoa hoc, cong nghé pho thong, ung dung
khoa hoc cong nghé moi, day nghe va phé bién phuong cach lam
an thanh cong. Bay la cong viéc rat y nghia, gop phan tich cuc vao
thwee hién hiéu qua cac Chuong trinh Muc tiéu quoc gla vé Xay du’ng
nong thon moi va Giam ngheo bén viing; giiip ngum dan phat trién
kinh z‘e nang cao gia tri nong san Viét Nam, bao vé moi truong, ung
phé véi bién déi khi hau.

Hy vong, bé sach sé la cam nang dé nhan dan ¢ moi mién déu
6 thé dp dung va ti vieon 1én ngay chinh trén mdanh dat cia minh.

Chiic moi nha suc khoe, binh an, va som gat hdi nhiéu thanh cong!

NGUYEN XUAN PHUC
Uy vién B9 Chinh tri
Chi tich Nwée Cong hoa Xa hgi Chi nghia Viét Nam
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CACH NUOI GIUN PAT

I. LICH SUNGHE NUOI GIUN PAT

Cho t6i nay, nudi giun dat ma ba con phia Nam goi 1a trin
dat da tr¢ thanh mot nghé khé pho bién ¢ nudce ta. Nhi¢u co so
da mé rong dién tich nuoi 1én hang tram mét vuong. Co nguodi
con nuoi tdi ca nghin mét vudng.

Con giun dau chi con lam thurec an cho ga, vit ma no6 con la
thirc an cao cap cho hang loat loai thily san khac nhu cé, cua,
tom, ba ba, €ch, lvon v.v...

Hau hét cac tinh déu da dua con giun vao nudi. Ba con danh
gia rat cao hiéu qua cua viéc nudi giun dat. Tuy nhién, nhiéu
ngudi van chua hiéu day du vé néd. Xin moi ngudi hiy danh thoi
gian dé xem xét né tir dau. Trude hét, can biét vé lai lich cua no.

Lich sir ctia loai ngudi gan 1ién voi lich sir dau tranh khong
nging véi thién nhién. Con ngudi ludn luén phan dau vuron 1én
dé ché ngy thién nhién. T4 tién cta chung ta di thuan hoa hang
loat dong vat hoang da dé bién ching thanh nhiing loai vat nuoi
trong gia dinh nhu trau, bo, ngua, dé, lon, ga, cho, meo v.v...
Ké ca loai to 16n nhu voi ciing di dugc con ngudi thuan dudng.
Nguoi ta bang qua sa mac kho néng trén lung nhirng con lac
da. Tho dan phuong Béc da dung tuan 1oc hodc dan ché dé kéo
xe truot trén bang...
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Con ngudi da nhin thay biét bao ngudn loi tir cac loai dong
vat nén ho da tim cach nuoi ching. RAt nhiéu loai gia suc hién
nay déu xut phat tir nhitng loai hoang da. Qua hang trim, hang
nghin nim con nguoi da thuan dudng ching thanh vat nuoi.
Nguoi dan Méng CH séng bang nghé chin ctru. O Australia,
ngudi ta nudi da diéu trong nhimg trang trai rat 16n. Tai Viét
Nam, c6 nhitng noi ca lang nudi ran nhu ¢ xa Vinh Son, huyén
Vinh Tuong, tinh Vinh Phtc.

Hang loat cac loai ca dd dugc con nguoi tha nudi. Ngudn
lgi nay vo cung to l6n. Phong trao nudi tom sa, tdm hum, ca
mu, ¢4 sau, sO, nghéu, ngao... ngay cang phat trién. Pon vi ctia
chung t6i ciing gop stc trong viéc dua ra quy trinh nudi mot sd
cac loai dong vat nhu: ba ba, &ch, luon, cua bién, nhim, giun
dat... va da viét thanh sach dé pho bién rong rii cho ngudi nuoi.
Nhirng tai liéu nay dé c6 rat nhiéu néng dan 1am theo va khong
it nguoi giau 1én trong thay.

Riéng vé6i con giun dat, su phat hién that 1a bat ngd va may
man... Mot 1an, khi di ngang qua khu chtra rac cua Ha Noi,
chuing toi thdy ca mot niii rac khong 16 ctr ngdy mét cao dan lén.
Thoi d6 thong tin chua nhiéu, nén ching t6i chi nghi tim cach
dung mot con vat ndo d6 co thé ngdn hét déng rac nay. Ky vong
ay da duoc dit vao con giun.

O Viét Nam ciing di ¢6 mot nhom cac chuyén gia di sau
nghién ciru vé giun dat. Pung dau 1a GS. TSKH Thai Tran Bai.
Ong 1a thay day cta chung toi. Nhom cta ong dd c6 nhing
cong trinh d6 s6 nghién ctru rat sdu vé giun dat. Ong hiéu rat rd
vé giun dat & Viét Nam. Tuy nhién, hudng nghién ciru cia ong
chi tap trung vao phan loai, dic diém hinh thai va phan b cua
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cac loai giun. Ong cling bat dau quan tdm téi viéc nuoi giun dat.
Thir nghiém duoc tién hanh véi cac loai dat, cac loai thung nuoi
khac nhau nhung chua thanh cong.

Giira ltic rat bé tic vé phuong cach thuc hién thi chung
t6i nhan dugc mot mon qua quy gid cia GS. TS Nguyén Vin
Uyén (lac d6 1a Giam déc Trung tdm Sinh hoc thyc nghiém,
thudc Phan vién khoa hoc Viét Nam tai TP. Ho Chi Minh) gui
cho sau chuyén di thaim My (1983). Ong da giri tang t6i mot
cudn sach v6i nhan dé “Giun dat - loi ich va sinh thai hoc” cua
Ronal E.Gatdié va Ponal E.Duglaxo xuit ban tai New York
nam 1976, day khoang 200 trang. K§ su Dinh Dang Minh (ltc
d6 1a Pho giam dbc Cong ty Vé sinh Ha Noi kiém giam doc Xi
nghiép Ché bién phé thai do thi) d3 cung phdi hop voi don vi
chung t6i dé nghién ctru.

®1001 CACH LAM AN 9




CACH NUOI GIUN PAT

Khong thé ngo rang qua cudn sach d6 ching t6i dugc biét,
ngudi ta di tién hanh nudi giun dat ngay tir nam 1952. Viéc
nudi giun dat da duoc nhiéu nudce tién hanh, nhu: M7, Canada,
Phép, Italia, Nhat Ban, Han Qudc, Philippines... Hang loat tai
lidu da dugc cong bd ¢ nhiéu noi trén thé gidi. Rat nhidu hiép
hoi nudi giun dat di dugc thanh 1ap tai cac qubc gia nay...

Luc dau, con giun dét chi 12 mat hang moi cau hip dan. Khi
ngudi ta da td chire nudi duge voi tbe do ting dan rat nhanh thi
con giun lai dugc xem xét trén cadc phuong dién khac. Trudc
hét, chiing dugc quan tim dung lam thirc an cho vat nudi vi
ham luong dam trong chung chiém téi 70% trong lwong kho.
Ngay tai nhitng nudc c6 mirc song rat cao, con giun dat duoc
ché bién lam thirc an cho ngudi. Vi du: O Italia giun duoc dung
ché bién paté; & Nhat Ban bot giun dugc dua vao banh bich
quy; O Australia ngudi ta an giun voi mén dp 1ép; ¢ Han Quéc
lai pho bién mon chéo giun dit... Gan day trén truyén hinh Viét
Nam nguoi ta c6 gidi thi¢u cac mon an tir sdu bo ¢ Thai Lan,
Ptic va mot sé nude khac. Co 18 da dén luc ta s& “quen” hon véi
cac thong tin nhu thé nay.

Du sao thi viéc dung giun dat dé cung cip cho cac loai vat
nudi van dugc ba con minh dé chip nhan hon. Ai ciing biét
rang, moi dung dé ciu c4, cdu luon van tot nhat 1a moi giun.
Néu nubi ga, nudi vit ma dao duoc giun cho ching an thi hiéu
qua tot trong thiy. Py 1a chwa néi toi nhitng bai thudce cua Hai
Thuong Lan Ong va nhiéu danh y khéc ciing can dung giun
dét dé 1am vi thudc. Chting t61 con nhan dugc yéu cau ciia mot
cong ty & Canada mudn co giun dit dé ché ra cac my pham
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]am mém va nhan da cho cac ba, cac chi!... Con giun dat di 1én
ngdi, khong thé coi thuong ching duoc.

Tai liéu cho biét, mot trong nhitng ngudi dau tién nghi ra
viéc nudi giun dat 12 mot anh gu. Anh c6 mot cai budu trén
lung. Mdc cam véi di tat cia minh, anh chi loanh quanh trong
vuon nha. Anh nghi ra viéc dao giun dé ban cho nhitng ngudi di
cau ca. Khong ngo, viéc do lai phat tai. Nguoi ta té1 mua giun
dat rat dong. Anh dao khong kip. Chinh vi vay, anh méi nghi
t61 viée to chtrc nudi giun. Nghé nudi giun c6 18 duge khoi su
tu day.

O nhiéu nudc, ciu ca duoc coi 1a mot mon thé thao duoc
rat nhiéu nguoi ham mo. Riéng & My, nam 1973 da co téi 33,5
tri¢u nguoi la hoi vién Hoi Cau ca. Vi vay, chi riéng mdi ciu
cung cip cho ho ciing di 13 qua 16n. Nam 2000, ti c6 dip dén
tham MY. Tai Los Angeles, t6i dén thim mot cira hang chuyén
phuc vu cho viéc di cau. Théi thi du thi: tir cai ghé ngdi, can
cau, ludi cau, tui sach, mi, giay... dén tit ca cac loai mdi cau
déu c6 & day. Cira hang 3 ting ma chat cling cac mat hang phuc
vu cho viéc di cdu. T6i thdy ho bay rat nhiéu loai mdi cau.
Chung 1a cac chat déo tong hop ¢6 hinh thu nhu nhitng con sau,
con doi. Cac loai mdi nay ¢ mui hap dan dbi véi ca. Toi ¢b tim
Xem con giun dat co khong. Théy to1 loay hoay, xuc xao, ong
cht bén hoi va khi biét t6i tim mdi giun, ong dan dén 1 ti 16n,
trong d6 c6 chira day cac hop xdp nho nhu cai cde. Md hop ra
c¢6 nhung nhic dau giun 1an trong mot loai gia thé am, xop. Ong
chu cho biét, day 14 loai moi ma ngudi di cau thich nhat.

Viéc nuoi giun dat da dem lai nguon lgi khong nho cho mot
s6 ngudi nghéo & My. Khai su ho chi bo ra 20 d6 la. Sau vai
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nam, doanh thu cua ho da 1én td1 400 - 500 nghin d6 la. That 1a
mot cong viée hip dan.

O Viét Nam, sau khi thir nghiém thanh céng viéc nuoi
giun dat theo tai liéu do GS. Nguyén Vin Uyén gui cho,
chiing t6i da to chirc pho bién tdi khip noi cach nudi giun
dat. Pho giam dbc don vi chung t6i - k¥ su Phan Tu Dién di
mang mot boc giun 16n vao TP. H6 Chi Minh dé chuyén giao
cho ba con phia Nam. Cudn sach “K§ thuat nudi giun dat”
(Nha xuét ban Gido duc, 1986) do ching toi viét da kip thoi
xuét ban phuc vu nhan dan. O thoi diém d6, cudn sach dap
mg dugce yéu cau ciia moi ngudi. Nhung rat tiéc, lic nay
kinh té ho chua dugc quan tim dung mirc nén viéc nudi giun
dat con bi han ché.

Nam 2004, phéi hop cUng Nha xuit ban Nong nghiép,
chiing t6i tiép tuc cho in cudn “Hudng dan nudi giun dat”.
Sach dugc tai ban lién tuc dé phuc vu nhan dan. Pac biét vao
giai doan dat nudc chu truong chuyén doi san xuat va giao
quyén chi dong san xuit cho nhan dan thi viéc nudi giun
duoc méd ra ¢ khiap noi. Téi nam 2009 trong chuong trinh
“100 nghé cho ndéng dan” ching toi cho in lai cubn “Nghé
nudi giun dat (trun dat)”. Nudi giun dat that sy thanh mot
nghé day trién vong. Nhiéu trang trai coi viéc nudi giun dat
la miii tién phong, trudc khi dua céc loai vat nudi khac vao
san xuit. Cac mo hinh nudi giun dat xuat hién & cac noi.
Hiéu qua ctia cong viéc 4y rat thuyét phuc. Nong dan nd ntrc
]am theo. Xin mdi nha hiy cb gang dé it nhat ciing c6 duoc
mot lubng giun. Ta bién d6 thanh “xudng” san xuat dam dé
phuc vu cho tit ca cac vat nudi trong gia dinh.
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II. MOT SO PAC PIEM CUA GIUN PAT

1. Phén loai

Theo nhiéu tai liéu, trén thé giéi co téi 3.000 loai giun dat.
Chung phéan b rong khap trén dia cau. O Viét Nam, theo Trung
tam Nghién ctru Bong vat dat (Truong Pai hoc Su pham Ha
Noi) thi ching ta d4 tim ra trén 170 loai. Chiing phan b rat rong
va ¢ nhiéu dic tinh khac nhau. Mot s loai sdng trong nudc,
con da s6 song & nhitng noi dat am hodc nhitng chd c6 tham
thuc vat day. Co nhirng loai rat nho, co thé chi nang khoang 10
mg. Trong lic d6, & Australia c6 loai giun dat khong 16 dai t6i
1,4 m va nang gén nua can!

Tuy nhién, diéu ma ba con ta quan tim nhat 13 nén nudi loai
giun dat nao.

Vao nhitng ngay mua to hodc nhiitng hom tr¢ troi, thuong
thdy c6 nhirng con giun 1én bo 1én mit dat. Chung to bang ngon
tay at va dai nhu chiéc diia. Pay 1a cac bac “thg cay” rat quy
ctia chung ta. Nguoi ta goi d6 1a giun khoang. Sudt ngay chung
dao bai trong dat dé kiém thire dn. Hoat dong d6 lam cho dit toi
x6p va tao nhiéu bién doi co loi cho cay trong. Co thé giun 14
mot éng tron, mot dau 1a miéng va dau kia 12 hau mén. Chung
ngoam dat vaio mom rdi nudt chimg. Khi di qua dng tiéu hoa,
cac chat hiru co, chit mun s& dugc chung dong hoa, hap thy.
Sau d6, cac cht con lai s& bi téng ra ngoai qua hau mon. bo
1a phan giun. Phan giun 1a mot loai dét rat tot. Chung toi x6p
va gitt dugc am. Mit khéc, cac dang phén l4n va phan kali kho
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tiéu, sau khi di qua bung giun d3 tr& thanh nhitng dang dé tiéu
ma cay hip thu duoc. Tuy nhién, loai giun nay chua phai 1a doi
tuong dé nudi.

Céc loai giun dat dung dé nuoi phai c6 ham luong dam cao,
6 toe d6 sinh trudng nhanh, séng duoc trong cac diéu kién chat
hep va mau chong thich nghi v6i nhitng méi trudng maoi.

Trong hang nghin loai giun, nguoi ta chi tim ra duge 6 - 7
loai nén nuoi. Mdi nude lai thich nudi mot loai riéng. Tuy nhién,
loai giun qué hay con goi 13 giun d6 (Perionyx escavatus) duogc
nhiéu noi wa nudi. O nudc ta, ching t6i khuyén cdo ba con nén
nudi loai giun nay.

2. Giun qué

Loai giun qué con goi 12 giun mdi cau hay giun d6. Chung
c6 ham luong dam rit cao. Theo nhiéu tai liéu, trong co thé
chiing, dam chiém t&i 70% trong luong kho. Co 18 vi vay
ma no trd thanh loai mdi cau hap din. Chang thuong an nau
dudi cac hon gach, hon d4, cac miéng gd hodc ngay dudi céc
16p phén, ranh nudc canh cac chudng lon hodc chudng trau.
Chung c6 than hinh nhd, dai khoang 10 - 15 cm, than méanh
nhu que dan len va c6 mau ndu tim, 4nh bac. Chang rit ning
dong, chui ludn rat nhanh. Hai diu nhon, than hoi det. Néu
dém k¥ ta thdy no co t6i 120 dot. Phia gan dau co 1 cai dai.
Ngudi ta goi d6 1a dai sinh duc. Pai nay nim ¢ doan tir dot
thtt 18 dén dot tha 22.
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Giun qué

Giun qué 1 loai giun dat an phan. Chung c6 thé hoan toan
séng trong phan ma khong cin mot ti dat nao. Trong nhitng
nam qua, chung toi da theo ddi va khang dinh rang, nuéi chiing
trong moi truong toan phan 13 tot nhat. Chang thich dn nhat
la phan cua céc loai dai gia stic nhu trau, bo, ngya. Phan lon
chung cling an nhung khong hap dan bang cac loai phan trén.
Phin ga cong nghiép co thé dung dé nudi ching nhung phan
ga nuoi thong thuong thi khong nén vi ham luong lan c6 trong
phan ga ta qua cao. Ngoai ra, cac phu pham ndéng nghiép nhu
than, 14 cac loai cAy khong doc, khong co tinh dau ciing c6 thé
U dé cho giun an. Giun qué 14 loai an tap. Tuy nhién, thirc an
chinh ctia ching van 1a phan gia stc.
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Giun qué sinh san rat nhanh. Trong diéu kién thuan loi,
chung ting theo cip s6 nhan. Tuy co thé cua chung khong 16n
nhung s6 lugng lai nhiéu nén sinh khdi tao ra rat dang ké. Vi
vay, nudi giun qué lam thirc an cho gia stc, gia cam va cac loai
thuy san 1a rat hop 1y.

Trong nhitng nim qua, chung t6i da don nhiéu cong sirc
dé quang ba viéc nudi giun qué cho nhan dan trong ca nudc.
Tuy vay, nhiéu vung qué, dac biét 1a cac vung sau, vung xa
viéc chuyén tai thong tin gip nhiéu kho khin. Do do, viéc
phd bién k¥ thuat nudi giun qué cho nhan dan 1a rat b ich
va can lam ngay.

3. Mot so diic diém sinh hoc quan trong ciia giun qué

Co thé cuia giun qué nhu mot cai 6ng ¢ 2 16p: 16p ngoai 1a
thanh co va l6p trong 1a rudt. Gitra 2 16p c6 chira mot dich long
goi 1a dich thé xoang. Ldp co lai c6 2 16p: 16p co vong va 1op
co doc. Hai 16p co nay hoat dong nhip nhang, gitip giun bo rat
nhanh. Lép bén trong cuia giun hoan toan 1a éng tiéu hoa. Thirc
an s& qua miéng, qua hau roi xudng thuc quan, di tiép qua diéu,
qua mé rdi xudng rudt. Cudi ciing, chung sé bi ddy ra qua hau
mon. Ca co thé giun 13 mot ng tiéu hoa. Trong dng tiéu hoa
nay chtra diy cac hé vi sinh vat can thiét. Ban than con giun
khong du strc chuyén hoa truc tiép cac chat hitu co thanh ning
luong. Chinh cac hé vi sinh vat c6 trong dng tiéu hoa ciia chiing
da dam nhan cong viéc nay.

Giun khong c6 phéi. N6 ho hip qua da. Néu da bi kho 1a
giun chét. Vi vy, giun ludn ludn sdng ¢ noi am uét. Néu phai
di lai trén mat dat thi n6 ciing phai cho t6i qua nira dém - khi
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swong xudng méi dam bo 1én. Vao nhitng hom mua rao, ta ciing
thiy giun ngoi 1én mat dat. Vi sao vay? Chic rang, bun nhio da
bam chat quanh co thé cua chiing, can tro sy hd hip nén no phai
thao chay. Pay da thanh mot ban nang. Vi vay, khi nudi giun
phai tranh dé mua x6i vao ludng nudi.

Hé than kinh ctia giun chua phat trién nhiéu. Tuy nhién, cac
té bao thy cam cﬁng giup chl'mg nhan biét anh séng, nhiét do,
ap suat khi quyén va nhu’ng dau hiéu cua thoi tiét. N6 khong
c6 mat, miii, tai nén cac té bao thy cam nim rai rac tren co thé

phai 1am thay. Chung “doan” thoi tiét rat gioi. HE sip c6 giong
bao, 1 ho hang nha giun ngoi 1én mit dat va bo chay tan loan.
Nguoi nudi giun phai dé ching truong hop nay dé chu dong
ngan chan.
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LS miéng

Hinh thai cau tao giun dat

(nhin phia bung) LS nhan tinh

Kha nang “ngui” cua giun kém. Tuy nhién, ching ciling
phan biét dugc cac loai thuc an khac nhau. Trong mot luéng
nudi, giun ciing c6 thé tim t&i nhimg chd ¢ thirc dn ngon hon.
Chung t6i di tién hanh nhiéu thi nghiém va nhén ra rang, chi
can 4 tiéng dong hod (trong diéu kién ti va am) giun sé& tap két
dén nhiing chd co thirc n ma chung cho 1 ngon nhat.

Giun 12 loai ludng tinh. Trén mdi con giun déu co ca bd
phan sinh duc duc (tinh hoan) va bd phan sinh duc cai (budng
trimg). Rét tiéc tao hoa lai “quén” khong bd tri cho chiing mot
ong dan giira yéu to duc téi yéu td cai. Vi vy cac “ctia quy”
khong toi gip duoc nhau. Do d6, mubn sinh san, giun phai
quan nhau. Khi d0, yéu té duc cta con nay s& chuyén cho yéu
t6 cai clia con kia va nguoc lai. Ching ta quan sat s& thay tir
dbt 18 toi dbt 22 cua giun qué c6 mot dai. Nguoi ta goi do 1a
dai sinh duc. Pai sinh duc c6 mau nhat hon co thé. Chung hinh
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thanh khi giun truong thanh. O cac d6t thi 6, thir 7 va thir 8 co
3 d6i 16 nhan tinh mé ra & mit bung. Con & ddt thar 18 thi ¢ 2
16 duc. R& rang, cac bo phan duc, cai nam xa nhau. Tuy nhién,
chung déu nam & nira dau cta co thé. Cac té bao duc hinh thanh
trong hai cap tinh hoan (hinh bau duc, mau vang nhat) va thong
voi tai chira tinh. Sau khi thanh thue, té bao duc sé di qua phéu
dan tinh dé t6i 2 16 duc.

Trong ty nhién, chd khi swong dém da xudng, giun méi bo
1én mit dat dé di tim nhau. Chung tién sat dén nhau theo hudng
nguoc chiéu, con nay gbi 1én con kia, bung sat bung. Lic nay,
ca hai déu tiét ra dich nhﬁy dé h tro cho viée “yéu nhau”. Con
nao ciling hoat dong nhu mot con duc. Chung co co dé tiét tinh
dich va drfly tinh dich vao ti nhan tinh cua con kia. Khi hoan
thanh nhi€ém vy, ching tur tir tach ra khoi nhau. Tinh trung s€
nam trong tai nhan tinh ma khong duoc thy tinh ngay. Vi sao
vay? Vi rang, & giun, tring chin chdm hon vai ngay so voi su
thanh thyc cta tinh tring. Dich nhay tiét ra tao thanh mot vong.
Khi vong nhdy bong ra, n6 sé& tudt 1én phia trudc. Lic di qua 15
cai, n6 s€ nhan mot it tring chin. Con khi di qua cdp tui nhan
tinh, n6 s& nhan tinh tring ma “d6i phuong” da “giri” do tir
trude. Sy thu tinh s& xay ra ngay trén vong nhdy. Vong nhay
tudt tiép 1én phia trudc va roi ra ngoai. Luc ndy, nd tu that hai
dau lai dé thanh kén. Kén c6 mau nau va chuyén dan thanh mau
nau sam. Khi sip no, no lai chuyén thanh mau xam den c6 hinh
0 van. Mdi kén c6 tir 1 - 20 trimg (trung binh 13 7 trimg). Sau 2
- 3 tudn, giun non tu cin thung kén dé ra ngoai. Chung nho xiu,
chi dai d6 6 - 10 mm. Chting hoat dong ngay va in rat khoe. Chi
sau thang rudi dén hai thang 13 dai sinh duc bat dau hinh thanh.
Tuy nhién, ching chi thyc su thanh thuc sau 3 - 4 thang.
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Giun d¢é rat khoe. Thuong thuong, mdi tuan dé 1 lan va 3
tuan sau kén nd, 3 thang sau thanh giun trudng thanh. Giun me
song toi 12 nam va van dé. Vi vay, tit ca cac thé hé tir ky, cu,
ong, cha, chau, chat, chut, chit... déu dé. Chung ting dan theo
cap s6 nhan! Khi nudi, ta ngac nhién vi téc do ting dan phi
thuong nay. Pay ciing 13 tinh vu viét cua giun qué. Rd rang,
nho dic diém nay ma tir phan trau, bo, phan gia stic ta ¢ thé
tao ra vO van giun qué - ngudn dam dong vat quy gia dé cung
cap cho cac loai vat nudi trong gia dinh. Pay 13 diéu ma nong
dan nao ciing can luu tim.

III. KY THUAT NUOI GIUN QUE

1. Giong

Rt nhiéu tai liéu cho rang ta dd lay gidng giun qué tur
Philippines Nhét Ban, My, Canada v.v... Diéu d6 khong ding.
Glong giun que co & nhiéu noi trén thé gidi. 0 Viét Nam ciling
c6 giéng giun qué. Ky su Pinh Pang Minh (ltc d6 12 Pho giam
dbc Cong ty V¢ sinh Ha N¢i) da huy dong cong nhan cua minh
di dao béi dé c6 duge lugng glong ban dau. Chung t61 da nhanh
chong nhan ching ra. Vi vay, giéng glun qué ma hien nay chung
t6i dua cho ca nude nudi chinh 1a giéng giun qué duoc chon loc
ngay 0 Viét Nam.

Khi bat dau nuoi giun, ba con nén tim t&i cac co so dang
nudi dé mua gidng. Ho s& cap cho ta mot gbi gdm co giun gidng,
phan giun va mot phan thiic an cta giun. Trong phan giun da co
hang triéu kén. Vi vay, khi dua gidng vé, rai déu giong 1én chd
nudi. Sau mot thoi gian sé thiy giun sinh ra nhung nhuc.
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Hién nay, hau nhu & tinh nao ciing c6 ngudi nudi giun.
Ba con nén téi d6 dé hoc hoi va mua gidng. Néu gip kho
khin, ba con nong dan c6 thé lién hé véi Trung tim Khuyén
nong tai dia phuong

" ) W e

Chuyén gia Nguyén Lan Hung tham co s& nudi giun & Séc¢ Son - Ha Noi

2. Thirc an

Khi bat ¢au nghién ciru, chung t6i theo tai liéu cia My, nén
khau chuan bi thirc dn kha phurc tap. Mot s6 tai li€u trudc day
cua chung t6i cling trinh bay theo ki¢u do.

Nhung hién nay, qua qua trinh nghién ctru gan 40 nam cho
thay viéc chuan bi thirc an cho giun rat don gian.
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Giun 4n tat ca cac loai phan gia suc, gia cim. Chung thich
nhat 1a phan cua cac loai dong vat an c¢6 nhu trau, bo, ngua, dé,
tho, voi v.v... Ngoai ra, phan lgn, phan ga cong nghi¢p, phan
béc, phan chim cut ching an ciing t6t. Riéng phan ga ta, do ham
luong lan qua cao nén giun it an. Can 1 nd vé6i cac loai phan
khac roi méi dua vao cho giun an. Giun ciing c6 thé an cac loai
chét hiru co khac nhu glay vun, bia muyc, than 14 céc loai cay ho
dau, rau thira, vo ct, cac loai béo bam nho, bi sin day, 14 dong
giéng v.v... Tuy nhién, khong nén cho ching n cac loai ¢ vi
cay, déng, chua, chat va c6 chat doc (nhu 14 xoan, 14 lim, vo
san...). TAt ca cac chat hitu co nay nén dugc tron 1an voi phén,
Ui cho hoai rdi méi cho giun an.

Khi khai thac cac ngudn phan gia stc, nén loai bt nude
tiéu do trong nude tiéu ham luong axit uric cao, khong thich
hop vai giun.

C6 nhiéu nguoi nghi rang, giun qué sdng trong dat nén can
phai cho thém dét. Diéu d6 khong dang. Trong tw nhién, giun
so ndng va so anh sang nén phai chui xuéng dat. Ching t6i nudi
giun qué trong diéu kién hoan toan khong c6 mot ti dat nao.
Chiing chi dugc nudi trong moi truong toan phan hodc phan u
v6i rac. Chung da song rat tot.

Ciing c6 nguoi khuyén cdo nudi giun bang rom ra  muc.
Theo chung t6i, nhu vay ciing khong ding. Co thé giun c6 ham
luong dam cao. Muén tao ra giun méi va giun mudn 1én nhanh
thi thirc dn cta chung phai c6 nhiéu dam. Phan gia stic méi c6
nhiéu dam. Con néu nudi giun chi bang rom ra thi giun 1ay dau
ra di dam d¢ 1on.
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Can luu ¥ ba con, & nhiing noi khong san nguén phan hoic
vao nhirg mua hiém phan, can phai t6 chuc trit phan. Phan can
dugc trit & nhitng noi duoc che chan, khong cho nang chiéu vao
va khong cho mua hodc nudc bén ngoai ngam vao. Tot nhat 14
trir chung trong cac bé c6 mai che dé cho giun an dan.

3. Chd nubi

Yéu cau cua cho nuoi giun can dam bao 2 dicu kién:

Mot la, c6 mOt nén ciing hoac mot nén ngan cach véi mat
dat.

Hai la, c6 mai che.

Hai diéu kién nay can dugc van dung linh hoat tuy tirng noi.

Ché nuéi giun qué
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O DPong bang Bac B9, ba con thudng b tri noi nudi giun &
trén mot nén chudng lon boé khong hodc ngay trén san gach.
Nén xi ming ctng s& ngin cach v4i mat dat. Ta chi viée lop cho
chung mot cai méi. Co thé lop bang 14 mia hoic gidy dau déu
duge. O cac vung cao, diéu kién c6 nhiéu kho khan, nhan dan
con ¢ nha dat 1a cha yéu. Vi vy, khong thé kiém dugc nén
ctrng. Ba con di 1am chd nudi giun theo cach nhu sau: chon
mot chd dit cao, nén chit nén dat, quay thanh ludng, lop cho
nd mot cai mai nhu kiéu 1éu cho, xung quanh dao mdt ranh
sdu dé néu mua thi nuéc sé thoat di. Nhu vay, ciing c6 thé
nudi giun vao do6 duogec.

QN
e 11 st AN \\hw. X,

Vo \J

O Dbong bang song Curu Long hoac cac vung cat Duyén hai
mién Trung, ba con ta lai quay bon nilon lam cho nuéi giun. Ta
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lam nhu bon chia nude, chiéu cao chi can 40 - 50 cm. Bon ¢
thé rong 2 m? hodc vai chuc mét vuéng. Xung quanh ta ding hé
thong coc, kéo bang tre dé néo bon. Bén trén bon phai cing
nilon dé che mua.

O céc thanh phd, thi tran, nhiéu ngudi nudi ga, nudi ¢4, nudi
chim canh, nuéi nhim... ciing to chirc nudi giun. Tt nhat, nén
dung mot gian nha kho bo khong dé 1am chd nudi giun. Ciing
¢6 noi, do hoan canh hep, ho c¢6 thé nudi giun trong thung gd,
bon tim hong, trong chau, vai v.v...

C6 nhitng nguoi chuyén di cau, ho chi cdn mot lugng giun
rat it. Vi vay, ho co thé nudi trong nhiing dién tich nhé nhu chau
trong cay, noi dat, chau thau, thung g, hodc hop go...
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7

Da s6 ba con nong dan nuoi giun dé lam thic an cho ca,
cho ga, vit, ngan va ca cho heo nira. Gan day, nhi€u nha lai nuo6i
giun d€ cung cap cho céc loai thiy san nhu tom, cua, ba ba, €ch,
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luon... Vi vay, dién tich nudi phai 16n. Nén thu xép dé c6 duoc
mot dién tich hop 1y. Thong dung nhét 13 nuéi bang ludng.

Ludng nudi giun duge b tri ¢ noi co nén cing. Ta ¢ thé ding
gach, ding vén bia, dung than ciy chudi quay lai thanh luéng. C6
nguoi cho rang phai xay kin, vimng chic. Suy nghi nhu vay khong
dang. Vit liéu quay thanh ludng chi c6 nhiém vu dé giit cho phan
khoi tran ra ngoai. Tham chi, khi tudi qua nhiéu nude, nude b thé
thoat ra ngoai dé dang chir khong bi & dong trong luéng. Vay, giun
¢6 theo cac k& ho dé bo di khong? Khong! Giun 13 loai ha déng.
Chd nao nhiéu phan 12 n6 & 1i ludn tai do. Vi vay, giun khong roi
khoi dong phan da do6 day trong ludng.

Ludng nuéi giun
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Ludng nén cao tir 25 - 30 cm, rong 1 m va dai tuy y (kinh
nghiém nhiéu ngudi nudi cho rang ludng chinén dai 3 - 5 m 1a
vira va tién cham soc). Trén ludng phai lop mai che. Tuyét ddi
khong dé mua x6i vao ludng nudi. Giun co thé séng véi do am
cao nhung khong chiu dugc diéu kién mua x4i xa. Ban ning
cua chung la néu mua to tat vao noi o, chung s€ bo chay. Do do,
can phai c6 méi che cho luéng nudi. Méi che c6 thé bang rom
ra, bang tranh 14 mia hay bang gidy dau, bang nilon déu duoc.
Mai che nén cach mit ludng tir 1 m tré 1én. Néu thap qua, kho
thao tac khi chiam séc, thu hoach, néu cao qua, mua co thé hat
vao. Lubng nudi duoc quay & trong nha 1a t6t nhat. Néu bd tri
ludng nudi & gitra vuon hodc canh ao, hd thi phai quay nilon
hodc lu¢i xung quanh dé bao vé. Coc, nhai, ngoé, chau chang...
rat thich an giun. Phai ludn dé mit t6i bon nay. Chung thuong
an nip gan ludng giun hodc chui ngay vao trong ludng giun va
an giun rat dir. Vi vay, phai thuong xuyén kiém tra va dé phong
su pha hoai cua chung.

Ta nudi giun dé cung cap thirc an cho ga, vit, ngan, ngodng.
Thé nhung, ciing khong thé dé chung xong vao luong nuoi va
b6i tung 1én. Chiing s& dn hét ca gidng. Vi vay, can dan 1 phén
tre dé day Ién trén, tranh ga, vit, chim vao an giun.

4. Cho phén va tha gidng

Sau khi di lam xong chd nuéi, ta cho phan vao. Khong
duoc cho phan kho. Néu phan bi kho thi phai tudi nudc cho
phan am. Tét nhat, khong nén dung loai phan da kh.

Ta d6 phan thanh mot 16p day khoang 20 cm, san cho déu.
Pimng dé phan két thanh nhitng mang 16n ma phai dam ching ra.
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Néu mua dugc it giéng, khong nén cho phan vao day ludng.
Dung gach ngin lai va chi d6 phan vao trong khoang 1 m?
day do 20 cm. Nhu vay, sau khi tha giéng, mat do giun s€ cao,
chung dé gap dé quan nhau hon. Khi nao giun da nhiéu, tiép tuc
ndi tir tir ra va cho dan phan t6i hét ludng.

Khi cho giun giéng vao ludng, nhé rai déu ching 1én mit.
Sau d6, ding mot tAm phu ddy 1én trén. TAm phu phai dam bao
che duoc toi va gilt dugc am. Tt nhét, tim phu nén la bao tai
day cd, chiéu rach hodc 1 tAm vai cii va phai duoc giat sach
trude khi str dung dé tranh cac mui, vi ¢ thé c6 trude do gay
hai cho giun.

O cac trang trai nudi giun véi dién tich hang trim mét
vuong, nguoi ta khong dung cac tim phu ma tién hanh che t6i
ca khu vuc nudi. Thuong thuong, ba con dung cot, dung bat
hodc dung cac tAm tranh dan thua dé che xunh quanh, tao ra do
t6i vira phai trong khu vic nudi. Véi anh sang mo mo do, giun
coi 1a tbi va s& ngoi 1én dé gip g& nhau.

Cubi cuing, can tudi am 1én toan b tam phu. Nudc s& thim
qua tAm phu dé xudng t6i 16p phan. Lan du nén tudi hoi dam.
Chu ¥, phai dung nudc sach dé tudi cho giun. Tuyét dbi khong
ding nudc c6 voi hodc xa phong tudi vao ludng vi nhu vy giun
s€ di het.

5. Cham soc

Sau khi tha giéng, dé 2 - 3 ngdy sau méi kiém tra. Lac d6
d& hé tam phi 1én. Néu thy c6 giun bo 1én mat 13 tét. Nhu vay
1a né da thich ing v6i chd & méi va bat dau di tim “ban doi” dé
quan nhau.
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Cong viéc hang ngay ciia chung ta 13 kiém tra chd nuoi, dé
phong dich hai (coc, nhai, ngoé, chudt tru, chim...) va giit 4m
cho luéng. Khong bao gid dé phan bi kho. Tam phu ciing phai
ludn ludn am. Vi vay, thay tam phi sdp kho phai tudi am ngay.

Tam phd 4m toan bé luéng nudi

Giun 4n phan gia stc va din phan ciia né 1én bé mit. Phan
giun toi nhu mun cwa, mau den. Khi ndo giun an hét thirc an
phai bd sung ngay thirc dn vao. Vao mua déng, ctt 7 - 10 ngay
lai cho thém mdt 16p phan tir 3 - 5 cm. Con mua he, do6i1 khi chi
3 - 5 ngay la giun da an hét va lai phai cho tiép. Can phai kiém
tra dinh ky xem da hét thirc an chua. Ta dung mot cai dia tu tao
bang tre, cac ring cua dia phai dugc mai tron dau. Dung dia xoi

30 ®1001 CACH LAM AN



CACH NUOI GIUN PAT

phan 1én. Néu phia duéi khong tim thay dau tich cta thirc an
nita 1 giun d3 an hét, can bod sung ngay thic dn. Néu dé giun
d6i, giun c6 thé bo di. Vi viy, viéc kiém tra thuong xuyén 1a rat
can thiét.

Kiém tra giun trén luéng

U

1 1177
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Néu tdm phii 1a chiéu rach thi sau mot vai thang chiéu s&
muc va giun ciing n ludn ca né. Vi vay, phai chudn bj thém tim
phu. Ludn ludn dé y tim phu c6 kin luéng hay khong.

Con giun chi c¢6 3 hoat déng: in, quan nhau va dé. Khi
quan nhau, chiing ngoi 1én mit luéng. Piéu kién bat budc dé
n6 c6 thé ngoi 1én bé mat 1a phai tdi va am. Vi vay, néu tim
phu dam bao téi va 4m thi n6 co thé bo 1én mit ludng ca ngay
va dém dé “yéu nhau”. Viéc gip gd nhau cang day thi toc do
taing dan cang nhanh. Vi vay, ludn chu y phai che toi va giir
am cho luéng nudi.

Pay tam phu 1én trén luéng nubi

32 ®1001 CACH LAM AN



CACH NUOI GIUN PAT

6. Dich hai

Con giun hién lanh vay ma ciling c6 rat nhiéu ké thu.

Trude hét, phai ké tGi cac loai ludng cu: Coc, nhai, ngoé,
&nh wong, chiu chang rat thich an giun. Biét chd nio co giun la
chung kéo t6i. Coc thudng chui ludn vao trong ludng, nam lan
trong phan. Da céc c6 kha ning bién doi mau cho thich tng véi
moi trudng. Vi vay, c¢6 khi ta mé tim phii ra néu nhin khong k¥
s& khong phat hién duoc nhitng chi coc ndm im trong ludng.
Chung bat mdi bang ludi, ludi cua chung dinh véi ham trén.
Khi thay giun ngoi 1én, ching phong ludi ra, kéo con mdi gon
gh& vao trong mdm va nudt ching. N6 nam im mot chd dé an
no giun. Ta phai hét strc can than dé loai trir coc. Dinh ky mo
toan bo tdm phu ra dé kiém tra luéng nudi. Phai quan sat ki
cac k& ho gitta cac vién gach dung dé quiy thanh ludng. Phat
hién thay coc 1a phai diét ngay. Cac loai khac nhu nhai, ngoé,
énh wong, chiu chang... thuong khong nam trong ludng. Chung
thuong tap kich ludng giun vao ban dém. Ban ngay, ching ludn
ra xung quanh, nim 4n khuat trong cac bui ciy, hang hdc canh
d6. Néu khong dé y sé khong thay. Vi vay, chd dit luéng giun
can duoc cin nhéc k¥, phai dé phong bon nay. Ciing c¢6 noi da
ding ni 16ng quay xung quanh chd nudi giun, giéng nhu kiéu
chéng chudt cho rudng laa. Tuy nhién, tim ni 1ong & ddy phai
cao tr 1 m trd 1én.

Chugt tru cling 1a ké thu cua giun. Céc loai chudt khac an
ngil ce. Riéng chudt tru dn sdu bo. Chung ciing rat thich in
giun. Nhuoc diém cta bon nay 1a d& bi phat hién. Chang c6 mui
ho6i ndng nic va ludn goi nhau chit, chit. Ban ngay chiing rat
loang choang, d& bt hoic danh chét chung. Chung lai khong
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c¢6 kha nang leo tréo. Vi vay, néu ta ngin cira hodc ngin quanh
ludng nudi bang mdt vach ngin cao khoang 40 cm 1a ching
chiu chét, khéng vao dugc.

Ga, vit, chim chdc cling 1a ké thu ctia giun. Ta nu6i giun cho
ga, vit an nhung néu dé ching vao ludng thi chung s& boi tung
1én va an sach ca gidng. Vi viy, phai quay ludi hodc dan tdm
phén phii 1én luéng giun dé ngan bon nay phé hoai.

Nhiéu nguoi nudi giun ngai nhat 1a viéc chéng kién. Thuc
té, viéc chong kién lai rat don gian. Binh thuong, kién khong
chui rac vao chd am nhu ludng giun. Ching ngai nude. Tuy
nhién, khi trong ludng giun c6 giun chét thi chung lao vao ngay.

Mui ctia giun chét rat hap din ho hang nha kién. Cac kién
trinh sat s& bao ngay vé 0. Pai quan kién s& ram rd kéo vao
ludng giun. Chiang di thanh dong, dong ddc. Nhin dan kién,
ta thay khiép. Nhung diét chung ciing don gian: ta d6t mot bo
dudc va di vao chd kién tap két. Sau do, dua bé dube doc theo
16i di cua kién dé dot hét chung. Kién s& chét nhu ra nhung
cling con hang nghin con chay thoat, luc d6 ta lay nudc té vao
ludng nudi. Nhitng con kién con séng sé& chay toan loan. Vai
phut sau ching s& bién hét. Viéc diét kién rd rang khong kho.
Tuy nhién, cAn phat hién sém. Vi vy, mdi ngay phai thim nom
ludng giun mot 1an.

Ngoai ra, cac loai dong vét khac c6 kha ning an giun déu
phai dé phong. Vi du: thach sung, than lan, ran, rét...

D6i khi s cham soc thiéu can than cta con ngudi cling giy
tac hai cho giun. Vi du: dé tuéi cho luéng giun, ta ti¢n thé tat
ngay chau nudc vira giit quan 4o vao. Trong nudc c6 xa phong.
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Nhu vay 1a gdy xao tron cho giun. Giun rat so chét kiém. Chi
vai phut sau, giun 1 lwot bo trdn, chung chay khip noi dan dén
luong nudi that bai. Hodc gap hom mua to, néu khong déy, gio
c6 thé 1am tdc méi che cia luéng giun. Néu mua x4i vao, giun
s€ bo di sach. Nhu vay, cling coi nhu khong thanh cong v.v...
Do d6, viéc chuyén can va can than ctia ngudi nudi ciing 1a mot
yéu t6 rat quan trong dé dam bao thanh cong.

7. Thu hoach

C6 nhiéu cach dé thu hoach giun. Tuy yéu cau ma chon
cach phu hop.

a. Thu hoach nhanh bang tay

Ta biét rﬁng, giun thu’c‘)’ng bo 1én trén mit ludng nudi (dudi
tam ph) dé quan nhau. D4i v6i ching, diéu kién vira t01 vua
am, vira rong rai nhu thé 1a tuyet hao. Chiing tha hd quan nhau.
Luc dé, ta nhe nhang nang dan tAm phu 1én. Giun nam la liét
trén mat. Ta nhanh chéng vo ldy giun va cho vao mot chau
nho. Trong chau ¢ 1 16p phan giun méng. Giun s& hot hoang
chui ngay xubng dudi 16p phan mong d6. Ta tiép tuc nang tAm
phu 1én va lai vo ldy giun dé cho vao chau. Ct nhu vy ta tién
hanh t6i khi di luong giun can thiét thi thoi. Phuong phap nay
thuong dugc dung khi khai thac giun cho gia cdm an hang ngay.

O day, can luu y ba con mot viéc: Ta lay giun cho gia cAm
an, nhung khong phai 1a cho chung dn no bang giun. Thirc an
chinh cho chiing 12 ngd, c&m nhung mdi bita cho thém mdi con
khoang nam, bay chu giun thi dan gia cAm rat nhanh 16n, dé
khoe. Vi vay, phai coi giun 1a thirc an dam dong vat tuoi séng
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= can thi¢t d€ bo sung cho
“ bira an cua gia cam.

Khi cho ga vit an ta
e d6 chau giun ra dat. Toan
e b0 dam giun sé phoi ra
d6 au. Ga, vit tha hd an.

¥ b.Thu hoach‘bcing phuong
i phap nhir moi

Phuong phap nay
thuc hién khi trong ludng
nudi da hét thie an.

Ta khong cho tiép
thirc 3n 1én mit ludng.
Duing cac loai sao hodc 10
dan bang tre va dung thirc
an vao do, dat 1én trén mat
ludng va ciing chi che phi
1én trén cac sao hodc 1o
nay. Pong thoi, ciing chi
tudi am vao dé ma khong
twdi toan lubng.

Giun d6i sé di tim thtrc an. Chung chui hét 1én cac sao vi &
d6 méi c6 thirc an. Hom sau, nhic ca sao ra. Trong d6 nhung
nhuc day giun.

Ciing c6 thé nhir giun bang cach db thirc dn vao giira ludng.
Ta gat toan bd phan phan giun & gitta ludng ra hoic gat sang 2
dau cua lung. Phan trong & giita ta cho phéan triu vao. Tat ca
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giun trong ludng sé don vé doé dé dn. Vai hom sau, ta xtic toan
bo cho phan doé ra sé thu hoach dugc hau hét giun.

c. Phirong phdp thu hoach bang de doa

Giun rat nhat. N6 rat so anh sang, tiéng dong va cac kich
thich co hoc. Vi vy, str dung ngay céc tac nhan nay dé phuc vu
cho viéc bét giun.

Phuong phéap nay ciing thyc hién khi trong ludng nuoi da
hét thirc an, tién hanh nhu sau:

Lay mot chau gidt 16n hodc mot cai ban, xtic toan bo
phan giun va giun & trong ludng 1én d6 (phai lam nhiéu lan),
vun lén thanh ngon va gd nhe vao thanh chiu hoac chan ban.
Giun gdp anh sang thi chui vao gitra. Mat khac, khi bj tiéng
dong doi vao, chung chui sau xuéng dudi. Buoc mot luc, ta
gat bot phan ngon ra ngoai. Giun bi 16 ra, lai cudng cudng
chui sau tiép xubng dudi, tiép tuc gd va gat dan phan bén
trén. Ct nhu vay, 1am dan dan. Cudi cing, & dudi ban hoic
dudi ddy chau la ca mot 16p giun day dic. Ta c6 thé thu hang
can, tham chi hang yén giun.

Phuong phap nay ciing cé thé tién hanh ngay trén mat dat.
Ta lay 1 tim nilon 16n trai rong, xtic phan giun va giun & trong
ludng ra vun 1én thanh ngon. Dung mot doi diia gat nhe ¢ bén
trén. Giun so s& chui xubng dudi. Ta xtic b6t 16p ngon ra. Sau
do6 lai vun 1én ngon khéc va lai tiép tuc tdc dong. Trong khi do,
& xung quanh ciing gat dan phan ra. Giun ludn luén tim cach
chui vao giita dong. Nhu vay, ta sé loai dan phan giun ra. Cudi
cung, & chinh gitta 1a day giun. Ba con ¢ Bac Kan, Ha Giang,
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Théi Nguyén, Long An, An Giang... thuong st dung phuong
phép nay dé thu hoach giun.

Phuong phap nay si dung khi can thu hoach nhiéu giun
hozc khi mudn thay ludng.

Sau khi nuéi d6 ntra ndm, trong ludng c6 qua nhiéu phan
giun, can phai loai bot phan giun ra. Pé lam viéc nay, ta nén
dung phuong phap trén dé 1y phan va giun riéng ra.

Can luu v, trong phan phan giun loai ra d6 con rat nhién giun
va hang triéu kén giun. Pé thu hoach hét, nén xuc lai phén nay vao
ludng va thu hoach dan bang phuong phap nhtr mdi, tién hanh lién
tuc trong 3 tuan. Ctr 3 - 5 ngay lai thu hoach va thay bang mot 16p
moi. Cac kén cudi ciing cling nd sau 3 tuan. Nhu vy, ta c6 thé thu
hoach duogc hau hét giun c6 trong ludng nuodi.

Phan giun con lai 13 mot loai phan hiru co rét tot. Nguoi ta cho
biét, cac dang phan 1an va phan kali kho tiéu sau khi qua bung giun
da trO’ thanh loai phan dé tiéu. Ban than phéan giun rét toi, xop va
gitr am tot. Néu thém vao d6 mot it phan vo co thi ta s€ c6 mdt loai
phan bon cao cap rat tot ma khong c6 mui hoi thdi. Loai phan nay
nén dé bon cho cac cay canh, cho cac khudn vién trong bénh vién,
truong hoc, co quan, khach san v.v...

C6 Thiéu tudng Lé Soan - Nguyén Tu 1énh luc lugng canh
vé cua Lang Bac Ho, hoi d6 di nho ching toi gitip don vi td
chtrc nuéi giun trén trai bd & Ba Vi dé lay phan giun bén cho
cdy canh quanh Lang Béc. Hién nay, nhiéu doanh nghiép dang
c6 y dinh thu mua phan giun dé ché ra loai phan dic biét cung
cap cho nhan din ¢ cac do thi. Chic ring, nguoi tiéu dung s&
hai long vai loai phdn méi nay.
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8. Ché bién va sir dung giun dat

Giun dét 14 ngudn thire n dam cao cdp dung cho vat nudi.

Trong chin nudi, khau dau tién 1a gidng. Mudn nudi loai gi
cling phai lo dau tién 1a chon giéng tét. Khau thir hai 1a thic an.
Quyét dinh cuia thirc an chinh 14 ham luong dam c6 trong nd. Khi
ra ctra hang ban thirc 3n cho vét nudi, ta thay co rat nhiéu loai. Viéc
dAu tién ma cac ban s& lam 14 nhin xem trong thanh phéan cta loai
thirc an d6 c6 bao nhiéu phan dam. Thanh phan dam cao hay thap
s& quyét dinh gia trj cua timg loai thic an. Vi vy c6 thé noi, trong
chan nuéi, ham lugng dam trong thirc n s& gop phan quyét dinh
cho su tang trong va chét luong thit cuia vat nuoi.

Ludng nudi giun cia chiing ta chinh 1a mot xudng san xuat
dam (ma 12 dam dong vat) dé cung cap cho vat nudi. Mdi gia
dinh duy tri duoc mét vai ludng giun tirc 14 chung ta chi dong
duoc nguf)n dam dé phat trién chin nudi.

Giun 14 thirc 4n hip dan cua nhiéu loai.

Dbi v6i cac loai thuy san, giun 1a mot trong nhiing loai thirc
an hap dan nhat. Chinh vi thé cho nén mdi cau thudng dugc
nguoi ta chon 1a giun dat. Céc loai ca, ba ba, éch, luon, cua
bién... déu thich thirc 4n 1a giun. Ta chi can khai thac ching
khoi ludng nudi va virt ngay xudng nudc la ca di tranh nhau an.
Néu can than, nén cho chiing vao mt cai gia va ha sau xubng
dudi nude. Cling ¢ chd, ngudi ta con bam nhé giun ra réi méi
cho vao gia dé dua xudng cho ca an. Pic biét, ddi v6i tom, cua
ta nén lam theo kiéu d6. Bon chiing khong hung hing nhu cac
loi c4. Viéc an moi ciia nd dién ra tir tn hon. Néu dé giun con
song, chung co thé tau thoat trudc khi bi tom, cua bat di.
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Déi véi ga, vit, ngan, ngdng, chim canh... nén cho an song.
Khéng nén cho dn mét lic qua nhiéu. Tuy theo trong luong cua
tirng con ma cho &n thém tir 5 - 7 con t&i 15 - 20 con giun moi
ngay. Doi voi ga dé, vit dé thi giun 1a thirc an rat can thiét. Nén
tang thém luong giun cho ching.

Lon ciing thich an giun. Tuy nhién, ta nén niu chin giun
hozc ché bién thanh mim dé cho chiing an. Tt nhat, 13 sdy kho
va giit giun dé cho lon an dan.

Viéc sdy kho giun khong kho. Trudce hét, ta rira sach ching
bang nudc 1 vai 1an. Sau do, dé rao bét nude rdi d6 chung vao
thung dyng cam. Giun gip cam kho s& quin quai, ving vay.
Cam s& bam kin co thé ching. Vai phut sau, giun s& chét vi
ngat. Khi d6, sang qua cho cam roi bdt ra. Sau d6, dem ching
di say. Nhitng noi c6 nang nhiéu, ta nén sy anh ning bang cach
rai giun 1én cac tAm ton hoic cac tim kim loai. Cﬁng c6 thé rai
trén nén X1 mang, chi vai nang la chung kho cong. O nhiing noi
it ning, ta c6 thé rang trén chao nhu kiéu sao che.

Khi dugc giun khé, ta dé nguyén con hoic gia ra thanh bot.
C6 thé bao quan chiing trong hil sanh, hii thuy tinh hay cac bao
nilon. Phai giit that kin, tranh dé bi am. Thudng dung loai giun
kho nay dé bo sung vao thirc an cho vat nudi.

C6 ban bao, con giun ban nhu vay ma tai sao ¢6 noi nguoi
ta lai ché bién lam thtc an? Xin tra 101, viéc 1am sach giun
khong kho. Trude hét, nguoi ta ciing rira qua nude cho chung
sach bdt. Sau do, ho cho chung vao mot cai thung dung bt ngo
hoa vé&i nude & muc sén sét. Bot ngo khac bdt gao. Bot ngd
khong dinh vi ham luong gluten thap hon. Khi tha giun vao,
chung 1ap tic chui xudng dudi 16p bot ngd do. Ta git chung &
day khoang 24 - 48 tiéng. Trong thoi gian ndy, giun s& dn bot
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ngd. Nhu cac ban da biét, co thé giun 1a mot cai éng tiéu hoa.
Ngb bot s& gitip chung co sat cho sach cac chat ban dinh trén
co thé. Mit khac, thirc dn ngd di qua co thé s& don tit ca cin ba
trong co thé giun ra ngoai. Sau 48 tiéng, hau nhu con giun di
sach bong. Ta dung nudc dé rira lai cho ching don hét bot ngd
va phan giun ra ngoai. Lic nay ta chi con toan giun sach.

Chiing t6i khong gidi thidu cach ché bién giun 1am thirc dn cho
ngudi. Nhung ¢ mét s nude, nguoi ta da 1am viée nay. Vi du mot
vai mon an duoc ché bién tir giun da dugc lam sach nhu sau:

- Moén giun chién gion: Giun sach dugc nhing vao bot mi
sén sét. Sau d6 vét ra va cho vao chdo dau dang soi. Chung s&
phong rop 1én, to bang ngén tay. Khi da chién vang, ho vt ra
dfa. Khach dung ching dé nhau véi bia.

- Mon tring duc giun: Panh 2 - 3 qua trirng vit va tron giun
vao. Thai it ¢t va 14 hanh tuoi dé tron thém. Dung mdt vai lat
hanh khé ddo v6i md cho thom. Sau d6 d6 bat trimg vao. Ran
cho vang déu 2 mit. Mén nay thom, dung dé kep véi banh mi
an rat ngon.

- Banh bich quy giun: Dung bdt giun tron vdi bot my, trig,
duong. Nhao déu va rap khuon banh. Sau khi nuong, ta dugc
mot loai bich quy rat thom va an ngon...

Ké ra mot vai mon an nhu vay dé ba con biét thém. Tuy
nhién ¢ nudc ta, viéc dung giun lam thire an cho vat nudi la viée
quan trong nhét.

9. Dung giun dat giai quyét van dé 6 nhiém méi truong

O rat nhiéu nudc, ngudi ta da dung giun dat dé xu 1y rac
thai hitu co. Mot s6 truong hoc ¢ Australia, hoc sinh phai bd
gidy loai va céac loai vé qua vao mdt thung dung rac riéng.
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Trong thung d6 c6 giun dat. Ho tudi am va che kin bé mit bang
mot tam phu. Giun s& an hét cac loai rac do...

O Viét Nam, mdi truong séng, dac biét la khu vuc nong
thon déu dang bi 6 nhiém ning boi phan cua vat nudi. Chung
t6i dd c6 mat & hau hét cac tinh trong ca nudc. Pau dau ciing
thdy c6 van dé moi truong can phai giai quyét.

Vi nhiéu 1y do cho nén & néng thén, khu vyc chin nudi
thudng nam sat v6i khu nguoi ¢. Tai cac tinh mién nui, con ton
tai canh nguoi ngtl bén trén, bén dudi 13 trau, bd nam. Phan gia
stic, gia cam gy 6 nhiém ning né.

Chung ta c6 thé str dung bién phap nudi giun dé giam bt
6 nhiém cho khu vuc nay. Toan by phan, rac thai dugc thuong
xuyén dua vao ludng nudi giun. Phia trén c6 mot tim phi am
che day. Giun an phan va thai phan giun 1én trén mat. Lép phan
giun tao ra mot dai ngan cach, giam bot mui hoi thoi. Mat khac,
ban than tim pha am udt ciing han ché dugc mui hdi boc ra.
Dong tac thu gom phan hang ngay va cho vao mot chd dé nuoi
giun cling gop phan lam giam 6 nhiém moi trudng.

O thanh phd, c6 nhiéu ngudi nudi ga cong nghiép ngay
trong can ho tap thé. Phan ga cong nghiép hoi nhu: phan béc.
Nhung néu bd tri mot thing nudi giun tai d6 thi rat tot. Phan ga
thuong xuyén duoc hot cho vao thung. Trong thung, giun s€ an
phan va lam mat hét mui hoi. Giun thu duoc sé cung cip cho
ga, con phan giun s& dung dé bon cho cay hoa, cay canh cua gia
dinh. Phan giun khong con mui héi théi. Pay 1a mot viéc 1am
rat nén khuyén khich tai khu dan cu.

C6 thé ndi, néu ta suy nghi sir dung giun dat vao viéc lam sach
mdi truong chic chin s& c6 nhidu hudng hay. Con giun dat c6 thé
13 ngudi ban ot ciia chung ta trong linh vue bao vé méi trudng.
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THAY CHO LOI KET

Giun dat 1a mot con vat nho bé nhung tac dung cua no
khong nho bé chut nao. Néu con ngudi biét tin dung nhiing
kha nang ky di¢u ctia con giun, chiing ta s¢ gat hai dugc nhirng
thanh cong ryc r0.

Xin ba con hiy thtr bat tay vao lam. Téi tin rang, nghé
nudi giun s& khoi ddy va cudn hat long say mé cia moi
nguoi. Toi khi ta bat dau duoc thu hoach giun, niém vui sé
dén vé6i chung ta.

Con gi khong hiéu trong cach nudi hodc can nguon glong
ban dau, xin ba con tim gip cac co s& dd nudi giun dat. Néu
van con ban khodn, xin lién hé Trung tim Khuyén ndng & cic
dia phuong.
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