Cach Lam Banh Phong My M§ An

Khéng vang danh nhu "banh trang My Long, banh phong Son Ddc" nhung banh phdng my My An ngay
cang chiém duoc cam tinh ciia ngudi tiéu dung. Bén canh nhiéu nghé thii cong khac, nghé san xuat banh
phdng my ¢ xa My Thanh An da thuc su khang dinh dugc chd dimg cua minh khi gio ddy né theo chan
nhimg du khach, va vuot khoi bién gidi quéc gia...

Khi nhitng con mua cudi cting trong nam dirt thi ciing 14 Iuc nguoi nong dan 6 xa My Thanh An (thi xa
Ben Tre) vao vu thu hoach ro cay my (cay san). Khong nhu nh1eu noi khac, cdy my duogc trong ¢ day
glong my bot, thot gian tir khi trong dén khi thu hoach phai mat 9 dén 10 thang, chuyén dung dé 1am banh
phong my rit dic trung.

Theo 16 cu ba Lé Thi Hap, 86 tudi & 4p My An B, noi dugc xem la qué huwong khai sinh ra loai banh
nay, thi nghé san xuat banh phong my da c6 ¢ day it nhat 1a 60 nam.

My Thanh An hién chi con khoang 40 ha dat trong my trén tong s6 648 ha dat nong nghiép trong toan
xa.

Do nghe cang phat trién, nén dién tich trén khong the cung cip du nguyén liéu cho hon 60 10 banh trong
mua tét Nguyén dan hang nam. Vi nhitng 16 16n, mbi 16 tiéu thu khoang 100 kg nguyén liGu/ngay va giai
quyét cho tir 3 dén 4 lao dong, v6i thu nhap khoang 400 dén 500 nghin ddng mot thang. Trong gan 10
nam tro lai day, nhiéu x4 14n can nhu Pha Nhuén, Nhon Thanh, Luong Hoa, Luong Pha... thugc huyén
Gidng Trom da tr thanh viing nguyén lidu cho nghé san xuét banh phong my My Thanh An.

Cac thang 6, 7, 8 am lich hang nam 1a thoi diém khan hiém nguyén li¢u gay git, do d0, nhitng cha 10
mudn duy tri san xudt phai sang tdn Ba Béo thudc huyén Tan Phudc, tinh Tién Giang mua thém.

Theo nhitng chu 16 banh lau nam va cé tiéng trong xa Thanh Hién, Ngoc Mai... cho biét, thi nguyén liéu
0 nhiing noi khac khong thé dung dé lam ra tam banh ngon nhu nguyén li¢u cia My Thanh An. C6 1€ do
giong my va chat dat ¢ day co cai gi do dac biét chang?

Béanh phong my khong kho lam nhung doi hoi cong phu va su khéo tay cua nguoi the can. Khau pha
ché nguyén liéu van giit vai tro quyét dinh dén su bong bay, déu din va chit lugng cao cua cai banh. Co
gio1 tuy giup cho nguoi the trong khau xay nhuyén my, nhung cling khong thé bo qua cong doan quét thit
cong truyén thong bang cdi, chay tho so. Nhirng 10 banh ¢6 chay theo s6 lugng ma bo qua cong doan nay
déu khong thé cho ra nhiing cai banh danh tiéng duoc.

My duoc 1t vo, rira sach, dd chin, xay nhuyen pha ché phu liéu trong khi quét, roi sau d6 1a cong doan
"bat bot", can. Phoi 1a khau cudi cung. Va dé co banh ngon, lai phai 1¢ thu¢c vao... 6ng troi! Banh phoi
nhiéu ning s& khong ngon. Ngon nhat 1a banh mot ning, mudn véy phai gap btra nang to. D6 1a ly do vi
sao ngudi thg chon mua ning dé san xuat va doi khi danh phai tré hen vé6i nhitng nguoi khach dic biét dé
giit cho chit luong banh ctia minh.

Ngay nay, banh phong my My An nay khong thoat khoi quy luat thi truong. Gap mua mua, ngudi lam
banh ddi pho bang cach dung 10 siy. Va tly theo yéu cau gia c4, chat luong ma ngudi ta s& pha ché nhiéu
hay it dudng, sita, nude cbt dira... dé cho ra cac loai banh khac nhau, goi 1a banh ngang hay banh dit, voi
gia tir 30 nghin dén 100 nghin déng mot tram banh.

Ngoai loai banh truyén thong, ngudi ta con "vE duyén" ché tac ra loai banh c6 dan thém chuoi xiém xat
mong. D1 nhién, véi loai nay, ngudi tho phai ton cong strc va doi héi su khéo 1éo nhiéu hon.



Ttr cudi thang 10 am lich dén cudi thang giéng nam sau 1a giai doan san xuit ram ro nhat. Nhiéu ho gia
dinh tuy khong san xudt chuyén nghiép, nhung do tap quan lau doi cua 6ng ba xua dé lai, nén ciing tham
gia san xuét vao thoi gian nay dé biéu nhau trong dip Tét va mot phan dé ban.

Bén canh nhiéu nghé thu cong truyén théng nhu dong tau, thuyén, b6 chdi, dét chiéu, 1am keo..., nghé
san xuit banh phong my da giai quyét cho khoang 500 lao dong trén tong s6 12 nghin cu dan trong toan
xa. Trong cudc canh tranh v&i banh phdng my & cac dia phuong khac, banh My An ludn chiém wu thé
thuong phong va ngay cang vuon xa, khong chi ¢ trong nudc ma con dén mai tin Anh, Phap, My,
Australia...

Béanh phéng my My An an séng hoac nuong déu ngon. Nhiéu du khach, nhét 1a Viét kidu vé qué an Tét
hang nim déu ra di voi nhitng xip banh nam ling 18 trong va-li nhu goi ghém tdm tinh cua ke ¢ nguoi di,

vGi man mac budn vui ciia qué nha yéu dau, cing tiéng 1ong tha thiét Viét Nam.

(Tap chi Du lich Viét Nam)



