


semseanae TU thé trong QUAN HE TINH DUC ( CAM NGUOI DUOI 18 T)

L1

Tinh duc la cau chuyén muon doi cia nhan loai.Tinh duc hoc xuat
hién trudc khi con nguwdi budc vao van minh ky thuat,va nhiéu tinh duc
kinh truyén tung lai tiv hang nghin nam truwéc chirng té tién nhan kha
hiéu biét vé cuéc song phong the va cé di nang lyc dé nang né 1én hang...
nghé thuat.
1. Tw thé "Cai méc"
Trong tw thé nay, ngudi nam va nguwdi nit sé nam nghiéng

quay mat vao nhau. Pay la mot tw thé kha dé chiu va thoai mai cho ca hai
nguoi. Ngwoi nit co mot chan va ddt mot chan 1én hong nguwoi nam trong khi
chan kia dudi thang. Nguwdi nam nam do6i dién, co mot chan va dat 1én chan
dudi ctia ngudi nit sao cho hinh dang tao ra giong mét chi€c maéc cau.
Ca hai c6 thé dung tay 6m choang 1ay nhau dé tao duwgc sw than mat va nong
nan hon.
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e Véi te thé nay, cd hai déu
khong ton nhiéu sttc nén c6 thé duy tri "cudc vui" 1au hon binh thwong.
2. Tu thé "Cira hau"

Nguwdoi nit van trong tw thé nam nghiéng va tha léng toan than.
Nguwoi nam nam phia trén, chong hai tay xuéng giwong lam diém twa Phan
héng ngudi nit nén hoi uén cong xudng phia mdt givong, trong khi phan trén
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than ngudi van trong tu thé nghiéng. Tuw thé nay sé tao ra nhitng xtic cam rat
diéu ki va mai la.

Nguwoi nam cé thé dat tay 1én vai nguoi nit lam diém twa dé tang thém stc
manh cho duong vat khi vao am dao.
3. Tu thé "Hop nhat tinh yéu"

Nguoi nit nam nghiéng minh trén givong.
Nguoi nam nam phia sau lung ngudi nit.
Trong khi quan hé, nguwdi nam dé dang dung tay vudt ve, mon trén toan than
nguoi nit dé tang sy kich thich cho ban doi.
Nguwoi nam cling c6 thé hon nhe 1én vai, c6, toc nguwoi nit nhw nhitng biéu
hién ctia mot tinh yéu néng nan, say dam va cung nang tién dén thién duong.

rell

4. Tu thé "Tach t

L

Vi tri ctia chan rat quan trong trong tu thé nay. Nguwoi nit s€ nam nghiéng,
ngwoi nam nam phia sau va dwa mot chan cita minh vao giita hai chan nguoi
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nit. Nguoi nit nhac mot chan I1én cao trong khi mot chan duoi thang.

Nguoi nit nén dat minh 1én mét chiéc goi dé tranh lam anh hwdng t6i cot
song.

5. Tu thé "Vii khiic han hoan"

Ngudi nam chong mot tay trén giwvong dé do 1ay than nguoi.
Nguoi nit nam nghiéng va co hai chan lai sao cho dau goi cham nguc. Tay
con lai cia ngwoi nam dat 1én hong ngwoi nit lam diém twa cho dwong vat vao
sau trong am dao nguwoi ni.
6. Tu thé "Kéo dan Mandolin"

Nguoi nit sé nam nghiéng trong tuw thé nay
Nguoi nam tién dén tr phia sau trong khi mét chan co 1én, mot chan dubi ra.
Nguoi nam di chuyén theo dong tac kéo day dan. Dung hai tay chong xudng
givong lam diém tya.
7. Tu thé “Hon phu thé”

Ngudi nam trong tw thé quy ngoi, nghiéng nguwdi ra phia sau va dung hai
tay chong xuong giwvong la diém tva.
Nguoi nit ngoi 1én dui ngwdi nam, dat hai chan phia ngoai ngwdi nam va cling
trong tu thé nghiéng ngudi vé phia sau. Nguoi nit cling nén dat hai tay 1én dui
nguwoi nam lam diém tya.
Pé tang thém su kich thich cling nhu tao thém sy méi mé, nguwdi nit c6 thé ap
dung ki thuat “t&i lui” nhung c6 thé lui hoi sdu xudéng hon binh thudng.
8. Tuw thé “Thuyén troi”
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Nguwoi nam nam ngira va tha 1éng trén giwong, dudi hai chan thang.
Nguoi nit phia trén, quay ngugce lai véi nguwoi nam va khom than nguoi sat
xuong phia dwéi chan nguwdi nam.

Nguoi nit sau khi dat dwong vat vao am dao c6 thé st dung ki thuat di chuyén
tGi lui. Néu thich, nguwdi ni c6 thé dung téc va nguc co xat 1én phan chan
nguwoi nam. T do sé c6 thé tang thém phan kich thich cho chang.

Ca hai nén tha 16ng co thé. Trong khi ngwdi nit dang di chuyén, nguwdi nam
nén vudt ve vao phan dui hodc méng nang dé khich 1€ nang hon nita

9. Tw thé “Nga ba duong”
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Nguoi nam sé ng6i dwa lwng 1én trén mot chiéc ghé trong khi nguwoi ni
ngoi trén dui nguwoi nam, quay lung lai va dat cho dwong vat vao ding vi tri
cud am dao. Vi tu thé nay hoi khé va c6 phan hoi nguy hiém nén ngudi nam
nén dung tay bam vao hong nguoi nit dé gilt chdt nang va ciing dé ho trg
nang trong khi di chuyén. Ngwoi nit nén co hai chan ra phia sau va dat 1én
ghé phia hai bén hong ngwdi nam. Nhu thé sé lam am dao co lai va tang ap
lyc len duvong vat nén sé gia tang them sy ma xat va kich thich gitta hai bo
phan.

10. Tw thé “Pong mé”
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Trong tw thé nay, nguwdi nam chi viéc nam ngtta, dudi thang chan va khép
lai. Pé toan than tha 16ng, thodi mai va tan hudng niém vui sap dén.
Nguoi nit & phia trén, quy hai goi xuong giwong hodc ghé sofa va dat bén
ngoai ngwoi nam, hai tay chong phia trén ngang véi dau cua ngudi nam sao
cho phan nguc hai ngudi co sat vao nhau.
Nguwoi nam c6 thé dung tay ho trg nang trong khi nang di chuyén hay vuét ve
phan mong nang dé tang thém cadm gidc cho nang, hodc ciling c6 thé ap dung
ca hai cung luc.
11. Tw thé “Thap Eiffel”

Trong tw thé nay, nguwdi nam nam ngtra, hai dau goi hoi co 1én va khép
chat lai. Nguoi nit ng6i bén trén, quay lwng nguge vGi ngwdi nam va dang hai
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chan ra bén ngoai than minh nguwoi nam.

Tuy vay, ngudi nit cling co6 thé khép hai chan minh lai sat véi hai chan nguoi
nam dé tao thém su khac biét trong khi di chuyén 1én xudng.

Nguwoi nit cling cé thé dung tay vuot ve phan chan nguwdi nam hodc dung lam
diém twa cho viéc di chuyén.
12. Tw thé - Ngwa vé ngugc

i ™~

Ngudi nam nam ngtra va ngwoi nit ngoi phia trén trong tw thé quay lung
lai vOi nguwoi nam.
Nguoi nit chong hai tay xudng duéi tai diém tua trong ltic di chuyén va c6
thé dung hai chan kep chat than minh ctia ngwdi nam.
Vi tu thé nay ctia nguwdi nit, nang cé thé ap dung ki thuat di chuyén téi lui la
thudn tién va hiéu qua nhat.
13. Tu thé “Tam giac vang Becmuda”
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Trong tw thé nay, ngwdi nam nam phia dudi nén dung mot chiéc goi dé ké
lay phan c6 va dau cho thoai mai.
Nguoi nit ngoi quay lung lai véi nguwdi nam, nghiéng nguoi ra phia sau, va
dung hai tay chéng xudng giwvong lam diém tiya.
Viéc hai nguoi trong tw thé ngwgc nhau nhw thé nay sé dem lai nhitng cam
xtc tinh duc khac biét va c6 phan manh liét hon
14. Tu thé “Bwéc nhay Kanguru”
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Vi tu thé nay, ngudi nit van gitr cho minh dugc thé chi dong hoan toan.
Hon nita trong tw thé nay, dwong vat ngwoi nam c6 thé co xat gan hon véi
diém G-Spot ctia ngwoi nit khi nang di chuyén 1én xuéng. Do d6 sé tao ra
khodi cdm cho ngwdi nit rat nhanh.

Nguoi nam nén dung tay bAm vao phan hong phia sau ctia nang dé gitip nang
trong di chuyén.

Nguoi nit trong tw thé ngoi bén trén va bam hai tay xuéng hai vai nguwoi nam
trong khi chang gio hai chan l1én cao. .

15. Tw thé “Nit twéng ra tran”

Vi tu thé nay, duong vat cia ngudi nam sé gap mot chut kho khan khi
tiép xtc véi am dao. Vi thé nguwdi ni¥ nén nhin phan ng ctia ngwdi nam tredc
khi dua duong vat cua ngwdi nam vao.

Nguoi nit nam bén trén va nén dung tay hodac khuyu tay chong xuéng givong
dé gidm bét sirc ndng.
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Ngudi nam co hai chan 1én va c6 thé quan ngang hong ngudi nit.

Nguoi nit nén hoi dang hai dau goi ra dé tao thém khodng trong cho sy tiép
xuc gitta hai bo phan sinh duc cling nhv tao sy thoai mai hon cho hai nguoi
trong ldc di chuyén.

16. Tuw thé “Buwdm trang”

Nguwdi nam nam ngra va ké dau lén mdot chiéc gbdi. Nguwoi nam c6 thé
dung tay vin vao phan dui nguwoi nit dé cho dwong vat vao sau hon.
Nguwoi nit ngoi 1én trén, nghiéng than nguwdi ra phia sau, va nén dung hai tay
chong xubng giwong lam diém tya.
Ciling giong nhv nhitng tw thé ma nguwoi nit ¢ phia trén, kiéu nay nguoi nit
cling sé lam cha dwgc nhitng di chuyén ciing nhw cdm gidc ctia minh.
17. Tu thé “Chuyén tau dém”
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Nguoi nit dat hai chan trén san va ngbi bén trén ngudi nam theo huéng
quay lung lai. Ky thudt “Lén-xudng-t6i-lui” cling c6 thé ap dung véi tu thé
nay. Nguwoi nit cling nén dwa hai tay ra va bam vao phan dui nguwoi nam dé
gitt thang bang.

Nguwoi nam c6 thé giip nang mot tay bang cach dat tay 1én lwng hodac hong
nang dé tang thém sitc manh trong viéc di chuyén ctia nang.
18. Tw thé “Bay gio va mai mai”

Ngudi nit nam bén trén nguwdi nam va dat hai chan minh bén trong hai

chan nguoi nam.
Tuw thé nay sé tao ra sy than mat hon bdi sw gan giii gitra than thé hai nguoi.
Ca hai c6 thé mon trén nhau dé dang cling nhu trao cho nhau nhitng nu hén
nong am. Nguwoi nit sé nam sat trén than minh ngwoi nam va nén c6 nhitng
budc di chuyén nhe nhang, tinh ti.
19. Tw thé "Ech ngoi day giéng"
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Vi tu thé nay, ngwdi nam nam ngtta, hai chan hoi nhic 1én va dang rong.
Vi khi hai chan nguwdi nam dang ra, nguwdi nit ¢6 thé ngo6i vao ding vi tri theo
hinh dang ng6i ctia con éch.
Nguoi nit sé nam phan chu dong trong viéc viéc dwa am dao vao dang vi tri
cta dwong vat. Nguoi nit ¢6 thé dung tay dé trg giup trong viéc dwa duong
vat vao am dao trong cong doan nay.
Nguoi nam nén dung tay vuot ve, mon trén phan lung, hong ctia ngudi ni.
Nhuw thé sé gitip nang tang thém hung phan.
20. Tu thé "Vuong goc"
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Ngudi nam nam ngita va dung tay bam vao hong nguwoi nit dé trg gitp
nang trong di chuyén.

Ngudi nit ngoi bén trén va vuong goc v6i nguwdi nam. Nang c6 thé dwa hai tay
ra phia sau va bam vao phan dui ngudi nam lam diém tya.

Nguoi nit ¢6 thé ap dung nhitng ky thuat di chuyén trong tw thé "Phu nit vung
1én" cho tu thé nay.

21. Tu thé "Meéo hoang"

Mot chiéc goi sé rat quan trong trong viéc gitip dd lay phan lung cuta
nguwoi nam, cling nhu tao ra thém sy thodi mai cho ca hai. T6t hon ban nén
chuan bi thém mat hodc hai chiéc goi phu nita.

Nguoi nit nam bén trén, dwa mot chan 1én phia trwde va dat bén ngoai, trong
khi chan con lai dat gitta hai chan cua ngwoi nam.

Nguoi nam cé thé dung tay dat trén phan mong ngudi nit dé trg giip nang
trong viéc di chuyén tGi lui.

22. Tu thé "Phu nit viung lén"
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Ngudi nam sé nam ngtra va ké dau 1én mot chiéc goi.

Nguoi nit & bén trén va c6 thé chong tay hodc khuyu tay xudng giwong. Tuy
la "phu ni* ving 1én" nhwng ngwoi nam c6 thé "gd gac" lai chit dinh bang
cach dung tay bam vao phan hong ngudi nit dé dwa than nang di chuyén lén
xuéng sao cho nhip nhang va déu dan.

Vi tw thé nay nén st dung ky thuat "Lén-xudng-tGi-lui" va c lap lai nhw
thé.

23. Tu Thé - Tién vé phwong nam

Ngudi nam sé ndm ngtra trén giwong trong khi nguwdi nit cudi bén trén
theo huéng ngugc lai.
Nguoi nit c6 thé chong tay hodc khuyu tay va dau goéi sao cho can bang vdi
nguwoi nam va dé giam bdt sttc nang cho nguwdi nam.
Khi moi thit da vao vi tri, nguoi ni¥ di chuyén than minh tGi lui, nhe nhang,
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déu dan dé bat dau "cudc hanh trinh tién vé phiong nam".
24. Tu thé "Sao bang"

Ngudi nam sé nam trén giwong. Tuy nam toan than trén giwong sé thoai
mai, nhung nguwdi nam hay thir nang than minh 1én mot chat bang cach chong
hai khuyu tay xuéng giwong. Nhu thé sé tao ra dwgc nhitng cam giac thua vi
hon nhiéu. Ngudi nit sé ngoi bén trén va dat hai chan bén ngoai ngudi nam.
Tuy vao vi tri lic quan hé, ngwdi nit nén c6 nhitng dong tac nhw 1én xuodng,
hodc sang sé dé duy tri cudc vui.

25. Tu thé “Bang deo vuot nai”

Nguoi nit cling trong tw thé quy sap nguwoi, chong hai khuyu tay xudng
givong. Nguwoi nam chong chan trén giwong va dua duong vat vao tir phia
trén. Nguwdi nam c6 thé chong mot tay xuoéng giwong hodc dat trén vai nguoi
nit lam diém tuwa.

26. Tw thé “Thay triéu dang cao”
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Nguoi nit nam sap trén giwong, dung mot chiéc goi dé nang do phan co
va dau. Nguoi nit dat hai chan bén trong nguwdi nam va co ngugc 1én. Nguoi
nam dat hai chan minh ra phia ngoai.

Nguoi nam cling nén chéng hai tay hodc khuyu tay xudng giwong lam diém
twa trong khi di chuyén.
27. Tu thé “M@ nat chai”
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Nguoi nit ndm nghiéng nguoi trén ghé, chong khuyu tay 1én ghé. Nguoi
nam & phia sau, chong hai tay 1én ghé lam diém twa
Nguoi nit khép hai chan lai dé tang ap lwc 1én dwong vat cling nhu tang do
ma sat thém cho hai bo phan sinh duc.
Nguwoi nam dirng phia sau sao cho dwa duong vat vao mot cach thodi mai
nhat.
28. Tu thé “Kéo phao 1én d6i”
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Ngudi nit nam sap trén 1 chiéc ghé dai.
Nguwoi nam & phia sau, chong hai tay 1én thanh ghé bén hong ngwoi niv lam
diém twya. Chan cua ca hai déu dat xuéng dudi san.
Nguoi nam nén ap dung ki thuat di chuyén that nhe nhang sao cho ca hai thay
thodi mai nhat
29. Tu thé “Pha nui”
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Tu thé nay cling twong tw tw thé “Thién duong tinh yéu” nhung khac &
cho ngwoi nit sé nam ké minh trén mat chiéc ghé.
Ngudi nam quy phia sau va dung tay bam hodc vudét ve 1én than minh ngwoi
nit. Nguoi nam dung hai chan kep chat hai dau géi nguwdoi nit lai dé tang su co
xat va kich thich hon trong ldc di chuyén.
30. Tuw thé “Con song tinh yéu”
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chiéc g6i. Ngwoi nam nam phia trén, chong hai tay xuéng lam diém ta.

Dé tang thém phan lang man va noéng nan cho hai nguwdi, nguwdi nam cé thé
chong hai khuyu tay xuéng va tang cho nang thém nhitng nu hén ngot ngao.
31. Tu thé “Khong chién”

-
Nguoi nit cling trong tw thé chong tay hodac khuyu tay xudng giwong.

Nguwdi nam quy phia sau, dung tay bAm vao hong nguwdi nit va nhac nang lén.

Viéc nay cé thé mot s6 ngwdi nam sé gap chut khoé khan vi sé gy moi tay va

dé mat sitc nhwng néu thyce hién thwong xuyén sé quen rat nhanh.

Khi ngudi nam dang di chuyén, ngudi nit nén khéa nguwgce hai chan dé bam

vao ngwoi nam ciing nhu dé ho trg thém cho chang.
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