Cac mon tém —phan 1

Pau bap xao tdm khd

Thoi gian thwe hién: 10 phat. Gia 16.000 déng/4 phan.

Nguyén liéu: 350g dau bap, 50g tém khd, 3 tép ti.

Gia vi: Hat ném Vedan, dwéng, tiéu, mam rubéc Hué, dau an.



Thwe hién: Tém khd ngam nwédc Am (khoang 50 do) cho nd mém,
rira sach, dé rao. Dau bap rira sach, cat bé hai dau, thai xéo (ban
day 1,5 cm). Téi boc vo, bdm nhuyén. Phi thom téi bam véi 1, 5
thia stp dau an. Cho dau bap vao xao, ném 2 thia ca phé hat
ném Vedan, 1 thia ca phé mam rubéc Hué, 1 thia ca phé duong.
Khi dau bap thAdm gia vi, cho tdm khé vao xao thém khoang 3
phut. Cho mén x3o ra dia, rac thém 1/2 thia ca phé tiéu cho

thom.

Mach ban: Khéng nén cho thém nuwéc vi sé lam mon an bi tanh.

Pun Itra nhd trong khi xao dé dau bap chin déu.



Op Iét tdm twoi

Chuén bi: Tém twoi bdc vé, trirng ga twoi, hanh 14, tiéu, nuwéc

mam, gia Vvi.

Thuwc hién: Xao tom v&i hanh cud, hanh 1& khoang 5 phut, ném gia
vi vira an, xuc ra dia. Trirng danh déu trang thanh lop day vira
phai, d6 tdm xao 1am nhan chinh gitra, cudén bdn géc that khéo

sao cho phan tdm nhw nhan véi vé cudn vang rudm hap dan. Rac



hanh la va &t thai méng Ién trén trang tri. MAn nay nén dung

nong.
Dinh dwéng - Trong 100g cé: Protein 45g, chat béo 7g,

cachohydrat 25¢, canxi 4g, Fe, Cu, vitamin E, chat xo khéng co,

cholesterol 7g, s6 calo 390.

Toém dot rwou trai dira



Nguyén liéu:

- %2 kg tbm su

- 1 trai dwra twoi

- 100ml rwou dé manh



- 1/2 thia sup hat ném tw thit Knorr

- 1 nhdnh girng nho

- Xa lach trang tri

- Muédi tiéu chanh

Thuwce hién:

T6m s lwa loai tdm to, cat bét rau, rira sach, dé rao.



Dtra chat dau, trat nwdc vao ndi dun sdi, ném hat ném tir thit
Knorr, glrng dap dap vao rdi méi tha tém vao ludc vira chin (khi

thdy tdm chuyén sang sac td dé la vira chin).

Mdc tdm vao xung quanh trai dira, dé 1én dia, trang tri xa lach
xung quanh. Cho rwou d& manh vao trai dira dét. Boc vé cham

mudi tiéu chanh rat ngon.

Mach nhé: Nuwéc dira khéng chat soém, dira sé mat chat khéng
ngon. Ngoai ra, khéng nén dé nuwdc diva & ngoai sé dé bj hoi é.
Khi ndu, chi dun nwéc dira vira soi la cho tdm vao ludc nhanh

khodng 1 phuat vét ra. Nwée diva ndu 1au dé bj khét dau, khdng

ngon.



Cac mon tém —phan 2

Com tay cam

Nguyén liéu:

- 1 chén com tréng

-2 con tbm su



- 2 con nghéu

- 20g muc éng

- 20g ca chém

- 1 qua trirng ga

- 20g dau bo

- 20g bép hot

- 20g ca rét



- 20g hanh tay

- 5g grng twoi

- 5 cong hanh la

- 100g xa lach xoong

- 2 thia ca phé hat ném Aji-ngon

- 1 thia ca phé téi bam

- 4 thia stp dau an



Thuwce hién:

- Hanh l& cat khac, girng got vé xat soii.

- Tém bdc ndn vd, nghéu ludc lay nhan, mwe va ca xat miéng vira

- Bac chdo néng, cho it dau vao, bd tat ca hai san vao xao Ién

cho thom va vira chin, ném ném vira an, sau do bd tdi bam vao

cho thom.

- Bac chao 1én cho néng réi cho dau an vao va girng soi, hanh 14,



tdi bam vao phi cho thom réi cho trirng ga danh tan vao cho trirng
chin va toi ra réi bd com vao chién, ném hat ném Aji-ngon cho

vwra an.

- Cho com vao thd va sap hai san lén trén, &n kém v&i rau xa

lach xoong.

Tom béc ndn vd, nghéu lude [ay nhan, mwe va ca xat miéng vira
an. Bo xat miéng vira an, wép chung véi xa, sa té, ngii vi hwong
va hat ném aji-ngon. Bac chao néng, cho com vao chién chung

v&i dau bo, ca rét va bép.



Cac mon tdbm —phan 3

Tém dot rwou trai dira

Nguyén liéu:

- Y5 kg tbm su



- 1 trai dwa tuwoi

- 100ml rwgu dé manh

- 1/2 thia sup hat ném tw thit Knorr

- 1 nhanh grng nhé

- Xa lach trang tri

- Mudi tiéu chanh



Thwc hién:

Tom su lwa loai tdm to, cat bét rau, riva sach, dé rao.

Dira chat dau, trat nwédc vao néi dun séi, ném hat ném to
thit Knorr, glrng dap dap vao rdi mai tha tém vao ludc vira

chin (khi thay tdm chuyén sang sac t6 dd |a vira chin).

Moc tdm vao xung quanh trai dira, dé 1&n dia, trang tri xa
lach xung quanh. Cho rwou dé manh vao trai dira dét. Béc

vé cham mudi tiéu chanh rat ngon.



Mach nhé: Nwée diva khdng chat soém, diva sé mat chat
khéng ngon. Ngoai ra, khéng nén dé nuwdc dira & ngoai sé
dé bi héi &. Khi niu, chi dun nwdc dira vira séi la cho tém
vao ludc nhanh khodng 1 phut vét ra. Nwdc dira ndu 1au

dé bj khét dau, khédng ngon.

Lau hai san kiéu Phap



C6 thé chon moén lau hai san kiéu Phap, moén &n lam am

va chac bung cho bira an khuya.

Nguyén liéu

- 6 con tom su



- 6 con nghéu

- 200g mwc dng

- 200g ca chém phi |é

- 100g rau tan 6

- 100g rau mudng

- 50g bbng he

- 30g xa lach xoong



- 100g thi 1a

- 300g bun twoi

Nwd&c dung:

- 0,5kg xwong ca bién

- 50g can tay



- 50g ca rot

- 1 cu hanh tay

- 109 tiéu so dap

- 2 la thom kho

- 0,29 nghé tay( safran)

- 2 thia sup hat ném Aji-ngon

Nwéc cham: 4 thia sip mayonnaise pha 2 thia sip twong



ot va 1 thia ca phé hat ném Aji-ngon.

Thwc hién:

- Xwong ca rira sach, ludc so qua nuwéc séi roi vt ra. Nau
nwéc sbi, sau do dé Itra vira, cho xwong ca, can tay, ca
rét, hanh tay, tiéu so, 14 thom vao ndi ninh khoang 1 gid

loc 1ay nwéc, sau dé cho nghé tay vao va ném ném vira

- Tém, nghéu, c&, mwc lam sach, cat miéng vira an xép ra

dia.



- Rau céc loai nhét rira sach, cat khic khodng 5cm, xép ra

dia khac

- Khi don &n, dun néng nwéc 1au va nhing cac loai rau va
hai san, an kém v&i ban, chdm hén hop xét Lisa

Mayonnaise pha twong o6t.

Tém, nghéu, mwc, ca... |am sach, xat ca va mwe thanh
miéng vira an, xép ra dia rau cac loai nhat rira sach, cat

khac khodng 5cm rdi xép ra mét dia khac. Khi don &n, dun



néng nwdc lau va nhing céc loai rau va hai san, &n kém

v&i bun.



Céac moén tdm —phan 4

TOom cuodn khoai tay

Thei gian chuan bj va ché bién khodng 30 phat, danh cho

4 nguoi an.



Nguyén liéu:

3509 tdm su, 509 thac lac, 2 cu khoai tay, 2 thia ca phé
hat ném, 1 thia ca phé nwdc mam, 1/2 thia ca phé tiéu,

bét mi, xa lach, hanh |4, twong xi mudi, dau dé chién.

Mach nhd: Dung loai bao thwéng hay géi du da dé bao,
khoai sé& thanh tirng soi nho rat déu dep. Bao khoai vao
nwéc mudi lodng dé khoai mém, dé quan hon va khoai
khong bi tham den. Cudn khoai mét lwet, triede khi chién

ma&i lan qua bét ngd va tha vao chao chién ngay sé khong



bi bay khoai.

Cach lam:

- Tém l4y riéng 10 con to dep 16t vd, chivra dudi lai, ché

lwng.

- Phan tém con lai béc ndn, gid nat.

- Quét tdbm da gid chung v&i cac thac lac. Ném tiéu, hat

ném, nwdc mam va hanh |14 xat nhuyén quét cho tat ca

tron deu.



- Boc hén hop nay quanh con tom.

- Khoai tay got v, dung loai dao bao s¢i bao thanh sgi

nho.

- Quan khoai tay qua tdm thanh tirng cudn tron, 1an qua

bot kho.

- Bac chdo dau néng, cho tdm quéan khoai tay vao chién

vang.

- Xép tém ra dia, dung kém xa lach va twong xi mudi.



Bi cudn tom thit

~ Nguyén liéu: 1 qua bi xanh, 100 g tom 6t

vd, 50 g gid sbng, téi, hanh 1a, &t, mudi, tiéu,

dwdng, nwdc mam.

Céch lam: Bi xanh chon qua thang, con non, hét it. Got
vo, dung dao bao, bao bi thanh tirng lat méng. Tém bam
nhuyé&n trén chung véi téi, gio séng, ném mudi, tiéu,
dwdng. Trai miéng bi ra, trét nhan tdm lén rdi cudn lai.

Xép vao dia réi dem hap chin, khoang 5 phat. Don kém



nwédc mam &t. An chung véi com, vi nhe va thanh.

Ca Tim Nwéng st Tém

V&i vi ngot béo cua tom, vi ngot bui cua ca tim, mon Ca

tim nwéng so6t tdm chac chan sé 1am bira an gia dinh ban

thém dam da hwong vi mién Nam.

Nguyén liéu:

- Catim



- TOm
- 1 ci hanh nho, téi
- Mudi, dwdng, Dau hao, téi, hanh 14, dau &n

- Nwéc mam pha san

Cach Lam:

- Ca tim bé vao trong 10 nwéng chirng 10 phat cho moi

bén , vira chin la dwgc , mién sao 16t vé dwoc dé dang la

dworc.

- Ca tim 16t vo xong bd vao chao xao so véi cu hanh, toi



dé mubi , dwéng cho vira an.

( Céch l1am 2) Ca tim c6 thé dé luén ca va, xat tirng con

cd to miéng, xao so v&i ci hanh, nhw cach lam trén.

- T6ém boc vé , thai nhé , wép dau hao , dwérng ( chut xiu

mudi théi hoac 1a khéng cho mudi vi dau hao da man roi )

T&i bam nhuyén phi dau 1&én cho thom ( dirng dé vang )

trat tOm lén xao vwa chin toi.



Sap ca tim 1én dia sau roi cho sét tdm 1én , néu thich cé

thé phi hanh la xanh xanh bé 1&n trén cung cho dep .

Ruw&i nwdc mam pha man man ngot ngot vao dia ca ,

dirng an lién ca chwa thAm nwéc mam , dé chirng 10 phut

sau an ngon hon.

Dung véi com trang néng thi tuyét



Cac mon tdbm —phan 5

Ca Tim Nwdng sot Tém

V&i vi ngot béo cua tdom, vi ngot bui cua ca tim, mon Ca
tim nwéng s6t tdm chac chan sé lam bira an gia dinh ban

thém dam da hwong vi mién Nam.

Nguyén liéu:



- 1 ci hanh nho, téi
- Mudi, dwdng, Dau hao, téi, hanh 14, dau &n

- Nwéc mam pha san

Cach Lam:

- Ca tim bé vao trong 10 nwéng chirng 10 phat cho moi

bén , vira chin la dwgc , mién sao 16t vé dwoc dé dang la

dworc.

- Ca tim 16t vo xong bd vao chao xao so véi cu hanh, toi

dé mubi , dwéng cho vira an.



( Cach l1am 2) Ca tim c6 thé dé luén ca vé, xat tirng con

cd to miéng, xao so v&i ci hanh, nhw cach lam trén.

- T6ém boc vé , thai nhé , wép dau hao , dwérng ( chut xiu

mudi théi hoac la khéng cho mudi vi dau hao da man roi )

T&i bam nhuyén phi dau 1&én cho thom ( dirng dé vang )

trat tOm lén xao vwa chin toi.

Sap ca tim 1én dia sau roi cho sét tém 1én , néu thich co



thé phi hanh la xanh xanh bé 1&n trén cung cho dep .

Ruw&i nwdc mam pha man man ngot ngot vao dia ca ,
dirng an lién ca chwa thAm nwdc mam , dé chirng 10 phut

sau an ngon hon.

Dung véi com trang néng thi tuyét

Ba Roi Xong Khoi Con TOm

Can 2 lang tém va 1,5 lang thit ba roi (ba chi) xéng
khoi - nhibng nguyén liéu cé san trong tu lanh - ban cé

thé ché bién ngay mét mén an hap dan. Mén nay rat



hop v&i ngwdi it théi gian ma vaAn muodn an ngon.

Nguyén Liéu (cho 3 ngwéi an):

Thit ba roi xong khéi 150 g
Tém 200 g

Trirng ga 1 qua

B&t mi 1 muéng xup

Hanh tay nira cl, can tdy mét it

To6i bam 1 muéng ca phé, tiéu 1/4 muoéng ca phé.

Cach Ché Bién:



Toém lude chin béc vé. Cu hanh cat doc thanh miéng
nhd, rau can cat doan.

Uép tdm véi tidu va téi. Xep tdm, ci hanh, rau can Ién
thit ba roi réi cudn lai, dung tam xién ngang dé giir
lai.

Trieng ga danh lén v&i b6t mi, nhung tieng cudn thit
vao trirng roi cho vao chao chién véi it dau cho dén
lGc thit vang.

Thit ba roi xéng khéi cuén tém cham véi xot

mayonnaise thém vai giot chanh hoac twong 6+t.



N\ el

Banh mi tom

(khau phan cho 4 ngwi)

Vat Liéu:

Nguyén liéu:

-200 g tbm

-12 miéng banh mi sandwich cat tron



-3 mudng ca phé sét trirng ga (mayonaise), 1 muéng ca
phé sét ca chua (ketchup). &t twoi, rau qué hodc ngo,

chanh twoi, 1 trai dwa leo

Cach Lam: Cach lam, trinh bay:

-Ché bién s6t: Bam nhd chat &t twoi, rau qué hodc ngo,

1/4 nw&ec trai chanh trdn déu véi mudng sbt trieng ga va

so6t ca chua

-Banh mi sanwich vuéng cat tron thoa méng nwéc Ién hai

mat banh.



Puwa leo cat méng, thoa nwdc sbt 1én 2 méat ctia dwa, dat

Ién banh mi.

-Lot vé tém thé (git dau tdm dé trang tri). Dat tdm 1én

banh mi. Pau quay vao gilra

-Lwu y: C6 thé thay tdm bang xuc xich, jdm bdng hodc ca

hoi



Cac mon tdbm —phan 6

Tom Sé6t Bo Chanh

Nguyén liéu
- 500gr tébm su. - 1 qua chanh. - 150gr bo. - 100ml rwou

vang trang. - 50gr kem sira. - 200gr khoai tay. - 50gr bong



cai xanh. - 1/2 quéa &t chuéng vang. - 1/2 qua ca tim, mudi,
tiéu.

Céach lam

- Tém lam sach, ché sach séng lwng, bd chi den. -

Nwéng tom, bédng cai xanh, ca tim, &t chuéng vang. -
Khoai tay nghién nhuyén, tron véi bo va kem siva cho
min. - S6t: cho rwou vang trang va bo vao chao néng,

tron déu, ném mudi, tiéu. Thém nwdc chanh.

TOom Cudbn



Nguyén liéu

- 10 miéng banh mi sandwich - 10 con tém si - 100g gio
séng - 100g xa lach, rau thom - Nwéc mam chua ngot,
twong ca, dau an

Céach lam

- Lot vo tdm, bd dau va chi den, gitr lai dudi. Cat bé phan

ria vang cua banh sandwich, dung dung cu can banh mi



cho that dep. Cat banh mi vira di cudn tdm (nhé dé thwra
dudi ra ngoai) - Trai banh mi ra khay, quét gio sbng lén,
xép tdm Ién cudn lai nhw cha gid - Pun néng that nhiéu
dau, cho banh mi cudn tdm vao ran vang, vot ra dé rao

dau.

Cha Tém Ngb



Nguyén liéu

- 100gr tdBm nén. - 150gr ngd hat. - 1 miéng dau phu non. -
2 cong hanh 14, thai nhuyén. - 1 thia stp bt nang. - 1 thia
sup bét ném. - 1 thia ca phé tiéu. - Twong &t, rau xa lach,

dau an.

Céach lam

- Rtra sach tdm, xay nhuyén. - Hap chin hat ngd, vot ra



dé riéng. - Cho dau phu vao khan méng, vat khd. - Tron

déu tébm, ngd, dau phu non. - Cho hanh 14, bét ném, tiéu
vao, trdn that déu. - Tiép dén, vo hén hop thanh vién, an
dep roi l&n qua bot nang. Cho tirng vién vao chao dau

néng, ran vang, vot ra dé rao.

Toém Nwdng Sa




Nguyén liéu

- 10 con tdm su lén - 200gr thit ba chi - 10 cay sa twoi - 1
thia stp s& bam - 2 thia stup bét ném - Mudi tiéu chanh -
Dau an

Céach lam

- Rlra sach tdm, cat bot rau, boc bd v, git lai dudi, ché
doc lwng tém, 14y bd phan chi den. - Rira thit ba chi, luéc
chin thai miéng mong dai. - Uép tdm v&i sd bam, dau
an, bot ném. Dung thit ba chi boc vao phan gitra con
tdbm. - Ché doc khoang 2/3 cay sa, cho tdm vao gilra kep

chat, dat Ién vi nwdng vang.
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