Cac mon ngon tir ca diec

Thit c4 diéc thom ngon, khong tanh nhu cac loai ¢4 khac. Pic biét bo 1ong rat quy. Ngudi sanh diéu khong bao gio bo b
long. Riéng thi mat co vi déng nhe dac trung ai cling thich an. Khi lam c4, chi can cét vay, duoi, bé mang va mot doan rudt

gia. Giir lai b 1ong va khong danh vay. Sau d6 ché bién thanh nhitng mén in vo cing dic sic.

foi: ] - Ca diéc nAu canh chua: C4 lam sach rira xong dé trong t6. Udp mot it mudi tiéu, hanh cu dap
;-\ TR dap. Pun mdt xoong nudc s6i co boé mot it 1at ca chua, thom (dira). DS 6 ¢4 vao, cho soi lai. Nhic

xuong, ném muoi, bot ngot cho vura an, di€ém thém 14 hanh cat nho, ngo, rau ram. Ca bay ra dia,
dung véi nudc mam ngon va 6t cat khoanh. Nguoi sanh di¢u thudong an ca riéng ré, khong an voi
com dé€ thudng thic vi thom ngon cua ca diéc va nhat 1a bg long, vira "ngot", vira béo, co vi

' "nhan" cua mat ca. Thinh thoang hiip mét it nudc canh. Nguoi trong Nam thudng lude ca chung

Canh ca diéc

v61 rau ma de.

Lau ca diéc: Can chuan bi day du cac thir nhu: chudi chat, khé, mang, nam tai meo, gia song, bap chudi, 1a 16t, rau ram, cu
nghé..., thém mot it thit nac heo, md va gia vi: hanh ct, ti€u, ngll vi huong... thi cé thé [am mdt lau cé diéc. An lau ca diéc

véi céc loai rau thom nhu rau ram, ngo tau, rau ma de...

Géi ca diéc: Chon nhitng con chirng ngén tay cho vao thau nuéc. Chuin bi sin mét t6 nuéc chanh hodc dim, mot to rau
ghém c6 tron xoai xanh thai mong, mot té nudc cham co du gia vi voi ddu phung rang gid nho, may céi banh trang meé nudng
vang. Ban phai ty minh v6t ¢4 bo vao t6 nudc chanh, con ca vy nhe mot Iuc thi tir mau xanh sang mau tring nga. Gap bo
vao chén, mic mot mu5ng nuGe chidm, rau ghém, banh trang bé nho va cu thé ma "vao". Ca diéc nho, an g01 xuong mém,

khéng cimg nhu nu canh hodc 1au. Thyc khach an ludn ca xuong, vay va bo long.
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