Cac mon heo —phanil

Suwon kho su hao

Thoi gian thye hién: 15 phat.

Nguyén liéu: 250g swdn non, 1 cu su hao (1509).

Gia vi: Hat ném Vedan, duwdng, tiéu, nuwdc mam, nwoc



mau, dau an.

Thwe hién: Swdn non riva qua nwédc mudi lodng, dé rao,
chat khuic dai 3 cm. U'ép gia vi gdm 4 thia sup nwdéc mam,
1 thia sup dwdng, 1 thia ca phé tiéu, 2 thia ca phé hat
ném Vedan, 1/2 thia ca phé nwéc mau, 1 thia stp dau an
trong khoang 10 phut cho thAm. Su hao got vd, ding dao
rang cwa xan miéng hinh chir nhat (2x1 cm), day 1 cm.
Kho thit dén khi hoi san lai, thém 1/2 bat nwéc, nwdc soi,
cho tiép su hao vao, dun trén Ira nhd cho chin mém. Tat

bép, cho thém 1/2 thia ca phé tiéu.



Mach ban: Mén swdn kho su hao phai co vi hoi nhat, sap

nwdc méi dung kiéu.

Thit kho mam rudc Hué

Thoi gian thwe hién: 20 phat. Gia 20.000d6ng/4 phan.



Nguyén liéu: 300g thit ba roi, 20g sa bam, 3 tép tdi, 2 qua

&t hiém do, 20g girng twoi.

Gia vi: Hat ném Vedan, dwdng, mam rubc Hué.

Thwe hién: Thit ba roi rira sach, dé rao nwéc, thai miéng
hinh chir nhat (1,5 cm - 2 cm), day 0,5 cm. Téi béc vo,
bam nhuyén. Ot bd hat, bAm nhuyén. Girng got vd, thai
soi. Phi thom téi bam, s, &t véi 1, 5 thia stp dau an. Cho
thit vao xao san, ném 1 thia sup dwdng, 1 thia ca phé hat
ném Vedan. Khi thjt vang cho 2 thia sip mam ruéc Hué
vao, kho véi Ira nhé khoang 5 phut. Tat bép, cho girng

thai soi vao, dao déu. Thwéng thirc véi com ndng, dwa



leo, chudi chat, khé chua.

Mach ban: Khéng nén cho nwéc vao vi sé 1am mat do sét

tw nhién cia mon an.



Cac mon heo —phan?2

Thit heo v&i sot yaourt

Mon thit heo sé tang thém hwong vi b&i vi chua va béo
cda yaourt. Ban hay tré tai v&i mén an mai nay dé cho
bira &n gia dinh thém phan thd vi va ngon miéng nhé.

Nguyén liéu:

300g swon heo, cat miéng nhd



1 hi yaourt khdng dwong

250g b6t chién xu

vai cong hanh la

50g t6i bam nhuyén

50g girng badm nhuyén

2 mudng canh dau an

Tiéu



Thwc hién:

Trdn déu girng, t6i, hanh 1a cat nhd va tiéu tron déu voi
bot chién. Sau do, 1y tirng miéng swon 1an déu qua hén
hop bot. Xép ngan nap vao mot khay sach. Khi da 1an déu
swon vai hdn hop bot, rai déu theém mot Ip bét [én trén
cung va cat trong ché thoang mat trong vong vai gio dé

hén hop ngam vao thit.

Trong lic dd, ban hay chuan bi nwéc sét yaourt. D6 yaourt
vao mot td 1&n, cho mudi, tieu vao trdn déu cho dén khi

hén hop sanh min. Cho hén hop 1én bép dun véi Itra nhé



trong vong 10 phit, ném ném thém mét it mudi hodc bét

ném cho vira an. Khi an rac thém hanh 14 1én bé mét.

Chuéan bj mdt chao ngap dau, dun séi, tha tirng miéng

swdn vao chién dén khi vang déu.

Pé thém phan ngon miéng, ban c6 thé an kém v&i rau xa

lach va ca chua.

Chuc ban cé mét bira an that ngon miéng.



Céac mon heo —phan3

Gi10 heo om mia

Nhirng miéng gio heo chin mém, quyén v&i vi thom bui ctia dau
phéng va hat sen, vi ngot mat cia mia la nhirng gi ban cam nhan

dwoc khi thwédng thire mén Gido heo om mia.
Nguyén liéu:
- 1 cdi gio heo sau,

- 1 ch giéng gia nhd,

-1 ¢l sa bam nhd,



- 2 canh ndm méo (méc nh),
- 100 g hat sen,

- 200 g dau phoéng,

- 1 ¢ hanh tim bam nhd,

- 2 @6t mia tim, bot ném, dwéng.

Cach lam:

- Gid heo lam sach, chat miéng c& bao diém, wép voi sa, giéng,
hanh khd, bot ném, dwéorng khoang 1 gi. Nam méo ngadm nwéce
am cho n&, bé chan, xat lam 3, 4 miéng. Trung qua hat sen va
dau phéng cho hét nwéc tham, dé rao.

-Bay chan gio vao au chuyén dung, cho hat sen, dau phdng, nAm

méo, mia, 6 nwdc xam xap, boc gidy bao quan, cho vao 10 vi



séng, dat ché dé micro khoang 25-30 phut. Trang tri véi &t va

hanh twoi.

Gio heo tam tiéu

Gio heo chién muéi lam hei cau ky nhwng dic biét hap dan

khau vi.
Nguyén liéu:

- Gio heo: 1 céi.

- Tai I6t: 5-7 tép.

- Ngii vi hwong: 2 muéng ca phé.
- Tiéu hét den: 1 mubng canh.

- Rwou trdng: 2 mudng canh.

- Mudi trdng: 2 mudng canh.



- Puorng vang: 2 mubng ca phé.
- Dau chién.

- Twong xi mudi.

Cach lam:

Dung dao nhd rat nguyén xwong ra khéi gid heo (cha y dirng dé
rach 16p da heo). Trén ngill vi hwong, t6i, tiéu den, rwou tréng,
mudi, dwdng vang thanh mét hén hop gia vi. Cho hén hop dé vao
chinh gilra gio heo, dung day gai bé chat gio heo lai, danh tai mét
chat hdn hop dé thoa phia ngoai gio heo. Bé chirng 2 tiéng déng
hé cho gid heo thAm déu sau doé dat gid heo vao xirng hap cho

dén khi I&p da chin mém. L&y gid heo ra dé ngudi.

Trwéc khi dung, dun chao dau cho vira néng, cat gid heo thanh

tirng khoanh day khoang 3 cm, réi cho tirng khoanh vao chién véi



Itra that nhd, dén khi vang gion. Bay ra dia, dung véi twong xi

muodi. Mon nay an v&i com nong.

Gid heo chién muoi

Gio heo chién muéi lam hei cau ky nhwng dic biét hap dan

khau vi.
Nguyén liéu:

- Gio heo: 1 céi.

- Tai I6t: 5-7 tép.

- Ngii vi hwong: 2 muéng ca phé.
- Tiéu hét den: 1 mubng canh.

- Rwou trdng: 2 mudng canh.



- Mudi trdng: 2 mudng canh.
- Puorng vang: 2 mubng ca phé.
- Dau chién.

- Twong xi mudi.

Cach lam:

Dung dao nhd rat nguyén xwong ra khéi gid heo (cha y dirng dé
rach 1&6p da heo). Trén ngill vi hwong, téi, tiéu den, rwou trang,
mudi, dwdng vang thanh mét hén hop gia vi. Cho hén hop dé vao
chinh gilra gio heo, dung day gai bé chat gio heo lai, danh tai mét
chat hdn hop dé thoa phia ngoai gio heo. Bé chirng 2 tiéng déng
hé cho gid heo thAm déu sau doé dat gid heo vao xirng hap cho

dén khi I&p da chin mém. L&y gid heo ra dé ngudi.



Trwéc khi dung, dun chao dau cho vira néng, cat gid heo thanh
tirng khoanh day khoang 3 cm, réi cho tirng khoanh vao chién véi
Itra that nhd, dén khi vang gion. Bay ra dia, dung véi twong xi

muodi. Mon nay an v&i com nong.



Céac mén heo —phan4

Thau Thit Heo

Nguyén Liéu:

- 1 miéng thit ba chi bang 3 ngoén tay
- 1/2 trai khé

- 1 trai chudi chat

-1 muéng stp me

- 1 muai toi

- 1 miéng riéng bang mui téi



-1 muéng ca phé muoi va dwéng

- 1/2 c&i banh trang day.

Cach lam:

- Thit ba chi ludc chin xat lat méng roi xat nhé lai. Khé
xat lat méng theo chiéu dai vat hét nwéc chua. Chubi
chat got vé xat lat dai roi xat lat lai that nhé, ngam
muo6i mot lat, bop cho hét thau, xa lai nwéc lanh that
ky, vat kho, luc bép chudi cho may cli khé vao bép
cho chudi trang. Mé cha sach vé rang chin gia nhé.

Riéng, téi gid nhé; xong roi trén tat ca cac thir vao



nhau, ném muoi, dwéng, cho vira, mic vao dia don

v&i banh trang day nwéng vang.

Thit Heo Ham Téi

Thanh phan : (1am 4 phan &n)

360g thit ba roi.



12 tép toi.

2 be cl hanh

1g thoi qué

29 bét nhuc dau khau.

10g 6t dd kho

10ml nwdc twong lat dé ném.

100ml rwou gao Trung Hoa (Hua Tiao Jiou)

Cach lam

XA0 tat ca cac nguyén liéu trir téi. Tdi nén chién riéng.

Cho tdi vao véi cac nguyén lidu va dem ham. Loai bd tat

ca gia vi trwdc khi don.



Than bé cudn thit heo mudi

Mon &n Tay véi hwong vi thom ngon ¢ thé [a mon &n la
miéng, dep mat thich hop cho viéc thét dai ban bé, khach

dén nha hay tiéc vui gia dinh...
Chuan bi: 4 phan (khodng 140.000 déng)
- Thit thdn bé: 200g (3 miéng)

- Thit heo mubi: 3 miéng

- Mang tay xanh: 3 cay



- Bap non: 3 trai

- Ca rbt, ca chua, khoai tay méi th&r 1 qua
- 1 1ong dé trirng

- Rau cai Da Lat: 50¢g

- Gia vi gém: rwou trang, mudi, tiéu, téi, dau é-liu, bo.

Thwce hién:

- Cudn 3 miéng than bé véi thit heo. Bac chao, cho dau 6-
liu vao chién thit bé cho vang 2 mat, sau dé bo vé 10
nwéng trong 7 phut.

- Bao khoai tay ra soi, cho long dé trirng ga ném ném gia

vi, tron déu b vao khuén tron 1am thanh 3 céai. Sau do



chién vang 2 mat.

- LAy m6t chdo khéc, cho it bo, tdi bam, mudi, tiéu, sau dé
bd mang tay, ca rét, bap non vao xoc déu.

- Lwoc nhe sbt trong khay vo chdo, cho it reou chat d
nau sdi cho bo, nwdc sét than bé vao, nau séi lai, vét bot.
- Trinh bay (nhw hinh) chan nwéc sét [én trén. Dung néng.

Kem v&i banh mi.



Cac mon heo —phan5s

Than bé cudn thit heo mudi

Mon an Tay véi hwong vi thom ngon cé thé 1a mén an la
miéng, dep mat thich hop cho viéc thét dai ban bé, khach

dén nha hay tiéc vui gia dinh...
Chuan bi: 4 phan (khodng 140.000 déng)
- Thit thdn bé: 200g (3 miéng)

- Thit heo mubi: 3 miéng

- Mang tay xanh: 3 cay



- Bap non: 3 trai

- Ca rbt, ca chua, khoai tay méi th&r 1 qua
- 1 1ong dé trirng

- Rau cai Da Lat: 50¢g

- Gia vi gém: rwou trang, mudi, tiéu, téi, dau é-liu, bo.

Thwce hién:

- Cudn 3 miéng than bé véi thit heo. Bac chao, cho dau 6-
liu vao chién thit bé cho vang 2 mat, sau dé bo vé 10
nwéng trong 7 phut.

- Bao khoai tay ra soi, cho long dé trirng ga ném ném gia

vi, tron déu b vao khuén tron 1am thanh 3 céai. Sau do



chién vang 2 mat.

- LAy m6t chdo khac, cho it bo, tdi bam, mudi, tiéu, sau dé
bd mang tay, ca rét, bap non vao xoc déu.

- Lwoc nhe sbt trong khay vo chdo, cho it reou chat d
nau sdi cho bo, nwdc sét than bé vao, nau séi lai, vét bot.
- Trinh bay (nhw hinh) chan nwéc sét [én trén. Dung néng.

Kem v&i banh mi.

Than Heo Nwong Gwrng



Nguyén liéu:

1,5kg thit nac than, b6 thanh khoanh
1/2 tach rwou vang girng, hodc sherry nguyén chét
1/2 tach nwéc twong dau nanh

1/2 tach dau an



2 muéng canh thia l1a bam nhuyén
2 mubng canh mu tat dijon

2 tép téi, dap dap

Céach lam

- Pé 1am nwoe x6t: Quay chung rwou vang hodc rwou
sherry, nwdc twong, dau an, thia la, mu tat va téi rdi cho
vao dia thit.

- D6 nuwdc x6t da wdp vao dia thit. Bay lai réi wép qua mot
dém, trong tu lanh, thinh thoang lan khoanh thit qua lai.

- Trwde khi nwédng 30 phut, dat dia thit trong phong nhiét
dod thworng. RoOi chat can nwdc x6t, dé sang mot bén.

- Cam thwdc do do vao gitra khoanh thit. Sau d6 dan than



hdng quanh xoong hirng nuwdc thit treo dwdi vi nwéng, thir
ho tay dém 3 gidy, dé chuan bj dd than kha nong. Sau dé
dat thit 1&n vi, ha thap vi xudng dé nwéng tir 120 dén 135
phat hodc t&i khi thwde do chi 850C, thinh thoang tam x6t
vao khoanh thit.

- Nwéng xong, lay thit ra d& 10 phat, roi thai thanh lat

mong.



Céac mon heo —phan6

Than Heo Tiém Hoang Ky Linh Chi

Cong Dung :

Pinh than, sang mat.

Nguyén liéu (Dung cho 4 nguwoi)

Than heo 5009

Nwéc dung 1 lit



Nam linh chi 10g
Hoang ky 10g
D6 trong 10g
Hat diéu 10g
Gulrng 59

Muoi 8g

Bot ném heo 5¢g

Rwou trang 20ml

Ché Bién :

Than heo trung so cat miéng 3x3cm. Cho tat ca cac



nguyén liéu vao thé day kin chwng cach thay trong

180 phdt.

XUONG HEO HAM BO CHOT NUA

Nguyén Liéu:

- 1 khic xwong bang gang tay
- 1 khtc chét nwa bang hai khic xwong

-5contbm



- 1 miéng thit nac bang
- 1/2 cai trieng ga
-1 ca hanh, 1 ti tiéu, 1 muéng ca phé nwéc mam, 1

muéng sup nwéc rudce.

Cach Lam:

- Chét nwa got vo, cat khuc dai bang 2 16ng tay, dan
cho mém, ludéc chin vét ra.

- Xwong heo chat miéng to bé vao xoong dé nwéc vao
nhiéu, hAm xwong gan mém bé chdt nwa vao ham
chung.

- Tém va thit nac heo quét chung v&i nhau cho



nhuyén ném tiéu, hanh, nwéc mam, trén déu, vién
tteng vién nhé bang hot sen. Nau nitra chén nwéc séi,
luéc may vién tdm chin nhac xuéng; khi ndo chét nwa
va xwong mém ruc, ché nwéc rudc va doé tdm vao nau

lai cho tham; nhac xuong bé la san, la 16t sac nhé.

Pudi Heo Tiém Bwong Quy

Pau Phong

Cong Dung:



B6 tuy, ting cwéng dinh dwéng.

Nguyén Liéu (Dung cho 4 ngwoi)

Puédi heo 3 cai
Nwée dung 1 it
Dau phéng 25¢g
Hat sen 10g
Gao trang 15g
Dwong quy 2g
Hoai son 10g

Ky tir 10g



Tiéu so trang 10g
Muoi 8g

Bot ném heo 5¢g

Cach Ché Bién :

Puéi heo lam sach, chan so qua nwéc soéi, chat khic
3cm. Rira sach hat sen, dau phong va cac dworc liéu.
Cho toan bé cac nguyén liéu vao thé day kin, dat vao

noéi chwng cach thay 180 phut.



Cac moén heo —phan 7

Thit heo, bd ngdm nwdc mam

1. Chon thit va ludc thit:

- Thit bo: DUng thit bo bap, chon bap nhd, méi bap khodng 600gr

- 800 gram la vtra ngon.

Lang sach bac nhac quanh bap thit, d& nguyén bap, ludc chin bap
trong néi nwédc séi vira du.

Khéng can phai ludc mém nhv. Ty bap thit I&én nhd, thdm chirng
cho thit chin bang cach sau khi ludc khodng hon 30 phut méi 1an,

vt bap ra, ding mét cay diia dam xuyén qua, néu khéng thay

nwé&c do trao ra la thit chin.



Thit ludc chin gion, thém théi gian ngdm nwdc mam, khi cét ra,
miéng thit dep mat, vira mém I1a ngon. Néu luéc nhir qua, sau khi

ngam nwdc mam, thit sé dé nat.

- Thit heo: Chon thit méng hoac thit dui; da méng, |&p m& khéng
day qué; miéng thit twoi ngon Ia ba phan da, mé va thit dinh
chéac, lién lac v&i nhau.

Tuy y cat thanh miéng dai ngan nhwng day chirng 3 — 4 phan l1a
vura.

Dung chi rang chac quanh miéng thit nhiéu vong cach quang déu
nhau, rdi méi ludc chin.

Thit heo luéc nhanh chin hon thit bd. Nh& cé rang chi, thit sau khi

ngam nwédc mam cét ra sé dep mat hon.



2. Nau nuvdc mam:

- S&r dung phan lwvgng mét nwéc mam + mot dwdng, tinh theo

khdi lwong. Vi du: 1 chén nwdc mam + 1 chén duong.

- Tay chon dwéng cat trdng, dwdng thé (dwdng tan, dwdng miéng
mau vang hay den) bam nhuyén. Méi loai dwdng cé do ngot va vi
khac nhau. Néu dung dwong trang thi hén hop it ngot hon nhung
mui vi nwéc mam khoéng mat nhiéu. Néu dung dwdng thét ndt

chang han, vi ngot sé rat géat.

- Chuén bj hii thay tinh sach, cé ndp day. Hi vira da chiva sb thit
mudn lam. Lwong nwéc mam va dwdng phai tinh trwdc, sao cho

khi d6 vao phai cao hon mat thit bé trong hii chirng 5 phan.



- Cho dwdng, nwéc mam vao moét cai ndi vira da. Bé thdi gian
nau ngan lai va d& ndu hon, ngudi ta thwdng ngam dwdng voi
nwéc mam khoang 2 hay 3 gi® déng hd cho dwéng tan bét. Bac
lén bép, nhd Ira ko nwdc mam rat dé séi trao, dung ddia kim loai
hay diia tre, gb... khudy déu tay, lién tuc cho dén khi dwéng tan
hoan toan vi hén hop rat dac cho nén dé chay sit ndi. Sau khi
dwdng tan hét, dé séi nhe qua mdt hai phut niva 1a dwoc. Dé

ngudi nwdc mam duong, lwoc lai qua mot cai ray.

- Ty kinh nghiém chon nwdc mam, sau khi ndu s6i nwéc mam
va dwdng, tly khau vij riéng d& ném ném bang cach thém chat it
dwdng hay nwdc mam rdi nau soi lai. Néu mudn dé thit that 1au

hay tang lwong dwdng dé hén hop ngot nhiéu hon khi an, vj thit



sé khéng qua man.

- Néu khi ndu séi [én, ngti thdy mui nwéc mam tré ndng mui, hay

db bd, chon mua loai nwéc mam khac.

3. Ngam thit:

- Cho thit vao hi — khéng ngadm chung thit heo va thit bo vao moét
hi — cham nwéc mam dwdng vao ngap thit, dé qua 1 dén 2 gio,
thdy mwe nwéc mam ha thap xudng thi phai cham thém cho mwc

nwédc mam cao hon mat thit it nhat 3 - 4 phan. Day kin nap h.

- Ty yéu cau st dung, sau khi ngdm nwéc mam qua hai ngay 1a

thit da thAm nwéc maém, cé thé an dwoc. Thit cang dé lau cang



thAm man. Riéng thit heo khi lay ra phai thao chi rang. Thit heo
khi ngadm lau, phan m& sé tré trong, gion. Tuy chat lwong nwéc

mam va thoi tiét, thit ngdm nwdc mam sé cé thdi diém ngon nhét.

- Sau khi ngam khoang 4 - 5 ngay, néu thay trén mat nwéc mam
trong hi ndi vang méc chirng td nwéc mam cé ndng dd mudi qua
thap. Néu I3y thit ra an sém thi khéng sao nhwng muén dé lau
hon phai dé ra, ndu lai va ném thém mudi, dwdng hoac thay han

bang nwéc mam ngon hon.

- H6n hop nwdc mam dwong con lai sau khi ngam thit xong, lwoc
lai qua m6t tai vai, ndu séi lai, dw trir ding nu cac mon thit ca
kho, mudi s, top m& xao...rat ngon. Hodc niu sbi nhe cho dén

khi gan nhw cé dac lai s& cé dang nhw mét loai nwéc mam kho,



chuyé&n dung &n com, x8i néng vao mua lanh. Pay la cach lam cb
truyén con théng dung dén bay gio van dwoc da sb cac o, cac mé

ngwdi Hué st dung.

4. Mon an kem:

Thit bd bap ngdm nwéc mam khi an cat ngang lat méng, thuwong
dwoc don kém tiéu xanh dé nguyén nhanh, girng cat soi that nha,

tdi cat lat méng...ngam chung trong hén hop gidm dwéng.

Thit heo ngam nwéc mam lai thich hop hon véi kiéu, hanh tim,
dwa chuét, ca rét, cl cai trdng ngdm chua...Nhiéu nguoi lai thich
cudn thit heo ngdm nwdc mam véi banh trang, rau sbng cham

nwéc mam pha vi chua ngot nhiéu hon vi man.



Céac mon heo —phan 8

Bao T¢r Heo Nhoi Thit

Vat Liéu: chuan bj cho 4 nguoi

1 céi bao t&r heo nhé - 200gr thit heo xay - 20gr mién - it
méc nhi - 1 long dé trirng - gia vi - hanh 14 va hanh cu - ca
rét - ca chua - dua leo

Cach Lam:

1. Bao t& bop mudi, cao rira sach ngdm véi nwée cod pha

chit girng va rwou khodng 1 gidr. sau do, 16n ngwoc phan



trong ra ngoai. Bun nwéc séi, cho bao t&r vao chan so roi

vét ra ngam nuwdce lanh, dé rao.

2. Méc nhi va mién ngdm nwéc lanh cho nd. Mién cat nhé,
m&c nhi xat vun, trén vao clng vai thit heo xay. thém vao

chit tiéu, gia vi, 1ong dé tring roi tron déu.

3. Bao t&r 16n phan trong ra phan ngoai dé rao, hay nhét

phan nhan thit, thit heo xay vao, ding kim khau kin phan

4. Bun s6i nwdc ¢o pha chat mudi, cho bao tir vao ludc dd

1-1.5 hrs. Sau dé, vét ra ngam nwéce lanh cho lau den.



5. Ca rot, ca chua, hanh cu tia hoa, dwa leo tia thanh éng
dwng nwdc mam. Bao t&r cat miéng hinh thoi réi xép 1én

dia, an nong.

Bun Bo Gio Heo

(cho 15 t0)

Nguyén liéu:

- 4 Ib thit bo than (thit bap)



- 3 Ib gid heo (da cat san)

- 4 Ib xwong 6ng bo (cé thé thé bang dudi bo)
-1 Ib cha Hué

- 1 hép huyét heo

- 5 cu hanh tay (sweet onions)

- 1 b6 sa I&n (khoang 12-15 cay sa)

- 1 bich &t hiém

- 1/2 rau mui (rau rdm, hing qué tia t6, ngod gai)
- 12 qua chanh xanh

- 2 Tsps hot diéu

- 1 tsp &t bot (cayene pepper)

- 3 ci hanh hwong

- 2 tép toi



- 1 hoa chubi (c& 2 Ib)

- 1 b6 rau mubng

-1 1b gia sbng

- 1/2 qua bap su (trang & tim méi loai)

- gia vi ném (nwéc mam, mudi, dwong, bdt ngot)

- 3 thia mam rudc Hué (khéng c6 thi thé bang mam tém)

- 6 bich bun Giang Tay cong I&n (loai bun bo Hué)

Cach Lam:

* Giai trinh nau bun bo gid heo s& mat khoang 3 gio,
nhwng chidng ta nén stra soan cac nguyén liéu tir dém

trwdc thi sé tién va gon hon nhiéu!



* Tl dém trwdre, hoa 3 thia madm rudc Hué cung nwée lanh

(cold water) vao mét ndi Ién (cho da 18 bat Ién) xong dé
qua dém cho lang trong! Ché bao gi® dung nwdc ndng dé
hoa ciing mam rudc vi nwdc sé bj "tré" <== duc hodc bj

kham mui! xong loc lai, phan xac rubc nén vat dil

* Thit bd than (b bap) nén cot lai nhw banh tét cho chac

thi thit s& ngon va dé xat hon (dung kitchen twine ma cac
cho déu co6 ban)! Xong bat ntra nbéi nwée (khodng 4
quarts) cho vao 1 cup mudi dun sdi xong cho thit, dudi bo

(ho&c xwong bo), va gid heo vao ma "tay" (nau séi chirng



3-5 phut) xong db ra rira sach lai v&i nwéce lanh va dé cho

rao nwdc. Cho gio heo vao mét gid trung riéng!

* DUNg nodi Ién, cho hét nwdc ma da loc tv mam rudc vao
dun sdi, cho thit than, dubi bo (hoac xwong bd), 4 ca hanh
tay, va gié gid heo vao nau séi tré lai (nén tiép tuc vét bot
cho nwéc trong chirng 4-5 phut) xong ha Itra con riu riu
(nhiét d6 cua nwéce chi gitr @ mirc 195-200F)! Sau khi ninh
xwong va gio chirng 1.5 gi® thi chiing ta c6 thé 1ay gié gid
heo ra trwdc va tiép tuc ninh thit than va dudi bo thém
chirng 1 tiéng la chlng ta co6 thé dap giap chirng 10 thanh
s&, quan déi va cho vao néi ban bd ma ninh tiép! Sau

chirng 1 gi® 1a chdng ta c6 thé vat khace thit than ra dé



ngudi chirng 20 phuat xong thai day c& 1/8" la dwoc (co thé
cho vao ndi nwdc 1éo trung lai cho néng va lay thém mui

trwde khi xép thit vao bat)!

* Trong lUc chang ta giao cho 6ng Tao canh ndi nwéc léo,
chling ta stra soan cac th&r dé phu ting cho moén bun bo
Hué! Théng thuwéong cac cd va cac ba rat kién nhan trong
viéc 14t rau, bao rau mudng, bao hoa chudi, bao bap su,
thai &t, thai hanh, thai rau mui (rau ram, ngo gai, hing
qué), v.v. Nguwdi bép chanh nén stra soan pha dau sa té

cho mén BB Hué.



* Nwgc dau tao tir hét diéu nén 1am san (vi hot diéu

thwdng dwoc ban ca boc)! Cho vao néi chirng 2 cup dau
an dun & mirc medium low xong cho cé hot diéu vao va
van lén dén mirc medium high chirng phut, tat Ia... dé
ngudi, cho vao lo ma dung ttr ttr cho mén BB Hué, bun

Riéu Cua, V.v.

* Xay nhuyén mét thanh sa (chi nén dung phan 16i mém):;
dam nhuyén 3-4 cGia hanh hwong va vai tép téi dé san.
Cho vao chdo vai thia dau &n (thia &n ph&) dun ndng
(medium high) cho sa xay + hanh hwong + téi vao tao cho
lén mui (chtrng 5-7 phat); khi sa + tdi + hanh huwong vira

bat dau chuy&n sang mau vang la ching ta c6 thé cho vao



thia cafe &t bot + 2 thia dau hét diéu tron déu lai 1a xong
phan dau sate ma ching ta c6 thé cho vao néi nwéc 1éo
cung b6 sa da dap giap dé ninh vao giai doan sau cung
nhat! Riéng phan ném ném lai thi ching ta cho thém vao
3 thia dwéng nau 3 thia mudi, 1 thia bdt ngot (hodc gia

giam cho vira miéng) 1a xong phan nwéc 1@o cho BB Hué!

* Phan ludc ban! Ban da ngdm sén (chirng 2 gior déng ho)

vot ra dé rdo nwdce; dung noéi lén cho vao 1/2 ndi nwéce +
1/2 thia mubi dun séi, cho bun vao dun séi tr& lai xong ha
Itra coOn medium low, day nap chirng 15-20 phit sau, vot
ra rd, dung nwaoc lanh rinse lai cho bét bét, dé cho rao so

xong cho vao ndi lai (nén xit it dau non-stick vao day noi



trwéde) ... dun ndng chirng 30 gidy xong day nap (gitv & do
that thap <== Low) chirng 10 phut sau la ban mém gan
gi6bng nhw ban twoi! DT nhién, néu c6 ban twoi dé lam BB

Hué nhw bén nha thi con gi bang!

* Thai nhé chirng 8 qua &t hiém cho vao 1 cup nwdc mam

nhi d& san! (theo bai BB Hué tlr chg’ Tan Binh)!

* Trwde khi an, ching ta xép san vai dia rau (mot bén l1a
rau mudng bao, mét bén 1a hoa chudi + it gia sbng hodc
bap su bao, rdi rau mui cac loai (tia td, ngd gai, hung qué,

v.v.). Chanh &t thai sén (cang nhiéu chanh thi cang ngon)!



Bat bun bo Hué phai that nong, that cay thi méi dung diéu
(cling gibng nhw cac loai thire nwéde khac)! chung ta nén
trang t6 cho ndng xong ma&i cho ban vao, xép lén it thit
than, cha, gio heo, dui bo, hanh tay thai méng, dum rau
mui (thai nhuyén) va 1/2 tsp nwéc mam nhi ma co tron ot
hiém (thém vij cay), trwdc khi cho nwdce 1o + it dau vang
mau hét diéu vao bat (ma nwdc [€o da dun sbi tré lai)! Bén
nha, mi o, mi mu ban bun bd Hué hang ganh rat it khi nao
ho ban qua 3-4 gi® nén chiing ta ché dé néi bun bo dun
lau... vi dun cang lau thi mui vi twoi thom cla sa va cac
th(r gia vi khac sé bi "cudn theo hoi nwéc" <==lam ban

mui bdn bo Hué di mat! <:@>



Chuc qui ACE thanh coéng va Bi Bép rat mong sw dong
gop y kién hodc mach nwdc thém tlr cac chuyén gia Bun

BO Hué khac!

Tém Lworc:

* Tom lwoe thi giai trinh ndu Bun Bo Hué chi can khoang 3
gio!

* Thit, xwong (hoac dudi bo), va gio heo can phai tay
trwdc dé ninh cho nwdec trong!

* Ninh gio heo chi can khoang 1.5 gio!

* Ninh thit than (thit bap), gan, hodc dudi bo chi can



khoang 3 gid'!

* S3 va dau sa té chi cho vao khoang 1 gi® trwde khi an
(da ném chung cung cac th gia vi khac)!

* Ban BO Hué nén luén ludn dung that néng va cay thi moi

"boc" mui!
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Canh chua gio heo

#dNguven lidu:

. 1 cai mong heo

. 314 chanh

. 2 cusadap dap,

. 3 trai &t sirng trau xat vat,

. 5 trai tac (trai quat).



. Rau ngo (rau mui),
. 2 t6 nwdce lanh,

. bdt ném, nwédc mam.

Cach lam:

Gi0 heo thui (nwdng vang), cao sach 16ng, rira sach, chat
miéng c& bao diém, wép v&i nwdc mam.

Bac ndi nwdc lanh [én bép, cho sa, mét nira sd &t sirng
trau vao, dun séi, cho gio heo vao ham nhtr, vét bd bot va
vang m&, ném vira miéng.

Bay gio heo ra td, s6 &t con lai, 14 chanh, ruwéi nwéce cot

tac, nwdc dung Ién, rac rau ngo.



Thit Heo Quay

Vat lieu

1 6 banh mi to

4 miéng dau hi

1 tép toi tay

Y mudng ca phé ngi vi hwong
1 mudng ca phé dau meé

1 mubng ca phé nwdc mau dira, ngo ca ot



2 miéng tau ha ky 14
100g b6t gao

509 bot nép

Bt ngot, mau gach tédm
1 chat thudc tiéu man

200g dra nao

Cach lam

Tau ha ky: ngam nuwéc + thude mudi 20 phat x& sach vat
réo, xat nhé quét nhuyén
dau hii: hap 15 phut, vat rdo nwdc quét nhuyén

Dira nao: vat lay 2/3 chén nwéc cdt + 1 chén nudc dao



Bot gao + bdt nang tron chung cho nwéc dira vao tw tw
nhoi déu bac 1én bép khuay chin nhac xudng

Banh mi Iy hét rudt thoa nwéc mau + mau gach tém
ngoai da dé lam 1&p bi

Trén tau hi ky + tau ha bac + tdi tay phi vang + nga vj
hwong + bét ngot + dau mé trén déu phan nay lam 16p
nac

Lam thit: lay miéng banh mi, trét 1&n 1&p bét, dé hén hop
nac Ién ép cho chat dinh vao nhau dem héap 30 phut. Ly
ra cat miéng chién so lai bang dau an.

Trinh bay:

Xép thit ra dia rai thém ngo ca &t. An chung véi rau séng,

nwdc mam chanh.
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Swon Chua Ngot

-

Nguyén liéu
- 300g swodn non - Ot chudng xanh, dé, vang méi thw 1/3 quéa - 1

thia sup twong 6t, 2 thia slp twong ca - 1 thia ca phé bot ném - 1



thia ca phé dwdng - 1 thia ca phé tdi xay - 1/2 thia ca phé dau
me, ngo, tiéu

Céach lam

- Chat swon thanh miéng nhé vira &n. Uép véoi bot ném, tiéu va
it ddu an khoang 15phut cho thAdm - Théai miéng dai &t chuéng
xanh, dd, vang. Bun néng 1 thia stp dau &n, cho téi vao phi
thom, thém &t chudng vao xao nhanh tay, ném twong 6t, twong
ca, dwong vao dao déu. Xao cho hén hop cé do sét déu - Chién
vang swon trong chdo nhiéu dau, vt ra dé réo, dung khan giay
thAm bdt dau dira. Cho swon vao phan sét da thwe hién, xéc
déu tay. Cudi cuing cho dau meé vao dao déu dé day mui thom.

Bay swdn ra dia. rac tiéu va ngo 1én mat.



Nguyén liéu

- 1 céi giod heo trwdc - 10g mudi - 0,3g diém tiéu thwe phadm - 5¢g
hat hoa tiéu - 5g hanh - 5g gtrng

Cach lam



1. Cao sach 16ng gid heo, bé xwong, rira sach, wép mubdi, diém

tiéu, hat hoa tiéu, hanh, girng trong 3 ngay. 2. Rtra sach gid heo
da wop; cho gid heo, mudi, hoa tiéu, hanh, girng vao thd réi dac
vao 16ng hap 1 gi®, 1ay ra cho vao dia; gan bé mé& trong nuwéc

hap gio réi cho nwdc vao dia gio; gio ngudi,

Thit Mubi Bach Thiét




Nguyén liéu

- 2509 thit swén heo mudi - 5g rwou vang - 5g bot ngot - 5g hanh
- 5g girng - 10g dwdng trang

Céach lam

Cao sach 16ng thit mudi, bd xwong, rira sach, wép ruwou, dwong,
bdt ngot, hanh, girng rdi d&c vao 16ng hap 40 phat; thit ngudi,

cat lat bay ra dia.

Bao T& La Han



Nguyén liéu

- 1 céi bao t& heo - 400g thit heo bam nhuyén - 5g ndm huwong -
5g mang déng - 5 céi 1dong dd trirng vit mudi - 5g nhan bach qua -
5g nhan hat dé - 5g jambon - 5g tdm ndn(tat ca déu cat hat lwu) -
Mudi, bot ngot, rwou, hanh, girng, tiéu xay, twong dac(méi the
5g), dwdng trang 10g.

Céach lam

1. Cat bd m& bao ttr, cao sach nhét, ding mudi cha rira sach



sé&. 2. Cho thit heo, nAm hwong, mang, long dé trieng vit mudi,
nhan bach qua, thit hat dé, jambon thai hat lwu, tém ndn, ruou,
hanh, girng, tiéu xay, twong dac vao chado dau néng xao dén khi
cé mui thom thi bac xudng. Nhdi hén hop vira xao vao bao t
heop rdi cho vao 16ng hap 3 gi®; 14y bao t&r ra, d&c Ién khay rdi
ding vat nang va sach dé 1én trén; bao tir ngudi, dem cat lat roi

bay ra dia dung.
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Thit lon om dra

Nguyén liéu

- 5009 thit lgn doi - 250ml nwéc dira ép - 100g dwong - Hat tiéu,

dau ran, hanh hoa, ca chua, dwa chuét.



Céch lam

- Thit lon rira sach, thai miéng nhd vira an, xép vao bét to hoac
dia sau long. Hoa nwéc diva ép véi dwdng, hat tiéu. Ruwdi déu
nwéc dira 1&n dia thit lon sao cho ngap hét cac miéng thit 1a
dwoc. Dung mang nylon day kin dia thit va cho vao ta lanh vai
tiéng hay dé qua dém cang tét. Hwong thom va vi ngot clia dira
s& ngam thom vao thit. - LAy dia thit ra dé rdo nwéc gia vi. D6
ngap dau vao chdo dun néng, cho thijt vao ran chin vang, gion
thi vot ra dia an nong. Trang tri hanh hoa, ca chua, dwa chudt
chung quanh cho dep va c6 thé &n kém cling v&i cac loai qua

nay.

Swdn heo nau sira twoi



Nguyén liéu

- 1/2 kg swon non heo. - 100g hanh tay bam nhuyén - Mubi, tiéu -
1/2 lit stra twoi

Cach lam

Tuy thich roc mdi miéng mét hodc hai thanh xwong rdi chat

ngan lai khoang 5-6 phan. - Pha hén hop gia vi: hanh tay, cho
vao chén véi 2 thia nwéc am, chat I1ay nwde hanh véi chat mudi
va tiéu roi trén déu vdi swon, dé qua 30 phut. - Sau khi thit tham
gia vi, dé vao 1/2 lit stra twoi khédng dwdng, ngam thit qua 30

phat niva, vét thit ra, dé rao, chién thit trong chao nhiéu dau cho



vang déu. - Chat hét dau ra, cham phan sira ngam thit vao
chao, ndu nhd Itra cho sira chi s6i vang hoi, chat béo c6 trong
stra sé& két thanh 1&p kem trén méat. D& cho dén khi siva gan nhw
can, thit s bam mot 1&p kem. - Néu dung sira twoi cé duwong

mon an sé ngot hon

XUc xich x6t bia kiéu Dlrc

— |

Nguyén liéu



- Xuc xich twoi bé hodc heo: 300g (1 cai) - Mu tat vang: 1 mudng
xup - Pwong : nira mudng ca phé - Nwdce ding : 100 ml - Bia den
hoac vang: 100 ml - Bét mi rang chin: 1 muéng xtp - Bo lat : 1
mudng xup - Ct hanh tay : 1 c - Mudi, tiéu : mét it

Céach lam

XUc xich khira theo than, cho vao ndi ludc chin, sau dé cho vao
chao chién vira vang. Cho chudt dau vao chdo xao véi ci hanh,
réi cho nwéc dung, bia vao niu. Sau cung lam sanh x4t bang

bt mi rang va bo. Ném ném lai cho vira an, rudi xbt 18n xdc
xich. Ngwoi ta con dung khoai tay nghién niu véi bo, kem sira,

stra dé an chung v&i xuc xich. Va chAdm mu tat vang.

Gio heo chién muoi



Nguyén liéu

- Gio heo: 1 céi. - Tai I6t: 5-7 tép. - Ngii vi hwong: 2 mubng ca
phé. - Tiéu hét den: 1 mudng canh. - Rwou trang: 2 muéng canh.
- Mudi trdng: 2 mudng canh. - Pudng vang: 2 muéng ca phé. -
Dau chién. - Twong xi mudi.

Céach lam

Dung dao nhé rat nguyén xwong ra khéi gid heo (chd y dirng dé
rach 1&6p da heo). Trén ngill vi hwong, t6i, tiéu den, rwou trang,
mudi, dwdng vang thanh mét hén hop gia vi. Cho hén hop doé

vao chinh gilra gio heo, dung day gai bo chat gio heo lai, danh



tai mot chut hén hop dé thoa phia ngoai gid heo. Bé chirng 2
tiéng ddng hd cho gio heo thdm déu sau do6 dat gid heo vao
xtrng hap cho dén khi I&p da chin mém. LAy gio heo ra dé
ngudi. Trwéde khi dung, dun chdo diu cho vira néng, cat gid heo
thanh tirng khoanh day khoang 3 cm, réi cho tirng khoanh vao
chién vé&i Ilra that nhd, dén khi vang gion. Bay ra dia, dung voi

twong xi mudi. Mon nay an voi com nong.
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Da day ham nam

Nguyén liéu

- Da day lon: 800g - Xwong lon: 500g - Nam rom: 300g - Hanh



khé: 10g - Rau mui, nwéc voi trong, phén chua, chanh tuwoi - Gia
vi, dau an, hat tiéu, mudi

Cach lam

- Xwong lon chon xwong séng hodc xwong bay, rira sach. B
nwéc vao dun séi, hét sach bot dé nwédc dwoc trong, ném 1 thia
ca phé gia vi vao va dun nhd Ira réi chat 1ay nwéc trong dé lam
nwéc dung. - Da day rira sach, 16n trai cao sach, dung mudi xat
ky, rira sach rdéi ngdm vao nwdc vdi trong khodng 1 gid, vét ra
rira lai nhiéu lan, chanh twoi vat 1ay nwédce cbt réi cho da day vao
bop k¥, rira lai nhiéu lan cho sach. - Pun séi nwéc, tha da day
vao chan qua, vét ra nhing ngay vao nwéc lanh ¢é pha chut
phén chua dé da day khéng bj tham den, dé rao nuwdc réi thai

miéng vat 2cm. - Udp da day véi chat gia vi cho ngdm rdi cho



vao ndi nwdc dung, dun séi, bot Itra d& ham khoang 30 phdt. -
NA&m rom rlra sach, bd déi. - Hanh khé bdc vé, rira sach, dap
gidp. - Bac chao Ién bép, cho dau vao dun sbi, phi thom hanh
khd, cho ndm vao xao san, ném gia vi roi dd vao ndi da day
dang ham, dun séi lai 1a dwoc. - Mic mén ham ra bat, rac hat
tiéu xay va bay la mui da nhét rira sach dé réao nwéc 1én trén
cho hap dan. - Mon ham nwéc trong, da day chin mém, khéng bi

dai, ngot thom mui ndm, &n kém rau mui.

Thit lon cudn tao



Nguyén liéu

- 1,5kg thit ba chi - 4 qua tao xanh - 1/2 tach nw&c ép tao - 200g
cu cai dé ngdm chua - Bo, ca rdt, mui tay, hat ném, giam, tiéu,
dwdng. Sét mirt téo

Céch lam

- Tao xanh got vé thai hat lwu. Ca rét got vé cat khoanh, ludc
chin, xao v&i bo, dé rieng. Mui tay nhét rira sach dé rao. - Thit

ba chi rira sach, lau kho, wép chut hat ném, tiéu, cudn tron lai,



dung day budc chat, hap khodng 30 phut. - M& 16 nwéng 2100C.
- Thoa bo 1&n thit lon cudn da hap, dat vao vi nwéng vang, 1y
ra, d& ngudi. - Cho tao thai hat lwu vao nau véi nudc ép tao,
dwdng, chat mudi, gidm, dun nhd Itra cho dén khi d&c. Thit
ngudi, cat thanh tirng khoanh vira &n. Don kém ca rét xao bo,

murt tdo, cl cdi dd ngdm chua. Rau mui tay rac lén trén

Carl &t xanh




Nguyén liéu

- 200g than lgn - 2 qua &t chudng xanh - 100 g dira nao - 1 thia
xup stra twoi khdng dwdng - 2 thia xdp ca ri xanh - 1 thia ca phé
tdi bam - Hat ném, tiéu, dwdng, dau an, 6t twoi, 1a qué.

Céach lam

- O't chudng xanh bd rudt xay nhuyén. Thit lon nac thai méng.
Dtra nao vat lay nwéc cbt. - Bac chdo dau néng, phi thom tdi,
cho ca ri xanh vao xao, cho tiép &t chudng xay rdi ttr tlr cho
nwdc cbt dira vao dun dén khi nwédc sanh lai thi cho thit thai
mdng vao dao déu. Cho sira twoi vao, ném chut hat ném,
dwdng sao cho vi vira ngot, vira man. Don ca ri xanh ra bat, tha

vai lat &t dé va 14 qué vao cho thom, vi vira cay.
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Nguyén liéu

500 g bd mém, 1 lon ban tau, 1 trieng hét vit, 3 cai nAm méo, 100
g thit nac heo, 300 g m& chai, gia vi, 20 g téi, dau an, 100 g lac

rang, tiéu, duwdng, 200 g dwa leo, ngo.

Cach lam



B0, heo rira sach bam nhd, bun tdu ngdm mém cat khuc ngan,
nam méo ngdm mém xat soi, m& chai rira sach dé réo nuwéc
wép véi chit gia vi. Tron déu hén hop bo, heo véi bun tau, hot
vit, nAm meo, gia vi vira an, tiéu, tdi phi, chia déu ra nhiéu phan
nha, v vién tron boc m& chai xung quanh, dem hap trén xirng
cho thit chin. Thwéng thirc: Cho ra dia, réc [én mét it dau phéng
gia nat va trang tri cho dep. An kém banh phdng tédm ho&c banh

da nwéng.

Hai sdm va nam déng cd



Nguyén liéu

100 g hai sdm lam sén, 100 g gan Ion [am sdn, 6 tai nAm déng
cO, 1/2 ct ca rbt, 6 cay cai thia, 2 thia stp dau hao, 1 thia ca phé
téi xay, 1/2 bat nwdc dung, 2 thia ca phé bét ngd, 1/2 cu girng,
b6t ném, tiéu.

Céach lam

Ngam va rtra sach hai sdm, gan lon véi girng cho trdng sach,
thai miéng vira an. Got vé ca rdt, thai khoanh. Ngam n® mém

nam déng cd. Cho dau vao thé dat, dun néng, phi thom tdi, cho



hai sam, gan, nwdc ding vao ham chin. Cho ndm, ca rét vao,
ném bdt ném, dau hao, cho cai thia vao. Cudi cuing cho bét ngd
pha lodng vao dé tao dd sanh. Thuwéng thirc: Khi dung rac tiéu

|én mat. Don kém nuwdc twong oOt.

Swdn non so6t chanh




Nguyén liéu

300 g sw&n non; bdt gidon, nwédc cbt chanh; gia vi, hanh, téi, hat
ném.

Céach lam

Chat sworn nhd bang 2 dét ngon tay, wép gia vi cho tham, sau
do 1an qua bét gion chién. Nwéce sét: Nwée xwong heo nau soi,
ném gia vi, quay thém mét chit bot nang cho sanh. Sau dé dé
nwéc cdt chanh vao ném cho vira an. Tron hén hop nwédc sbt

|&én swon, xat ngod, hanh tay 16t bén dwai.

Swon non nwong da



Nguyén liéu

1 kg swon non, 2 thia stp sa té, 1 thia stp sa xay, 1 thia ca phé
bt ném, 1 thia ca phé dwéng, 20 qua dau bap, 2 thia stp dau

~

an.
Cach lam

Rira sach swdn non, dé rao nwéc, chat miéng vira an. Udp
swon voi sa té, sa xay, bot ném, diu an, dé khoang 30 phat cho

swé&n ngdm déu gia vi. Quat than that hdng, dat miéng da Ién



bép. P4 néng cho swon non Ién, nwéng vang déu hai mat.
Nhang dau bap vao nwdc wdp swon, tiép tuc cho Ién da nwéng
cung v&i swon. Thuwdng thirc: Mon nay dung néng véi nwéce

twong va sa té rat ngon.
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Swon nwong mat ong

Nguyén liéu

300 g swon cbt - 1&t; nlra qué dira, 1 thia sup twong 6t, 1
thia sip mat ong, 1 thia ca phé téi xay, 1 thia ca phé hanh
xay, 2 thia ca phé bot ném, dau an, nwéc twong.

Cach lam



Got sach vé dira, cat bd mat, thai khoanh day vira an.
Rira swdn sach, dé rao nwée. Uép swon voi twong 6t,
mat ong, bdot ném, téi, hanh, nwdc twong, dau an, dé
khoang 15 phut cho ngdm gia vi. Sau d6 cho swon vao 10
nwéng vang déu 2 mat. Cho dira vao nwéc swdn nwdng,
nwdng dlra vira vang mat. Thwéng thirc: Don swdn ra

dia, ding néng v&i com trang.

Long non xao cai chua



Nguyén liéu

Chuén bj 200 g long non ludc chin, 150 g céi chua loai
ngon, 2 qua ca chua va mét it nwéc mam, dwéng, hat
ném, tiéu, dau an.

Cach lam

Long non cat khic vira &n Dwa cai riva sach cat khic Ca
chua cat mui cam Dau néng, phi thom tdi, cho dwa cai,
ca chua vao xao. Tiép dén cho Idng non vao dao déu,

ném ném gia vi vira dn. Thém chut tiéu cho thom.



Thit kho dwwa

l

Nguyén liéu

NCra can thit ba chi, 2 thia sip nwéc mam, 1 thia sup
dwdng, 1 thia ca phé tdi xay, 1/2 thia ca phé tiéu, 1 thia ca
phé nwédc mau, 300 g thit dira, 4 bat nwéc dura two.

Cach lam



Rera thit ba chi, cat miéng to, wép véi nwdc mam,
dwdng, hanh, téi xay, tiéu, nwéc mau, dé khoang 1 phut
cho ngam gia vi. Cat dira thanh miéng vira &n, cho thit
vao noi, cho nwéc dira, thit dira vao, dat Ién bép dun voi
Ilra vira, thwdng xuyén vét bot dé nuwée trong. Cudi cung
ném thém nwdc mam, dwdng vao thit viva an. Don thit

kho ra dia, rac thém tiéu lén trén, dung v&i com.

Ba roi xong khoi tron salad



Nguyén liéu

Can chuan bj nguyén liéu gém 200 g rau xa lach gion, 100
g ca rbt; 100 g thit heo xéng khai; 1 trai ca chua va sot
mayonnaise.

Céach lam

Thit heo xéng khoi chién vang, xat soi. Xa lach tach
nhanh nhd, rira sach, cat ngan. Ca rét xat soi, ca chua

bd hét, cat miéng vudng. Trén xa lach, ca rdt, thit xdng

khoi, ca chua véi xét mayonnaise cho déu. Cé thé ném



thém mudi, dwdng tiy khau vi ngwdi an. Tuy nhién, can
lwu y thit ba roi xdng khéi thwérng da c6 san vi man, co
thé anh hwdng dén vj cia mén an. Don ra dia, trang tri

lam moén an khai vi.
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Lau ngi hoa

Nguyén liéu

Nwée dung (ndu ttr xwong), phi-1é ca lat méng, thit bo thai méng,

nghéu, béng bi, 18 ban, kim cham, so dia, thién ly, Nw&c mam,



duong, twong ot, twong ca, bot me.

Céach lam

Xao so sa, hanh, &t, cho twong ca, twong &t vao dao qua. Cho
tat ca vao ndi nwée dung dang séi, ném ném gia vi (hwéc mam,
dwdng, me). Bac ndi nwée dung xudng, lwoc nwéc dé 1am noi
lau. Bac ndi nwdc dung da ném gia vi 1én bép. Pun séi, cho
nghéu vao. An dén dau thi nhing phi-lé c4, thit bo vao dén do.
Lau ngli hoa an kém véi cac loai hoa twoi rat ngon, vi chua

thanh, it ngan

Swdn non xao kiéu Khmer



Nguyén liéu

Ban can chuéan bj 250 g swdn non, 100 g du du xanh bao, 100 g
bdng mwdp, 2 trai dau bap, 1 trai chudi chat, 1/2 trai ca tim, dau
dda. Ngoai ra, can c¢6 0,5 g mam bo-hodc, 1 mubng ca phé
kroeung (gia vi cua ngw®i Khmer).

Cach lam



- Bac chdo néng, cho dau vao va phi téi vang. - Cho mam bo-
hodc, kroeung, swdn non vao xao sao cho thit san lai. - Ném 1/2
mudng ca phé nwéc mam, 1 mudng ca phé dwdng rdi dd mot it
nwédc dé ham cho swdn mém. - Cho hdn hop rau, cl vao trdn

déu va nhéc ra khi vira chin téi.

Bo kim tién




Nguyén liéu

- Thit thdn bo: 500g - Gan lgn: 200g - M& phan: 200g - Lap
xwdng: 100 g - S&: 3 cu, téi khd: 2 ¢ - Lac rang: 100 g - Dau &n,
nwdc mam, mudi, duwdng

Cach lam

- Than bo cat khuc dai khodng 20cm, lang méng khoang 1cm
cat thanh miéng chiéu rong khoang 5 - 6 cm, wép v&i hanh, téi,
s& (gid dap), dwdng, nwédc mam, mudi. - Lap xwdng, gan lon,
mé& phan cat miéng dai khoang 20 cm, to bang chiéc dia, wép
gia vi nhw thit bo. - Lac rang gi& dap tron véi thit bo. - Trai miéng
thit bo 1én khay, dat gan Ilgn, m& phan va lap xuwong da thai lén
trén, cudn tron lai, ding be cay sa cudn xung quanh cho chat,

sau do cho vao chd hap chin, dé rdo nwéc, cho dau vao chao



nong gia ran vang, dé ngudi g& la sa ra, thai thanh tirng khoanh
madng khoang 1 cm. - M6n nay c6 thé an kém banh hadi (banh
cudn), sd ngdm dam va cAc loai rau thom. Yéu cau: - Thit bo
mém vira, khéng dai, day mui thom dac trweng ctia bod va s3, lac
rang, c6 mau nau vang, khoanh tron khép kin khéng v&, an

khéng ngay.

Céanh ga nhdi nAm chién

Nguyén liéu

Pé 1am mon canh ga va ndm chién ban can chuan bj 10 canh ga



(khoang 1,2 kg), 100g thit heo xay, nAm déng cé (ndm hwong)10
céi, ci hanh tim bam 50g, dau mé 1/2 muéng, mudi 1/2 mudng,
bdt canh 1 mudng, tiéu xanh 1/2 mudng, dwdng 1/2 muéng, 100g
bét chién, 500 ml dau an, twong &t cung véi xa lach, ca chua.
Céach lam

- Canh ga rut xwong lam hai doan, lan thit ra ngoai, sau dé wép
bét canh, dwéng, rwou trang d& ngdm. Thit heo xay, nam

hwong bam nhd, tron v&i tiéu xanh, hanh tim va gia vi con lai.
Lan canh ga lai rdi nhéi nhan vira trdn vao nhwng nhé dirng

nhdi cirng qua. Sau do, 1y tdm cai lai va xam déu canh ga, dem
hap khoang 10 phat mang ra rut tdm, dé ngudi. - Bot chién quay
véi nwde khdng ddc qua. Dau cho vao chao cho néng, nhing

canh ga vao bot rdi bd vao chién vang. Ban co thé dung xa lach,



ca chua tia bdng héng dé trang tri dia. Khi canh ga chién xong

cat lat, bay 1én va dung nong.



Céac moén heo — phan 17

Thit Heo Nudng

Nguyén liéu (1am 4 phan)

1125g thit heo dé nwdng.



2 tép tdi gia nho.

mudi va tiéu.

2 muéng canh bo.

1/2 cu ca rot Ién, cat khoanh méng.
2 cU hanh, cat lam 4 phan.

1/4 tach rwou vang trang.

1 nhanh rau thom.

Céach lam

1. Cha y: Ban can cé mét cai ndi ap suét.

2. Xat téi nghién nhd Ién thit heo. Ném vé&i mudi va tiéu.
3. Cho bo vao ndi ap suéat, 1am tan bo trén Itra cao. Cho

thit vao va nau cho vang hét thit.



4. Cho ca rét va hanh vao, xao khoang 2-3 phut.
5. Cho rwou vang trang, rau thom vao, rdéi ném mudi,
tiéu. Day kin va nau trong 30 phut.

6. Xép |én dia va don v&i khoai tay xao.

Chao Thit Heo Quay




Thanh phan : (1am 4 phan &n)

4 miéng thit heo swon

1/4 tach nwdc x6t Y |, it m&

1/4 tach nwoc x6t quay

1 muéng ca phé bot &t

Cach nau

1.Dung mdt cai chao chién Ion khéng can, chién thit
swdn & nhiét dd vira phai, tré thit rdéi thém cac nguyén
liéu con lai vao chao, khuay déu, day kin va ham khoang

5-8 phut.

2. Thong tin dinh dwéng wéce chivng cho mdi phan &n :



Calo : 180, Natri : 430mg, Bam : 25¢g, cholesterol : 60mg,

chat béo : 2g
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Thit Heo Nac Ngam Nwéc

Thanh phan : (1am 4 phan &n)

4 miéng thit heo nac khéng xwong day 3,5cm



2 tach rwou nguyén chat hoac ddm nguyén chét

1/2 tAch hanh la thai méng

4 muéng canh girng twoi cat méng hodc 1 mubng canh
gwng kho

2 canh nwdc twong

2 mubng canh dau meé

2 tép téi bam nhé

Cach lam
1. Tron tat ca cac nguyén liéu dé trong mot cai tui co

khod kéo; kéo khod lai va lam lanh tr 2 dén 24 gid



2. L4y thit ra khéi nwde x4t marinat; loai bd nwdc giam

thit.

3. Nwéng thit gian tiép bang vi nwéng c6 nap tr 12 dén

15 phut, tré thit qua mat khac.

4. Thoi gian chuan bi : 10 phat, théi gian nau 15 phut

5. Théng tin dinh dwéng cho méi phan an :

Calo : 180, Natri : 189mg, BPam : 23g, Cholesterol :

70mg



Nguyén liéu: (chuan bi cho 4 ngwei )

1 céi bao t&r heo nhé - 200gr thit heo xay - 20gr miéng - it
mé&c nhi - 1 long dé trirng - gia vi - Hanh 14 va hanh cu - ca
rét - Ca chua - Dua leo

Thwe hién



1. Bao t& bop mudi, cao rira sach ngdm véi nwée cod pha
chut girng va ruvou khoang 1 gi¢. sau do, I16n nguwoc
phan trong ra ngoai. Pun nuwdc séi, cho bao t&r vao chan

so roi vét ra ngdm nwoc lanh, dé rao.

2. Mdc nhi va mién ngdm nwéc lanh cho nd. Mién cét
nhd, mdc nhi xat vun, trén vao clng vai thit heo xay.

thém vao chdt tiéu, gia vi, Idong dd trirng roi tron déu.

3. Bao t&r 16n phan trong ra phan ngoai dé rdo, hay nhét

phan nhan thit, thit heo xay vao, ding kim khau kin phan



4. Bun s6i nwdc ¢o pha chat mudi, cho bao tlr vao ludc

dé 1-1.5h. Sau do, vét ra ngdm nwéce lanh cho lau den.

5. Ca rbt, ca chua, hanh cla tia hoa, dwa leo tia thanh

6ng dwng nwdc mam. Bao t&r cat miéng hinh thoi réi xép

|én dia, an nong.
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Thit Heo Ham Téi

Thanh phan: (1am 4 phan an)

360g thit ba roi.
12 tép toi.

2 be cu hanh



1g thdi qué

29 bét nhuc dau khau.

10g &t dd kho

10ml nwée twong lat dé ném.

100ml rwou gao Trung Hoa (Hua Tiao Jiou)

Céach lam
XA0 tat ca cac nguyén liéu trir téi. Tdi nén chién riéng. Cho toi

Va0 V@i cac nguyén liéu va dem ham. Loai bé tat ca gia vi truwéc

khi don.

Com Chay



Nguyén liéu :

- Gao nép: 1kg

- Thit lon xay: 1 hép

- Thit bd: 200g

- Dau ran, gia vi, hanh, toi

Cach lam

Nép chon loai hat tron, may déu, thom. Ngam gao 2 tiéng sau



doé dai sach, dé rao nwdc. Réi ndu thanh com nép. Khi com nép
da chin, d6 com ra khay réi dung mudi wét vira an dan that
mdéng sao cho ching gibng nhuw mét miéng chay that. Cho vao
td lanh 4-5 tiéng dé com cirng lai rdi cat ching thanh nhirng

miéng vira phai.

Hanh, ti boc bé vé, bam nhd. Thit bo rira sach thai miéng
madng, bam that nhd. Cho hai thia dau &n vao chéo, dun néng
cho hanh ti vao phi thom rdi cho thit bd vao xao chin toi. D6
thit xay vao xao clng, ném gia vi cho vira dé Iam nudc xbt (co

thé cho thém vao mét chut &t bot).

Pd nhiéu dau vao chdo, dun cho dau that néng, tha tirng miéng



com vao ran that vang. Roi xép ra mét khay 1&n cé 16t gidy

thdm, rdi maéi xép 1én dia. Khi an, rudi nuwdc xot 1én miéng chay.

Chu y: mén nay &n néng nén chi ran chay khi chuan bj an.

| e
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Nguyén liéu :



- 500gr xwong heo, rira sach

- 1 con caloc (900qgr), lam sach, thai khuc

- 150gr mam sé&c (hodc mam cé linh, mam 16¢)

- 200gr tébm twoi, béc vo, bd chi den

- 300gr muec twoi, lam sach, khira vay rong, thai miéng
- 200gr thit quay, thai miéng

- 1 qua ca tim, thai khac

- 4 mudng sa& bam

- 2 mudng &t xay

- Mubi, tiéu, dwdng

Thwce hién



- Hdm xwong heo v&i 2 it nwéce, vét ra, cho mam vao tiép tuc
nau, loc lay nuéc

- Udp ca vai it tiéu, mudi, dwdng.

- Dau néng, cho cé vao xao so

- Tém hép chin

- Myc trung so vé&i nwéc dam

- Cho s3, 6t, ca léc, ca tim vao ndéi mam, dé Ita liu riu

* Trinh bay:
Cho mam vao bét, cho tdm, muc, thit quay 1én trén. Dung néng

V@i bun soi to, rau ghém, chanh, &t
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