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Com am phu

Khéng qua khé khan khi ché bién, nhung mon com
nay qua that rat hdp dan. Ban chac chan sé nhan dugc
lgi khen cua ban bé ngudi than khi moi he thudng thuc.

Nguyén liéu:

- 1 chén com gao thom.
- 50gr cha lya.

- 50gr thit nac.

- 2 cay nem chua nho.
- 1/2 qua dua leo.



- 1/2 mudng ca phé tdi 6t bAm nhuyén.
- 1 mudng canh nudc mam.

- 1 mudng ca phé dudng.

- 1 mubng ca phé nudc cét trai chanh.
- 2 tép toi dap giap bam nhd.

- 1/4 mubng ca phé tiéu.

- 1/2 mudng ca phé nudc tuong.

-1 mudng ca phé dau.

Thuc hién:

- Com néu khé, x4i rai, dé ngudi.

- Dua leo rlra sach, cét lat méng.

- Cha lya cét hinh tam giac.

- Nem béc bd 14, cit khoanh tron.

- Thit rlta, dé rdo, cat lat vira, udp tiéu, tdi, nudc tuang,
dau, dé ngdm gia vi 30 phat, dem nudng vang trén lira
than.

- Pha nuéc mam véi dudng, chanh, 6t, tdi, khudy déu.
- Muc com ra dia, xép dua leo 1én trén, cha, nem, thit
nudng xép.chung quanh, com an kém vdi nudc mam 6t
toi.

Thiéu nhiét Az'my $é :éf}ény thank dui su
EMERSON



Yl

Com éch c6 mau séc tuoi dep, huong vj hdp dan.

Nguyén liéu:

- 1 con éch.

- 3gr bdt nang.

- 1gr mudi.

- Mbt it tiéu.

- 20gr 6t xanh cat miéng.
- 20gr ca rét cat miéng.

- 200gr com gao té.

- 100gr nuéc dung ga.

- 20gr dau salad.
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- M4t it bot sup ga.

Thuc hién:

- Ech dem 156t bd da va ph( tang, rifa sach cit miéng.

- Udp véi mudi, tiéu, bét nang.

- Bac chao Ién, dgi néng cho 20gr diu salad vao réi cho
éch vao xao san lai réi cho tiép nudc dung ga, com gao
té, mudi va bdt sup ga xao déu.

- LAy ndi dat, cho com va thit &ch xao vao cho tiép 6t va
ca r6t cat miéng vao, day kin nép. |

- D4t 1én bép vdi Ira nho, liéu ching codm néng va tham
déu gia vi la dugc.




Cdm bat buu

Nguyén liéu:

- 2 bat com tréng.

- 1 bat gao lut.

- 100gr tdm su.

- 100gr muyc éng.

- 100gr sua khé.

- 5 tai nAm ddng co.

- 1 qua tring ga.

- 100gr dau cove.

- 100gr bap cai tim.

- 100gr ca rét.

- 1 thia ca phé tdi xay.
- 3 thia ca phé hat ném."
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- 1 thia sup dau an.
- 1 thia sup nudc tuong.
- 1 thia ca phé tuong 6t.

Thuc hién:
- Bun néng dau, phi thom téi, cho 2 loai com rang vao
rang, ném hat ném.
- Cho com vao khudn tron, nén chét rdi Gp ra dia 16n.
- Xién tdm vao que tre, hap chin, béc v, thaj sgi déy
- Ludc chin myc, thai sgi I6n.
- Ngam sua, xa hét chat méan, thai sgi, trung so.
- Ngdm mém ndm dbéng cd, riia sach, ludc chin, thai sgi.
- Got vo ca rét, thai sgi nhd, trung chin.
- Tach 14 bap cai, thai sgi, trung so.
- Ludc chin dau cove, thai sgi dai.
- Banh tan tring, trang méng vai chit dau, thai sgi nho.

Xé&p nguyén liéu xung quanh dia com. Tron déu khi an,
dung v@i nudc tuong, tuang 6t.




Com bi dao thuy tinh

Mén com nay tréng la mat nhung rat ngon

Nguyén liéu:

- 150gr bi dao.

- 200gr gao té.

- 4gr mudi.

- 4gr b6t sup ga.

- Mot it ngo ri.

- M6t it ca rét da cat miéng hinh thoi.
- 100gr nudc dung ga.

- 5gr nudc bdt nang.
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- M6t it dau me.

Thuc hién:

- Cét bi dao thanh miéng médng.

- Cho gao té, 2gr mudi, 2gr bdt stp ga vao té 16n tron
that déu. . .

- Trai miéng bi ra, cho nhiing thi da trdn & trén vao cudn
mot doan sau dé xép la ngd va ca rdt vao cudn vong cudi
cung la xong.

- Xép nhitng cudn nay vao xing hap chin.

- Hoa tan 100gr nudc dung ga, 5gr nudc bdt nang, dau
mé, mudi va bdt sup ga phan con lai, dem ndu thanh
nudc sét dé rudi 1én nhitng cuén com.

: TAY_4
INS 5’/<?\

f)uhy hé p/u' cube dor lrong hoar ny/u' va o sg.
EMERSON



Com bd lic lac

La mén an bd dudng va dé lam ban cé thé thuéng
thuc tai nha voi ban tay khéo léo cua ban.

Nguyén liéu:

- 2 miéng xa lach.

- D4u hao, bdt ngot, mudi.

- Budng cat, tiéu xay.

- Bot ca.

- 3 miéng ba nhd (1 thdi bo cat thanh 8 miéng).
- 1/4 ¢l hanh trdng.

- 1/2 trai 6t xanh.
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- 1/2 trai 6t do.
- 1 mudng ca phé rugu trang.
- 250gr thit bo.

Thuc hién:

- Thit bo ria, cat mi€ng nhé cd I6ng tay.

- Cho v6 16, cho dau hao, dudng, xiu bdt ngot, mudi
ném.

- Hanh trang, 6t xanh, do cat nhd chung 16ng tay.

- Xao chung véi bd cho hoi mém.

- Trat ra dia. ‘

- Com trdng ndu chin rdi xdi toi l&n.

- B&c chao néng Ién, cho mdt miéng ba vao.

- D& com v chao, véi 1 mudng ca phé bot ca.

- Trén déu chiing nao thdy com mau hai dé do 1a dugc.
- V&n Ila Ién ném ti mudi, dudng, bt ngot trdn déu
khoadng 3 phut.

- Tat bép cho ra dia.

- Xa lach cét nhd, 16t vao dia com.

- Béc chao 1én bép, van Ira I16n, cho 1 miéng bad vao, d
t6 thit vo, xao cho dén hdi chin, cho rugu va cho té hanh,
6t xanh, dé vao.

- Xao cho déu.

- R&c tiéu lén trén.
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'Com ca ri

Nguyén liéu:

- 1 bat com.

- 50gr nho khé.

- Mét it qué, hdi, dinh huodng.
-1 cai dui ga.

- 2 thia ca phé bt ca ri.

- 1 bat nudc dung.

- 1/2 bat nuéc cét dua.

- Dau an.
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- Gia vi: hat ném, dudng, toi xay, 6t xay.

Thuc hién:

- Udp ga vai ca ri, gia vi 10 phut.

- Bun néng dau, cho ga vao ran vang, lay ra.

- Cho nudc diung, nudc cét difa vao chao dun trén lla
nho dén khi sanh lai.

- Rang thom qué, héi, dinh huong, cho dau &n, com vao
rang.

- Cho tiép nho khd, ném hat ném viia &n, cho ca ri vao
com, tron déu, 4n vao khudn, |ay ra dia.
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Com ca hoi

Mon nay dung néng vdi xa lach, 4n kém nudc
chédm.

Nguyén liéu:

- 100gr ca hoi.

- 20gr bi ngoi.

- 20gr dau Ha Lan.
- 20gr hanh tim.

- 20gr xa lach.
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- 20gr ca rét.

- 1 bat com.

- 1 thia sup d&u an.

- 1 thia ca phé téi bam.

- 1 thia ca phé& hanh bam.

- Gia vi: bdt ném, tiéu, dudng.

Thuyc hién:

- Ran cé& héi véi chut ddu néng (ca héi dé nat, vi thé ban
khéng nén ran qua lau).

- Thai nhé bd ngodi, ddu Ha Lan, ca rét, hanh tim.

- Bun néng d4u, xao thom téi baAm, hanh bam, cho ca rét,
dau Ha Lan, hanh tim, bi ngoéi vao dao déu.

- Cho com vao rang 10 phut, ném gia vi via an.
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Com chay bi

Com chay ran co ban tai cac ch¢ va siéu thi. Ban co
thé chon loai cé ruéc sé ngon hon.

Nguyén liéu

- 2 miéng com chay ran (400q)
- 100g bi

- 150g thit dGi

- 20g tdm khd

- 3 tép toi

- 1009 rau xa-lach
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- 50g ca-rét

- 5 nhanh hanh l&a

- 1 bat nuéc m&m chua ngot

- Gia vi: dudng. ddu an, hat ném, giam.

Thuc hién

- Thit dui rira sach, ludc chin, thai day khoang 0,3cm, tron
v@i bi va thinh.

- Tém khé ngadm nudc &m cho mém, riia sach, dé rao.
Hanh |a thai nhuyén.IPhi thom 1/3 hanh 14 véi dau an, cho
tébm vao xao, ném 1/5 thia ca-phé hat ném, 1/4 thia ca-phé
dudng.

- Rau xa-lach thai nhd. Ca-rét thai sgi ngam gidm dudng.
- Phi thom phan hanh 14 con lai vi ddu an. Tdi bam
nhuyén, phi thom cuing véi ddu an, réi cho vao bi.

- Com chay ran bé miéng nhd via &n, cho bi, tom khé vao
r8i rudi hanh 14 phi thom va nudc mam chua ngot 1én trén.
Dung kém vdi rau xa-lach va ca-rét ngadm gidm dudng.

Wyfu nyd i fiy y :uﬁ;my d;}hg V%3 ng/;.r' ngd rninh.
BOVEE
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Com chdy boc cha c4

- Ban co thé thay cha cé that 14t bdng cha cé ba sa, chi
phi sé ré hon. Tuy nhién, ca ba sa khéng c6 d¢ dai nhu
ca that lat.

Nguyén Liéu:

- 100g com chay

- 100g cha ca that lat
- 2 qua tring vit mudi
- 10g thi 1a

- 5g hanh tim xay
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- 5g toi xay

- 1/2 thia ca-phé hat ném
- 1 thia ca-phé dudng

- 1 thia ca-phé tiéu xay

- 1/2 bat tuong 6t

- D4u an -

Thuc hién:

- Com chay gia nhuyé&n cho toi, trit ra ngam, thi la thai
nhuyén. Tring vit mudi hdp chin, Idy 1dng dé bop nhd.

- Cha ca quét v8i hanh, t3i, thi 14, hat ném, dudng, tiéu va
dau &n. Sau dé vo ting vién tron 1An com chay, dem ran
vang déu, vét ra, dé rdo dau.

- Don com chdy boc cha ca ra dia, réc 1dng do tring vit
mudi bép nhd 1&n trén. Mén nay an néng véi nudc sot
tuong ot.

L:ubhy i fa /:(rcx}ny hdu chidn chink cia bdn than.

POMFRET
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Com chay ga x¢€

Phai dé dau dn that néng mdi cho com chay vao
rén ngap trong dau. Ban nén ran trén lua Ién, ddo
nhanh tay dé com xép va khéng bi chay den.

Nguyén liéu:

- 100g com chay

- 50g uc ga

- 50g hanh la

- 1 thia ca-phé hanh tim xay
- 1 thia ca-phé toi xay

- Dau an
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- 1 thia ca-phé tép md
- 1/2 thia ca-phé hat ném.

Thuc hién:

- Com chay bé miéng vita &n, dem ran vang v4i dau an.
Uc ga ludc chin, xé nhd. Hanh 14 thai nhuyén.

- Xao hén hgp hanh tim xay, tdi xay, tép md va lc ga xé
nhd véi 2 thia sip ddu &n cho s&n lai, ném hat ném. Sau
~ do6 tat bép, cho hanh la thai nhuy@n vao xéc déu.

- X8p com chay ra dia. Trut hén hgp thit ga xao Ién trén.
Mén nay dung néng véi nudc tuong rat ngon.

Lci néi khéo con hon ed lor ﬁt}ny bién.
BACON
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Com chdy hdi sim

Tuy la com rang, nhung mén nay van co thé 1a mét
mon an trong bia tiéc vi sau khi ché bién né tré nén
sang trong va hép dan.

Nguyén liéu:

- 1 Uc ga 600gr.

- 200gr hai sam da ngam sén tring.

- 100gr nd&m rom bup.

- 6 tép tdi, 1 mubng xup bdt nang.

- 1 chén nudc léo, 100gr dau hoda lan hét.
- 2 mubng sup bdt nang.
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- 1 mubdng ca phé nudc tro tau.

- 300gr tdm, 200gr nép tot, 50gr dau xanh ca.
- Tiéu, mudi, dudng, bdt ngot.

- DAu &n, xi ddu, ging, rugu dé.

Thuc hién:

- Hai sam ngam rita b&ng chdt rugu dé, gliing gid nhod xa
sach.

- Thai hét lyu viua an. _

- N&m got sach, ngadm nudc lanh, bdt nang 10 phut.

- Xa sach.

- Thit ga bd xuong thai hot lyu vua.

- Dau hoa lan: nudc sbi, chut mudi, nudc tro tau ludc dau
xanh chin vét ra rira sach.

- Né&p, dau xanh dai vd, cho chit mudi ndu chin hai nhao.
- Danh nép cho déu, cho nép vao miéng nilon thoa chut
ddu, can mdng 0,3 cm, &n tron, cho vao dau nhiéu, vua
néng, chién hoi vang vét ra.

- Tém béc vd, xat hdt lyu via an.

- Ch&o néng cho 2 mudng xup dau, tdi bam phi vang, cho
tdm, hai sadm, thit ga xao chin, ndm, gia vi, cho dau hoa
lan hét, chén nudc dung, bdt ndng vao sanh sanh.

- Ném vua an.

- Cho tat ca ra dia.

- Don kém chén xi dau, 6t thai khoanh.
23



Com chdy hai san

Ban nén chon cua cai, thjt ngon hon cua duc.

Nguyén liéu:

- 100g com chay

- 50g muyc tuoi

- 4 con tom su (50q)

- 1 con cua (2509)

- 10 dot mang tay tuai
- 259 bdng cai trdng

- 25g bdng cai xanh
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- 10 cai nAm rom

-2 cay hanh la

- 50g ca-rét

- 10g ngd non

- 15g hanh tbéi xay

- Mét it bot nang

- 1/2 thia sup dau hao

- 1/4 thia stip dau mé

- 1/4 thia ca-phé hat ném
- 1/4 thia ca-phé dudng

- 1 thia ca-phé nuéc tuong
- D4u an.

Thuc hién:

- Com chay cat miéng vudng, ran gion. Tém su béc vo,
chira dudi. Cua gd |ay thit. Myc thai miéng via an.

- Béng vai tach cum nhd, mang tay thai khic dai 6-7cm,
ca-r6t tia hoa, thai khoanh, dem tat ca chan so cling véi
ngd non. NAm rom ngam nudc mudi pha loang.

- S8t hai san: Phi tham hanh tdi xay véi 3 thia sup dau
an, xao cua, tdm, muc. Ti€p dén, cho nguyén liéu & budc
2 vao xao chin. Ném dau hao, ddu mé, nudc tuong, hat
ném, dudng. Sau dé cho bdt nang da hoa tan véi nudc dé
tao dd sanh. Don cam chay ra dia, rudi sét hai san lén.
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Com chi€én hoang hau

Cidng khéng quéa khé khi thyc hién ma ban van co
thé tu hao vé sy khéo Iéo cia minh qua cdm quan hap
dan, vi ngon déc déo ctia mon an.

Nguyén liéu:

- 250gr gao thom.
- 50gr gio lya.

- 1 cay lap xudng.
- 1/4 qua su su.
*1/2 cu ca rét nhd.
- 1/4 c hanh tay.
26



- 4 10ng do tring vit mudi.
- Mudi, dau an.

" Thuc hién:

- Com ndu chin, xdi ra dé ra ra, dgi ngudi.

- Léng db triing mudi hdp chin, tan nhuyén.

- Lap xudng chién chin, x4t hat lyu.

- Gid lya xat tuong ty.

- Su su, ca rét, hanh tay x4t hat lyu.

- Xao thdrﬁ"ﬁénh tay, rdi cho su su va ca rét vao xao
khodng 2 phut. '

- Sau d6, cho gid lya va lap xudng vao, dao déu, xuc ra.
- Com rang vd&i chut dau an.

- Cho long doé 'tnirng vao tron déu dé com cé mau vang.
- Ném it mudi.

- Khi hat com san lai, trit hén hgp nhan da xao vao, dao
déu.

- Nhan khuén com, Up ra dia.

- DUng néng, c6 thé chan thém xi ddu néu thich.

Khd ndng c6 ngﬁia /f/ g khi thor vdn Mdny cd.
NAPOLEON

27



Com chién khoait mon

Khéng giéng nhu com chién binh thudng, mon nay
c6 mét vi kha déc biét. Véi mét chut khéo léo, ban cé
thé c6 dugc mén an hap dan chiéu dai ban bé.

Nguyén liéu:

- 200gr khoai mén, hdp chin, béc vd, thai hat Iyu.

- 100gr thit xa xiu, thai hat lyu.

- 1 cay lap xudng ngon, ludc chin, chién vang thai hat
Iyu,

- 20gr tdm khdé, ngdm mém.

- 1 cay tdi tay, thai nho.
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- 1 cay can tay, thai nhd.

- 500gr gao thom, vo sach, niu hdi khd.

- X&i com ra khay, dé ngudi.

- Khi x6i, nhd lam cho cac hat com toi ra.

- D4u hao, ddu &n, mudi tiéu, dudng, nuéc mam.

Thyc hién:

- Xao téi tay thom.

- Cho tdm khé vao, ném gia vi, xao khd san lai.

- Lan lugt cho xa xiu, lap xudng, can tay dio déu.
- Cudi cung, chokhoai mdn vao.

- Cho ra to. |

- D4u néng, cho com vao dao déu, ném gia vi.

- D& Ilra nhd cho hat com tham gia vi va sin, béng.
- Trén com véi hdn hgp trén.

- Don kém xi dau.

- Dung néng.

G/ufny c6 ké nao khén ngoan hon odn ménk cd.
TENNYSON
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Com cudn triing

Mon nay kiéu ciing giéng nhu mén suhi cua Nhét.

Nguyén liéu:
- 1 lon gao.

- 2 qua tring.

- Thit ga.

- Thit heo xéng khéi.
- Ca rét.

- Ca chua.

- Tau ha trang.

- Hanh la.

- N&m méo den.
- Thom va gia vi.
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Thuyc hién:

- Ndu com dé ngudi.

- N&m méo ngam.

- Thit ga, thit heo xdng khéi uép gia vj va xao so cung gia
vi nhu ca rét, ca chua, tau hi...

- Sau d6 x3t thanh ting lat dai dé 3cm va cao 5¢m (chu
y xat dai dé cudn cho dé).

- Panh tritng déu va dé 1én chdo mdng dé 1am I16p vd
bén ngoai clia mén nay.

- Dung Iép vé triing ra mam sau dé dé 1dp ndm méo va
I&n lugt dé 16p com khodng 1cm.

- K& tiép lan lugt dé thit heo x6ng khéi, ga, ca rét, tau
h{, ca chua va chinh giita dé vai cong hanh I4.

- Sau khi da dé hén hgp cac mén &n ban Ian lugt cudn
lai.

- K& ti€p ban cat cudn nay xéo 30 do va trinh bay ra dia.

31



Com culn

Nguyén liéu:

- 1 bat com chay.

- 1 bat com trang.

- 100gr nem chua.

- 2 cay xa lach.

- 1 con khd muyc nhb.

- Vai la chanh.

- 1 thia ca phé tdi bam,
- 1 thia stup dau an.

- 1 thia ca phé hat ném.
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Thuc hién:

- Thai sgi nem chua.

- Nuéng chin myc, xé sgi nho.

- Thai nhuyén l4 chanh.

- Xa lach rita sach, vy rdo nudc, x&p ra dia.

- Bun néng dau, phi tham téi, cho hai loai com vao xao,
ném hat ném.

- Tiép tuc cho muc khd, nem chua vao, tron déu, ric 1a
chanh.

- Lay com ra la xa lach, khi &n cudn lai.

- Cham nuéc mam chua ngot.

Tai uong la loai dd tha vang cla con nguor.
BEAUMONT AND FLETCHER
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Com cudn lap xudng

| sl

- D& com bam chdt vao 14 rong bién, ban dé mat
nham ngua lén, mat lang tiép xuc vdi thanh tre.

Nguyén li¢u:

- 4 14 rong bién kho

- 2 cay lap xuéng

- 2 qua tring ga

- 300g gao déo

- 100g dau cd-ve

- 1 ¢l ca-rét

- 1 it gung trdng rang vang

- Gia vi: mudi, dudng, nudc tuong, tuong 6t, dau an.
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Thuc hién:
- Gao niu chin thanh com, trén déu v&i 1/2 thia stp dau

an, 1 thia ca-phé mudi, 1 thia ca-phé dudng.
- Ca-rét thai thanh day 1cm. Dau cbé-ve bd 2 dau. LuOc

chin ca-rét va dau co-ve.
- Tring ga danh tan vdi 1/2 thia ca-phé mudi, 1/4 thia ca-

phé dudng. Ran chin vdi 1/2 thia stip d4u an, thai sgi, ban
to 1cm.

- Lap xudng hép chin, mdi cay thai lam 4 theo chiéu doc.
- Sl dyng manh tre dé cuén com. Dé tdm tre 1én mot mat
phang, dat mot 14 rong bién 18n trén. Ep déu com 1én 2/3
la rong bién. L&p com day khodng 1cm, cho cac nguyén
lidu vao, cudn tron déu, thai khoanh.

Thudng thic: Cho com cudn ra dia, ric viing Ién. Dung

kém véi nudc tudng cé pha chit tuong 6t hoac cham vai
s&t mayonnaise. '

35



Com cudn Nhat Ban

Mdn dan Nhat Ban thom ngon, dé an.

Nguyén liéu:

- 1 dui ga, loc bd da va xuong, rifa sach, thai hat Iyu nhd.
- 225gr gao hat dai, ndu com.

- 6 qua tring ga.

- 8 thia ca phé bo.

-1 ¢l hanh.

- 1/2 cU ca rot, thai hat lyu nho.

- 2 tai ndm rom, bd cuéng, thai hat lyu nho.
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- 2 thia tuong ca chua.
- 4 thia sua tuoi.

- Rau mui xat nhd.

- Hat ném, tiéu.

Thuc hién:

- Udp thit ga vdi hat ném, tiéu.

- Bun néng ba, xao thom hanh, cho thit vao dao déu.

- Thit chin, cho ca r6t, nAm vao dao vlra chin, rac rau mui
I&n trén, nhac xudng. '

- Bun néng 2 thia bo, cho com vao ran.

- Sau dé, cho hén hgp via xao vao, ném tuong ca, tiéu,
gii com am,

- Panh tan tring, ném hat ném, tiéu.

- Trang triing mdng, cho com vao, cudn lai.

-Don an néng vdi tuong ca chua.

Tién 6(_1(‘ /fo«_]r.' _p/f{my s /zo«_Ic car try ké farn ctui né.
HORACE
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Com hau tay cAm

Nguyén liéu:

- 1,5 bat com tréng.

- 50gr dua cai.

- 1 ¢l gung nhd.

- 150gr thit hau.

- 1 qua tring ga.

- 1 thia ca phé tdi xay.

- B6t ném, tiéu, dau an, 6t bAm, rau mui tay (ngd), hanh
tim.
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Thuyc hién:

- Thai mdng hanh tim.

- Rira sach dua cai, thai nhuyén.

- Rlra sach hau, dé rao, thai nho.

- Got vd gling, rlra sach, thai sgi chi.

- Bun néng dau, phi thom tdi va hanh tim, cho dua cai,
triing, cam, bdt ném vao dao déu, cho vao thé.

- Phi thom tdi vdi chit dau &n khac, cho thit hau vao xao
réi cho vao thé com, rac 6t, tiéu, sau dé day nap, dun
thém vai phut.
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Com hai san goi sen

Nguyén liéu:

- 1 bat com trang

- 709 tdm su.

- 70g myc 8ng.

- 30 hat sen.

- 1/2 cU ca rét.

- 20g dau Ha Lan.

- 1/2 thia ca phé ci hanh tim xay.
- 1 thia ca phé dau mau diéu.
- 1 thia ca phé bdt ném.

- 1/2 thia stip nuéc mam.
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- Tiéu, 1 14 sen to,
- Dau an, nudc tuong.

Thyc hién:

- Ca rét thai hat Iyu.

- Ludc chin ca rét, hat sen va dau Ha Lan.

- V6t ra, dé rdo. '

- Béc vé tom su, chiria dudi, thai khoanh muc viua an.
- Pun dau mau diéu, xao com, dé riéng.

- Phi hanh tim v@i 1 thia sup dau an rdi xao tdm va myc.
- Cho ca rét, hat sen va dau Ha Lan vao, xao chung.
- Ném nudc mam, tiéu va bot ném.

- Trat com vao, tron déu.

- Cho com vao gilia chiéc la sen, géi lai.

- Hap 15 phat.

- Khi &n, dung dao cat |4 sen lam tu, md ra.

- Dung kem nudc tuong va 6t thai lat.

.%ﬁéo ma ¢6 il /}gn he thin thich con hon g1d mnd c6 d_z‘ic
T.PEACOOK
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Com hap A-ti-sb

Nguyén liéu:

- 1 bat com.

- 1 hoa a-ti-sd.

- 200gr ca that lat.

- 50gr gio séng.

- 50gr tdm.

- 50gr muyc.

- 2 tai ndm déng cb.
- Xa lach xoan.

- Hanh la.

- 1 thia ca phé bdt nang.
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- Gia vi: hat ném, duéng, mudi.
- D4u an, dau hao.

Thuc hién:

- Lam sach tdm, muc, thai hat lyu.

- Ngadm mém nam ddng cd, thai hat lyu.

- Nhat b6t canh hoa a-ti-sd, rlfa sach cac canh va hoa, vy
rao nudc.

- Nén chat com trong bat, cho vao gilta hoa, xép vao ndi,
hdp khoang 15 pht.

- Trdn déu ca that lat, gid séng, ném gia vi, quét that déo.
- Chéan so hanh |a.

- Cho hén hgp gio¢ sdng Ién canh hoa a-ti-s6, dung hanh 1a
budc ngang.

- Pun néng dau, cho gid séng vao ran vang, vét ra, dé rao
dau.

- Ti€p tuc dun néng dau, cho tdm, myc, ndm ddng cb vao
xa0, ném gia vi, dau hao, cho bdt nang pha loang vao tao
dd sanh. .

- Lay com ra dia, xép ca that 1at 1&n, rudi nudc sét, trang tri
thém xa lach. Dung néng.

Lda thi vdng, ny/:éo khé thi nqudy can ddm.
SEGNIER
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Com muc sOt cay

Nguyén liéu:

- 1 bat gao déo.

- 150g muc kho.

- 1 qua tring.

- 30g ca com kho.

- 20g dau phdng mudi.
- 1/2 bat nudc cét dua.
- Mudi, dau an.

- 1 thia ca phé téi xay.
- 1 thia ca phé hanh tim xay.
- 1 thia ca phé 4t xay.
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- 2 thia sup tuong 6t.

- 1 thia ca phé mém tém khé.
- 1 thia sup bt ném.

- 1 thia sup dudng.

Thuc hién:

- Nau com hgi khé.

- Com gan chin, cho nudc c6t dira va mudi vao, ndu dén
khi chin déo.

- Myc ngadm mém, thai miéng vira an.

- Ludc chin triing, béc bd vd, b dai.

- Chién vang ca com khé.

- Xao hanh, téi va 6t xay vdi 1 thia sip dau an.

- Cho myc vao, dao déu.

- Trat tuong 6t va mam tém khé vao, ném mudi, dudng,
bdt ném vua an.

- Cubi cung, cho ¢4 com chién vao, dao déu.

- Don com ra dia cung myc va ca com xao cay, triing va
lac mudi.

- Dung néng.

Bt diu biét héi han fa bdt ddu cube Jd:':y oy,
GEORGE ELIOT

45



Com nim mim chung

Mon nay thich hgp dé mang theo khi di da ngoai.
Ban ndu com tur téi hém trudc réi nén lai. Néu thoi tiét
trén 25 dé ¢, ban phai cho vao hép kin, bado quan trong
tu lanh. Trudc khi di mdi ldy ra.

Nguyén liéu:

- 4 bat com

- 1 thia ca-phé hat ném
- 2 hép mém chung

- 1 nhanh hanh la

- Dau an.
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Thuyc hién:
- Hanh 14 tudc sgi. Com trén véi chat ddu an, hat ném.
- Bun ddu néng trong chao, cho com vao déo san. Tiép
dén, cho com vao khudn nén lai réi Gp khudn xudng dia
dé 1ay com ra. Néu khéng cé khuén, ban dung miéng vai
mdng ndm com cho déo. Sau dé ép thanh khéi day 2cm.
Chd dén khi com ngudi, thai khdi hinh chit nhat
- Khui ndp hép m&m chung, hap trén x{ing khoang 5
phut. '

N&u ham bang 16 vi séng, thdi gian hAm néng khodng
1-2 phat.

Khi mua dé hop, ban nén gdé manh xudng nép hdp. Néu
thay nap hai 16m, nghia 14 dé hop khdng bi hd.
- D4t m&m chung I1&én com. Trang tri véi hanh I4.
- Dung néng.

Tha thit la 161, quén di lai #61 hon.
BROWWING
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Com nudng mai cua

D& mon 4n thém phén hdp d4n ban hdy trinh bay nhu ‘
anh bén: xép mai cua ra dia, diém ngo, ca chua, 6t tia
hoa. Moén nay 4n néng vdi nudc tuong.

Nguyén liéu:

- 12 cai mai cua.
- 300gr thit cua

- 300gr tom dat.
- 2 triang vit mudi.
- 2 tring ga.

- 50gr bo.
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- 100gr giam bdng.

- 1 thia sup thinh banh mi.

- 1 trai dua xiém. '

- Gia vi, ngd ca chua, 6t, hanh, toi.

Thuc hién:

- Gao vo sach ndu com véi nudc dia, com chin xdi ra
mam dé ngudi.

- Mai cua cha rira sach, chién chin dé.

- Tém 16t vd, bd chi den, cha phén chua, rifa sach, dé rao.
- Tring vit mudi ludc chin, 1ay long dd nghién nhuyén.

- Giam béng xat hat lyu.

- Thit cua uép tiéu, bdt ngot.

- Bac chao dau phi hanh t6i cho thom, cho thit cua, tém
giam bdng vao xao chin, ném gia vi cho vua an.

- Sau khi phi hanh téi cho cam vao rang, ném gia vi cho
vua an. ,

- B8 hén hgp cua da xao vao tron déu, nhac xudng tron
tring vit mudi. |

- Mai cua thoa bd, ém com that chat trén méat com, réc
thinh banh mi, phét bo, phét 1ong do tring ga dem nudng
vang cho dén khi mat com gion la dugc.
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Ciam hoa
ngh€ thuat

Cam hoa theo chu dé dém trang

Bém cudinam |a khoang thdi gian tuyét vdi dé mdi ngudi
héi tudng lai nhiing gi da qua va sap xép cho tudng lai.
Khéng gian trdng véi nhiing binh hoa thanh khiét trong dém
anlanh chdc chin sé mang laicho ban cam giac dé chiu.

Ki€u 1¢6 chu dé cudi Thu:Nguyén liéu gém 1 canh cuc,
7lamau, 3canhla bac, 1 canh baby.

Thyc hién: 514 mau cdm ti goc trai, xde ra. CAm 3 canh
la bac & goc trdi, ti ngan téi dai, ngang miéng lo vé bén
phai. Cim la mau ké tiép sau la bac
dai vé bén phai. La con lai dan 1én
mat lo. CAt ngan cuc, cadm tu thap
tdi cao & goc trai. Cat ngan baby,
c&m chen hoa.

Kiéu 2 c6 chd dé theo gio:
Nguyén liéu gdm 3 canh mém séi, 2
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canh salem, 3 cuc trdng, 1 canh cuc, 3 canh la than tai, 1
canh baby, 1 day leo xoan, 1 khay gd va 119 hoa.

Thuc hién: Dat lo hoa vao gilra khay, cho day leo quan
quanh lo, chay dai xudng bén trai. CAm canh than tai cao
bén trai cha lo. Canh ké tiép cdm th&p dudi chan lo vé bén

4

phéi. Canh con lai cdm bén phai lo »
hoa. C&m 2 canh mdm s6i tu thap tdi
cao, nghiéng sang phai. Canh mém
soicon lai cdm thdp gilta miéng khay.
Céc canh cuc, salem va baby cam tu
thap téi cao, tif trai Ien trén, rdi sang
phai.

Kiéu 3 c6 cht dé Idng im:Nguyén liéu gdm 2 canh mdm
s0i, 1 canh clc, la dinh 1ang, 14 thudc bai, 1 canh baby va
chut soi.

Thyc hién: Rai sbi trong khay. Cdm 2 canh mém séi t
thap téi cao, dan vao nhau ngay goc phai. Cam la thudc bai
dudi chan hoa. Dinh lang cdm chen 2 4
phia trudc, nghiéng vé goc trai. Canh ke
clic cat ngan, cdm ngay giita 14, chay ;
|
|

dai sang trai cia khay. Baby cét ngén,
caAm chen hoa.

-

Kiéu 4 ¢6 chu dé cdnh vac:Nguyén
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liéu gdm 1 canh mdm séi, 3 canh ‘ f-

cuc trdng, 2 canh la bac, vai la "

linh chiva 1 canh baby. /'

Thuc hién: Patlo hoa canh nhau, . f

cam 2 14 vac vao 2 lg, dan chéo C{’ 1,
vao nhau, nghiéng sang hai géc. " [ .

Cém 14 linh chi tU lo bén phai,
nghiéng sang trai. Cm 3 hoa cuc

p
.- e
trang & dudi thdp, nghiéng sang trai lo. 2 canh cuc con lai
cam thdp & lo bén phai. CAm canh mdm séi tU 1o bén trai,
nghiéng sang phai. Baby catngan, cAm thdp chen hoa déu 2

lo.

Kiéu 5 c¢6 chu dé dém trang: Nguyén liéu gdm 1 canh ly
tring va 1 bap, 3 canh la théng, 2 canh 14 bac, 1 canh baby,
métitla dinh lang.

- Thyc hién: Cam 2 canh |4 bac tU thdp dén cao, ngay
chinh giita lo. Cat ngén canh ly, cdm & gilta, dudi chan la

bac. Cat ngan 1 canh la théng,
cdm thdp tu chinh gida, -
nghiéng sang phai. Canh ké&
ti€p cdm ngay chinh gilia, bén
trai canh 1a bac. Canh con lai

cdm dai, nghiéng sang bén trai
b2



lo hoa. Bup hoa ly cdm thap vé géc bén trai clia lo. Céac
canh baby cdm thdp déu xung quanh Io hoa. L& dinh lang
gai 8 goc phai.

( A
Co6 mot cau ndi:” Con gitrong

cudc séng cé thé tuci dep hon hinh

anh motchang traiva ¢ gai, tay ndm

chat tay vdi trai tim trong sang va tran ngéap tinh yéu
cung di lam I1& cudi ? Con gi trong cudc séng dep hon
tinh yéu ca tudi tré 2 ” .Va cau trd 18i : " Van con mot
thi, d6 1a hinh Anh mét déi vg chéng gia khi ho da gan
két thic cudc hanh trinh cla sy s6ng. Ban tay clia he
run rdy 1Am réi nhiing van ném chat, khuén mit ho in
day vét nhan nhung van rang rd niém yéu thuong, trai
tim gia nua va mét mdi nhung van con nghe thay tiéng
dap cua tinh yéu va udc mo dugc dang hién. Bung vay,
trén ddinay van con mot diéu dep hon tinh yéu tudi tré.
D6 chinh la tinh yéu tén tai ngay ca khi tudi tré da bi thoi
gian |y mat”. Mét tinh yéu vinh hadng theo ndm thang
va sé mai mai ton tai theo nhip dap cuta haicon tim yéu

thuong ! (LOVE STORY )
e J
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Vg déan

Lai xe ra khoi cdng nha,

Vo kéu giat nguge, diét da
dan rang:

Mét diing mo méng Tho -
Trang

Pung xe thi si gy rang u dau

Hai dung gid éng nghe lau
Gai to éng eo gheo diu day
kia

Ba dung ghé quan rugu bia

Béc men to wdng no kia kho

luéng
Bén ding mua bao doc dudng
Bia in hoa hau soi guong liéc
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- Vul nd1 trg

cuoi _

Nam dung lién lao con nguoi
Déng nghiép vay ngdn eo
ngudi di qua

Sau diung hoang phi thdi gian
Ngéi lau trém nghia c6 hang
cafe

Béy dung thdy phé ma mé
Bot ngot loét da lai ché com
nha

Tam dung ho hat lang thang
Tiép vién ca si gia danh hdp
hén

Chin dung dao budc hoang
hén

Céng vién hoa la ¢6 hon ru ré
Muoi diung ghé rap xi né

Tivi nha san, le vé coi phim
Ro chua? ( vg hét dung tim )
Dung hong tudng bd nhu chim
sé 16ng



Muoi ding nhdc lai cho théng
Néu khéng.... tui quyét nhét
6ng @ nha

Bé6 la rau muéng

Mot gia dinh no ¢ 2 vo
chéng s6ng rat hoa thuan voi
nhau.

M&i I4n ngudi vg hdi chdng
vé chuyén bé bich. Anh chéng
chi cudi va noi:

- Oi, vg yéu la nhan sam quy
gid, con bé chi nhu mé rau
ngoai chg ma théi.

Ngudi vg nghe thdy vay, ldy
lam vui ldm. Nhung réi mét
hém ¢6 ta phat hién ra chéng
minh da co b6. M6t 1dn bat
qua tang ho & mdt quan no,
¢é ta khoc loc noi vdi anh

chéng:
- Thé ma anh ndéi em nhu

nhéan sam quy gia, con bé chi
nhu l1a md rau.

Anh chéng mat tinh bo; than
nhién dap:

- Pung réi con gi, nhan sam
thi chi khi nao 6m ngudi ta
mdi uéng, con rau thi ngay
nao cha phai an.

D6 vui &m thuc

Banh gi an ¢é an rom
Di dung binh thuong sao bao
khéng di? ===) Bénh Bo

Banh gi trong vét boc tém
Ai an cdng thich, ai nhin cdng
ya? ==) Banh tém bt loc

Nhiéu day nit quan thén tron
Mém mém déo déo, cd sao
goi-don? ==)don Bénh tét

M&i nam chi cé mét lan
Em vé cung tré quay quan
choi trang? ==)Banh Trung
Thu
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Chuyén vui xa hoi
An gi giéng do |
Sau mét thoi gian dai di lam an dai han @ phuong xa anh Ba vé
tham gia dinh. V¢ anh da sanh mét con trai trong khi anh vdng
mat. Anh tin tudng thang bé la con ciia anh. Nhung khi vé nhin
thdy mat con, anh ddm hoai nghi vi guong mdt thang bé chang
cé gl giéng anh ca, nhit 12 mau oa.
Vg anh hét 18i gidi thich cho chéng. Chi néi thng con ngoai viéc
bu sida me, chi ¢ cho né an thém cacao nén nudc da né nau
ndu, khéng dugc trang nhu b6 né. Anh Ba thdy vg noi cé ly nén
dd nghi. Hém sau anh vé k& lai chuyén nay cho ma rudt anh
nghe. Ma anh cudi:
- VO may noi ding ddy. Cing nhu may lic nhd tao nuéi bang
sia bo nén b4y gio may mdi co sing!!!

Tam su ndng né

Mot ngudi dan éng budc vao bar rugu thdy éng ban dang ngdi
rau ri thi dén gan héi:

- Hinh nhu anh dang c6 tam sy gi?

Ong kia than:

- Me t6i chét hoi thang ba, dé lai cho 16i 100.000 d6 la. H6i
thang tu. bé 16i qua ddi cing dé lai 200.000 dé Ia.

- Cha, b4t hanh that! Trong hai thang ma bd me Ian Iugt quy
tién!

Ong ban thiéu nao:
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- Chua xong dau! Co rubt téi vita qua doi thang trudce, cing dé
cho t6i 500.000d6/a.

- Xin chia buén! - Ngudi ban vé vai théng cam.

Ong np gat dau: '

- Chif con gi nida, 0 ddu thang dén nay chdng ai chiu chét nia!

Théng minh va gid chi tin

Ong bd day con trai:

- Théng minh va gild chd tin 13 then chét coa thanh céng con a.
Gig s con da chét hua cai gi thi vi diéu dé néu c6 bi khuynh gia
bai san, con ciing phai thuc hién. D6 goi 14 chid tin.

- Vay thi théng minh la gi hd b6?

- Bdng ¢6 hda hen nhing ioi nhu vay.

Céng viéc hang ngay

K€ todn trubng tinh day luc 8h sang, uéng ca phé, hut thuéc va
say sua doc bdo. M6t tiéng sau, vg héi:

- Thé anh khéng di lam a?

- Oi théi chét, vay ma anh cif tudng minh dang ngéi trong van
phong. |

Co nang luc

Giam déc goi trudng phong 16 chuc va ra Iénh:

- Anh tim trong nha may mdt ngudi tré tudi, cé ndng luc, co thé
thay thé téi trong tuong lai.

- Tim xong thi giao cho anh ta viéc gi?

- Duéi anh ta ngay lap tuc.
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Quang céo 1

M6t clia hang kinh thuéc: "©bi méat 1a clia s8 tam
hdn. D& bao vé cho tam han cla ban, hay 1ap
kinh vao clia s8".

Quang cdo 2

Tham my vién: |

"Xin cAc¢ ban chd ¢6 tuy tién ma liéc mat dua tinh
v@i cac co gai xinh dep tit my vién cha chung toi
di ra, hoan toan co kha nang coé gai ay chinh la
ba ngoai ctia ban day!".

--- Chiing ta hay néi qud nhiéu vé ban than.
Iitng lam nhu thé. Nguoi khdc sé lam diéu do
khi chiing ta di ché khdc.

--- Trong cufc séng,cé nhitng thit to lén hon
tién, nhu hod don tinh tién chdng han.

--- Chép lai tix 1 quyén sdch la dao van. Chép lai
tit nhiéu cudn sdach la nghién ciu.

---- Mt con ngua dau ca tau... dugc dn thém co.
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Bdo quan thuc phdm

mua He _

Khéng khi oi blc cia mua
hé khi€n cho céac loai thuc
phdm bi hdng rat nhanh. Do
dé, lam thé nao dé bdo quan
thuyc phadm dugc tuci va lau
dang la van dé dudc nhiéu
ngudi quan tam.

Néi chung, hién nay gian
hang thic an nhanh va thyc
phdm tuci séng & cac hé

Meo vat
no1 trg

théng siéu thi da thu hut
dugc sy cht y clia kha déng
cac ba ndi trg. Trong xu thé
canh tranh, mdi siéu thj déu
c6 bi quyét bdo quan thyc
ph&m riéng dé luén chiém
dugc long tin cla ngudi tiéu
dung vé hinh thuc cling nhu
chat lugng. Nhing kinh
nghiém clia chuyén gia vé
thyc phdm tai cac hé théng
siéu thi nay sé giup ich cho
cac ba ndi trg trong viéc
chon lya va bao quéan thyc
phdm trong gia dinh.
Rau cU qua

- Nam: Luu gilr trong 3-5
ngay, khéng dat trong tui
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nhua vi ¢é thé bj chua va
kho

- Ot chudng Pa Lat: Cé thé
git dugc mét thdi gian ngan
trong ti lanh nhung sé mat
ham lugng dudng trong vai
ngay.

-BAp ngd: Ratdé bimat ham
lugng dudng va hat sé bj
cliing. Nén sif dung cang
sém cang tot.

- Sup o, su hao, caixanh, xa
lach: C6 thé tril dugc ti vai
ngay dén mattuan nhung tét
hon la dung ngay dé cé dugc
ham lugng Vitamin t6t nhat.
- Xoai: C6 thé gid dugc vai
ngay nhung sé mat dé ngon
néu luu trl qua lau.
-V3icacloaiqua: Mot sé loai
nhu mit, cam, du dl, budi,
héng xiém cé thé trif tu 3-5
ngay.

- Cacloaiqua vé ciing: mang
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cut, sau riéng... c6 thé gid
dugc trén mdt tudn.
Thyc phdm tuoi séng:
- Thit: Nhiét dé thich hgp
nhat tir 4-7 A6 C. Thgi gian
t&i da khi tri cac loai thit:
bo, ciiu, dé tu 7 dén 10
ngay, Ign, ga, vit khoang 7
ngay, chim cat, chim bd
cau, tho ti 5 dén 7 ngay.
- Ca: Nhiét do thich hgp tu
3-5 d6 C, c6 thé luu gid
trong 36 gid. Trudc khi luu
trif, cacbanditrg canluuy:
bd dau, mang va cac phan
thudc rudt, déng goi cén
than, khéng dé chung Vi
cac thyc pham chin 4dé
tranh tinh trang nhiém
khuan

Thyc phdm déng lanh:
Khi mua thyc phdm déng
lanh ban can luu y chon
nhitng san pham c6 hudng



dan st dung. D&ivdicac loai
thuc phdm da qua so ché
hoac ché bién dung trong
cac loai bao bi nhya (PE
hoac PA) cé 2 loai {uu tra:
- Thyc phdm trii mat: thit
ngudi, gid cha,... trit dong
0-6d6C

- Thyc phdm déng lanh: cha
gid, thuy hai san,... trlr dong
tir-25dén-18do C.

Thyc phAm da déng khira
6ng phai ché bién ngay va
khéng nén tai déng tré
lai.

Déi vai thic an con lai,
khéng nén dé bén ngoaiqua
lau néu mudn trir ddng trong
ta lanh (cho phép trong mét
vai gid). Nén che day va
déng goéicanthan va chinén
dung lai thic an bla trudc
thém maot 1an, nén dun ky
thdc an trude khi an dé tiéu

diét vi khudn da tham nhap
va tén lai trong thic an.

D€ tring lugc khéng bi
nut vo

Khi ludc tring trong nuéc
s6i & nhiét d6 cao, mét sb
trdng thudng bi nut vo, hay
tham chi long tring cé thé
chay ra ngoai... D& tranh
hién tugng nay, ban hay cho
mdt nhim mudi vao trong
nudc trudc khi dun sbi dé
ludc tring

Trung tét, tring xau

Thudng ngudi ta hay can cu
vao mau sacclavo triing dé
nhan biét tring con t6t hay
x4u. Tuy nhién, ban cé thé
kiém tra lai triing bang cach
sau: Dung mét cai soong
hay chdo, d8 nudc vao va
cho thém mét it mudi. Cho
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trirtng vao nudc. N&u né chim
xudng day, dé la trung t6t.
Néu né ndi ngugc lén mat
nudc, tridng da hu.

Bao quan trung

Trong ti lanh clGa ban, bao
gid ngudi ta cling thiét k& 1
ngan dé dyng tring rat dep.
Né thudng ndm ngay & cla,
nén cing dé cho ban ldy
tring ra khi can thiét.
Nhung... thyc ra, ban khéng
nén dé trifng vao day, ma tét
nhat ban cu cho nguyén boc
tring mua td chg vé vao
thadng trong td lanh (néu &
chg ngudi ta boc tring trong
hop gidy carton thi cang tét).
Viéc dat triing & ngay clia td
lanh la khéng tét cho viéc bao
quan vitring thudng xuyén bi
thay ddi nhiét dd mdi khi ban
md cla tl va ban dé dang so
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y lam v8 triing néu dit tai
day.

Dé khoai tdy khéng
nay choi

Khoai tdy ban mua vé,
chua dung ngay, vai hdm
sau thdy khoai binay chéi.
D& ngan tinh trang nay,
ban hay thlf meo vat nay
nhé: Cho mot qua tao vao
chung trong gié khoai tay.
K&t qua sé lam ban bat
ngd day. Day la meo vat
duc két tu kinh nghiém
dan gian.
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