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ac mon ca

V4

C

Mi ca l6c




Nguyén liéu:

- 1kg ca léc déng

- 800g mi Quang

- Cai non, cay chudi xat méng



- 100g nghé twoi

- Ot, chanh

- Banh trang nwéng

- Pau phdng rang

- Gia vi



Cach lam

1. C4 l6c phi lé bd xwong, cat lat, wép gia vi. Khir nghé

twoi, cho ca vao dao, rim ca khoang 15 phat, vét ca ra,

cham thém nwéc vao phan nwdc rim con lai nau thanh

nwéc l&o ding dé chan mi.

2. Cho mi ra td, xép ca lén trén, chan nwdc l1€o, cho hanh



ngo, rac dau phdng rang. Khi &n cho rau sdng vao trdn

déu, bé banh trang nwéng cho vao td mi.



Cac mon ca —phan 2

Phi |é chién xu

Chuan bi: Xoai xanh, dau phdng, hanh Ia, gia vi, b6t chién,



nac ca diéu hdong (hoac ca 16c) béc miéng, xa lach, chanh

twoi.

Thwe hién: Bét chién da co san gia vi, ném thém tiéu,

hanh 14, nwdc cdt chanh. Phi lé ca quét nhuy&n nan thanh

tirng miéng roi tdm bot chién. Chién gion cac miéng phi 1é

tam bot.

Dau phdng rang gion xat vo, gia thanh hét to. Xoai xanh

thai soi. Hanh la thai nho.



Trinh bay: Sap xa lach 1&n dia, xoai thai bay déu trong

long dia. P&t nhivng miéng phi & chién vang Ién trén,

hanh |4 va dau phong rac l1én sau cung. Dung nong véi

twong &t hodc nwdc mam pha.

Mon nay dung v&i com hodc co thé &n véi xoai cling hap

dan, thom ngon.

Dinh dwéng - Trong 100g c6: Protein 34g, chat béo



khdng, cachbohydrat 15¢g, chat xo 4g, vitamin D, B,

cholesterol khéng, sé calo 270.



Cac moén ca —phan 3

Canh mang chua ca l6c




Nguyén liéu:

- 2 khtra ca l6c (100g)

- 250g mang chua

- 2 qua ca chua (1509)

- 1 vat me (30g)

- 2 cong ngo gai

- 1 cong rau om



- Gia vi: hat ném, dwdng, mudi, nwéc mam.

Thwc hién:

- Céa |6¢c cha mubi, riva sach. Mang chua xa sach voi
nwéc, vat réo. Ca chua thai hinh mai cau. Ngo gai, rau om
thai nhuy&n. Me dam véi nwéc séi, bd xac, lay nwéce cot (3

thia sup).

- Pun s6i 800ml nwéc, tha ca vao nau soi, hét bot. Cho



tiép mang chua va ca chua vao. Ném 1 thia ca phé hat
ném, 1/2 thia ca phé mudi, nwédc cét me, 1,5 thia sip
duwong, 1 thia sip nwéc mam cho vira miéng. Nau soi tré

lai, tat bép. Mlc canh ra to, rac ngd gai va rau om.

Mach ban: P& mon canh thom ngon hon, ban nén cho

thém téi bam phi vang vao.



Cac mon ca —phan 4

Can xao phi lé




Nguyén liéu:

- 300g phi-I&é ca loc

- 5009 can nudc

- 1 thia sup bét nang

- 2 thia ca phé hanh bam

- 2 thia ca phé téi bam



- 1 thia stp nw&c mam

- 1/2 thia ca phé tiéu xay

- 3 thia ca phé hat ném tw thit Knorr

- 2 thia stp dau an

Thuwce hién:



Phi 1& cé& l6c rira sach, cat miéng vira an, wép véi 1 thia ca phé

hat ném tlr thit Knorr, bét ndng va 1 thia sup dau an.

Can nudc nhat bé 14 va ré, cat bdé phan cong gia, cat khuc vira

Bac chao dau néng, phi thom hanh tdi, tha ca vao trén Itra I1&n

cho ca chay canh vang thom, trut ra dia.

Cho can vao xao tiép. Khi cho can, thém mét it nwéc dung vao,

dao déu tay, ném nwéc mam, hat ném tw thit Knorr vira &n, xao

nhanh cho can chin ma gion.



Trat ca vao mon xao tron déu, nhe tay, cho ra dia.

Rac tiéu xay |én trén, ding néng, chdm nwéc twong pha 6t rat

ngon.

Mach nhd: Mén xao phi 1& ca I6¢c nén wép bdt ndng dé khi xao cé
khong bi v&. Can nwéc phai xao nhanh tay, Itra I1&n thi can maoi
gidon. Mén can nwédc néu chin ky sé rat dai, khdng ngon Nhiéu
ngwoi khéng chiu dwgec mui tanh cldia ca nén phai dung néng va

cham nwédc cham cay dé giam baot mui tanh.



Cac mon ca —phan 5

Dwa leo tron chua cay




Nguyén liéu:

- 1/2kg dwa leo

- 100g khé cé thiéu

- 1 trdi ot twoi

-1 nam rau ram

- Nwée tron: 1 thia ca phé hat ném Aji-ngon + 1/2 thia sup



nwéc mam + 1 thia sip dwdng + 1/2 thia stip nwéc cot
chanh + 1/2 thia sup téi, hanh bam. Tat c& cho vao chén

tron deu.

Thwc hién:

- Dwa leo rira sach, dé nguyén vo, xé doc, bd rudt, xat

méng. Cho vao td I&n, rac 1/2 thia mudi, trdn déu roi xa lai

dé rao.

- O't twoi bam nhuyén. Rau ram rira sach xat nhuyén. Kho



cé thiéu nwdng chin, xat soi.

- Cho dwa leo, kho ca thiéu, rau ram, &t vao thd, chan

nwdce tron 1én trén, trwdre khi an tron déu.

Trinh bay: Gap dwa leo trédn chua cay vao dia, trén dé

thém kho ca thiéu va &t xat soi.



Cac mon ca —phan 6

Cé& hoi nwéng x6t ndm soO va rwgu manh




Nguyén liéu:

Cé hoi twoi: 200g, ndm so: 1 hop, dau Phap: 100g, khoai

tay: 400g, lo xanh: 50g, lo trang: 50g. Bo' nau, rwou

manh, kem twoi, stra twoi, mu tat hat.

Thwc hién:



- Cé hoi twoi tam wdp tiéu mudi sau dé6 nwdng khodng 7 -

8 phut.

- X6t: Xao ndm so véi bo, mu tat va rwou manh sau do

cho kem twoi, slra twoi, ném gia vi vira an.

- C&c loai rau xao cung v&i bo va tiéu cho chin mém vira

an. DUng néng véi banh my va rwou vang trang.



Cé thac lac b6 ngong cai

Nguyén liéu:

- 1509 céa thac lac

- 50g gid séng



- 200g ngobng cai

- 2 thia ca phé hat ném

- 1/2 thia tiéu

- 1 qua &t sirng

- 1 nhanh thia la

- 1 nhdm téc tién



- 1 céi long trang trirng ga

- 1/2 chén nwéc dung ga

Thwc hién:

- Cai twdc bd phan xo gia, nhat riva sach, dé rao.

- Thia la nhat rira sach, xat nhuyén. Ot bé hat, xat



nhuyén.

- Céa thac lac cho vao chén quét nhuyén véi hat ném va

tiéu cho that dai.

- Cho gio sdng vao chung véi ca, tiép tuc quét cho ca va

gid quy@n déu vao nhau, sau cung cho thia la va &t vao

chung hdn hop ca, trdn that déu.

- B6 céa da quét quanh gbc cai, hap chin.

- Nau séi nwdc dung, danh nhuyén long trang trirng vao,



cho toc tién vao khuay dén khi n&, chan déu 1én cai hap.

So diép xao ngong cai.

Trong nhi*ng moén ché bién tr ngdng cai, mon xao dwoc
ché bién bang nhiéu kiéu khac nhau tuy theo khau vj cla
trng ngwdi. MEi ban ném th&r mén ngdng cai xao chung

v&i sO diép xem thé nao!



Cac mon ca —phan 7

Ban cha ca Mién Trung ( Quy Nhon )




DPay 1a mén ban 1am rat don gian, khdng s dung nhiéu gia vi,
cha yéu hwong vi, chat lwong cdia mén an la do nguén ca ngon.
Khéng ré cac ban & dau, cho bua noi d6 thwdng cé ca gi? Cam
Tuyét chi biét dwa ra tén nhirng loai ca bién theo cach goi cla
nhirng ngwdi dan chai Quy Nhon la nhirng loai ca ma ho luén Iwya
chon trwdc tién dé dung lam mon cha ca va nau nuwdc 1&o (nwdc
dung) d6 1a ca thu, ca mdi va ca rwa. Nhirng loai ca khac nhw ca
chudn, ca thirng, cé bo... van dwoc dung nhwng khéng ngon
bang, con ca nglr khéng dung vi day la loai ca rat dé gay di irng
cho nhiéu ngwdi, thém nira nac ca ngr c6 mau tham tim. Chi can
cac ban dung ca thu (codfish, mackerel) d& l1am chuan, loai ca

bién ndo cé nac min chac, mau trang héng nhw ca thu déu 1a loai



ca cho thit ngon.

1. Cha ca:

Tuy thich lam cha céa chién hodc hap. Ca thu, ca méi, ca rua... cat
lat mdng, 16t 1ay da, xwong, mé sun dé riéng... chi dung nac va
phai dé that rdo. Cho vao cdi gia quét tirng it mot hodc ding may
xay nghién nhw may xay thit van hanh bang tay hay may nhung
dirng dung may xay cat cé dao hinh chi¥ S. Quét bang chay cbi
hay xay di xay lai nhiéu Ian cho dén khi thi» bang cach cho mot
chat nac ca vao gitra hai ngén tay cai va trd bép lai réi mé ra,
thdy ca dinh bét chac lai 1a dwoc. Sau khi c6 ca quét min réi moi
chia thanh trng phan nhé dé ném trén déu clr mbi kg ca voi: 1,5

mudng sup hanh |4 cat that nhuy&n + Y2 muéng sup 4 thi la (tuy



thich) bam nhuyén + 1 mubng ca phé tiéu + ¥2 mudng sup nwdc
mam ho&c ¥ mudng sup mudi. Phu gia (tuy thich): 1 muéng sup
day mé& gay heo ludc chin cat dang hot that nhd, trén déu voi ¥z
mudng ca phé dwdng, dé qua chirtng mét gi& cho hot mé tré
trong. Viéc ném ca tuy loai ca s&r dung sé cé dé man lat khac
nhau, sau khi ném chi can ngat 14y mét chat, tha vao nwdc soi
cho chin rdi ném tht sau dé gia gidam thém mam mubdi hay phan

nac ca chwa ném cho vira y riéng.

Néu cho hanh 14 vao cling lic v&i nac ca dé xay quét thi rat dé

chay nh&o. Ngwdi mién Trung VN réat it khi 1am cha ca c6 rau thi

la, trong khi nguwdi Béc ludén 1am cha ca cd rau thi 1a.

- Cha ca chién: Mang gang tay nhwa chuyén dung cia nha bép



hodc boc tay trong mét bao nylon sach, thoa chut dau an cho lang
bao tay. Tuy thich tao hinh miéng cha bang cach vé nac céa thanh
dang soi c& bang ngdn tay Gt, vo thanh vién tron nhé bang dau
ngon tay, hay nan thanh miéng nhé méng dep... rdi chién trong
chado nhiéu dau, vot ra dé rdo. Ca chién dai hay khdng mot cach
tw nhién tly vao dod twoi ngon cla ca, dd min khi quét va ky thuat
chién. Ty thich 1am miéng cha dai it nhiéu bang cach chién voi
Itra nhd cho dau khdng néng 1&m, chién lau méi vang thi phan
ngoai clia miéng ca sé tr& day com lam cho cha dai di ho&c
nguwoc lai. Nhiéu nguoi khi lam cha ca chién khéng ding thém
phu gia m& heo vi ho cho rang dau mé& sé lam ca c6 thém chat

béo.

- Cha ca héap: dung dia st tron dep dwéng kinh chirng 20 phan,



thoa it dau an vao long dia, cho nac ca vao nan thanh miéng tron
theo long dia, day chirng 2 cm hodc nédn ép nac ca thanh miéng
tron nhd, thoa it dau 18n mat miéng cha, sap vao dia, hap cach
thiy khoang 25 phut sau khi nwéc sb6i sé chin. Tuy y dung long
do trirng ga hay vit danh tan thoa Ién mat

cha, khéng day ndp xirng, dé qua 1 -2 phat cho cha rao mét la
dwoc. LAy cha ra dé ngudi, cat thanh miéng méng khi an. Khi lam
cha ca héap thi ngwoi ta hay ding phu gia m& heo cét thanh dang

s@i nhé chd khdng cat hét.

2. Nau nwére ding ca:

C& 1 kg dau ca thu (hoac ca mdi, ca rwa va phan dau ca nay phai

cat tlr vay mang tré 1én) nau thanh khoang 2,5 lit nwéc dung 1a



vira. Chat diu ca thanh miéng nhd, nau vaéi it nwéc vira di ngap
ca cho d& hao cui Ira trede, cho thém phan da, xwong sun (cé
dwoc sau khi lay nac) vao ndi dau ca, ham nhd Ira cho dén khi
dau ca mém ruc, trong khi ham néu thay can c& cham thém nuwéc
s6i vira da cho ltc ndo nwéc ciing sam sap ca. Nau xong lwoc bé
xac xwong da qua mét tui vai thwa cho nwdc sach trong, roi moi
thém nuwdc sbi vao vira du. Hanh tim nwéng so’ cho thom, rira
sach bui than, tha vao néi nwéc ding khoang 100 gr / 2,5 lit; git
nong nwée dung trén bép. Tuy y dé nwéc ding béo it nhiéu bang
cach vét bo bot mé ca trén mat nwdc dung. Tuy y ném lai nwéc

dung véi chat mudi vira dd dam da chir khéng man.

Nguwoi dia phwong Quy Nhon cé cach tinh dé ndu dau ca nhw

sau: Cho dau ca vao ndi, cham nwéc bang mat ca, niu ruc nac



cd, lvgce bd dau ca, thém mdt lwong nwdc séi gap ddi lwong

nwdc con lai, réi cho thém hanh nwéng, ném mubi.

3. Phu gia:

- Nwdc ham ca cé vang m& véi mau vang lat tw nhién. Néu thich
cé mau vang dé hap dan hon thi tay thich 1am thém nwédc mau.
Dung mé& ¢4, cat nhd cho vao chdo thang 1dy mé nwéc, dung m&
nwéc nay hodc dau &n phi véi hot diéu mau theo phan lwong 5
mudng sup dau m& véi 2 mubng ca phé hot diéu, vét bd hot diéu.
Cho dau mau vao ndi nwéc dung véi phan lvong 1 dén 2 mubng

ca phé/ 3 lit.

- Hanh 1& cat khic ngan chirng ba bdn phan, tia hoa va hanh ct



cat lat méng, dé riéng.

- Hanh 14, ngod, hanh tay, 14 thi 1a (ty y) c&t nhé d& riéng. Nudc

mam nguyén chét, chanh 6t twoi, bun twoi soi nhd.

4. Trinh bay mén an:

Chia ban vao t6, trai it miéng cha hap 1an cha chién I&én mat ban,
cham nuéc dung cé that néng vao, trai hanh ngo cat nhd, rac
thém tiéu. Mén ban cha ca an thuwdng chi an kem hanh 14, hanh
cu twoi chir khdng kém rau thom cac loai nhwng tuy y riéng st
dung thém hay khéng; ném nwéc mam nguyén chat chanh, 6t

twoi cat lat.



Nwéec ham dau ca thu, ca mdi. con dung dé an kém banh canh
bét loc hay ndu véi banh canh bot gao. D& mén &n 6 hwong vi
chuyén biét ngudi ta khdng bao gio pha nwéc hdm xwong heo
vao nwdc hdm dau ca. Nhirng tiém ban cha ca & Quy Nhon hay
don tang thém cho thwc khach nao c6 yéu cau moén dau ca thu
ham ruc v&i nhitng miéng sun dau ca rat ngon. Cha ca chién hay
hap c6 thé don nhw mét mon an riéng cham mudi tiéu hodc twong
&t dd den. Nac ca sau khi quét xay nhuyén, diing mét cai muéng
ca phé, nhing vao nwédc mam, muc thanh tivng vién nhd, tha it
nhiéu vao ndi nwdc sdi, thém ca chua cat miéng nhd, ném thém

mudi, hanh ngd hodc nau v&i rau tan 6 sé thanh mon canh.



Cac moén ca —phan 8

Céach lam cha lua

VAT LIEU

- 1kg thit nat bAm(c6 thé mua loai thit da xay san

trong cac siéu thi)

- 7 mubng sup nwdc am

- 3 mubng sup nwoc mam ngon



- 2 mudng sup dau an

- 3 mubng sup bdt nang

- 3 mubng caphé duong

- 1 mudng caphé bét noi

- Tiéu ,bét ngot (tuy y thich)

CaCH LaM

Quay déu nwdc mam,dau an,bdt nang,duong, bot

ndi, tiéu,bét ngot chung véi nwoc am, sau d6 cho



thit vao quét cho déu gia vi, dem dé vao ta da

khdang 45 phat,lay ra dung may xay thit, xay thit da

trdn gia vi , xay cang lau thit sé cang trang hong va

min. Lay Ia chudi cudn thit séng lai tron xong bd vao

giay bac quan lai cho chét roi dem hap 1 tiéng la sé

co cha lua an.

Néu cac ban mudn &n cha chién thi thay vi quan

trong la chudi, cac ban dung giay bac bd gio séng

vao nan tron lai cho vé ndi hap 10 phut 16t bo gidy

bac



hap tiép , trong khi d6 chuan bj mot ndi dau an séi ,

dau phai nhiéu dé luc chién cha mai du cho cha

vang déu, c dé cha dang hap trong noi thay cha n&

phong [én gap ra tirng cai bd vé ndi dau dang séi tré

déu, nh& dirng chién lau qua chi can thay cha hoi co

mau vang twoi thi vét ra va cang dirvng chién mét lac

nhiéu cai sé lam gidm nhiét dd dau cha sé khéng né

déu.



C4 Chién S6t Me

Vat Liéu:

Nguyén liéu st me:

- 2 cu hanh tay (thai hat lwu)

- 1 boc me den (hgdm chung vé&i 1 lit nwéc Am 4m xong
loc vat xac me)

- 1 cu t6i lon (boc vo, dam nhuyén)

- 16i ciia 3 thanh sa I&n (xay nhuyén)

- 10 qua &t hiém (xay nhuyén chung v&i sa twoi)



- 116ng girng c& 2" (boc vé & ddm nhuyén)
- 116ng nghé c& 1" (dam nhuyén)

- 1 16ng riéng c& 1" dam nhuyén

- 1 cup dau hao

- 1/2 cup nwdéc mam

- 2 thia mam rudc

- 1 cup dwdng nau

-1 cup dau &n

Cach Lam:

* Cho cup dau &n vao ndi Ién, cho hanh tay vao tao chirng

10-15 phat cho hanh vira vang thom hay cho tai, girng,



riéng, va nghé vao tao thém chirng 5 phat (medium heat);
Cho nwéc me da loc vao chung véi dau hao, dwéng nau,
nau séi lai... ha Itka con medium low m@&i cho nwéc mam,
mam rudc va &t + sd xay nhuyén vao... tao thém chirng 3-

5 phat la xong.

* Cho hét nwdc s6t vao ndi xay lai cho nhuyén (hodc co
thé dung electric hand blender ma cho vo néi xay ciing

dwoc)! Phan nwdc me nay cé thé dé danh trong td lanh
ma dung chung v&i ca chién nhiéu lan... sét me dé cang

lau lai cang ngon!

* C& chém twoi... lam sach chién don xong... xép lén dia



ban mét mién 14 chudi, cho ca chém |én trén miéng 14
chudi xong mé&i ham sbét me lai ma cho 1én chirng 1 cup
nwdc st me... thai vai trai &t hiém rai [én sét + ca... vat
|én chirng 1/2 trai chanh xanh... diém so vai than ngo ri 1a

xong.



Cac mon ca —phan 9

Canh bong thién Iy nau philé ca

Canh bdng thién Iy nau phi lé ca dwoc ché bién tir cac
thanh phan nhw: béng thién ly, phi & ca 16¢c, nwéce ding tir
thit ... va mét it gia vi. Mon canh nay dwgc dung trong

nhirng bira com hang ngay cua gia dinh sé rat thich hop.
Nguyén liéu

- 100g bong thién ly,



- 100g philé ca 16c (c6 thé ding céac loai ca khéac theo y

thich cuda ban),

- 1 t6 nwde dung,

- 1 cong hanh thai nhuyén,

- Gia vi: tiéu xay, bot ném.

Thwe hién

Bdng thién ly rira sach, bo nhuy.



Philé c4 thai miéng vira.

NAau séi nwdc dung, cho ca vao nau chin. Ném gia vi cho

vwra an.

Khi ca da chin cho bdng thién Iy vao ndu khoang 1 phat

(vi béng thién Iy rat mau chin) va nhac xuéng ngay.

Thwéng thirc

Moén nay dwoe dung chung véi com néng sé rat ngon, khi



ding rac mét it hanh va tiéu xay 1én trén, tao hwong vi rat

thom ngon.



Cac mon ca —phan 10

Canh Ca R6 Nau Mam

Muc canh ra bat, ding ndng v&i com trang hodc bun.
Nguyén liéu:

- 100gr mam ca sac.



- 1 bat nwéec dung.

- 200gr cong sung.

- 1 thia ca phé &t bam.

- 1 thia ca phé sa.

- 150gr ca ro.

- 1 thia sUp nwéc mam.

- 1 thia stp dau an.



- 2 thia ca phé b6t ném.

Thwc hién:

- Lam sach ca.

- Ngam cong sung véi nwéce, dung dia khuay déeu dé lay

to, vot cong sung ra, thai khuc vira an.

- Cho mam cé sé&c vao nwdc dung, khudy nhe tay, loc 1y

nuwoec.



- Pun ndéng dau, phi thom sa, &t, cho mam da lwoc vao

dun soi.

- Cho ca r6 vao, ném gia vi vira an.



Cac moén céa-phanil

Thit xdng khoi cudn ca 16c

Rat dé ché bién, Thit xdng khoi cudn ca l6c sé 1a
mon an 1Am cho bi¥a &n cudi tuan cda ban thém hap

dan.



Nguyén liéu:

- 200gr phi-lé ca loc,

- 100gr thit x6ng khoi,
- 25gr mui tay,

- 1/2 qua 6t strng,

- 25gr qué,

- 2 thia sup dam,

- 1 thia sup duong,

- 1/2 thia sup b6t ném,

- 1 thia cafe tiéu.



Thwc hién:

- Thai phi-l€é ca hinh chir nhat, kich thwéc 3x5¢cm,
wop voi chut b6t ném.

- Trai thit xdng khai ra khay, dat miéng ca lén cudn
lai.

- Pun néng dau, cho thit cudn va cé ran vang vao
trong dau.

-Ché bién sét: Cho rau mui tay, &t sirng bd hat, qué

vao may xay that nhuyén, sau do cho dwérng, giam



tiéu, hat ném vao hoa tan.
- Thwéng thre: Cho thit cudn ra dia, ruwdi nwéde sot

lén, dung nong.



Céac mon ca-phanl2

Xiu Mai Trirtng Ca Hoi

Nguyén Liéu :



Tom thé: 50g

Thit nac dam: 1209

M& heo: 40g

Nam déng cé: 10g
Hoanh thanh la: 4 miéng
Trirng ca hoi: 59

Bot ném ga: 2,59

Muoi: 2,59

DPbwong: 59

Tiéu: mét it

Dau mé: mot it

Thwe Hién :



Thit nac, m& heo, nam déng cé cat hat lwu. Tém thé
béc vo rira sach. Cho tom va cac nguyén liéu trén vao
thd trén chung véi tat ca gia vi. Dung |4 hoanh thanh
goi nhan da trén, cho trievng ca Ién mat, mang hap

khoang 7 phut, xiu mai vtra chin la dwoc.

Xoai Cat Ca Tré



Nguyén Liéu :

2 con catré nho
1 trai xoai cat xanh
(0} strng, téi, girng, mudi , tiéu, dwdng, rau sa lat, rau

thom.



Thwe Hién :

Ca lam sach, khia xéo trén minh c4, wép ca trén v&i
mudi tiéu, xoai xanh got vé, xat s¢i, wép 1 thia ca phé
dwong. Chao dau néng cho ca vao chién vang thom.
Cho 2 thia ca phé nwéc mam, 3 thia ca phé canh

dwdng, toi, &t bam vao hoa déu.

Cho xoai wép vao tréon déu véi nwéc mam toéi. Bay ca
ra dia, re®i nwéc mam xoai lén trén, an kém v&i rau

séng trong bira com gia dinh.
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Cha Gio Ca Ngw - Tiramisu

Hodc cha gid ca ngwr dai dwong dwoc 1am theo kiéu



shushi, an & ngoai gion nhwng ca bén trong van twoi

séng.

Trong cha giod la c4, rau ram, twong &t, dau an va
dung vé&i nwée xo6t 1am ttr chanh, cam, xoai va nwéc

twong.




Ngay cac mén banh trai trang miéng ciing ¢é vi ngon

la va dworc chinh bép tw thwe hién.

Nhw tiramisu, mén dic trwng cta y Iam ttr bét min nau
v&i tra hoa hoéng va trai sau riéng nén mang dw vi

Viét...



Ca doi chién xu la dac san

cta mét s6 nha hang.

Pem nwéng, con ca bién nhe mui thom do dau phia



dw&i vay nhiéu, chay thom phirc. Nhwng phai la ca
twoi roi réi, nwéng xong giam nwéc mam ngo, phai la
ngd qué, mé&i thoom, méi ngon, vi miéng thit da dé dai

can thiét

Chuyén ngon cua ca déi thi cé6 nhan ciing da chirng
qua cau: Ban ruéng dau cau, an dau ca doi. Rudng
dau cau dwoc hiéu la rudéng tét, phai chang mudn
sanh hai cai gia tri ay v&i nhau, chir khéng phai dau

ca doi mac dén doé phai ban ruéng dau cau.

Tan Pa ngoai viéc thira nhan "an ca doi, cai dau né

mém ma ngot"”, con phong than cho con ca doi Pong



Sanh, nay thuéc Hai Phong.

Nhwng méi ngwei ciing ¢6 cai ngon ctia con ca doi
riéng cta minh. V&i tdi, cir mua ca doi thang 10, thang
11, cau Tam thwéng vac lwéi ra sdng, trwwéc khi di con
dén: "Mua san banh trang, cdu dem mé ca dau tién veé
cudn banh trang ca doi hap vé&i rau séng, cham nwéc
mam". Rau séng khéng dian mua la vi c6 san sau hé.
Mua banh trang vi thu®& dé com con phai dong gao
ttrng biva, mua la mua chiu, vi cau sé danh dua ca doéi

doi banh doéi gao”.

Cau Tam la mét tay sat ca nhat ving, vi tai nhin bong



béng nwéc cuia bay ca dbi di chuyén.

Con ca déi sdng xwong mém hon con ca déi bién nén
cudn banh trang la cuon nguyén con khdng phai lay
philé. Nhwng con ca dbi séng lai khéng béo bang con

ca bién.

Pem nwéng, con ca bién nhe mui thom do dau phia
dw&i vay nhiéu, chay thom phirc. Nhwng phai la ca
twoi roi réi, nwéng xong giam nwéc mam ngo, phai la
ngd qué, mé&i thom, méi ngon, vi miéng thit da dé dai

can thiét.



Ciing trong dong c& doi, con c6 con ca doi coi ma dan
Pa Nang thwong cau khdng can lwdi ma bang bay
chai nhwa pet bé moi bén trong cho cé chui vao
khéng chui ra dwoc, kéo vao bé. Mét con ca nau chao

an da khéng gi hon.

Ca doi coi dai ca 2-2,5 gang tay ngwei I&n. Mudn bat
ching, cau Tam phai dung Iwéi noéi - lwéi thao bot chi
chan va thém phao trén vanh cho ndi sat mat nwéc.
Céa khdong mac lwéi ma bj bé lwéi, va vay manh, ngwei
danh ca phai da kinh nghiém gé& ca dé 1& c6 vay ca chi

c6 vang vao phia trong thuyén.



Nhwng cai dang nhé nhat hoi xwa la may tay linh
thworng dem chat né di quang ca déi c6i & gan cau sat
qua séng Cai, Nha Trang. O nhirng chan cau sat nwéc
rat sau, ca doi coi nhiéu vo ké, chi can tha xuéng
nhirng virc nwéc ay la ca chét dwng dirng ca bay,
nhwng khéng néi Ién. Bon tré ching t6i an theo lan
xuong, va thwong 1an giéi hon may tay linh, nén
thwong bat dwoc ca, nhwng bat nhiéu nhat ciing chi la
nhirng tay song nwéc chuyén nghiép nhw cau Tam,
cau Mwi. Ho bat I1én an chia vé&i nhivtng nguwdi quang
trdi né. Con | tré bat dworc mot vai con nhw bon toi,
|ap tirc 1an con ca ngay vao quan xa |én da dwoc cot

chat day thun & hai 6ng quan khi lan. Khi ngéc dau



|én bé&, phai v& bei vao bui tre, vin canh tre ngam
nwé&c ch® nhirng ngw®i danh ca bé di, méi leo I1én b&

vé nha, vi s bj doi lai.

Moi lan nhw vay, ba ngoai téi canh vai tiéng dong ho
sau, boii ghe xuéi dong xudng phia cau Béng, dé vét
nhirng con ca say, hoi bi won, vé mudi phoi khé.
Nguwoi gia bao giér van khén ngoan, chi cé ba la thu
dwoc nhiéu ca doi nhat. Ca doi hei won muodi méan
chién com van cr 1a ngon. Ngon nhat 1a vao nhirng

ngay mwa suét ngay.
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Pau Ca Nau Cu Sen

Nguyén Liéu :



- 1/2 chiéc dau ca chép twei khoang 200g
- Cu sen: 1 cu khoang 50 g

- Pau twong: 20g

- Grng: 1 cu nho

- Hanh 14, dau an, mudi, rwou trang, hat tiéu xay

Thwce Hién :

- Cu sen rira sach, got bé vé, cat thanh tirng khoanh méng.

Pau twong ngam né. Pau ca rira sach, girng bé vé thai lat,

hanh cat khuc.

- Cho dau vao chao, dun dau séi phi girng thom réi méi cho



dau ca vao ran vang bang Itra nhé. Thém chat rwou, cho

nwédc dun soi lén trén Ira to vira.

Tiép dén cho cu sen, dau twong dun tiép bang Itra trung binh
dén khi nwéc canh chuyén sang mau duc trang thi ném

mudi, tiéu, hanh 14. Mdc canh ra bat sau 1ong.

- Mén canh nay an néng, rat thich hop khi thoi tiét gia lanh.
N6 c6 céng dung boi dwéng tét cho moi ngwei nhat 1a niv

gi®i. Cu sen t6t cho da day, tim, bé am, dwéng mau.



Oc Buwou Nhdi Ca Basa

Nguyén liéu:

- Oc buwou

- Ca basa

- S4, 61, la chanh

- B6t canh, nwdc mam, hat tiéu

- Than hoa
Thwc hién:

1, Chon loai 6¢ ngon, ngadm rira sach s&. Sau d6 nhé 13y thit 6c,



dé lai nhirng vé bc¢ to, dep va rira sach. Thit ca basa bam nhuyén
cung véi thit 6¢c. K& dé cho vao mét chut sa, 6t, 14 chanh va cac
gia vi nhw bdt canh, hat tiéu, nwéc mam cho vira &n. Nhéi nhan
nay vao miéng éc cho day.

2, Bac bép than hoa dé éc trén Ilra than véi ltra vira du nhé sao

cho dén khi vang déu. Ciing c6 thé hap chin éc trong chd.

Mon nay ding véi nwéc chdm sa &t hay mudi tiéu chanh déu

ngon.
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Sup Vi Ca Chay




Vat Liéu :

- 4 t6 nworc sup

- 2 lon bun tau bang ngén tay

- 50g mi cén

- 7 tép kiéu

- 1 chén &n com cong ndm rom.

- 1 chén tau hd ky ngdm that mém, xé nhuyén.
- 4 mudng ca phé bot ngot

- duong cat trang

- Gidm dé.

- D4u me



- D&u &n, gia vi.

Cach Lam:

- BUn tau ngam mém, cét khuc 2 phan lam vi ca

- Cong ndm rom dem luéc dé vé chut mubi ( mua ndm loai
da né ra hét, bé phan mii ndm, lay cong cing), chin lay ra
cat khuc 1 - 2 phan, 14y ban dao dap dép cho toi ra lam
thit cua

- Mi cén cat khic dé 3 phén xé xubi theo chiéu dai roi xé

nho nhw céy tam xia rang lam thjt ga.



- B&c chdo néng, dé dau &n vao, dap dap kiéu dé vao cho
thom, ddu néng, dé mi can, bun tau, cong ndm rom vé
xao déu

- Lwroe 4 t6 nuée sup béc 1én bép ndu sbi, hét sach bot,
ném mudi, bot ngot, chut duwong va ddu mé, ném thir cho
vtra dn. Lay bot ndng quay nudc dé sén. Cho hét vi ca
(bn tau), thit cua (cong ndm rom), thit ga (mi cén), trimg (
tau hd ky) vé xoong nude sup. Nwéce sup séi, 1ay bot ndng
da qudy ché tw ter vo nude sup, thay hoi lén 1én 1a duor,

dtrng dé dac Iam khéng ngon.

Sap vi ca muc ra té |6n dé tiéu, ngod 1én; bung ra ban, muc

sang chén nhé cho ttrng ngwdi dung. cho thém chit déam



do tuy thich.

- Nwéc sup: Ham céc thir rau ci sau: mia lau ché déi, dap
dép, cu cai, cU sdn, hanh tay , bdp cai, su hao... cho vao

chat mudi.
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Lau Ca Bép Thia LA

Nguyén Liéu :

Phi Ié ca b&p 4009
La giang 100g

Thia la 100g

Cai xanh 2 cay

Tan 6 1 bo

Ca dia 1/2 trai

Hanh tay 1/2 cu
Khoai cao 1 khoanh

Cachua 1 trai



Téi xay 1 muéng ca phé

2 muéng canh nwéc mam
2 muéng canh dwédng

2 muoéng bdt ném

1 trai chanh

300g bun.

Thwc Hién :

Phi téi cho vang, ca chua thai mui bé vao xao dé l1ay mau,
cho 2 lit nwéc vao ndi lau ném gia vi cho vira an. Khi nao an
cho ca vao sat miéng vira an, khoai cao cat vuéng da chién

vang, sau cho hanh tay thai mui cau.



Bun va rau an t&i dau nhing téi d6. ChAm nwéc mam 6t.
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Ca Kéo Nuwdong Sa

Nguyén Liéu :

200g ca keo

5cay sa

2 tép toi

2 thia ca phé hat ném
ot bam

1/2 thia ca phé muéi rang khé



1/2 qua chanh
1 thia sup dau an

vai cong hanh.

Thwc Hién :

Lam sach ca kéo, wép véi téi bam, &t bam, hat ném, dau an.
Lot vé sa, cat khic, chan so hanh 13, budc chat sa va ca.
Quat than hong, xép ca Ién vi, nwéng chin vang déu 2 mat.
Tiép dén, cho mudi rang vao céi, gid nhuyén, sau dé tron voi

chut &t bam, nwéc c6t chanh.

Don ca nwéng sa ra dia, dung néng. Mon nay cham kém

mudi, &t, chanh rat ngon.



Ca Keo Xao Twong Hat

Nguyén Liéu :

200g ca keo

1/2 cu hanh tay

500g ca chua bi

50g ca rot

1 thia canh twong hat
2 thia ca phé hat ném
1 thia ca phé toi xay

1 thia canh dau an



1 thia soup twong ét.

Thwc Hién :

Lam sach ca kéo, bé dau. Rira sach ca chua bé déi,
16t vé hanh tay, thai mui cau, got vé ca rét, thai soi.
Pun néng dau, phi thom téi, cho ca, hanh tay, ca roét
vao dao nhe tay, ném hat ném, twong hat, dwéng.
Cudi cuing cho ca chua, twong &t vao dao deu tay, tat

bép.

Don ca xao ra dia, dung néng v&i com trang rat ngon.
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C4 Kéo Xao Muwop Pang

Nguyén Liéu :

1509 ca keo

2 qua mwop dang (khé qua)
1/2 cu hanh tay

1 thia sup saté

2 thia ca phé hat ném



2 thia ca phé dwéng
1 thia ca phé hanh tim
1/2 thia sUp nwéc mam

1 thia stp dau an.

Thwe Hién :

Lam sach ca, dé rao nwéc. Rira mwép dang bé hat,
thai khoanh vira an. Lot vo hanh tay, thai mui cau.
Pun néng dau, phi thom hanh, cho mwép dang, hanh
tay va ca vao. Tiép dén ném hat ném, nwéc mam,

dwdng, ca gan chin cho sa té vao.



Don ca xao ra dia, dung néng v&i com trang rat ngon.

Ca Kéo Lan Virng

Nguyén Liéu :

200g ca keo
2 qua trirng ga
50g boét chién gion

1 thia ca phé bot ném



10g virng trang

10g virng den

1/2 bat dau an

2 thia sup twong &t

150g xa lach.

Thwc Hién:

Cho cé kéo vao néi va trut da lanh vao dé ca san lai,
sau dé lay ra rira sach, dé rao nwéc. Rira xa lach, tach
réi 1a. Pap tribng ga ra bat, cho bét chién gion vao
danh tan, ném hat ném, trén déu lan niva. Nhé& danh

hén hop that déu tay dé bot va trirng hoa tan vao



nhau. Pun néng dau, tdm ca vao hé hop bét, sau dé
lan qua virng trang, tha vao chao dau ran vang gion,
vét rao dau. Thwe hién twong tw cac bwéc véi virng

den.

Xép rau ra dia, cho ca kéo lan virng 1én trén. Mén nay

dung kem vé&i twong &t.



Céac mon ca-phanl9

Céa Kéo Trén Rau Dang

Nguyén Liéu :

100g ca kéo, 100g ca chua bi, 200g rau dang, 50g hanh
tim, 2 thia stp giam, 2 thia stp dwéng, 2 thia ca phé
hat ném, 2 thia ca phé dau trén salat, 2 thia sup bot

nang, 3 thia sup dau an.



Thwe Hién :

Lam sach ca kéo, cat khuac, dé rao nwérc, 1an qua bot
nang, cho vao chao dau néng, ran vang. Rira ca chua
bi, cat miii, rtba rau dang, dé rao nwérc, thai mong
hanh tim. Hoa déu hén hop giam, dwong, hat ném,
dau salat, hanh tim. Trén ca chua, rau dang, rwéi dau

giam lén.

Cho ca ra dia, trén hén hop rau dang, ding ngay.



Cé kéo nwdng éng tre

Céa kéo la loai ca chi co ¢ vung phu sa ngap man BDBSCL,
thit ca rat ngot, dac biét tli mat ca kéo da lam say mé
nhiéu khach sanh diéu. Ca kéo c6 thé ché bién nhiéu mén
an hap dan nhw: chién nwéc dira; géi khd kéo; 1au chua,
cay, ngot; kho khé... D&c biét va hap dan nhat 1a mon céa

k&o nwéng bng tre.

Cé kéo c6 nhiéu nhot nén phai cho nwdc cbt chanh va

mudi hot vao xdc, rira vai lan cho that sach, dé rao; wép



dwdng, tiéu, téi, &t bot, hanh tim 16t vo gia nhd, hanh la
xat nho.

Ong tre ché déi, rira sach, l1ay rau ram 16t vao bng tre, ké
dén xép céa kéo da wép vao long dng tre, xong day Up hai

nlra, lay day chi budc chat lai.

Pat dng tre co6 ca kéo Ién bép than hong, canh Ira vira du,
dirng dé 6ng tre bi chay ma ca chwa chin va nguoec lai
cling khéng dé Itra qua nhd, ca lau chin, thit ca sé bij dai,

mét ngon. Thudng thi trén dwdi 30 phut ca sé chin.

Cé kéo nwdng dng tre an véi banh trang, ban cudn rau

cham nwéc mam chua ngot. Ca kéo an ludn cé xwong,



dau, dudi nhat 1a phan bung vira béo ngay vira cé vi dang

dang, ngot ngot clia mat ca xen Ian vi thom cua tre twoi.
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Cha Ca Thia La

Vat liéu:

600 grs ca that twoi (loai thit day)
1 b6 thia-la (c6 thé nhiéu hon)
1 ct hanh trdng 1&n

1 bit bun



Bau phdng rang khéng vo

6 muéng sup dau 6-liu

Ntra mudng sup bot nghé

NCra mubng ca-phé mudi

2 mudng sup bdt mi (dé riva ca)

Mam tém pha véi t-téi-dwdng-chanh

(Ai thich an ca-cudng thi cho vao mam tém vai giot)

An kém v@&i banh trang mé den hodc banh phéng tém

Thwc hanh:

Cho bdt vao thau nwéc khuay déu roi bd ca vao rira, sau

do xa lai bang nwdc trong cho sach bét (rira ca bang



nwéc pha vai bot, ca sé hét tanh). Thai ca day hon nlra
phan, I&n c& hai ngon tay, wép chat xiu mudi va bdt nghé
tron déeu dé do.

Trwée khi an : Bat chdo cho dau an thwdng vao, chd dau
that ndng bé tirng miéng céa vao chao roi tré qua trd lai
chirng vai phat, vira chinh toi la vot ra dé 1en dia da trai

san thia-1a xat khuc c& hai phan.

Sap an :

Cho cut hanh da xat méng vao chao vira méi chién ca va
xa0 cho chinh ¢ hanh, roi trai 1&n trén ca. Sau cung, db
dau 6-liu vé chao ch& dau that séi rdi rwdi 1en dia ca. (Xai

mét cai chao cling dwoc).



Cach lubéc bun:

Nau nwdc that séi bd bun vao, réi dd 1 mudng sup dau an
vO, lay dda trén déu, (néu bun co6 hoi vang thi cho mot
mudng sup dam trang, bun sé trang phau). Nh& tréng
chirng dén khi cong ban vira mém, dé ra rd, xa nwéc lanh.
Trwdc khi &n, xap vo dia ham micro-on 1 phat. Lay ra rwéi

m¢& hanh |én.

Cach an:

B& bun ludc vao td, xa-lach, rau séng, dau phdng rang bé



vd dé nguyén hét, cho ca 1én réi chan mam tém pha. An
nhw an bun thit nwéng. Man hay lat tuy tam. Cach trinh
bay dia rau cho dep : xap xa lach tr 14 xung quanh dia
oval hodc tron, réi dé rau sbng chinh gitra, thém gia séng

hay dwa chudt.

Mén chuc quy vi &n ngon



Cac mén ca-phan21

Pau Hu Ca Mu Chung Girng

Nguyén Liéu :

- Phi-lé ca mu: 200g
- Dau hu non: 200g
- Girng: 109, cat soi

- Pau hanh 1a: 10g, cat doan



- Ngo: mét it

- Muoi, tiéu, dwérng, bot ném ga

Thwce Hién :

- Phi-l& cA mu cat lam miéng day dé 1cm. Uép
gtrng, hanh 14 va cac gia vi cho tham.

- Pau ha non cat miéng day 1 cm, xép phi lé ca
vao gitra hai I&¥p dau hua non, dat Ién khay mang
chwng cach thuy. Trang tri ngo [én mat, dau hu

ca mu chwng an nong vé&i nwéc twong.



C& Hap La Sen

Nguyén liéu:

1 concaloc
100 gr thit xay
50 gr hat sen khé

50 gr hanh tay



50 gr hanh tim

20 gr ngo ri

30 gr toi xay

La sen twei, dau hao, bdét ném, muoi, dwdng,

tiéu xay.

Thwc Hién :

Céalam sach, rtra lai bang giam cho sach nhét.

Loc bé xwong song, wép so ca véi gia vi. Hat

sen tach nhan, luéc chin, xa qua nwéc ngudi, dé



rdo. Hanh tay, hanh tim thai nhé roi trén déu

cung thit xay, ném gia vi vtra an.

Sau do, nhoi thit vao bung ca. Dung |4 sen boc
kin ca, dem hap chinh. Ca chin bay ra dia dwoc
16t dwéi mot 1a sen twoi dé ting mau xanh cho

mén an thém hap dan, rwdi nwéc xot hat sen 1én

Nwéec Sauce :



Phi thom téi, cho hat sen vao dao déu roi ném
gia vi: dau hao, bét ném, nwéc twong va mét it
nwéc dung. Pun séi lai dé hat sen mém, thém it

bot nang cho sanh.

Mon nay an cung rau thom, banh trang cuon,

cham vé&i nwéc mam chua ngot.



Cac mén ca-phan22

Ca Chép Sauce Chua Ngot

Nguyén liéu:

Cachép 1con

Cu cai do thai soi 100 gr
Hanh tay thai s¢i 100 gr
Ot chuéng thai soi 100 gr

Téi bam 30 gr, ca chua paste 2 muéng canh



Twong xi mudi 2 mudng canh, dau hao

B6t ném, mudi, dwdng, giam, tiéu xay.

Thwe Hién :

Céa lam sach, dé nguyén con, rira bang gidm cho hét
nhét. DPun néng dau, tha ca vao chién chin vang, vét
ra dé rao. Ca bay ra dia, re®i nwéc sét 1én. Mon nay
dung kém vé&i rau salat son cham véi nwéc twong rat

ngon, dung lam mén nham ciing tuyét.

Sauce Ca:



Phi téi vang, cho twong ca chua, twong &t, twong xi
mudi, ca tot, hanh tay, 6t chuéng vao xao so. Ké dén,
cho giam vao réi ném gia vi, ném nwéc sét cé vi chua
ngot la dworc. Khuay it bét nang tao dd sanh cho nwéc
sé6t. Khi bay Ién dia, dung ca rét thai s¢i pha 1én trén

tao sw hap dan, ngon mat.

Ca& rd phi sbt ca chua

Mau dé cua ca chua va mau vang cda ca sé hap dan
ngay cac nhéc nha ban khi nhin thdy mén ca ré phi

sot ca chua. Day 1a mén an thwérng ngay rat dé 1am va



dwoc nhiéu ngwdi wa thich.

Nguyén liéu: 600gr ca roé phi, 2 qua ca chua, hanh |4,

rau thi 14, &t, hat tiéu, nwéc mam, gia vi.

Cach lam:

Céaro phi lam sach loc bé xwong, khia hinh mat sang
|&n cac miéng thit & mat trong con ca, tam wép véi
chat gia vi, hat tiéu khoang 15 phat. Cho 2 muéng dau
vao chao, dun néng gia réi cho ca vao ran chin vang.
Mat da ca cé thé ran hoi gia mét chat thi khi an sé rat

ngon va dai thit.



Khi ca chin bay ra dia hinh bau duc, tia &t trang tri

cung ve&i vai cong rau thi la.

Ca chua rira sach réi nghién nat. Trat bét dau & chao
ra chi dé lai mét it, cho ca chua vao dun nhé Itra. Ném
nwéc mam hodc bdt canh cho vira roi day vung lai. Pé
nw&c sot s6i khoang 10 phut thi ném chat gia vi va doi

déu lén dia ca.

C6 thé bay vai cong rau mui lén trén cho dep, mén

nay an nong sé ngon hon.
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Ca nwdng kiéu Thai

Chuan bi:
Rwou vang trang, nwdc sét ca, nwdc sbt t, tiéu, téi, hanh

tay, hanh cu, hanh 14, &t bam, nwéc cbt chanh, ca huwdng.

Thwce hién:
Tron hén hop nwéce sét va gia vi véi hanh thai, téi bam,
hanh bam, tiéu, ét... thanh chén nwéc cham ngon. Dung

gidy bac dé nwéng thire &n gap lai, dé ca vao bén trong.



Sau do, dé hén hop nwdc cham wép 1én trén ca réi cudn
trong gidy bac. Nwéng bang 10 vi séng hoac 10 than. Cha y
gitr nwéc wdp tham vao cé trong qua trinh nwéng.
Khoang 30 phut dung xién thir ca hoac cha y mui thom la

ca chin.

Trinh bay:
Pé ca Ién trén dia, ruwdi nwdc sét wdp ca lén trén. Rac

thém hanh la thai soi.

Thanh phan dinh dwéng (trong 120g):

Protein: 20g, chat béo: 2g, hydratcacbon: 5g, chat xo: 0,



cholesterol: 60mg, lwgng calo: 120.

V&i nguwoi it an cay nén giam bdét lwong 6t
ca bop thia la

Nguyén liéu (cho 4 nguoi):

Phi |1é ca bé&p 400g, la giang 100g, thia la 100g, cai xanh 2
cay, tan 6 1 bo, ca dia 1/2 trai, hanh tay 1/2 cu, khoai cao

1 khoanh, ca chua 1 trai, tdi xay 1 muéng ca phé, 2



mudng u canh nwéc mam, 2 mudng canh dwéng, 2

muong bét ném, 1 trai chanh, 300g ban.
Céach lam:

Phi tdi cho vang, ca chua thai mai cau bé vao xao dé lay

mau, cho 2 lit nwéc vao ndi lau ném gia vi cho vira an.

Khi ndo &n cho vao ca sat miéng vira an, khoai cao cat

vudng da chién vang, sau cho hanh tay thai mui cau.

Bln va rau &n dén dau nhing téi d6. Cham nwdc mam ot.

Ca chinh nwéng nghé



Nguyén liéu:

Cé chinh phi lé 200g; Gia vi: Riéng, sa, ngh&, hanh tim,

mam tébm, mé, dwong, tiéu, mudi, dau &n; Rau thom

Thure hién:

Cé chinh cat lat méng wép véi cac loai gia vi cho vira an,
dé khoang 30 phut cho thdm, nwéng vang. Cudn véi banh
trang kém bun, chudi, khé, rau va dwa leo, chdm v&i nwéc

mam chua ngot co ti, &t, girng



Nguyén liéu:

Ca loc phi 1€ 200g; Hanh tay 100g; Bau phdng, grng, &t;

Gia vi: Giam, dwdng, mudi

Thuee hién:

Lam hén hop gidm ngdm ca, nwdc, dwdrng, mudi pha
chua vira. Céa cat va hanh tay cat lat méng. Ngam ca,

hanh tay vao hén hop 10 phat, vét ra cat khé, cho ra dia.



Trai dau phdng rang, &t girng soi mdng rac lén, dung

banh trang cudn véi bun, rau, chudi, khé va dwa leo.

Céch 1am nwéc cham: Bo dau phong khudy tan déu véi it
nwdc, cho dwdng, nwdc mam, nuwdc cbt chanh vao khuay

tan, ném vira an. Dung véi it &t tdi bam nhuyén.
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Ot Da Lat don ca Bo dé




Vat Liéu

1 Ib c& chay (c6 thé thay thé bang tau hu ky trén chung

v&i seaweed. Xem cach 1am ciia mén Ca Kho B6 8é)

1 miéng tau hu

1 hay 2 trai &t da Lat

2 trai ca nhd, bam nhuyén

4 miéng nam twoi (oyster mushroom)

2 Thsp dau hao chay

B6t khoai



1 céng hanh 14, xat nhd

Cach Lam

Cho 1 Ib ca chay, 1 miéng tau had, 1 Tbsp dau hao chay va
mot 1 Tbsp bdt khoai vao mot cai té. Bop nhuyén va tron

tat ca cho déu roi dé qua mot bén.



O't da Lat cat ra mbi miéng dai dd 3 phan. Don nhan céa va

tau hd da bdp nhuyén trong td vao may miéng &t nay.

Bac chao 1én 16 va cho vao khoang 1 Tbsp dau an. Chién

cac miéng &t da don ca va tau ha cho dén khi hai mat

vang 1én. Van Itra nhd lai va lay &t ra dé vao mot cai dia.

Cho 2 trai ca da bam nhuyén vao chdo va day nap lai

khoang 5 phut, khi thay ca d& mém nat ra thi cho nhirng

miéng ndm, 1 Tbsp dau hao va 1/2 cup nwéc 1a vao chéo

va tron I&n cho déu. Sau doé cho vao 1 tsp bét khoai da

trén vé&i nwdc va nhirtng cdng hanh 14 da xat nhd, quay



déu va db vao cai dia c6 nhirng miéng &t don cé thi ban

sé& co dwoc mdt mon &n ngon va bd.



Céac moén ca —phan 25

Ca Nuwdong Trui Chay




Vat liéu

2 con céa chay déng lanh (mau trdng hoéc loai boc rong
bién mau dam, cé ban tai cac hang thwc phadm chay déng
lanh)

1 mubng canh bo hodc margarine

Pau phdng rang gid nhd (dé rac 1én ca chay cho thom, s
lweng tuy thich)

Banh trang ngon (c6 thé dung hiéu Bong Hong)*

1 b6 sa-lach, réra sach

1 bo he*, rira sach



1 bo rau ngo, rira sach

1 bd rau ram*, rira sach

1 bo rau hing hui*, rra sach

Mam ném chay:

1 mudng canh dau 6-liu

4 0z hay 3 tép sa twoi*, bdm nhuyén

1 hdp (8 0z.) khdém bam nhuyén (crushed pineapple)

1 chai (8 0z.) twong Cy Da*

% chén nwoc dira lon Coco Rico*, khui san trwdc niva
tiéng

2 mudng canh bo dau phéng min (creamy peanut butter)

* CH thé tim mua tai tiém thwec pham a Péng



Thwce hién

Mam ném chay:

dat 1 ndi trung binh véi dau 6-liu 1én bép Ilra trung binh.
Ch& dau néng, cho sa vao xao hoi vang. Cho khém vao
dao so cho sac lai. Lac chai twong Cw Da cho déu rdi cho

vao noi.



Van Itra cao 1&n cho twong s6i. Sau do, van bét Itra roi
cho nwéc dira Coco Rico vao. Che soi lai 1an niva, vot
bot. Cho thém bo dau phdng vao. Khudy déu. Nhac khai
bép cho ngudi bot. Co thé cho thém 6t twoi thai lat méng

vao dé mam ném chay thém hwong vi.

Nwéng ca chay:

Van 1o néng 400° F trwdc 10 phut. Cho ca chay vao khay.
Phét bo' hodc margarine (da chay 16ng) déu 2 mat cé
chay. P& vao 10 nwéng tr 10 dén 15 phat. Tat Ita.

Bay ca chay trén dia, rac dau phong giad nhuyén I1én trén.



Nhung banh trang:

Banh trang nhing 1 mat véi nwéce that ndng, dat I1En khay

hay dia |on.
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Ca Moi Chay

Vat liéu:



- 1 bap chudi hot twoi hay 1 &p chudi hop
- 1 muéng sup ca chua hép

- 1 tép hanh tay (boa rd), thai nhé

- 1 trai dwa tuoi

- dwérng, mubi, nwde twong

Cach lam:

- Bap chudi: ludc chin (néu 1a bap chudi twoi), cat bé cai I16i bén
trong, xé thanh miéng phan con lai .

- Phi t8i tay v&i dau an cho vang, cho bap chubi + ca chua hop +
nwéc dira + mudi + dwdng + bdt ngot + nwdc twong va nwéc hoi

sa&m sap nau riu riu . Néu thay 1dng thi thém bt nang cho sén sét.



_Mén nay dung véi com hoac banh mi thi tuyét cu meo

CHA CA CHAY CHIEN ME

Nguyén liéu:



2 cu khoai tay do Ion

1 chén “ham” nhéo trng

4 mubng canh mé rang (c6 thé tim mua tai tiém thwe pham dai

Han hay Nhat Ban)

1 tép hanh 14

15 mudng ca-phé mubi

s mudng ca-phé duwong cat trang

s mudng ca-phé dau mé

s mudng ca-phé bot ném ndm

M6t it tiéu, 1 mudng canh bot nang

dau Canola dé chién



Cach Lam:

Khoai rtra sach, hap khodng 25 phut cho chin, réi 16t vd. Khi khoai

coOn néng, tan nhuyén rdi dé ngudi

Hanh 14 thai nho.

“Ham” nh&o trdng dé tan da. Sau dé, troén “ham” chay vé&i cac gia

vi trén. Khi thay “ham” chay déo, cho khoai tay vao trén mét 1an

niva Néu hén hop con hoi mém, cé thé cho thém chit bot nang

vao Sau do, ném lai cho vira an.



dem hén hop nay vo thanh vién tron va ép xuéng cho dep. Rac

me hai mat cha.

Cho dau Canola vao chdo va dat trén bép Itra trung binh. Khi

chdo diu néng, cho cha vao chién vang hai méat. Gap cha ra va

dat trén khan gidy cho thdm bét dau

Cha chién xong bay ra dia Mén nay dung nhw mon khai vi, hoac

c6 thé dung chung véi banh mi hay com.
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C4 Sot Dau Thap Cam

N

Nguyén liéu

- 300gr phi lé ca loc. - 2 long d6 trirng ga. - 100gr hat ddu Ha Lan,
lac. - 1/2 cU ca rét. - Bot chién gion. - Hanh 1& thai nhuyén. - 1 bat
nwéc dung. - 1 thia ca phé bdt nang. - Bot ném, tiéu, dau virng
(me).

Cach lam



- Théi ca vira an, wép bot ném. - Lubce chin lac, dau Ha Lan. -
Ludc chin ca rét, thai hat lwu. - BPun néng dau, 18n ca qua bét
chién gion, ran vang. - Pun nwédc dung, cho ca rét, dau vao,
ném gia vi. Cho bét nang lodng vao tao dé sanh vira. Cho long

dé trirng vao, khudy nhe.

Cé& SOt Pau Thap Cam

Nguyén liéu



- 300gr phi lé ca loc. - 2 long d6 trirng ga. - 100gr hat ddu Ha Lan,
lac. - 1/2 c ca rét. - Bot chién gion. - Hanh 1& thai nhuyén. - 1 bat
nwéc dung. - 1 thia ca phé bdt nang. - Bot ném, tiéu, dau virng
(me).

Céach lam

- Thai ca vra an, wép bbét ném. - Lubc chin lac, dau Ha Lan. -
Ludc chin ca rét, thai hat lwu. - BPun néng dau, 18n ca qua bét
chién gion, ran vang. - Pun nwédc dung, cho ca rét, dau vao,

ném gia vi. Cho b6t nang loang vao tao dé sanh vira. Cho long

dé trirng vao, khudy nhe.



>N
>N

Ca So6t Gac

Nguyén liéu

- 1 con cé& hanh. - 1 thia stp hanh, ti xay. - 1 thia stp géc. - 1
miéng thit gic. - 2 qua ca chua, bd hat, thai nhuyén. - 1 thia stp
twong ca. - 1 thia sap twong ét. - Bot ném, dwdng, dau an, nuwédc
dung.

Céach lam

- Lam sach ¢4, dé rao nwéec. - Théi thit gac thanh hat lwu nhd. -



Pun néng dau, cho ca vao ran vang, vét ra dé réo dau. - Cho
hanh, ti, gic, thit gac vao xao véi ca chua khoang 5 phat. Sau
do, cho chut nwéc dung dun thém khoang 5 phut, ném bt ném,

dwong, twong ca.
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Nguyén liéu
- 1 con ca hanh. - 1 thia sup hanh, téi xay. - 1 thia sup
gac. - 1 miéng thit gac. - 2 qué ca chua, b hat, thai

nhuyén. - 1 thia sup twong ca. - 1 thia sup twong &t. - Bot



ném, dwdng, dau an, nwdc dung.

Cach lam

- Lam sach ca, dé rao nwdc. - Thai thit gac thanh hat lyu
nhd. - Bun néng dau, cho céa vao ran vang, vét ra dé réo
dau. - Cho hanh, tdi, gac, thit gac vao xao v&i ca chua
khoang 5 phut. Sau dé, cho chut nwéc dung dun thém

khoang 5 phuat, ném bot ném, dwdng, twong ca.

C4a RO Sot Me



Nguyén liéu

- 2 con c& ro to. - 3 thia sup nwdc cdt me. - 2 thia ca phé
dwdng. - 1 thia ca phé bot ném. - 1 thia sip nwédc mam. -
1 thia ca phé cu hanh tim bam. - 1/2 thia ca phé &t bam,
tiéu.

Cach lam

- Lam cé: cat bt phan vay cho sach. Rira ca voi nuwée
mudi pha lodng. Dung dao cao sach I&p nhét trén minh

ca dé gidm mui tanh. Uép véi bot ném va tiéu dé khoang



10 phut. - Chién vang cé trong chao nhiéu dau. Vét ra,
dé rao. Co thé dung gidy tham dé hat bt dau thwa. -
Cho vao chao khoang mét thia stp dau &n, phi thom
hanh tim va &t bam. Thém nwéc cét me, dwdng va nuwéde
mam vao, xao nhanh tay cho dén khi nwéc st hoi sét

lai. - Bay cé ra dia, rwdi nwoc sot 1én trén.
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Mang Nhéi Ca Chién Xu

Nguyén liéu



- 2 cady mang vang. - 100gr gio sdng. - 100gr ca thac lac. -
1 qua trirng ga. - 3 thia sup bt chién gion. - 1 thia sup bét
chién xu. - 1 thia sup twong &t. - Hanh 14, rau mui (ngo)
thai nho. - Bot ném, tiéu, dau an.

Cach lam

- Rra sach mang, ludc chin k¥, xa sach v&i nwdc nhiéu
lan cho hét chat dang. - Trén gio sbéng, ca thac lac voi

bodt ném, tiéu, hanh 14, rau muai, quét that déo. - Nhéi hén
hop ca vao mang, xép vao xirng hap chin, 14y ra cat
khoanh vira an. - Bac chao 1én bép, cho dau vao dun
nong. Banh tan trieng ga, cho bdt chién gion vao trdn

déu. - Nhung mang qua bt chién gion, 1an qua bot chién



XU, tha vao chdo dau ran gion, vét ra dé rao dau.

C4 Loc Nuong Dat Sét

Nguyén liéu

- 1 kg ca loc - 1/2 bat mdm ném - 1 xap banh trang méng -



200g rau sbng céac loai - 1 qua khé - 1 qua chudi chat - 1/4
trai thom - 1 qua &t sirng

Céach lam

Lam sach ca ldc, gilr nguyén con. Dung dat sét boc kin

cé lai. Quat than hdng, cho ca boc dat sét |én bép

nwéng. Ban ciing c6 thé nwéng ca trong Itra rom. Khi dat
sét chuyén sang mau vang, ca chin, |y ra. Bam nhé
thom, &t sirng b hat, bAm nhd, pha v&i nwédc mam ném.

Khi dung dap dat sét lay ca ra.
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Céa Trirng Nwéng Muéi Ot

Nguyén liéu

- 1/2kh ca trieng - 2 qua &t dé - 1 thia stp mudi hat -
1 thia sup bot ném - 1 thia sup téi bam - Vai cong
dau hanh - 1 thia stp dau an - Mudi &t chanh cham
kem

Cach lam



- Rlra sach céa, dé nguyén con, vot ra dé rdo nwdc
- Cho &t vao cbi gid nhuyén. Sau do, cho mudi hat,
bdt ném, dau hanh vao gia dén khi hén hop trén
déu vao nhau - Cudi cuing, cho dau an vao hén hop
mudi, wdp v&i ca khodng 15-20pht - Quat than

that hdng, xép ca 1én vi, nwéng dén khi chin vang.

Ca Thac Lac Nuwéng Sa



Nguyén liéu

- 4009 ca thac lac - 6 cay sa twoi - 1 thia sup sa xay
hodc sa bam - 1 thia ca-phé téi, hanh xay - Pau
hanh, &t xay - 1 thia sip mam rudc Hué ngon - Xa
lach rau thom, ban, mam ném, banh trang dwa leo,

thom.



Cach lam

- Chat sa thanh khuc dai 8cm, nhé 13y tir goc 1én -
Cho cé thac lac cung dau hanh, sa bam, t3i, 6t,
mam rudc Hué vao bat, quét that déu - Tiép dén,
nhe nhang quét céa Ién 1/3 cay sa - Quat than hdng,

cho cé boc sa Ién vi, nwéng chin vang.

Ca Nuwéng Chanh




Nguyén liéu

- 400gr phi lé c4 l6c. - 1 qua chanh vang, xanh. - 2
thia ca phé l& oregano. - 2 thia stp nwéc cdt chanh.
- 1 thia ca phé tdi xay. - Bét ném, dau an.

Cach lam

- Lam sach phi lé ¢4, cat hinh quan c& 16n. - Thai
mong chanh vang, xanh. - Udp ca véi bét ném, toi
xay, nwdc cot chanh, 14 orageno, dé 15 phut cho
ngam gia vi. - Xién ca vao que, xen ké cé voi

chanh cat khoanh, ran hodc nwéng vang ca.
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Ca Hoi Nudng

Nguyén liéu

- 200gr cé& hoi. - 1 it trieng cé den. - 1 thia ca phé hanh tim

bam. - 1 thia ca phé téi bam. - 1 thia sup rwou sam-banh.



- 1/2 qua &t chudng xanh, dd, cat khuc 5ecm. - 10gr bi
ngoi. - 1 thia kem twoi. - 20gr béng cai xanh. - 20gr béng
cdi trang. - 150gr khoai tay, got vd. - Mudi, dau an.

Céach lam

- Luéc chin khoai, d& ngudi, xay nhuyén. - Lam sbt: dun
néng dau, phi thom téi, cho sdm-banh, kem, khoai tay
vao, ném gia vi. - Cung lic dd, nwéng hodc ran ca hoi
chin vira. - Xép rau ct ra dia, dat ca hoi va trirng cé Ién

trén

C4 Tram Uép Ruou



Nguyén liéu

- 400 thit dudi ca tram den. Gia vi: - 25g mé& heo chin, 5¢g
mudi, 3g bét ngot, 10g rwou vang, 200 ba rwou, 5g hanh,
5g gwng.
Cach lam

- Panh vay phan dudi ca tram, rira sach, cho vao dia roi



wép véi reou vang, ba rwou trong mét ngay. - Lay dudi
cé tram da wop ra, rira sach ba rwou, roc xwong rdi cho
vao dia, wép rwou vang, mudi, bdt ngot, m&, hanh, girng
vao rdi cho vao xirng hap trong 15 phat. Hap xong, lay

dia ca ra, vot hanh va girng bé.

Ca Chinh Xeé Phay



Nguyén liéu

- Mét con cé chinh khoang 2,5kg - 150g mudi - 50g girng -
50g hanh - 5g ruou

Céach lam

1. X& lwng ca, bd rudt va mang, cha rira sach, rac mudi
|én xat déu roi treo ca noi thoang gid trong 1 tuan. 2. Sau

khi ca khé thi cat thanh tirng doan wép véi hanh, gieng,



rwou roi cho vao 16ng hap 15 phat; ca ngudi, 16t da, bé

xwong, xé nhé rdi cho vao dia ding.

Céa Diéu Hong Nau Réu

Nguyén liéu

- 1 con ca diéu hong (1kg) - 50g cu riéng - 2 trai khé chua



- 3 trai ca chua chin - 50g thi & - 200g can nuwdc - %
mudng canh nwéc cdt nghé - 1 mudng canh mé - 1 mudng
canh hanh téi bdm - 1 muéng canh nwéc mam - ¥ mudng
canh dwdng - 2 mudng ca phé mubi.

Céach lam

Cé lam sach, I6c lay phi |&, xwong va dau ca cho vao 1,5
lit nwéc va mét mudng canh nwdc mam nau lay nwéc
dung. Bac chao 1én bép, phi thom hanh téi. Cho ca chua,
khé, riéng, nwédc cdt nghé vao xao lay mau va mui. Cho
nwdc dung ca vao nau séi, ném mé va mudi dwéng vao
vira &n, roi cho phi lé ca vao nau 5 phut cho can nuéc,

thi la vao la dworc.



Phi Lé C4a S6t Dau Mé

Nguyén liéu

- 3009 phi l& ca basa dong géi - 1 thia ca phé dau me - 2
thia ca phé bét ném - 1 nam hanh Ia, doc hanh - 1 cu

girng nho - 1 qua &t strng d6 - 1/4 ca phé tiéu



Cach lam

Got vo cu girng, gid nhd, hoa v&i chut nwéc am, lay
khodng 2 thia ca phé nwdc cdt girng. Ra déng phi lé ca
basa, wép véi nudc cbt girng, tiéu, bdt ném, dau mé, dé
khoang 15 phut. Dung 1/2 lwong hanh 14, cat khuc dai,
phan con lai chan so qua nwdc séi. Trai ca ra khay, cho
hanh |14, doc hanh Ién, cudn tron, dung cong hanh da

chan nwéc séi budc lai, hap chin.
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Muwc Nhoi Ca

Nguyén liéu

- 10 con mwec 6ng - 200gr ca thac lac - 1 thia ca phé tdi

xay - 4 thia sup chién gion - 4 thia sup bét chién xu - 1



thia stp twong xi mudi - 100gr xa lach xoong - Dau an,
mudi, nwéc mam, tiéu.

Cach lam

- Rra sach murc, lay bé tii mat, béc sach 1&p da bén
ngoai, dé rao nwdc - Quét nhuyén cé thac lac véi dau
hanh, ném mudi, nwdc mam, tiéu. - Cat muc lam déi,
nhoi ca vao. Dung kéo cat muwe cho xoé ra. - Cho muc
vao xtrng hap cach thdy. Sau d6 nhing qua bot chién
gion, 1an qua bét chién xu. - Bun néng dau, phi thom tai,

tha muwc cho vao chao néng, ran vang.



C& Hap Sot Me

Nguyén liéu

- 1 con céa he (hoac ca chim). - 50gr me, bo hat. - 1 cu

glrng, thai lat mong. - 2 thia téi xay. - B6t ném, dwdng,



dau an. - 1 thia sip nwéc mam. - Ca rét thai soi. - Hanh 1a
thai soi. - 2 bat nwdc dung.

Cach lam

- Panh sach vay ca, bd rudt. - Bun néng dau, phi thom

téi, cho glrng, me vao, cho nwéc dung, ném gia vi vira

an. - Dat ca vao dia, cho nwdc sbt me I1én ca roi dem

hap. Ca gan chin, cho hanh |4, ca rét 1én.

Ca& Bong Mu Hap Sen



Nguyén liéu

- 1 con cé& béng mu 600gr. - 50gr hat sen twoi. - 1 ¢t hanh
tim. - 1 qua &t strng thai hat lwu, hanh |a. - Hat ném,
twong &, tiéu, toi xay.

Céach lam

- Ca béng mu l1am sach, x& mét bén than ca. - Uép ca



v&i hat ném, tiéu, mudi trong 20 phat cho ngadm. - Bun
nong dau, phi thom tdi, cho twong &t, nwéce dung vao,
ném gia vi, cho hanh tim, &t vao rdi cho hat sen vao. -
Xép dirng ca ra dia va cho vao x&rng hap. - Ca vira chin
cho sét vao, tiép tuc hap khoang 10 phut. - Don ca ra

dia, trang tri v&i hanh Ia.

Ca nwdng kieu An Do



Nguyén liéu

- 1 con ca chi vang twoi hoac ca chém 750g - 60g girng
gid nhd - 10 nhanh t6i gi nhé - 3 thia &t bot - 2 thia bot
nghé - 1 chén dau &n - Rau mui, mudi, 2 miéng chanh,
hanh thai miéng, dwa chuét, ca chua dé trang tri.

Céach lam

Panh vay, rira sach ca, dé rao nwéc. Mbi bén minh ca



khia sau ba dwérng chéo. LAy mét phan girng va téi gia
trén vé&i nwdc. Tron sb girng, tdi con lai véi bot 6t, rau
mui, nwdc chanh, dau dn va mubi. Xat déu lén toan bd
con c4, tiép theo déi I&8n minh c& hén hop nwdc girng va
tdi, dé vao ngan mat cla td lanh khoang 2 gi¢. Cho ca
vao 10 nwéng & nhiét dé trung binh. Thinh thoang lat hai
mat cho ca chin vang. Don ca ra dia, trang tri v&i rau

mui, chanh, hanh va dwa chudt thai miéng.
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Ca ba sa nw&ng dwra

Nguyén liéu

- 3009 phi lé ca ba sa - 1 qua dra (thom) - Téi bam, mubi,
tiéu, mat ong, que xién. Bép than hoa

Cach lam



Phi 1é ca ba sa rtra sach, thai miéng moéng. Dira got vé,
bd 16i, bd tw, thai miéng day c& 1cm. Uép ca véi mudi,
tiéu, mat ong, t6i bam chirng 10 phut cho ngam gia vi.
Lay que xién xen k& 1 1at dira, 1 1at ca cudn gap lai roi
cho vao 16 nwéng hodc nwéng trén bép than héng. Tré
déu cho céa chin vang thom, ngam vi dra. Don xién ca
vao dia, luc an m@&i g& ra. An ndng voi twong ¢t hodc

mudi tiéu chanh.

C& hoi nau cay



Nguyén liéu

- 5009 nac ca hdi (mua san) - 2509 tdm su I&n - 5009 dira
nao + 1 mudng canh bét ca ri - s& bao méng, tdi bam
nhuyén - 250g dau &n + 50ml girng cat soi nhd, 1 trai 6t
strng cat soi + mudi 6t + dwdng + &t bAm nhuyén.

Cach lam



Ca hoi rira, dé rao, cat soi ldn. Tom rlra boc vo + bd dau
+ chi den trén lwng, chira dudi. Udp ca hdi va tdm véi
mubi &t, d& ngdm 15 phat. Nau séi dau, cho ca hoi va
tdbm vao chién vang trén Ira I&n, cho ra rd cé 6t gidy
thAm dau. Dra nao vat lay 250ml nwée cbt va 500ml
nwdc ddo. Xao thom sa bao + &t bam nhuyén + téi, cho
nwdc ddo vao nau séi, cho ca hoi + tdm + mudi + duwdng
+ girng cat soi + &t cat soi vao nau séi, hot bot that ky.
NA&u trén Itra nhd 15 phut, cho nwdc cbt dira vao, dé séi
lai nhac xudng. Muc ca hoéi nau cay ra td, don ding nong

vé&i banh mi hodc bun twoi + rau sdng.



Ca sot rwvou

Nguyén liéu

- 1 con c4& diéu hong khoang 800 gr. - 2 thia stp rwou nép



(com rwou) va 1 thia sup rwou trang - Ot bam, hanh |4
thai nhd, bdt nang - Gia vi, mudi, tiéu, dwdng, nwdc
twong, dau an.

Cach lam

- Cé lam sach, khtra 2 dwdng trén lwng ca roi cho vao
chao dau ran vang, vot ra dé vao giay tham dau. - Lam
nwéc sot rwou: Dat chao khac 18n bép, cho 2 thia sup
dau an, 1 thia sUp rwou trang va 2 thia com ruou (ruou
nép) xao véi &t bam. Cho tiép bét nang hoa lodng voi
nwéc vao chédo, ddo déu vdi Itra Idn cho dén khi nwéc
sanh lai. Ném gia vi va cho hanh 1a vao, tat bép. - Don ca

ra dia, rwdi déu nwdc sét rweou 1én minh ca. - Dung néng



VoI nwéc twong va ot.
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Ca sbt rou

S

Nguyén liéu

- 1 con ca diéu héng khoang 800 gr. - 2 thia sup rwou nép (com

rwou) va 1 thia stp rwou trdng - Ot bam, hanh 1a thai nhd, bot



nang - Gia vi, mudi, tiéu, dwdng, nwédc twong, dau an.

Céach lam

- Cé lam sach, khtra 2 dwérng trén lwng ca réi cho vao chao dau
ran vang, vot ra dé vao giay thdm dau. - Lam nuéc sét reou:
Pat chao khac 18n bép, cho 2 thia sip dau &n, 1 thia sip ruou
trdng va 2 thia com rwou (rwou nép) xao véi &t bam. Cho tiép
bdt ndng hoa lodng véi nwée vao chdo, dao déu véi Itra Ién cho
dén khi nwée sanh lai. Ném gia vi va cho hanh |4 vao, tat bép. -
Don ca ra dia, rudi déu nwdc sét reou 1én minh ca. - Ding

nong voi nwdc twong va ot.

Cha ca xao ét ngot



Nguyén liéu

- 2009 cha ca - 1 cu hanh tay - 1 trai &t ngot dé - Sét ca, twong
&t, tdi bam nhuyén, dau an, mudi, dwong, tiéu - Cha ca chién
vang.

Céach lam

- Hanh tay boc vd, rira, cat soi Ion. - Ot ngot rira, cat bd cudng,
lang bd rudt trdng va hat, cat sgi gibng hanh tay. - Phi vang toi
trong dau, cho hanh tay v&i &t ngot vao xao trén Itra I&n 2 phut,
cho mudi + dworng + sét ca + twong &t va trdn déu trén Ira vira
2 phit, cho cha ca vao trén déu 5 phat nhac xubng. - Bay cha ca

xao ot ngot vao dia, don dung néng.



Ca nwdng ngol

Nguyén liéu

-500 g ca chém - Hat ném, tiéu, dwong, &t bét - Rau séng cac
loai, rau thi 1a - Bép than va vién ngoi
Cach lam

Cé lam sach, cat khuc, loc 13y phi 1& ca wép véi chat hat ném,



tiéu, dwong, ot bdt dé chirng 10 phat cho ngdm déu gia vi. Quat
than that hdng, dat miéng ngéi Ién than héng cho that néng, xép
ca |én nwéng vira chin, béc thom la dworc, rac thi la 1én trén. Ca
nwéng trén ngdi coé hwong vi rat dac biét: thit ca ngot, thom
ndng mui rau thi I, vi cay cla &t va céc loai gia vi. Don kém voi
rau sdng, chdm mam tém pha chanh &t. Néu khéng thich mam
tém, ban c6 thé thay bang nwéc mam téi. Ca nwéng ngéi la kiéu

an ca nwdng quen thudc ctia ngudi mién Tay.

Cé chép hap twong



Nguyén liéu

- 1 khuc cé chép c& 200g. - 1 thia xap twong hat, 2 qua ca chua. -
Rau can tay, girng, dau hao, dau an, nwéc twong, hat ném,
dwdng, tiéu.

Céach lam

- Cé rlra sach, wép chut tiéu, hat ném, dau &n, dau hao, dwong,
nwéc twong va girng got vé thai soi. Can tay rira sach thai

khic. Ca chua bd hat, thai mai cam. - Cho ca da wép vao da, roi
cho vao xtrng hap cach thay chirng 15 phat, cho nét ca chua,

rau can vao héap tiép chirng 10 phut niva. - An néng véi nwéc



twong va com trang.
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Céa chép hap twong

Nguyén liéu

- 1 khuc cé chép c& 200g. - 1 thia xap twong hat, 2 qua ca chua. -
Rau can tay, girng, dau hao, dau an, nwéc twong, hat ném,

dwdng, tiéu.



Céach lam

- Cé rlra sach, wép chut tiéu, hat ném, dau &n, dau hao, dwong,
nwéc twong va girng got vo thai soi. Can tay rira sach thai
khac. Ca chua bé hat, thai mui cam. - Cho ca da wép vao da, roi
cho vao xtrng hap céach thay chirng 15 phat, cho nét ca chua,
rau can vao héap tiép chirng 10 phut niva. - An néng véi nwéc

twong va com trang.

Ca diéu hong sot chua cay




Nguyén liéu

- Cé diéu hong: 400 g - Nam rom: 100 g - Rau cai xoong: 1 it - Ca
rét: 1 ci nhd - Bot dao: 2 thia ca phé - Mudi, nwéc mam, my
chinh, hanh téi khd, dau an, hat tiéu, giam, dwéng, ot.

Céach lam

- C4 mo6c mang, cat vay, bd ruét, rira sach, cho mét it mudi vao
wop khodng 15 phat rdi riva lai, dé rao nwédce. - Nam rom rira
sach, dé rao nwdc. - Rau cdi xoong nhét rira sach, dé rao nwoec.
- Carbt, got vd, rira sach, tia hoa dé trang tri. - Hanh téi khé boc
v®, rira sach, bam nhd. - Ot rira sach, bd hat, bam nhé, 1 qua
dé tia hoa. - Bac chéo 1én bép, dun séi dau, tha ca vao ran vang
2 mat, dun Itra nhd dé ca chin ky ti trong ra ngoai. - Rau cai

xoong xép dwédi dia, bay hoa ca rét xung quanh, ca chin bay 1én



trén, miéng ca dinh hoa &t da tia cho thém phan hap dan. Lam
nwdc sbt: - Phi thom hanh téi, cho 2 thia xip nwéc mam, 1 thia
dwdng kinh, 3 thia gidm, 1 thia &t bam nhd, 1 chén nuéc vao
dun séi cho tan dwédng, thad ndm vao, hoa bdt dao véi nwdce cho
tan roi dd vao dun soi lai, ném hat tiéu vao la dwoc. - 6 nwéc

sét 1én trén dia ca. An néng.

Céa nglr dai dwong sot tiéu




Nguyén liéu

- 2009 phi lé ca ngw dai dwong that twoi - 100g &t ngot - Tiéu hét
gia hoi dap, téi, mubi

Céach lam

Phi 1& c& nglr w&p gia vi cho tham roi dé trén dia s I&n, dung
binh gas mini loai xach tay khé Itra d6t cho chay bé mat. Sau d6
xat méng. Ot ngot xao v&i chut bo' cho thom, trai déu dwdi chan

trang tri.

Xoal cat ca tré



Nguyén liéu

2 con ca tré nhd; 1 trai xoai cat xanh; &t strng, téi, grng, mudi,
tiéu, dwong, rau sa lat, rau thom

Céach lam

Cé lam sach, khia xéo trén minh cé, wép cé trén véi mubi tiéu,
xoai xanh got vé, xat soi, wép 1 thia ca phé dwdng. Chao dau

nong cho ca vao chién vang thom. Cho 2 thia ca phé nwéc



mam, 3 thia ca phé canh dwdng, téi, &t bam vao hoa déu. Cho
xoai wép vao tron déu voi nwdc mam tdi. Bay ca ra dia, rudi
nwéc mam xoai 1én trén, an kém véi rau sdng trong bira com

gia dinh.
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Céa bo hom nwédng mudi

Nguyén liéu

- Céa bo hom 700-800 gam. - Mét it mudi, bét ngot, bot

ném, duwdng, &t xay, toi.

Cach lam



- Cé lam sach dé nguyén da. - C4c gia vj trén lam thanh
hén hop sét mudi &t va cho vao bung ca. - Nwéng trén
Ilra than hong trong thdi gian 20 phut. - Ca cho ra dia, &n

kém rau ram va mudi ot.

C4 diéu hong nwéng 14 sen




Nguyén liéu

Cé diéu hdng 1 con (0,8- 1 kg), tdi bam 25 g, &t bam 25 g,
tiéu nlra mudng ca phé, mudi nira mudng ca phé, nwéc
mam 2 mudng ca phé, nwdc twong 1 mudng ca phé, mau
diéu 2 mudng xup, la sen 1-2 chiéc.

Cach lam

Cé diéu hdng lam sach, rach hai bén minh ca dai tu
mang xudng dudi dé tham gia vi va dé chin. Trén déu

cac gia vi wop vao cé, dé cho gia vi thAm khoang 30
phut. Cho c& 1én vi nwéng vira hoi vang, 1y la sen goi céa
lai va tiép tuc nwéng cho dén khi la sen bén ngoai vira

chay la dwgc. Luc nay ca sé quyén mui thom cua la sen.



Cé diéu hdng nwéng co thé an kém vai kim chi.

Nguyén liéu

450 g thit ca 16¢c phi-1é, 300 g dira nao dé 13y nwéc cot,



Kroeung (gia vi cia nguwdi Khmer), bét ca-ri, dinh hwong,
bong tai di, qué, &t; ban, rau sdng (xa lach, bap chudi, gia,
rau qué).

Cach lam

Pun nwéc séi, cho thit ca 16¢ vao nau chin roi dé ngudi,
tan nhuy&n khoang 300 g, con lai d& xép trén mat voi
ban. Dung mdt néi khac, phi hanh, tdi hoi vang rdi cho
bdt ca-ri, dinh hwong, béng tai di, qué vao xao chung voi
ca da tan nhuyén. Cho nwéc ludc ca vao hén hop trén;
ném gia vi vira an, sau dé do tiép nwdc cot dira vao, tat
Itra va rai it &t bi trén méat. Xép bun va rau sbng dé dung

V@i nwdc leo con nong, kem theo chanh, &t.



Ca xao dau den

Nguyén liéu

650 g thit ca bd xwong, 3 mudng dau &n, 3-4 cu ti bam
nhuyén, 1,5 thia bot dau den, 6 ci hanh |4 cat nho, 1

muong dwdng, 1 mudng tiéu den gid dap, vai nhanh rau



mul.

Cach lam

Lam nwdc sbt: 2 thia rwou gao, 2 mudng ca phé dau meé
(virng), 3 thia girng gid nhd. Ca cat thanh nhirng khoanh
vira phai. Bat ca vao trong mét té6 thay tinh Ion. Trdén cac
thanh phan lam nwéc sét rwdi 18n minh ca, day nap té lai
trong 30 phut. P4 dau an vao chao da dun néng, cho tdi
va ca vao. Dao déu 1-2 phat cho dén khi ca chuyén mau
vang. Cho bot dau den vao, tiép tuc ndu thém 1-2 phat
nira. Cho hanh 14, dworng va hat tiéu vao, dao déu thém

1 phut nira, sau do bac ra, don ra dia, an khi con néng.
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Ca Nwéng Kiéu Madrid

Nguyén liéu:

6 lwdn ca
* Xbt wop:
2/3 tach nwdc cam

2 mudng canh dau 6 liu



1 muéng canh tiéu xay, gia so

1/3 tach nwd&c chanh

1/4 thia nho b6t thi 1a Ai Cap

1/2 thia nho kinh gi¢i kho gid nhuyén

Céach lam

1- Rlra ca, thAm kho rdi dat vao dia.

2- Trdn chung nwdc cam, chanh, dau &n, tiéu, kinh gidi va thi 14
réi tm vao dia ca. Dap lai wép 2 gi® trong td lanh, thinh thoang
lat qua lat lai.

3- Pem dia ca ra, chat nwéc x6t rdi nwdng trén 16 than kha néng
(ther ho tay, dém 3 giay) trong 5 phut, réi [at mat, phét thém x6t
&t vao, nwéng tr 3 dén 7 phut niva, cho dén khi xién thay da

chin ruc.



Ca Qua (Ca Léc) Xao Girng Hanh

Nguyén liéu:

=& || Caqua twoi da danh vay, lang bo xwong

vay, lang hai bén xwong séng. Thai méng

’ _”" c® 1.0 mm-1.5mm

Hanh thai nhd, girng thai chi - nhiéu hay it tuy ngwdi an

Nwéc mam ngon, bdt ngot

Cach lam



Cé cho vao chao, xao bang dau hay m&. Khi ca da chin thi cho
nwéc mam bot ngot vao dado déu. Khi da chin thi cho hanh,

glrng vao chao. An v&i com.




Nguyén liéu:

1 con ca loc 700g

1 trai bau

100g dau phéng

6 tép hanh la

Banh trang

Rau gid, mam ném, banh hoi

Tiéu, mudi, dwdng, bdt ngot, 6 tép téi, dau an, ddu meé, 1 mudng
sup twong hot, 1 mudng sup sa té, 1 mudng sup rwou thom, 2
muéng sup twong &t, rwou ngon.

Céach lam

Chuan bi:

- C4&: Lam sach, dé rao.



- U6p ca: 1 mudng ca phé tiéu + 1 mudng ca phé mubdi + 1/2
muoéng ca phé bot ngot + 2 mubng sup téi phi + 1 mubng ca phé
dau mé + 1 mudng sup twong hét + 1 mudng sup sa té + 1
mudng sup rwou thom + 2 mudng sup twong &t. tron tat ca déu,
wop vao ca, dé ca thdm 1/2 gio..

- Bau: Rira sach, khoét 16 cho céa vao trong bau.

- Dau phdng: Cho chat mudi, rang vang, boc vé, gia nat.

- Hanh 1a: Thai nhuyén, lam m& hanh.

- Banh trang: U 1a chudi 1 dém v&i 14 dira cho déo.

- Rau gia: Ritra sach.

- Banh héi: Cudn tron trét mé hanh.

- T&i: Dap dap, béc vd, bam nhuyén.



Xrng nwde séi cho bau I&én mam, dem hap bau cho chin. Ca

chin lay ra.

Trinh bay:
- Cho c4 |én dia. Rac dau phong trét m& hanh + hanh phi |én
mat.

- Don kém banh trang + rau gia + banh hdi + mam ném hoac

nwdc mam chanh ot.
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Ca Chua Nhoi Ca Thu

Nguyén liéu:

5 qua ca chua chin dé, con clrng, gitr nguyén cudng cho
dep. Nén chon qua vira, khdng qua to. Cat mét miéng
ngang than trén qua ca lam ndp. L4y hét phan hat, up ca
xubng cho bét nwée

1 hdp ca thu ngadm dau

3 thia s6t mayonnaise

2 thia nwdc cot chanh



1 chat mudi, tiéu, dworng, dau an
Hanh tay rira sach, bam nhé
Rau mui rira sach, cat nhd

O't d6 thai nho

Cach lam

- L4y ca thu trong hdp ra, giam nho

- Trdn déu ca voi sét mayonnaise, mudi,

tiéu, dworng, nwéde cdt chanh, hanh tay, rau mui, &t dé

Thwéng thirc:
- Cho hén hop trén vao qua ca chua, dung miéng ca day

|en trén. CO thé trang tri thém bang mot miéng cherry



xanh cho dep mat

- Mén nay diung nhw mét mén salad rat ngon

Ca Hoi Nwérng Chua Ngot

Nguyén liéu:



6 khoanh ca hoi mdi khoanh day 1,5cm
Vat 2 qua chanh, thai chi vd chanh

2 muéng canh méat ong

1 muéng canh nuwéc twong dau nanh

1 mudng canh sbt &t

2 mudng canh mu tat ché san

1/2 muéng canh dau mé

Tiéu mai xay

Céach lam

- Rtra ¢4, dé rao nwdc, roi cho vao dia.
- Bé chung vé chanh, nwdc chanh, mat, nwéc twong, mu

tat, x6t &t, dau va tiéu réi tm vao dia ca, day lai wop 3



gi®, thinh thoang lat khoanh ca qua lai.

- L4y dia ca ra, chat can nwdc xbt, dé qua mét bén,
nwéng ca trén than kha nong (ther ho tay, dém 3 giay)
trong 7 phut réi 1at mat ca va tam thém xot wép vao,
nwéng thém 6 phat niva, ding nia xién thay chin ruc la

duworc.



Nguyén liéu:

600g ca l6c 14y phan nac
1/2kg cai bd xoi

1509 giod sbng

1 goi bot xu

100g bot nang

2 hét ga



15 trieng cut ludce chin

Gia Vi
Cach lam
Chuan bi:

- Ca l6c: Rira sach dé rao, bd da xwong, thai méng, c6
chiéu dai 5cm ngang 4cm. U'dp vao ca: 1 mudng ca phé
tiéu + 1 mudng ca phé mudi + 1/2 mubng ca phé bét ngot
+ 1 mudng sup ban téi + 1 mudng sup girng bam + 1
mudng ca phé dau meé. Bé ca thdm 15-30 phuit.

- Cai bo xéi: LAy cong bé 14, rira sach cat ngan 3 cm.

- Gid sbng: Nam tiéu, bét ngot.

- HOt ga: bBanh tan.



- Trieng cut: Lubc chin, béc vo, thai khoanh mong.
- Téi: Dap dap béc vd, bam nhuyén.

- Ot: Thai khoanh.

- Ngo: B6 chan, rira sach.

- Girng: Got vo, thai mdng, bam nhuyén.

Ché bién:

- Trai miéng ca 1én thét, trét 1en 1 1op gid séng + cai bo
x0i, trirng, cudn ca lai vong nhd (khéng cudn nhiéu
vong). lan ca qua b6t nang khé mét I&p, nhung qua hét
ga, lan qua bt xu.

- Chao dau nhiéu, cho céa vao chién gion, vang vét ra, dé



rao (Itra nhd, cho ca chin va gion, Itra to bt xu sé khét,

bén trong ca khong chin)

Trinh bay:
- Xép ca ra dia rai ngo.

- An kém v&i s6t xi mudi hodt twong 6t.
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CaAthu sotcary

Nguyén liéu:

200g ca thu

1 cu hanh tay, rira sach, thai khoanh mong

Hanh la rira sach, thai nho

1 tép t6i, bam nhuyén

2 thia ca phé bot cary

100ml sira twoi (co thé thay thé bang nwdc cot dira)

Nwdc mam, hat ném, tiéu, dwdng, dau an



Céach lam

- Ca thu wop voi hat
ném va tiéu, dé
khoang 5 phut cho

ngam déu gia vi.

Sau do, dun nong

dau, cho ca vao ran vang déu hai mat

- X&0 téi thom, cho bét ca ry vao. Tiép dén, cho sira twoi
hodc nwéc cbt dira vao. Ném nwédc mam, hat ném,

duwong vira an

Thwéng thirc:



- Xép ca ra dia, rwdi hdn hop sbt 1én trén, rac hanh tay,
hanh la

- Dung nong v&i com hay banh mi

Ca nwéng toi




Nguyén liéu: (4 nguwdi an)

Cé& nguyén con tir 1,5-2kg (bo rudt)

1/4 tach bo hodc dau margarin long

2 tép toi, dap dap

2 mudng canh rau thom bam nho

1 mudng canh nwéc cdt chanh

Tiéu moi xay

Céach lam

- Rtra ca roi dé rao nwde. Dat ca vao gidy nhém cé giay.
- B3 chung bo nwéc hodc dau margarin, téi, rau thom,
nwdc chanh, tron déu roi tdm cé vao, rac tiéu, goi kin lai.

- Treo xoong hirng nwéc thit dwdi vi, dan déu than hong



dwéi xoong. Sau dé dé than kha nnéng (th&r ho tay, dém
3 giay). Ha thap vi, dat ca 16n vi, tir 40 dén 50 phut, khi

thlr bang nia thay ca chin ruc la dwoc.

Tom Ca Nuwong




Nguyén liéu (Iam 4 phan)

300g ca chi vang, 16t da, hoac bat c loai ca trdng nao.
300g tdm 16t vo, bé mach mau den.

440g com dwa xay, hoac 330g com dwa khé.

110g bot gia vi.

5 la chanh.

1 muéng ca phé tiéu den xay.

2muéng ca phé mubi.

5 trai &t xanh cat nhé.

2 mubng dwong nau.

* ¢d chanh, cat thanh 15cm hodc dung nhitng céi xién thit.

Chuan bi



Trdn ca va tdm trong may ché bién thirc an va trdn cho
that ky. Cho cac nguyén liéu con lai vao trir coé chanh va
trdn cho tat ca cac nguyén liéu hoa Ian véi nhau.
*Don:

Mic mdét mubng canh hén hop dd 1én cong ¢é chanh
hoac nhirng cai xién tre. Nwéng no trén 10 nwdng than

cho dén khi chin vang nau. Don &n ngay.
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Com Sushi

Thanh phan

400g ca Hamo (céa chinh, ca lac).



Com cu ngudi Nhat.

Giam gao.

Rwou Sake Nhat.

Nwéc twong nhat.

Puwong cat.

Cay Shansho.

Chuan bi

1. Rira ca v&i nwéce lanh va lay xwong bé di.

2. Cat ngang qua con ca dé Iy xwong nhd ra va lan bot.
3. Dung 1/10 rwou Sake va 1 phan nuwéc twong twdi 1én
ca trwdc khi nwéng.

4. Nwédng ca cho dén khi vang nau va dé ngudi.



5. Trébn com Sushi v&i rau Shansho (rau thom moc trén
nui) trwde khi cudn lai.

6. Cudn com Sushi thanh hinh dai va dat ca vao trong
cudn lai.

7. Cat thanh nhixng miéng vira va nhiing v&i nwéc sot

mot l1an nira.

C4 Hoi Cudn Bap Cai



Nguyén liéu

720g ca hoi phi l&.

8 miéng bdt nhoi Filo.

100g bo tan.

1 mudng canh hat thudc phién.
1 mubng canh hat me.

* Nhan



8 trai ca chua phoi khé.

8 |& hung qué.

3 nhanh thi la.

3 canh rau mui tay.

2 muéng canh dau 6liu.

1 mudng ca phé mudi khé.
mot it tiéu.

Dung cbi va chay dé tat ca cac nguyén liéu.
* Bap cai hap

800g bap cai dé.

130g bo.

10ml gidm rwou vang do.



1 mudng canh nu bacg hoa giam.

1 mubng canh dwong.

2 nhanh thi la.

1 trai chanh.

1 cu hanh do.

50ml dau 6liu.

Chuan bi

1. Xao hanh cho mém trong dau 6liu, cho bap cai vao va
tiép tuc niu trén Itra nhd cho dén khi cai teo lai. Cho tat
ca cac nguyén liéu vao trir bo.

2. Nau khoang 20-25 phut cho tat ca cac huwong vi hoa

|an v&i nhau va bap cai chin.



* Chuan bj ca hoi

1. Rach 18n bé mat ca hdi tlr bén nay sang bén kia dé tao
thanh mét cai tdi, cho phan nhoéi vao va ném véi mubi va
tieu.

2. Trai mot miéng bét nhoi Filo ra va quét bo' 18n, dat
miéng tht hai Ién miéng th& nhat va phét bo mét 1an
nira.

3. D&t ca hoi vao gitba miéng bot nhodi va gap miéng bot
che ca lai.

4. Cubn tron ca hoi dé tao thanh moét phan.

5. Phét bo 1&8n phan ca do va rac hat mé va hat thubc

phién Ién.



* Dé két thuc

1. Nwédng phan Filo trong 10 néng180 dd trong 12-18
phat tuy theo y ban thich ca chin & mdrc do nao.

2. Cat thanh miéng khi da nau chin va dat 1én dia.

3. Trang tri v&i nhixng nhanh rau mui tuwo.
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Ca Luwol Trau

Nguyén liéu: (Iam 1 phan &n)

Ca lwdi trau phi Ié.



nwéc leo ca.
rweou sam banh.
bo khéng mudi.
rwou vang dé nguyén chat.
mubi.
tiéu so xay.
dau éliu.
Chuan bi
1. Cat ca lwdi trau dé qua mot bén.

2. Nwéce xbt 1a reou sAm banh, rwou vang dé va bo.



Nguyén liéu:

20g ca chai.

mudi.



dau an.
Chuan bi
1. Rlra ca va ngam trong nwéc mudi khoang 10 phut.
Nuwdng trén dan banh nuwdng, dat trén 1 cai khay voéi
nhivng cai 1a xép vao dé trén Itra vira; cho dén khi hoan
toan khé va bat dau déi mau. D& ngudi , tron véi ca hoi
x6ng khéi va mudi trong mét cai may ché bién cho dén
khi hdn hop nay trong gidng nhw vun banh mi. Khéng
cho bat ctr phan ca cirng hodc khd nao vao trong khi ca
dang dwoc nghién. Phan con lai clia ca sé dwoc ché
bién kj hon. Néu ca dwoc nghién qua ky nd sé khéng ké

thanh mot khdi khi chién. Nhitng miéng qué thd sé khé



Vvién tron.

2. Hau hét cac vun ca mudi, khi chién mudi sé dwoc nau
va tao cho ca cé hwong vi. Bay gi®&» dd nhiéu dau vao
chao & nhiét dé vira phai. Nhiét d6 qua nong sé dbét chay
den ca, qua ngudi thi cac chat trong xwong ca sé khéng
da chin nhanh dé gi¥ nhirng soi cé lai véi nhau.

3. Chién mét nhim nhd vun ca mét 1an. Hay can than:
Qué nhiéu ca cing mét ltc sé& 1am ngudi dau cling nhw
ngan can cac chat trong xwong séng tham véi nhau hoéac
lam banh thAm dau. Qua it 1am chay den ca hodc lam
cho banh ca qua cirng dé gay.Twdi mot ndm nhé vao

trong dau néng. Khi né ndi bot hoan toan, lay nhirng vun



banh nay cho vao mét cai chao khac. Lap lai nhw vay,
day nhirng cai gitra ra hai bén. Cac chat trong xwong ca
bay gio sé gilr ca lai v&i nhau. Lat nguoc lai, khi né hoi
vang, |y ra va dat trén gidy thAdm. Lap lai tién trinh dé
cho dén khi hén hop nay dwoc lam hét.

4. Banh ca don nay dé dwoc trong vai ngay hodc hon
nhwng hwong vi khéng thay déi. Banh cé thé dwoc git

Am sau khi nau.
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Ca Hoi Xéng Khoi

Nguyén liéu: (Iam 1 phan)
10ml dau lac.
200g khoai tay mai.

49 bong &t kho.



2g hwong thao cat nhé.

10g mubi.

2g tieéu Sichuan.

20g bo.

90g cé hoi xdng khéi Alaska.
Chuan bi

Rira khoai tay trong nwéce lanh va chai sach dat & vé
nhwng khéng lam tray da khoai.

Db nlra &m nwéc, day lai va dun soi.

D3 khoai trong cai xtrng hap (trong binh hap kiéu Trung
Hoa ) va dat cai xrng hap Ién trén &m nwdc dang soi.

Pay lai va dé chudng dong hoé bao trong 40 phat va kiém



tra tinh trang nau. DUng Mot con dao bép dé thir sao cho
dao dé choc thung khoai.

Lam lanh khoai khoang 50 phut dé dé 16t vd. Nghién
khoai trong mét cai chen.

Pun néng chao trong 5 gidy, dé dau vao khoang 5 giay
( khdng qua nong).

Trai khoai mai ra, chién trong 1 phut, khéng quay.

Chién trong 60 giay, bing nhe Roesti ( banh két khoai
tay Thuy ST), trdi bo quanh chao mét lan nira va nau
trong 60 giay.

DPat ca hoi 1én né. Don véi vang sira dat biét.



Cé& Bién Tac-Ta, Ca Tuyét Vién

Nguyén liéu: (Iam 4 phan)
* C& bién pecca & Tac-ta
360g ca pecca.
1 mubng canh nuwdc twong.

1 muéng ca phé nwdc chanh ép.



3 muéng canh dau 6liu.
40g he céat nhd.
59 mudi va tiéu den xay.
4 14 hang qué, chién.
4 miéng ca chua anh dao.
4 nhanh thi la.

* Dau hang qué :
500ml dau 6liu.
50g l& hing qué.

* Cé tuyét vién :
150g ca tuyét phi lé.

120g khoai tay.



1 tép toi.

90ml kem.

90ml nwoc.

40g bt trai hanh.

3g hung tay.

1 14 hung qué.

3 muéng canh dau 6liu.

250ml kem, danh.

59 mudi tiéu xay.

1 mudng canh cd cé mui hwong hanh, cat nhé.
* Trang tri :

1 trai bi ngd xanh.



1 miéng thi la.
100g can tay.
Mot sb ca rét.
* Nwée chanh vat.
* Dau 6liu .
1 mudng canh nwdc xét Madone.
59 mubi tiéu.
Mot s6 ca chua chin.
Chuan bi
* Cé tuyét vién:
Got vé khoai tay va nau trong nwdc mudi, loc va lay

nwéc cot trong mot may ché bién thire an.



Pat ca tuyét, nwéc, kem, t8i, bdt hanh, rau mui vao mot
céi binh ndu nuwéc xbt. Ham t tr cho dén chin. Réi cho
nwéc cot khoai tay vao. Trén tat ca cac nguyén liéu that
ky.
Cho dau 6éliu vao, khi da ngudi, cho kem da danh vao tw
tr va ném gia vi. Bé trong td lanh cho dén khi can.

* Cé bién Tac-ta :

Cat ca pecca thanh nhixtng miéng nhd. Ném gia vij voi
dau dliu, nwéc twong, nwéde chanh, mudi, tiéu, he va cé
c6 mui hanh.

* Dau hang qué :

Pun néng 250ml dau éliu & 100 dd C. Tai la hung qué



trong 2-3 phut. Roi lay ra khoi 10 va dé vao may tron voi
250ml dau khac. Tron va loc dau qua mot miéng vai loc
hodc mot cai loc ca phé. B6 trén nwdc da dé 1am lanh tir
tr va ngwng nau.

Pé trong tu lanh dén luc can.

* Trang tri :

Ném tat ca cac loai rau v&i dau 6liu, mudi va tiéu, cho
nwéc x6t Madone vao va trdn that ky.

*Don:

Pat hon hop rau thanh mot vong tron 9cm vao gitra cai
dia. Cho ca Ién trén va lay cai vong ra. Xép 5 miéng thit

cé vién nhd quanh ca Tac-ta. Trang tri v&i dau hing qué



va ca chua hinh thoi I1én trén nhitng miéng thit ca vién.
Trang tri ca Tac-ta v&i 1a hung qué don va mit ca chua

anh dao va cay thi la
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Ca Ngw Véi Dwa Chuot

Nguyén liéu: (1am 4 phan)
4009 lwon ca ngur.
50g bét Harisa (lam tir &6t, ti, thi 1a, rau mui, bac ha va

dau an)



30g bbng 6t.
30g &t cwa ga ngot.
10g mudi va tiéu xay.
50ml day dliu dé chién cé ngu.
Dwa chudt ngdm gidm hodc mudi va rau mui.
Dwa chudt got vo.
Gidm trang (gidm nguyén chat).
buong.
La rau mui cat nhé.

Chuan bi

*Cangu :

Cat ca nglr thanh nhirng miéng I&n theo chiéu dai cla



toan miéng ca. Lan mbi miéng ca véi bot Harisa. Tron 6t
cwa ga va bdng &t va 1an ca nglr vao dé. Bun néng dau
trong mot cai dia nwéng cho dén boc khoi néng, cho ca
nglr vao va lam kho ca hai mat. Ném gia vi ca hai mat va
Ay ra.

Cé nglr phai hoan toan séng & bén trong ,chi I&p vé bén
ngoai chin

* Dwa chudt va rau mui:

Lay 2 phan giam va 1 phan dwéng dem dun séi trong
mét cai binh ndu nwdc xbt. Lay ra va dé ngudi. Cat dwa
chuét thanh nhitng cong bun dai bang mét may cat hinh

rang cwa. Ngdm nhirng cong dwa chudt vao trong hon



hop gidm truwée khi don. Dé rédo dwa chuét, trén véi rau
mui va dat vao khuoén tron.

* Don:

Dat dwa va rau mui vao gilra dia.

Cat ca nglr thanh nhirng miéng tron va dat 1én trén rau.
Rai thém hdn hop gidm va rau mui da cat quanh dia va

don.

Ca Ngir Xot Pwdng



Thanh phan : (lam 6 phan))

300g ca nglr cat thanh 4 miéng hinh tron dwdng kinh
4cm.

2 muéng canh tiéu rang gion.

4 muéng canh hang qué cat nhé.

1 mudng canh rau mui cat nhé.

60ml dau oliu.



Rau trang tri - 400g dwa chudt - mudi, cat miéng méng
hinh rang cuwa.
30g gia non.
2 mudng canh bot trirng ca gia vi.
40g girng wép mudi tiéu.
4 mubng canh nam dau tuyét.
* Nwée xot dwong Trung Hoa:
159 grng two.
100g dwong tan Trung Hoa.
50ml gidm rwou gao.
50ml gidm nguyén chét.

2 mudng ca phé nwdc chdm dau twong Kikkoman.



75ml nwdc ép chanh two.

40g he céat nhd.

2 tép téi nghién nhd.

2 mubng ca phé girng ngadm, cat nha.

20g hanh.

3 muéng ca phé rau mui cat nho.
Chuan bij
Mudi dwa, got vd, bd hot va cat déi. Rai mudi [én va dat
trén mot cai khay co duc 16. Pay lai, dé dwa khoang 12
gi® trwde khi cat. Trédn glvng véi mam dau tuyét véi mot
it nwée x6t dwdng va dat gitra dia.

*Chuén bj ca ngu:



L&n miéng ca ngt hinh tron trong rau mui da cat, hing
qué va tiéu. Lam nong dau trén chdo gang va niém kin
cac mat ca miéng ca. Lay ca da niém kin ra va quan
nhe bang gidy quan dé bao dam hinh tron. Dé trong tu
lanh it nhat 1a 3 gio.

*Pélam 1 dia :

Lay gidy quan quanh ca ra va cat thanh nhirng miéng
tron day 1cm, chia thanh 2 phan, dat vao gira dua
chuét. Dung mudéng muc mét it nwdc xét dwdng dd 1én
ca.. Ném vd&i tiéu, trang tri v&i rau mui.

*Phwong phap:

1. Nghién dwdng tan ra. Thém giam va dun néng nhe



cho tan ra.
2. Cho tat ca cac nguyén liéu trtr rau mui va ngam trong

3 gi®r. Trwde khi don, bé thém rau mui vao nwédce xot.



Cac mon ca —phan 44

V 4

Ot Da Lat Don Ca Bo bé

Thanh phan

1. 4509 ca chay (c6 thé thay thé bang tau ha ky tron chung voi
rong bién. Xem cach lam cia mon Ca Kho B6 Bé)

2. 1 miéng tau hii

3. 1 hay 2 trai 6t Da Lat



4. 2 trai ca nhd, bam nhuyén

5. 4 miéng ndm twoi (oyster mushroom)
6. 2 mudng canh dau hao chay

7. BO6t khoai

8. 1 cdng hanh 14, xat nho

Céach lam
Cho 450g céa chay, 1 miéng tau ha, 1 mudng canh dau hao chay

va mot 1 mudng canh bét khoai vao mét cai té. Bop nhuyén va



tron tat ca cho déu rdi dé& qua mot bén.

O't ba Lat cat ra mbi miéng dai dd 3 phan. Dén nhan ca va tau

ha da bép nhuyén trong té6 vao may miéng 6t nay.

B&c chéo 1én 10 va cho vao khodng 1 mudng canh dau an.
Chién cac miéng &t da dén ca va tau ha cho dén khi hai mét
vang |én. Van Itra nho lai va lay &t ra dé vao moét cai dia. Cho 2
trai ca da bam nhuyén vao chao va day nap lai khoang 5 phut,
khi thdy ca da mém nat ra thi cho nhirtng miéng ndm, 1 muéng
canh dau hao va 1/2 chén nwéc 1d vao chao va trdn 1én cho déu.
Sau d6 cho vao 1 mudng ca phé bdt khoai da trén véi nwéde va
nhirng cdng hanh |4 da xat nhd, quay déu va db vao cai dia co

nhirng miéng &t don ca thi ban sé c6 dwoc mdét moén &n ngon va



(@)
O»

Ca Kho Bo bé

Thanh phan

1. 1/2 bich tau ha ky twoi (8 0z.)



2. 1 bich rong bién

3. 1 bd hanh la (khoang 5-6 céng)

4. 1 mubng ca phé téi bam

5. 1 mudng ca phé bét ném hay 1/4 mubng ca phé mubi
va 1/4 mudng ca phé duwong

6. 3 mudng ca phé nuwéc twong

7. 1,5 muébng ca phé dwdng

8. 2 mudng ca phé nwdce lanh

9. Da3uan

Cach lam

Ngam tau ha ky twoi vao nwéc séi cho mém, db ra rd cho rao



nwdc. Dé tau ha ky vao mét cai to va trén vao 1 mudng ca phé
bdt ném. Lay 2 miéng rong bién cudn tau ha ky vao thanh

nhirng cudn 1&n khodng 1' x 4'. Bat chao 1én cho vao khoang 2
mudng ca phé dau an (nén ding chao non-stick néu cd), chién
cho vang déu moi mat, Iy ra dé 1én trén vai tdm khan gidy cho

thAm bot dau ra.

Bé&c chéo 1én cho vao 1 muéng ca phé dau &n, 1 mudng ca phé
tdi va phan trang clia hanh 14 cat nhd, chién Ién cho vang réi cho
vao 3 mudng ca phé nwéc twong, 1,5 mubng ca phé dwdng va
2 mudng ca phé nuwdc lanh. Khi nwdc sbi 1én thi tat Itba va cho
nhirng cudn tau ha ky va rong bién da chién vao niu thém
khoang 5 phut. Sau dé lay ra dia va rac |én trén méat vai cdng

hanh & x&c nhd. Quy vj sé& c6 dwoc mdt mon Ca Kho B6 Dé réat



la ngon.

Bo' V&i Ca Hoi X6ng Khéi

Va Trirng Ca Tobiko

Nguyén liéu : (1am 4 phan an)
1129 ca héi xéng khoi

84g nuwdc x6t madone (nwdc x4t [am bang dau va trirng)



1 muéng canh bét cai trdng trén voi nwdc
3 muéng canh trirng cé Tobiko
Mudi /tiéu trang dé ném
2 trai bo (cat nhd)
1 ¢t cadi dwong/ ca rbt cat xoan lai (dung may cét rau)
56g rau diép non (trén)
1 phién t&o bién khé (cat hinh rang cuwa)
Chuan bi

Loai bé da ca héi va cat thanh nhirng hinh khdi day 0,6cm.

Tron bot cai trang voi nwdc cho dén khi mém la duwoc. Quay voi
1 cai que danh trirng thanh nwéc xét madone, trén 3 muéng

trirng ca Tobiko va c& héi. Ném gia vi va dé qua mot bén.



Cat déi trai bo, bé hét va vé. Bo phai gan chin mudi. Cat bo
thanh nhirng miéng méng theo hinh ban nguyét. Miéng bo’ phai

da day dé cam trong tay ma khong bj bé ra.

Trong mét cai khudn hinh tron nhd, xép bo’ quanh vong khudn

theo kiéu xép chdng Ién nhau.

L4y mét cai dia va xép bo thanh vong c6 hinh thi theo y mudn.

Muc rau va ca hdi dé day vao vong bo.

Tron cd cai dwdng va ca rbt vai rau diép va xép 1én trén cé hoi.
Muc nwéc xbt dau gidam dé 1én rau trdn va quanh dia.

Trang tri mén an bang miéng tao khd dat trén I&p rau.Don 1én



ngay.
*Chuy:

V&i sw chi dan ndy, ban cé thé hoc cach tao ra 1 banh la sy két
hop cac hwong vij tuyét voi ciia Chau A va phwong tay. Bia nay
la mot pha trén tuyét voi clia cac hwong vi va cac thanh phan
tinh tay khac nhau. Néu ban mudn di ra ngoai nhirng banh

théng thwdng, chi dan nay sé dung cho ban.
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Ca Nuc Kho Cay

Nguyén liéu:

Céa nuc: 1kg
Thit ba chi: 300g

Khé chua: 3 qua



Hanh hoa, &t bét, gia vi.

Cach lam

Cé nuc chon con con cirng , tron than. M bd rudt va dau rira
sach dé rao nuwéc. Thit ba chi thai miéng méng. Khé chua got
rira sach roi thai lat. Hanh hoa nhat bd ré xat thanh khic dai

vira phai.

Phi thom hanh réi cho thit vao dao tiép dé cho &t vao chwng that
ky rbi dd mot bat nwéc loc vao dun. Tuy vao do an cay ma cho
nhiéu hay it &t. Khi nwéc da soi thi méi gap bd céa vao kho. Khi
nwdc can di chat it ta cho khé vao kho cuing. Ném gia vi that

vira rdi cam hai qua xoong x6c¢ nhe dé thit ca va khé tron déu



nhau. Sau d6 d&t xoong I&n kho tiép cho t&i luc ca, thit 33 mém

nhir va nwdc gan can hét thi cho hanh hoa vao réi bac xubng.
MOn cé nay cling can phai 8n néng. Ca c6 vij cay cay cua 6t, hoi

diu chua cliia khé va mét chut dd béo cda thit. Chu y khéng nén

dé can hét nwéc bdi vi ca sé bj khé mat di vi chua.

Ca L6c Kho Nudec Dwa



Nguyén liéu:

500gr céa l6c — Y2 nwéce cla qua dira - Pwdng cat - M& nwdc —

Hanh ci - Nwéc mam ngon — Gia vi - Tiéu

Thwc hién

1. C4 rira sach, cat khuc khoang 4cm réi wép hanh téi, mam,

mudi, m&, dwéng cho ngam.



2. Bun chat dwong 1am nuwdc hang. Xép cé vao niéu dat hoac
ndi c6 day day, sau dé db nwéc dira cling v&i hang vao ca. Khi
nwéc s6i nhé vét bot, dun nhd Itra. Thinh thodng lay khan nhac
ndi nghiéng qua lai cho phan nuwdc khi thAm déu vao ca. Ném
ném roi tiép tuc kho dén khi nwéc sanh déo vang lai la dwoc.

R&c chut tiéu va hanh & xat nha.
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