Cac Mo6n An Tir Cong

Tir ving duyén hai & ctra song Xoai Rap thudc huyén Can Gio (TP H6 Chi Minh) qua ving nuéc
lo mién ha Long An gém hai huyén Can Giudc va Can Pudce, dén céc ctra tiéu, cira dai thudce huyén
Go Cong, Binh Pai, c6 khong biét co man nao 1a cong. Sau vu lta 1a thoi ky nhan réi ctia ndng thon
vung nude lg, nguoi ta xoay qua bit cong & cac bai boi ven séng, rach. Pdi voi ngudi nghéo, bat
cong ding la mot nghé kiém sdng. Va hién & Can Gid, nghé nudi cong dang co chiéu hudng phat
trién...

&NBSP;&NBSP; O "miét ray cong la thire an c6 mat thudng xuyén trong bita com hing ngay cua
nguoi dan qué. Neu ché bién don gian thi c6 cong rang, cong nau canh "tap tang" voi rau ngot, rau
dén, rau ma, mong toi, v.v.... Canh cong an véi com gao nang Thom cho Pao, qué 14 tuyét voi!

Cau ky hon, c6 mén cong 16t chién bdt. Mon nay ai an cling théy khoai khiu, boi cai vi béo, gion,
chua, ngot ctia nd. Pé ché bién mén nay, con cong phai dang trong thoi ky 16t vo, toan than mém
nhu soi bun. Do do, kiém duoc cong 16t 1a mot "ky cong". Cong 16t duoc rira sach, bo mit va miéng,
r0i nhtng vao nudc bot nan va bot gao. Sau do, bo vao chao mg dang s6i. Khi chin vang thi gap ra
bay trong dia. Phia trén rac thém gia vi nhu sbt ca chua, tiéu, hanh ngo, rau... Thé 1a ta d3 c6 mot
mon an dan da, ma doc dao.

Ciing nhu nhiéu noi & Nam B9, nguoi dan ¢ day con c6 tap quan lam mam cong, tao ra ngudn thirc
an du trir.

Céch thirc ché bién mam cong kha don gian, cong duoc rua sach, vat bo mat va miéng. Ctr muoi
cheén cong thi mot chén mudi, cho vao cbi gia nhuyen ROi bo vao lo, d6 thém mot ly ruou trang tron
déu, dem phoi nang tir hai dén ba ngay cho ngam. Sau do, dem Vat loc ldy nude. Nudec mam nay
duoc tiép tuc phoi ning cho ddc sanh lai. Va dén khi mam nga mau sam la dung dugc.

Mim cong 1a dic san ngon trir danh ctia "miét rdy". Nhit 1d mdm cong Can Pudc & miét Long An,
& cui lao Tan Théi (Go Cong Tay, Tién Giang) khong thua kém bt cir loai mam ndi tiéng nao ctia
Nam B9. Khi an phai cho thém gia vi: tdi, 6t, chanh, duong... vao mim, kém véi thit nuong, bun. Va
di nhién, khong thé thiéu rau séng, chudi chat, ca dfa, tia to, diép cd, gia, gung, Ot... Tét ca nhitng thir
dé dugc tron vao nhau, tao thanh mot mén an ngon tuy¢t.

(Bdo Gido duc va Thoi dai)



