Ca l6c c6 thé rat to t6i vai ky mot con, nhung thong thuong, ca 16c khoang mét ky mot con, rat nhiéu
thit. Nguoi dan Nam B¢ tir nong thon dén thanh thi, da s6 déu ua moén canh chua ca 16¢ va cé 1oc kho.
Tuy nhién c6 mot mén dan da ma rat tha vi, d6 1a céa 16c nuong trui. O dong bang Nam B0, mua tat dia
ciing 1a mua kho. Ca 16c¢ to bat duoc tir dia, bo vao dong rom kho, cham lira. Lat sau, ngudi ta béi trong
than rom s€ dugc con ca 16c nudng trui. B6 16p vay da chay den thanh than, con lai thit ca 16c thom phurec.
Chi can thém mot chut mudi nira théi 14 ta 6 mot mon an ngon lanh va bd dudng. Tuy nhién, & thanh phd
an ca 16c nuéng cau ky hon. Ho 16¢ hét vay, cat hét vy, con ca tring toat. Sau d6 ca dugc nudng trén vi
than hong. Thinh thoang ho con bdi 1én da ca mot 16p md, hanh.

Ca l6c con duge lude com mé hay rang mubi. Nguoi ta dé con ca con nguyén vay, rira sach, cho vao
nude soi c6 mé. Con rang mudi thi cho ca vao chao c6 mubi cuc, ddy nip kin, dun mudi cho hét nd 1a ca
chin. Ciing c6 thé 1am sach vay, vay c4, cho vao xoong hap, ¢6 khi cho thém ndm méo, bun tau, gia vi...
goi 1a mén ca 16¢ hap. Mubn c¢6 mon ca 16c nhung ddm thi lam sach con c4, rdi thai mong thit cé loc ra.
Dén luc dn méi cho vao xoong c6 dam dang s6i, mot lat sau, gip ra in lién voi rau sdng va nude cham.
Ngoai ra, con ¢ thé 1am cé 16c ndu nude 1éo in véi bun.

&NBSP;&NBSP; O dong bang Nam B9, ca 1oc chi co nhiéu vao miia ning, nhat 1a nhiing ngay gan Tét
Nguyén dan. Vi thé, nguoi ta hay 1am mam hozc 1am kho dé co thé dung lau trong ca nim ma van co
huong vi hap dan.

Nguoi dan nong thon Nam B rat quen thudc v6i con mam 1oc. Day 14 thire dn hing ngay vao mua cay
Con mam l6c tir trong hil mam 14y ra, co thé an ngay voi ot, chubi chat hodc khé. Ngoai ra con ¢o thé lam
mém kho, mam chung hay mam nuéng. Thit mam ca 16¢ c6 thé 1am thanh mén mam tron voi du du thai
nho, cong vdi Gt, rau thom va thinh dé thanh mot mén an vo cung hép dan.

O Ca Mau, vao nhitng ngay giap Tét nha nha 1am kho ca 16c. Con ca 16¢ duge xé ra, chi con dinh véi
nhau mot chat & dau va dudi, sau d6 duoc udp nudc mim ngon, tiéu, toi... roi phoi cho that kho. Loai kho
nay 1a qua quy trong dip Tét. Khi an, chi can chit kho ra timg thoi cho vao chao md chién vang, an voi
com hodc 12 nhdm nhi vi ruou déu hip dan.

Ngoai ra, thit ca 16¢ con ¢ thé cha bong (nhu rude thit lon). Ca 16¢ cha bong c6 thé dé 1au khoang nira
thang. Mo6n nay c6 thé dung an chéao hay kep banh mi...

(Tap chi Viin héa nghé thudt in uéng)



