







CHU QUAN ANH

Cie Mén An Chay

DAC SAC

. NHA XUAT BAN PHU NU








Kot Nét Diu

min chay la mét phdn rdt quan trong cia nén
dn héa dm thuec Trung Quéec. Theo sd ligu
thing ké thi trong s6 nhilng nguoi gia trén tram tudi
& Trung Quéc cé nhiéu nguoi dn chay truong. Diéu nay
cho thdy mon chay c6 thanh phdn dinh duéng phong
phii, c6 tic dung lén déi voi sic khde va su truong tho.
Moén chay gio day da phd bién khéng nhing trong cdc
gia dinh ma cd trong nhitng nha hang lén, duge nhiéu
tdng lop trong xd héi wa thich, chit khéong chi riéng tin
do Phat gido. Phét gido khi duge truyén nhdp vao Trung
Qude, véi yéu edu tri gidi, cdc tin dé Phat gido khéng
dn ede vdt phdm tic déng vdt ma chi dn cde vdt phdm
tit thic vdt; trong dé con cdm dung ngi tan : hanh, kigu,
téi, nén, hung cit (vi “chdt cay ciia cdc logi rau nay lam
hén thdn ht;u" tinh”) (Bdn thdo cuong muc - Thdi bp). Cdc
mdn chay trong chita chién thuong diing nguyén liéu don
gidn, edch ndu nuong dé dang. Ddn dédn theo su phdt
trién eiia kinh té xd hoi, nhiéu mén chay duge lam tir
nguyén liéu cao edp, tinh ché ti mi cong phu. Trong sdch
nay cdé gidi thigu ede mén “Mdu don giai ddu”, “Mang
Hang Chéu”, “Dua kim so” la ede mén dn duge Long Hoa
cd ty dung chiéu dai edc nguyén thi nude ngoai.
Thai Nam triéu, Luong Vo BE sing tin Phat gido,
& trong cung dinh ra sic dé xuing dn chay, cé ngu tri
chuyén phu trdch tinh ché moén chay. Pén doi Thanh,
trong nha bép ciia Hoang cung cé mit bp phan chuyén
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ndu mén chay cho nguoi trai giéi trong cung. Trong
cung dinh tit phdi chon nguyén lidu tuyét hdo, gia cong
quy pham, tinh ché cong phu, trinh tu phic tap, thé hién
dic diém hdo hoa phii quy noi chén thugng luu. Chding
han nhu mon “Rudt cdi La Hdn” ding trén 10 logi
thuong phdm “déu ding ddu me, cing cho vio mot noi
ndu, rdt ¢é phong vi son gia” (“Té thuc thuyét luoe” cia
Tuyét Bao Thin dii Thanh).

Mén chay din gian, mén chay chita chién va mdn
chay cung dinh, cd ba dnh hudng ldn nhau, thic ddy
ldn nhau. Mon chay ddn gian la co sé, mén chay chia
chién va mén chay cung dinh dua vao dé ma phdt trién,
ndng cao.

Thugng Hii Long Hoa Nghénh Téan Qudn la noi duy
nhdt trén thé gioi dat edp 3 sao nhir vao su ché bién
mén chay tuygt digu, danh vang khap chén trong ngoai
nude. Ddec biét la cde mon chay gia mdn, ti sde thdi,
hinh tuong, mui vi déu khing khdc, doc ddo ngon lanh,
rdt duoc moi nguoi wa chuéng. C6 vi nguyén thi quéc
gia, sau khi thuing thic da khen : “Mon chay & Long
Hoa that tuyét vin™

Co nhiéu nguiri cho réng dn chay thiéu dinh duing!

Diéu nay da duge minh chiing béi nhiéu nguén
nghién ciu, két qud la khing phdi nhu vdy.

O day khéng phéan tich dai dong. Vi c6 mot didu
ai ciing biét la mon chay lam tit cde nguyén lidu rau,
bot, cil, dau thue vdt, dde biét la tit cdc loai ddu cé ham
lugng dinh dudng rdt cao, it ma, nhiéu duong, nhiéu axit
amin, nhiéu vitamin, cé tdc dung rdt tot doi voi su tiéu
hoa, tdng cuong thé lue, giip séng lau va khie manh.




Sdch nay tap hgp 120 mon chay tinh ché néi tiéng,
phén lam 4 loai la mén nguéi, chién xdo, ndu canh va
diém tam i trdi cdy. Trong sdch, ching t6i ciing minh
hoa bing hinh, chi ra tuimg tdn cdic phuong phdp ché
bién, hy vong, co thé giip cho qui vi dic gid trong thoi
gian nhan nha ty lam mét vai mon chay tuyét vin dé
ddi nguoi thin va bé ban.

Téng Gidm Pdc
THUONG HAI LONG HOA NGHENH TAN QUAN
CHU QUAN ANH








€0 THAP PHONG QUANG
(Sbm 8 cdi dia mhé hop think)

1. CAl CHUA TRIEU CHAU
% @deh lim : Ding 200g cdi chua Triéu Chau rita
sach, ngdm qua nudc, ép kho, cat thanh sgi hodc
miéng nho, cho vao mot lugng thich hgp duimg,
bt ngot, tiéu xay, bot giing, ddu me, réi tron déu.
% e diém : Sdc cai vang tuoi, rdt ngon, gion.
2. MON CHAY HINH SUA
& Edch lim : Ding 200g bit ma vu (khoai ma) lam
thanh hinh con sia bién, ngdm qua nude, vdt ra
dé kho, cho vao mit lugng thich hgp mudi, bt
ngot, tiéu, ddu me, rdi tron déu.

<+ Pdge diém : Mon an c6 sic tring, min, gion.




3. PAU TUGNG TUY HUGCNG

4 @deh lime : Dung 200g trai ddu tuong non, tuoi, ria
sach, cit b 2 ddu. Ndu nudc cho sdi, bé vao mot
it mudi an, réi cho dau tuong vao ndu chin, ép cho
khéd. Sau dé cho vao ndi xao, cho vao mdt lugng
thich hgp mudi, bét ngot, rugu, rHi tron déu.

& Pge diém : Piau c6 mau xanh ngoe bich, hudng vi
dam da.

4. TAU HU KI TOY HUONG

% @ieh lam : Ding 150g tau hi ki cat thanh miéng
nhé, cho vao nude soi, roi vit ra ép khd. Sau dé
dé noi 1én bép, vin lia 16n, d6 vao mot lugng thich
hop rugu, mudi, bét ngot, ndu soéi, cho tau hi ki
vao tron déu.

& Dge diém . Huong vi ddm da, mén an mdi la, ngon
miéng.

5. RAU CUQON CHUA CAY

% @ieh lam : Dung 300g cai bap ria sach, cit thanh
doan ldn, ngdm nudec mudi nita giv, ding vit ning
ép khé nude. Diung gidm, dubng tring, tiéu, 6t..
lam thanh nude xip, cho cdi bap da lam sdn vao
ngiim, khi don lén mam thi cufn thanh titng cujn,
xat ¢t mong bé lén trén la xong.

% Dge diém : Sdc hong nhuin, ngot, cay, chua, vita
miéng.

6. TAU HU KI GIA THIT VUN
% @dele fam : Ding 10 miéng tau hi ki non, x&p ching
. 1én thanh hinh dai, lai xat sgi nhé. Dung dau thuc
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vat ndu cho sbi, roi nhic xudng cho tau hi ki vao
chéo, tré déu cho dén khi tau hi ¢6 mau vang rujm
thi vét ra, ép hét du, cho vao mét lugng thich hgp
mudi, duing, bot ngot, tron déu 1a duge.

e diém : Séc vang ngon lanh, thom gion, huong
vi dic ddo.

7. MON TUONG NAM HUGNG
% @deh lim : Dung 100g ndm huong cit gic, rita sach,

<

xit thanh sgi nhé, ép khé nude, cho bot vao tron
déu. PE chdo lén bép, vin lita lon, d§ ddu vao, bo
nam vao mjt 1t rdi vat ra, sau dé lai cho diu vao
chio lén nita cho dén chin, ndm cing gion thi vat
ra, ép hét ddu. Ding mét lugng thich hgp nude,
tuong ngot, dutng, mudi, bot ngot, hé tiéu bé vao
noi ndu thinh mén nude tuong, dé ndm vao, thém
20g ging xdt nhé 1a thanh,

Dge diém : Huong vi doc ddo, ngot, gion.

8. MON TUONG DAO NHAN
% Gich lim : Ldy 100g hat dao cho vao nude sbi

&

ngam sach, vit ra d€ khé nudc. Pit ndi trén lita
lén, dé ddu vio, bé dao nhin vao chién chin, vit
ra. Ding nude, tuong ngot, dudng, mudi, bét ngot,
ho tiéu ché thanh nude tuong, cho dao nhan vao
tron déu la duge.

BDge diém : Huong dic ddo, vi gidn, ngon miéng.




uvEN UONG HOA DIEP
(Yém 6 dia hgp thinh)

1. TAU HO KI CUGN MAT THANG :

%+ @del lam : Dung 20 miéng tau ho ki, ria sach,
ngam nude cho mém, 14y vai trang boc thanh hinh
tron dai, 1dy diy bujc chat lai, cho vao ndi nude
s0i, ndu chin vdt ra. Sau dé théo 16p vai tring,
cho tau hi ki vao chdo dau chién dén khi ¢6 mau
vang rudm. Dimng mot llgng thich hgp nude, rugy
vang, gia vi, mudi, dusng, bot ngot, bjt mau 14 cdm
néu trén lita 16n cho sbi, rdi cho ddu vao, gidm nho
lita, rim cho dé&n khé la duge.

& Bde diém : Mau sic ngon mit, mii vi ngon miéng.

2. MON Bi PO sQI

Ciich lam : Ding 1 trdi bi do, got vo, rita sach, b
. hét hit, cho vao ndi nudc soi ndu 5 phit vdt ra,




lay cat tre cit bi thanh sgi nhé, cho ra dia, thém vio
mit lugng thich hgp mudi, bot ngot, tidu, tron déu.

% PDdge diém : Sdc bi vang tuoi, mui vi ngon lanh.
3. MON GA BONG LANH
% @dele lam : Nim huong 50g, bo gic, ria sach; miang

50g; ca rot 20g, tat cd déu xit thanh sgi nhd. Sau
dé bic chdo diu lén lia 16n, bé hét vao xio so,
rdi d6 ra trén 2 tdm tau hi ki 14 (43 ngdm qua
nude), goi thanh hinh vuéng dai, dem chung 5
phit, 14y ra dé ngudi, xit thanh sgi cho vao bat.
Ding 10g keo rau cdu, mit lugng thich hop nude,
mudi, rugu hoa diéu, rugu tring, bot ngot, ndu
thanh nude chim cho vao ti lanh. Khi an thi lay
2 thi ra tron déu vao dia la xong.

%+ Pdge diégm : Mau sic tusi ngon, huong vi dam da,

khidu vi ngon lanh.

4. DUA CUQON CHUA NGOT
% @ich lim : Ding 400g dua leo rita sach, cdt bé 2

diu, xit doc vé thanh doan dai 4em, ngam nude
mudi mt lat. Bé vao thd gidm tring, duing tring,
tiéu, tron déu, rdi cho dua vao ngam tiép. Khi bay
méam thi cujn vé dua thanh cuén la duge.

% PDe diém : Sic dua mau ngoc bich, chua, ngot, gion.
5. MON TRON CA ROT, cU CAl
% @ieh lam : Dung 200g ci cai trang, 100g ca rot,

rita sach, cao v6, xdt thanh sgi nhé, ngdm vao nudc
mudi mot lat. Lay 10g rau thom xdt vun. Vét ci
cdi ra viit sach nuGe mudi, cho vao mat lugng thich
hgp bt ngot, gidm, diu mé va rau thom, tron déu.
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Dge diém : Mén tron c6 2 mau tring, dé phan
minh, tuoi, gibn, vita miéng.

6. CA HUN TU HUONG

<
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Cdeh Lism : Dung 20 miéng tau hi ki, rita sach, lay
vdi trang bpc thanh hinh tru, ding day quin
quanh, cho viio néi nude séi ndu chin, 1y ra dé
ngudi, xat thanh miéng rdi cho vio chao diu chién
dén khi tiu hi ¢6 mau vang thi vét ra. Ding mit
ligng thich hgp nude, xi déu, rugu vang, gia vi,
mudi, bt ngot, hi tiéu, ndu sbi, cho tau hi vao,
ha lta nhd, rim kha.

Bde diém : Sic tau hi vang rupm, mém thom, ngon
miéng.




KHONG TUGE KHAI BiNH
(Gébm 8 dia tao thanh)

1. NAM GIA GA NON

& @ieh lam : Nam huong 100g rira sach; ming 100g;
ca rot 50g, tit cA xdt thanh sgi nhd, xao trén lita
16n, thém vao mot lugng thich hgp rugu, mudi, bot
ngot, hd tiéu. Sau dé cho tat cd vao 2 la tau ha
ki (da ngAm qua nudec mudi nhat), boc lai thanh
hinh chit nhét, dem chung 5 phit, 14y ra cho vao
dia. Dung nude leo chay, rugu vang, gia vi, mudi,
bt ngot, ddu mé n&u thanh nude chdm, dé ra dia,
ngim tit cd vao, don ra.

<+ Dge diém : Sdc tring non, mii vi ngon lanh.

2. Mi CAN TU HY
Ciich lam : Diung 100g mi cin, tude thanh miéng
nho, bé vao nude soi trung qua, vt ra ép khé nudc,
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bé vao chdo diu chién cho cimg. Ding mot ligng
thich hgp mude, xi diu, mudi, hdi huong, bt ngot,
méc nhi den 20g, ndm huong 50g, cdi hoa vang
10g, tron chung vao, ding lita nhé ndu thanh nudc
chdm. Sau d6 cho mi cin vao rim khé.

e diém : Mém, thom, huong vi diam da.

3. CAlI CHUA NGOT

o
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Giich lam : Ding cdi bip 200g, rita sach cdt thanh
801, ngdm nudc mudi qua dém. Lay 2 qua 6t xit vun,
vit cai ra ép khd nude, tron dubng, gidm vao. Lay
ddu, 6t ndu thanh nude xot, rudi lén cii trén déu.
Bage didm : Siic mau trang nha, vi ngot chua cay
min dan xen, huong vi diam da.

4. NGONG CHAY HO SEN

ES
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Cdch lim : DE chio lén lia l6n, cho diu vao, dd
vao mit lugng thich hgp nude, gimg, mudi, bot
ngot, ngh vi huong, ndu s6i réi nhdc xudng. Lay
10 miéng tau hd ki, cho vao nudc ngim mém, rbi
vét ra cudn thanh hinh dai dem chung 3 phit, 14y
ra dé ngudi. Dé chdo diu lén lia ldn, cho tau ha
vao chién vang, cit ra xép vao dia.

Bde diém : Sic vang ong, ngoai gion, trong mém.

5. DUA LEO NGAM MUGI

&

-4

Giicle lame : Dung 300g dua leo ria sach, bd vo, bo
hit, ciit thanh migng nhd, cho vao thd, d nude mudi
vao ngdm 1 lat rdi vt kha, cho mot lugng thich
hop duting tring, bot ngot, ddu mé vao tron déu.
BDie diém : Mau sdc tring tuoi, ngon, gidn.




6. DAO NHAN QUAI SUONG

&

&

Cieh lim : Ding 300g dao nhin bé vao nudc sii
ngam, bé vo, ép khd, cho vao chio chién chin, vdt
ra dé rdo. Pé lai mét it diu trong chio, thém nude,
duiimg trdng ndu thanh nude xot, dd vao dia dao
nhén, trén déu la xong.

Pige diém : Mau tring tinh, khdu vi ngon, gidn.

7. MAT THANG HONG TAO

o
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Ciieh lim : Dung 200g tdo do loai ngon, ria sach,
cho vao nude ndu chin, thém dubng cdt, mat ong
vao, niu thanh nudc dic trén lita riu riu.

Dae diém : Mii vi béo bii, thom ngot.

8. KIM CO NGAN CHAM

-
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Eich lam ; Dung 100g ndm kim cham, bé goe, ria
sach; 50g gia ddu xanh, bé 2 ddu. Ndu nude sbi -
trung riéng 2 thd, vit ra, ép khd, cho mit lugng
thich hgp mudi, bat ngot, bot ho tiéu, diu me vao
tron déu.

e diém : Vang, trang chen nhau, huong vi ngon,
gion.
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CHAN 310 KONG HOA

WHguyén ligun - Tau hi ki 20 miéng; xi diu; dubng
cdt; bt gitng; rugu vang, gia vi; bit ngot; bit ngn
vi; diu me.

@igeh lim : Cho nude va cdc huong ligu vao ndi ndu
861, ro6i nhic xuéng, xé nhé tau ha ki va cho vao
néi ngim, sau dé vt ra, ditng mot miéng vai triing
hinh chit nhat bé tau hi ki thanh hinh chédn ga,
14y ddy nhé bude chit, dem chung 4 giv. Khi an
ding dao xit ra.

Pie diém : Huong vi ddm dia, mém mai, ngon lanh.




HUONG SAE TAY DUONG

&

Nguyén liga : Khoai tiy 100g; nim 100g; dau xanh
50g; mang ngd 100g; ca rot 50g; mudi; bot ngot;
xi déu.

4 @ieh lim : Liy khoai tay, ca rot ria sach, chung
chin; ming va nim rifa sach, xit miéng hinh méng
tay; ddu xanh lujec chin, vét ra dé kho, bé vao to,
cho mudi, bt ngot, xi diu vao trén déu, réi sap
ra dia.

Dage diém : Mau sic tuoi, huong vi ngon.

&




RAU cudn TRIEU CHAL

& guyén ligu : Ca rot, khoai tiy, ddu xanh, 18, tdo

&
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can tdy, son duge, ma dé, ci 4u non, mdi thi 150g,
cai Trieu Chau 250g.

Ciiel lam : Ding ca rot chin, dau xanh chin, khoai
tay chin, l&, tdo, rau cin tiy chin ché thanh vién
lén, nhé hinh hat déu, trin tuong vao lam thanh
hinh qud thom; diing cai Triéu Chali boc son duge,
mé dé, et du (déu da chin) thanh cubn.

Pge diém : Thom ngon, vita miéng, la thue phim
qui mia ha.




mon TOm vAY cA

(Mguyén lign : Mang giao 500g; chin gio chay 30g;
mudi; bot ngot; bot nang; nudc xip chay; diu.
Eiieh lam : Chan gid chay cit nhd; miang giao cao
v6, riia sach, xdt thanh miéng lién nhau, roi xit
ngang thanh ldt méng, ditng cho dit lia, dung lén
xép thanh hinh vy cd. Cho vao chdo ddu chién
chin, chosnude xap chay, mudi, bot ngot, bot nang
vao, roi d chan gio vao.

Pe diém : Sdc tring tugi, vi thom ngon.
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mon X€p HinH QUAT

Nyguyén ligu : Ming g;ao 500g; mudi; bot ngot; bt
ning; nude xip chay; diu.

Ciich lam : Ming giao cao vo, rifa sach, cit lién
nhau, rdi xit méng ngang, khong cho dit lia. Sau
d6 dung lén x&p thanh hinh cinh quat, cho vao
chdo déu chién chin, d nude xdap chay, mudi, bot
ngot va bot ndng viao, réi xép ra mam.

Dee diém : Sdc tring tuoi, mii vi thom ngon.




HOA THIEU XicH BicH

*  Hguyén liga : NAm diy 50g; binh da (lam bing dau
xanh, khoai lang) 40g; cdi hoang hoa (ciiy hoa
hién); ming ding 100g, eao son tra 40g; mudi; bit
ngot, nudc xip chay; xi diu; rugu vang; gia vi;
duirng; bot nang; diu.

% @ich lam : Nim bé goe, rita sach. D& chao diu lén
bép cho sbi, b6 ndm vao, thém vao mot it nude xip
chay, mudi, bt ngot xao chin réi vit ra dé ngudi.
Ming, banh da cit thanh miéng dai. Banh da xép
& dudi, roi cho nim, mang lén trén, ding cdi hoang
hoa budc lai. Dé chdo diu séi, cho mudi, xi diu,
nude xip chay, rugu vang, gia vi, dubmg, bot ngot
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vao, roi cho ¢4 phdn méng, nim da bujc & trén
vao, ha lita nhé xao cho dén khé rdi vét ra xép
viio dia. Cao son tra xép thanh miéng hinh ling
gide, sdp xung quanh mén chinh.

Bde diém : Sic mau dep mit, béo ma khéng ngén.

HE HUONG DA KIEU

Hguyén ligu : tau hu non 20 miéng; bot ging; rugu
vang; gia vi; mudi; bot ngot; ddu me.

@iele Li : DE noi 1én lita néng, cho nude, bot giing,
rugu vang, mudi, bdt ngot vao niu sdi, roi dé dau
meé viao thanh nude xip, cho tau hi ki vao ngim
mét lat, réi vét ra xép thanh hinh dai, dem chung
2 phiit, 1y ra dé ngudi rdi xép trén 14 sen da trung
qua nudc.

Diie diém : Sac tring nhat, vi non mém, thom mii sen.




THUE VAT TH BAO

< Hgugén lige : NAm huong 100g; ndm thuimg 100;
phét thdi cdu 100g; bach quid (ngin hanh) 150g.

% @iel lim : Nim huong rifa sach, bd goc. Pé chio
diu lén bép, cho ndm huong vao xdo sd, roi cho
rugu vang, bit ngot, dubng, mudi, nudec xaup chay
vao néu sbi, cho thém bit nang vao, cho ra dia.
Nim thuing ciing lam nhu trén, cho ra dia déi
di¢n. Phat thai cdu, bach qud cing lam nhu trén
roi cho ra 2 dia déi dién nhau

< Dge diém : Mau sic tuoi dep, khdu vi ngon, la.
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0 kona Hi THIY

Wguyén lign : Rau cai 200g; tio dé 20g; mic nhi
den 200g; bi dao 150g; thai tdm (rudt cdi) 250g;
bit gitng; bot ngot; tiéu xay; mudi; long tring
triing; xuyén tiéu; xi ddu; duong cdt; rugu vang;
nude xip chay; diu.

Ciieh lim : Pem rau cai, tdo do, mje nhi nia sach,
vat nude, xat vun. Cho gitng, mudi, bét ngot, tiéu
xay, long tring triing, bt ndng vio tron déu. P&
chéo déu sbi, cho tdt cd vao tron déu thanh hinh
hai sam rdi vt ra. Lay rudt cdi xao so, cho mudi,
bt ngot vio rdi sdp xung quanh dia. Lai cho gia
vi viio chdo ddu, bé bot nang vao cho chin, réi rudi
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quanh dia. Dung bi dao cat thanh hinh bi tron, cho
vio chdo diu, ném ném gia vi, ri vit ra xép vao
gitta dia.

e didme : Mon an cd hinh héi sim, mii vi ngon linh.

PHI DUNG BAGH HOP

Wguyén liga : Bach hgp tudi 30g; 1é song 3 trai;
ca chua 3 trdi; long tring tring 3 cdi; mubdt; bat
ngot; diu.

Ciieh lam : Bach hgp tugi ria sach. Ca chua et
thanh hinh ednh hoa. L& song cit thanh hinh vé
de. Pé dau sdi, cho long trang tring, mudi, bot ngot
vao chdo tron déu, cho ra dia, roi tao hinh nhu hoa
phit dung, cho béch hgp vao.

e diém : Mon naty 6 tic dung thanh luong, giai nhiét.
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mon mANG HANG CHAU

% (Hguyén lign : Ming tuoi Hang Chau lkg; xi déu;
duirng; bt ngot; rugu vang; bot nang; dau.

2 @deh lam : Ming bo vo, rita sach, xdt mang dai
4,5cm. D& chdo ddu sbi, réi cho ming vao xao
khoéng 2-3 phit, dén lic thdy ming cé cac duiing
van thi vét ra, ép kho diu. D€ lai mjt it dau trong
chdo, cho xi ddu, bit ngot, dutng, nudc vio, sau
d6 dd mang, réi bé bot nang vao, vot ra dia, xép
thanh hinh cdnh quat.

& e didm Sée vang ruom, thom, gion.




TUVET TRUNG TONG THAN

Wguyén liga : Ndm huong 300g; long trang tring
4 c4i; xi ddu; duiing cat; bt ngot; nude xip chay;
bt nang; diu; rigu vang.

@iicl tam : Nam huong bo goc, rita sach, cdt thanh
s¢i nho, vit kho nude, cho bot ning vao quiy déu.
Pé chdo diu 1én bép cho sdi, bé ndm vao chién
gion, vit ra ép kho. Lai bat chéo dau lén lia ldn,
cho nude xip chay, rugu vang, xi diu, dubng, bot
ngot, bot ning va ndm viao tron déu, ding long
tring tring ga ché thanh mén “tuyét tring” ¢ giita.
De diém : Pen tring phan minh, ngu ¥ tuyét trung
tong than (than hing trong tuyét lanh).
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RAU euon Kim So

(Hgegén lign : Bi dao 300g; rau cai 25g; ming ngh
50g; ca rot 50g; mang tusi 50g; mudi; duimg; bit
ngot; rugu vang; nudc xip chay; bot ning; diu.
@ich lam : Bi dao bo vo, bé hjt, ria sach, xit
thanh miéng dai 8em, réng 5cm, réi xat thanh lat
méng, ngim qua nudc sdi mot lat, cho vao nude
lanh ngidm ngui. Ca rit, mang ngd, ming tuci xit
thanh sgi nhé dai 5em, dit trén miéng bi, thém
rau cdi cudn lai thanh cuén dat vao dia. Ding nudc
xiip chay, mudi, rugu vang, bot ngot, bjt niing niu
dae, Tudi 1én cudn rau la duge.

Bde diém : Mau sdc tugi dep, khdu vi ngon lanh.
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KINH CHI iCH THO

Nyguyén liga : Nam 50g; mang déng 100g; binh da
(lam béng ddu xanh va khoai lang) 40g; edi hoang
hoa 10g; mudi; rugu vang; bt ngot; duiing; nude
xtip chay; gitng; xi ddu; bot; dau.

Cch lim . NAm bo goc, riia sach, mang dong va
banh da cdt thanh miéng dai 5cm, rong 3em. Cai
hoang hoa ding nudc ngdm qua, cit bd goe, ria
sach. Banh da x€p & dudi, cho miing, nim & trén,
ding céi hoang hoa bude lai, cho ed vao chdo dau
mt 14t, roi vit ra dé rdo diu. Pé chio déu lén
bép cho néng, di nude leo chay, gimg, rugu vang,
mubi, xi diu, duting, bt ngot va mang, nim da
g6i ¢ trén vao. Giam lita, ndu riu riu 10 phit, sau
dé ldy ra cho vao dia ¢6 hinh con ria.

% Pde diém : Mau sic ngon mit, thom, béo doe ddo.
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DUA NAM UGP GUNG

4 Mguyén lige : Ndm huong tuoi 400g; dua nhil tuong
50g; gig xit sgi 30g; mudi, bot ngot, nude leo
chay; bot long trang tritng; diu.

& @ieh lam : NAm bd gic, cao vo den, ria sach, cit
thanh sgi nhd, viat kho nude, cho thém mudi, bit
ngot, long tring, bot nang, didu vao tron déu. Dua
nhii tuong xit thanh sgi nho. Pé chao diu séi, cho
nidm vio xdo sd roi vit ra; con it diu trong chéo,
cho nuéc leo chay, mudi, bjt ngot, nim va dua vao
xéto0, thém it bot néng, bé giing vao tron déu, bay
ra dia trang tri hinh ca vang.

i Bge diem : Miau sic trang dep, huong vi ngot, mém.
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Wguyén lign : Pau hii 1 hop; moc nhi den 15g; ndm
20g; mang 20g; ca rot 10g; ddu xanh 10g; ndm
huong 20g; xi diu; xuyén tiéu; bit ngot; tiéu chay;
nude leéo chay; bpt ning; diu.

Cich lim : Nim huong bo goe, rita sach; nim,
méang, ca rot cit thanh hinh méng tay. Pé chao
déu sbi, cho xi ddu, xuyén tiéu, ndm, ming, ca rot,
méec nhi den, dau xanh vao xao sd, roi dé nudc leo
chay vao. Sau ciing cho déu hii da cit thanh miéng
vubng nhd vao ndi, ném bot ngot, mudi, bjt ning,
rdc tidu xay lén roi mie ra dia.

PBge diém : Khdu vi thom ngon, djc dao.
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KV TH HA NHAN

& Nguyén lign : Ma wu (khoai ma) ha nhéin 1 bao;
ciu ky tif 25g; mudi; bot ngot; nude leo chay; bt
nang; déiu.

& Cieh lim : Xé bao ma vu ra ngdm nude, roi vit
khé. P& chdo lén bép, cho nude léo, diu, mudi,
bt ngot, cdu ky ti, ma vu vao ndu. Cho bt ning
vio tron déu.

4 Dde diém : Mau sic dep, mui vi thom ngon, doc ddo.




moén mAnG BicH LUC

s

& (Nguyén lign : Mang tric nhé 300g; rau cdi 100g;
mudi; bot ngot; nudc léo chay; bot ning; diu.

% @ich lam : Ming tric ché thanh miéng dai nhu
nhau, trung qua nudc séi, vat khd. Rau cidi dem
chién diu, rdi bay 2 bén dia. Cho nude leo chay,
bot ngot, mudi, ming vao ndu sbi, thém bot niang
vao cho dic, xao déu, vit ra bay giita dia.

* Oge diéme : Xanh tring chen nhau, hucng vi ngon lanh.




mon GId RUQT CA

% Qlguyén lign © Mi cin 300g; ndim huong 25g; ndm

L

thutrng 25g; ming déng 30g; rudt cdi 50g; mudi;
bit ngot; nude 12o chay? bjt ning; ddu.

Gich lam : D& chao ddu lén bép cho sbi, mi can
xit thanh miéng cho vao chién vang, vt ra dé
ngudi. N&m huong bé géc, ria sach; ndm, mang
xat thanh miéng; rudt cdi xit lam 2. P& chdo diu
sbi, cho nguyén ligu vao xio sd, d6 nude leo chay,
mudi, bot ngot, bit nang vao tron déu, bay ra dia.
Khéng ¢6 mang dong thi e6 thé ding ming ngd
thay thé.

Die diém : Sdc vang rugm, ngot mém, ngon lanh.




nAm G148 A

% Hgayén lige : Nam ddu khi 500g; mudi; bat ngot;
ddu dé; nude xip chay; bot nang; ddu; long tring
trimg ga.

% @ieh lam : Ndm ddu khi rita sach, xdt miéng, dé
khé nude, cho mudi, bét ngot, long tring tring,
ddu, bit nang vao trin déu. P& chio diu sbi, cho
nidm vao xio, réi vit ra ép khd. Lai cho nude xip
chay, mudi, bét ngot vao chdo ddu, bd bot nang
vao cho sén sét; sau dé bé ndm, dd diu dé vao tron
déu, bay ra dia, trang tri xung quanh.

*  Pye diém ; Shc tring, dd dep mat, huong vi ngon lanh.
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mon cé AT Lol

Hguyén ligu = Ca tim 400g; mudi; bit ngot; tiéu xay;
bot tring; bot banh mi; tuong dt; déu.

Ciich lam : Pem ca rita sach, cit bé diu, cudng, vo,
xAt thanh miéng day 2cm, ngdm mudi mit 14t, cho
bt ngot, tidu xay, bit trimg vao tron déu. Dung bt
banh mi bao quanh, bé vao chdo diu, chién thanh
sdc vang rubm, cho tuong 6t vao, bay lén dia.
Be diém : Sic vang, ngon lanh, vi gion, thom.




Bi DHO LIEN CHAU

% Mgugén lign : Bi dao 500g; ming tudi 250g; bot to
giai 200g. (Cach lam bjt t6 gidi xin xem trang 64
“Miu don giai dau”); mudi, bot ngot; bot nang; diu.

&  Cieh fam : Xit nhé ndm tuoi, ndu s6i diu, cho ndm
va gia vi vao chién. Bi dao cit thanh miéng méng
hinh chit nhat, cho ndm, bot té gidi vao cudn lai,
dem hép chin, thém b{t ning vao la xong.

. %+ Dge diém : Tao hinh djc ddo, mau sdc phan minh.
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TRING DAC TAU HI KI

% Mguyén lign : Tau hi ki non 1 miéng; mudi; bt
ngot; tidu xay; rugu vang; trimg ga; diu.

€deh lam : Tau hi ki rmita sach cho hét mii déu,
vit khé nue, xdt vun, cho bot ngot, mudi, tiéu,
tring ga vao trom déu, P& chao ddu sbi, cho tau
hi vao chién 2 mét cho vang, 14y ra cho vao dia.

.-2- Dge diém : Sic vang ruém, vi béo mém, ngon lanh.

r
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nAm meé CANH PHUONG

& Hguyén lign : N&m diu khi 400g; mé trang 200g;
mudi, bét ngot; bot ning; tuong 6t; long tring
tring; diu.

& @ieh lam : NAm ria sach, xit thanh miéng, vit kho
nude, cho mudi, bot ngot, long trdng tring, bot
néing vao, ric mé tring lén trén. DE chdo diu soi,
cho ndm vao chién vang, vét ra bay lén dia, kém
theo tuong dt.

% Pge diém : Sic vang rupm, gibn mém, ngon lanh.
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HOH QUVIH N&l SAe

& Hlguyén lign : NAm cd (thdo cd) 300g; bach qué
(ngan hanh) 50g; ca rit 30g; mudp 30g; ma vu tron
30g; dua leo 250g; nude leo chay; bit nang; diu.
Gieh lam : Ca rot, mudp xit thanh khoanh tron,
dem rita ciing vdi ndm cd, bach qui. P& chao déu
s0i, cho tit ca vao chién, ném bt ngot, mudi, nude
leo chay vao, cho bot ning vao, tron déu, bay ra
dia, dé dua leo vao dia diém xuyét.

& Do didme : Mén an nhitu mau sie, huong vi dic ddo

-




RUQT Al TRON BOT SIA

P NWgayén ligun : Rubt cai 500g, bit sita 50g; mudi; bt
ngot; nude leo chay; bot niang; diu.

& @ieh lam : Pem bt sita trin nude cho dic. Dé chio
diu sdi cho rudt cai vao xao, dé nudc leo chay,
mudi, bit sita, nude, bit ngot va bit ning vao trin
déu, roi bay ra dia.

4 BDge diém : Mau sic tugi dep, huong vi thom ngon.
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GIAI HOANG VI CA

&+ guyén lige : Bot t6 gidi (bot cua chay) 100g, mién
50g; rugt cdi 500g; mudi; bot ngot.

4 @iel lam : Rudt cdi xat nhu trong hinh; mién sau
khi trung mém, ném mudi, bot ngot, bot to giai
vao, roi bay ra dia.

Be diém : Thay cho mén min, huong vi doe ddo.
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Mguyén lign - NAm day 200g; ndm rom 200g; bt
ngot; mudi; xi dau; nude leo chay; rugu vang; bot
ning; diu.

Gich lam : NAm day ria sach, ndm rom ché doi,
cho ¢ 2 vao chdo déu xao, cho gia vi vao tron déu.

Bge diém : Sic niu nhat, c6 vi béo.
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Mguyén lign : Bi dao 500g; ndm rom 50g; ndm
huong 50g; mang 50g; ca rot 50g; ddu Ha Lan 20g;
xi diu; dutng; bot ngot; nude leo chay; bit ning;
rugu vang; déu.

Cuieh linm : NAm huong bo gic, rifa sach, xit vun; naim
rom, mang, ca rot, dau Ha Lan déu ria sach, xat vun.
Pé chao diu sdi, cho tit ci vio, ném ném gia vi xi
déu, dutmg, bdt ngot, rigu vang, do nude leo chay va
bt nang vao; bi dao bé hat, ria sach, xat 14t 16t dudi,
xép mén chinh lén trén nhu trong hinh.

Dae diém : Miu sic dep mit, huong vi thom ngon.
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RUOT CHI TRON NAM ROM

Nyuyén lign : NAm c6 200g; bach qua 100g; ndm
rom 200g; rujt cdi 8 goc; ca rot 1 ch; hanh; bt
gitng; mudi; bot ngot; bt nang; diu. -

Ciieh lam : NAm rom xit miéng, dem 2 thi ndm
via bach qua trung nudc riéng. Pé chio ddu séi, cho
bt gitng, hanh vao, di rujt cdi, mudi, bat ngot,
bét nang vao trude. Sau dé cho 2 thid ndm, bach
qua vao naAu chin, vét ra bay lén dia, ca rit xit
miéng sdp xép dan xen.

Pde diém : Mau sidc dep, huong vi thom ngon.
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mon T HY

Wyuyén lign : Bi dao 1.000g; ci 4u non, bi dé mdi
thi 250g; cai 25g; mudi; bot ngot; bit ning.
Cich lim : Bi dao got vé, x4t mot miéng hinh
vubng, khoét rujt nhuy mot cdi hop, cho tit ca
nguyén ligu vao day lai, dem chung 20 phat, réi
ném ném lay ra.

@ge diém : Mui vi thom ngon, c6 téc dung bdi bs
ca thé,




mon THUVEN RONG

&+ Mguyén liga : Bao ngu (lam bing bit ma vu) 2 hép;
rau cdi; nude da cuc; xi ddu cao cdp; tuong dt; tuong
cai,

% @deh lim : Xé bao ngu, rda sach, ngdm nudc
$6i. Lay mgt chiéc thuyén gé cham réng nha,
cho rau cdi 16t bén dudi, tié€p dé la ldp nudc
dd, trén cang la ldp bédo ngu, phéi hop vdi edc
loai tuong bay lén mém.

% Bge diém : Ngon gibn, mau sic tu nhién.
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20NG VAN tA HAN

% Mguyén ligu : Bach qui, ndm c6, ndm hudng, moc
nhi, bach diép; ddu xanh; ming tre; diu tring; 6t
d6; bi dao 1 khoanh; rau cai.

Edeh lim : Bi dao cao vo, bo rujt dem chung chin.
Tdt ca nguyén lidu con lai sau khi xao chin xong
thi d6 vao rudt bi dao, thém bt ning vao cho sén
sét la duge.

% Dge diém : Huong vi da dang, thom ngon.
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BANH SON DUCE

% guyén ligu : Son duge 500g; diu hii 1 hop; mudi;
bot ngot; bot ning; diu.

% @ich lam : Pem son duge chung chin, bo v6, quiy
toi, cho gia vi vao, bé déu hii vio trjn déu, phan
ra 15 miéng nhu miéng bénh, chién vang la duge.

% Dge diém : Huong vi ngon, bé duing.
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BHCH HOANG BACH NGOC

L

Hguyén lign : Dau hi 2 hop; rupt cii 8 cdi; mudi:
bt ngot; nude xip chay; diu.

.,
e

Cdicle lame : Dau hi xat miéng méng nhé, bé vao nude
xtp chay ndu, rdi vat ra dia; rudt cai bé vao chao
dau xao, cho gia vi vao, réi sip ra dia nhu hinh.

o

% Dge diém : Mau sic tuoi ngon, huong vi dic déo.
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mon e Sen

Hegaygéne liger = 1 i sen tuoi, 1 14 sen; mudi; bt ngot;
dutng; bot niing; diu.

Ciieh lam : Pem ci sen xat lat trom rdi chung chin,
ridc bt nang lén, sdp ra ld sen nhu trong hinh.
Bge diém : Mon an rit hip din, nhdt la vao dip
trung thu.

N
s




mon GA HOA Lk

o

Wguyén lign : Ma vu (khoai ma) Triéu Chau 400g;
mudi; bot ngot; tiéu xay; tuong Gt; tring ga; bot
binh mi; dau.

Ciicle lim : Ma vu bo vé, rifa sach, dem hip chin,
quély thanh bdt, bé vao td, cho mudi bt ngot, tiéu
vao, tron déu, lam thanh titng cuc dai 4em, to lem,
sau dé cho triing ga va bot banh mi boc ngoai, tha
vao chdo diu chién vang, vit ra bay trén dia.

* PDge diém : Mau vang rupm, vi thom, non mém.




BANH cuON THIEN DAO

% (Hguyén ligu : Banh sandwich 1 cdi; nim huong;

ndm rom; méng tre; mdi thi 50g; khoai tay 250g;
mudi; diu; bt ngot.

Giich tam : NAm, mang, khoai tay cit nhé. Pé chao
déu sbi, cho tit ca vao chién chin; banh sandwich
c¢it thanh lit méng bao ndm, ming, khoai tay lai,
cho vao chdo ddu chién vang, sip ra dia.

% PDge diém : Thom ngon, gion ngot.
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BANH cudn xuvén Ton

Nyguyén lign . Rau xuyén ton 50g; ndm huong 50g;
méang ngd 100g; mang tuoi 100g; ca rit 50g; rau
cai 25g; mudi; bot ngot; rugu vang; tiéu xay, nudc
leo chay; bét nang.

Cieh lam : Nim huong bo goc, ria sach, cung vdi
méng, ca rot déu xat thanh sgi nhé dai Sem. Nude
ndu sbi, cho mudi, bit ngot, rugu, ming, ndm va
ca rot vao, mit lat sau vét ra, dé ngudi; rau xuyén
ton rifa nude mudi, xdt thanh doan dai 5em. Tét
cA ming, nidm, ca rot, raw. goi lai thanh timg cuén,
b6 vao dia, dem chung 5 phit réi 1dy ra. Nude xip
chay ndu s6i, ném bdt ngot, mudi, tiéu vao cho
thém bit ning vao quiy cho sén sét, rdi rudi lén
trén mén chinh.

Bae diém : Mau sic tuoi, huong vi ngon.




moén eﬂler_l TI Xuvén

Nyuyén liga : NAm 400g; ca rot 30g; mang dong
50g; dau Ha Lan 30g; mudi, bjt ngot, tuong, bit
giing; rugu vang; tring ga; nude xdip chay; bit
nang; diu.

Ciich lim : Pem nim, ca rot, ming dong, dau Ha
Lan xit nhé, vit nude, cho vao thd, dé mudi, bt
ngot, tring ga, bot nang vao quay déu. P& chio
diu sdi, cho nguyén liéu vao chién chin, thém vao
bot gitng, xi diu, it nude xip chay, rugu vang, bot
ngot, tron déu rdi cho ra dia.

Bge diém : Mau sic ty nhién, huong vi ngon lanh.
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MANG XHO

4 Mguyén liga : Mang tuoi 500g; banh diu thue vat

1 miéng; bot sita 50g; bot mi 250g; mudi; bot ngot;
nude leéo chay; diu.

Gieh lam : Mang bé vo gia, rita sach, xdt thanh
doan. P& ndi 1én lia 1én, cho nude, mudi, bit ngot
vao ndu sbi, b0 ming vio trung mot 1at roi vt
ra dé ngudi; bt sita hoa vdi nude, bit mi ding diu
chién thanh bot ddu. D chdo 1én bép, cho banh
déu thye vat vao véi mang chién qua, cho nude leo
chay, mudi, bdt ngot, bot sita ndu sbi, dé bot dau
vao lam dac la xong.

& e diém : Mon an c6 mau vang, mém ngot, vi thom.




nuée TuonG HO PIEP

% Mgayén lign : Nim diu khi 500g; hoa lan tay 5g;
mit it 6t do, dua 1 trai; mudi; bit ngot; xi diu;
bt nang.

% @iele lam : Nim xit thanh miéng nhu cdanh budm,
dem hdp 10 phit; dua cit thanh hinh chiée bat
dung xi ddu, gia vi; hoa lan tiy ndu chin bay ra
theo hinh.

% Ddge diém : Huong vi doc ddo, trinh bay dep mét.

)




m&Ana euén

% Mgugén lign : Nam kim chim 250g; son duge 500g;
nam tuoi 250g; tau hi ki non 12 miéng; mang tay
25g; bi dao 250g; mudi; bt ngot; bot nang; dau.

< Giieh lam . NAm rita sach, bé vao bat hap 2 gio;
bi dao xat lat hdp 20 phit; ndim kim cham, son
duge rita sach, xdt nho, xao chin; tau ha ki non
boc ldy nAm, son dugc cudn lai quan quanh méang
tay dem chién vang roi xép ra dia.

& Bge didm : Huong vi doc dio.




mon DAL PHIC TINH

@ Nguyén lign : Dau tra ng, didu do My, dau nanh, dau
xanh, ddu dao, mudi, bjt ngot, nude leo chay, dau.

& Chich lam : Pem 5 thi ddu bé vao ndi, di nude leo
chay vao néu chin, ném ném xong do ra dng tric
nhu trong hinh.

& Pge diém : Mau sac dep mat, huong vi ngon.
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TUVET THEI Xuvén TN

% Hgayén lgu : Mi cin 250g; xuyén tén 50g; nho
100g; cam 2 trdi, rau cai non 50g; mudi, bit ngot;
nude leo chay; bot nang; diu.

% @dele fam : Mi ciin b vao ndi, d6 nude 1o chay vao
ndu 20 phit, ném ném xong thi vit ra xit miéng;
xuyén tén cho nude leo chay vao 20 phit, rdi cit
ra dat trén 16p mi céin; nho, cdi non rita sach, cam
xit lat bay xung quanh.

Bge diém : Mau séc dep, ¢é vi chua ngot.
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GI0 PHUONG UYEN UONG

% gugén lign : Tau hi ki non 5 miéng; ndm huong
100g; mang dong 100g; ndm rom 100g; ca rot 50g;
tdo 2 trai; mudi; bot ngot; tiéu xay; tuong 6t; bot
gao; sa té; diu.

% @deh lam : NAm huong bé goc, rita sach, xit nho.
Ming déng, ndm rom, ca rét cing xat nhd, cho vao
ndi x4o, ném mubi, bot ngot, tidu, cho ra dia dé
ngudi; tau hi ki non cit thanh miéng hinh tam
gide, cho ndm, méng, ca rot da ché bién vao trong
miéng tau ha ki, géi lai thanh hinh gib ga, sau
dé boé vao chido diu chién vang, vét ra dia cing
vii tuong 6t, sa té.

& Pge diém : Mau vang ruém, gion mém.
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MmAU DO Gl DAL

Mguyén lign : Khoai tiy 200g; ca rit 300g; nam
huong 5g; mang dong 5g; gitng 10g; mudi; bt ngot;
gidm; diu.

Ciich lam : Khoai tay, ca rot got vo, rita sach, dem
hdp chin, dinh nhuyén; ndm huong bé goc, ria
sach, cing véi mang dong xit thanh sgi nhé; gimg
xit nhé. D& chdo diu sbi, cho gig, ndm, ming
vaio xao sd, rdi dé khoai tay, ci rot da ché bién
vio tron déu, sau cing cho it gidm vao 1a xong.
Pie diém : C6 mau vang cia bot cua, huong vi
thom ngon.




mon vonG TAU Hi

o

&

Wegesggén lign = Tau hi ki non 20 miéng; mubdi; bt ngot;
giing; rugu vang; xi diu; nude dubng; diu; bt ning.
Ciich lime : DE chdo lén bép cho nuée, mudi, bit
gitg, bot ngot vao ndu sdi rdi nhic xudng, bo tau
hi ki non vao ngam, xong vit ra cufn thanh ting
cudn, dem chung chin réi lay ra dé ngudi, cho vao
chédo diu sbi chién vang, vt ra; ddu con trong chio
cho rugu vang, xi diu, nude duding, bot ngot vao
niu sbi. Sau dé rdi bd cudn tau hi vao, thém bt
ngot vao bay ra dia.

Be diém : Mui vi thom ngon, mém.
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mon men CA CHUA

Hgryén lign : Ca chua 10 trai; ndm 100g; mang dong
100g; ca rot 50g; dau xanh 50g; ndm huong 100g:
mudi; bt ngot; tieu xay; nude leo chay: bit ning; déu.
Ciel lam : Ca chua ria sach, ngay ché cudng méc
mét 16 nhé xudng gitta rudt; ndm huong bé goe, ria
sach, cho vao chdo xao, thém nude leo chay, mudi,
bdt ngot vao, sau dé vét ra; ndm, ming déng, ca
rot xit vun, ciing vdi ddu xanh cho vio xao, thém
mudi, bot ngot, tiéu, nudc leo chay, bit ning vao
tron déu, réi cho tét ca vao trong rudt ca chua; lay
nim huong lam ndp diy ¢ trén miéng cudng.
e diém : Mau sdc dé tuoi, vi ngon la.




BAGH HOA Kim TIEN

2 (Hguggén ligu : Nam hoa (hoa ¢6) 300g; dau hi 1 hip;

mudi; bot ngot; rugu vang; nude 12o chay; bot ning;
long tring tring.

@il fam : Ndm hoa bo gic, rita sach. Bie ndi lén
bép, cho nude léo chay, mudi, bit ngot vao niu sbi,
cho nim vao ndu 1 lat rdi vt ra dé nguoi; ldy 1
cdi bat cho ddu hii, mudi, bot ngot, long tring
tritng, bjt ning vao trin déu, roi cho vao trong
nidm, dem chung 5 phat, bay trén dia pha lé.

< Dge diém : C6 mau den tring xen nhau, nim

thom, mém.
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Wyguyén lige : Tau hi ki non 20 miéng; mudi; bit
ngot; ca ri chay; bt gimg; nude léo chay; mit mi;
bit ning; diu.

Eich lam : Cho nude, mudi, bot giing, bot ngot vao
noi niu sbi, nhic xudng, bé tau hi ki vao ngim
mét lat réi vit ra, cubn thanh miéng dai dem chung
chin, vét ra dé ngudi, cit thanh lit bé vao chdo
déu chién vang vit ra. Diu con trong chdo d6 thém
nude leo chay, mudi, bot ngot, ca ri vao ndu sbi,
cho bot nang va tau hi ki vao tron déu 1a xong.

e diém : Mau vang ruém, vi ngon.




S€ VANG TAM TY

& (Nguyén lign : Nim huong 50g; méing déng 50g; ca
rot 30g; ndm kim chdm 100g; tau hi ki non 6
miéng; mudi; bot ngot; ca ri; nude léo chay; dau.

& @deh lime : Tau hi ki non xit thanh hinh tam gidc;
ndm huong bo goc, rita sach, cing vdi ndm déng,
ca rot xit nho cho vao chdo xdo chung vdi ndm
kim cham, thém muéi, bot ngot, ca ri xao qua, cho
vao chén dé ngudi; tau hi ki cuén thanh miéng
chién vang. Ddu con trong chdo dé nudc leo chay
vao, cho mudi, bot ngot, ca ri va tau hi ki vao niu
mit lat, cho bit ning viao 1a xong.

% Pge digm : Mau vang tudi, huong vi thom ngon.
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TUNG THU HOANG NG

& Hguyén lign : Khoai mai 500g; nim huong 10g; tau
hii ki non 10 miéng; mudi; bét ngot; gidm; tiéu xay;
sa t&; dutng; bot mi; bt ning; nude leo chay; dau.

% Giieh lim : Khoa mai cao vi, rira sach, chung chin,
tan thanh bot, b vao dia, cho mudi, bot ngot, tiéu
viio tron déu lam thanh miéng cd; tau hi ki ding
bot khoai mai lam thanh diu cd; ndm huong cat
nho lam thanh mét c4, dubi ca. P& chao diu sbi,
cho tit cd vao chién vang, vit ra. Ddu con lai trong
chao cho sa t&, duting, mudi, gidm, nude leo chay
vaio ndu soi, thém bot nang vao rdi rudi lén cd.

< Pge diém : Pep mat, ngon miéng.




mon Sg1 KHO

»

Hgayén lign : Huong can 400g; gitng tugi 20g; mudi;
bit ngot; tiéu xay; nudc leo chay; déu.

Gieh lim : Huong can, gimg xit thanh sgi nho. Pé
ndi lén lita 1én, cho nude léo chay va tdt ca sgi
vao nau sbi, sau dé giam lira, thém mudi, bot ngot,
tidu, dau vao roi sip lén dia.

e diém : S¢i huong can ¢ mau trdng sia, vi
ngon mém.
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TOM CHIEN KHO

Hyuyén lign : Khoai mai 100g; ca rét 200g; et niéng
50g; tau hi ki non 10 miéng; mudi; bot ngot; rugu
vang; giam; diu.

Eiiel liam : Son duige, ca rot bo vo, ria sach, hip chin,
tan thanh bjt, trin déu; ci niéng bé vé, cit thanh
doan dai khodng 1/3 chiée diaa, xit nhé thanh rau
tom, cho vao chdo dau chién vang. Cho bt son duge,
ca ot vao chdo khéng ¢6 diu, dé lén bép sao s,
thém bjt ngot, mudi, gidm, rnigu vang vao, tron déu
thanh thit tom, rdi lay ra dé ngudi. Lay tau hi ki
non cudn thit tom thanh hinh con tém, eAm réu thm
viao, bo tom vao chdo du chién vang.

Bge diém : Mon #n dep mét, ngon miéng.




Hguyén lign : Son duge 500g; ndm huong 10g; tau
hii ki non 4 miéng; mudi; bt ngot; tiéu xay; tring
ga; bot mi; bt gitmg; xi ddu; dubng; nude leo chay;
bot nang; dau.

€ieh lam : Son duge bo vo, rita sach, chung chin,
nghién nat, cho mudi, bot ngot, tring ga, tiéu vao
tron thanh thit cd, cho vao tau hd ki cudn thanh
hinh con cf; mét ed, dudi cd, lung cd déu cdm ndm
huong vao. Pé chdo diu soi, bo ed vao chién vang,
vt ra. Diu con trong chdo cho bt ging, xi déu,
dutng, bat ngot, mdt it nude léo chay vao niu sbi,
thém bt ndng vao, rudi lén c4, bay ra dia.

. % Dge diém : Mau sdc hip din, huong vi thom ngon.

i




TV BA QUY PHI

% guyén lign - Khoai mon 500g; binh ddu thue vat
1 miéng; mudi; bot ngot; tring ga; bot banh mi;
tuong &t; déu.

% @deh lam : Khoai mon rifa sach, xdt thanh miéng,
dem chung chin, nghién thanh bét, cho mudi, bit
ngot, tring ga vao tron déu; banh diu et thanh
miéng nhd, ding bot khoai mén boce lai thanh hinh
dan ty ba, cho vao chio diu chién vang, phdi hgp
vii tuong &t don ra dia.

& e diégm : Mau vang rudm, mém, gidpn, ngon lanh.




+ mon @A eudn

&

Mguyén lign : Tau hu ki 2 14; khoai tdy 2 ci; ndm
100g; mang 100g; ddu xanh 50g; mudi; bot ngot;
tudng 6t; tiéu xay; sa t&; bot mi; dau.

Cdch lam : Khoai tiy got vo, ria sach, chung chin,
nghién thanh bgt. Nam, mang xit thanh miéng hinh
méng tay. Cho diu, nim, méng vao chdo diu, ném
mudi, bot ngot, tron déu, ric tidu, cho ra dia rdi tron
bt khoai tay vao. Tau hi ki 14 cit ria, cho nguyén
litu da ché bién vao cupn lai, bé vao chio diu chién
vang. Don 1én mam, &n vl tuong 6t va sa té.

% Be diém : Mau sic hip din, ngoai gion, trong mém.

&

75




.,
£

&

mon mAm n&Y HIoNG

Hguyén lign : NEm diu khi 400g; mudi; bit ngot;
gifim gao; tuong; bot gimg; tring ga; dubmg cat;
nuge leo chay; bot ning; dau.

Cdieh lam : Nam xit thanh lat, trung nude sbi, viit
khd, cho mudi, bot ngot, triing ga, bot ning, mot it
dau vao tron déu. Pé chio diu séi, cho ndm vao
chién qua, v6t ra dé rdo diu. Tiép tuc cho tuong, bt
gitng vao chdo diu cho thom, rdi dé nude leo chay,
dutrmg, gidm, bit ngot vao ndu sdi. Cho ndm vio tron
déu, thém it bot ning cho sén sét rdi bay ra dia.
Be diém : Mau sic hip din, chua cay ngot vita miéng.




&

&

MWguyén lige : Ma vu bau duc 1 bao; tuong ngot; mudi;
dutng; bt ngot; nude leo chay; bot ning; dau.
Ciich lim : M6 bao ma vu ra, rita sach, vat nude.
Néu nude sbi b ma vu vao trung mot lat, vit ra
dé rdo nude. D& chdo diu sbi, cho tuong, mudi,
duting, nude 1eo chay, bot ngot va ma vu vao tron
déu la duoe.

Be diém : Sac mau dep, vi thom ngon.
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THIT SOI N&U HUONG

’,
B

&

L4

Wayin lign Niam diu khi 400g; bot ging; gidm
gao; xi ddu; duing; bot ngot; tiéu; long tring tring
ga; nude leo chay; bot ning; dau.

Cdieh lim : NAm xdt thanh soi nhé, ria sach, viit
khd, cho vao té, thém mudi, tring ga, bt vao
khudy déu. N&u sdi chdo ddu, cho tdt ca vao chién
s0 rdi vit ra dé rdo diu. Sau d6 dé chdo dau sbi,
bé bot gimg, tuong vao cho thom. D& nude leo chay,
xi déu, duding, bt ngot, gidm vao ndu sbi, cho bat
ndng vao, rudi 1én t¢ ndm tron déu.

Dee diém : Sdc hong, ngon mém, vita miéng.




o
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4+ mOn sudn CHUA N&SQT

Hguyén lign : Dbi chay 400g; mudi; bot ngot; gidm;
duting; tuong ca chua; tring ga; byt ning; bot mi; déu.
Cdieh lam : Dem dobi chay cit thanh doan nhé, trung
nude sbi, vat kho, cho mudi, bot ngot, tring, bt
néng vao khudy déu. Dé chdo diu sbi, cho déi chay
vao chién vang thanh “suém” rdi vit ra. Sau dé cho
tuong ca chua, mudi, dubng, gidm vao niu sbi, thém
bjt ning vao, d6 1én mén “sun” tron déu.

Bige diém : Sic vang ngon mat, vi chua ngot
vila miéng.

i




mon TV PHONG CHAY

& (guyén liga : Doi chay 500g; ca rot 300g; cAn tay
300g; rau thom 50g; rugu tring 50g; mudi; bot
ngot; dau.

% @ich lim : Dﬁng cé rot, cAn tay, rau thom va rugu
trang ngon ndu thanh canh. Cho dbi chay da xt
miéng vio ngdm trong canh 5 giv, réi vit ra dia.

Be diém : Huong vi ngon lanh, doc ddo.

&




mon LuoON RAM

Hguyén lign : Nam huong 400g; xi dau; bit gung;
dutng; gidm gao; mudi; bot ngot; tidu xay; trimg
ga; tuong xuyén tiéu; nudc leo chay; bit ning; dau.
Ciicl fam : Nam huong bo g(‘:'c rita sach, xiit thanh
miéng, viit khé nudc, cho mudi, bot ngot, tring ga,
bot vao quiy déu. Pé chdo diu sbi, cho ndm vao xio
s¢ ol v6t ra dé rdo diu. Thém déu vio chao, bé bt
giing, tuong xuyén tiéu vao cho thom, rdi dé nude
leo chay, xi diu, duting, bit ngot, gidm vio néiu sbi,
cho bot nang, ndm vao tron déu, ric tiéu lén trén.

Bie dieme : Mau vang sdm, ngon mit, huong vi dam da.
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MoN GA CUNG BAO

@ Wgayén ligu :

Nam dau khi 300g; dau phong 25g; nim dong cd
25g; ca rot 200g; Gt xanh 20g; xi diu; tuong xuyén
tidu; bot giing; rugu vang; bt ngot; mudi; nude leo
chay; bt nang; déu.

% @deh lam : NAm, ming, ca rdt, 6t xanh xat thanh
miéng vubng nhé. NAim dem trung nude sdi mit
lat, vit ra dé rdao nude. D€ chdo diu séi, cho tuong,
bt gitng vao cho thom, dé ndm, méing, ca rit, 6t
viio xf0 s¢, cho nudc leo chay, xi diu, rugu vang,
bot ngot, mudi vao ndu séi, bé bot ning va diu
phing da chién chin vao, tron déu la xong.

% Pge diém : Mau sic tusi mit, mii vi ngon lanh.




TRING DIE Bi pAO

% Hguyén liga : Bi dao lkg; sita bd 1 binh; mudi; bot
ngot.

% @ieh fam : Bi dao niu vita chin tdi, dé sita vao cho
dédc, ném ném gia vi vao, dem hdp 30 phat.

L

Pde diém : Mon iin la miéng, ngon lanh, b dudng.
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ma d€ cHién 310N

Hguyén lign : Ma dé 100g; siia; dubng; bot dau
xanh; bot; dau.

Ciiele fam : Ma dé bo vo, rita sach, gia nat. Dé chao
dau sbi, cho ma dé, sita, dutmg, bt diu xanh vao
khudy thanh dang hé dac, dé ra bét, dé trong tu
lanh cho déng lai, sau d6 xdt thanh timg miéng
tam gide nho, cho vao chdo dau chién vang gion
roi vit ra.

Bie diém : Mau séc hap din, gion mém, thom ngot.




PHUNG LE SONG DU

% (Hyguyén lign : Ma vu dang muc 1 hip; thom tugi
1 trdi; xi dau; dudng; bot ngot; tuong ngot; nude
leo chay; bot; ddu.

& Eelr lam : Ma vu ngdm nude, dé rdo. Pat chao dau
s6i, cho tuong ngot, ma vu, xi diu, duing, nude léo
chay, bt ngot vao ndu sbi, bé bot nang vao tron
déu. Thom xé ddi bé hé&t rudt, cho hén hgp trén
vao la xong.

% PDge diém : Mon #n la, huong vi thom ngon.
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RUOT CAI DONG €O

% Mgugén lign : Rudt cai 250g; naim day 150g; mudi; bot
ngot; dutng; rugu; xi diu; nuGe leo chay; bot; diu.
% @ich lLin : NAm-bé géc, rita sach; rudt cdi dem xio
diu, ném muéi, bot ngot, x&p xung quanh dia. Nam
dem xao riéng, cho rugu, xi diu, duong, nude leo
chay, bot ngot vao ndu sbi, thém bdt nang vao,
trén déu rdi cho ra dia.
PDee didm : Mau sidc tuoi, huong vi ngon lanh.
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mon KGN HUONG DU
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Wguyén liga : NAm huong 300g; xi diu; rugu vang;
mudi; duting cit; bot ngot; tidu xay; huong du; nudc
léo chay; bot nang; diu.

&

@il lam : Nim b gic, ria sach, ding kéo cit
thanh sgi nhé, vit khé nude. Bé ndm vao to, cho
mudi, bot ngot, bt ning vao tron déu. PE chao
ddu sbi, b6 ndm vao chién gion, vét ra. P§ nude
leo chay, xi ddu, rugu vang, dubng, mudi, bat ngot
vao chdo ndu sbi, cho bt néng v ndm vao tron
déu, rdc tiéu lén trén.

% Pdge diém : Mau sdc ngon mit, huong vi thom ngon.
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PIT HUN 20N KHAGH
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Mgugén ligu : Tau hi ki non 20 miéng; dua leo
50g; rau séng 50g; ld tra; dubng tring; huong
chuong mie.

@eich tam : Tau hi ki cudn lai nhu miéng vit, chung
10 phiit. Cho la tra, duing, huong chuong mie vao
ndi sao, dé tau hi ki vao hun 5 phut rdi trat ra;
dua leo, rau song xép lin dé diém xuyét.

Bge diém : Huong vi djc ddo, thom ngon.
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mon eHaY T6 eHim SE

Hguyén lign : Ndm dong co 50g; ndm dong 50g;
ndm rom 50g; rau cdi 30g; méing ngd 50g; bach qua
40g; hat sen 50g; moc nhi 20g; mi cin 20g; ca rit
10g; dau xanh 30g; doi chay 50g; bong cdi 50g; thao
¢b (ndm c6) 50g; mudi; bot ngot; rugu vang; xi dau;
huong du nude leo chay; bot nang; diu.

Crieh liwne : Dong cd bo goe, rita sach; ming xit miéng;
nidm ché doi; mang ngd xat hinh tam gidc nhd, mic
nhi rifa sach, mi cin xit thanh miéng; ca rot tia hoa,
diti chay xit miéng; bong cai rita sach. P& chao diu
s0i, cho tdt cd vao ndi xdo. P& rugu, xi diu, huong
du, mudi, dutmg, bit ngot, nude leo chay vao néu sbi,
them bat dic, huong du vio trin déu. Cho tit ca vao
FiBE Chige i i AE mr N FeE T Gt .
e diém : Mau sic tuoi dep, huong vi tham ngon.
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DAL HI TOAN PHIC

Mguyén lign : Pau hii ngdm nude mudi 400g; ndm
huong 25g; ndm 25g; ming 25g; rudt cdi 30g; gia
vi vira di.

Cich lim : Dau hi xit thanh miéng det; ming,
nam xit miéng; rujt cii rita sach. P& chao diu sbi,
cho ddu hi vao chién vang, vdt ra dé rdo ddu. Cho
rujt cdi vao chdo ddu, thém muéi, bot ngot, rdi xép
ra dia. Lai dé chdo diu séi, cho méing, nim, dau
hi, nuée leo chay, xi diu, dubng cdt, bot ngot, bt
ning, huong du vao tron déu réi cho ra dia.

Die didm : Sc vang rudm, huong vi thom ngon.




» mon ndm mudi ot

& Hgugén lige : Ming ngd 400g; mudi; bot ngot; tring
ga; tiéu xay; bot mi; 6t; diu.

% @ideh lam : Miang ngbd xat thanh khic, rita sach, dé
khd, cho mudi, bjt ngot, tring ga, tiéu vao tron
déu. Pd bot mi vao mét cdi t6, cho nude vio quiy
thanh hé. P& chdo diu sbi, cho ming vao chién
vang rbi vit ra.

& e diém : Mau vang rujm, thom gion ngon lanh.
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mon nedna cHAY

&

Mguyén liga : Tau hi ki 10 miéng; xi diu; mudi;
rugu vang; bot ngi vi huong; ddu meé; tuong ngot;
duting cat; bot gitng; bt mi; diu.

% Gideh tam : Cho nude, xi diu, dudng, mudi, rugu
vang, bot ging, ngn vi huong vio ndu sbi, d§ huong
du vao. Tau hi ki bé ria, ngim nude, vit ra xit
thanh miéng dai, hip 3 phat, ldy ra dé ngupi. Dé
chdo diu s6i, cho tau hi ki vao chién vang, vét
ra, xép lén dia kém theo tuong ngot.

L]

Dde diém : Mau hap din, huong vi ngon lanh.
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NGOC KAP HUONG CAM

Wyguyén liga : Nam huong tuoi 400g; ciu ky i 5g;
mudi; bt ngot; tiu xay; nudc leo chay; bot nang; dau.
Ciich fam : NAm huong bé goc, rita sach, cao bo ldp
vo den, xdt thanh hat nho, vit khé nude. Cho ndm
huong vao to, tron déu vdi mudi, bot ngot, bit
nang, roi do vao chdao diu sbi chién so, vét ra dé
rdo, ciu ky tif ding nudc sbi trung qua cho sach.
Pé nude leo chay, mudi, bjt ngot vao chao ndu soi,
cho bt nang vao cing vdi ndm, rdi rdc tiéu, bo
ciu ky tif tron déu, cho hén hgp trén vao nhiing
trai cam da khoét rujt.

Bie diém : Trinh bay ngon lanh, dep mat.
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NHAN TOM LONG TINH

% gugén lige : Ch du non 500g; 14 tra Long Tinh mat
it; gia dau dé 50g; mudi; bot ngot; bot nang; dau,
Ciich fam : L4 tra diing nude sbi trung, roi bo nude
ddu, ngdm lan thi hai ldy khodng 75ml nude dé
ding, sau dé cho cd 14 tra va nude vao ly thiy tinh
dp ngude ra mam; cu du non got sach, xit thanh
hinh tém trén véi bot réi chién. DAu con lai trong
chdo cho bot ngot, nude tra va tom vao trd déu,
thém bit ning vao rdi cho ra dia. Gia dau dé bo
2 diu, trung chin, bay ra dia.

% Ddge diém : Hinh giong nhu thit, mii vi thom ngon.

&




Oc TUOI HAl mAN

% Mguyén liga : Ma vu hinh dc 1 hop; cii be ldn 50g;
mudi; bot ngot; nude leo chay; bit niang; ddu.

% @iel lam : Xé boc ma vu cho vao ngam, roi vat ra
dé rdo; cai be ldy 14 16n xdt vun xao qua 1 lat,
roi cho nude leo chay, ma vu, mudi, bt ngot niu
soi, thém bt ning vao cho sén sét rdi tron déu.

% Ddge diém : Mau sic tugi ngon, huong vi ngon lanh.
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BHCH KONG CHO KINH

Wguyén liga : Son duge 150g; cdi Bic Kinh 500g;
mudp 500g; ddu hii khé 250g; bi do 1 qua; vé nem
ran 250g.

% @deh tam :'Bi d tia thanh hinh ddu rong; cai; dau
hii rita sach, chién chin, ding vé nem rdn boc lai
thanh nem rdn; son duge hdp chin, cit thanh
miéng dai, mudp xdt thanh miéng vuéng dai xao
chin, tit ca bay ra dia nhu hinh con rong.

2 e diém : Nét tao hinh dep mit, huong vi ngon lanh.
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mon THIT 20N& PHA

Wyguyén liga : Bi dao 800g; xi diu; rugu vang; duiing
cat; tiéu xay; bot ngot; bit giing; bit ning; nudc
leo chay; dau.

Cuich lam : Bi dao got vo, bd hit, rita sach, xfit miéng
dai 18cm, rong S8cm, mat ngoai dung dao cat khia.
Pé chio diu cho sbi, cho bi vao chién, dubng khia
hién rd thi ra cho rdo diu. Cho thém diu vao chio,
thém bot gimg, nude leo chay, rugu, xi diu, duing,
tiéu, mudi va bi vao nau sbi, ném bot ngot roi gidm
Iita rim khd, cho bt dic vao, bay ra dia.

Die diéme : Mau sac hip din, béo ma khong ngiy,
giong nhu thit Péng pha.
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TIEN kO XUvEN TON

% lguyén lign : Rau xuyén tric 50g; mang tuoi 500g;
mudi; bot ngot; tidu Xay; rugu vang; nudc léo chay;
bit nang; diu.

% @del lam : Rau xuyén tric ding nude c6 pha musi
rifa sach, bé l6p v6 ngoai, cit thanh doan dai 5em;
mang ria sach, bo gdc, ndu nude soi, bo mudi, bt
ngot, rugu vang va mang vao trung 1 lat roi vdt
ra dia. P& chdo ddu sbi, cho rau vao cing vdi nude
leo chay, mudi, bt ngot, tiéu ndu sbi, them hot
nang vao roi xép lén trén ming.

< Bge diém : Mau sdc hip dén.




mon GHN GH CHIEN

% (Hguyén lige : Nam déu khi 400g; sa t&; tiong dt;
bt ngot; tiéu xay; mudi; tring ga; bot banh mi;
bot nang; diu.

% @ich lim : Nim ding dao xat miéng. Niu nudc sbi
cho ndm vao trung qua rdi vit ra dé vao nude lanh,
vit ra dé rdo nuGe. Bé ndm vao té, cho mudi, bt
ngot, tiéu, triing ga, bit ning vao tron déu, ngim
mjt ldt roi ding tim tre xuyén qua miéng ndm,
ghim thanh chudi. P& chdo diu sbi, cho ndm vao
chién dén khi vang thi vdt ra bay lén dia cing vdi
tuong 6t, sa té.

% e diém : Sic vang rudpm, thom, gion,
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mi CAN CHUA NGOT

Nguyén lige :© Mi céin song 300g; tuong ca chua;
muéi; duting; bot ngot; dau; bot nang; gidm.

Ciel lime : Mi ciin cat thanh miéng nhé, cho vao
chdo déu chién chin, vt ra dé rdo ddu. Sau dé néu
s0i ddu, cho tuong ca chua, mudi, duding, gidm, bot
ngot va bt nang vac® réi dé mi cin vao tron déu.
Die diém : Sac hing ngon mat, chua ngot vita migng.




moén #0n& THAI cuE

&

Hguyén lign : Bi dao 400g; ddu xanh 300g; mudi;
bjt ngot; tidu xay; bot nang; diu.

% Cdele lim : Bi dao, dau xanh chung riéng cho chin,
nghién thanh bjt ndt. P& chdo ddu sdi, cho bot
bi, muéi, bt ngot, tiéu, bit ning vao tron déu rii
bay ra mjt bén dia, didu xanh ciing lam nhu trén,
rbi bay ra bén kia dia theo hinh thdi ate.

< Dge diém : Mau sic dep, huong vi doc dao.
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RAN THUAN TAY HO

% guyén liga : Rau thuin (rau nhit) 1 ndm 1én; ndm
huong 50g; mudp 50g; ming 50g; ca rot 30g; bot
ngot; mudi; tidu xay; ddu me.

% @ich lam : Nim huong bo gic, rita sach, cing vdi
mudp, ming, ca rot xdt thanh sgi. Rau nhat ria
sach. Ndu nudc sdi, cho tidt cd nim, mudp, mang,
ca rét, rau nhat vio, ném bot ngot, mudi, tiéu va
mot it ddu mé vao.

% Dge diém : Sic mau dep mit, huong vi thom ngon.




RAN DAL CHUNG CAI

% Hguyén lign : Cai Bic Kinh 1 ciy; rau dau 200g;
ming tric, nim rom, ndm huong mdi thi 50g.
Gich lam : Rau cii 1dy chinh giita ciit thanh miéng
16t; ming cit thanh doan nhé; rau diu, ndm ria
sach. Tit cd xép vao trong dia, cho gia vi vao, san
dé dem chung 1 giv la xong.

% Pge diém : Mau sdc hdp din, do dinh dugng cao.
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VEN SHO DUONG PHEN

b

(Hguyén lign : Ch cdi trang 200g; duting phén mjt
lugng thich hgp.

% @deh lam : Ch cai tring rita sach, got v, xdt thanh
sgi thit nhd, cho vao nude sdi trung mot lat, vit
ra dé ngudi, cho vao bat, thém nude, dutng phén
chung 1 gio thi xong.

&

Dge diém : Mau sic hip din, huong vi ngot ngio.




KHOHI mOn n&U HUONG

’,
"

&

Mguyén liga : Khoai mon Triéu Chau 300g; tuong
xuyén tidu; bot giing; xi ddu; duing cdt; gidm gao;
bot ngot; nude leo chay; bot niang; diu.

@ich fam : Dé chao diu sbi, cho khoai mon da xit
thanh miéng nhé hinh tam gidc vao chién vang rbi
vt ra. Lai cho dau, tuong xuyén tiéu, bot gimg phi
cho thom rdi d6 nude leo chay, khoai mén, xi diu,
duirmg, gidm gao, bbt ngot, bot ning bay ra dia.
Bie diém : Mau sic hap din, ngot cay chua vita miéng.
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BHO NGU CANH A

& Hguyén ligu : Bot bip ngot mot it; nAm déng hop

100g; rau thom 5g; mudi; bot ngot; tiéu xay; nudc
léo chay; bot nang; dau.

Ciich lam : NAm xat thanh 1t tron dem trung nudc
s0i rdi vét ra, cho nudc léo chay, bot bdp, nidm,
muéi, bot ngot, tiéu vao chdo ndu séi, thém bot
nang vao; rau thom rita sach, xdt vun, ric lén trén.

% Pge diém : Sdc vang tuoi, vi thom ngon doc ddo.




&

&

Wguegén ligu :

Ma vu (khoai ma) nam dé 1 hjp; bot gimng; rugu
vang; xi diu; dutrng; tiéu; bot ngot; bot nang; diu.
el lim : Ma vu md boe, trung nude sbi cho vao
chdo ddu phi vdi bt gimg, xi diu, duirmg, bt ngot,
tidu, thém mot it nude, bot ning vao ham mot 14t
la xong.

De diém : Mau sac hdp din, huong vi doc ddo.
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mon GANH ¢A vIén

% Mguyén lign : Bit diu xanh 100g; ndm huong 50g;
nidm rom 50g; mang 50g; bt stia 50g; mudi; bdt ngot.

% @ieh lam : Bot sita hba véi nude sach, P& ndi nude
lén lra lén ndu sdi, cho mudi, bot ngot, nude sira,
bjt dau xanh vao qudy thanh hé réi cho vao to,
ti€p tuc quiy déc, rdi vién thanh vién tron cho vao
nude ngufi. Nim huong bé gie, rita sach, ciing vdi
nam rom, mang xit thanh miéng, ndu nude séi bo

- tdt cd vao dun sdi l4n nita, rdi muc ra bat.

% Bge diém : Huong vi dam da, doc dao.




CHNH LINH €HI PONG €0

% guyén ligu : Co linh chi 20g; ndm dong co 100g;
bot gitng; mudi; bét ngot.

% Cdch lime : Co linh chi ngdm trong nude niia tiéng,
nim déng cb bo gic, ria sach, cho vao ndi, dé nudc,
co linh chi, byt gimg, mudi, bjt ngot vao chung 2
gitr 1a xong.

& Bge diém : Nude canh sach trong, huong vi ngot

ngao,

>)
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CHNH SOI CAY CHUA

Wguyén lign : Nim huong 50g; nidm thuing 50g;
miing 50g; ddu hii 100g; xi diu; gidm gao; tidu xay;
bt ngot.

Cdieh fam : Ndm huong bé gic, ria sach, ciing vdi
nidm thudng, ming xit thanh sgi nhé. Pdu hii ciing
xit nhd. Néu nude soi, cho ca 4 thi trén vao thém
xi diu, gidm, tiéu, bit ngot ndu sbi, rdi bé bit ném
vao, mic ra bat.

e diém : Canh c6 mau vang nhat, cay chua viia miéng.




CHNH PHi THIV BACH NGOE

< NHguyén ligu : Rau chian vit 100g; dau hi nia hip;
bét mi 200g; mudi; bot ngot; nude leo chay; déu.

% @uieh lim : Rau chan vit bé canh, rifa sach, nudc
luie chin 14, dé ngudi, xit vun. Pau ha xit thanh
miéng nho, chién bt mi. P& ndi lén lita lén, cho
nudic léo chay, mudi, bot ngot, rau, ddu hii vao niu
80, cho bt mi chién véo, roi mic ra bat thay tinh.

< Oge diém : Sic trang tuoi xen xanh lue, mui vi
thom ngon.




&

GHNH HOAI SOn 20ns e

Hguyén lign : Hoai son (xit lat lam thude) 50g;
nam déng c6 100g; bot gitng; mudi; rugu vang; bot
ngot; dau.

Ciieh lam : Hoai son ngdm nude mot lic, nAm dong
cd bo goe, rita sach, Ndu nude sdi, cho byt gimg,
muéi, rugu, bt ngot, hoai son va ndm déng cd vao
chung 2 gio 1a xong.

Bge diém : Nude canh trong sudt, thom ngon khide
thuirng.




mon GANH SOI

% Ngogén lign : Rau cai mudi 30g; nidm huong 50g;

miang dong 50g; ca rot 50g; mudi; bot ngot; tiéu
xay; nude leo chay; dau.

Ciieh fam : Ndm huong rifa sach, bé gie, xit thanh
sgi, dé lai mot nam ding sau. Méang, ca rot déu
xat thanh sgi. Lay 1 chiéc bat trang déu,?cho 80
ndm con lai vao, réi dé rau cdi, nim, mang cung
ci rot vao @ trén, dem chung, sau dé bo nude leo
chay vao noi, ném mubi, bot ngot, tiéu niu sbi, roi
miie ra bat.

% Dge diém : Mau siac hdp dan, khdu vi ngon lanh.
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THIT Vi€n nd1 AT

Wguyén liga : Ch tir 200g; diu hi 1 hip; mang ding
30g; ndm 30g; ca rit 25g; rudt cai 50g; bt ngot; titu
xay; mudi; tring ga; nude 2o chay; bot nang; ddu me.
Cdch lam : Ch tir got vé, rita sach, gia nat cho vao
trong bat, thém dau ha, mudi, bdt ngot, tiéu, tring
ga, bt ning vao qudy déu, vién thanh hinh tron,
sau d6 cho vao nude ndu s6i, ndu dén khi ndi lén
thi vét ra. Miang, ndm, ca rit xidt thanh miéng.
Ldy mét cdi ndi dét, cho nude leo chay, vién thit,
méng, ndm, ca rot, rupt cii vao, ném mudi, bot
ngot, tidu, ndu sdi, gidm lifa nhd, ndu thém 5 phit
nifa rdi cho ddu meé vao.

D diém : Mau tring nhat ngon lanh, huong vi
thom ngon.




CHIH CHI NGAN na&U

% Hguyén lige : Cai chua 20g; ma vu; ngidn ngu 100g;
mudi; bit ngot; tiéu xay; bot nidng; diu.

& @iel lam : Ma vu ding nuéc sach ngim; rau cdi
rita sach, ché dai. P& ndi lén lda l6n, cho nude,
rau cdi, ma vu véo, ném mudi, bt ngot, tidu, ndu
s6i, cho bt ning vao réi muc ra bat.

% Bge diém : Den tring xen nhau, mii vi thom ngon.

>
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PHAT TAI KIM DGUVEN BHO

Mguyén lign : Piu hi gia 1 miéng; bach qua 50g;
cdi muoi 26g; cai be 50g; khoai mén thom 100g;
nam day, ndm thuéng, miang déng mdi tha 50g:
dau; mudi; bot ngot; nude leo chay.

Cdiele lam : Dau hil xdt miéng hinh trang, dem chién
vang, roi ding dao cit ngang, dén ndm, mang vio,
dd nuée 1o chay vao ndu 20 phat, rau cii, khoai
méin cho vao nédu chin, cho tdt cd vao 1 cdi té (theo
hinh) dem ham chin.

Pge diém : Sac vang tuoi, dep mat, ngon miéng.




-
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GHNH THAP cAm

Naguyén liga - Bot bip ngot mot it; nAm 50; ca rot
30; mang 50g; cdu ky tu 30g; dau xanh 20g; bot
ngot; titu xay; mudi; bot nang; dau.

Cuich lim : NAm, ca rot, mang déu xat hat lyu, nau
nude s6i, ném mudi, bjt ngot, tiéu, bot bip, ndm,
méng, ca rit, cAu ky tif, didu xanh vao ndu sbi,
thém mot it bot nang rdi mie ra bat.

Be diém : Mau vang ngon mét, huong vi dic ddo.
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mon vIT PHI THIYV

- Wmﬂn ligee : Bt ddu xanh 500g; dau ha 1 hijp;
mudi; bt ngot; tidu xay; ]ong triang tring; bot
néng; dau.

% @deh lam : Piau xanh quiy nat nhu ho. Bé dau ha
vao 1 bat lén, thém mudi, bt ngot, long trang
trimg, bt ning quiy déu, ding mudng (thia) lam
thanh miéng nhu luém vit, dem chung 3 phat, cho
vao nude sach dé ngupi. Nau nude sbi, cho bot dau
xanh, mudi, bt ngot, tidu vao ndu sbi, dé dau hi
viio, thém bot nang vao rii mic ra.

@ PDge diém : Mau sic dep tuoi, mii vi thom ngon.




UvEN UONG Hi THIV

& Mguyén lige ;. Bot loc 500g; bach lién dung 250g;
mit it nude; diu.

% @ich lame : Bot loc cho mude s6i vao nhao thanh nim

tron; lien dung chia ra 10 cdi lam nhan, sip xép

chinh té, mdi nim miét thanh hinh dai, cit lam

3 phéin trén mit, khong dé dat lia, sau dé dem hép.

Be diém : Mii vi thom ngon, sdc thdi tuoi dep.

-
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MAM DUA HAU

& Hgugén lign : Dua hdu 1 trdi; mét it trdi cay cdc
mau;

% @ieh lam : Dua hiu cit phan diu, méce rujt ra, cho
cdc thi trai ciy di mau vao trong. Bén ngoai khic
thanh hinh lip thé.

% Pge diém : Tao hinh dep dé, huong vi ngon ngot.




MAM QUA TUOI

% Ngugén lign : Thom 2 qua; dua h&u 1 qua; trai kiwi
Y qud; dao 2 qua; xoai 1 trdi; nho 250g; chanh M§
2 trdi.

% @ieh L : TAt cd trdi cAy rita sach, roi theo sap
xép giong nhu trong hinh.

& Dge diém : Sdc thdi dep dé thom ngon.




mon vAanG TRING

& Hguyén lign : Bot mi 750g; ddu thyc vat 350g; banh
dau 500g; long dé tring 10 cai; mot it long tring
trilng; nudc 175g.

% Cieh lam : Bot mi thém ddu, nudc lam thanh bt
déu va ving diu riéng biét. Banh dau cit ra, cho
long dé tring vao lam nhén, vang déu lam l6p vo
boc ngoai, quét long trang tring, chién vang timg
qua bdnh.

% Dge diém : Sic vang hip din, mui vi thom ngon,
ngot man vila miéng.




Duon BACH THA

& NWguyén ligu : Bot loc 1.000g; nude sdi 400g; hat
dé 500g.

Ciieh lam : Bit loe ding nude néng nhoi chin, vién
thanh cue, méi cuc cho hat dé vao lam nhan, vién
lai thanh hinh dang cdc loai ding vit, sau dé dem
chung chin, rdi bay ra khay.

% Dge diém : Hinh ding nhu that, an déo, thom.
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Hguyén liga : Nam huong 50g; ming dong 50g;
nam rom 50g; ca rot 30g; rudt cdi 100g; mi sgi
150g; mudi; bjt ngot; tiéu xay; nude leo chay: diu.

4 @deh lim : Cho bot ngot, mudi vao ndi nude niu
s0i, rdi do vao bat. Lai ndu nudc sbi, cho mi sgi
vao luge chin, vt ra cho vao bdt. NAm huong got
vo, ria sach, cing véi méng, ndm, ca rot xit thanh
lat, rugt cdi mé ra. Dé chao ddu sdi, cho tat ca
nguyén liéu rau cu vao xio, dé bat nude leo chay,
mudi, bit ngot, tiéu ndu sbi vao la duge.

% Dge diém : Mau sic hip dan, ngon lanh.

®
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mon BANH DEO NGUYET NHA

Wguyén lign : Bot mi 100g; mang dong 50g; ndm
huong 50g; mang kho 100g; cdc loai gia vi va nudc.
Cideh lam : Nam, ming déu xdt vun; mang kho
ngdm qua nudce mudi; miang dong, nAm xao sd, cho
gia vi vao dé ngudi, rdi d6 mang khd vao. Bot mi
cho nudc &m vao, vo thanh cue trom dai, boe 1ay
cdc tha trén lai, lam thanh hinh tring non, dem
chung chin.

Bge diém : Huong vi doc ddo, ngon lanh.




LANG HOA

% Hguyén ligu : Bot loc 250g; gao nép 150g; ndm diu
khi 50g; 6t xanh 1 trdi; mudi; bot ngot; dubng; diu.

% @iele lame : Gao nép ngdm nude, ndu thanh xii; ndm
xit vun, xa0 sg, cho gia vi vio, trén véi com nép
thanh nhén. Bt loc niu chin, dé ngui, lam thanh
miéng hinh 14 sen, boc 1dy nhian dem hip chin,
xit sgi 6t xanh lam tay quai.

< POge diém : Mon an dep, mau sic thanh nha, huong
vi thom ngon.




&

PHAT SON TIEN DAO

Hgugén liga : Bot loc 250g; bt khoai lang 500g;
diu 150g; duong 200g; it bot ca cao; muGe vira du.
Ciiel lam : Bit khoai lang thém duting sao cho khd
nuée lam nhan; bot loc thém diu va nude lam
thanh vang diu va bét diu, tao nén lép vo boc 1ay
nhdin, vién thanh hinh trdi dio, sau dé bo vao chio
diu chién vang.

Bge diém : Hinh déng dep, huong vi thom ngon.
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mi DOAN PHII

Myuyén lige : Tring ga 2 cdi, mudp xat sgi 30g;
bot mi 200g; ndm huong xit sgi 100g; giao bach
xit sgi 20g; ndm xdt sgi T5g; rau long ga xit soi
20g; gia vi; nude leo chay; bit nang; dau.

Ciich lam : Tring ga cho bjt mi vao quiy lam thanh
mang mong nhu gidy, réi xit thanh sgi nhu rau
ring, ndu chin ngam nudc ngudi, roi vat ra dé kho,
cho vao chéo diu séi chién vang rdi vét ra. Lai
nau nude khde, cho gia vi vao, réi di sgi mi tring
vito ndu chin, cho vao bat. Nim huong, giao bach,
mudp, ndm cho vao ndi xio, rdi di nude leo chay
va gia vi vao ndu sbi, bo rau long ga va bét niang
vao rbi bay lén trén mi.

Dge diém : Huong vi doc ddo.




DIA QUA THANH KUY

% Wgugén lign : Bot loc 500g; bit ddu xanh 500g; so-
co-la trdng 1 thoi; tinh bat laa mi 150g.

& Giel i : Bt diu xanh lam nhan. Bit loc thém
mét it bot lia mi vao quay déu, lam thanh hinh
hoa tuyét, dem chung 12 phat ldy ra, boe 1y nhan
bot dau xanh, vién thanh vién tron, nau chay sé-
ch-la tring trén bé mat la xong

% fge diém : Huong thom ngon lanh, meéem déo vira
miéng.

)
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DIA QuUA eAu DA

Wguyén ligu : Bot loc chin 500g; long dé tring mudi
50g; mang dong 100g; rau cin 150g; cdi chua 20g;
(et nang) 40g; bot ca cao mot it; mudi; bt ngot;
bt néng; dau.

Ciieht lime : Pem miing dong, rau can, ma dé xit vun,
cing rau cai cho vao ndi xao, thém it nude vdi gia
vi, bt nang lam thanh nhan. Bét loe, long doé trimng
cho mudi, bot ngot, ddu vao lam thanh vién boe lay
nhéan, miéng huéng xudng, cho diau vao chién cho
dén khi gidng nhu t6 ong véi mau vang rudm la duge.
Bge diém : Ngon lanh dé tiéu,




GIA 7O mA pé

* fHguyén lign : Bot ma dé 1.200g; sita 100g; duing
1.800; nudc 6.000g; it bot ca cao; dau vita da.
Cieh lam : Bot md dé ngdm nude cho nd; d6 mot
lugng nude vita di vao ndi, thém dubng vao néiu
s0i, cho bt ma dé vao, lam dic, roi quiy déu vdi
m{t it bot con thira, dé ra dia cé trang diu dem
chung. Lén déu cho sifa vao chung, 14n hai cho bt
ca cao vao chung gén chin, lan ba chung chin, 14y
ra dé ngudi, cAt miéng bay ra dia.

&

% Dge diém : Thom ngon vita miéng.




o
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BANH DEO NGOE THO

Mguyén ligu : Bot loc 500g; nude 200g; lé song
500g; dutng 100g; ca rot vira di; mjt it bot nang.
Ciieh lim : Lé song xat vun, cho dubing va nude vao
niu soi, thém bt niang vao lam nhan banh. Bat
loe thém dutng va nude ndu sbi, cho bot nang vao
dé ngudi, ding dao cit lam 10 miéng, vo thanh hinh
tron lam vo, boc nhén 1é vao trong, ding dao khic
thanh hinh con thd, hai bén ddu cdt 2 mi¢ng ca rit
nho lam mit, sau d6 dem chung 5 phit la xong.
Pge diém : Tao hinh dep dé, mui vi thom ngon.




mon »0NG HANH NHAN

< Nguyén liéu : Sita bjt; bjt hanh nhén; keo quynh
chi (mgt loai keo thuc vét lam tif nhita cay va mot
s6 hdi sdn) va cdc thit qua di mau; duting vira da.

&

Cach lam : Cho nudc vao ndi nau chay quinh chi,
cho sita bjt, bjt hanh nhédn, dudng vio ndu sbi,
dé ngudi, cho vao ti lanh lam déng. Lic an bay
trdi cay lén trén ciung nudc da.

%+ DPiac diém : Ngot mat ngon lanh.
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vuon TRAI DUCE MIA

Nguyén ligu : Bt loe 500g; mot it mau thye phdm
dé nhupm: dé, vang, lye, lam; son duge 250g; diu
175g; gia vi vita du.

Cach lam : Son duge bé v6, ndu chin, quay thanh
bt, thém dau va gia vi lam thanh nhan min; 14y
1/3 bt loe lam bjt dic, con lai cho vao nude quiy
déu, phéi hop véi bot dic ma nin ra céc loai trai
cily o mau sic khédc nhau, boe nhan son duge vao
trong, dem hép chin.

Bic diém : Pep mit, them ngon.




Mue Luc

Loi NG Ddu

08 THAP PHONG QUANG (G6m 8 cdi dia nhé hgp thinh)
UYEN UONG HOA BIEP (GOm 6 dia hop thanh)
KHONG TUGC KHAI BINH (G6m 8 dia tao thanh)

CHAN GIO LONG HOA
HUONG SAC TAY DUONG
RAU CUGN TRIEU CHAU
MON TOM VAY CA

MON XEP HINH QUAT
HOA THIEU XICH BiCH
HA HUONG DA LIEU
THUC VAT TU BAD

0 LONG Hi THOY

PHU DUNG BACH HOP
MON MANG HANG CHAU
TUYET TRUNG TONG THAN
RAU CUON KIM SO

LINH CHI ICH THO

DUA NAM UGP GUNG
pAU HO MA BA

KY TU HA NHAN

MON MANG BICH LUC
MON GIA RUOT CA

NAM GIA GA

MON CA CAT LOI

Bl DAD LIEN CHAU
TRUNG BOC TAU HO KI




NAM ME CANH PHUGNG
HOA QUYNH NGO SAc
RUOT CAI TRON BOT SA
GIAI HOANG VI CA

NAM DAU HAD

DUA KM SO

RUOT CAI TRON NAM ROM
MON TU HY

MON THUYEN RONG
DONG VAN LA HAN
BANH SON DUJC

BACH HOANG BACH NGOG
MON COU SEN

MON CA HOA LE

BANH CUGN THIEN DAD
BANH CLAN XUYEN TON
MON CHIEN TU XUYEN
MANG XAO

NUOC TUONG HO BIEP
MANG CUGN

MON BAU PHOC TINH
TUYET THAI XUYEN TON
GIO PHUONG UYEN UONG
MAU BON GIAI DAU
MON VONG TAU HU

MON MEN CA CHUA
BACH HOA KIM TIEN

CA RI V|T

SE VANG TAM TY

TUNG THU HOANG NGU
MON SO KHO
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TOM CHIEN KHO

MON CA LU XAO

TV BA QUY PHI

MON GA cudn

MON MAM NGU HUONG
BAU DYC CHAY

THIT 801 NGU HUONG
MON SUDN CHUA NGOT
MON TY PHONG CHAY
MON LUON RAM

MON GA CUNG BAO
TRUNG BUC Bi DAD
MA BE CHIEN GION
PHUNG LE SONG DU
RUOT CAI BONG CO
MON LUGN HUONG DU
VIT HUN BON KHACH
MON GHAY TG GHIM SE
pAU HO TOAN PHOC
MON NAM mudl GT
MON NGONG CHAY
NGOC LAP HUONG CAM
NHAN TOM LONG TINH
6c TUOI HAI MAU
BACH LONG CHU KINH
MON THIT BONG PHA
TIEN LO XUYEN TON
MON GAN GA CHIEN
Mi CAN CHUA NGOT
MON BONG THAI cUC
RAU THUAN TAY HO

72
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74
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78
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86
87
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92
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RAU BAU CHUNG CAI
YEN SAQ BUONG PHEN
KHOAI MON NGU HUONG
BAO NGU CANH GA

NAM DE HAM

MON CANH CA VIEN
CANH LINH CHI BONG CO
CANH SOI CAY CHUA
CANH PHI THOY BACH NGOG
CANH HOAI SON BONG CO
MON GANH SOI

THIT VIEN NOI DAT

CANH CAI NGAN NGU
PHAT TAI KIM NGUYEN BAD
CANH THAP GAM

MON VIT PHI THUY

UYEN UONG HI THOY
MAM DUA HAU

MAM QUA TUCI

MON VANG TRUNG

VUGN BACH THU

Ml CHAY LA HAN

MON BANH DED NGUYET NHA
LANG HOA

PHAT SON TIEN BAO

MI DOAN PHU

DIA QUA THANH LLU

DIA QUA CAU DUA

GIA TO MA BE

BANH DEO NGOC THO
MON BONG HANH NHAN
VUIN TRAI BUGC MDA
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Fux, : 9712830
CN : 16 Alexandre De Rhodes - Q.1 - TP. HCM
DT & 8.294459 - 8228467 * Fux : 8.294459

Thure hién lién doanh :
CTY VAN HOA MINH TRI - NHA SACH VAN LANG
25 Neuyen Thi Minh Khai, Quin I, TEHCM
BT : 8242157 - 8.233022 - Fax : 84.8.235079

In 1000 cudn khd [ 3x1%em tai Xwng in CN Trung Tdam Hoi
Cher Trién Lam Vigt Nam. Gidv phép s 46-65/0LXB Cuc
xudt han edp ngav 1012001, Trich ngang k& hogch si
121/PN Nhé xudt bin Phy N@ odp ngay 22002000, In song
vit nipr v chiéu quy' 1 ndm 2002,









	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78
	79
	80
	81
	82
	83
	84
	85
	86
	87
	88
	89
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97
	98
	99
	100
	101
	102
	103
	104
	105
	106
	107
	108
	109
	110
	111
	112
	113
	114
	115
	116
	117
	118
	119
	120
	121
	122
	123
	124
	125
	126
	127
	128
	129
	130
	131
	132
	133
	134
	135
	136
	137
	138
	139
	140

