Cac Lé Tét Co Truyén
1.Tét Khai ha

Theo céch tinh cia nguoi xua, ngay mung Mot thang Giéng ung vao ga, mung Hai - chd, mung Ba - lon
mung, Bon - dé, mung Nam - trau, mung Sau ngua, mung Bay nguoi, mung Tém - loa. Trong 8 ngay dau
ndm clr, ngdy nao sang sua thi coi nhu glong thugc ve€ ngay ay ca nam dugc t6t. Vi vay, dén mung Bay, thay
tro1 tanh rdo thi nguoi ta tin cd ndm moi ngudi s€ gap may man, hanh phuc.

Mung Bay két thuc Tét Nguyén Dan thi ciing 1a lac bat dau Tét Khai ha - Tét mé dau ngay vui dé chao mua
Xuan moi.

2. Tét Thuong nguyén

Tét Thugng nguyén (Tét Nguyén tiéu) vao dung ram thang Giéng-ngay tring tron dau tién cua nam. Tét nay
phan 16n t chtrc tai chua chién vi Ram thang Giéng con 1a ngay via ctia Phét t6. Thanh ngir: Lé& Phat quanh
nam khong bang Ram thang Giéng" xuat phat tir d6. Sau khi di chiia, moi nguoi vé nha hop mit cliing gia tién
va in cd.

3.Tét Han thuc
"Han thuc" nghia 1a an d6 ngudi. Tét ndy, vao ngdy mung Ba thang Ba (4m lich).

Thoi Xuan Thu ¢ Trung Quéc Cong tir Trung Nhi (vé sau I vua Tan Van Cong) khi gip canh loan lac, doi
qua, dugc Gioi Tu Thoi cét thit dui minh nau dang cho an. Sau 19 nam phiéu bat, Trung Nhi lai tro vé ndm
gilr vuong quyen nu6c Tan. Vua ban thudng cho tat ca nhimg nguoi da cung minh ném mat nam gai, nhung
lai quén mat Tir Thoi! Tt Thoi dua me vao sdng & nai Dién. Luc vua nhd ra, cho nguoi t6i moi ma khong
dugc. Vua sai dot ring dé Tt Thoi phai ra. Nhung T Thoi khong chiu va hai me con cung chét chay! Pau
x6t, vua sai 1ap miéu tho trén nti. Hom iy diing ngay mung Ba thang Ba.

Nguoi doi thuong Tir Thoi nén mdi nam, dén ngay do thi kiéng ddt lira ma chi dn d6 ngudi da nau san.

Tt thoi Ly (1010 - 1225) nhén dén ta da tiép nhap Tét nay va thuong lam banh troi, banh chay dé thay cho
do ngudi. Nhung muc dich chu yeu 1a dé cung gia tién chi it ai rd chuyén Gigi Tir Thoi! Hién nay, Tét nay
van con ddm nét & mién Béc, nhit 13 tai cac vung thudc tinh Ha Tay.

4.Tét Thanh Minh

"Thanh Minh trong tiét thang Ba

Leé latao m@, hdi la dap thanh"

(truyén Kicu)

"Thanh Minh" ¢6 nghia 12 troi trong sang. Nhan c6 ngudi ta di thim md ma cua nhimg nguoi than. Tét Thanh
minh - thuong vao thang Ba am ‘lich‘ - tr¢ thanh 1€ tdo mg. Di thdm mo, néu thay c6 ram thi phat quang, dat
khuyeét 16 thi dap lai cho day... r61 vé nha lam co cling gia tién.

5. Tét Poan ngo

Tét Poan ngo (Tét Poan duong) vao mung Nim thang Nam (am lich).
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Khuat Nguyén - nha tho, mot vi trung than - do can ngin vua Hoai Vuong khong dugc, da uét trc gieo minh
xudng song Mich La tu van. Hom 4 ay dung la mung Nam thang Nam. Thuong tiéc ngum trung nghia, mdi
nam clr den ngay d6, dan Trung Qudc xua lai lam banh, quén chi ngi sac bén ngoai (y lam cho ca so, khoi
d6p mat) roi boi thuyén ra giita song, ném banh xudng cung Khuat Nguyén. 06 Viét Nam, it ngudi biét
chuyén Khuét Nguyén, ma chi coi mung Nam thang Nam la "Tét giét sdu bo"- vi trong giai doan chuyen
mua, chuyén tiét, dich bénh d& phat sinh. Vao ngay nay, dan gian c6 nhiéu tyc trir tring phong bénh. Lay 14
ngai ctru (mot vi thude Nam), nim nao thi két hinh con vét tuong trung ndm d6 (nim Than - két con khi va
goi 1a Hau Tir, nam Dan - két con cop va goi 1a Ngai Hé...) treo 1én giita nha dé trir ta. V& sau, khi c6 bénh,
lay 14 d6 sic 1am thude. Lai c6 tuc di hai 14 thuéc mdong ndm (ich mau, mam x6i, cbi xay, voi) sic udng vao
gid Ngo, con dé danh nau udng quanh nam.

6. Tét Trung nguyén

Tét Trung nguyén vao Ram thang Bay. Ngudi xua tin theo sach Phat, coi hom 4y 1a ngay vong nhan dugc xa
t01, ngay bdo hiéu cha me... nén tai cac chua thuong lam chay chan té va cau kinh Vu lan. Vao ngay Ram
thang 7 am lich c6 2 ngay 1€ cling:

-Lé cung duoc truyen tung lau doi trong dén gian: "Thang 7, ngay ram x4 toi vong nhén" (tha t4i cho tat ca
nguoi chet) nhidu ngudi goi 1a ciing ¢6 hdn cac ddng. Quan niém dan gian cho rang day la 1¢ cung nhimg
linh hén vat vor lang thang khong noi nuwong tua, khong con ngudi than & tran gian dé th phung hodc that
lac, hodc vi mot oan khién nao do...

- Ciing ngay Ram thang Bay con ¢ 1& Vu lan, xut phat tir tich truyén Pai Muyc Kiéu Lién. Vu lan duoc coi
la 1€ cau siéu gidi thoat cho 6ng ba cha me bay doi, xuat phat tir long bao hiéu. Trong nhitng ndm gan day,
trong 1€ Vu lan con c6 tuc "Bong Hong cai 40" thé hién long hiéu thao ctia con doi véi cha me.

7.Tét Trung thu

Tet Trung thu vao Ram thang Tam. Trung thu 1a tét cia tré con nhung nguoi 16n cling nhan day ma hop mat,
ubng ruou, uong tra, ngam trang... Thuong ban ngay nguoi ta lam 18 cling gia tién, tbi m&i bay hoa qua, banh
keo, ché chéo dé tré con vui choi, pha co, trong trang, rudc den...

8.Tét Trung ctru

Mung Chin thang Chin (dm lich) 13 Tét Trung ciru. Tét nay bat ngudn tir sy tich ctia dao Lio. Thoi Han, co
ngudi tén goi 1a Hoan Canh, di hoc phép tién. Mot hom thay bao Hoan Canh khuyén mdi ngudi trong nha
nén may mot tui lya dung hoa cuc, roi 1én chd cao ma tr ngu. Qua nhién, ngay Chin thang Chin c6 lut to,
ngap hét lang mac. Nho lam theo 16i thay, Hoan Canh va gia dinh thoat nan.

Tir xua, nho si nudc ta da theo 1& ndy, nhung lai bién thanh cudc du ngoan nui non, uéng rugu cuc - goi la
thuong Tét Trung duong.

9. Tét Trung thap
Day l1a Tét cia cac thay thuéc Theo sach Dugc 18 thi dén ngay Mudi thang Muoi, cdy thube méi tu duge khi
am duong, mai ket dugc séc tir thoi, tré nén tot nhat. 06 nong thon Viét Nam, dén ngay d6 ngudi ta thuong

1am banh day, néu ché kho dé cing gia tién roi dem biéu nhitng ngudi than thude chir khong quan tim may
dén chuyén cay thudc, thay thudc!
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10. Tét Ha nguyén

Tét Ha nguyén (Tet Com méi) vao Ram hay mung Mot thang Muoi. O6 nong thon, Tet nay dugc to chirc rat
16n vi day 14 dip niu com gao m&i - trudc dé cung t6 tién, sau dé ty thudng cong cay cay.

11. Tét Tao quan

Tét Téao quan vao ngdy 23 thang Chap - ngudi ta coi ddy 14 ngay "vua bép" 1én chau Troi dé tau lai viéc bép
nuc, lam an, cu xu cua gia dinh trong nam qua.

Theo truyén thuyét, xua c6 hai vo chong ngheo. khé qué, phai bé nhau. Sau d6, ngudi vo lay dugc chong
giau. Mot hom, dang d6t vang ma ngoai san, thiy mot ngudi vao an xin, nhén ra chinh 1a chdng cii nén ngudi
vg dong 1ong, dem com gao, tién bac ra cho. Ngudi chong méi biét chuyén, nghi ngd vo. Nguoi vo dam kho
xtr, lao vao bép lua ty van. Nguoi chdng cii ndng tinh, ciing nhay vao lira chét thao. Nguoi chéng moi an han,
dam dau vao lira ndt! Troi thiy ba ngudi déu co nghia nén phong cho ho lam "vua bép". Tir tich d6 méi co
tuc tho ciing "T4o quan" va trong dan gian c6 cau: "Thé gian mot v mot chong, khong nhu vua bép hai 6ng
mot ba"d. Ngdy nay cur dén phién cho 23 thang Chap hang nam, mdi gia dinh thuong mua hai mii 6ng, mot
mii ba bang gidy va 3 con ca lam "ngya" (ca chep hoa rong) dé Tao quén 1én chau troi. Sau khi cung trong
bép, mil duoc dét va 3 con ca chép duge mang tha & ao, hd, song...
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