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Tam 1y tre trude va sau khi sinh

Trong thoi ky mang thai, ba me tranh lo au, that vong. Nhu
thé, bé ra doi maéi khoé manh, khong bi réi loan tam ly. Trude khi ra
doi, bé va me 1a mot khéi thong nhat. Bé cung 4n, cung ngd, cung co
nhing cdm xuc thay déi giong me. Néu trong thoi ky mang thai,
nguodi me thuomg buédn ba, lo au, dia bé sinh ra c6 thé gip nhing van
dé tam Iy nhw qua hiéu dong, thu dong hosc ning hon c6 thé dan dén
tu ky rat cao.

Trong bung me Bé co kha nang gi?

- Kha ning nghe: T 6 thang, trong bung me, bé da co thé nghe
dugc tiéng noi, nhip tim ctia me ctingnhu 4&m thanh bén ngoai.

Nhiing thue ngiém cua cac nha tam ly Phap cho thiy, ngay tu
khi méi ra doi, dia bé da ci dong dap ung véi tiéng goi cia me. V6i
giong nguoi khac, bé nam yén.

Tai Nhat Ban c6 cudc thit nghiém voi nhing tré séng gan san
bay. Sau khi ra doi, bé van ngt yén khi co tiéng on cua may bay
trong khi nhing tré khac giat minh thic day.

Dai voi tré sinh non, hién nay, nguoi ta thuong ap dung phuong
phap kang-gu-ru, ap bé truéc nguc. Cach nay tot hon long ap, gidm
ty 1é ti vong do nhiém trung.

Vé méit tam 1y, bé duoc tiép xtc truc tiép véi da thit me, nghe
nhing am thanh quen thudc tir luc trong bung me nhu: nhip tim, &m
séc, giong noi cda me...

- Kha niang nhin: Thi giac 1la co quan xuat hién rat som. Khi
kich thich anh sang, bé nham mat lai.
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- Vi giac: Khi me &n thiic 4n ngot nhiéu, kha ning nuét cia bé
tang 1én. V6i chat méan thi nguge lai.

- Xuc giac: Bé c6 kha nang xac nhan dau don khi bi kich thich.
Sau khi ra doi - Gia dinh co6 vai tro gi?

Sau khi ra doi, nhing giac quan nay cang phat trién. Cung véi
hé than kinh, bé co thém co quan khitu giac. Vi thé, khi gidp mui
khong thich, bé quay mat di.

Cach cho con bu: Tét nhat, nén cho bé bu stta me. Khi cho bu,
nguoi me phai thoai mai vé tam 1y, chi nghi vé con. Tu thé phai thoai
mai, khong ép bé bu. Néu bé oc, ngung cho bu ngay, 6m bé vao long
vO Ve, vuét ve.

Trao d6i bang mét: Trong khi cham séc, nhin thing vao mét bé.

Trao d6i qua giong noéi: Thuong xuyén noéi chuyén véi beé, giong
cham, am diéu diu dang. Bé sé dung tiéng khoc cia minh dé tra loi
me. Me c6 gang hiéu duoc nhimg yéu cau cia bé.

Tuy nhién, nguoi me can luu y: bé khoc do nhiéu nguyén nhan
(do d61 bung, gian hon, &m , gia vo, bénh...)

Thoi gian gan gii sau sinh: Luc ¢ trong bung me, bé dugc me
lam ho tat ca: tit an, uéng, u am, git an toan.

Khi ra doi, bé bi tach khoi me. Vé mat sinh hoc, day 1a cu soc
tam ly dau tién cda bé. Vi thé, thoi gian gan gii cda me voi bé so
sinh rat quan trong, it nhat la 4-6 thang dau doi. Néu me qua ban,
nén thu xép vang mat trong thoi gian bé ngud hoic c¢6 gang & bén con
sau gio lam viéc.

Vai tro cua bo va gia dinh: Sy ¢6 méat thuong xuyén, dong vién,
an i cda bo sé gitup cho me yén tam, 6n dinh vé tam 1y.

Trong giai doan so sinh, nguoi bo co6 anh huéng gian tiép dén bé
thong qua nguol me.

Chung ta déu biét rang, bé 1a mot ca nhan déc lap. Dé giup bé
phat trién tam ly tot, b6 me phai dugc trang bi nhing kién thic co

http://tieulun.hopto.org



CAC GIAI DOAN PHAT TRIEN CUA TRE 7

ban vé tam ly, tranh nhing phién nhiéu khong dang co déi voi diaa
con than yéu cua minh.

Mach ban: Kiém tra tam Iy bé tai:

- Khoa Tam 1y Tré em, Bénh vién Nhi déng II, 14 Ly Tu Trong,
Q1, TPHCM

- Vién Nhi, Lang Thuong, Ha N6i

(Chi phi tuy loai tri liéu)
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Nu cuoi hoa nhap xa hoi

Nu cuwoi dau tién ctia bé mang lai niém hanh phuc vo bo cho
nhiing nguoi budi dau lam cha me. Sau nhing tuan bé khoc, ngu, va
phat trién kha nhanh, bong nhién em bé nhin ban va mim cuoi véi
anh mét trong sang. Déi voi bé, day chinh 1a khéi diém cua sy hoa
nhap xa hoi. Do1 voi mot s6 cha me, da kiét sic vi nhing dém thiic
trang va tat bat suct ngay cham soc bé thi nu cuoi dau tién cia bé
lam cho ho cam déng v6 cung va do la luc tinh yéu thuong danh cho
bé tran ngap trong long.

Khi nao bé cuoi?

Nu cuoi hoa nhap thuong xuat hién khoang gitta tuan tha tu va
tuan thit sau. Trudc khodng thoi gian nay, doi lac ban co cam giac 1a
bé cuoi nhung do chi la nhing nu cuwoi khong co6 chi § do bé no sita
hay di tiéu. Nu cuoi thuc su cda bé 1a khi ching cudi to hon va lau
hon nu cuoi thoang qua cda bé lic méi sinh, mét dic diém dé nhan
ra 1a &nh mét cta tré lanh loi va nhin thing vao ban khi no cuoi.

Dau tién tré sé cuoi voi bat ky ngudi quen hay nguoi la — mim
cuoi voi ca cal méat na nhan nho. Sau mot vai thang, bé chi cuoi voi
nhing nguoi ma chung biét va khong c6 phan tng v6i nhing khuén
mit ma chung cam thay khong quen.

DE tré cuoi nhiéu hon

Cach dé nhat @ khuyén khich cho bé cuoi 1a hay nhin bé au
yém va cudi voi bé. Khuon mat 4&m ap va than thuong cua ban sé lam
cho bé an long va vui vé mim cuoi.
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Con ban va phong cach riéng cua bé

La cha me, ching ta nén quan sat va ling nghe phong cach
riéng cua con minh. Khéng nén so sanh tinh cach con minh véi
nhing bé khac.

Muc dich chinh ctia viéc thong hiéu cac suy nghi ciing nhu cac
phan tng cda bé khi bé dién dat ¥ minh 1a gitp nguoi 16n nhan biét
c4 tinh cia em bé d6. That tuyét voi khi hiéu duge con minh nhan
thitc moéi truong xung quanh nhu thé nao va cach bé phan tng lai cac
tac nhan kich thich xung quanh bé ra sao. Day la budc dau quan
trong gitp ban hiéu duogc ca tinh cta bé. Sy thong hiéu nay mé ra
mot canh ctia cho ban thay roé tinh cach cta con minh sau nay.

Moi bé doi héi moi cach do danh khac nhau va cing phan tng
khac nhau khi déi hodc cdm thay kho chiu. Méi bé phan tng lai su
thay d6i nhiét d6 mot cach khac nhau, va cach tung bé d6i xi va
tuong tac voi nguoi san soc minh cing khac nhau. Ban khong nén so
sanh tinh cach cta con minh véi nhing daa tré khac. Toét hon, chung
ta nén quan sat, 1ang nghe phong cach riéng biét ctia con minh.

Co thé theo doi ca tinh nay ngay ti nhing tuin 1é dau tién sau
khi bé chao doi. Bé nhu mi, tram tinh hay séi néi hoat bat? Trude su
kién méi, vi du nhw lan dau tién duoc tam, bé co nhit nhat khong?
Hoac bé c¢o thich thu trude sy kién méi mé do? Cang luu y nhing dau
hiéu nay cua bé, ban sé biét ro cac ting xu thich hop voi ca tinh riéng
cia bé. Cang cham chu ldng nghe, ban sé cang doan truéc duoc nhiéu
cach ting x1¥ ciia bé trong nhitng thang ngay sap téi va trong tuong
lai sau nay.

Muoén biét thém chi tiét, hay lam trac nghiém cho con ban.
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Tim hiéu tm 1y tré em

Tam 1y hoc 1a mot khoa hoc tim hiéu vé y thitc con nguoi dé biét
minh biét nguoi, biét ing xt cho hgp tinh hop 1y, biét song mot cach
hai hoa va sung man, dé truéng thanh tét dep, tuwong ting véi ting
lita tudi, va tranh dugc nhitng that bai trén duong doi.

D6 1a mot khoa hoc vé con nguoi véi nhing suy tu va hanh
dong, cAm nhan va tuong tac, bén trong va bén ngoai, chiéu sau va
chiéu rong. Tat ca déu duoc quan sat, mo ta va gidi thich, doi chiéu
voi thue té kinh nghiém chung cua xa hoi, ciia nhan loai.

T 1au, trén thé gioi, khoa Tam 1y hoc da phat trién, cing c6 va
dem lai nhiéu két qua to 16n cho hau nhu tat ca cac nganh khoa hoc
x4 hoi va tu nhién cda nhan loai. Tam 1y hoc dugc dinh nghia nhiéu
cach dé chung ta co thé thau dao duoc hét moi khia canh nhu trén.

Nhu thé, tam 1y chinh la cudc song con nguoi véi muoén hinh
muon dang, day bi nhiém, rat kho kham pha va khong bao gio co thé
hiéu cho tron ven, béi d6i tuong ctia no la con nguoi, luén chuyén
bién, 16m 1én va trién né vé than xac lan tinh than.

Tim hiéu tam 1y tré em:

Trong chimg muc ctia van dé giao duc thanh thiéu nién va
thiéu nhi, cac nha su pham va gido duc cting sé khong thé nao bd
qua, khong tim hiéu khoa Tam 1y hoc dic biét d6i voi ting lia tudi
cac em.

Chung ta sé lan luot nghién cttu dua vao nhiing thanh qua quy
gia, tich ldy tu bao thoi, cua bao nguoi ciing nhu chinh cac nét dac
thu truyén thong ctda dan toc Viét Nam chung ta nita.
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Ngoai ra, méi nguoi chung ta cing nén dé6i chiéu lai véi chinh
kinh nghiém thoi tho au va nién thiéu cda minh, nhiing gi minh da
bi ganh chiu thiét thoi, ciing nhuw nhimg gi minh da may man duoc
don nhan.

Xin hay luén nho: ban than méi nguoi ching ta déu tung 1a mot
dGa tré nho. Vay, xin dung bién cac tré nho hom nay thanh “nhting
éng cu non”, cac “ba thanh nho”, nghia la bat cac em phai rap khuén
vé tam 1y va luan 1y theo kiéu nguoi 16n, mot diéu ma ngay xua
chinh chung ta da buc boi kho chiu va &m tham dé khang méi khi bi
ap dat!

Ban c6 thé 1an luot tim hiéu tam 1y cac em & timg do tudi thé ly.
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Tam 1y ltra tudi au nhi (1 =3 tudi)

Trong thuc t&, & do tudi nay, cac em van con hoan toan thudc
vao vong tay chidm soc va gido duc cua bé me va anh chi trong gia
dinh cac em. Thé nhung, néu con ban da qua tudi nay ma dén bay giv
ban méi quan tAm thi van can nghién cttu thau dao giai doan nay dé
c6 thé hiéu duoc cac dién bién tAm 1y noi chau bé. Noi méi mot con
nguoi luén co su phat trién lién tuc ti do tudi nay sang do6 tudi khac,
cai trude lam tién dé cho cai sau ké thua.

Véi lta tudi 4u nhi: Cac nha chuyén moén goi giai doan tam ly
nay la Premiere Enfance, boi tu day, dia bé bat dau “théi néi”, 1am
cham tap di nhing budc dau doi, dua tay so ndm bat cit vat gl nam
trong tam tay, doi mat kham pha nhimg khung canh tuong doi xa
hon va hoan toan méi la, pham vi tuwong quan tié€p xuc voi nguoi khac
cting rong hon chi khéong chi dung lai noi vong tay nguoi me. Do vay,
can chuén bi cho bé mot khong gian va méi truong an toan, khoang
dang, khong 6 nhiém vé tiéng dong va khi thé, c6 nhiéu do vat tron
trinh, dé thuong, nhiéu mau séc hai hoa ma hap dan.

Ngoai ra, bau khi tuong quan chung quanh phai nhat thiét 1a
su triu mén, yéu thuong, hanh phuc. Gidc ngu cda cac em co thé duge
nang niu bang 4m nhac, nhat 1a nhing diéu ru hoi dan gian Viét
Nam va nhac ¢6 dién ém diu cia T4y phuong...

Tom lai, day la thoi ky cda nhitng giac dong (sensori motrice)
mo ra cho cac em nhiitng tiép xuc vat chat va nhing tuong quan nhan
vi, chu yéu dua vao ngii giac (nhin, nghe, ngii, ném, so) vuot troi hon
hén giai doan bé con ndm trong noi hodc duoc bong &m trén tay cia
nguoi lon.
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Cting can phai nhin nhan rang: diéu gi da 1a khéi diu thi tat
yéu sé la nén tang hét siic quan trong cho tuong lai. Ngay trudc lia
tuoi au nhi nay, cac nha chuyén moén dang mé ra mot giai doan
nguoc vé thoi ky dia bé con nam trong bung me dé khéi su viéc giao
duc mot cach gian tiép bang khoa Thai Gido.
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Tam 1y 1t tudi nhi dong (3 =7 tudi)

Buéc vao giai doan nay, cac nha chuyén mon goi la giai doan
Deuxieme Enfance, béi cac em co thé da dugc gt vao nha tré, vuon
tré va sau d6 bat dau vao cac 16p mau gido: mam, choi, 14.

Tai cac nudc tién tién, phong trao Huéng Dao moi day da thém
nganh Nhi, dit trude cac nganh Au, Thiéu, Kha, Trang von da co tu
lau. Riéng & Viét Nam, viéc thit nghiém nganh Nhi cing da dugc
khoi su.

Viéc sém dua cac em dén truong, cho sinh hoat tap thé..., gat ra
ngoai 1y do khong dang khuyén khich 1a bé me cac em chi muon dun
cho x4 hoi phéi lo thay d€ minh con ranh tay lam #n va giéi tri, thi
phuong cach nay co nhing gia tri tich cuc. Day la dip dé cac em duoge
mé& rong tiép xuc nhiéu hon nita voi thé gioi chung quanh muén mau
muon vé, déng thoi cac em duoc cac c6 bao mau, cac thay co gido mau
giao co luong tam tap tanh cho cac em mot s6 nhitng duc tinh, nhing
thoi quen, tap quan tot.

Thé nhung, ngoai thoi gian di nha tré hosic mau gido, thi khong
gian, thoi gian va bau khi song chinh yéu cda cac em van la gia dinh.
Day la thoi ky cac em phai trai qua moét con khung hoang tam ly
tuong d6i nhe nhang dé tu cing c6 cai Toi (le Moi) cda minh.

- Cac em bat dau y thie duoc rang minh co thé cuong chong lai
tat cad nhing gi xem ra nguoi 16n muon ap dat lén ty do cda minh.
Sau mot do6i lan thanh coéng, cac em sé tim cach tan dung kha nang
nay, sao cho co loi nhat cho ban than, khéng can quan tam rang diéu
do co loi hay ¢6 hai cho minh va cho nguoi khac.
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- Tri khén cta cac em chuyén dan tu ché tién quan niém
(précon-ceptuelle) con kha mo ho, sang thé truc giac (intituive) mot
cach cu thé.

- Ciing trong giai doan nay, cac em thuong tu tim hiéu hodc dat
ra cho nguoi 1on nhing cau hoi “tai sao” ¢6 chu y vu loi (utilitaire) va
c6 chu dich (finaliste) rang diéu do, cai d6 “dé lam gi vay”

- Do vay, nguoi 16m can kién nhan dé tra 1oi cac cau héi loai
nay, dong thoi huong cac em dén nhing khai niém bot vi ky vu loi
cho ban than. Cing dung nén trinh bay van dé qua sau xa phic tap
khién cac em dam ra lung ting, nan chi ho#c bi ngd nhan tai hai vé
lau ve dai.

Déi voi lra tudi nay, nhing chuyén di dao cong vién, nghi mat
gitta thién nhién bao la trong lanh la nhing dip giup cac em mé rong
tam tinh va 6c to mo dén nhing khai niém tét lanh, dep de, dé
thuong. Am nhac ¢6 dién hodc hoa tdu cing giup mot phan quan
trong dé gitip cac em hinh thanh su nhan ai diu dang.

Vé mit sinh hoat, cac em bat chuée nguoi lon rat nhanh, cong
thém tri tuéng tuong dang hinh thanh kha phong phu dé tu bay ra
cac tro choi nhu: xay nha, nau bép, don hang, ru bup bé, va co thé cit
thé ma choi mét minh rat lau, ngay nay qua ngay kia khong biét
chan...

Vé mait ton gido, cac cau truyén coé tich git mét vai tro quan
trong. Cac tinh cach nhan ai, that tha, hiéu thao noi cac nhan vat
trac tudi cac em sé dic biét duoc ghi sau trong tiém thitc, dan dan mé
ra cho tinh cach tén giao huéng thuong néu nguoi lon biét giup do
cac em.
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Tam 1y 1ta tudi thiéu nhi (7 —11 tuoi)

Thiéu nhi 14 giai doan ma cac nha chuyén mon goi 1a Troisieme
Enfance, lia tudi bat dau theo hoc Tiéu hoc, hodc con goi 1a Phd
thong co sé cdp 1. Day ciing 1a Itta tuéi ma nhing ai that sy¢ muén
dan than tré thanh nguoi cong tac mat thiét voi gia dinh cac em dé
cham lo viéc gido duc cho cac em, nhat 1a cha me va cac thay co giao,
rat can quan tam tim hiéu.

Do vay, chung ta sé xem xét van dé chi tiét va sau xa hon véi
ting dic diém cda lta tudi nay:

1. Cac em mang dam mac cam Edipe:

Tu bam sinh, cac em da mang mic cdm Edipe ( le complexe
d’Edipe ). Than thoai Hy-lap ké rang: Edipe, do cudc doi oan nghiét
dua day, da ngod sat cha minh la Laios dé 1én ngéi vua va cudi luon
me 1a Jocaste lam hoang hau... Cac nha Tam 1y hoc muon dién tich
nay dé dién td hién tuong tam ly bam sinh phé bién noi lia tudi
thiéu nhi.

Cac em ludn tim sy gan gii, yéu thuong, chiéu chudng cua
nguoi 16n khac phai: bé gai gan b6 ma xa me, con bé trai lai gan me
xa b6. Pay khong phai 1a mot téi 16i ghé gém dang 1én an va nghiém
phat nhu cach nghi thién can cda mot s6 nguoi chu truong dao dic
qua khat khe ¢4 hu.

Can phai biét khéo huong dan dé gitp cac em tir tit nhan ra su
can thiét phai co6 du cac tinh cach gido duc qua ca bo 1an me, anh va
chi trong gia dinh, ca thay l1an c6 & truong, & 16p. Sau nay, khi bude
vao tudi day thi, cac em sé dan dan chuyén hoa sang thé quan binh
vé phai tinh.
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Néu nguoi 16n qua khac nghiét hoac loi 16ng thiéu quan tam, co
thé sé gay ra noi cac em nhiing an tuong léch lac, di hai suét doi cac
em vé mat nhan cach tam 1y va tng xi. Nguoc lai, can bac mot nhip
cau hét stc té nhi dé gap g& chinh tam hon bé béng non nét cda cac
em, biét m¢& chuyén héi han cac em bang ngén ngi va cung cach cia
chinh cac em. Khi d6, cic em méi dé boc 16 mot cach héon nhién
nhing tdm su, nhing "bi mat" c¢6 khi rat ngé nghé ctia cac em, ma
khéng hé e de, gidu giém, so nguoi lon la ray, két toi hodc ché giéu.

O diém nay, cac em can co6 ngudi yéu thuwong, chim soc, an can tan
tuy va tinh t& nhay cdm, ndm béat cho duoc moi biéu hién tich cuc lan
tiéu cuc noi cac em.

2. Cac em tin tudong nguoi 1on tuyét doi:

Cac em da dan dan khong con muén loanh quanh luan quan &
x6 nha goc bép, nhung bat dau thich lam quen nhiéu ban nhé va
nhiéu nguoi 1on khac. Vi vay, néu cac em nhan ra noi cac nguoi 16n
nhu ¢6 chu, thay co gido, anh chi... mot su bao boc ché che, nhat 1a su
quan tam, cam thong that su, cac em sé dan dan quan quit, tin cay
dén muc tuyét doi.

Hay tranh dung bao gio dua choi voi cac em bang cach xi gat @é
cac em mac lita cho vui. Ciing dung bao gid tao cho cac em cam tudng
bi nguoi 16n ap dit, dn hiép, 1an luwot, sai bao vat va khong ché cac
em bang luat 16 ma chinh nguoi 16n chua chic da tuan thu dang
hoang.

Do vay, thong qua nhiing hoat dong vé giao duc, lam viéc, sinh
hoat vui choi, nguoi 16n can biét tao ra co hoi dé gan gui cac em, xo6a
bd moi ngin cach vé tudi tac va tam ly, hoa minh tré nén don so nhu
tré nho, biét cach goi y t6 chic cung choi, cung lam véi cac em, tix do
méi co dip dé giup do, day do cac em mot cach day du va kip thoi.
Bén canh d6, ciing can kich thich cho cac em luén hao hie chiu lam
quen thém v6i nhiéu ban trai ban gai méi dong trang ltta & truong
16p va khu xom.

O diém nay, ngudi song voi cac em phai la mot quan tro da
ning, biét bién bao, 161 cudn, trang bi nhiéu ky ning thanh thao, thu
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hut dwoc dam dong cac em, dong thoi lai c6 von liéng kinh nghiém vé
tam 1y dé co thé tiép can ma lang nghe va dsi thoai véi ting em.

3. Cac em 6m a4m nhiéu gidc mo:

Cac em rat giau tri tudng tuong, nhiéu khi qua tin vao nhing
diéu huyén hoic, nhing truyén cé tich than tién, nhing truyén than
thoai dan gian duogc ké trong cac 16p hoc hodc truéde khi di ngt budi
to61. T do6 cac em tu théu dét nhitng mo mong rat dé thuwong dén bat
ngo.

Sau nay, 16n hon moét chut, tinh than thoai chuyén dan sang
khia canh than tuong héa mot cach don gidn. Khi cac em duoc tiép
xuc than tinh voi moét nguol 1o6n nao do6 ¢6 nhan cach cao thuong, cac
em sé& nhanh chong hinh thanh cac woc mo sé c6 duwoc nhan cach ay
(vi du: "Lon l1én em sé lam ¢6 gido nhu co..."; "Mai moét con sé di tu
nhu cha..."; "Em sé la m6t Ronaldo cua Viét Nam..." ).

Do d6, néu nguoi 16n biét khéo nuong theo tri tudng tugng va
nhing mo moéng hén nhién trong sang cua cac em, co thé huong dan
cac em dan dan gan loc di nhing nét vién véng huyén hoidc dé
chuyén nhig gia tri tot dep hién thuc noi nhan cach cac em.

Budc dau thau hiéu duge nhimg nhu cau khat vong ngay tho
cda cac em roi, van chwa dd, béi tinh khi cac em luén bi dot bién,
thay d6i hoéc bi ton thuwong. Do vay, ngoai viéc hoa minh cung choi,
cung tro chuyén véi cac em, nguoi 16n con can khéo léo tao stc thu
hut 1au dai bén bi, bing cach long cac hoat déng tap thé vao cac tro
choi (hoc va lam ma la choi, choi ma lai 1a hoc va lam mét cach hiu
ich ).

Dong thoi, cing dung quén tiép xuc riéng ting em, giip cac em
tap noé luc nho nhoé dé vuon 1én trong tumg khat vong, timg wéc mo
hén nhién ctia chinh minh, méi ngay mét chut theo phuong phap
gido duc tiém tién.

O diém nay, nguoi song voi cac em phai 14 mot nguoi ban tré
trung, tam huyét, dang tin cay trong moi mgt sinh hoat vui nhon
cting nhu tam linh sau ldng cda cac em. TRO VE

4. Cac em rat da cadm, dé xuc dong:
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Tam hon cac em con hét sic trong sang hon nhién nhu trang
gidy con mdi tinh. Ngay ca truong hop mot s6 em phai chiu nhing di
chiing do su d6 v& trong gia dinh, thi chic chin taAm hén cac em van
luén luon da cdm, rat dé bi xuic dong.

Do d0, bat ci hanh dong tho bao nao d6i voi chinh ban than cac
em, do6i voi cac em khac, d6i voi suc vat va doi voi thién nhién déeu
gy ton thuong noi cac em, dé lai trong tam tri cac em vét seo khong
bao gio phai nhat. Can tranh cho cac em phai d6i mét véi nhing
nghich canh va bat hanh, nhing thuc té qua phi phang, nhing hinh
4anh da man bao luc trén sach bao, truyén hinh, nhing bién cé qua
gay can ngoai duong pho, trong gia dinh, noi truong hoc.

Riéng véi cac cau truyén ké, can nhé rang: moét ndi dung qua bi
luy thuong tam c6 thé goi ra noi cac em long tric 4n nhan ai, nhung
ciing c6 thé am tham hinh thanh trong tiém thic va vo thie cda cac
em tinh hiéu chién, hiéu sat, thich tra dda, nhan tam, hoic nguoc
lai, sy mui long Uy mi, mau nuwéc méat vi qua stc da sau da cam. Mt
khac, bén canh su da cdm, cac em van con thién nhiéu vé giac quan,
thich so tan tay nhin t4n mat, nén cac em rat vui thich khi duoc
thuéng cu thé bang vat chat hon 1a khen ngoi tuyén duong sudng
suéng vay thoi. Cac em rat hanh dién tham thia khi duoc nguoi 1on
khéo 1éo gop y khich 1é hon 1a phé binh ché trach hay néi cau lén
quat thao om som.

Chung ta thay, nha truong da tung ap dung nhing cach khen
thuéng kha cu thé nhu cac bong hoa diém 10 cho ting moén hoc, sach
truyén lam phan thudéng cuéi niam. Ban than chung ta khi con bé,
han ai cing da tung ao wéc hodc hanh dién khi thay tén minh duoc
ghi trén Bang Danh Du treo tai mot noi trang trong va dé thay &
truong. Con S6 Hoc Ba hosc S6 Lién Lac thi khong ai muén cha me
minh lai phai doc thay nhing giong chit thay co6 chu nhiém phé xau
va yéu kém. Do vay, day la nhing cach khen thuéng co6 vé vat chat
nhung lai ham ¥y vé chiéu sau tinh than nhiéu lam...

O lia tudi nay, nguoi song voi cac em phai 1a mot "bé trén" hiéu
theo nghia rong nhat, nghiém minh ma quang dai, cong binh ma bao
dung, van luén doi hoi cao ma lai biét khich 1é nang d¢.
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5. Cac em rat hiéu dong:

Ning luc & do tudi dang tang truéng noi cac em luon déi dao.
Bén canh do, cac em ciing dang trai qua mot con khing hoang veé tri
tué, con goi 1a khuing hoang vé y thic cit dong ( idée motrice ).

Vé mait sinh hoat thé 1y, cac em, ké ca cac bé gai, can phai luén
tay luén chan, chay nhay, leo treo, né dua va ho hét thoa thich, hoac
im 14ng ngoi tay may, hi huc nghich pha mot tro nao do, hay lam mot
viéc gi do vura stc minh. Riéng bén nam, cac em rat thich cac tro choi
do1 khang, mang tinh giao chién va dua tranh gita hai phe (vi du:
kéo co, cudp co, danh tran gia...). Cac em san sang choi hang say hét
minh, béi d6i v6i cac em, chuyén thing thua rat 1a quan trong, no
nham muc dich tu khang dinh ca tinh cho du cac em chua & 1y luan
cao xa gi 1dm vé ban than. Véi cac em nit, van dé cing tuong tu nhu
khi cac em dac biét thich cac tro choi tuy nhe nhang hon con trai,
nhung cing la chuyén luan phién thi dua gianh phan thing cho
minh (vi du: nhay co co, danh chuyén, nhay leo, choi 6 4n quan...).

Trong thuc té&, nguoi 16n dang ban viéc, rat ghét su 6n ao nao
dong, lai cho réng cac em dang choi nhiing tro qua hiéu déng, co6 hai
vé stic voc lan tam 1y, nén thuong la ray ngin cam cac em. Nguoi 16n
khong ngo da diy cac em sém roi vao tinh trang dén nén, co thé tao
ra nhitng tinh cam réi loan, rat co hai vé lau ve dai.

Vé sinh hoat hoc tap, cac em ciing rat dé hao hing dé cho cuén
theo cac y tudng, cac kién thiic 1y thu moéi la, & khong ngung dit ra
cac cau héi to mo thic méc. Mot khi noi cac em 1y tri bat dau hoat
dong am tham, cac y tuéng nhu thé dan dan sang to ra, cho du cac
em chua thé 1y luan suy dién theo dang dit van d@é "vi vay", "cho
nén", "do d6" nhu nguoi 16n... Nhung mat khac, cac em da khong con
thoa man véi dang cau hoi "tai sao?" ma da chuyén dan sang cau hoi
kho hon nhiéu: "lam thé nao ?" tic 1a ¢6 khuynh huéng khach quan
hon, sdu xa hon.

Du vay, cac em chua thé tap trung tu tuéng lau dé kip phan
tich van dé va quan sat mot cach kién nhan, cac em ciing chwa thé tu
minh biét cach hoc héi sao cho ding mic néu khong duge nguoi lon
huwéng dan duéi dang "hoc ma choi" day hap dan.
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O diém nay, nguoi séng voi cac em phai la mot thay gigao, mot
cd giao vira co kién thic quang bac, lai vira c¢6 tAm hon sau sac dé
truyén dat tri thic, goi mé sang kién va nhat 1a vun dap cho cac em
nhing tam tinh nhéan ai vi tha, vui tuoi va dé thuong, dung véi do
tuoi cac em.

6. Cac em co thé trung tin dén cung:

Khi gip mot hoan canh dac biét hoac trong mot truong hop bat
ngo, néu cac em dugc nguoi 1on tin ciy trao pho mot trach nhiém
quan trong nao do, voi 101 giai thich ky luong va can dan chi tiét, cac
em sé hét suc y thic vé cong viée, cam thay vinh du va hanh dién dé
o géng chu toan hon ca mong doi cia ngudi 1on. An tuong sau sic
nay sé theo cac em sudt cude doi, hinh thanh mot nhan cach kho gi ¢o
thé 1am bién dang.

Hiéu dugc diéu nay, chung ta khong 1ay lam ngac nhién khi
thay cac phong trao gido duc ding dan trén thé giéi déu co nhing
nghi thic tap tuc rat long trong nhu d6i ma, trao co, tuyén hita thiéu
nhi, that khan quang, gén sao...

Tai truong hoc, co noi, néu biét huan luyén tinh than va ky
thuat t6i noi t6i chon, nguoi 1on co thé tin tudng giao pho cho cac em
& cac lop tiéu hoc ddm nhan chuan bi am thanh, xép d6i hinh danh
du, kéo co, bat nhip va dong ca bai quéc ca v.v... ma khong so gip su
co truc tric, bdi cac em y thiic kha ching chac vé tinh cach quan
trong va trang nghiém cia cong viéc cung voi niém hanh dién duoc
dai dién cho toan truong.

Nhu vay, & diém nay, nguoi song véi cac em phai 1a mot Nguoi
Lanh Dao (leader) diung nghia, biét cach huan luyén, chi dan cho cac
em thanh thao, thao vat trong cac viéc nhd, vita tAm hiéu, vira stc
lam cda cac em ma lai c6 tam quan trong khong thua gi viéc cia
nguoi 16n, sau do, biét manh dan tin tudng trao pho cong viéc do dé
cac em tu choi, tu lam, tw giai quyét trong kha nang cda cac em...
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Tam 1y tré khi cha me ly hon

Cha me bat hoa luén luén &nh huéng dén su phat trién cia dia
tré vé mat tam ly. Su bat hoa ctia cha me kéo theo nhiéu hu hai noi
ban than dwa tré. Nhing canh cai va nhau, nhing cau chi chiét,
nhing cau chii hay nhitng lan danh nhau truéc mét tré lic nao cing
¢6 hai chit khong duoc mot loi 16¢ nao.

Su bung no bat hoa trong gia dinh 1a mot dé tai cia su lo au doi
voi dia tré: khong biét nguoi ta con lo cho minh nita khong? Ai sé 1a
ngudi dadm trach viéc nay? Dta tré tu cdm thay bi ddy dua trong mot
khong khi bat an noi ma ngudi ta coi chung nhu la mot vat bung
xung dé tranh danh tinh cdm va quyén loi tai chinh dé c6 duoc mot
s6 quyén han tham viéng hay trg caAp dé nudéi chung. Cha me hiém
khich nhau trong quan diém gido duc con minh, nguoi nay phé binh
quan diém nguoi kia, réi phu lén tré nhimg phuong phap gido duc
riéng cua minh; hay trai lai mot nguoi dong vai lam nguoi tot trong
su nhuong bd @é cho dwta tré c6 cdm giac rang noé da bi nguoi do bod
roi no.

Su thich nghi v6i mot hoan cdnh méi 1a mot diéu ma dua tré
phai duoc thuyét phuc. Tinh anh em phai bi chia xé, chon lya mot
trong hai nguoi cha hoac me, thuong la nguoi khong roi xa gia dinh.
Nhung d6i khi chinh nguoi vang mat 1a nguoi duoce nguoi ta 1y tuéng
hoa nhiéu nhat.

Trong tat ca cac truong hop, cha me phai giai thich rdé rang cho
tré biét hoan canh sap dén voi gia dinh, khéng nén im léng theo diéu
minh tu nhu “roi dia tré sé nhan ra”. Ho can phai noi chuyén, tran
an, giai thich cho tré la sé ching bo roi chung, tuong lai cia chung
luén duge dam bao va dinh rd ching sé song véi ai. Sau cung chung
phai duoc bdo ddm rang chung khéng c6 mot chut trach nhiém nao
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trong viéc ly hon cda cha me. Nhing gi tu nhién d6i voi cha me la
khong tw nhién do61 voi dia tré, cing nhu nhiéu sy bat dong cua cha
me c6 khéi diém 1a nhing van dé gido duc.

Nhimng cudc nghién cttu vé cac van dé co lién quan dén tré em
trong gia dinh x4y ra tinh trang ly hon da duoc ghi nhan rang cac
kho khin vé tam ly cda chung ty no diu di trong thoi han mot vai
nam sau viéc ly hon. Day la moét tinh cam khong duoc an toan hay bi
bd roi, mot moéi lo so hay mot méc cdm t6i 16i. Pa tré tu két toi minh
co6 phan nao trach nhiém vé su chia ly ctia cha me. Su buon ba, su
suy nhuoc, su cach ly, su mat ngd, nhing con 4c mong va nhing néi
so hai am anh ban dém, s¢ bong t6i... déu co kha nang ché ngy doi
song tinh than daa tré. Két qua hoc tap cing c6 phan sut giam. Cac
X40 tron cua tinh tinh cing duwoc ghi nhan nhu sy mat quan binh, su
xung dot, nhing con gian. Déi khi dia tré chuyén sy tho bao trong
gia dinh sang nhitng quan hé x4 hoi, ma mot s6 cudc nghién ctu da
thiét 14p moi quan hé gitta su bat hoa cia cha me va thai d6 khong
thich nghi v6i xa hoi caa nhing dia con.

Trong nhing truong hop khac, chiung chon thai d6 cia mot
nguoi 1on truéng thanh sém: ching dam nhan nhung khong biét choi
v6i nhitng nguoi cung thoi voi ching. Cam giac truong thanh som so
v6i tudi tho 4u co thé 1a 1y do xung dot & tudi vi thanh nién vi dia tré
vuot qua giai doan va da dat dugec mot su tu chua 1on, trie phuong dién
tai chinh.
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Thu nudi

Nuoi thu vat trong nha c6 mét vai tro quan trong trong sy phat
trién cta tré, thd nuéi 1a mot phan cda moéi truong va c6 mot chic
ning giy su chu y noi tré, cho dén luc dia tré duoc 7 tudi. Tré con
rat mé nhing con thi nhé nhu éc sén, con rudi hay con canh cam ma
ching trong thay va sé c6 gang bat cho bang dugc. Sau d6 tré bi
chinh phuc béi nhitng con tha 16n hon va sé rat vui mung khi duge
cha me cho di choi s& tha, hay duge nghe nhiing cau chuyén vé cac
loai thu hoang da trong thién nhién, noi ring ram hay chén bién ca
ménh mong.

Thu nuéi trong nha ciing co mot tam quan trong nhat dinh cho
nhing dia tré, nhung c6 thé thu nudi phai chiu dung nhing cach cu
ctt tho bao doc doan hodc c¢6 diém phic duge nhing dia tré cu xi mot
cach diu hién va than ai. Tha nuéi cing nhu thd nhéi bong 1a mot
nguodn vui vo tan trong nhing tro choi cia dia tré. Tré au yém nép
minh goi dau lén con gau bong ngd mét cach ngon lanh, sudi &m hay
tam su v6i no cing la coi n6 nhuw mot nguoi than. Nhung trai lai, tre
ciing trumg phat hay dé6i xi tho bao véi no khi tré tu cho minh quyén
han cda nguoi cha hay nguoi me. Dia tré nhu trat hét nhing cang
thang ctia minh, nhu trat hét con gian cho nhing xtc pham phai
chiu dung. D61 voi mot so tac gid, trong nhing hinh vé cua minh dua
tré trinh bay chd yéu nhing con thu, diéu nay 1a mét sy boc 16 viéc
tim kiém mot tinh cdm ma dua tré do6 bi thiéu thon

Thu vat huong tré dén nhing thuc té cia cudc song. Qua cac
con vat ma tré co dugc nhing thong tin trong nhiéu lanh vue khac
nhau, c6 lién quan dén tinh duc (su truyén giong cda cac con cho
ngoai dudng), su sinh san (6 meéo méi dé), bénh tat (bi ghé, bi 6m lu
du), cai chét (con chudt bi con meo giét va an thit, con chim non roi
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xudng duong va bi xe can chét). Cho dén 6 tudi, dia tré van tin rang
cac con thu déu co mot linh hén ngy tri va no gan cho con vat dang
dap mot con nguoi. Dia tré cit hanh nghi thie chon cat mot con thu
nuoi bi chét. Bon tré nhan thdy rang noi nhting con thu c6 mét so
thai d co thé so sanh duoc voi con ngudi (con ga con chay le te theo
me nod, con méo ngoi rda mait, nhing con cho nhd dua gion véi
nhau...), mot s6 chic néng rat phé bién (4n, uéng, ngu, tiéu tiéu...) va
mot so6 thai do rat dang trach (con cho dit din, con ngua da nguy
hiém).

Con vat cho da tré co cadm giac cia nhing nodi wéc mong: mot
bé gai mong muon co dita em sé thich cho con meo bu binh sita, ciing
nhu tré da lam nhu thé véi con bup bé.

Con vat hién dién thuong xuyén trong gidc mo, doé choi hay
trong quyén sach cda tré, cho phép tré trut 1én nhing thit nay cac
tinh cam, sy lo 4u hay nhing nhan dinh: Jerry rat thong minh, méic
du luén bi meo Tom to 16m san duéi nhung no lai khéng ngimg khiéu
khich con meéo, Milou 14 moét chu cin tham hiém day to mo khong
ngung bi chang phong vién Tintin canh gi6i; con soi caa c6 bé Quang
khan d6 rat léem linh nhung khong kém phan dang ghét, ba chu heo
con déi dau voi con cho soi lam ré nét su doan két gitta cac anh em
chong lai s nguy hiém... d6 1a nhan dinh cda cac hoc thuyét tam ly
vé cac moi quan hé cda con nguoi — tha vat theo binh dién tam ly.
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Chimg suy nhuoc

Su suy nhuoc cia nhiing dia tré thuong rat kho nhan ra. Tai
sao chi nhitng nguoi 16n méi co su sang sudt nhan ra rang minh sap
“quy” vi mét moi? Nhing dia tré cing suy yéu chi! Su suy nhuge
cda tré khong boc 16 nhu ctia nguoi 16n nén cac bac cha me kho co thé
nhan ra duoc. Nhitng dia tré suy nhuoe khong quan tam dén su
dong vién hay nhiing tro choi duoc dé nghi cho minh. Chung co6 cai
nhin v6 hon, ti chéi vui dua, cuoi noi. Viée dat duge tu thé ngoi, tu
thé dung, ciing nhu viéc noéi duge bi dinh tré lai chdm hon nhing dia
tré binh thuong.

Co tac gia da dién ta mot tinh trang suy nhuoc cta tré va goi la
“suy nhuoc nuwong tua”. Dia tré co6 nhu cau dé phat trién noi nuong
twa vao nguoi me hay nguoi truc ti€p nuoi duong minh thay thé cho
me. Su suy nhuoc nay co thé gay thuong ton cho nhing dita tré phai
song xa me trong ldc méi duge 6 — 8 thang tudi. Guong mat cda
chiing khong biéu 16 cdm xtic nao, ching ndm ngu trong tu thé nam
sap, dap dau vao song giuomg hay bt toc minh. Nguoi ta ghi nhan co
mot sy dinh tré vé su ting trudng chiéu cao hay trong luong cda
chung.

Tré c6 thé tré nén buodn ba ti vai tuan trude, khoc rung rie,
mét moi, khép kin, biéng dn, khong co6 kha nang tim dugc gide ngu
hodc lai ngud trién mién, lo au, than th& vé nhing con dau dau hay
dau bung. Chang cb gi lam cho ching vui thich, ching ciing ching
them vui dua ntia. Nang luc ctia chung co thé dan dan gidm: mot s6
dira bé khong con biét tu lam vé sinh, don ban an, chuan bi cip sach
ctia minh, co khi chung t chéi di hoc; nhitng dia khac con ¢6 nhing
biéu hién dic thu (khéng an tam, lo lang, gian d, thé bao - hodc
nguoc lai). Chuing c6 thé co6 nhing sinh hoat tu kich thich duc tinh
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ctiia minh lap di lap lai nhiéu lan qua viéc may mo co quan sinh thue.
Chung c6 thé c6 nhitng biéu hién cia nhimg con tiéu chay, hac lao,
cham hay hen suyén... 1a nhitng x40 tréon lam cho tinh than bi kich
dong ning né thém. Két qua hoc tap cda ching tat nhién la tut hau
va chung thuong than phién 1a khong thé lam gi duge.

Su suy nhugc c6 thé lién quan véi mot sy that vong (that bai
trong hoc van hay that vong trong tinh cdm), mot van dé sic khoé,
mot su thay d6i moéi truong song, thay déi nguoi cham soc, thay doi
truong 16p, su ly hon caa cha me, sy xa cach, su suy nhuge ctia nguoi
cha hay nguoi me... D6i khi khong c6 mét 1y do that su nao duoc
nhan thdy. D@a tré bi suy nhuge, ciing giong nhu ngudi 16n bo maic,
budng xudi va hing ho véi tat ca nhing su giup d6 lam cho tinh
trang ctia ching cang thém tram trong. Viéc tri liéu cda chimg suy
nhugc rat cdp bach. Cong viéc diéu tri tang gap doi voi liéu phap tam
1y b tri véi cach diéu tri bang dugce pham.
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Nhitng dau hi¢u canh bao tré cham phat trién

Tré em thuomg phat trién nhiéu mitc d6 khac nhau, nhung hau
hét déu phat trién theo mot biéu doé thoi gian chung nhat. Néu trong
vong vai tuan mot lan tré ma khong gap duoc cai méc nao, thi nén
tham van cac bac si @€ hiéu ré hon vé van dé d. Co thé khéng co
van dé gi — ngoai trit mot vai truong hop ca biét nhu tré khong thé
leo 1én cau thang duoc nhung lai co6 thé lam tét dugc nhing viéc
khéac, thi thuong khong can phai lo lang gi ca. Tuy nhién, néu con
ban cham phat trién, thi ban phai phat hién sém dé bat dau diéu tri.

Noi chung, hay tin tuéng vao ban ning cia minh. Néu co diéu
gi d6 chua nam ré vé van doéng cia con minh thi phai tham van y
kién bac si. Ban 1a nguoi hiéu con minh ré nhat. Dudi day la cac dau
hiéu canh bao co thé xay ra ctia van dé nay, ban c6 thé sit dung danh
sach nay dé tién theo doi su phat trién cia con minh.

Tuoi Nhitng dau hiéu canh bao Kiém
tra

- 13 thang tudi, khong ngoi
chém hém dé choi duoc

- 13 thang tudi, khong biét leo
lén va xuéng ghé nho dugc

- 13 thang tudi, khong biét
boc thitc an dua vao miéng

- 15 thang tudi, khong cam
duoge but chi du chi dé nguéch

http://tieulun.hopto.org



CAC GIAI DOAN PHAT TRIEN CUA TRE

30

Tu
dén
thang
tuoi

ngoac

- 15 thang tuéi, khong tu
ding lén duoc khi dang nam
choi trén nén nha

- 15 thang tudi, khong leo 1én
ghé dé voi 1ay doé vat trén cao
duoc

- 18 thang tuéi, khong bude di
duoc

12/- 18 thang tuoi, khong thé coi

18

vo ra duogc

- 18 thang tudi, khong cam
duogc but chi va bat chudc vé
hinh.

- 18 thang tudi, khong da noi
mot qua banh

- 18 thang tudi, khong di
xuong lau duge khi c6 nguoi
nam tay dat xuéng

- Sau nhiéu thang tap di van
khong budc di moét cach tu
nhién va vitng van duoc

- Chi budc di duoc bang dau
ngon chan

Tudi

Nhing d&u hiéu canh bao

Kiém
tra

- 21 thang tuéi, khong lat
duoc cac trang sach

- 21 thang tuéi, khong tu bam
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Tu
dén
thang
tuoi

1
2

thanh ciu thang dé di lén di
xudng cau thang duoc

- 21 thang tudi, khong da
duoc qua banh du da co nguoi
huéng dan va da thi cho coi

- 24 thang tudi, khong cidm
duge but chi dé vé nhing
duong thing ding

- 24 thang tu6i, khong tu
ding duge trén 1 chan

- 24 thang tudi, khong day
dugc nhimg d6 choi c6 banh
xe

- 24 thang tudi, khong da
dugec trai banh theo yéu cau

- 24 thang tuéi, khong biét si
dung muéng

- 24 thang tudi, khong chay

viang.

Tubi

Nhiing d4u hiéu canh bao

Kiém
tra

T
dén
thang
tuoi

25|trang sach

30

- 30 thang tuoi, khong tu budc
di dugc va khong di 2 chan 1
lac

- 30 thang tuéi, khong biét lat

- 30 thang tudi, khong biét
dap loai xe ba banh duoc

- 30 thang tuéi, khong dung
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Hm(f)t chan duoc

Tubi

Nhimng diu hiéu canh bao

Kiém tra

Tu
dén
thang
tuoi

31
36

- 36 thang tuéi, khong tu budc
xuéng lau mot minh duoc
b ng 2 chan

- 36 thang tudi, khong su
dung duoc kéo, hay c6 dun
kéo dé cat cai gi

- 36 thang tuoi, khong dung
mot chan duoc 2 giay

- 36 thang tudi, khong gio cao
tay dé ném qua banh duoc

- 36 thang tuéi, khong biét

rua va lau kho tay duoc
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Trac nghiém: Ban bi€t gi vé su phat trién cua tré?

Moi em bé méi sinh déu khong co6 kha ning chong choi voi bat
ct diéu gi. Dat dau nam day. Nhung no van lén lén khong ngumng!

Lam xong bai trac nghiém sau day, ban sé nhan ra con ban da,
dang va sé dat duoc nhing tién bo gi so v6i kha nang tiém an cda
chau.

1. T4t ca tré em déu phat trién nhu nhau, qua trinh nay rat
subng sé va sé tiép tuc trong tuong lai.

A. Dung
B. Sai

2. Diéu quan trong nhat ban c6 thé lam dé thuc day su phat
trién tri oc cda tré la gi?

A. Cho bé di nha tré hodc mau giso.

B. Cho chau nghe, so, ngtdi... dé co kinh nghiém vé moi giac
quan cua chau.

C. Cho chau xem nhiéu sach, biang video va dia CD
D. Cung c4p cho chiau nhiéu vitamin moéi ngay.

3. Su phat trién thé chat thuong xdy ra & bd phan nao duoi
day?

A. Khong co trat tu dac biét
B. Tt dau dén ngon chan

C. T ngon chan 1én dau
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D. Dau, chan, tay, than

4. Khi con ban that vong vi khong thé lam duoc diéu gi, nhu
cam mot mon do6 choi hay tu 4n mot minh, t6t nhat ban nén:

A. Can thiép vao va gitup chau dé chau khong chan nan

B. Nga lung trén ghé va dé cho chau tu tim cach xoay sé 14y,
cho du chau khoc di nita.

5. Giac quan nao dugc phat trién hoan chinh & tré trudce tién?
A. Vi giac

B. Thi giac

C. Thinh giac

6. Tré em di chuyén lung tung va cua quay nhiéu béi vi:

A. Chung khong thoai mai

B. Chung muon di duoc

C. Co bap cua ching ci co giat manh va cong lai ma khong phai
do chung diéu khién.

D. Chung dang tham do moi th xung quanh.

7. Lau lau cho bé ¢ tran truong mot 1at rat tot vi.
A. Ngan can chitng ham keé do ta 16t.

B. Cho bé thit cdm giac dugc toan bo than thé no.
C. Cho bé cit dong tu do toan bo co thé.

D. Tat ca cac y trén déu dung.

8. Khi nao tré bat dau hoc noi?

A. Ngay tu trong bung me

B. Khi m¢i sinh ra

C. Khoang 3 thang tudi
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D. Khoang 6 thang tudi.

9. Mot dira bé 2 tudi biét trung binh bao nhiéu tu?
A. 50 tu.

B. 150 tu.

C. 250 tu

D. 300 tu

10. O tudi nao ban nén cho tré &n thic an dac?
A. 4 thang

B. 5 thang

C. 6 thang

D. 7 thang

11. O tudi nao hau hét tré em bat dau tap di?
A. 10 dén 11 thang

B. 12 dén 13 thang

C. 14 dén 15 thang

D. 16 dén 17 thang

12. Khi nao tré can mang giay?

A. Khi vua mai sinh ra

B. Luc dugc 6 thang tuoi

C. Khi bat dau di chap chiing

D. Khi bat dau di ving

E. Khi bé bat dau di ra ngoai

13. Khi nao tré choi véi cac tré em khac mot cach hoa dong lan
dau tién trong doi?

A. Lic mai sinh
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B. Lic 6 thang

C. Luc 1 tuéi

D. Luc 2 tuoi

14. T4t ca tré em déu sin sang hoc cach di vé sinh khi dugc?
A. 12 thang tuéi

B. 18 thang tudi

C. 24 thang tuoi

D. 36 thang tudi

E. Khong c6 cau nao dung.

15. Thong thuong ai 1a nguoi dau tién cha y dén van de phat
trién cua tré?

A. B6 me cda bé
B. Bac si cua bé

C. Nguoi cham soc bé hang ngay
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Pap an trac nghiém kién thirc vé sy phat trién cua bé

Kién thitc ctia ban vé su phat trién ctia con minh ra sao? Néu
ban da tu tra 161 15 cau hoi trac nghiém thi hay déi chiéu voi ban dap
an sau day:

1. T4t ca tre em déu phat trién nhw nhau, qua trinh nay rat sudn se
va se tiép tuc trong tuong lai.

Tra loi: B. Sai.

Chéang co dia tré nao phat trién giong dia nao ca. Con ban co
thé phat trién nhanh hay cham hon cac tré cung tudi, vuot troi &
khau nay nhung tut lai sau & khau khac. Cac bac si cho giéi han 1a 9
thang cho nhitng méc phat trién quan trong cda bé. Vi du: mét so tré
biét di khi duoce 10 thang tudi, trong khi cac bé khac phai doi dén 19
thang tudi. Trong bat cit truong hop nao, ban ciing déu khong can lo
lang. Mot s6 bé con bé qua mot s6 giai doan (khong lat, khong bo
chang han...). Co truong hop con thut lui tam thoi trude khi tiép tuc
phat trién: Mot dda tré nga duoc suét dém co thé bat dau lai thic
day nia dém khi chau biét noi. Can phai hoc héi nhiéu hon vé qua
trinh phat trién ma con ban dang trai qua.

2. Nén lam gi dé thuc day su phat trién tri néo cda tré?

Tra loi: B: Cho chau nghe, so, ngi... dé c6 kinh nghiém vé moi gidc
quan cua chau. >

"Cac nha nghién cttu bdo rang cho tré nhiéu kinh nghiém lién
quan dén moi gidc quan cda chau nhu s, mo, ném, nguii, nghe va
nhin 1a diéu t6t nhat ban nén lam dé thuc ddy sy phat trién tri néo
cua tre.
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Cu thé: nén tro chuyén véi con ban, doc sach cho chau nghe,
cung choi véi chau, dé chau so va d6 vat moi, dua chau dén mot noi
an toan ma & do chau co6 thé tu do tim hiéu moi thi. Ban dimg quén
t6 ra thuong yéu chau bang cach 6m ap, au yém va dap lai nhing ct
chi cda bé. Anh hudéng va su quan tam cua ban sé giup bé cam thay
an toan va yén tam, vi thé bé sé tiép tuc con duong phat trién doc
lap.

3. Su phat trién thé chat thuong xay ra ¢ bo phan nao truéc?
Tra loi: B. Tir dau dén ngon chan.

Néi chung, ban dau tré em diéu khién duoc dau va c6 (khoang 2
thang tudi), sau do 1a canh tay va ban tay (biét cAm nam bat dau
khoang 3 thang) roi dén phan than (da so cac bé ngoi vimg khi duoc
8 thang tudi) va cudi cung la diéu khién duoc cdng chan va ban chan
(hau hét tré di duoc & 14 dén 15 thang tudi).

4. Khi con ban that vong vi khong thé lam duwoc diéu gi, nhu
can mot mon do choi hay tu An moét minh, tot nhat ban nén...

Tra loi: B. Dé chau tir tim cach xoay so’ 13y.

Moi bude phat trién doi héi phéi ¢6 ging. Ban cit dé cho bé cam
mot nam day khoai tay hay banh kem va bé hét vao miéng, tat nhién
mit bé sé tem lem. Nhung ctt dé bé tu xoay s 1dy. Day 1a mot bude
quan trong dé bé co tinh tu lap. Néu bé qua that vong, ban co thé
dong vién bang cach 1am mau cho bé (nhu 14y mudng mic banh kem
roi moéi dua 1én miéng). Hay dé bé c6 gang cho dén khi lam duoc.
Diéu tot nhat ban can lam khi bé cidm thady that vong la tuyén duong
nhiing cd ging cia bé dé no tiép tuc cho dén khi lam duoc hay khong
con hiing ntta va chuyén sang lam thi khac.

5. Giac quan nao dugc phat trién hoan chinh & tré truée tién?
Tra loi: C. Thinh giac

Tré so sinh bat d4u ren luyén giac quan nay tit trong bung me,
dac biét la vao 3 thang cudi thoi ky mang thai, cac nghién cttu cho
thay khi do tré co thé nghe nhip tim dap ctia me va doén nhan cac Am
thanh ti bén ngoai nhu giong néi va tiéng nhac. Kha ning nghe sé
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hoan thién vao cudi thang dau tién trong cudc doi, mic du chung sé
mat mot thoi gian 1au hon dé that sy hiéu 1a minh dang nghe gi. Ban
nén tim hiéu nhiéu hon vé kha niang nghe va nhin cta tré.

6. Tré em di chyén lung tung va vung vay rat nhiéu béi vi.
Tra loi: D. Chiing dang tham do moi thir xung quanh

Cac em bé thuong di chuyén lung tung béi vi ching dang tim
hiéu thé gioi xung quanh va déc biét 1a noi ching dang nam. Moi cai
d4, ndm, dap, va vay sé cho chung nhiéu thong tin vé méi truong
xung quanh va than thé ching. Nhiing gi ching cdm thay sé gii tin
hiéu tré lai ndo cta tré dé giai thich cho ching hiéu va dung céac kién
thitc nay bo sung cho su phat trién sau nay.

7. Cho bé & tran truong trong mot lat 1a rat quan trong béi vi:

Tra loi: D. Tt ca déu diing.

Thoi gian bé & tran trudng la thoi gian bé thich thu nhat. Sau
khi tdm hay thay t4, cho bé choi trén mét cai mén hay khan tam that
mém sé tao diéu kién cho bé dudi nguoi ra ma khong bi han ché ci
dong boi quan 4o. Do cing 1a mot phuong phap tét thuce day cam xuc
cda bé. Cam giac vé nhing soi dét lan trén lung va chan bé, su vuot
ve am ap cia ban tay ban khi ban 6m bé. Va bat ky bac si nao cing
sé khuyén ban rang mot it phut méi ngay khong mac ta cho bé la
mot cach tot dé ngan chin bénh phat ban do ta 16t gy ra (néong va
am bén trong ta dan dén viéc da bi tén thuong). Phan moéng bé
thoang mat sé giup da bé mau kho va thoai mai.

8. Khi nao tre bit dau hoc néi?
Tra loi: A. Ngay tir trong bung me.

Két qua nhimg cudc nghién citu gan day cho thay bé da bat dau
hoc mau cau, van va am tu rat 1au trude khi tré co thé phat Aam mot
tir nao do. Khi con nam trong ti cung, tré da co thé nghe thay nhiing
gi ban noi va da co thé tiép thu theo cach gieo nhip gieo van cda ban.
Thoi gian dau sau khi sinh, tré van tiép tuc hoc bang cach ling nghe
nguoi khac noi chuyén voi minh va tré cing da tuy minh bap be phat
am.
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9. Mot dia bé 2 tudi biét trung binh bao nhiéu tu?
Tra loi: B. 150 tir.

Cac nghién cttu vé ngon ngtt cla tré cho thay hau hét cac tré
em lén 2 biét duogc khoang 150 tit khi chung duoc 2 tudi va co thé két
hop cac ti d6 thanh cau ngén. Cac chuyén gia tin rang trong thoi
gian nay, tré em hoc khoang 10 tit hodc hon méi ngay. Va khi duoc 6
tuodi, hau hét tré da co khoang 13.000 ti. Cac em bé duogce bé me danh
nhiéu thoi gio tro chuyén véi chung sé co luong tit vung nhiéu hon
nhitng em bé khong dugc khuyén khich noi nhiéu.

10. O tudi nao ban nén cho tré an thuc &n dac?
Tra loi: C: 6 thang.

Trong khi cac bac cha me thuong nghi bit dau cho tré &n thic
an d#c khi chung dugce 4 thang tuéi 1a duoc thi cac chuyén gia cia
trung tam Dinh dudng tré em khuyén rang nén doi dén khi bé duoc 6
thang tudi. Tai sao vay? Stta me la tha bé dé tiéu hoa nhat, cung cap
dd nang lugng va chat dinh dudng can thiét cho beé.

11. O tudi nao hau hét tré em bat dau tap di?
Tra loi: C. 14 dén 15 thing

Hau hét cac em bé tap di khi duoc 14 dén 15 thang tudi, nhung
pham vi thong thuong kha rong. Mot s6 tré cat bude chan dau tién
khi duge 9 thang tudi, trong khi cac bé khac phai dén 17, 18 thang
tudi. Cac bac si déu khuyén ban khong nén lo lang néu dén 18 thang
tudi tré méi di duoc.

12. Khi nio tre cin mang giay?
Tra loi: E. Khi tre bt dau di ngoai troi.

Cac chuyén gia noi rang ban ding nén bat tré mang giay cho
dén khi bé di dao quanh quanh ngoai troi hay khi phai di trén nhing
bé mit go ghé khac. Di chan dat thuong xuyén giup tré git thing
bang nhanh hon.
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13. Khi nao tré choi véi cac tré em khac mot cach hoa dong lan
dau tién trong doi?

Tra loi: D. Khoang 2 tud.

Trong vai thang dau doi, ching khéng that su choi cung véi
nhiing tré khac trong mot phong cach hoa dong ma ca hai bén cung
lam dé cung dat dén mot muc dich, cho dén khi chung duge 2 tudi.
Viéc tré choi chung khong xay ra soém hon vi truéc do6 tré em can
phai phat trién ngén ng va mét s6 ki ning giao tiép. Tré em cing
can vuot qua giai doan chi biét dén minh théi, giai doan ma ching
ban ron véi viéc tim hiéu ban than va thé giéi xung quanh, khong co
kha nang quan tam dén nhing diéu thu vi & nhing ban khac hay
kha ning tu thay déi, v.v.

14. Tat ca tre em déu sin sang hoc cach di vé sinh khi duoc:
Tra loi: E. Khong cé cau nao diing.

Hau hét tré em khong sdn sang vé thé chat dé bat dau duoc day
do6 cach di vé sinh cho dén khi it nhat chau dwoc 18 dén 24 thang
tuoi. Mot s6 em chong do6i cho dén cid nam sau d6. Tham khao huong
dan tré tu lam vé sinh

15. Thong thuong ai 1a nguoi dau tién chu y dén van dé phat
trién cda tré?

Tra loi: A. B6 me.

Bac si sé hoi ban vé su phat trién cia em bé mdi khi ban dén,
nhung chi xem qua con ban trong vai phut va chi kiém tra méi ndm
vai lan. Thoi gian 4y khong du dé bac si chu y dén bat ky van dé nao.
Ban la nguoi cham soéc tré méi ngay, xem chau choi, néi chuyén nhu
thé nao va so sanh chau véi nhing dua tré khac. Néu ban thay co
chuyeén gi xay ra véi con hay thay co nhitng diém con ban kém so véi
nhing daa tré khac, hay lam theo ban nang va ban bac v6i bac si.
Néu giai dap cda bac si khong lam ban thod man, hay dé cap lai van
dé lan nita hodc tim mot bac si khac. Viéc can thiép sém rat quan
trong, va ban la nguoi dau tién co thé giup chau khi chau can.
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Con t6i1 bi lun u?

Lam sao ban biét con ban ¢6 qua cao hay qua thap khong? Mac
du tré em phat trién cd vé hinh dang 1an kich thuéc, mot dia tré
khoé manh phai tiép tuc phat trién theo mot téc do déu din & tudi
cda chau ngay tu thoi tho au. Dé kiém tra xem con ban co6 phat trién
binh thuong khong, bac si sé can va do chau trong dot kiém tra stc
khoé va sau d6 ghi két qua vao biéu do tiéu chuan phat trién cia
chau roi luu trong ho so stic khoé.

Biéu d6 phat trién cua tré dung dé danh dau mic d6 phat trién
ca nhan cda mdi chau trén moét dudng cong trong moét khoang thoi
gian. Pudng cong dugc lap ti cac thong tin vé trong luong va chiéu
cao lay tu da liéu thu thap trén hang ngan tré em va rat co ich trong
viéc diéu khién sy phat trién cia treé.
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Lam sao biét chic ring con toi phat trién binh thuong?

Su phat trién binh thuong (khi dugc cung cap day du chat dinh
dudng, ngu dd va luyén tap déu din) 1a mot trong nhimg dau hiéu
cho thay stc khoé cua tré tot. Mot dia tré co ché do dinh duéng kém
sé khong phat trién binh thuwong. Trong nhing truong hop nay, tuy
tré van phat trién nhung mic d6 phat trién trén biéu dé theo déi cia
bac si sé gidm xudéng. Tuy nhién, hay nho rang su phat trién ctia con
ban duogc quyét dinh chd yéu do di truyén. Dinh duong kém chi tac
dong dén ti 1é phat trién cda tré. Ngay nay, kho ma tim ra mot
truong hop nao tré phat trién khong binh thuong do ché d6 dinh
duéng kém. Thic mot dia tré co “gien lin” &n nhiéu thitc &n, nhiéu
vitamin hon mtec can thiét, khoang chat hodc nhiing chat dinh duong
duoc quy dinh chac chan sé khong gia ting chiéu cao 1én duoc bao
nhiéu.

Nhiing van dé ngoai tam tay ban:

Ban dang lo lang liéu con ban c6 cao bang cac ban cung 16p
khong nhung cau hoi quan trong hon duoc tra loi ngay la con ban co
dang phat trién & muc do6 binh thuong khong. Néu bac si nghi ngo co
van dé - nhu ti 1é phat trién cda chau binh thuong nhung vita méi
cham lai - c6 thé cit can do chau can than hon trong mét vai thang
ntta dé biét liéu su phat trién cda tré bi &nh huéng do van dé vé stc
khée hay chi 1a su thay d6i thong thuong, va chuyén phat trién cham
lai do6 co phai do dinh dudng khong.

Con lai thi cac nguyén nhan khac lam cho chau cao hay thap
khong nam trong tam tay ban ma la do mét trong nhiing yéu t6 sau:

- Tam voc thap do di truyén: Nhimmg tré em nay thua huéng
gien voc dang thap tu bo me chung. Thuong 1a mot hay ca hai nguoi
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hay ca ho hang ciing déu thip. Mic du ching thap hon mtc trung
binh trén biéu d6 phat trién nhung nhing tré em nay déu phat trién
binh thuong va khoé manh, khong c6 triéu ching nao ciia bénh tat
anh huéng dén stc khoé cia chau. Chung thuong dén tudi day thi
vao do6 tudi trung binh va cudi cung sé cao bang b6 me cia chung. Nbi
chung, khong co6 phuong phap diéu tri nao danh cho cac tré thiéu
chiéu cao do di truyén té ra hitu hiéu.

- Cham phat trién thé chat (cham day thi): Mic du co kich
thudc trung binh tir khi méi sinh nhung nhing daa tré trai qua mot
khoang thoi gian phat trién cham hon miic binh thuong (trong
khoang ttr 6 thang dén 2 nam tudi) thi khi dwoc 2-3 tudi, né6 cham
phat trién vé thé chat. Khi dén tudi day thi, n6 sé phat trién binh
thuong va trai qua giai doan day thi tré hon so vé6i nhitng thiéu nién
khac. Vi tudi day thi dén tré, chung sé tiép tuc phat trién sau khi
nhing thiéu nién khac da dung lai va vi thé chung “theo kip” ban
cung trang lita khi cao gan bang nguoi 16n. Bs me hay ho hang than
thiét ctia nhing dita tré nay trudc kia chic han cing cham day thi.
Tré em cham phat trién vé thé chat khong can mot bién phap diéu tri
nao ca.

Néu bac si nhan thdy con ban phat trién qua cham hay gan
nhu thé, ho sé thuc hién cac cudc kiém tra ky hon dé dé ra cac
phuong phap diéu tri thich hop.

- Ngoai cac yéu to trén, mot s6 tac nhan khac giay nén tinh
trang cham phat trién va voc dang nho bé cta tré 1a sy gidm hoat
dong cua tuyén giap, su thiéu hut hoocmon ting truéng, ching loang
xuong, mot s6 diéu kién vé di truyén, sy kém dinh duong va su thay
déi bénh man tinh.
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Giai doan te cham soc ban than

Khi con ban phat trién dén mét giai doan nhat dinh, chau sé tu
minh 1am moét s6 viéc nhu thay quan 4o, 14y chén dda an com. Viéc
hoc cach tu cham soc ban than minh 1la moét phan quan trong trong
qua trinh phat trién nhan cach ca nhan va nhan thiec xa hoi cua tré.

Nhu cau tu chdm séc cua tré phat trién khi nao?

Tré c6 nhu cau tu cham soc ban than ti rat sém, doi khi chi
vira duoc 1 tudi. Kha nang nay bat dau boc 16 ro khi tré duoc 18
thang tudéi. Khi chau duoc 4 tudi, mic du tré van can sy giap do va
chiam soc cda ban nhung hau hét da biét cach tu minh lam 14y mot s6
viéc nhu: mic quan 4o, chai ring, ria tay, &n mot minh va ty di tam.

Qua trinh tu cham soc cuia tré dién ra nhu thé nao?

Mac du con ban khong c6 kha ndng tu cham soc ban than cho
dén khi chau dén tuéi tap di, nhung ban sé sém nhan ra mot sé thay
déi & chau. Vao khoang 8 thang tuéi, con ban da bat dau hiéu mot
vat lién quan dén mot vat khac nhu thé nao va bat dau st dung @b
vat dung chitc ning ctda no. Chau biét dung luoc chai dau, bap be noi
qua dién thoai do choi va con lam duoge nhiéu diéu khac nita. Mot vai
tuan sau do, chau da ty uéng hét mot ly nudce va vai thang sau chau
da tu cam ly dé uong. Dén 11 thang tudi, chau biét dua tay hay chan
1én khi ban méc quan 4o cho chau.

Con ban sé that su co nhitng cam nhéan riéng cda minh khi
chau duoc 1 tudi. Khoang 15 thang tudi, chau nhan ra minh & trong
guong va khong con cé véi toi dé cham vao mot dia bé khac khi ding
trudc guong nta. Ngay sau do, cing giong nhu nhing dta tré khac,
chau sé trai qua thoi gian lién tuc noi “khong” . Do la cach tu boc 16
cam giac tu lap cua tré.
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Do nhan thtc ca nhan phat trién, 3 nam sau, tré sé co nhiéu
tién bd trong viéc tu cham sbéc ban than. Con ban sé nam vitng mot
vai ky nang nhu:

—Dung mudng: mot s6 tré doi ty minh ding mudng khi duoc 13 thang
tudi va hau hét tré em biét duoc ky néng quan trong nay khi duoc 17-18
thang tudi. Khi 1én 4 tudi, con ban da st dung duoc mudng va dda
nhu nguoi 16n va chau bat dau hoc cach an ctia nguoi lon.

—Tu coi quan #o: Con ban hoc dugc cach c¢di quan 4o trong khoang thoi
gian tir 13 dén 20 thang tudi.

—Péanh ring: Chau bit dau mudn tu 1am viec nay khi dugc 16 thang
tudi, nhung chi dén 3 hay 4 tudi chau méi co dd kha nang lam viéc d6
mot minh.

—Rua va lau khé tay: Ky ning nay phat trién trong thoi gian tir 19 dén
30 thang. Pay la dicu ma ban nén day cho chau biét som khi st dung
nha vé sinh vi chéc han 1a ban khéng muén tay chau day vi khuén.

-Mac quﬁn 40: Chau cb thé ty mic quz\?m ao rong khi dugc 20 thang
tudi. Tré van can mot vai thang trudc khi co thé tu méc o chui dau va
phai mat tit mot dén 2 ndm nita mdéi tw mic duge moi loai quan 4o.
Dén khoang 27 thang tudi, chau mai co thé tu céi giay.

—Sw dung nha vé sinh: Hau hét tré em déu chua thé ty di vé sinh cho
dén khi ching dugc it nhat 18 dén 24 thang. Mot sé khac thi phai mat
thém 1 nam sau maoi biét duge. Dau hiéu co ban cho biét khi nao thi
tré da hiéu duoc diéu nay la chau biét khi nao thi minh can di vé
sinh va thé hién cho ban biét bang cach rén nho nhé hay mat mui dé
tng lén. Néu ban muén biét nhiéu hon vé van dé nay, hay xem cach
huwéng dan tré tu lam vé sinh.

—Tu in: tré em 1én 3 tudi da biét ty boi com in khi d6i. Va khi duoc 4
tudi rudi thi tré da lam duogc diéu nay mot cach thanh thao. Néu con ban
muén tu minh lam diéu nay, ban nén bi mat gitp chau bang cach dé
chén com hay ly stta & mot noi vira tam tay cda treé.
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Sau d6 tré phat trién thé nao?

Theo thoi gian, con ban sé tu cham soc minh t6t hon. Trude khi
ban nhan ra diéu d6, chau da co thé tw cot day giay va tu tdm bang
voi sen. Va luc nay chi 1a van dé thoi gian cho dén khi chau biét giat
gili va nau nuéng.

Vai tro cia nguoi lon: Khuyén khich tré 1a diéu quan trong
nhat! Bat ct ldc nao chau thi lam mot viéc gi, cho du chau co lam
duoc hay khong, ban ciing nén noi vé6i chau rang ban rat tu hao vé su
c6 gang cua chau va khuyén chau thi lam lai mét 1an nia. Ban cing
dung véi giap chau, diéu can thiét nhat 1a chau co da thoi gian dé tu
minh lam dugc nhing diéu nay, viéc nhanh hay cham tuy thudc vao
moi dira tré. Vi thé dung tao ap luc cho chau ma hay cu xi that khéo
1éo. Néu viéc hoc ria tay cia chau lam cho budéng tdm 16n x6n trong
mot vai ngay, hay chau ci chon méc ao len ci, mét cai vay mau do
choi, quan jean xanh, va dép cao su, hay ci dé chau tu nhién. Cang
luyén tap nhiéu, chau cang kha hon. Hay theo sat con ban khi chau
bat dau tu lam mot diéu gi.

Tuy nhién nhé nhac nhé va gidi thich cho chau biét nhing viée
chau khong duoc lam nhu khong duoc bat 10 nuong 1én hay dung dao
cét thit. Chac chin ban d4u chau sé chéong lai, khong thich... nhung
roi chau sé hiéu ra thoi.

Ban phai lo lang khi nao?

Téc do phat trién cac ky ning cta tré rat khac nhau, mot so tré
phat trién rat nhanh. Nhung néu con ban khong quan tam dén viéc

tu minh lam moét diéu gi luc chau 1én 2 tudi, hay nho dén su chan
doan cda bac si nhi khoa. Nhung ban ¢ yén tam, réi tré cing sé biét
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cach tu cham soc va sé phat trién binh thuong cho du tré hon cac tré
cung lta khac.
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Ngon nglr trong nam dau tién

Co thé con ban sé noi sém hon hodc mudn hon so véi nhitng dia
tré khac. Nhung khi chau bat dau phat ra duoc nhitng tiéng nhu "ba"
hay "ma ma ma" (khoang 10 thang) va ct thé "noi" tiép thi ban
khéng viéc gi phai lo lang.

Hay so con ban voi nhimg tom tat chung dwéi day:
- Méi sinh: khoc, nhan ra tiéng me.

- 1-4 thang: mim cuoi, cau may, cudi to, noi bap be nhiing tiéng

nhu "6" va "a", nhan ra tiéng goi tén bé.
- 5-7 thang: hiéu duoc cac tix "me" va "ba'.
- 7-8 thang: néi bap be thanh chudi "ba ba ba", "ma ma ma".

- 8-12 thang: lau bau, khoc nhai nhai, néi nhing tiéng khac
nhau thanh ciu vo6 nghia, lam nhing ci chi ¢c6 nghia nhu chi vao mot
do vat, gio tay lén doi dugc bong...

- 11-14 thang: c6 thé noi nhing tit dau tién, hiéu duoc khoang
50 tu hoac hon.
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Kha ning tw chim sbc & tudi tap di

Khi con ban con la moét dia tré so sinh, ban phai tu tay lam moi
thi cho chau: thay ta, lau miéng sau bta an... Nhung 16n hon, bé sé
biét ty lam mot vai viéc nho nhu c¢6i 4o, 14y chén an com. Nhin bé
lam nhtng viéc d6 mot cach vung vé, ban c6 cadm giac vira vui via lo
ldng. Nhung ban ctng can biét rang, tu cham soéc ban than 1a mot
phan quan trong cia sit phat trién cia tré vé mit ca nhan va xa hoi.

Tir 12 - 18 thang:

Nhan thic vé su tu lap cia con ban ndy né khi bé duge 1 tudi.
Kha niang nhan thiic vé ban than dang bat dau phat trién (khoang 15
thang tudi, con ban d4a nhan ra minh trong guong va khong con co
v6i tay dé cham vao mot bé khac trude mat vi bé da nhan ra dé chinh
la minh). Diéu d6 khién cho bé muén tu minh tim cach hoc héi moi
thit. Khong 1au sau, con ban ctiing nhu hau hét cac tré dang tap di
khac sé trai qua giai doan luén noéi "khong" véi tat ca moi thi. Ban
bao "dé me gai nut 4o cho"', bé khong chiu va day ra, c6 tu lam mot
minh...

Puoc 13 thang tuéi, con ban da tu céi quan 4o, bat dau tu
nhitng th don gidn nhw quan thun va vé. Sau do, bé sé tu tim cach
cdi 40, vay dam va nhing quan 4o cau ky hon. Trong khi ban buc boi
vi phai mang v6 lai nhiéu 1an cho bé thi d6i véi no, viéc céi duoc v 1a
mot thanh cong 1on va bé rat tu hao veé diéu do.

Mot ki nang nita ma bé bat dau hoc trong thoi gian nay la su
dung muéng. Mot s6 tré biét dung mudng khi chung méi duoc 13
thang tudi va hau hét tré em thanh thao viéc nay khi duwoc 18 thang
tudi. Nhung cam duogc muong khéng co nghia 1a bé sé cho thic &n
vao miéng gon gang duogc. Con ban chac chén khéng thé dung thanh
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thao dugc nhu nguoi 16n cho dén khi bé 1én 4 tudi. Vi thé, hay chuin
bi don dep nhiing dong bita bon bé bay ra trong thoi gian nay. tré vé

Tuw 19 - 24 thang:

Vao khoang 20 thang, hau hét tré em da biét tu cdi quan 4o.
Day 1la mot thanh cong quan trong d61 voi tré, va bé thich lam di lam
lai cho ban xem. Day cing la thoi gian ma moi nguoi trong gia dinh
ban phai mat cong chay theo bé trong lic bé khong méc quan 4o. Khi
bé da biét cdi quan 4o, bé ciing bat dau biét micquan ao vao. Nhung
bé phai can thém mot thoi gian nita méi co thé mac duocao chui dau
vi diéu nay doi hoi mot su nhanh nhen ma ltce nay bé chua co duge.O
giai doan nay, bé ciing bat ddu quan tam dén viéc tu lam vé sinh.
Dau hiéu cho thay bé da biét dugce diéu nay 1la thd hon hén mot cach
kho nhoc va bao cho nguoi 1on biét bé muon di vé sinh trude khiqua
muon. Dé biét thém thong tin, xem Huong dan tré lam vé sinh.

Néu bé dang hoc cach dung bo, ban ciing nén day cho bé biét
cach rira sach va lau kho tay.Can chi cho bé timg budc mot va phai
nhac bé lam thuong xuyén. tré vé

Tw 25 - 30 thang:

Khi bé da biét méc va ¢di quan 4o, bé ciing da biét thao giay ra.
bay tuong chung nhu la mét kj nang don gian nhung thuc ra khong
phai vay. Bé can phai that khéo léo méi co6 thé thao giay ra ting
chiéc mot, va néu phai lam viéc nay khi dang ding, bé can phai git
thang bang trén mot chan. Hay dé bé thay quan 4o vai 1an méi ngay,
diéu do rat tot. Du thé nao di nita thi tré em van thuong lam ban
quan 4o khi choi va trong lic &n. Nguoc lai, néu con ban khong muén
tu thay quan 4o, ban ciing dung ép buoc chau.

Giai doan nay ciing 1a luc ban hay giam bot su cham soc doi voi
treé.

Con ban bat dau thuc hién mét s6 nguyén tac vé sinh co ban.
Chau c6 thé chuwa nhé 1a phai cam theo kh#n lau mii, nhung ban hay
day chau cai mat xuéng, che mui lai khi nhay mii. Day la phép vé
sinh co ban ma cac nha tré van thuong day cho tré em dé tranh lay
nhiém cac bénh thong thuong.
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Day la thoi gian con ban muon tu minh lam moi thd, vi thé
chau ct khang khang doi tu danh riang. Hay dé bé thi lam, nhung
ban phéi & bén canh dé gitup bé. Con ban can mot thoi gian nita méi
co thé tu danh rang (khi bé duoc 6 hay 7 tudi). tré vé

Tw 31- 36 thang:

Khi con ban gan duoc 3 tudi, bé muén tu minh lam nhiéu viéc
hon nita. Bé tu 14y chén xdi com va tu pha sita. Ban hay tao diéu
kién cho bé lam duogc diéu d6. Vi du nhu ban nho bé mang chén lai
cho ban x61 com. Sau d6 nho bé rot sta ra tach tit mot &m nho. Ban
hay dong vién tinh tu lap ctia con minh bang cach dé mot it nho khé
va banh quy trong dia nhua roi d#t trong tdm voi cda bé. Co thé bé
lam @6 mét it 1én san nha nhung ban dung dé y ma hay hoan nghénh
nhtng c6 gang cua bé.

O tudi nay, con ban muén tu mang gidy va ¢d ging gai khuy
40... Chuyén nay lam cho thoi gian sinh hoat budi sang cda ban sé
kéo dai thém 10 phut. Tuy nhién, ban van sé co & thoi gian néu day
s6m hon thuong ngay mot chat. Con ban sé rat phan khai khi duoc la
"nguoi giup viéc" cho ban va c6 thé lam nhing viéc don gian nhu
mang luoe chai dau va néon dén cho ban vao méi buéi sang hay don
chén dia, mudéng dé an com téi. Hay tan dung nhing luc naydé day
cho bé tu cat do choi sau khi choi xong. Méc du bé chua thé tu don
dep phong minh nhung néu ban dé nghi bé cat dé choi trd lai vao
thung hay gitup ban xép sach 1én ké, bé sé rat thich tha cung lam véi
ban. tré vé

Khi nao phai lo lang?

Téc do phat trién cac ki ning cta tré rat khac nhau, mot so tré
phat trién nhanh hon cac em khac cing lita. Nhung néu tré khong té
ra quan tam dén viéc ty minh lam bat ¢ mot diéu gi khi bé da lén 2
tuodi hodc khong thé tu dap tng cho nhitng nhu cau co ban cda minh,
ngay ca viéc tu an, ban nén hoi y kién bac si. Nhung hay yén tam,
con cuia ban co thé chi trai qua nhingthoi ky quan trong khac cham
hon so v6i nhing tré cung lta ma thoi.

Mot s6 tré em rat co y thic vé an méac. Nhung hau hét cac bac
cha me lai hay phat khung 1én va khong c6 thoi gian ranh dé suy
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nghi vé quan 4o ctia bé cing nhu khong coi trong 1dm vé mau sic ma
nhiéu tré thich. Néu con ban khing khing doi chon bo quan 4o cho
riéng minh, ban nén tao diéu kién cho bé chon lya. Ban dua cho bé 2
bo dé bé chon mot trong hai. Mot s6 bac cha me thuong tiét kiém thoi
gian budi sang bang cach cho bé chuédn bi quan 4o tit d¢m hom truoc.
Cam giac ty hao ma bé co khi dugc chon quan 4o riéng cho minh sé
lam cho ban vui lay va quén di nhitng kho khan khac.

Kha nang tu cham soc cda tré sé tién bo rat nhanh trong nam
dau tién bé chuan bi di hoc. Hau hét da biét tu lam nhiing viéc don
gidn nhu: mic quan 4o, ria tay, 4n uéng va tam (nhung khong nhat
thiét phai lam sach).

Cang l6n, con ban lai cang c6 gang tw lap. Trude khi ban nhan
ra diéu nay, bé da co thé tu cot day giay va tam bang voi sen. Va luc
nay chi con la van dé vé thoi gian cho dén khi tré biét giat quan ao
va nau an. Dén luc do, cho du ban c¢o wde duge cham soc nhu hoi con
la tré so sinh mot lat thoi thi bé cing sé khong dong y. Nhung thuec
ra, diéu nay chinh la sy thé hién tinh tu lap cda bé va cing chinh la
mot phan thudng quy bau cho nhiing gi ban da lam cho beé.
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Giuap d& bé trong timg giai doan phat trién

Néu biét cach giup d& con trong nhing thoi diém quan trong,
no sé phat trién thanh da bé khoe khoén, lanh loi, ning dong. Sau
day la nhimg gi ban nén lam dé gitup cho chau & nhing thoi diém
quan trong:

Tre so sinh:

Bé phai trai qua mét ching duong dai trude khi co thé di chap
chitng quanh phong. Dé hoan thanh moéi ching duwong, du chung co
nam yén, lan qua lan lai hay di, mot dia bé can co6 su két hop dung
cach gitta su phat trién siic manh co bap, su thing bang va su giup
d& cia cha me. Sau khi tré so sinh c6 thé giit cho cai dau ngay ngén,
chung bét dau tim cach cit dong. Ching cé gang nang khuyu tay 1én,
sau do l1a nang toan bo canh tay. Tré so sinh phai qua 6 thang dau
doi méi diéu khién duoc tu thé, do 1a nén tang cho tat ca cac ci dong
khac nhu véi tay va cam nam. Khi thay d6i trong luong, con ban sé
phat trién sitc manh cda canh tay két hop véi co bap & vai. Diéu nay
giup bé co thé dua tay chéo ngang qua dau hay gio tay 1én troi. Véi
phan than trén vimg chac, chau con dung tay dé tac dong va tu diéu
khién cai dau no6 khéo léo hon.

Cung cé ky nang cho chau: dit con ban nam sap trén san trong
mot thoi gian ngan dé chau luyén tap déu dan mdi ngay (tuy nhién
khong phai vao gio ngd trua hay t6i cia chau dé tranh nhing nguy
hiém cida hoi ching dot ngot t vong & tré em)

Voi tay va cam nam (4-5 thang):

Khi méi sinh, con ban thudng nidm chat tay. Trong tuan dau,
chau sé vung vay tay va tu dong nam chit trong long ban tay bat ci
vat gi. Khi nhing phan tng nay bién mat, vao khoang 3-4 thang
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tudi, no luc dau tién diéu khién ban tay ctia bé sé gip truc tric: chau
sé dung ca hai tay dé cam do6 vat. Khoang 6 dén 7 thang tudi con ban
sé voi toi va ngodi kha hon co nghia 1a chau sé tim hiéu kj hon nhing
d6 vat thu hut chau. Mic du con ban c6 thé dé do vat trén tay roi
xuong, né van khong thé tha cho vat roi mot cach hiéu qua va chinh
xac cho dén khi chau duge 18 thang tudi.

Cung cé ky ndng cho bé: @& nhiing d6 vat khac nhau trong tam
tay bé, cho bé nhiing d6 choi vira véi ban tay cing nhu nhiing do vat
16n hon doi hoéi bé phai cAm bang ca hai tay. Cing can thay d6i hinh
dang cia d6 choi: vi du nhu nhiat mét qua banh doi héi cac ky nang
khac so v6i cam mot khoi vuong. Hay diat va di chuyén ca hai d6 vat
do sao cho vira tAm voi cda bé, @i khi d4t bén canh chau dé chau
phai xoay nguoi méi 1ay duge chung.

Biét Iat qua lat lai (4-6 thang):

Khi con ban duoc 4 thang, hay dit nhing do vat chau thich &
mot choé xa @ cho chau luyén tap dé véi toi do. Lic gio tay lén, chau
co thé nghiéng nguoi xa mot chut va dot nhién cadm thay kho khan, bi
giat minh nhung khong hoang s¢. Cudi cung chau sé biét cach lat
qua lat lai theo ¥ minh. Cai 1at vung vé dau tién cda bé goi la lat
vong tron vi nira trén va nira duéi cia than nguoi bé di chuyén nhu
1a mot thé thong nhat. Khoang 6 thang tudi con ban c6 thé xoay vong
than minh, khung xuwong chau cia bé bat dau uon cong lai va ca vai
ciing vay. Xoay nguoi & that lung cho phép chau nhin xung quanh
khi ngéi. Khi con ban nam ngtta, bé sé tu da chan minh, nhac méng
khoi mat dat, va dua ngon chan lén miéng, ci dong do lam cho co
bung manh thém. Chau sé som 1at nguge lai tot hon.

Cung co ky nang cua bé: Cho bé & trén san rong dé lan va lat
khi bé muon.

Ngoi thang diy (6-7 thang):

Nhitng dong tac trén giup tré phat trién co & lung va bung. Giv
day, bé co thé tu diéu khién duoc tu thé cia minh va ding théng
lung, du chi 1a trong chéc lat, trudc khi chau ngoi xuéng ma khong
can ai giip d6. Dé giit thang bang, tré em dua vao hé thong tién
dinh, 1a bd may co thé dung dé duy tri su can bang va nhan biét
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chuyén dong trong khong gian. Hé thong hoat dong bén trong tai tiép
nhan thong tin vé tinh trang cda co thé va gii chung dén néo bo. Vi
thé con ban co6 thé diéu chinh dugc dang diéu cda no6 va két hop dé
gitt co thé vitng chéc. Khi con ban duge gan 8 thang tudi, chau co thé
v6i ngang qua than minh dé 14y thic an hay d6 choi. Di chuyén tay
phai vé phia bén trai va nguoc lai. Ca hai ban cau ndo cua chau da
duoc st dung, day la mot bude tién quan trong trong viéc két hop
nhiéu hoat dong cung lic.

Cung c6 ky ndng cua bé: Cho bé ngoi gitta cac do choi co stc
hap dan, dat mot s6 do choi bén canh dé chau ci& dong mot s6 co
trong luc xoay nguoi dé 1dy. Hay d€ ném & xung quanh chau phong
khi chau mat thang bang. Am va du dua chau qua lai, @€ chau nhun
nhay trén dau goi, cing nhay voi bé dé tao cho bé nhimg cdm giac
khac nhau.

Bo (7-9 thang):

Khi con ban l1an dau tién c6 ging bo bang tay va dau goi, chau
bat dau to mo. Su to mo sé khién chau thi di chuyén vé phia truéc
bang cac phuong thic khac nhau. Chau cé thé ti long ban tay lén
mat san (giong nhu d4y vé phia sau) va ti ca chan lén mat san (xép
lai & gita), gio mot tay lén (va cai mat xuong) hoiac d4 mot chan ra
(roi lai cii mat xuéng). Hanh dong bo co thé duoc thuc hién dudi
nhiéu hinh thic nhu di chuyén bang chan va tay, méng dua lén cao,
tay va bung cham san hay bo nhanh nhen bang tay va dau goi. Pung
cd gang thuc ddy qua trinh git thing bang nay. Gido su Jane Smith
chuyén diéu tri cho tré em & My noéi: "Chéang co ich gi khi ban cho
chau dung cac dung cu thuc day kha ning ding sém". Nhitng do6 tap
di that su lam tri hoan sy phat trién vi cai gia 16n ctua xe tap di
(ngang hong bé) che hét, khong cho bé nhin thiay chuyén doéng cia
chan, khién chau khong hoéi ing duoc, trong khi chinh nhéan té nay
giup cho viéc nhan dinh su phat trién vé thé chat 1an tam ly.

Cung c6 ky nidng cho bé: Cho bé tap bo trén nhiing bé mat khac
nhau nhung an toan nhu trai ném & trén san hay dat chau ra ngoai
bai cd. tré ve

Ping thang (7-9 thang):
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Tap cho chau ding thuong dé hon nam. Khi phai ¢6 gang chong
lai luc hut cta trai dat, co thé nhé bé nay bat dau khéi dong bang
cach nhan biét co bap & chan va toan than cing cap hon. Khi khong
diéu khién dd tam xa, chau sé ha thap nguoi hon bang cach ngoi
phich xuéng. Chau sé tap ngoi xom xudng trong khi tay vin vao
thanh noi hay 1a nhing d6 vat khac. Trong khi ding, con ban sé cam
thdy cang thing, boi héi va trong luong sé thay déi. Trong luong sé
thay dai tu ti khi chau bude ngang hay khi di dao. K§ ning van dong
nay rat quan trong, dsc biét 1a khi tré vin vao do6 vat dé di cht khong
nam tay b6 me, diéu nay cho phép chau diéu khién tét hon va quyét
dinh d6 dai cua budc chan va thoi gian budc. Di dao cing giap phat
trién cac phan tng thang bang cua tré, khi ngon chan bam vao san
va st dung co hong - sy xoay nguoi hoan hao cudi cung trude khi ty
di mo6t minh.

Cung c6 ky nang cua bé: Huong dan bé di vé phia nhimg d6 vat
ciing & mot d6 cao nhat dinh dé bé co thé voi toi. Bé phai dting thang
lung, khong duoc cong trong khi ding hay di. Nhimg d6 choi co banh
xe ma bé co thé cam hay day di xung quanh sé khuyén khich bé ci
dong. tré vé

Tuw di duoc mot minh (9-18 thang):

Khi con ban diéu khién duoc phan than trén, da biét xoay thét
lung va co6 thé thay d6i chan, bé da sdn sang két hop cac ky nang van
dong cho mot hoat dong cudi cung: cat budc chan dau tién ma khong
can su giup d6. Chau sé co mot dang diéu riéng ctia mot nguoi da biét
di: chdn m¢ rong va budc nhe, bung dua ra phia trudc, tay dua 1én
cao. Kiéu di méi la nay tao nén tang cho kha ning chéng do. Dung
tay khong chi gitup bé git thing bang ma con gitup 6n dinh phan than
trén, vi thé bé c6 thé tap trung vao phan than dwéi. Béi vi cac em bé
chua thé ding thang bang lau trén mot chan, ching c6 thé dua chan
1én réi bd xuong that nhanh va co thé di chap chiing timg buéc ngén.
Tap di 1a mot viéc lam tat yéu nhung chang co gi bat thuong khi tré
danh mat ky nang van dong dau tién nay tam thoi. Cac nha nghién
citu thay rang co thé mot dia tré méi tap di sé quay lai tap nhing
dong tac vé tay mac du trude do chung da tap cAm nam. Piéu quan
trong 1a do b o6c can nhan thic lai chinh n6 khi moét ky ning méi
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duge tiép thu sau mot vai tuan. Khi canh tay khong can phai dua lén
cao trong luc di nita thi tré em tap di sé chi dua mot tay.

Cung c6 ky nang cua bé: cho bé tap di trong nha & nhitng ché
an toan dé chau co thé di dugc & bat ci noi nao. Pi chan dat 1a tot
nhat khi ¢ trong nha. Khi bé da viing vang trén do6i chan cda minh,
hdy mang gidy mém cho bé dé bé tap di trén san cd, con ban kho ma
chiu ding lai khi bé dung ki néng di ding dé chay, leo treo, nhay
nhot, di t6i di lui va moét ngay nao do chau co thé thi "dau quyén
Anh"!
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Su phat trién ctia tré 12 thang tudi

Buoce duge nhimg bude chan dau tién la sy kién quan trong dau
tién cua tré trong giai doan nay. Déi khi trong thang nay, con ban da
tg minh buéc nhing buée chan dau tién (nhung néu chau chua di
duoc, ban cting dung lo lang). Hau hét tré em buéc nhing buéc dai
trén dau ngon chan va hai mui chan dwa vé hai bén. Ciing vao thoi
gian nay, con ban bat ddu tu an biang mudéng méic du chau van
thuong dat thic an ra ngoai miéng.

Tro choi moi:

Gio day, tro choi cda con ban sé thay ddi, bat dau tur viéc nam
vitng cac ki ning van dong (chau biét dung ngoén cai va ngoén tré dé
cam nam mot vat) dén viéc luyén tap cac co bap. Mot s6 tré em & tudi
nay kéo dai thoi gian chu y khoang 2 dén 5 phut vao nhing hoat
dong im ling: cham chi ngidm nghia va man mé ban chan no chang
han.

Chau thich ddy, ném va x6 nga moi thi. Chau sé cho ban mot
mon do choi roi doi 14y lai, va thich choi véi nhing thit co thé b do
vao roi d6 ra nhu cai thung gidy, hop...

Chau ciing thich choi v6i nhing chiéc binh va xoong néi bang

cach dat cai nho vao trong cai 16n hon, thich lam moi nguoi giat
minh bdi tiéng dong 1on chung gay ra khi dap cac do vat vao nhau

Lam cho gio di ngu tro nén thodi mai hon:
Khi tré ngd nhiing gidc ngan trong ngay, ban sé co chut it thoi
gian dé nghi ngoi va cham soc ban than. Nhung khi con ban duoc

gan 1 tudi, chau sé bat dau khong chiu ngu trua, va su tu do phat
trién sé khién chau lam réi loan gio gidc ngu.
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Néu ban tdm hay ké chuyén cho chau nghe truéc khi di ngd,
diéu do sé giup 6n dinh givo gide ngd cda chau. Do cing 1a mot ¥ kién
hay trong viéc kién tri thuc hién moét chuéi hanh déng nao do cho dén
khi bé thiu thiu ngt: cho an, tam va mic d6 ngt vao cho chau, choi
mot tro choi nao do, doc sach cho chau nghe, hat mét bai hat hay cho
nghe mot ban nhac, sau d6 dat chau xudng giuong. Bat ci diéu gi
ban lam déu nén xép vao ké hoach déu din, diéu do sé tao nhiéu thoi
gian cho ban & bén con minh nhiéu hon. Ban c6 thé phan chia cac
hoat dong nay véi chong minh (ban tam cho con, anh ay doc truyén
va ct nhu thé) vao mai buéi t6i, hodc tao cho ca hai mot it thoi gian
nghi moéi tuan, c6 gang cat bot nhimg dém ban phai ddm nhan viéc
cho con ngu.

That kho roi chau ra:

Con ban tu nhién yéu va nuong tua vao ban. Vi thé, chau rat
buon khi ban phai c6 viéc roi chau ra nhw phai di cho, di vé sinh,
chau phai di ngu... Hay don gian hoa viéc ban di khoi, dung kéo dai
tinh trang nay qua muec can thiét bdi nhing 1oi tam biét, mi gio, "bai
bai"... Hiy nhanh lén va chi can hon mot cai 1a 4. Con ban sé sém
ngung khoc khi ban ra ngoai.

Hoc nhiéu ngén ngwt hon:
Thoi diém nay, von tit cia tré co thé chi gom mot vai ti ngoai
nhitng ti quen thudéc nhu "ma ma", "miam mam" va "ba ba". Nhiéu

dia tré 1 tudi da bap be noéi duge nhimg cau ngan, day du giong diéu
ma nghe nhu chung dang noéi mot thi tiéng nudc ngoai.

Lic nay con ban cing co thé dap lai nhiing cau héi va nhing
yéu cau don gidn, dac biét néu ban cho chau mét s6 goi y bang nhing
diéu bo. Vi du hoi chau "miéng con dau?" va chi vao miéng. Hodc thu
bao chau "dua me cai tach nao" va chi vao cai tach. Con ban cing co
thé tra 1oi theo cach riéng cia chau, chi st dung ct chi riéng, nhu la
lac dau d@é noi "khong".

Hay tan dung su tiép thu cta tré dé bat dau day tré cach tng
xtt va lam thé nao dé giup d6 ngudi khac. Hay nhan manh ti "lam
on" va "cam on" khi bao chau lam diéu gi va lam cho cac tro choi ctaa
chau thém thu vi bang cach chuyén huéng sang mot tro choi méi. Du
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chau bé co thé khong tiép thu ngay duoc nhung bat dau tir luc nay
cting khéng bao gio' la som.

Dat tén cho moi thu:

Viéc gitp tré goi dung tén do vat va tén cda chau hay khong la
tuy thudc & ban. Ban 1am cang nhiéu, von ti cda con ban cang phong
pht hon. Khong nging noi chuyén véi chau va dan nhéan vao do vat.
Dém nhimg bac cau thang khi con ban di 1én va chi vao tén cung
mau sac cda trai cay hay hoa qué & cita hang thue pham. Poc cho con
ban nghe nhiing cuén sach co tranh anh minh hoa va yéu cau chau
chi hay goi tén nhting nhan vat quen thudc. Hoi vé suy nghi cia
chau: thich mang v6 mau dé hay mau xanh, hoac chau thich choi voi
con gau hay bup bé... Chau co6 thé sé khong tra 16i nhung c thit lai
lan nita xem, ban sé ngac nhién vé kha ning hoc héi ctia chau!
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Con tdi ¢ phat trién binh thuong khong?

Ban nén nhé rang, moi tré em la moét ca nhan riéng biét va
chau co6 nhing su phat trién riéng vé thé chat voi toc do tién trién
khac nhau. Nhitng k¥ néng nay don gian chi 1a mét huéng dan vé
nhung g1 tré c6 kha nang lam dugc bay gio hay sau do it lau.

Va néu ban sinh non thi con ban ciing c6 thé lam dugc nhing
diéu tuong tw nhw nhimg dia tré cung tudi. Pung lo lang qua!

Giai doan phat trién tw 1 - 2 tuéi

Ntta chiang dau trong ndm nay, hau hét cac bé da biét di, nhiéu
tré bat dau tro chuyén. Khi bé duoc 2 tudi, hau hét cac bac cha me
déu khong nhan ra rang bé da cao hon thay vi day din hon. Pung
ngac nhién khi téc do phat trién nhanh trong nam d4au tién lai tam
ngung lai. Con ban sé thay d6i & rat nhiéu phuong dién. Nén chup
hinh va luu anh cida chau lai dé nhé xem truée day chau nhu thé
nao.

Con toi phat trién nhu thé nao?

Suét nam thit hai trong cudce doi, dia bé bat dau di chap ching
c6 thé niang gap 3 lan so voi khi méi sanh. Ban sé chu ¥ dén su thay
doi dang diéu bé ngoai cia bé hon 1a su phat trién that su. Thay vi
bung tron, tay va chan mém thich hop cho viéc bo bang ca tay chan,
sudt nadm thi hai nay, con ban gan nhu sach sé, gon gang hon, tré
nén cimg cap hon do hoat déng nhiéu hon va bat dau ra dang mét
dia tré chuan bi vao truong hon 1a mot em bé nhu truée day.

Téi c6 nén lo lang qua khong?
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Cting giong cac em bé, nhimg dira tré bat dau thay d6i voc dang
co thé. Kich thuéc binh thuong cing ting lén khi tré 16n hon. Diéu
nay tiép tuc danh dau sy phat trién cia bé.

Bac si nhi khoa sé gitp ban trong nhimg 1lan ban kham dinh ky
cho bé. Nhin mét dira bé, ban thuong xem né co6 qua gay hay co so6
stta khong. Néu kich thudc co thé cda tré tang lén déu din trong suot
2 nam dau thi ban yén tam la con ban dang phat trién binh thuong.

Néu con ban vui vé, ning dong va thich cha y dén thé giéi xung
quanh, chau sé doi &n &4 luong thitc &n ma co thé chau doi héi. Ban
hay cho chau dn nhing thitc 4n giau chat dinh dudng, lam cho bita
an vui vé, va cho phép chau an nhing thic dn trang miéng ma chau
thich. Qua giai doan nay, tré em thuong ldy du chat dinh dudong
ching can, mot dia bé niang hon binh thuong ciing khong nén an
theo ché d6 han ché luong nang luong ma khong c6 mot 161 khuyén
dac biét vé y té hay su giam sat nao.

Tiép theo thi sao?

Ban c6 thoi quen so con minh véi nhitng tré em khac: cao bao
nhiéu, tap di som thé nao, biét tap dém ra sao. Mic du diéu do la
quan trong, nhung hiy nhé con ban la con ban, duy nhat, va huéng
dan chau biét chap nhan nhing gi co thé chau c6. Chiéu cao va can
nang cua chau chi la tam thoi.

Con ban sé con phat trién t6i kich thudc ma gien cda chau quy
dinh. Ban can giup chau nhan thic duoge diéu do.
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Phat trién tdm than van dong chung

Hay so sanh dé biét con ban c6 phat trién tot khong.
So'sinh: Bé ngt nhiéu 20/24 gio.

2 thang:

Mim cuoi.

- Ngoc dau lén mot chut khi dit tré nam sap.

3 thang:

- Cuoi ra tiéng.

- Khi dat tré nam sap, no gii duoc dau va vai thang.
6 thang:

- Phan biét duoc nguoi la, nhén ra me.

- Khi d@at tré nam sap, tré biét xoay tron, truon va lat.
- C6 thé ngoi dua vao me hay vao goi, vach tuong...
9 thang:

- Biét phat am ba, ma, ba va biét chao.

- Ngoi ving.

- Lay truon gidi, bo nhanh.

- C6 thé vin vao ban ghé va tu ding day, lan di.

12 théng:

http://tieulun.hopto.org



CAC GIAI DOAN PHAT TRIEN CUA TRE 65

- Phat duoc 2 am, nhéc lai dwoc nhimg Am nguoi 16n day
- Bat dau tap di, 1an theo ghé hoac néu duoge dat mot tay.
15 thang:

- Thich choi tap thé, thich ban be.

- To mo, kham pha do vat trong nha.

- Di viing, chay con dé vap nga.

- Bo lén cau thang, tréo 1én ghé.

18 thang:

- Ban ngay biét goi di ti€u tién.

- Ty cam 14y chén com xuc &n bang mudng.

- Di nhanh, chay vimg, lén cau thang néu duoc dat mot tay.
21 thang:

- Noi duoc cau dai, biét doi an, doi uong.

- Ty lén cau thang mot minh.

- C6 thé xudng cau thang néu duoc dat mot tay.

24 thang:

- N6i nhiéu, hoc hat cac bai ngan.

- Tu méc quan 4o, danh rang va ria tay.

- Lén xuéng cau thang mét minh.

- Biét da bong.

2-3 tudi:

- Dat nhiéu cau hoi.

- C6 thé song tap thé.

- Hiéu nhiéu, biét nhiéu nguoi than ngoai gia dinh.

http://tieulun.hopto.org



CAC GIAI DOAN PHAT TRIEN CUA TRE 66

- Tay chan b6t vung vé, dong tac kheéo léo.

3-6 tuoi:

- Tu6i mau giso.

- Tap ké chuyén, tap dém, tap dan don gian.

- Biét giit vé sinh ban dém, nhan biét nhiéu mau séc.
7-11 tuoi:

- Tuoéi di hoc.

- Co thé tap trung trong mot thoi gian.

- Biét chia xé, choi chung v6i cac ban be khac.
- Cai thién dan cach noi chuyén.

- Biét quan sat nhiing hoat dong bén ngoai...
12-15 tuéi:

- Tuéi thiéu nién, tudi day thi.

- La giai doan thay d6i tam sinh 1y cting nhu ca vé thé chat va
su phat trién...
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SU PHAT TRIEN CUA TRE
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Phan xa ky diéu cua tré so sinh

Ngay trong nhitng gio dau tién cua cudc doi, tré so sinh da co
kha nang thuc hién duoc nhiing ky tich. Bang hoan toan phan xa,
khi nguoi ta dat mot ngon tay vao miéng no, lap tic no biéu 16 mot ci
chi muén bu me. Va khi ngudi ta nang no lén, chan no sé tu dong
chuyén dich. Thoi gian 1y tuéng cho nhing cudc thi nghiém la
khoang hai tiéng sau khi bé da bu ti. Trudc bita an, bé sé cau kinh,
nhung néu lai ngay sau bita #n, bé sé ué oai. Ngoai ra, khi bé bi dau,
mét moi, bi kho chiu béi doi hodc budn ngu, bé sé dap tng véi nhing
diéu ma 1é ra bé phai lam.

1.Tu dong buéc di: Gii cho bé ding, hoi nga vé dang truoc, bé
sé tu ¥ tién 1lén mot bude.

2. PDinh huéng: Khi dung ngon tay kich thich vao moét goc
miéng bé, bé sé quay dau va moéi vé phia do, dé tim va me.

3. Nhitng ngén chan nim lai: Bé co quap cac ngén chan nhu
muon niu ldy ngon tay cda thay thuée khoa nhi.

4. Dung dung: Khi nguoi ta dat bé ding, bé sé ti trén nhing
gan ban chan, dung stc cia hai cang chan dé dung ding lung va gay.

5. Gap hai chi trén: Khi nguoi ta bat bé dudi hai canh tay, bé
lién gap chung lai va dua chung vé phia vai béi mét ¢t dong phan xa.

6. Nam chéit nhimg ngon tay: Ngay khi nguoi ta dit mot ngon
tay vao trong tay bé, lap tic bé khép cac ngon tay lai va siét chat.
Phan xa nay sé dién ra khi bé duoc 3 thang tuéi.

7. Uén cong than hinh: Thay thudc dat bung bé 1én trén tay
minh va kich thich bang nhiing vuét ve trén viung that lung cta bé.
Dta nho sé quay mong vé phia nguoi thoc léc no.
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8. Su mut: Thay thudc d€ mot ngon tay vao miéng bé cho dung
vao ludi va vom miéng. Dia bé sé mut 1ay mut dé nhu thé no dang
mut dau va gid hodc binh stta, hay vad cia me no. Nhu vay co thé
nhan thay sy dong bo hoa thich dang gitta sy mut va su nuét.

9. Su dudi ra chéo nhau: Khi nguoi ta kich thich gan ban chan
trai ciia no, dia bé sé dung chan phai dé ddy vat chuéng ngai ay.

10. Phan xa cda bé Moro: V6i nhing thao tac rat chinh xac,
thay thuoc dot ngot thay doi vi tri cia cai gay ciia Moro. Bé lién dang
rong canh tay, mo ban tay ra va co6 vé muén kéu lén. Sau d6 no khép
ban tay va canh tay lai.

11. U6n canh tay: Khi nguoi ta kich thich long ban tay cua bé
voi mot ngon tay. Do phan xa nadm, bé da niu 1y ngon tay ay. No
cing uén cong canh tay trudc va canh tay sau. Luc d6, nguoi ta co
thé nang no lén bang cach nam lay nhitng dau ngon tay.
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Sy phat trién cla tré tir 25 dén 30 thang tudi

Ltta tudi nay cac em da biét cdi quan 4o, xay thap cao. Nhiing
em phat trién nhanh con c¢6 thé tu rita va lau tay, biét danh riang, goi
tén ban be, phan biét mau séc... Mot s6 em phat trién dic biét co kha
nang noi ro rang hon truéc.

Dé gitup con hoan thién hon cac ky nidng nghe, noi, ban nén
thuong xuyén noi chuyén voi bé va nhé phat am cham, ré rang chi
dung noi ngong theo chau.

Néu chau thich, cho n6 mét vién phan dé vé. Nhing duong
nguéch ngoac 4y rat co § nghia cho su phat trién cda tré con & tudi

nay
Ky nang co ban Ky ning noi bat | Ky néng dic biét
Tuéi | (Théhién d hau | (Thé hién & mot nika | (Thé hién ¢ mét
hét tré em) sO tré em) s0 1t tré em)
Tu ria va lau tay
Biét c¢di quan 40 | Danh riang (co su
Goi tén mot s6 b |giup do) - Biét tu mac| No6iro rang hon
25, 26 A 12 N .
h phéan co the quan ao Biét ve nhing
thang | v vnhimghinh | Néiroranghon | nét thing ding
thap cao hon trudc
Ném banh cao hon
o7 95 Noi rzrl;z;lg hon Xay thap }}inh kb,(ﬁ Blet }:réenn}:;ur;g nét
th;’mg Biét tu mac quan cao hon truoe - Noi ro Co thé - hg“
= s rang hon trudc  the gt thang
ao bang trén mot
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Biét nhay

chan

29, 30
thang

Biét tu chai rang
(co su giup do)
Biét rita va lau

tay

Biét vé nét thang
dung
Noi ro rang hon
trude
Co thé gitt thang
bang trén mot chan

Biét tu méic 4o
chui dau
Co thé goi tén
mau sac
Co thé goi tén
ban be
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Sy phat trién cla tré tir 13 dén 18 thang tudi

Ban khoe khap ba con chom x6m 1a chau da biét "bai bai". Gap
ai cting biéu bé "chao di con"! Va bé nhanh nhen chao, a, bai bai, lam
x4u, mi gio... Ai ciing khen bé gidi, thong minh, biét 1am nhiéu tht,
con ban thi cam thay hanh phtc vo cung.

Doi khi ban con thay bé to mo nhin hinh no trong guong, noi
chuyén voi em bé trong guong roi toét miéng cuoi, roéi dua tay xuyt
xuyt nhu biéu phai im lang...

Nhitng tro choi ctia bé ciing nhiéu hon. Bé van dong nhiéu hon,
diéu khién tay chan hoan hao hon...

Hay tham khéo biéu d6 phat trién sau dé ho tro su phat trién

cua con:
Ky nang co ban Ky nang noi bat Ky nang dic biét
Tuoi |(Thé hién ¢ hau hét| (Thé hién & moét nita | (Thé hién ¢ mot so
tré em) sO tré em) it tré em)

13
thang

St dung moét vai tu
don gian (vi du:
"Chao" va "bai-

bai")
Cui xudéng nhat
mot vat nao do - Co

Thich thu khi thay
minh trong guong.
Co thé uong bang ly
Choi "trén tim" bang
cach che mat lai

Dung ti ng va ca

chi dé biéu 16 nhimg

diéu chung muén.
C6 gang nhac

nhing vat nang so
v0i stic minh

thé tu ding mot Choi l4n banh trén
minh san
14 Mut tay Biét di chap chimg | St dung mudng va
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thang| D6 moi thi trong Tu bay tro choi ly
thung ra Nhan biét nhiing b6 | Lua chon nap phu
B tch cng i |phéan cothé don gian| hop cho d6 vat (vi
khc du: &m va xoong
noi)
Vua di vira kéo
theo xe d6 choi
Coth v mt ng| Dilanc uthang
Ch 1ibanh th ng *"Giopd "nh ng
15 | =V nt tanglan *Bi tch y vi ¢cnh trong nhd
thng kho ngbt *Nii "khing"b tc *D taylanmi ng
*Dith tlu locndonh m tthii | vdsu tnh ng 1
quen I n:"xi, x1..."
L txem cac trang Thich leo treo . . :
<ich *X I{ACh r}11g8kh 1 |C gngt I/nnhc 1
: : an nhau qu n ao
thléglg ‘Tk}rl?)ri Vn (31 ykhl *H ccachs d ng | *Bi tooiannh ng
«Thicheh inh n nh ngd dungthdéng|th cankhac- Ng
g ) : )
th ng(vd :0i n ith n
0 vitm m .
tho 1)

Nhun nh y theo
Th ngdangm t | Bi tnghe valam nh c

17 | 8 t quenthu c¢ | theocacl ich dn *Bi tphanhbi t
) *Thichgi v (vid :"'ng ixu ng") /maus c, hinhd ng,
thang

*Thich laixe,c 1| *Chamsocbopba | kichth cc ad
ng ad ch i *Noirorangh n ch i
*Bi toda banh

Tu "doc” bia sich Biét noi thanh cau
Biét dap khi duge Tg;hg;r:&gévm;u Biét ném banh
18 |dat trén xebabanh| &P 16m) gt Thao va rap do choi
than cua tré con . 3 « 1. | Biét goi ngudi lon
¢ Biét vé nguéch Xép nhing khoi 1ap khi mfé’n dgi;ié sinh
neoac ' phuong thanh hinh '
802 thap
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Sy phat trién cla tré tir 31 dén 36 thang tudi

Bay gio da co nguoi noi con ban "pha nhu giac'. Nhing daa
hiéu dong sé 14y banh choi khép nha, nhay ca tung hoai khong mét.
Vira nghe nhac quéng cdo thi ding 1én bat chudc ngudi mau trong
tivi. Chau biét phan biét cac mau, biét goi tén va chi dung cac bo
phan trén co thé. Nhitng em phat trién nhanh c6 thé da noéi nang kha
rd rang va biét thé hién mot s6 cAm xuc ctia minh.

Diéu kho khin cho cha me cac em & tudi nay la lam sao day cho
bé duoc cac ky nang d@é tu di vé sinh. Hay tham khao Huong dan tré

tu di vé sinh dé ap dung cho con ban xem sao.

Giai doan nay nén khuyén khich con choi xép hinh, 14p rap, vé
tranh, choi nau an, ban hang... Nhing tro choi d6 bat bé phai suy
nghi, két hop nhiéu ky ning véi nhau

Tuéi <H2 <H1 Ky nang dic
Ky niing co ban K¥ ning néi bat biét
(Thé hién 6hau | (Théhién &mot | (Thé hién &
hét tré em) nua so tré em) mot so it tré
em)
Xay thap hinh Biét tu méc 4o Co theé goi
khoi cao hon chui dau chinh xac tén
31, 32 Biét goi tén it Biét giit thiang ban be
thang nhat sau bo bang trén mot Biét ria va lau
phan co thé chan trong vong tay
Ném banh cao Co6 kha nang
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hon Biét tu chai rang nhan xét
mot minh
Biét goi tén mau Xay thap hinh Da co thé tu di
sac khoi cao hon ntta | vé sinh hang
Co thé noi Biét st dung ngay
33, 34 chuyén ti hai nhing gidi to (vi Co thé ra dau
thang dén ba cau du: & trén, & trong, bang tay
Biét goiténit | & dingkia...) N6i | Thé hién hau
nhat bon biic ning mot cach rd6 | hét nhing cam
tranh trong sach rang xuc
Co6 thé dién ta Co6 thé gitt thang | Biét nhay 1o co
cach thic st bang trén moi Biét vé vong
dung két hop cac | chan trong vong ba tron
do vat giay Co6 thé tu mic
Co thé noi cau Co thé thuc hién quan 40 ma
dai hon (4 dén 5 | két hop tirhai dén khong can
35, 36 . ce 1o 1% o
thang , tu;) b~a 1?’1 chi dfﬂl o ngl?in kh~ac
Co6 thé phan Dé dang chia sé giup do
biét hai hanh v6i bo me
dong gan giong
nhau (vi du:
nhay ca tung -
nhay cao)
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Sy phat trién cla tré tir 19 dén 24 thang tudi

Céac em phat trién binh thuong da st dung duoc mudng, chén,
noi nhing tiéng don gian. Néu nghe nhac, nhat la nhac cua cac
chuong trinh quang cao, bé thuong nhun nhay theo.

Thoi gian nay, néu duoc choi nhimg tro bat chuéc nguoi lon
nhu cham soc bup bé, lam chu cong an... thi tri tué cua bé sé phat
trién rat tot. Nén khuyén khich va cung bé choi nhimg tro nay.

Nhitng em phat trién nhanh rat thich di xuéng di 1én cau
thang, phai trong chung kéo chung bi nga. Va muon chau phat am
tot, khong bi ngong thi ti bay gio, ban hay thuong xuyén noi chuyén
v6i con du no chua dap lai dugc nhu binh thuong.

Ky nang co ban <H1 K¥ nang dic biét
Tuoi | (Thé hién ¢ hau hét tré | Ky ning noi bat | (Thé hién ¢ mot
em) (Thé hién 6 mot |  s6 it tré em)

nia so tré em)

Biét sit dung mudng va | Nguoi 16n co thé | Ria tay, lau tay,

chén, ly hiéu mot nira  |danh rang (co su
Biét chay nhing 161 ching giap do)
Biét ném banh mot noi Co thé chi dung
19 thang cach vung vé Nhan thice duoc| tranh minh hoa
saiva dung do vat

nhitng diéu don | Biét goi khi can
gian (vi du: goi di vé sinh
cho 1a meo)
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Tiép thu khoang Bét dau to mo vé

Gia vo cham soc bup bé

nhu me chiing van lam | 10 ti mét ngay |bd phan sinh duc
v6i chung hay nhiéu hon | Vé duong thang
Biét tu coi quan 4o (co6 | Co thé 1én cau hon
20 thang su giup d6) thang (nhung c6| Goi tén mot so6
Bét chude nguoi l6n  [thé khéng xuéng| bd phan co thé
quang do dac duoc)

Tim ra nhing
do vat bi dau

Co thé di lén bac thém (Co6 thé ném banh| Goi dung tén do
Thich gitup d6 bé me cao hon vat trong tranh
nhitng viéc nhé Co thé da banh | Biét noi nhiing
21 thang Hanh dong c6 muc di/ch Co thé xay 1/:hép cau ngan (vi du:
don gian (vi du: quyét hinh khoi “Con di”)
dinh dat mot mon d6 Co thé di xuoéng
choi & mot noi nhat cau thang
dinh)
Da banh theo huong | Biét lam nhing |Co thé méc quan
nhat dinh phép tinh don ao
Co thé thuc hién hai gian Biét di ngt
yéu cau lién tiép (vi du:| Biét vé mot dung gio
22 thang | 14y bup bé va mang lai | duong théng Hiéu duoc
day) that su nhitng ti trai
Bét chude cach cuxit | Co thé xac dinh |nghia (vi du: cao
cua nguoi lon mot s6 bo phan va thap)
co thé
Co thé xay thap hinh | Co6 thé noéi cau | Co thé di xuéng
khoi gom hai hay ba cau thang
Co thé goi tén nhimg tu Biét noi vé
93 thang hinh don /giéin trong BAié't }}e.’ltAm(f)t.\Aféi nﬁnh (r,lhfmg
sach cau voi am diéu | diéu thich va
Co thé st dung 50 tu don gian khong thich)
don Thich choi voi Biét hoi “tai
cac ban cung lia sao?”
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b6 phan trén nguoi con minh niém cong, trir
bup bé Co thé sap xép | Bé biét minh la

Bé noira 10 tiéng thi 5| do choi theo | con trai hay con

24 thang tiéng da co nghia tung loai gai, co6 khuynh
Co thé noi nhimg cau | Co thé di xuong|huéng thich choi
ngan cau thang  |véi ban khac gi6i
Thich nhay theo

nhac

Co6 thé goi tén it nhat 6

Bat dau noi vé

Hiéu vé khai
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Giai doan 00 —12 thang: gitp van dong ban tay

Mot bé trai méi sinh dua ngon tay cai 1én, cong cong ngon tay
lai r6i bé vao miéng. Co y ta cuwoi, noi: “Troi oi, khon chua kia! Con
nguoi ta phai may thang mai biét bu tay!”.

Vay ma nhiéu nguoi tuéng da nho nao sinh ra ciing biét bu
tay. Cac bac si chuyén khoa cho biét: “Dung tay khéo léo va thuan
thuc 1a mot trong nhiing diéu quan trong va kho khin nhat, tré phai
no luc nhiéu trong nhitng nam dau”.

Thuc ra, thao tac cda doi tay co lién hé truc tiép dén sy phat
trién nhan thie. Chinh qua d6i tay ma tré thé hién méi twong quan
gitta suy nghi va hanh doéng. Vi vay, ta can theo doi sy phat trién ban
tay va khuyén khich tré luyén tap nhing ky nang van dong.

Tré tir 0-3 thang tuoi:

Hau hét su van dong ban tay trong ba thang dau la tu phat. Dé
ngédn tay trong long ban tay em bé méi sinh, bé sé& ndm chit tay lai.
Khéng phai chau bé c6 mét sitc manh phi thuong, ma don gian do6 chi
la phan xa long ban tay cda tré. Con ban ciing ndm chit ban tay
thanh ndm dam hay xoe ra khi n6 khoc hoic giat minh. Nhing thang
ké tiép, cac phan xa nay sé thanh hanh dong co chu y.

Giup bé van dong ban tay: Vuot cac dét 6 mu ban tay bé. Khi
nhiing ngon tay cia bé mé ra, dit nhe cai trong 1ac nhoé vao long ban
tay no. Luc dau, bé khong thé gitt 1au, nhung kinh nghiém nam git
va lam roi cai trong sé lam cho tré tap choi sau nay.

Cho bé choi tréng lac trén bung. Giup bé tang cuong stcc manh
cia lung, vai, canh tay va cac bap thit & tay cting rat quan trong.
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Treo nhiéu d6 choi du dua va khuyén khich bé danh vao do.
Day la phuong phap luyén tap rat tot dé phéi hop mat va tay.

Tré tir 4-6 thang tudi:

Day la giai doan quan trong dé phat trién nhting kj ning van
dong cua tré. Trong nhimg thang nay, bé bat dau hoc phéi hop suy
nghi v6i nhing van dong ban tay. Bé thich voi, chup, cidn vao nhiing
do no thich. Bé ciing bat dau cam 14y tay, chan né ma ngam nghia.
Bé thich chuyén d6 vat tu tay nay sang tay kia...

Giup bé van déng ban tay: Choi vo tay, von bat véi bé @é giup
phat trién kha ning phéi hop. Cho bé cAm mét khéi nhe biang hai tay
dé giup bé tap gitt chac d6 choi. Nho hoc choi & tur thé méi, nhu nam
nghiéng, ma ky ning chuyén dong ctia bé sé phat trién toan dién.

Tré tur 7-9 thang tudi:

Dén do tudi nay, con cua ban da thanh thao kj nang cam do
choi. N6 thuong dap, lac, lam roi, va ném d6 choi.

Mot thi thach 16n nhat trong nhing thang nay 1a hoc cach tu
lay do an. Bé co thé nam d6 day ban tay nhung c6 dua duoc vao
miéng hay khong la chuyén khac. Cudi giai doan nay, bé co thé tu
cho d6 &n vao miéng, co6 thé nam chat do choi bang ngén cai va ngon
tro.

Giup bé van dong ban tay: Dé bé “quay pha lung tung” trong
mot goc nho, trén giuong... Do 1a cach tot nhat giup bé luyén tap
nhitng ngon tay bé nhoé. Dé bé tu lam moi tha. Nho vay no thuce tap
dugce nhiéu ky ning va lam ting tinh tu lap. Khi bé dang choi, phai
dam bao cho lung va vai bé tua chac dé né khong nga va dé tap trung
vao tro choi van dong nhitng ngon tay.

Tré twr 10-12 thang tuoi:

Trong giai doan nay, bé sé thuan thuc nhiing dong tac ma no da
biét va tiép tuc kham pha nhing viéc kho hon, nhu hoc cach diéu
khién nhting ngon tay doc 1ap voi nhitng ngon khac. N6 thich tho tay
vao 16 mui hay 16 tai... Chau c6 kha ning chi vao nhing d6 vat no
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muon, bat dau vo tay theo nhac va san sang gio tay ra dé nam lay
tay ban.

Gitp bé van dong ban tay: Cot nhimg doan chi ngan co6 mau
khac nhau vao méi ngoén tay ciia bé dé noé nhin va cdm thay tung
ngon co6 thé van dong mot cach doc 1ap. Nhé cot soi chi gon gang ma
khong qua chat.

Thoc tay vao nhiing 16 nhé la cach t6t nhat dé gitp né hoc cach
st dung tung ngon tay mot cach doc lap, vi thé, nén mua mot it dat
sét mau dé bé thoc ngén tay vao do tuy thich.

Bé trong d6 tudi nay da hiéu duoc mot s6 161 néi cia nguoi
khac, vi thé ban yéu cau bé lam nhiing cong viéc thach thiic bé van
dong phoi hop va hiéu duoc méi twong quan nhan qua, nhu biéu bé
bop vao do choi dé tao tiéng kéu.
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LLam sao dé tré mau 16n

Dé chau bé phat trién tét ngay ti khi méi sinh, ban khong can
phai tré thanh nha chuyén gia vé su phat trién cda tré nho. Két qua
cda nhiing cudc nghién ctitu gan day cho biét ching ta khong can phai
tim kiém dau cho xa x6i vi tinh yéu, su quan tam va su cham soc la
nhiing gi tré nho that sy can dén.

Cha me hay thé hién tinh cdm ctia minh

Loi khuyén nay co6 vé ngé ngan nhung ban khong thé xem nhe:
ciing nhu nguoi 1on, tré nhé can tinh yéu dé song. Nhiing ci chi,
nhitng vuoét ve tran day tinh thuong yéu va su cham séc cia cha me
mang dén cho tré nén tang vimg chac dé tré tu kham pha thé gioi
xung quanh. Pay khéng phai la 1oi khuyén suéng vi da c6 nhing
bang ching khoa hoc xac thuc chimg minh réng tinh yéu, sy quan
tam cham soc va su au yém cha me danh cho con trong ndm dau tién
tac dong truc tiép dén sy phat trién vé sinh 1y, tam 1y va tinh cam
cda tré. Theo gido su tién si Marian Diamond, nha khoa hoc vé khoa
than kinh hoc truong Dai hoc California, Beckeley-tinh yéu va su au
yém gitp cho bd néo cda tré nho phat trién.

Lam cach nao dé thé hién tinh cdm ctia minh danh cho con cai?
Hay 6m con, au yém, vudt ve, mim cudi voi chung, dong vién, 1ang
nghe va choi dua véi ching bat ci lic nao ban ranh réi. Ngoai ra,
ban cting phai biét cach dap lai nhu cau can duogc an ui, dong vién va
muoén duoe nguoi khac quan tam dén. Diung e ngai 1a nhing diéu nay
sé lam chung hu. Theo cac chuyén gia nghién citu cudc song cua
nhiing dira bé con & tudi duge &m bong, tré & tudi chap ching biét di,
cha me nén ¢ bén con khi chung boi ré1 hodc gian da sé hinh thanh
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su tin tuéng va that chit moi quan hé tinh cam cha me va con. Cung
chia sé nhiing giay phut vui vé cda con ciing 1a diéu nén lam.

Quan tam dén nhing nhu cau cin ban cda tré

Dé tré co dd ning luong cho viéc tang trudng vé ca tam sinh ly,
ching can phai dugc nuéi duong tot (cung cdp thiéu hodc thia
protein, vitamin hay khoang chat déu khong tét, vi nhu vay sé lam
gidm d6 phat trién cting nhu tri tué cdia ching). Ngoai ra, stc khoé
cda bé can duoc bao dam, cho hoc vita phai, nghi ngoi va vui choi
dung miuec (t4 bi &m wot hay bi viém tai lam tiéu hao nhiéu néing
luong cua tre).

Dé dam bdo tré luén khée manh, hay dua tré dén bac si kiém
tra dinh ky, ching ngtra day dd va dang thoi han va cho bé ngu that
day gidc. Trong khi tré ngu, t&€ bao than kinh lién két tao thanh
nhiing két néi quan trong. Nhing khép than kinh nay 1a duong dan
dén kha ning hoc tap, chuyén dong va tu duy. Chung la chia khoa
mé& canh cta cho tré hiéu duge nhiing gi ching thay, nghe, ném, so
va ngti duge khi ching mo mam kham pha thé giéi xung quanh. Néu
con ban c6 van dé vé viéc &n hodc ngu, hay dén gap bac si.

Noi chuyén véi con

Cac nghién ciu cho thay nhing dga tré hay duge bé me hoi
han, néi chuyén sé co chi s6 thong minh cao hon mét cach dang ké va
von t vung cing nhiéu hon nhitng dia bé khong c6 nhiéu dip noi
chuyén voi nguoi 1on.

Néu ban khong biét tro chuyén nhtng gi véi tré hodc tré con
qua nhé dé thuc hién cudc noéi chuyén thi hay miéu ta nhing gi ban
dang lam @é tré tiép thu: “Me dang pha nuoc &m dé tam cho con”.
Cach tot nhat dé tré phat trién kha ning ngon ngtt 1a ban hay truc
tiép noi chuyén voi bé, noi cham rai va dung tu chinh xac.

Doc sach cho tré nghe

Doc 1o to, cham rai cing gitp tiép thu nhiéu ti ng moéi, khoi
day tri tuéng tuong cta tré va phat huy niang khiéu vé ngon ngit.

Cung doc sach voi con 1a co hoi dé gan giii va hoa nhap voi xa hoi.
Vay nén doc cho tré nghe cai gi? Khong phai cit luon doc sach danh
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riéng cho tré nho, néu ban dang doc bao hoic doc truyén, dumg chan
chu, ¢t doc to 1én cho bé cung nghe.

Kich thich cac giac quan cua tré

Muoén tré tim hiéu vé con nguoi, noi chon va do vat thi ban can
phai tao co hoi cho tré tiép xic véi con nguoi, noi chén va do vat khac
nhau. C moéi lan tiép xuc v6i mot cai moi, tré lai tw kham pha ra
nhing thong tin tu thé gidi rong lon va vi tri tré trong thé gioi nay.
Két qua nghién citu cho thay rang nhing dda tré 1on lén trong moi
truong giao duc tot — moi truong trong do tré duoc tao co hoi tiép thu
kinh nghiém — phat trién tri ndo t6t hon 1la nhing dta bé khong duoc
kich thich phat trién vé giac quan dé cdm nhan nhiing vat xung
quanh.

Ban cing ching can phai ci phai ngoi tiép chuyén véi bé 24
trén 24 gio méi ngay hay c6 ging khong bé qua mot co héi nao dé
kich thich tré cdm nhan bang cach két hop cac giac quan, tré co thé
sé bi dan dén tinh trang qua kich dong. Dé cho tré thoai mai ngoi
choi v6i dong do choi cda no. Khi di mua d6 choi cho ching, ban nén
chon nhiing loai c6 hinh dang, kiéu dang khac nhau, két cau, mau
séc, am thanh va trong luong khac nhau. Cung tré nghe nhac, tap
hat, choi tro cat ha va choi @6 hang, dan chung di mua sam, di dao
dé giap nhiéu nguoi khac. Ban thay ddy, nhimg hoat dong don gidn
hang ngay ciing kich thich néo ctia tré phat trién.

Can phai tao khoang khong cho tré choi dua, bo loanh quanh.
Nhitng dia tré & do tudi chap ching can khong gian dé bo, tap di va
chay nhay dé phat trién bap thit, giit thing bang tét va biét két hop
cac bo phan cda co thé. Nhé 1a cin phong cda tré phai an toan, dung
dat nhing d6 vat nguy hiém cho tré hoic nhing d vat ma ban phai
thet 1én “Khong duoc dung vao!” moéi khi chung tién dén gan. Git cac
vat nay ngoai tam voi cda tré nho. Vi du nhu trong nha bép thi nén
khoa hét cac tu lai chi chita mét ngén td chita chén nhua, muéng go,
binh nude...

Tao tinh huong thi thach

Dung mua cho tré nhimg moén do choi danh cho nhitng tré l6n
tuéi hon, va vuot qua kha niang cia chung. Con ban sé cau gat vi mai
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ma khong tim ra cach choi. Tuy nhién, nhimg tro choi hoi kho d6i véi
ching cting tot vi ching phai may mo dé tu kham pha, néu cach nay
khong ap dung duoc thi ching sé nghi ra cach khac dé van hanh mén
do6 choi @o. Cach gidi quyét van dé nhu thé gitp tré phat trién tri tué.
Vi du nhu néu tré dang tim cach mé mot cai hop, ban dung voi giap
no. Cti dé tré tu mé. Néu mai ma noé van khong mé duoc, chi cho né
cach mé va sau d6 dua mét cai hop chua dugec mé dé xem bé da biét
cach mo hay chua.

Cham soc cho chinh ban than minh

Cac bac phu huynh thuong chan nan hoac gian da va nhang lac
do ho khong con tam tri dé dap ting nhing yéu cau cia tré. Nhing
dia bé co me bi suy nhuge kinh nién thuong c¢6 nguy co bi tram uat
cao.

Néu ban cam thay buon va mét moéi hay chia sé viéc nha va viéc
cham soc con voi nguoi chong hodc nguoi vg. Con néu gia dinh chi co
b6 hodc me, hdy dén song & noi gan voi gia dinh cda ban, ban sé
nhan dugc su giup do khi can thiét. Doi khi ban cing can méot
khoang thoi gian yén tinh cho riéng minh. Vita lam cha lam me vira
tat bat voi cong viéc hang ngay, ban can phai co thoi gian dé phuc
hoi néng luong.

Tim hiéu cac phuwong phap cham soc tré

Néu ban phai di lam ca ngay va khong co thoi gian cham soc
bé, ban can phai tim mot nguoi ndm viing moi théng tin chung toi da
cung cap & trén. Du nguoi do 1a mot ¢6 nuodi day tré, nguoi than thi
diéu quan trong 1a ho phai co kinh nghiém, biét cach cham soc va
dang tin cay.
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Su phat trién ctia tré tap di (Tré 13 thang tuoi)

Khi duoc 13 thang tudi, mot s tré em da bat dau tu di mot
minh — méc du nhing budce di ctia bé van chuwa viing. Néu con ban
van chua chiu di - hay dung dung cu hay cac vat dung khac dé tac
dong dén bé - diéu do nghia 1a viéc bé tu di mot minh sé con dién ra
lau hon nta. Mot s6 tré khong di duge dén khi bé duwoc 17 - 18 thang
tu6i. Nhung cho du tré di bang cach bam theo vat dung trong nha
hay tu minh chap ching ting buoc, diéu quan trong la bé dang tu
lam mot minh, khong con phai doi duge dm 1én va mang di hay ddy
di, ca thé giéi dang mo ra trudc mat bé.

Tham do va kham pha

Du da chap ching di hosc van con bo, bé thuong tién téi nhitng
noi thu hut su to mo ctia chung — vi du nhw bé lai gin dé quan sat
con meo, sau do dot nhién quay tré lai néu con meo kéu to hoic budc
dén gan lam cho bé s¢ hai. Day 1a mot buoc tién kha quan trong
trong tién trinh phat trién cda tré nho.

Cam va xem xét cac do vat

Khi bé bat dau biét st dung d@6i chan ctda minh, bé cting sé khéo
léo hon khi st dung tay. Hau hét tré 13 thang tudi co6 thé cam mot
vat va tha no vao mot vat chia 16n hon. Mot so tré da co thé viét
nguéch ngoac nhiing duong nét vo nghia, mot s6 khac ctiing co6 thé
cam muong nhung dimg mong bé dung n6é mot cach thuan thuc.

Phat trién cham lai va an it hon

Diing ngac nhién khi dia con rat hau dn trude day lai an it di.
Trong thoi gian lic méi sinh cho dén khi dwoc 1 tudi, cac em bé
thuong tang trong luong 1én 3 1an va cao thém 25,4 cm. Nhung tu 1
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dén 2 tudi, ti 1é phat trién cham lai dang ké va chau bat dau ém di.
Do d6 can phai tang luong thic &n moéi ngay, dac biét 1a nhimg mon
chau thich.

Kha nang giao tiép va kha nang hiéu

Nhiing dra tré tap di bat dau noéi mot so ti rat dé phat am
trong do “Baba” va “Mama” la mot vai trong s6 nhiing ti thong
thuong nhat. Tuy vén ti rat it nhung chung van biét cach lam cho
nguoi khac hiéu ¥y muén cida ching nhu khi chau muén xuéng, chau
huéng méat va chi xuéng dat; khi chau muén ban chu y, chau nim ao
ban giat manh. Va mac du chau khong néi duoc nhiéu, chau van hiéu
dugc kha nhiéu nhing ti ngit don gian ma ban dung hang ngay.

Cudc song chu yéu o tuong lai va hién tai

Tro choi ua thich cda chung & d6 tudi nay 1la kham pha thé gisi
xung quanh. Chau hiéu ky muén biét diéu gi sé xdy ra sau khi chau
lam mot diéu gi @6, chédng han nhu “diéu gi sé xay ra néu minh tha
cai nay (mot cai tach bang nhua) xuéng dat” hodc “diéu gi xay ra néu
minh nhung tay vao chén nuwoc mau d6 (nuwoc sét ca chua) nay?”. Va
béi vi tri nhé cta tré chua phat trién tot, chau sé lap di ldp lai hanh
dong do ma khong biét chan.

Tiém chung

Hay dua tré dén phong y té hodc bénh vién gan nhat dé tiém
phong bénh viém gan, tiém phong DPT (bénh quai bi, bénh uén van,
va bénh ho ga), va ca thudc ching HIB. Ciing can tiém ching phong
cac béanh so6i, quai bi, bénh thuy dau va moét bénh lay c6 kem theo
cam cum, dau hong va phat ban d6. Cac chau tix 12 dén 18 thang can
duoc cham soc dac biét phong ngtra cac bénh nay.
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Sy phat trién cta tré 14 thang tudi

Cac sur kién quan trong

Gio day con ban da biét vay tay “chao tam biét” va choi lan
banh t6i lui véi nguoi 16n. Khodng mot nita sé tré em & tudi nay biét
udéng bang ly va mot s6 con co thé bat dau hiang hai gitp viéc vit
quanh nha. Con ban c6 thé ding mot minh, cti xudng va sau do lai
ding bat day, va néu chau biét di sém chau da co thé biét di thut lui.
Chau da thong thao mét s6 tit va moéi ngay lai tiép thu duge nhiéu
hon. Chau cing bat dau suy nghi sang suét hon va kién tri dat duoc
nhing gi chau muén.

Nhimg y muén va mong uoc ro rang

Néu ban cam khong cho chau dung vao vat gi trong nha thi
chau lai cang to mo, cang muén tim hiéu. Vi thé dé git chau luon
duoc an toan, nha cia gon gang, ban hay chan hét 16i ra ngoai, khoa
chit nhimg ti dung d6 quy dt & dudi thap, gitt d6 dung dé vo khoi
tam tay voi ctia tré. Ban ciing co thé tao mot cai ti thap dit trén san
dé cho con ban choi. Cat vao d6 nhitng d6 choi hay vat dung ma chau
hay choi nhu d6 choi hay nhiing chiéc hop khong. Thinh thodng ban
nén thay déi nhing doé vat dé trong tu. Choi 1a mét cach @é tré tim
hiéu thé giéi xung quanh.

Thuong thirc cac mon an

Pimg mong con ban sé thé hién phong cach nguoi 1én. An cing
nhu moi diéu khac ma con ban dang lam la diéu chau dang c¢6 hoc
héi. Con ban dang c6 géing tién bd trong kj niang cam mudng, thé
nhung muc dich chinh ctia chau ciing chi muén xem thic &n thé nao,
thich nghe tiéng danh tring va muén biét dieu gi sé xay ra khi chau
ném thitc &4n xuéng san hay lam d6 thic an day ban.
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Ban dtng lam cho tinh hinh xau thém — hay don sach sg, trai
mot tAm chiéu duoi ghé ngoi cia chau, cho chau dn mot s6 thie an co
loi cho sttc khée va phu hop voi chau do tudi, va dé chau chon thiic
&n ma chau thich nhung c6 su gitup @6 va chi dan cda ban.

Su yéu thich cac do vat gitip cho bé thoai mai

Con ban c6 cam giac an toan khi choi d6 choi ma chau wa thich
va quen thudc, dac biét 1a khi ban khong & canh chau, cac bac si nhi
khoa thuong khuyén cac bac cha me khuyén khich nhiing tinh cam
nay. Nhitng d6 vat nay goi la “do vat chuyén tiép” hay la “bé cung”,
mot cai chan hay mot con thu nhéi bong 1a nhiing thit luén lam cho
chau cam thay thoai mai.
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Sy phat trién cda tré 15 thang tudi

Su sot sang ki la khi choi tro choi

Tré chap chiing di va git thang bang kha t6t, néi duoc nhiéu tu
hon, va thich day hay kéo d6 choi theo trong khi di dao. Chau da biét
dung muéng hay nia va con c6 thé di thut lui. Chau thich choi tro
choi cung v6i cac ban, thich goi tén cac bo phan cua co thé, thich do
do vat ra khéi cac thung chira. Chau ciing bat dau biét 1am sao dé cac
tht an khép nhau. Chau c6 gang day dung nip vao cac nodi va xép cac
khéi hop chong 1én nhau.

Tinh tinh: c6 mo6t phong cach riéng

Moi dita tré déu duge sinh ra trong sy anh hudng cia thé gioi
xung quanh d6i véi moi chau. Do 1a tinh tinh ctia chau. Khi tré 16n,
nhing khuynh huéng bam sinh sé co6 co hoi boc 16 dic diém cia no.
Trong khi mot dda tré co6 khuynh huwéng thay déi dé dang sao cho
thich tmg, mot dia tré khac lai thich mot k& hoach c6 thé du doan
duoc hon. Hay xem cach ma con ban tra 1oi, va lam thé nao dé ban
thay d6i moi truong dé giap tré thanh cong. Nguoi 16n co thé tim ra
nhing cach lam ho that su thoai mai, nhung con ban tuy thudc hoan
toan vao ban. Sy tran trong nhing tinh cach bam sinh cia bé sé giup
bé phat trién hét nhing tiém ning von cé cia minh.

Tu nhan thic:

Khi duogc 15 thang, con ban da nhan ra minh & trong guong —
chau sé khong con c6 voi toi dé cham vao mot dia bé khac & trong
guong. Chau bat dau tu nhan thie minh nhu mét thue thé doc lap.

Su phd nhan cua tré: chi noi “Khong!”:
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Bat dau chi vai thang sau khi ra doi, hau hét tré em déu trai
qua thoi gian noéi khéng mot cach cing rén. Do 1a moét cach khang
dinh kha ning tu nhan thic chinh minh cia tré. Ban co thé han ché
s6 lan dung tur “khong” bang cach gidm téi da sé 14n ban noi “khéng”.
Thay vi noi “Khong duoc dung vao n6” ban hay thi noi “Con hay ra
kia choi di”.
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Sy phat trién cta tré 16 thang tudi

Nhitng tro choi ma tré tap di choi:

16 thang tudi, con ban d4 ndm vimg k¥ nang can nam, thich
gitp ban nhtng viéc vat trong nha, va co thé dat tay 1én moi va noéi
“suyt”. Chau thich choi tron tim, chat déng cac khaoi hop, va choi tro
choi vé @6 chi ra cac bo phan co thé nhu “Mii con dau?”, “Méat chd
nao?”, “Miéng nam dau?”. Chau chéc sé sin sang gio tay gio chan khi
ban méc quan 4o cho chau, va thoi gian nay, chau bat dau quan tam
dén viéc di 1én va di xudng cau thang, mic du chau co 1é khong tu
diéu khién hanh dong moét minh trong vai thang nta.

Thir thach s hiéu biét: cdm giac bat luc

Dtta con 16 thang tuéi cia ban van khong thé hoan thanh tét
nhiém vu chau dam nhiém. Chau nghi khong dung vé chiéu cao cia
mot bac cau thang hay quin chan vao nhau khi c¢6 tréeo 1én dui ban.
Xay dung ky nang co ban ciaa mot con nguoi 1a cong viée phic tap, va
con ban dang c6 gang tu diéu khién.

Con thinh no cua tré con: hay lam chau diu bot

Doi khi cam giac cda con ban sé 1an at chinh chau, va chau sé
noi gian. Du ban c6 nat no dén may chau khong thé ngung khoc. Hay
nh¢, chau chi ¢6 mot cach diu bt con gian. Khong giong nhu ban,
chau khong thé huéng con gian vao viéc luyén tap than thé bang mot
mon thé duc nao do6. Vi thé, sudt con gian, hay kién nhan, luén & bén
chau, sdn sang lam cho chau thoai mai hay dé chau mot minh choi
d6 choi hay lam diéu gi chau thich.

Hay doc cung voi tré
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Néu ban da doc cho con nghe ngay tu ltc chau con rat nho, viéc
chia sé nhitng cau chuyén cung voi nhau 1la mét cach tao su gan bo
gitta me con, gitp chau hoc thém dugce nhiéu tu. Hay dé con ban chon
sach — ngay cd cudén ma ban da doc hang triéu lan. Cung véi nhau
ban sé chi cho chau tén thu vat, dé vat va mau sac.
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BIEU PO TANG TRUONG

Con ban sé 16n 1én va tang can theo nhip riéng cia minh, vi vay
viéc cham biéu d@6 theo doéi phat trién co bo ich. Ban hay quan sat
biéu do6 ting trudng dudi day dé co thé theo déi sat su phat trién cda
bé va gitip bé 16m khée.
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CAC GIAI DOAN PHAT TRIEN NANG KHIEU
CUA TRE

http://tieulun.hopto.org



CAC GIAI DOAN PHAT TRIEN CUA TRE 96

Gilp tré c6 khiéu giam cing thang

Tré c6 khiéu thuong cam thay ciang thang trong suét nam hoc.
Nhiéu em khong hai long v6i nhitng gi minh d4 lam va doi hoi nhiéu
thoi gian hoan thanh coéng viéc cda minh hon nhing em khac. Mot s6
tré co khiéu khac lai thuong dé ra nhing muc tiéu phi thuce té vi co 1é
cac em danh gia qua cao nhing thanh tyu cac em dat duoc vao thoi
diém nao 6. Piéu nay lam cho ching cam th4y cing thang.

Dé khdi bi cang thang ngay ti ddu, viéc quan 1y thoi gian 1a rat
quan trong. Hay bat dau moi ndm hoc voi mot ké hoach hoan hao.
Hay cung tinh v6i con minh xem no6 c6 bao nhiéu thoi gian hoc &
truong, co6 bao nhiéu hoat dong ngoai khoa phai tham gia, va bao
nhiéu gio di choi v6i ban be, lam bai tdp ¢ nha va nghi ngoi. Hay
phac hoa moét quy thoi gian thuc t& cho méi ngay trong tuan. Khong
nén boé qua chuyén mua sdm. Nén soan thao ké& hoach hang thang, va
dé ra muc tiéu moéi ngay.

- Néu con ban cb dau hiéu bi cing thing (hay dau bung, nhic
dau hoac kéu ca l1a khéng muén di hoc), hay néi chuyén dé nam ro
tinh hinh va xoa diu su cang thang d6. Thuong thi tré c6 khiéu quan
tam nhiéu dén tinh ban va doi song xa hoi.

- Tré em ciing c6 d4du hiéu cang thang néu & truong ching thay
buon chan va day khong phai l1a sy budn chan binh thuwong. Tré em
c6 khiéu rat ham hoc nhung mot khi sy khao khat cao d bi chin
ding thi chung cam thay that vong va nhitng triéu ching nhu trén
sé xuat hién. Néu nha truong khong thé dap ting dd nhu cau hoc
hanh cua con ban, hay tao diéu kién cho bé hoc tap tai nha. Dang ky
cho chau hoc nhting 16p hoc dic biét, tim hiéu nhiing chuong trinh he
danh cho tré em c6 khiéu & Nha thiéu nhi huyén, quan, thanh pho...
va cho no hoa dong véi nhiing tré co6 khiéu khac. Tat ca nhiing bién
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phap nay sé gitp lam giam cing théng cing nhu nang cao doi song
x4 hoi cua chau.
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Con tdi bi ché nhao vi qua thong minh

Nhiing dia tré co nang khiéu dic biét thuong bi ban beé tréu
gheo. Chung khong chi to ra khac biét véi cac ban dong trang Itta ma
con cadm thay su khac la & chinh minh, diéu d6 xay ra khi chiung con
rat bé.

Nhiing dia tré nay thuong quan tam dén cac hoat dong khac
nhiéu hon. Chung hay suy nghi lau, kj hon vé cach tiép can cac van
dé va tinh huéng khac nhau. Trong cung mot tinh huéng, nhing dia
c6 nang khiéu thuwong rat nhay cam. That vay, sy nhay cam d6 la
mot trong nhing ddc diém néi bat cua ching. Con ban duong nhu
16n hon, c6 vé "truéng thanh" hon so véi cac ban dong lita, nhung lai
khong c6 dd kha niang dé vuot qua nhing kho khian ma chiang gép
phai trong cudc song. Do 1a mot nguy hiém cho tré co nang khiéu.
Khi dra con nhé ctia ban thay buon buc khi bi ban be tréu gheo, thai
do6 ban nén co la:

- T6 ra thong cam vo6i con. Hay yéu thuong, dong vién va au
yém 6m chau vao long. Va hay noi rang ban rat buon khi chau bi ton
thuong tinh than.

- Tim hiéu thong tin. Hay c6 ging tim hiéu xem ai, dta ban nao
da noi g1 voi chau, & dau va khi nao

- Giai thich. Con ban c6 thé sé& khong nhan ra ring cac ban
khac choc gheo né vi nhitng 1y do khac nhau. Noéi véi con ban rang
khong phai ban be khong thich no. Hay giai thich cho chau bé hiéu
rang nhimg 16i choc gheo 1a v hai. Péi khi su tréu choc con 1a mot
cach biéu hién long yéu mén cta ban be déi voi nhau.

Tuy nhién, néu con ban tiép tuc bi tréu gheo, cham choc kéo
dai, can tim hiéu va néi chuyén thang thin véi co gido, bo me cac ban
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hay choc gheo chau, gidi thich cho ho hiéu vé tinh trang cta chau va
yéu cau ho can thiép, giup dé ban.
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Hinh nhu con ban ¢6 nang khiéu?

"Troi! Nghe no néi kia, thong minh qua! Méi 3 tudi ma hat
karaoké nhu nguoi 16m roi!'...

Nhiéu bac cha me thay ning khiéu cda con minh qua méi tu
ngi, ct chi hay hinh vé nguéch ngoac cia chung.

Nguoi ta biét va cong nhan nang khiéu cua tré em khi chung di
hoc, nhung mot s6 em van thuong co6 nhing biéu hién niang khiéu khi
con rat nho.

Bao chi da ding tin day do co nhing em moéi hai, ba tuéi da doc
duoge to bao, co kha nidng nhd thudc long bang ciu chuong... Nudc ta
chua c6 nhing trung tam cham soc, nuéi duéng dic biét cho tré co
nang khiéu, nhung néu ban biét rd vé con minh thi van tét hon va dé
¥ cham soc con thich hop hon.

NHUNG DAU HIEU VE NANG KHIEU CUA TRE

Dta con chwa dén 5 tudi cia ban co6 thé co nang khiéu néu
chau:

- Co mot tai nang dic biét vé nghé thuat hay lam cac phép tinh
mot cach nhanh nhay. Vi du, nhiing dia tré dac biét nay co thé vé
nhitng biic tranh hoan chinh hay c6 thé van dung cic con s6 bang
dau 6c cia minh.

- Luén dung dau trong 16p so véi cac ban cung trang lia.

- Phat trién nhanh vé ngén ngit: von tit mé rong hon, kha ning
noéi chuyén thanh cau dé dang hon cac tré khac cung tudi.

- Lidc nao cting to mo va luén luén dat cau hoi.
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- Doi khi rat nang dong nhung khéng qua muc. Nhing tré em
qua ning dong thuong khong chu y diéu gi 1au, con nhing dia tré co
ning khiéu co thé tap trung vao mot viéc gi do rat lau va té ra rat
say me.

- Co6 oc tudng tuong phong phu va linh hoat. Tré c¢6 nang khiéu
thuong co mot thé gidi riéng tu voi nhitng ngudi ban tuéng tuong ma
ching cam thay rat than thiét

- C6 thé nhé nhiing chi tiét don gidn mét cach dé dang va nhac
lai cac thong tin ma chung vita xem hoidc vira nghe thay trén tivi,
trong phim anh hay qua sach vé.

Nhiing dau hiéu khac boc 16 ning khiéu thuong kho nhan thay
hon. Vi du nhu khi duoc 3 dén 4 tudi, mot s6 tré em c6 ning khiéu
bat dau nhan thay chung "khang khac" so voi ban be cung tudi. Vi
thé chung bi c6 1ap va khong hoa dong voi ban be. Diéu nay cing
khién ching tré thanh muc tiéu dé cac ban cham choc.

Nhitng em nay déi khi tré nén buon ba... Chung co thé suy nghi
nhanh hon 1a dién dat lai suy nghi 4y bang 10i néi hay ct chi. Néu
con ban hay hon gian hay "néi tran 161 dinh" mét cach bat thuong,
ban nén tham khao y kién cac chuyén gia vé stic khoe va tinh than.

KIEM TRA NANG KHIEU CUA TRE:

- Co thé ban rat muon biét liéu con ban co nang khiéu that sy
hay khong. Thé nhung hau hét tré em khong can kiém tra ning
khiéu truéc khi bude vao bac tiéu hoc. Tuy nhién, néu con ban cob
nhitng biéu hién chan di hoc hay c6 nhitng van dé trong doi séng tinh
cam va xa hoi thi nén héi § kién mot chuyén gia stce khoe va tinh
than

- Néu con ban dén tudi di hoc, hay noi chuyén véi gido vién chi
nhiém, nho chu y dén em ky hon.

- Néu con ban khong dugc vao hoc & truong hay truong hoc
khong nhu ¥y muén ctia ban, hay héi cac nha tu van dé duoc gidi thiéu
mot nha tam 1y hoc tré em, nguoi c6 thé duwa ra nhing bai trac
nghiém sy thong minh cia tré. Viéc trac nghiém ca nhan thuong rat
dat (lam kiém tra va viéc thao luan két qua diéu tra & My co thé mat
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dén 1000 do la). O TP. HCM, ban c6 thé lam tric nghiém cho con
minh tai Trung tam tu van 43 Nguyén Théng, quan 3, dién thoai (08)
932 5111. Gia moéi lan trac nghiém la 75.000 dong, phai dang ky voi
Trung tam trude it nhat 1a 2 ngay.

Tré em khoang 3 tudi co thé duge kiém tra vé kha niang va chi
s6 thong minh, nhung cac chuyén gia tin rang két qua cac dot kiém
tra chi s6 thong minh thu dugc trude 5 tuoi thuong khong 6n dinh.
Diéu do nghia 1a, néu mot dia tré trude 5 tudi duge kiém tra chi s6
thong minh lai thuong xuyén, diém cda chung c6 thé dao dong,
khong 6n dinh. Nhiéu nim trudc, tré em co chi s6 thong minh trén
130 duwoc xem nhu c6 tai (mice d6 thong minh trung binh la 85 dén
115). Hién nay, chi s6 thong minh 14 mét trong nhiéu yéu t6 dé danh
gia trudc khi mot dia bé duoc cong nhan 1a co niang khiéu. Cac bac
phu huynh va gido vién thuong dugc yéu cau noi 1én an tuong cia ho
vé dua tré, va nhing ¥ kién chd quan nay cing duoc xem la quan
trong trong viéc kiém tra ning khiéu cho tré.

KHI NANG KHIEU KHO NHAN THAY:

Ban co6 thé ngac nhién khi biét rang mét dia tré co thé viea co
ning khiéu lai vita rat cham chap. Nhiéu thién tai khi con nhé con bi
coi la "hoi khu kho".

Trén thé gidi, @ mot s6 dan toc it nguoi con duy tri nhing sinh
hoat vin hoa truyén thong va & mot s6 nudce st dung tiéng Anh nhu
mot ngdén ngtt phy, nang khiéu cua tré em thuong bi lang quén. Nudc
ta ciing mdi chi di nhing bude dau trén linh vyc nay. Cho nén, néu
c6 phat hién nang khiéu la noi con ban, tot hon hét 1a tim mot gido
vién gan giii voi em dé quan sat va tim ra nhimg niang khiéu dac biét
cda tré ma qua nhing bai kiém tra thong thuong ching khéng thé
boc 16 duoge. Néu co dieu kién cting nén tim mot nha tam 1y hoc nhay
cam voi cac van dé nay. Nhung trén hét 1a ban luén cho con minh
thdy no duogc yéu thuong.
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5 —8 tudi bi choc gheo vi thong minh qué

Tré em co khiéu hay bi choc gheo. Chung khac v6i nhimg em
cung trang la, cach nhin nhan van dé cing khac. Chung khong chi
quan tam dén nhtng hoat dong khac biét hon cac ban cung tuéi ma
con co kha nang cha y lau hon, kha nhay bén khi tiép can van dé.
Tré em c6 khiéu cing rat nhay cam. That ra, do 1a do chung truong
thanh hon cac ban cing tuéi nhung lai khong c6 kha ning d6i pho dé
tranh né nhing thach thic trong cudc song.

Néu con ban & dd tudi tit 5 dén 8 hay bi choc gheo, ban hay co
gang:

- Hiéu "tdm long dang buén buc" cda noé: Néi voi con: "Théi,
dung dé y t6i chuyén d6". Con ban sé cadm thay duoc thong cam va
yén tam vi c6 cha me bén canh.

- Tim céch gidi quyét van dé: Hay hoi con xem chuyén gi da xay
ra. Khi biét chi tiét tai sao no bi ban bé choc gheo, ban co thé giup
con minh tim ra giai phap.

- Tao tinh huéng dé noi chuyén: Tré co khiéu hay dong nio.
Ban dung dung dung chay sang chii mang ban be con hay bé me
may dita ban. Hay binh tinh kéo con vao nha, hoéi n6 xem néu ban be
lai choc né nita thi phai lam sao. Biéu noé duwa ra nhiing cach no sé
phan tng trong tuong lai, bat dau ti nhing diéu ngé ngan nhat dén
nhiing diéu hop 1y. Bang cach tu lua chon nhw thé, con ban sé thay
an tam vi khong con thu dong dé ban be choc gheo. Tt nay no co thé
tu dé phong.

Néu nhiing cach trén khong hiéu qua va con ban cang bi choc
gheo thuong xuyén, ci binh tinh hoi con xem no ¢6 muén ban can
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thiép, di noi chuyén véi nhiing dita choc gheo d6 hay véi bo me
ching, thay co6 gigo... khi no bi choc gheo khong.
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Gip tré c6 khiéu hoc tot & truong

Mic du cac 16p hoc dac biét danh riéng cho tré co niang khiéu
duoc mé ra dé dat hiéu qua cao hon, nhung khong phai lic nao cting
can thiét va c6 dd kinh phi. Nhimng tré co khiéu c6 thé phat trién hon
nita néu duoc cac giao vién cing nhu nha truong giup d6 thém.

Sau day 1a mot vi du rat tha vi: O New York, My, c6 mot ngoi
truong danh cho con nha kha gia va thong minh, nhung lai khong co
chuong trinh dic biét danh cho tré c6 ning khiéu. Dé bu vao khiém
khuyét nay, gidao vién 16p mot ctia tro Ben da tao diéu kién cho em
tham gia vao mot s6 cong viéc mang tinh doc lap. Co6 danh cho Ben
mot cai ban riéng dé nghién ctru vé cac loai da va cac chom sao, va
cho phép em giip mot gido sinh thuc tap lam t6 4p trimg. Nhing
nam hoc sau, c6 hiéu truong cho em vao hoc nhing 16p co6 cac giao
vién tan tinh, tao cho em c6 nhing diéu kién hoc tap tot hon...

Trong diéu kién cda minh, dé giup tré co6 nang khiéu hing thu
hon khi hoc & nhing 16p hoc binh thuong, ban c6 thé dé nghi gido
vién ap dung mot s6 bién phap sau:

- Lap nhom: Cho tré tham gia vao cac nhom tré théng minh vao
cac gio hoc toan va tap doc.

- Da dang hoa cac hoat dong: cho tré lam toan kho hon sau khi
da lam xong cac bai tap qui dinh.

- Doc thém cac bai doc & miic @6 cao dan: Cho tré doc nhiing
quyén sach kho hon sach thuong dung trong nha truong.

- Nhay 16p: Cho tré nhay hai 16p thay vi 1én tung 16p mot.
Trude khi chon gidi phap nay ban nén tham van cac nha chuyén
mon, hoéi thay c¢6 chd nhiém, hiéu truéng... xem tré c6 thé theo hoc
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voi cac ban lon tudi hon khong. Mot s6 tré co nang khiéu khong thé
hoa hop va thich nghi duoc véi nhitng dia tré 16n tudi hon minh.

Diéu quan trong la phai c6 nguoi trong ban giam hiéu nha
truong biét va hiéu con ban. Mat khac ban cling can trao déi véi cac
gido vién méi cia truong. Trong vai thang dau, co thé gido vién sé
cho réng ban thuoc loai cha me thich khoe khoang con cai minh, tinh
trang nay kéo dai cho dén khi gido vién tu minh danh gia duoc ning
luc cua tré.
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Lam thé nao dé giup tré c6 nang khiéu tién bd thém
ngoai gio hoc o truong?

Du ban c¢6 duge sy ung ho caa giao vién va hiéu truéong, ban
cing phai tao cho tré nhing co hoi hoc hoi ngoai gio' hoc & truong.
Sau day 1a mot so goi y:

- D61 thoai nghiém tuc v6i tré: tré co nang khiéu thuong noi
nhiéu va thich kham pha. Tré dé nan long khi b6 me khéng muon tra
161 nhimg cau héi cda ching. Danh thoi gian dé tra 161 nghiém tuc
nhitng cau héi cta tré ching té ban quan tam dén nhu ciu tim hiéu
cua no.

- Chu dong gitp tré theo dudi cac sé thich: chdng han mot daa

tré ham hoc toan sé hing thu gidi toan va tim hiéu vé cac danh nhan
toan hoc.

- Giup tré quen dan véi cac cong cu tim hiéu sén c6: huéng dan
tré cach st dung thu vién va cac thu tiéu khién trén mang, ti do tré
biét tu minh co thé tim kiém thong tin.

- Cho tré tham gia cac 16p hoc ngoai khoéa: cac 16p hoc vé thé
duc thé thao hay am nhac sé gitup tré phat trién tri thic phong phu
va toan dién hon.

- Dua tré tham quan cac vién bao tang danh cho tré em va vién
bao tang khoa hoc: hoat dong nay gitup tré co6 thém kinh nghiém veé
khoa hoc truc giac.

- Cung cap cho tré cac loai hinh d6 choi gitip phat trién 6c¢ sang
tao: cho tré choi voi cac mau hinh tring, hop gidy cing, cac mau
hinh vuéng, cuon khan gidy. Tré c6 nang khiéu thuong rat sang tao.
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- Khuyén khich tré ké chuyén: Tré co ning khiéu khong nging
tuéng tuong. Oc sang tao phi thuong thé hién qua viéc xay dung cac
cot chuyeén, vé kich, hay dao dién phim tai nha.
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Lam gi khi con c6 ning khiéu?

Ban vira kham pha ra mét diéu thu vi rang dia con 1én ba cia
minh that su ¢6 ning khiéu nhu ban hing mong dogi. Vay nén lam gi?
DPuing tudng ban phai ghi danh cho chau vao hoc & mot truong nang
khiéu nao d6. Ban c6 thé gitp con minh rat nhiéu néu dé chung &
nha va hoc @ mot truong binh thuong.

Khuyén khich con ban khi & nha

Khi con ban c6 nhiéu trién vong va chau bé sap dén tudi di hoc,
ban nén cho chau nhiing bai tap dé thi thach va khuyén khich chau.

- Néu con ban noi dugc mot cau hoan chinh, tra 16 cau hoi mot
cach day dud, hay tro chuyén véi bé mot cach nghiém tuc, nhu noi
chuyén v6i nguoi 16n vay. Tré con thong minh sé that vong néu nguoi
l6n khong tro chuyén voi né dung mic.

- Cho con ban tham gia nhitng tro choi danh cho nhing dia tré
16n hon. Nhiing tro choi binh thuomg ctia cac ban cing lita c6 thé lam
cho chau thay nham chan.

- Khuyén khich con ban doc sach va doc cho chung nghe. Sach
sé giup tré rat nhiéu trong viéc kham pha thé giéi xung quanh va
suy nghi mot cach sang tao hon.

- Cho chung tiép xuc v6i nhing vat dung nghé thuat mang tinh
sang tao nhu but viét bang, phan, sach in khé 16n, dat sét va nhing
miéng xép hinh dé giup ching phat trién kha ning sang tao nghé
thuat.

- Ghi danh cho con minh hoc nhac, vé hay hoc mia nham
khuyén khich nhiing niang khiéu bam sinh ctia chung.
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- Dan con ban vao phong lam viéc hay phong doc sach trong
nha, gitup chung lam quen véi thu vién nho dé tré co thé boc 16 kha
ning tiép nhan thong tin nhay bén cia minh.

- Mua cho chau nhtng d6 choi c6 thé day chung vé chit cai va
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Lam thé nao dé giap tre hoa minh vao truong hoc?

Truomg mau gido 1a noi c6 thé bs sung va lam phong phu thém
cac hoat dong & nha. Ban phai trao ddi voi gido vién vé con minh va
c6 nhiing yéu cau dic biét d€ n6 nhan duwoc sy quan tam tét nhat.
Nhiéu c6 nudi day tré khong chu y 1am t6i chuyén giup tré con co
ning khiéu phat trién kha ning cda chung. Vi vay, ban co6 thé yéu
cau gido vién tao mot s6 diéu kién cho tré hoc hoi nhu:

- Cho con ban tu luwa chon nhiing quyén sach noé thich. Néu
dugc, hay yéu cau no doc cho cac ban cung nghe.

- Khuyén khich, goi ¥ chung st dung cac bo d6 nghé bang do
choi, nhitng miéng bia va cac hop cing dé tao thanh cac vat thé khac
nhau.

- Lam téng niém hung thu va say mé toan hoc cta tré biang
cach cho ching mét cudn sach bai tap hay nhimg bai toan dic biét vé
vé cac hinh trong toan hinh hoc.

- Phat huy cac sang kién ctia tré bang cach cho chung tu do
sang tao nghé thuat cda riéng minh nhw vé tranh, cat dan.

- Sap xép cho tré nhan lam nhimg cong viéc dac biét nao d6 nhu
viét mot quyén sach, chuan bi cho mét budi dién mua roi, cing tham
gia chuong trinh van nghé... chang han.
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Mot dira tré c6 khiéu nghia 1a gi?

Vé mat 1y thuyét, tré em co tai hoc mot minh & 16p. Véi su doi
héi kién thitc manh liét, ching tiép thu nhanh nhu bot bién, 1am cho
cha me hai long v6i nhimg kha ning vé tri thic. Ai cing dé dang
nhan ra rang may nam dau di hoc tré co khiéu duoc t6 diém bang két
qua hoc rat tot. Trong luc duge tudng thudng rat nhiéu, tré em co
khiéu va gia dinh ching cting phai d6i dau véi nhing thach thic.
Mac du tré co khiéu c6 khuynh huéng hoc tot ¢ truong nhung cing
gdp nhiéu kho khin trong 16p ciing nhu ngoai san choi. La phu
huynh cda mét tré co khiéu, ban phai biét cach cu xi& va diéu chinh
con minh trong truong hoc va ngoai doi sau nay. Hay nhé rang - ban
la nguoi tng ho nhiét tinh va manh mé nhat ctia con minh. Bang
cach dong hanh véi nhitng tinh huéng ctia con minh & truong cing
nhu cudc séng xa hoi, can phai diém dam can thiép khi can thiét, ban
co thé giup va bao ddm cho con minh nhting ndm dau di hoc hanh
phtc, hitu ich va diéu do sé 1am thoa man tiém ning lon lao cia no.
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Con ban c6 khiéu khong?

Theo Hiép hoi Quoc gia Phat hién tré em tai niang cua My
(NAGC), tré co khiéu biéu hién hosc co6 tiém niang dwa ra nhing
thanh tyu khac thuong, it nhat la trong mot linh vuc nao d6 nhu
nghé thuat, &m nhac, ngoén ngt va toan hoc. Thuong thi tré co khiéu
khéng nhitng hoc dé dang hon va hiéu sau hon nhimg tré em cung
lita tudi, ma con tién b rat nhanh.

O My, khodng 3 triéu tré em (khodng 5% tré mau gido) dugc
xem la c6 it nhat mot tai nang 1on nao do. Két qua do6 duoc cong bo
sau khi nhing em nay da qua ky sat hach dua trén nhing tiéu
chudn phat hién tai néng cda chinh phu lién bang. Méc du mot s6 tré
co dau hiéu co6 khiéu trude tudi mau gido - co khiéu vé ngon ngi, biét
doc s6m hay co kha nang bat thuong véi cac con s6 - nhung nhiéu tré
lai khong c6 ddu hiéu c6 khiéu mai cho dén khi vao tiéu hoc.

Néu ban hodc mot gido vién nao d6 nghi ring con minh co
khiéu thi hay mang bé dén mot nha tam 1y tré em, mot chuyén gia
cham soc stic khoe tam than chuyén dua ra nhiing cudc trac nghiém
va danh gia viéc thuc hién do, danh gia kha nang cua no. Cach day
nhiéu nam tré em co chi s6 130 trd lén khi duoc tric nghiém IQ duoc
xem la c6 khiéu; nhung ngay nay, tiéu chuin nay khong an dinh la
c6 khiéu hay khong. Tré em phai trai qua hang loat cac cudc trac
nghiém khi phu huynh va thay c6 phat hién dugc. Nhung co cai mac
"Co tai", "hoc gi6i" van chua phai la chiéc vé thanh céng ngay &
truong. "Chung ta dan cho dua tré cai mac co tai ¢ truong thuc ra do
chi 12 mot phuong phap dé nhan dang, 1a cach thong bao rang dia
tré nay dang can mot cai gi do khac hon", Peter Rosenstein, Giam
doc diéu hanh Hiép hoi Quéc gia Phat hién tré em tai ning cua My
cho biét nhu vay. Dé phat hién xem con minh c6 khiéu hay khong,
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hay xem bai nhttng dau hiéu phat hién tai ning & tré em dwoi 5 tudi
va nhing dau hiéu phat hién tai ning ¢ tré em trén 5 tudi.
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Nha truong xi 1y truong hop tré em c6 khiéu nhu thé
nao?

O nhtng quéc gia phat trién, chinh phi ¢6 ngan sach riéng dé
nghién cttu va giup tré co6 khiéu phat trién.

Ta thuong thay nhimg em c6 khiéu rat né luc & truong trong
viéc hoc. Thuc té cho thay c6 nhiéu em buon chan néu chuong trinh
hoc qua dé, doi luc chung di chéch huéng va xuéng déc, hoac co thé
tré nén thu dong. Tham chi c6 mot s6 em duge nguoi ta danh gia la
hoc sinh ca biét vi tinh hiéu dong cda chung. Tré em c6 khiéu thuong
cam thay bi cac ban hoc xa lanh va co thé tré thanh muc tiéu cho ban
bé cung trang lta choc gheo. Chi nhing gido vién giéi méi nhan ra
mot em "hoc sinh ca biét" nao do co kha nang dac biét that su.
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Lam gi dé gitp tré c6 khiéu?

Néu ban phat hién ra con minh c6 khiéu, hiay hen gap noi
chuyén véi gido vién cda con minh, voi mét chuyén gia hay voi chinh
Hiéu truong truong con ban hoc. Nhung trude khi gap, ban phai biét
ro cac kha nang cda con minh, tic la da ting so sanh kha nang cua
chau véi nhiing dia binh thuong khac. Néu co dip lam tric nghiém
thi phai biét cac cuodc trac nghiém chau da thuc hién va cach thuc
hién cac cudc trac nghiém. Nhu vay ban méi c6 thé néi mot cach chi
tiét vé nhitng diém manh, diém yéu co lién quan. Co diéu kién thi rat
nén tim hiéu vé nhitng chuong trinh c6 sén cho con minh & truong va
0 ngoai, trong nudc ciing nhu nudc ngoai.
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Dau hiéu c06 khiéu cua tré 5 —8 tudi

Ban co6 thé ngac nhién khi biét rang mét dia tré co thé viea co
ning khiéu lai vita rat cham chap. Nhiéu thién tai khi con nhé con bi
coi 1a "hoi khu kho". Tuy nhién mot s6 dau hiéu sau day cing goi y
cho ban phan nao:

C6 thé con cda ban c6 khiéu néu chau:

- Suy nghi triru tuwong. Nghia 1a chau c6 kha ning nim bat
nhing khai niém ngén ngi hoc va toan hoc cao hon va c6 kha nang
ban luan nhing van dé phic tap nhu dao dic hoc, luan 1i va ton gido.

- Co tai dac biét nhu kha nang thuc hién cac phép tinh toan hoc
trong dau, hoac hiéu dugc cac khai niém nhu toan nhan truée khi
duoc day & truong.

- Co kha néang tap trung cao d6 vao mot hoat dong nao d6 voi
thoi gian dai.

- Co6 von tu phong phu va hiéu duoc nhiéu tir khong dic trung
danh cho nhiing tré cung tudi.

- La nguoi lanh dao. Nghia 1a chau thuong t6 chic cac hoat
dong nhom, bay tro choi khi di véi cac tré khac.

- Tin tudng vao nhitng y kién va cac viéc da lam cda minh.
- Thue hién t6t cac linh vuc hoc thuat.

- Co tinh sang tao; nghia 1a, thich ké chuyén, vé ho#c soan
nhac.

- Co6 6c khoi hai va nhanh tri.

- Thich tiéu khién véi nhing tré 16n hon va nguoi lén.
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- Thuc hién nhing céng viéc hoc thuat ma hai ndm dau cta cap
hoc doi hoi.
- Nhay cam véi tinh cam ciua nguoi khac.

- Ghi nhé céc su viéc mét cach dé dang va co thé nho lai va ké
lai nhing su viéc do vao nhing lac thich hop.
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Kiém tra nang khi€u cua tre

Co6 18 ban rat muon biét liéu con ban co6 nang khiéu that su hay
khong. Thé nhung hau hét tré em khong can kiém tra ning khiéu
trude khi budce vao bac tiéu hoc.

Néu con ban dén tudi di hoc, hay noi chuyén véi gido vién chi
nhiém, nho chu y dén em ky hon. Néu con ban c6 nhing biéu hién
chan di hoc hay c6 nhiing van dé trong doi song tinh cadm va xa hoi
thi nén hoi y kién mot chuyén gia siic khoe va tinh than.

Néu con ban khéng dugc vao hoc & truong hay truong hoc
khéong nhu ¥ muén ctia ban, hay héi cac nha tu van dé duoc gidi thiéu
mot nha tam 1y hoc tré em, nguoi co thé duwa ra nhing bai trac
nghiém sy théng minh cda tré. Viéc trac nghiém ca nhan thuong rat
dat (1am kiém tra va viéc thao luan két qua diéu tra & My co thé mat
dén 1000 do la). O TP. HCM, ban c6 thé lam trac nghiém cho con
minh tai Trung tdm tu van 43 Nguyén Thong, quan 3, dién thoai (08)
932 5111. Gia moéi lan trac nghiém la 75.000 dong, phai dang ky voi
Trung tam trude it nhat 1a 2 ngay.

Tré em khoang 3 tuéi co thé duoc kiém tra vé kha nang va chi
s6 thong minh, nhung cac chuyén gia tin rang két qua cac dot kiém
tra chi s6 thong minh thu dugc trude 5 tuoi thuong khong 6n dinh.
Diéu do6 nghia 1a, néu mot daa tré trude 5 tudi duoc kiém tra chi so
thong minh lai thuong xuyén, diém cda chung co thé dao dong,
khong 6n dinh. Nhiéu nam trude, tré em c6 chi s6 thong minh trén
130 duwoc xem nhu ¢6 tai (mic d6 thong minh trung binh la 85 dén
115). Hién nay, chi s6 thong minh 14 mot trong nhiéu yéu t6 dé danh
gia trudc khi mot dia bé duoc cong nhan 1a co niang khiéu. Cac bac
phu huynh va gido vién thuong duoc yéu cau noi 1én an tuong cia ho
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vé dua tré, va nhing y kién chd quan nay cing dugc xem 1a quan
trong trong viéc kiém tra ning khiéu cho tré.

Khi nang khiéu c6 nhan thay:

Ban c6 thé ngac nhién khi biét rang moét d@a tré co thé vira co
niang khiéu lai vita rat cham chap. Nhiéu thién tai khi con nhé con bi
coi 1a "hoi khu kho''. Quan trong 1a ban gido duc con minh nhu thé
nao nua!

Trén thé gidi, & mot s6 dan toc it ngudi con duy tri nhing sinh
hoat vin hoa truyén thong va & mot s6 nudce st dung tiéng Anh nhu
mot ngon ng phu, ning khiéu cua tré em thuong bi lang quén. Nude
ta cing mdi chi di nhing budce dau trén linh vyc nay. Cho nén, néu
c6 phat hién nang khiéu la noi con ban, t6t hon hét 1a tim mot gido
vién gan giii voi em dé quan sat va tim ra nhing ning khiéu déc biét
cda tré ma qua nhing bai kiém tra thong thuong ching khéng thé
boc 16 duge. Néu co diéu kién ciing nén tim mot nha tam 1y hoc nhay
cdm voi cac van dé nay.

Nhung trén hét, ban hay luén cho con minh cam thay no duge
yéu thuong!
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Con ban dén tudi di hoc chua?

Khi nao chuén bi cho con vao mau gido la vira? Van chua c6 yéu
t6 quyét dinh nao an dinh ro xem tré em da bat dau chuan bi di hoc
hay chua. Sau day la cach dé nhan biét xem con ban da dd truéng
thanh vé mat thé chat, xa hoi, va nhan thuc chua.

Tuéi di hoc la gi? Lam thé nao dé biét con téi da dén tuoi di
hoc?

Nha truong thuong an dinh moét "ngay giéi han", thuong vao
Moéng Mot thang Chin hang ndm, dé xem em nao c6 thé vao mau
gido. Con ban phai duoc 5 tudi trude ngay gidi han .

Nhung trong nhing ndm gan day, cac nha giao duc mam non
da bat dau tap trung chu y vao su phat trién thé chat, xa héi, va
nhan thitc hon 1a tudi cda bé.

Thé nao la chuan bi vao mau giao?

Chua c6 yéu t6 quyét dinh nao an dinh ré xem tré em da chudn
bi & mau gido hay chuwa. Thay vao d6, su phat trién cia tré em can
dugc danh gia theo nhiéu méat. Kha nang suy luan, néi ré rang, va
giao tiép tot voi cac ban bé cing nhw véi nguoi 16n rat quan trong dé
quyét dinh thoi diém cho bé di hoc da dén hay chuwa. Su phat trién
thé chat cting can phai dugc xem xét.

Trong thuc té, rat it tré gioi déu cac linh vuc. Da s6 nhing tré
tién bo vé tri tué lai c6 thé yéu kém vé mait tinh cdm, trong khi do6
nhing dia tré sung man vé méit thé chat thi lai cham hon vé viéc
phat trién ngoén nga.

Cac nha giao duc tré em cho rang phat trién néo cda tré 1a tiéu
chudn danh gia kha quan trong xem tré da du dé vao mau gido chua.
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Noi cach khac, con ban c6 thé nhé tuéi, va thua sat nhing duaa tré
khac vé mat thé chat va xa hoi, nhung néu co6 ki nang ngoén ngi, suy
nghi va nhan thuec thi con ban c6 thé hoc t6t & mau giso.

Nén cho bé di hoc chua?

Néu con ban chua t6i tuéi ma da di hoc, hay néi chuyén véi gido
vién chu nhiém. Gido vién rat nhay bén vé sy phat trién cta tré va
biét cach so sanh v6i nhing dia tré khac cung 16p.

Néu con ban chua dén tuéi di hoc, hoéc ban can quan tam dén
mot ¥ kién khac thi hay hoi bac si nhi khoa. Bac si biét ro su phat
trién thé chat cia con ban va sé cho ban nhitng 161 khuyén bé ich.

Nén ghé tham truong noi bé chuédn bi di hoce, ciing c6 thé ban sé
chang thu thap duoc tin gi hay hon nhung nén dé § xem nhing dta
tré khac cu xtt ra sao, chung choi véi nhau thé nao, va chung co
nhiing kha ning gi. Ban co6 thé hinh dung con ban dang ngéi & cai
ghé nao d6 va dang tham gia vao hoat dong nao do.

Trac nghiém xem con ban toi tudi di hoc chua
Ban hiy tap trung nhé lai, nghi k§ vé con minh xem:

1. Con minh c¢6 nghe theo nhiing 1oi chi bao va c6 thuc hién
dung nhing 101 chi bao d6 khong? Tré em can nhiing ki ning nay
trong viéc hoc & 16p, xay dung quan hé voi gido vién va nhing ban
hoc cung truong.

2. N6 c6 thé méc quan 4o va di tam mot minh khong? Tré em
can phai tu tin trude khi di hoc.

3. Bé da thudoc mat chi cai va biét dém chua? Cac giao vién
mAam non nhan dinh rang tré em it nhat phai lam quen so so véi mau
tu va cac con s6 mac du day 1a yéu cau ctia chuong trinh 16p mot.

4. N6 biét cam but chi khong? Biét st dung kéo khong? Tré em
can nhimg ki nang nay dé bat dau khi viét mau tu va lam quen véi
cac moén hoc trong 16p.
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5. N6 co thich sach v khong? N6 co hay doc sach va ké lai cau
chuyén d6 dua trén hinh anh khong? Day la dau hiéu ngon ngi phat
trién va budc khéi dau cho giai doan tap doc.

6. Tré co6 to mo va mau tiép thu nhing cai méi khong? Néu to
mo manh hon so héi thi no co thé hoc tét & truong.

7. Bé c6 hoa hop voi nhing dia tré khac khong? No ¢6 biét cach
chia sé va dap tra khong? Can phai cho tré em choi dua, hoc tap voi
nhitng tré khac dé co thé phat trién ki nang xa hoi, mét ky ning dic
biét quan trong d6i véi thanh cong cua bé sau nay.

8. N6 co6 thé cung lam viéc véi cac tré khac trong nhom khong?
Kha ning dua ra nhiing nhu cau, dan xép, va cung nhat tri voi
nhitng ban khac nhu thé nao. Diéu d6 rat quan trong v6i kha ning
xuc cam

Néu ban tra 161 "Co" voi hau hét cac cau héi thi con ban chuén
bi di hoc duoc réi day. Néu khong, con ban phai chuan bi thém mot
nam ntta hodc phai hoc ¢ nha tré, hoc & cac truong tu
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