Ca Thinh Thon Qué

C4 thinh 1a mén an doc dao cua nguodi dan Lap Thach, Vinh Phuc. Tuy nhién
mon an nay dang bi mai mot dan, mgt phan do cach ché bién rat cau ky.

Mon an khong cau ky nhung lai ton nhiéu thoi gian cho cong doan "u". Lam ca
thinh, khéng can nhiing nguyén liéu phuc tap song can c6 binh chua chd dé va
nhiing vat dung t6i can thiét khac.

Nguoi ta mua cé vé (loai ca ndo ciing duoc), danh vay, md bo long, mang roi
rira sach. Néu ca to phai chit ra timg khuc xap xi bang 2 bao diém, ca nho thi dé
ca con. Udp ca v6i mudi theo ty 18 10kg ca/1,5kg mudi, dé cho mudi tham déu
ca trong va ngoai than ca.

Xép c4 vao lo thity tinh hodc chum sanh dé 4-7 ngay tuy theo thoi tiét dé cho c4 clmg va ngdm déu mudi.
Sau d6 14y ca ra khoi lo, dung 2 tay ¢p ca cho chay hét nudc mudi, dé ca kho se lai. Rang ngd hoidc gao
roi xay min thanh bdt thinh. Nhoi bot thinh vao trong minh va dau ca xoa thdm déu than ca. Xep cada
nhoi thinh vao lo cao c¢6 miéng nhé bang thiy tinh hodc sanh si. Liy rom sach hoic 14 chudi kho dit 1én
trén miéng lo va cai chit lai bang thanh tre. Up ngugc 1o vao mét bat nudc (thinh thoang phai thay nuéc).
Sau vai thang da c6 thé an dugc. Nguoi ta ché bién ca thinh bang cach nudng ca trén than hoa. Nhiéu
ngudi ngai nudng da ran ca nhung lam nhu vay ca mat d6 thom ngon, d6 ctimg. Thit c4 thinh nuéng mau
héng, vi hoi chua, ddm da va mui thom déc trung. Mot sé nha con ldy thinh con sot lai dem rang voi ma
an cung ngon.

Ca thinh an v6i com trong cac dip 18, tét hodc ngay thuong. Ca thinh thuong dugc mang ra moi khach
quy nhu mot mén dic san. Ngay nay mon ca thinh dang bi mai mot dan. O mot s6 chg nho thanh phd Viét
Tri (Pha Tho) hién nay van c6 ban mon ca thinh, song do thoi gian u chua k¥, hodc bd bt mot $6 cong
doan nén ca mat di d6 thom va chua nhu vén co.
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