Ca thinh Lap Thach

Khi cac ddm ao da can nudc, ngudi dan qué Lap Thach (Vinh Phuc) chuan bi cay chiém; ay cling
1a muia 1am c4 thinh noi ddy. Ca thu dugc s6 mang di ban, sé an tuoi nhung dut khoat phai dé lai mot
phan dé 1am muoi chinh cé thinh danh sang nam.

Ai da tung thudng thirc mon cé thinh Lap Thach kho ma quén duoc.

Mot bira com qué v6i bat canh rau, dia dua, bat tuong va dia ca thinh chua, thom ngao ngat, ca nha
quiy quan bén mam com bdc hoi nghi ngit, tuong khong con gi bang. Ca thinh dugc gd ra tir chinh
sanh tuoi co mau ho phach, dem nu6ng lai c6 mau vang rém, thom, chua, bui bui va dam da vi mudi.
Mot 1at gleng mong, bé miéng c4 nhdm nhép chit rugu; cir thé... ¢t thé, canh may rau say luc nao
khéng biét!

Dé lam dugc chinh cé thinh ngon, thom, chua, con ca cing nguyén dang khong phai la dé. Phai lya
ca tuoi nguyen, thuong la ca diéc, 6, chép c& 3-4 ngén tay 13 vira; mo ria sach, uop mudi qua mot
ngay dém. Nhé nhdi k¥ mu01 vao mang va bung cd. Sau do lai rti sach hét mudi trong ca ra. Tty min
nhat ma 13y cit tay rii mu01 Ng6 rang chin vang, hat nao nd bung sang cho tré an. Gid hodc xay nho
nhung khong min qua, glan lay hat thinh li ti nhu hot cai hat dén méi c6 ste hut nuée trong c4. Min
qua nhu bot, thinh bét lai c4 khong ngon. Nhoi thtr hat thinh nay vao trong c4, lai nhd nhéi k§ mang
va bung cd. Sau do, cit mot luot ca trong chinh lai kin mdt luot thinh. Luot trén cung phu that kin
thinh va ctr phai 13 thinh ngd méi duoc. Lya mo cau, mo tre cat khit miéng chinh nhu céi "vung
mo", cai muoi nan tre that chit. Thé 1a tam yén! Bay gi0 chi con viée "lam" mét chdu sanh nude
mu01 man chat, tp nguoc chinh ca vao chdu nude mudi ay sao cho "vung mo" khong tiép nude
mubi; dé gon goc bép. 3-4 thang sau c6 thé g& c4 ra nudng an (nhung khi g& ca phai lam nhanh tay,
sau do lai up tra lai nhu cii).
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