C4 thinh

Nguoi dan ving ven song Lo ¢6 mon cé thinh rat dic biét. Tir bén Then tré nguwoc man Poan
Hung (Pht Tho) do dia hinh cua khu vuc, c6 nudc 1t ciia dong song, cd nai Sdng Son cao nhét
vung, nén c6 nhiéu sudi 16n, sudi nho, tao thanh nhitng dam, ho sau, nuée khong bao gio can. Mua
I, nude song Lo tran vao cac thung liing, hém nui, hd, ddm. Nudc rut di, ca dong lai c6 mat do
dong dac.

Chi can dat chiéc vo nho vao nhimg cho vue sudi, nap bén goc cay doi ca boi vao gitra vo, nude
trong sudt c6 thé trong thiy hang dan ca vai chyc con, nhic mot mé ciing duoc vai can. Ngoi trén
mot canh cdy nao d6 nga ra gitra sudi, xem cé boi 16i nguoc, xudi that sudng mit.

Lang Pao No6i thudc huyén Lap Thach, tinh Vinh Phtic 1a mdt trong nhitng lang c¢6 cach lam ca
thinh rat ngon. Lang c6 hai cai dam 16n: ddm Hoc va ddm Giéng. Hai dim nay c6 nudc mach tir
trong long nui chdy ra, khong bao gi¢ can. L¢ lang chi cho nguoi dén danh bét ca vao mot ngay quy
dinh. V& mua déng nudc dam chi sau dén ngang bung, lang hay t6 chirc danh bt vao mot ngay giap
Tét. Hang tram nguoi 191 xudng, ké nom, nguoi vo chiim, can di, can lai, nudc duc ngau 1én, c4 sic
bun nhao 1én tha hd cho ngudi danh bét. Ai bt dugc bao nhiéu, 14y by nhiéu, khéng phai chia cho
ai.

Cé danh duoc mot phan dé lam moén an trong ngay Tét. Phan con lai 1am sach s& dem mudi lam
mon cé thinh dung lam thirc an cho nhirng ngay thuong nam sau.

Cach 1am c4 thinh nhu sau:

Nhirng loai ca nhé nhu tré, nheo, chay, tréi, 1o, riéc, ca chudi lam sach, dé ca con. Nhung loai ca
to nhu chép (nguoi noi day goi 1a ca gay), tram, c4 mang, ca kim thi xat thanh mleng nhu ban tay,
lang mong 1am hai, lam ba tuy theo d6 day cua minh ca. Céa lam xong rura sach, dé cho roc hét nude
16i dem mudi: xép cé vao vai, cit mot luot ca lai rac mot lwgt mudi. Mudi ric sao cho vira, khong
man qua, ciing khong nhat qua, con tuy y thich cua ting nguoi, c6 gia giam it nhiéu. Khoang muoi
ngay sau, ca ngam mudi déu, vot ra, bo nude mudi di. Bao nhiéu nhét ca cung voi chat tanh da thoi
ra nudc mudi hét. Trong thit c4 con mdt A man vira phai. Mleng ca do hong nhu mleng dua hau.
Nudc ca dem ding ndu cam nudi lon, con ca dem udp thinh.

Thinh u6p ca dugc rang bang dd tuong va gao nép cai. Pd tuong rang that vang, chin déu. Néu c6
hat con séng c6 thé lam hong ca. Gao nép cai rang riéng. Cé hai, gid nho trén vao nhau, dem uép
ca. Ctr mot lugt ca lai mdt lugt thinh phu 1€n, trén cung phi mat 16p thinh day hon chit it. Ca duoc
udp thinh khodng mot tuan, nhitng hat thinh kho hut hét nuge trong cé4 va dinh vao minh ca.

Ca thinh thuong chi an nuong hodc ran. Nguoi dia phuong an ca nuéng la chu yéu. Cach nudng
ca cua nguoi mién nui ciing that dac biét: Khong nudng ca truc tiép trén than hong. Mdi miéng ca
duogc cip vao mot thanh tre twoi, dem cim xung quanh bép lira than. Bép ltra than ruc hong, ca cam
xung quanh chin bang hoi néng ciia ltra than téa ra. C4 chin dan dan, thinh thoang lai xoay qua, ddo
lai cho hai mat chin déu. Mui thom cua d6 twong, gao nép 1am thinh cong véi mui ca nuéng chin
vang that quyén ril. Mui thom bay tir nha nay sang nha kia nhu bao hi¢u voi hang x6m bira com
ngon mua dong niu bang gao moi.

C4 thinh uép c6 huong vi ddc biét, khong kho nhu c4 mam bién, khong nhao thit nhu ca nuéng
twoi hodc c4 tuoi ran. Dé miéng ca trén dia trong nhu miéng banh da vimg. G& ca ra, miéng thit ca
c6 mau hong sim nhu mau man chin. Khi an, ca khong quéa khé dai, cing hay qua man nhu cé
mam. C4 thinh c6 vi ngot ddm dam lai bui bui. Nhitng hat thinh thom thom, hoi gion, sdm sut dugc
hoa quyén cung thit ca tao nén mot huong vi dac biét, kho ta. Tuyét nhién khong c6 mui tanh.





