C4a muo1 Kim Boi

Trong tri nhé cta toi van con gam lai mdt cau ca dao xua kha dac trung cho nép song ctia nguoi dan vung
dong bang Bac Bo:

Yéu nhau cigo thit cho xoi
Ghét nhau dwa den Kim Boi, Ha Bi...

Vi nép nghi luc by gio thi Kim B6i, Ha Bi chi 1a chén ma thiéng, nudc doc, 14 noi day ai con ngudi. Con
bay gid thi khac qua, nhidu ngudi da biét Kim Boi c6 subi nude ndng, c6 nha nghi, co bé boi hién dai, con
nuéc khoang thi ndi tiéng Bac Ha. Nhung moén ca mudi thi chua d& miy ai da c6 dip thudng thirc du n6 dang
la dac san cua mot vung van hoa.

Vao mua mua i, nudce cac con sudi dénh 1én tran ra rudng triing, ra dam vuc. Cac loai ca séng trong khe,
hang dugc dip du choi mimg nudc, 13 luc con ngudi danh bat ching 1am thirc an; an tuoi khong hét thi phoi
kho. Nhirng loai ca quy chi Kim B6i m&i c6 nhu ca tram, ¢4 lon, ca lach, ca nhdy... dic biét 1a c4 nhay - giéng
nay song dudi 16p soi cudi, thit dai va thom dén kho quén. Rura sach, md rudt, tham kho rdi dé ra chd thoang
cho réo kiét nuéc 1a cong doan dau cia viéc 1am ca mudi. Phu ntr ¢ nha rang gao, ngo dé gia thinh, con dan
6ng xach dao vao rimg chon nira hodc mai (ho tre ntra) dé lam 6ng mudi ca. Moi 6ng nhu vay co mot dau mat
phia du6i nhu day xoong, day vai, ddu kia hé d6 ca vao. Ctir mot 16p mudi mot 16p ca, thinh rac 1én trén, bao
gior day miéng thi é ¢p chat lai gai kin bang cac nan tre, dudi 16p nan tre la la chudi 16t ngan bui, ti 1 ca/mudi 1a
1/5 (cor mot kg muoi thi nam kg ca). Xong xudi, dem 6 dng ca mubi dung quanh bep, 14p tro lai, 4m - duong,
kim - mdc - thity - hoa - thd phdi hop sinh hoa trong do do ba bén thang 1a co thé dem ding nhu mot mén an
dai bd. Khi 4n, d timg 10p ca bay ra dia, ra la chubi, miéng ca lanh ldn co6 sdc hong hong quyén rii, vi ngot,

vi béo mui thom. ?n cung voi rau song 1a 14 coc rao, 1a sung, 14 6 b1, 6t tuoi. Néu duoc nhan nha nhim véi thir
ruou tring nita thi nhat hang roi. Mén c4 mudi nay con mot tién loi cho viée di nwong ray dai ngay, mang
theo 1am thtrc an man, ¢ thé lam qua ting cho khach xa dén choi.

Cung v6i com lam, ca muoi 1a mén an c6 du tiéu chuan khoa hoc, di dinh dudng va du tham m¥: mau sac
hai hoa va nhat 1a ngon mi¢ng, mang mui vi dac trung cua vung nui cao.

(Tap chi Viin héa Nghé thudt dn uong)




