Ca léc chau thd

Ca loc - con ca cla vung déng sau nuwéc can da 1am lay liyng danh phan
van héa am thuc vung ddng bang chau thd Clru Long v&i hai mén nwéng
trui va canh chua. Néu dwoc nham nhi vai ba xi dé cung nhirng nguoi ban
tam tinh trong 10 ca tiéng nhac tai t&r, phong vi cudc sdng khan hoang xwa
sé tré vé, rd nét phong lwu miét vuwdn moét cach hirng tha.

Co I& tir "nwéng trui” xudt phat tir y nghia "trui" trong nghé tho rén. Boi clr
aé nguyén con ca vao trong ddng rom ma dbt cho vira chin rdi demra thwéng thire v&i mudi hét dam ot hiém hay
nwédc mam me.... Ca 16¢c nwéng trui khdng nhét thiét phai dwoc cdm thanh tre tir miéng téi dudi ca roi nwdng trong
ICba rom phu trum chung quanh ma né con dwoc ngudi dan ving chau thd séng Ctru Long phat trién bang mot vai
cach khac nhau.

Mét trong vai cach dé 1a d& nguyén con ca nwéng trén nhirng thanh cli khd bé doc dwdng di bt ca. Céng phu
hon, ngwoi ta boc dat sét kin than ca trwdc khi cho vo ddng rom khd cham Itra nwéng. Cach nay cé & 1a ngon
nhét vi gitr dwoc nguyén hwong vi clia ca. Béi khi nwéng dat sét, bao nhiéu tinh tay tir than ca dwoc gitr nguyén
trong tirng sé thit. Sau nay cac nha hang, quan xa lai ché bién ca léc nwéng éng tre, ca 16¢c nwéng bau, nwéng la
sen... Nhung cé boc cai gi nwdng di niva thi ca I6c nwdng trui an kém véi rau dai quo dwge dau do quanh nha
ho&c trong déng sau & ngon nhét.

Canh chua c4 l6c an kém véi ca ro kho t6 la mén ma ai téi lwu vuc séng Tién séng Hau ciing déu mé mén. Chi
gidn don con ca léc ndu véi bac ha, gia séng, dau bép, rac rau om xat nhd, tiéu xay va may lat &t hiém 1a da khién
bira com tr& nén hap dan cwc ky. Mén nay ngon nhat khi dwoc thwdng thirc trong nhirng ngay oi birc. Cai ndng
cua tiét troi, stre ndng va cay cla td canh sé khién thwe khach twom md héi khdp ngwdi. Nhwng do 1a the md hoi
gidi nhiét, s& khién con ngudi tré nén thanh thoat, dé chiu.

"Beo" hon trong sw nghiép phuc vu an uong clia con cé léc 1a mén cé l6c kho. Lam sach ca, cat tirng khiva, gitr b
long, ném mudi dwdng, kho trong cai o dat véi chat nwdc mau lam duyén. Trong chéc lat, mui th(ym cta hén hop
gia vi wop trong thit ca lan téa khap nha. Nhac o ca xudng, muc ra dia, rac tiéu bot 1a da s8n sang "m&i anh (chi)
xoi". C4 léc kho &n v&i com tréng thi khéng con gi dé noi.

Mon &n sé& dam hon néu duwoc kém thém méy lat dwa leo. Loai dwa nay phai dwoc dé trong ta lanh va phai xat lat
day, c&n "ngap réng" méi da miéng. Nhung t& mé cai than khau ctia con ngudi thi ¢ 18 1a nuwéc ca kho chét ra
chén, nan chanh, giam 6t. Cing ngon khéng kém la chan nwéc ca kho 1&n dia xoai sbng bam nhd, gidm &t. Vi man
ngot clia nwdc ¢, vi chua thanh cla xoai, vi cay thom cla &t hiém xanh ctv khién ta hit ha nhwng cr ludn dua diia
gap.

Noi toi con ca léc, toi nhé toi ma t6i qua chirng. Hoi d6, cir gan Tét Nguyén dan la ngwoi mua cai rb va ca léc vé
xao chung. Mén nay chdm nwéc mém ot an "ba chay". M4 t6i con phat trién thém mon "ta pi Iu" ca l6¢c. Ca lam
sach, I6¢ hai miéng phi lé, xat twng mleng mong, wop gia Vi. Nbi gidm duong soi trén bép Itba thi nhdng ting
miéng ca vao. Ca vira chin t&i gap ra cudn rau séng banh trang chdm nwéc mém téi 6t hodc mam ném thi qua xa
ngon.

Mon nay ngudi danh phuc vu ba toi nhirng khi dai dang khach khira. Lau lau ma t6i con mua may con ca ngdp vé
lam sach, wop sa ¢t dem chién. Mon nay an trong nhirng lic mua gié dam dé hodc nhirng ngay g|o bAc tran vé thi
&m cai bao ter blet bao nhiéu! &’ qué t6i con cé mon ca léc nwéng trui (hoac Iuoc) trén v&i ch cai trdng xat mong,
hoa nwéc mam gidm dwdng, thém rau thom, dau phong dam bé thanh mén gdi &n com ngon miéng ma lam moi
nhau ai cling wa.

Nhwng cé l6¢c dau chi c6 lam thanh nhitng mon an lién. N6 con dwoc ngwoi dan khu vuc nay [am thanh moén an dy
trlr 1au ngay. Ca l6c lam kho phai Iwa nhivng con da chét mai ngon. Chi can moi bd ruét, rira sach, nhung so con
ca trong thau nwéc mudi, hodc nwéc mam nhi véi chit tiéu dam so thi co thé dem phoi. O Chau Déc (An Giang)
va mot vai noi khac, kho ca loc dwoc tAm mau dé cho dep va wop nhiéu gia vi, trong dé c6 ngl vi hwong nén khi
nwéng téa mui thom dén "khé chiu".

Nhwng loai khd nay chi &n vai lan la da chan. Loai khd don thuan "nhang" nwdc mém vay ma bén, cang an cang
nghe Vi ngot clia ¢4, vi man thom clGia nwdc mam nhi tham thau qua mat lwgi, swong oi la swong! Mam ca loc
cung la doc chiéu cua cw dan vung séng nuwéc cudi troi dat nwdc. M&m ngon phai 1a thir c6 mau dé twoi va co
"nhya". Ddu mém, dem chung v&i ba roi bdm, girng xat soi chAm dwa leo tha thiét &n hét com khong hay. M&m
chién ciing la doc chiéu clia nhirng nguwi "dam nghi dam lam" va dam cho ngwoi khac mén ngon nhé doil






