C4 chuon, mit non xr Quang

Ngoai mon mi Quang ndi tiéng, x&r Quang con cé mot mén an doc ddo ma co 18 khong nguoi
Quéng nao lai khong wa thich: d6 1 ca chudn va mit non. Khi nhin vao mam com xuét hién dia ca
chudn 13 biét mua hé dang téi. Vao mua nay, cac cho x@ Quang tran ngip ca chudn. C4 chudn co thé
an tuoi hay phoi kho, vira ngon, vira ré. Hinh dang c4 thuon dai, lung xanh, bung tring va d& nhan
nhat 13 né co cip canh dai téi dudi. Ca chudn xanh tuoi trén lung ¢ soc vang nho xoe canh, trong co
nhiing hinh ré quat vang ruc, loai ndy nho nhung thom va béo hon ca chuén cé.

Mon canh chua ¢ chudn khong thua gi c4 bong lau néu chua mién nam. Nhung ngon nhét V?ln la
moén ca chudn chién. Sau khi lam sach, xé dai ca theo song lung, dan xuong song cho mém, gap ca
lai. Hanh, toi, 6t, ngh¢ gid nho tron chung véi nuéc mam ngon quét déu vao bung ca. Gap doi, chién
vang, mui thom cta né lan téa khap noi. Nhung doc ddo van 1a mén ca chudn kho mit non, cha thé
ma nguoi dan Quang dan do nhau:

Ai lén nhan nau trén nguon
Mit non dem xuong ca chuon dem lén

C4 chi can chién qua x€p vao nodi, mit non xat moéng deé 1én trén, cho nudc ngap, dun ky, ném gia vi
cho vtra. Khi mit nhtr, nudc can, cho chit md vao dun séi ta dugc noi ca chuén kho ngon tuyét voi.

Mit non ciing 1a mén an dic biét ctia xi Quang. Mit non c6 thé niu canh, kho c4 hay 1am moén
nhau. Vi thé mit non & day khé dat. Mit non ngon phai khong bi sau, it hot, néu co6 chi la nhirng hot
con non.

Goi mit 1 mén moi nguoi déu wa chudng, khong thua gi bun riéu ctia mién bic. Mit mua vé bo 151,
bo gai, ludc chin tdi, vot ra cho ngudi. Xat mong dé rdo nudc. Néu mudn an gion ta co thé tron thém
véi du di xanh bao nhuyén... Dau xa-lat phi té1, hanh cho thom, ddu phdng rang gia nho, rau thom,
6t, dudng, thém chit mam ngon. Tat ca trén chung voi mit va du da, n cing véi ban, rudi mam
ném tron déu, hodc nudc mam toi, ot thi ngon khong ta xiét.

Goi mit con dn v6i banh trang wét cham nude trong. Dau phi hanh cho thom rdi cho vao mot chén
nudce lanh, nira chén nuéc mam ngon, dun soi, quéy hai mudng ca-phé bot ning dd vao, bot chin bac
xudng. Pau phong rang vang gia nho, i, 6t, duong bam nho d6 vo ndi bot ning 1a ta dwoc mén
nude sdt ¢& cham ngon lanh.

Cé chuon va mit non khong mau me sang trong, ma moc mac dan da nhu tam hon ngudi dan xir
Quang. Néu du khéch c6 dip, thudng thirc mot 1an théi 1a nhé mai.




