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Hiền Trang (st) 

óc Trăng không chỉ nổi tiếng với những danh lam thắng cảnh đẹp tuyệt vời như chùa Dơi, chùa Đất 
Sét, chùa Sà Lôn, chùa Khléang... di tích lịch sử rừng tràm Mỹ Phước, đình Hoà Tú... mà còn nổi tiếng 
với những món ăn độc đáo đậm đà bản sắc của đồng bào châu thổ Cửu Long giang bạt ngàn thẳng cánh 
cò bay, sông ngòi chằng chịt. 

Một trong những món ăn dân dã mà có hương vị rất riêng của Tây Nam bộ là món canh chua cá bông lau 
Vàm Tấn. Đây là món ăn độc đáo dễ làm, dễ ăn vì nó rất hợp khẩu vị với nhiều người, nhất là khách một 
lần du lịch sinh thái miệt vườn. 

Muốn thưởng thức món ngon này, các bạn chỉ cần đến các nhà hàng, quán ăn ở khắp Tây Nam bộ đều có 
và ngon như nhau. Có thể nói câu cá bông lau là một trong những thú vui chơi của những người sang 
trọng, khách du lịch... Tuy nhiên câu cá cũng trở thành một thứ nghề mưu sinh của biết bao tay thợ ở 
Vàm Tấn trên sông Hậu. 

Hằng năm nước lũ từ biển hồ (Campuchia) kéo về theo dòng sông Hậu cá bông lau mải mê tìm mồi gặp 
dòng nước biển mặn, dội lại tập trung nhiều nhất từ tháng giêng đến tháng tư ở cồn Mỹ Phước đến ngã ba 
Vàm Tấn. Thợ câu là kiên trì nhưng thợ câu cá bông lau thì phải kiên trì hơn. Vì trời càng mưa đêm, cá 
lại càng ăn mồi nhiều. Suốt đêm người thợ câu ngồi cô đơn bập bềnh trên chiếc xuồng con, làm bạn cùng 
sông nước gió trăng, chịu nắng dãi, mưa dầm đợi táp mồi cực khổ là vậy. Nhưng bù lại trong cảnh qua 
đêm, lúc sao mai vừa sáng tỏ, những bạn câu í ới gọi nhau về đầy ắp niềm vui, hạnh phúc. 

Chính vì vậy, câu cá bông lau là nét văn hoá riêng, nét văn hoá truyền thống gắn liền với đời sống vốn 
bình lặng và thanh thản nhưng đầy bản lĩnh của người nông dân vùng sông nước Nam bộ. 

 


