Buln xao can - mén an trong huyén thoai

Cu mdi do xuan sang, sau nhirng ngay Tét Nguyén dan, nhan dan Kinh Béc va cac vung lan cén lai
cung nhau tu hoi vé dat c6 vuong ven bo song Hoang, song Thiép dé tan huong niém vui ngay hoi
truyén thong da co tir bao doi nay - hoi C6 Loa mong 6 thang Giéng.

Trong khong khi tung bung & ay, nguoi ta cung nhau ché bién nhitng mén an dan toc truyén thong.
M6t mon khong thé khong nhéc toi 1a mén "xéu" hay con goi 13 bun xao can - mot mon in dung di,
dam bac, da gan lién v6i mot ving huyén thoai va thién tinh str Trong Thuy - My Chau.

Tuc truyén rang, ngay dy da 1au 1am rdi, khi Triéu Pa ngo6 y wém hoi My Chéu cho con minh la
Trong Thuy, vua An Duong Vuong dé nhén 161 dé gitr mdi hoa hiéu va hen ngay lanh thang tt s&
1am 1& dam héi - ngay 13-8.

Pé to long mén khach, vua 1énh cho dau bép chuén bi yén ti¢c linh dinh, v6i nhitng moén an dam
ban sic Au Lac. Riéng mon banh bdt loc nhan dau xanh duong pheén phai xay bdt mudn dé tranh bi
chua ndng. Ga gay canh hai, nhitng nguoi linh ddu bép van hdi ha xay bot dé kip lam xong mon
banh dac san trude khi troi sdng. C6 mot anh linh, vi qua mét nhoc va budn ngu da soy dd bot vao
mot chiée 16 dang ngam trong vac nudc s6i. Khi nhan ra 14m 15 cua minh, anh voi vang nhéc rd 1én,
thi bot loc da két thanh cac soi dai.

Do di thi tiéc, dé lai thi so ‘quan dau bep phat, anh ta voi vang gidu di, _nhung khong qua duoc con
mat tinh tuong cua vi dau bép. Mot phan vi thuong linh da mét, mot phan vi tiéc cuia, 6ng sai anh
linh no xuéng vit mot nim rau dai bén bd giéng ngoc, san it top md, cho vao dao lan v6i nhiing sgi
bot, 1am thanh mon an 16t da qua dém. Dung luc ay mot vi cén than cta nha vua xudng kiém tra cong
viée bép ntic, thdy mon xao bdc mui thom quyén rii; 6ng lién hoi quan dau bép: "Mon gi vay?".
Quan dau bép vira ling ting vira so, tra 1oi: "Mon... xéu a!" Thuc chat 6ng ta dinh noi la mon xao.

Vi can than thirc dém cling da doi bung nén ngo y ném thir. La thay moén "xéu" rat ngon. Quan can
than voi [én tau véi vua vé mot moén an méi tuyet ngon - mon xéu. Vua to mo cung xuong ném thir;
thay ngon, vua lién ra 1énh 1am nhiéu mén "xéu" cho dai tiéc don khach phuwong Bic.

Trong mon in 4y c6 su gop mat rat quan trong ciia mot loai rau, d6 13 rau can. Sy noi 14i xdo thanh
xéu ctia dng quan dau bép ngay dy da vo tinh dit tén cho mdt mén in la miéng thoi xwa. Hom sau
trong dai tiéc, mon xéu da trd thanh mot bat ngd 16n ddi véi cac vi quan khach, boi huong vi dam da.

Tir d6, mén xéu tro thanh dic san C6 Loa, va né con gin lién véi ¥ nghia cua ngay dam hoi My
Chau. Dan lang Cb Loa cr dén ngay 13-8 hing nim hodc sau dip Tét Nguyén dén lai lam mén bun
x40 cén, dé on lai lich st déng thoi gidi thi€u véi ban be, du khach phuong xa mot moén an truyén
thdng rat ngon ciia lang minh. Dan da nguoi ta goi ngay 13-8 1a "ngay xéu Ba Chiia".

Ngay nay, & lang Mach Trang, bén bd giéng ngoc xua kia chinh 14 noi sang tao ra cong nghé 1am
bun, ngudi ta khéng nhitng gin giit ma con sang tao, phat trién cong nghé lam bin gao xay. Gao
ngam 0 bot voi mot ki xdo dic biét dé soi bun déo dai, xao khong bi nat. Vi thé, bun xao can s& mai
14 mén an truyén thong, dung di va dam bac nhat cta lang C6 Loa c6 xua noi An Duong Vuong xay
thanh 6¢ véi thién tinh sir Trong Thiy - My Chau.
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