Bun "tlrc 10" Tra Vinh

"Ttc lo" tiéng Khmer nghia la nwéc I&o, nwéc canh. Thé nhwng, ban "tire 10" khong
don gidn chi la bun nwéc I€o ma l1a mén &n thé hién sy hda quyén am thwc clia ca ba
dan toc Kinh, Hoa, Khmer.

Trwdce tién, nuwdc 1éo dwgc ndu tr mam bo héc (mén mam ngon clia ngudi dong bao
dan téc Khmer) cho dén khi thit mam tan ra. Sau d6 lwoc xwong can than, ké dén
cho thém c4 léc, ca kéo, ca tra, hay tdm tép... dé nwéc léo thém ngot, lay ¢4, tép ra cha thit cho toi rdi trén chung
vGi sa, &t va mot it riéng bdm nhuyén cho thit ¢4, tép thom ngon.

Béc chao ndng xao thit ca, tép cho thAm rdi cho lai vao ndi nuwéc I&o, thém gia vi chd nuwdc 1&o sbi 1én, vét bot ky
va gil* cho nuwéc léo ludn néng. Cho bin vao t6 (bin phai 1a ban gao lua mua), dé nwéc [&o that ndng vao thi mui
da bbc 1en ngao ngat. Bun "tirc 10" phai &n chung véi thit heo quay (mon heo quay cua ngwdi dan toc Hoa); huyet
heo, banh cong, cha gio (mon cta nguwoi Viét); rau ghém di kém co bép chudi, rau mudng bao, rau thom, he... Néu
mudn dm ty vi thi chdm thrc &n véi mubi &t (6t hiém xanh).



