Biin song than An Thai
Nguoi Binh Pinh ¢6 cau ca:

Non ngua Go Gang

Biin song than An Théi

Lua ddu tw Nhon Ngdi

Xoai twong chin Hung Long

Nhiing ai vé thim Binh Dinh, qué huong ctia biin song than ma khéng nhé mua mot it
dem vé lam qua cho ngudi than thi 1a diéu thiéu sot vo cung. Nhitng tim bun vudng virc
hay cudn lai thanh hinh s6 tam géi lai can than duoc bay ban 13n 16n véi loai bun thudng
lam bang bot my tai cac phd cho.

Biin song than dem vé nu canh vé6i tom, cua hay thit nac thi ngon tuyét. Nudc canh ngot
va bd. Tuy nhién, nau canh thi nén dung loai bun dudi ¢6 dang hinh s6 8 ngon hon vi s¢ nd
thang va roi. Bun song than dem xao thit cang thom ngon, va néu phai dé 1au, soi bun van
dai va doi, chang hé dong cuc nhu loai bun thuong.

Song than 13 tén goi xuét phét tir "song thang" c6 nghia 1a day bin d6i, thuong kéo ra mot
lan hai soi, lau ngay doc trai thanh "song than". Riéng loai bun dudi hinh so 8 cling 1a loai
blin song than nhung da bién the chi con c6 mot sgi ma thoi.

Theo khau truyén bun nay c6 tir thé ky 18, nghia Ia Iic nguoi Hoa dén thi trin An Thai,
huyén An Nhon, tinh Binh Dinh sinh co 1ap nghiép va phat trién nghé lam bot dau xanh va
nghe lam bun. Dudi thoi phong klen cac quan dia phuong lai kinh déu ‘mang theo bun song
than 1a ddc san ctia Binh Dinh vé tridu dé tién vua ngu thién. Vi san xuét c6 han, nén nd
quy va hiém. Trong thoi ky chién tranh, bun song than An Thai c6 mai mot di mot thoi gian
dai nhung ngay nay da phuc hoi tro lai.

Bun song than lam béng bot dau xanh, dau tréng hay dau den, nhung lam béng bot dau
xanh la c6 gid tri hon ca.

Pau dem phoi nang cho that khé rdi ngdm nudc lanh cho nd déu méi xay. Viée xay bot 1a
cd mot ngh¢ thuat. Luc xay phai tdn rat nhiéu nude dé cho bot léng qua nhiéu dot, vi vay
phai ding dén nudc song méi xué. Trén cac bai cat ven song Con, nhiing trai xay bot moc
1én khip noi. Nudc dung dé ling bot phai 13 loai nudc trong va mat. Nhiéu ngudi thuong
bao, chi ¢6 ding nudc séng Con méi xay duoc bot tot, nhat 1 nudce 1y ¢ doan séng chay
qua thi trdn An Théi. C6 1& doan song nay, 1ong song toan cét sach khong 1an bun do
ching? Chang thé ma & day c6 cau ca:

Nuoc trong thoi bot moi trong
Dau xanh van duc tai long anh den!

Nhiing c6i xay bdt lam viée lién tuc sudt ca dém vi ban dém nudc song mat mé, bot
khong bi sinh.

B4t xay xong, dugc loc qua nhiéu lan va phan thanh loai bot nhét, bot nhi. Tinh bot duge
mang di phoi that kho trude khi dem lam bin. Thong thuong 1,2 kg bot dau s€ 1am duogc
lkg bln. Bun c6 hai loai: bun ta hinh vuong, mdi bé dai do ba tac tay va sgi bun duogc kéo
d6i, con bun dudi chi kéo ra sgi chiéu dai dén vai chuc mét cudn lai thanh hinh s6 8.

Dé 1am bun, trudc tién nguoi thg nhio bot cho déu véi nude lanh. Cai kho 1a nhao bot thé
nao cho vira, khong khé ma cling khong nhao qua. Xong, nguoi ta cho bdt vao mot cai ra



thiée c6 duc thing nhiéu 16 nhé i ti, vira ndn bot, vira ré déu trén mit chao nude soi. Poi
cho bun chin méi dung chiéc r4 nhin vt bin ra bo vao mot chao gang kha chira nuéc lanh
cho bin ngudi dan va nd déu. By gio moi dem bun rai 1én tm vi tre c¢6 chiéu dai tir ba dén
bdn mét va rong d6 nam tic tdy dem di phoi ning cho khé. Pic biét soi biin khong bao gior
dinh tay hay dinh vao tdm vi nhu loai bun thuong. Khi bin di kho khong nén g& lién ma
phai doi qua dém dé cho bun diu réi méi 14y ra xép thanh timg kién; riéng loai bun dudi thi
dem xép lai thang timg bo.

Ngay nay, biin song than An Thai duoc ché di ban khap noi trong nudc.



