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Bun o6c¢

C6 ai ma khong blet dén con bc nho nhoi trén ao, hd, séng, sudi quen thu¢c cua qué huong, tir con
e van, bc huong, b¢ da, den e buou, oc nh019 Bém Trung Thu c6 noi bc lude, ca nha quiy quan
nhé dc trong anh tring ngan hodc ndi 6¢ nau véi chudi xanh, dau nuéng, thom limg vi tia to...

Nhung vé dén Ha Noi, con 6c thanh "dac san".

Oc dugc ché bién thanh nhiéu mon, nhung c6 1€ dic biét nhat, con oc thanh moén ngon ky la, hap
dan moi 16p nguoi, dé 1a mon bun 6¢, mot mon riéng rat Ha Noi. Ban oc 1a moén nudce, an nong,
néng dén bong ludi, phai xuyt xoa mdi ngon.

Oc dé 1am ban ¢ thuong 13 dc nhdi that béo, dugc ngdm nudce vo gao k¥ trude d6 may ngay cho
hét chit ban, dem ludc vira chin to1, lic an maoi khéu, tha ngay vao bat, n6 gion ma khong dai, béo
ma khong ngay, thanh thanh ma khong b, cung voi soi bun nho trang phau man mat, c6 thé an kém

v6i dia rau ghém goém rau mudng ché nho, tia to, kinh gidi.

Nude 1éo ctia bun dc khong hé gidng bat cir mot thir nude ding nao nhu ctia phd, ctia bun thang,
cua xao vit, cua ri€u cua. No nhat (thanh ngir ¢6 cau nhat nhu nuée bc) nhung duoc pha chua bang
dam bong, lay tir chat nau rugu xong, thém it bot ngot, ca chua, nuéec mam ngon cung 6t khé chung
mau sén sét. Khong thé 1a ot tuoi, cang khong bao gio 1a twong 6t, ma chi 1 6t kho chung mé, nd
cay ndng béo bui, n6 tan trong nudc 1¢o thanh nhitng vong tron xao dong vang choe.

Vi dic biét caa bun dc chinh 1a d6 chua cia ddm bdng, khong thd nhu mé, khong gat nhu khé, nhu
doc, mét vi chua khong mot moén nude nao duoc phep co. Co thé vi chua va vicay ay lam nguoi an
sic sua, dan dya nudc mat nuoc mii, phai hat hoi vai cai réi méi an duoc tiép, nhung néu khong cay
chua nhu thé khéng con 1a bun éc.

Gia vi cua bun dc, linh hon cia moén an nay, la thur rau quen thude, cé mau tim, rang cua, an voi
moén khéc thi hoi hic, nhung di voi ban be thi lai gdy duoc cam gidc 4m lanh can bang. D6 14 tia to.
Vi vay ma nhiéu nguoi nhin théy tia t6 la nhé ngay dén bin ¢. Hién nay, Ha Noi c6 nhiéu hang bin
bc kha ngon, nhu ¢ Mai Hic Pé, pho Phung Khic Khoan, phé Ham Long (bu01 sang), pho Hang
Chleu (budi chiéu). Ngudi ban phan d6ng 1a qué Phap Van, Thanh Tri, ding ¢ ving dam ho ven

.. khong di ban rong ma ngoi co dinh.

Bun 6c khong xuat hién trén ban tiéc, ciing it khi gia dinh 1dm ma ngon bang di 4n ¢ cira hang bun
oc. N6 binh déan, n6 pho6 thong va n6 can mot tay nghe chuyén mon vai ngh¢ thudt gia gidm tr dam

bong dén 6t kho, tir cach chon ¢ dén ban dugce thira riéng, tor rau ghém an kém...

Ha Noi day ctia ngon vat la, nhung khong thé danh d6 duge mén bin bc, xuat phat tir ling qué
nhitng v€ dén kinh thanh, n6 thanh dac san.

(Béo Tuéi tré Ha Néi)




