Bin NAM BO

O TP. Hb Chi Minh c¢6 hang bun c4 rat ngon. Nguyén liéu 1a ca ngtr, hodc cé thu hap chin. Nudc
leo ném du gia vi mén, cay, ngot... Khi @n, cho ban vao t6 cung voi rau muong ché, dé vai khoanh ca
1én, diém thém chut 6t tuoi, d6 nudc 1éo vao xam xip. Mot miéng c4, miéng bin, vai lat 6t quyen lai
v6i nhau ngot, thom, cay dam, la miéng. Bin ca ngot lim, ngot ty nhién tir ¢4, tom, thit va mot thir
huong vi ciing dic trung nhu mam rude cta bun bo Hué, mam tom trong cac moén bun dat Béc.

Con ¢ Tra Vinh, tr moén buin cua nguoi Lao, ngudi Khmer "cai bién", cho thém nhiéu mam bo hoc,
gdy an tugng mui vi rat manh, an mot 1an nhé mai. D6 1a bun mam bo hoc.

Riéng mén bun mam bo hoc & Soc Trang thi ¢6 nhiéu thit hon, nude 1€o ndu bang xuwong heo. Tén
goi bun nuoc léo. Pac biét moén bun nudce 1éo Séc Trang con cd thém tom tuoi xat vuong, rim cho
thit chac lai, ai khong quen mui mam bo héc cling dé an hon.

Bun nuoc ken & Chau Poc khac doi chut, mam bo héc dugce thay bang mam ca trén 0 non. Nudc
dung 1a ¢4 16c, nau lay nudc ngot, thém nudc cot dira pha nghé. Khi an, keém gia, rau song, 6t, nudc
mam nguyén chat.

Bun nudce Ieo cung voi mam kho & ddng qué tao nén mon lau mam. Lo than do ruc, ndi 1au mam
sO1 sung suc. Pia rau song da mau, xanh non cai xanh, 14 he, rau dang, hoa quyén mui thom cua
huong sa, khién bao nguoi xa qué ctr bang khuang da diét nho.

Ai c6 dip vé Tay Nam B9, ghé hang buin ca ri & bén nay bd Tién Giang cua Bic My Thuan han
khong quén thudng thire t6 bln ca ri vit vang tuoi, béo ngay.

Nguoi mién Béc 1an ddu v6 nam, dugc moi di an bun cha gio khong tranh khoi thic méc. Cha gio
Sai Gon hoan toan khac ché gio Ha Noi vé nguyén li¢u ché bién, hinh dang, kich thudc. Béi vay, du
1a ddc san mién nam, nhung khong phai hang quan nao ciing chién dugc cha gio gion déu tir trong
nhén gion ra. Cha gio an voi bin, sau nay kém thém thit nuong, dugc goi la bi bun cha gio. Mot to
bun ¢6 may khuc cha gio duge cit 1am hai, chan nuéc miam co pha gidm, duong, ot bam, ca- -rbt, cit
cai xat nhuy@n... Cac moén bin & Nam B9 1 nhitng mén dn mdc mac. C6 mén tuy hoi cau ky luc ché
bién, nhung d6 1a mot phan théi quen, nép sdng 1a nét dep van héa am thyc ciia ngudi Viét Nam.
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