Bun cua rau rat

Cai cho qué 4y nam bén canh qudc 16 1A, phia dudi ga Ghénh khoang 300 m, néu di tir Quan
Chao, Ddng Giao ra. Bay dich thyc la chg chén qué, noi tu hop cta nhimg nguoi nghéo v6i nhing
mon qua qué truyen thong Banh dtic chAm mam tom; banh da di véi cui dira, banh x&o rac tép va cd
mot mén khong thé thiéu: bun cua rau rat.

Biin cua rau rit chg Ghénh qua 1a ngon miéng, day la mon cua ba thir hop thanh. Pau tién 1a bun.
Tinh Ninh Binh xwa, Thach L6i 14 thon 1am ban nodi tiéng cai ving qué bén bd song Vac thudc dat
huyén Yén M6 bay gio, bun Thach Loi da tring dep, lai "sang mat" soi déu, an gion va hoi dai, ddm
chét gao. Nhitng mé btn dit vao cai ré to t& ra cho déu, gi6 thoang qua 1am soi bin sin lai.

Tht hai 13 cua. Trudc va sau ga Ghénh 13 thon Quang Hién va Pam Khanh. Quang Hién c6 nhiéu
ndi d4 va ddm siu, nén cua béo nung nic. Pam Khanh chu yéu la déng 6, nhiéu ¢6 nan, co lac,
nhiéu tom tép, cua ciling béo. Loai cua nay khi ndu thanh riéu, thanh canh ngot ¢am, khong can cho
thém bot ngot.

Rau rtt - loai rau ¢6 "phao trang" ndi Iénh bénh trén ao nudc ngot - nhiing ao cua vung qué Tra Tu,
Ly Nhan gan chg Ghénh, khi hai con rat tuoi, rut hét cai "phao trang" con tro lai cai cong.

Biin cua rau rat ndu chung mot ndi - loai ndi dat to. Nau xong dé trong mot cai 6 dan bang tre que
nan to, xung quanh ndi quan bao tai dé gitr hoi 4m. Bi quyét cia moén qua qué nay, co 1& ¢ chd: cua
gid déu, bo rau rat, bin vao ndi dun soi "rat" bt lira cho s61 lan tan, dé sao cho rau rat khong qua
mém va soi bun khong dugce nhio. Mudn ¢ ndi bun cua rau it ngon, ngudi nau phai 1a mot

"chuyén gia" véi tay nghé 1o luyén, con gach cua dugc chung mau vang 6ng, thom phtrc, mdi bat
bun, duoc "trang" mot chut mau, thé 1a da ngon roi.

Tro1 man mat, khach an bung bat bun cua rau rut, ng6i trong cai léu tuénh toang ca bon phia déu
c0 gid lua, an bun bang doi dia tre, dung dinh ma nhai maéi thay céi chat qua qué dan da dang tham

vao long minh.
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