Ban Bung

B Au Tim

Ha Néi nhu déng tién sa

Sau gio may hét dén xa dén gan

Vui nhét la chg Béng Xuén

Thurc gi ciing cé xa gédn ban mua

Giita chg c6 anh hang dira

Hang cam, hang quit, hang dua, hang héng
Ai gi dung lai ma tréng

Hang véc, hang nhiéu thong dong nugp na
Céng chg cé chi hang hoa

C6 ngudi dbi bac chay ra chay vao

Lai thém “suc tic” ban rao

Keo cau, keo dan, mién xao, bun bung
Lai thém banh ran, keo viung

Trudc mat bun cha, sau lung banh gio
On do chuyén nhé, chuyén to

Liu lo chd khach banh bo ban rao

Xam xam khi mdi budc vao

Hang tém, hang tép x6n xao moi bé
Lich su la chi hang I1é

Quang quac hang vit, to te hang ga

NGt nd nhu chi hang na

Chua vao hang séu, ngot ra hang dudng

M&t bai ca dao dai k€ bao mdn ngon vat la cia mién bac, bai ca dao ba ndi
téi hay doc va giang giai tiing ly tirng ti v& cdc mén dn ma téi khdng thé
hinh dung ra dudc, thug dy s6ng trong nam, sau hiép dinh Geneveé 1954,
lam sao biét dugc qua hdng qua s&u, moi mién cé nhitng mén &n cling nhu
cac loai qua khac nhau.

Am thuc 1& mét van hda ky diéu con ngudi khdng sao quén né, cho du vat
dé6i sao ddi, cho du viing hda ddi doi bién viing. Ngay bay gid khi xa qué van
dédm, nhitng chuyén bay dai hon mét ngay, ddi may bay vai ndi, mén an
thuan tdy Viét-nam theo ngudi Viét tha huong khap chén.

Ngay &y, mdi budi sang tinh sudng tdi xach gié di chg Vudn Chudi, khong
khi bu8i sdng quyén mui hoa van tho, hoa clc trdng ngai ngai, t6i thich
hang bdnh cuén Thanh Tri, ngugi bdn la moét chi ngudi Bc séng & H-nai,
t6i nghi chi phai thirc sdng dém dé trang banh mang Ién Sai-gon ban. Nhiing
t§ banh cudn mong hon gidy po-luya diém vai vét mau ndu tir miéng hanh
phi them vang. Chi chi ban ding mét thing banh, kém véi dau phu chién,
néu khéng dén sém 1a hét. Tdi con nhd mai da mat cha chi c6 vai vét rd,
6ng cu tdi khi 8y chi thich banh cuén cla chi, nudc mém khéng pha chi la
nudc mam nhi vat vai giot chanh cé hai ba 1t &t cay vira da xdc 1én mdi.
Bac Ca cla téi c6 lan ghé nha t6i sém, dugc mg@i an banh cuén Thanh Tri,
bac nhat dinh khong an, doi téi phai mua bun bung cho bac. Ba néi cla toi
cudi vang va noi:

- Anh nay hay nhi, chg ngudi Nam c6 hang banh cuén Thanh Tri d& qui lai
dodi ban bung, dudgc voi doi tién a! Cé thém thi d& Me nau!

BG toi cling cudi va noi:

- Anh Ca van mang hinh anh ¢ bén banh cudn Thanh-tri t&r Ha-ndi vao nam



saol!

Me tdi thdc méc:

- C6 nao vay anh?

bac Ca toéi tra IGi:

- CO6 hang mac vay doi thing banh, ai goi mua c6 dy thong tha ha thung
xudng, 1dy tay Iot tirng I6p banh x&p vao 1a ban cho khach, thim nghi tay co
&y sach khoéng nhat |a . . . thdi tdi cha k& nita, khéng thi c6 chi mét tha &n
banh cuén Thanh-tri.

Me toi cudi mim, d6i mét li€c bd toi, cudi y nhi, phan tdi nhd mai chi tiét nay
va theo hoi me mai:

- Mdc vay di ban banh cudn la thé nao?

Me t6i doc cau ca dao:

Thang Tam co chiéu vua ra

C&m quan khéng day ngudi ta hai hung
Khéng di thi chg khéng déng

Di thi phai mugn quan chéng sao dang
C6 quan ra quan ban hang

Khéng quén ra ding déu lang tréng quan.

Va giang giai trugc khi co Iénh vua (Minh Mang?) bat phu nit phai méc quan
khi ra ngoai dudng thi phu nif lubn mac vay, ngay ca khi ra déng lam rudng,
khong it cac cau ca dao ndi vé viéc khé khan trong bao sinh hoat hang ngay,
vi y phuc khéng thoai mai nay. Chi€c vdy qué mua chi la miéng vai thé khau
dinh vao nhau cé giai rut d€ that ngang eo gilr vay, ludm thuém khé khan
khi di chuy&n, nén cé hanh déng xoan vay quai cdng, nghia |a hai tay ndm
hai bén Iung vay, ngay khoang eo, xodn tron dé kéo vay cao I&n cho dé& lam
viéc.

Cling tUr hanh dong nay, hinh anh cac ba mac vay ngay xua lang thang vao
nguon ca dao tuc nglt, ham y ta ngudi dan ba ddm dang chiu thuong chiu
kho, lo cho chéng, lo cho con.

B6 khi xodn vdy quai cong
Com niéu nudc lo cho chéng di thi.

Cling khéng it hinh anh khéng dep vé viéc xodn vay quai céng, khi cac ba
danh ghen hay chti rua 13n nhau trong cac quyén tiéu thuyét clia cac nha
van thdi tién chién, Nam cao la mot, khi 6ng dem tat ca hinh anh xdu dep vé
lai trong cac tdc phdm cda 6ng, hinh anh lam trai tim ngudi doc thén thirc,
cling lGc phai bat cudi vi tinh hubng éo le khéng thé nghi ra 1a cé théat.
Khéng la khi cac nhan vat trong truyén cua 6ng dudc st dung trong ngon
ngl hang ngay.

Ly do bac Ca cua t6i nhat dinh khéng them an banh cuén Thanh-tri, cé cai ly
clia nd va dung la téi cling bi hinh anh cli xua trong tri cua bac “dau doc”
mdi khi nhin dbi tay béng nhdy md bdc vao mén 3n don ra cho khach cua
cac ba ban hang ngoai chg. Bac t6i chi &n bun, c6 hang bun cdn than, 18y
dlia gép ting con bun dat Ién miéng 13 sen.

D& vao nam ma hinh anh bac bat gdp thdi trai tré van theo bac, van anh
hudng dén dGi s6ng cla bac du chi la mét moén qua an sang. Cac ban cé
thdc mac hinh anh gi d& lam bac téi, khdng bao gid &n banh cudn nira
khdng? Téi khéng k& ra trong bai viét nay, d& ban tu tudng tugng ra cho



vui, vi toi da tu tim ra cau tra I8i sau khi Me t6i gilp téi ma khoa la: goc nha
c6 gidu hoa tudng vi khuat tam nhin cua thién hal..

Mén bun clia mién bdc khdng phong phd nhu trong nam, nhung dugc tha
mot lan sé khong sao quén. Sdi 18i tra phd mién nam khi€n cac mon an ngot
Ilr @@y &p, mién trung va mién béc cé vi cay chua nhét la mén an thanh
canh doi hoi sy cham chut nhiéu han, ly do don gian la vat liéu kho tim, khi
tim ra dugc ngudi phu nir ti mi ndu moén an ky ludng hon kéo phi kéo hoai.

Cac mon ban nudc ngoai bac hay kém vi chua cia mé, mén bin khd cé bdn
nem bun cha, cach &n mdc mac hon, miéng ngon nhd ddi theo ki€u cla
Trang Trinh, d€ bung d6i xem &n miéng gi khéng nhd, cai ngon vi tugi mdi
nhu mén cha ca thi 1a, mén banh tdm C8 Ngu, nhitng con cd vira Iudi, con
tom nhay soi séi dugc tron boét chién gion.

Sgi bun vira chin, dudc ép tay vao thau nudc mua tinh khiét d&€ rdo &n ngay
thi con gi tha vi hon. Nha Iam bun khi vira vao c6ng da ngli dugc vi chua
cla gao, loai gao cili dugc vo sach cam, nhat sach san ngam trong nudc
sach, thay nudc hai I1an mot ngay d€ gao khéng bi chua - trong vong ba
ngay, dén khi gao trd mau duc, cho vao c8i d& xay nhuyén, hitng bot vao tui
vai day, bdng cho nudc ra hét chi con khdi bdt trdng tinh, khi nay vo bét
thanh ndm tron nhu qua banh, cho vao ndi nudc soi ludc chin I8p ngoai, 18y
vién bot ra cho vao khuon ép, cai khudn thd cong cé tay cam ép khdi bot
qua nhitng chiéc 16 be bé, trd thanh sgi nhuyé&n chay vao ndi nudc séi hing
bén dudi.

Khi sgi bin chin, dugc bat thanh con bdn khdéang ndm tay hay nira ndm tay
dé dé bay ra to chan nudc, hay ciing cé thé trai tirng I18p dé cat vira vén du
gép vao bat dn ghép vdi cha. Nhitng sgi bun trang tinh khéng cd vi chua,
khéng bi bd la loai bun ngon, tuy theo mén an ma thay khudn ép bun sgi
nho sgi to.

Thud chua cé dién, may modc chua cd, cac 6ng thg moc, thg déo da da nghi
ra bao loai mdy dung stic ngudi, phan dong danh cho cac ba ndi trg lam &
nha, bay gi&d ma bay hang ra lam thi chdc chdn chdng con sé& cau mét nhin,
hay hoi ngay: “Em lam thé cac nha san xudt di kién em ngay day!” hay
thdng thdn hon thi: “Em lam xong ¢ ai &n dau, chi tdi va cho cai thung
rac!”

T6i nhd méai thud mang thau gao ngdm sin sang nha hang xém, nha &y
nhan xay bdt xay dadu nanh bdng mdy, may la cai mé-td chay dién dung dé
quay cai cGi, chi cd thé ma gia dinh séng thoai mai nudi dugc bén ngudi con
di hoc nén ngudi. TOi trang banh cudn, banh xeo, ndu sira dau nanh ngay ca
lam dau phu cling nhG nha dy xay giup bét, néu khong thé phai xay gao
thay dau bdng cdi, hai tay méi nhir ca tuan khéng hét.

Théat ra, nhd xay bot, ép bét, lang xang lam bao thirc viéc linh tinh trong
nha, nhat la phai cham soc con cai ma phu nit thdi xua thudng cé lung ong,
dang thanh thanh xinh xdn, khdéng nhu bdy gid cac ba khi gap nhau cau
than thg ludn la “vong s6 hai to han vong s6 mot, ngang nglra vong sé ba”
hay “chd can phdng thi xep, chd can xep lai phong.”

T ba ndi cua tdi, tdi biét lam cdc mén banh mién bac, banh nép - banh day
dau, banh troi banh chay, banh gid banh ran, cac loai banh nay tudng dudng
v@i cac mdn banh it tran, cheé tréi nudc, banh cam trong nam, vi khac nhau



vi mién Nam cé dura cé thém vi ngot.

Nhé&c dén vi, lai nhg cac dng cac anh hay gan ghép vi thlc an clng tinh tinh
con gai t'rng mién, con gadi mién nam ngot ngao, con gai mién trung cay
déng, con gai mién bac chanh chua, néu hoi cdc 6ng thich vi nao, trém 6ng
trad IGi ca tram la thich ném hét ca ba! ! !

Vi bac Ca khong thém an banh cuén Thanh-tri, t6i hoc dugc tlr ba ndi toi
mén bln bung, mén bin dé& n&u, dé& &n, nhat la vao nhitng ngay hé néng
trong néng ngoai nhu may hém nay. Mén bun bung khong chua ngot nhu ca
I6c ndu chua trong nam, khéng cay nhu bdn bo mu Rét x(r Hu€, chua vira du
cho IuGi té té vi ca vi mé, ngot vira du vi sudn non ninh ngéu, vira can xong
miéng du du mém da nhai ngay mi€éng doc mung san sat, miéng chudi chat
dudc ndu kém vira mém vira sn sat dén ngac nhién, d€ sgi bun quan quyén
|a tia to 13 I6t niu kéo vai lat hanh hoa vai 1a rau thom, dac biét hon nira la
blrc tranh vé trén mat té bun bung cé mau vang cta nghé mau dé cia ca,
mau nau cua miéng sudn da dudc ram vang trudc khi cho nudc vao ninh,
nhiéu nha con thém vao vai miéng dau phu ran bui bui.

D3 bi&t &m thuc Ia ca khdi tinh chung dang d&, ma van ngay dai nhé nhung!
Ban thdc mac tai sao u? Cau nay tdi tra 18i ngay khdng bat ban tim céu tra
I8i quanh quén, tinh dang d& ngudi ta phai nhé hoai nhé mai khéng thdi. DU
bay gid van tim ra dudc cling hinh &y anh &y nhung khdng phai, nhat dinh
khong phai la cai vi cla thud xua, cai vi bun bung cla ba néi téi da nau
ngay xua.

T6i van ndu bung nhu th& nay day theo cong thirc cla chi Kim Nga gia dinh
Sudng Nguyét Anh, v8i nhitng th& tim mua dudc trong bat ct chg A Bong
nao.

Vat liéu:

- 1 kg sudn non rira ky hay ludc sc bo nudéc dao.
- 3 trdi chudi xanh ( cooking banana) .

- 3 trai ca chua chin.

- 3 cay bac ha.

- 1 trai du du xanh nhé.

- BOt me chua thay mé.

- 3 mudng ca phé bdt nghé .

- Bun.

- Vai ci hanh ta ( hanh tim) .

- Muéi , tiéu , dudng, bot ngot.

- Hanh 13 , ngd tia t6 hay cé thé thay thé& bang 13 I6t.
- Rau thom, sa lach.

Cach nau:

Sudn: ngam nudc c6 pha ddm hay chanh chirng 1 ti€éng déng ho cho ra chét
da, xa sach hay cé thé ludc sd d6 nudc do di. Udp vao sudn mét it gia vi cho
tham. Sau do, cho sudn vao ndi, ram cho miéng sudn san lai.

D&t ndi khac 1&n bép, d8 8 cup nudc vao, nau sb6i . K& dén, cho sudn d3 ram
vao ham, chd khi nudc sbi lai, van bét Ira . Thinh thoang nhé hét bot dé

nudc dung dugc trong. Sudn ham dén khi mém la dugc.

Chuéi xanh: dem got bo vo, cét tirng miéng xéo, ngdm trong nudc mudi cho



ra hét nhua, miéng chudi s& trdng, ma khdéng bi dem vi dinh nhua . Rlra lai
b&ng nudc lanh cho sach, vét ra r8, dé rdo. (Cé nha chién so trudc khi ndu
dé chudi khéng bi nhio)

Ca chua : rira sach, cdt mui thanh 6 miéng.

Pu du : got bd vd, cit miéng nhu chudi, rira sach, dé rdo .

Bac ha : tudc vd , cat xéo, rira sach dé rao .

BOt nghé : cho bdt vao cai chén, muc vai mudng nudc sbi vao chén bot dé
ngam cho ra mau .

Hanh ta : boc vo , cét Iat mong.

Hanh 14, ngo tia to |4 I6t: nhat va rura sach, dé réo, cat nhuyén.

Sa lach, rau thém : rira sach, dé rdo.

Pat cai ndi khac I6n han 1én bép, cho dau an vao, dé Ira 16n, cho hanh vao
kh&r cho vang va thom. K& dén, cho ca chua vao xao qua , d6 nudc nghé +
chubi xanh + du dd va 1 cup nudc vao nau s6i vai lan, ném gia vi cho cac
th dugc thdm. D8 ndi sudn d& hdm mém vao chung. Néu thiéu nudc, cd
thé cho thém nudc vao , ndu sbi lai .

Nhé hét bot cho nudc dung dugc trong. K& dén, cho bot me chua vao, ném
lai gia vi cho vira an. Sau dé mdi tha bac ha vao .

Gap bun ra td, mlc sudn bung vao té cho cé du chubi, bac ha, du da, ca
chua .

Rai hanh ngo tia td hay I 16t cdt nhuyén 1&n mat té bun, rdc thém tiéu cho
thom.

T6 bun cé mau nudc dung vang éanh, dam da vi chua ngot.

BUn Sudn Bung dung ndng vdi rau tham va rau sa lach.

Chilng ta c6 thé cho thém 6c hay dau phu - (ddu khudn dau hii) chién vang
néu thich.



