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BUn ngon bin mat T« Ky
|

BGn T& Ky (Thanh Tri, Ha N&i) ndi danh khdp x(r bdc. Bun T Ky cb vi riéng rat dic biét:
thom, déo, chac va trong. D6 la do cach lam bun kha cau ky clia ngudi dan T Ky. Ngay trudc,
nghe me t6i k& lai, & Ha NOi sdng sang, thudng cd rat nhiéu hang qua banh rong rao ban
trong khu ph8 c6. Nao la xéi lda, banh cudn, chdo k&, rugu nép, banh dlc, banh da, bln
oc...Nhung ma ngay trudc, ngudi Ha NoOi it an bun 6c canh ddm ndng nhu bay gid, ma thudng
ch@ don nhitng c6 hang bun 6c dam ngudi tir Phap Van, Thanh Tri dem Ién. Va nhifng con budn
trong moén qua doc dao ay, nhét thiét phai la th& bdn vat hinh tron 6c cda lang T& Ky, mdi la
hop cach. Ca dao c6 Ha NoOi van héng ca tung

Bun ngon bun mat Td Ky
Phép V&n cua éc dén thi chdng ngoa

Bén con dudng thién ly Bdc Nam, & phia dong nam ho Linh Dam, hai lang Phap Van, T Ky
cung thudc ving dat cd huyén Thanh Tri. D4t rudng Phap Van sau triing, 1d8m cua nhiéu 6c.
Dan ba con gai Phap Van c6 nghé déc dao ngay nay da mai mét dan. Con dan bén lang T(r Ky,
trudc sau van thdy chung vGi nghé lam ban. Nghé lam bun cda lang tuong truyén gan v3i mot
truyén thuyét c6.

Ay 13 vao thdi Hau L&, cach day chirng gan 400 ndm, cé ba chang trai x(f la theo con dudng
thién ly cung dén sinh cg l1ap nghiép trén dat T& Ky. Mot ngudi gioi nghé lam ban, mot ngudi
gidi ngh& nan ndi vai, mot ngudi chuyén nghé dan rd ra. Thé la lang nghé lam ruéng [am buan
song doi ton tai. Lang T« Ky xua chuyén trong nhu‘ng glong théc gao ngon @€ vat ban nhu
théc Chau, thdc Hién. Lai cd ngudi dan thidng mung ré rd dé vo gao, dung bun, lai c6 ngudi
chuyén nhao dat nung noi vai dat lam dung cu ngam gao, ludc ban. Thgi xua, d6 nhém, do
déng hi€m 1dm, chi cé ndi vai dat la tién dung, san co.

Ngudi T Ky Iam bdn nhu thé nao? Cu ¢ Tao, mdt ngudi thg 1am bun cao tudi trong lang cho
biét. Trudc hét phai chon dugc thir gao tét: Tuy nhién, cling khéng cau ky can dén th& gao
qué mgi gat, e nhiéu nhua qua, sgi bun s€ vua dinh vua nat vira hao tay. Gao dé qua mua thi
vira dé lam, vira d6i tay. Gao dem dan sang that ky, ky cho hét trdu may, san say, thé roi
dem ngdm nudc sach. Mua hé thi ngdm dé gia nla budi. Mua ddng thi ngdm dd non mét
ngay, ang chirng vao khoang 8h déng ho la dudc. DU ngam ngay hay ngam dém cling thé.

Gao ngam xong, dem xdc sach bdng nudc 13, rdi cho vao cdi xay thanh bét cho nhd min. Ngay
trude, ca lang thuan la dung cbi da xay tay, mat nhiéu thi gi¢ 1dm. Bét xay xong, phai dem
ngam gan trong ba ngay, néu la gap ti€t xuan, thu mat meé. Vao mua dong, thdi tiét gia lanh,
c6 khi phai ngdm téi bon ngay. Gao ngam vira d6, bot phai gan ky, cho vao tui vai tho, ép cho
rao nudc, tua hé nhu ép bét banh tréi banh chay. B6t cang rdo nudc cang hay, sé cho sgi bun
thém sdn chac va déo. Tuy nhién, mudn ky cang han, lai phai qua mét lan nhao bét nita, goi
la thau bot, cho that min nhuyen. Banh bot sau khi nhao thau lai, dugc dat trén mot chiéc gia
g6 chuyén dung, ¢ day budc chdc chdn. Chd cho ndi nuéc 18n trén bép sbi gia, ngudi thg sé
tha ca banh bot lan chiéc gid go dy vao ludc. Bot ludc sao cho cui chin chirng 1/10 la dugc, tdc
la 2o bbt bén ngoai chi trong mau di mot chat ma thoéi. Ngudi trong nghé rat thao danh gia do
chin ctia bot bun. Tuy nhién, néu chi chénh nhau mot chut thdgi gian ludc bot, cling sé anh
hudng tdi dd s&n chic cla sgi bun thanh pham.

Banh bot sau khi vét ra, phai cho vao céi gia nhu gia gao. Ngay trudc, dém dém, xém lang T«
Ky rén ra nhitng nhip chay gid bun. Bay gid 6 T& Ky, nha nao cling dung c6i xay dién, cong
viéc d8 nang nhoc haon béi phan. Nhung, theo chinh cac cu gia trong lang binh Nphé’m, thi bun
b6t xay, an khdng ngon bang bun bot gid. Bot gid quanh han, min han va nhuyén hon, sé cho
sgi ban san chéc, déo dai hon..

Bay gid dén khau vat ban, khéu cubi ciung trudc khi cho ra san phdm. Ngudi ta bdc mot ndi
rong miéng Ién trén mot bé&p than ruc Ira, dun nudc cho sbi gia. Thé roi trudc khi vat bot,
ngudi ngdi bép lay chiéc dla ca, nhanh tay khudy cho nudc xody thanh vong tron nhu xoay
tréon 6c. Ngudi thg 18y chirng vai cdn bdt bun cho vao chiéc khan vai thd rong khé. Gilra khan
khoét mot khoang hinh tron dé khau vao miéng chiéc khudn sat cé nhiéu 16 nhd. Sau do,
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ngudi thg dung tay vat manh bdt cho chay thanh dong qua khubén xudng ndi nudc dang soi
réo va cudn xody. Nhitng sgi ban trdng min, theo da xody tron 8y ma chay khdng ddt, cho
dén khi hét cd mé bot ma khéng dut gdy hay rdi ren. O khdu nay, nghé [am bun phai can dén
tay thg dan 6ng manh mé&, bén bi, déo dai.

NOi nudc si trd lai, khi chin t8i, vAng bun sé& ndi 1én trong chdc 1at. Ngudi thg 18y chiéc vat vét
bun, nhanh tay d6i mot gao nudc lanh cho sgi ban san minh ngay. Sau dé tha bun vao mot
chau nudc lanh ngdm tiép trong gidy lat d&€ chéng dinh va téng thém dd san chac cho sgi bun.
Ti€p dd, ngudi thg phu, thudng la phu nit, sé vat bdn 1&€n trén nhitng t&m 1a chudi xanh da lau
sach theo kiéu ddng da dinh trudc. Bin T Ky thudng dudc vat theo nhiéu ki€u dang khéac
nhau, cho phu hgp vdi cdc mén &n cé truyén dan toc.

Ki€u bun rdng blra vat dai theo hét 1dng thing, danh d& &n mdn cudn tdm thit véi hanh cu
tran thai, va rau mui, rau ram. Ki€u bdn ndm vat tron, ¢d nhu td&m banh day Quan Ganh,
dung dé& an bun nem, buln cha, bin dau rdn m3m tdm chanh. Ki€éu bdn rdi dung an cling cac
mén canh néng nhu bun thang bin néu, bin mang. Con riéng ki€u bun vat theo hinh trén 8¢,
xinh xinh nhu déng tién xu, &y la d€ danh riéng cho cdc cd hang bln 6c ngudi Phap Van.
Nhitng con bun trang trong nam sap hang trén nhitng tdm 1& chubi xanh biéc, nudt na, ggi
mot cdm giac that tinh khiét, mat lanh.

O Ha Nb&i, néu nhu buin Mach Trang chi dugc biét d&n & m&y lang x& bén Bong Anh, bldn Phu
DO chiém clf cd moét 1anh dia rong 16n & phl'a tay ndi do, thi bun T& Ky dugc ban mua rong rai
d man phla nam thanh phg, su6t mot vung tUr Lang Tam, G|ap Bat t&i Ngoc Hoi, Ngu H|ep va
cac chg ndi thanh nhu chg Hém, chg Ma. O nhitng n90| chg ay, cho dén bay giG, van c6 nhiing
ba hang T« Ky khan van, do canh nau, deo hoa tai vang, ngo6i nhai trdu bédm bém bén thung
bdn trang mudn muét, Ié’p 6 dudi nhitng tau 1a chudi tuoci 1at Up, con nguyén mau phan tinh
kho6i.(ND)
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