Bo Bay Méon Nui Sam - Chau Péc

--- Pham Van Rot ---

NUi Sam - Chau Déc, ngoai nhitng théng canh ndi tiéng nhu: Tay An C6 Tw, Chua ba chua X, Lang
6ng Thoai Ngoc Hau,v.v. con c6 mét dac san khdng kém phan tha vi, do la bd bay mon.

Bo bay mén tuy da noi tiéng tir 1au, nhwng khéng dwoc bay ban trong nha hang hoac cac quan dia
phuwong. Mot vai clra hang chi ban mot trong bay mén ciing da ndi tiéng va lam giau réi. Chang han,
tai cho’ Chau Béc co quan chao dau bo ndi tleng

Du khach mudn thudng thirc dac san nay thi phai chiu khé dén lang Vinh Té trong nhirng dip 1€ lat,
cwdi hdi, gio, tét... B6 la luc cac gia dinh trd tai nau bd bay mén dé dai khach.

Céc bo 130 ké lai, tir lau doi, lang Vinh Té co tap tuc bat thanh van 1a vao dip tiéc tung dai khach déu
nau bo bay mon, nhat la Ié cwdi. Cling cé nguwdi lam mén bo bay mén theo 16i Tau, 16i Tay, nhwng
mon do ngwdi Vinh Té nau m&i ngon, m¢&i déc dao.

Bo bay mén gébm nhitng mén ma ngwdi the nau lanh nghé nao ciing phai biét: long bo ludc; bo dun,
banh hai; chao dau bo; bd khia banh mi; bd xao la vang; bo bit tét hoac luc lac.

Dé nau bo bay mon, ngudi the chinh théng Vinh Té it khi ra cher mua thit 1am sén, ma phai mua
nguyén con bo con song va la bo to. Lam bo xong, nguoi thg dung rom thui cho da bo san lai goi la
"bé thui"; miéng thit con ca da an mé&i ngot va bui.

Mon dung dau tién trong bo bay moén 14 Iong bo luge. Long bo von dai va khé tiéu, nén ngudi tho ndu
phai ludc né véi mét bi quyét riéng. Sau khi ludc 1dng bod mém rbl ngum ta nhdng vao mot dung dich
pha rleng cho Iong bo san lai. Va mén Iong bo Nui Sam ndi tiéng vi hai dac tinh: mém va gion. Dia
nwdc mam cham long bo phai la mam ném co trén vai khom (dira) bam nhuyén theo nguyén ly am
duwong, ldng bo ludc &n cédp véi rau sbéng, dua leo thi kho tiéu; kém véi khém cho dé tiéu, do khém co
chét bromelin phan giai cac té bao protein clia ddng vat).
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Trong bo bay mon, ngudi tho ndu Nui Sam - Chau Déc con ty hao vé mén thit bo xao 14 vang. An thit
bo xao la vang phai ding nwd'c cham phu hop la: Twong hét bam nhuyén ném gia vi, tron v&i sa bam
nhé cho dé tiéu. Cét 16i cia mén nay la & |4 vang. Thit bd xdo 14 vang miét Nha Ban, Tinh Bién thi
khau vi hoi khac, con dung 14 vang miét mién déng: Tha Dlc - Bién Hoa lai cd mui vi khac, ngudi
sanh diéu dung qua 1 biét.

Cay vang |a loai day leo, than mau xam, l& mau xanh, hinh bau duc, moc theo vach da & Nui Sam. &
mién déng, ving Bién Hoa - Tha Bire, 14 vang thworng moc theo bui, noi co coc rao, cay, dée day leo
bam vao. La vang co vi chua. Than cay khi chat dit cd nhya mau sia trAng chay ra. Loi dung vi
chua cua la vang, nguoi tho nau héi 14 rira sach, cat thanh sgi, xao véi thit bd, cé nwdc cbt dira va
rac |én dau phong (lac) gia nhé. Cung véi cac moén khac, mén long bd va bd xao 14 vang da tao cho
bd bay moén NuUi Sam nhirng hwong vi riéng biét, chi mot Ién an la du khach nhé mai khdng quén.
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