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LUI GIOI THIEU

ung vdi Ngil ludn thu cia Miyamoto Musashi, Binh
phdp gia truyén thu ctia Yagyta Munenori dudc ra doi
vio thé ky 17 14 trudc tic binh phdp kinh dién ca ngudi Nhat
Bin. Trudc tdc nay cé anh hudng siu rong, khong chi trong
linh vuc binh phdp, kiém thuit ma con dén nhiéu linh vuc va
trudc tac khac & ddi sau, dién hinh 1a V6 s dao cia Inazo Nitobe.

Qua thit, trudc khi hai binh thu néi tiéng nay ra ddi, Yagyu
Munenori, 12 mot kiém si, cling thudng dudc moi ngudi so
sdnh véi Miyamoto Musashi, bdi hai ngudi song cling thdi. Thé
nhung dudng nhu quan diém vé kiém thuét cta ho lai hoan
toan khdc nhau. Thanh kiém ctia Musashi thé hién triét ly caa
mét chién binh thutc thu véi kj ning than diéu trong viéc chém
dai tha. Trong khi d6, Munenori lai khao khét tao rakiém phép
cd thé loi dung con ngudi dé thong tri thé gidi, cé kha ning trin
ap doi thi ngay ca khi ban thin khong cd vii khi. Bdi 6ng hiéu
rang muc dich luyén kiém ctia mét vi tuéng khéng phai dé tré
thanh kiém si manh nhat thé giéi ma dé€ cé dugc kién thic va
ky ning cai tri dat nudc.
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Yagyt Munenori (1571-1646) sinh ra trong mot gia dinh
c6 truyén théng quén su. Gia toc Yagyi von dugc nhiéu ngudi
goi 14 gia toc tinh bdo hoat ddng ngadm trong cdc hoat déng
gian diép. Cha 6ng la Yagyu Muneyoshi, 1a mdt trong nhiing
kiém si ndi tiéng thoi dy. Sau nay Munenori trd thanh ngudi
sang lap phéi Shinkage. Ong la thay day binh phép, quéin sy
cho tudng quin Tokugawa Iemitsu. Sau d6 6ng trd thanh
daimyo, va lanh chia dau tién ctia viing Yamoto Yagyu. Ong
qua dui vi bénh tét tai Azabu, Edo.

Munenori la chuyén gia vd thuét, va la kiém si. Tuy nhién
trong ca cudc ddi 6ng giét rat it ngudi. Ong dugc ddnh gid 1a
kiém s xuat sac nhat trong s6 cac kiém si thai d6. Ong cé rat
nhiéu dé ti dam nhiém nhiéu chuc trach khic nhau, tif tuéng
quéin cho dén cdc daimyo. Munenori coi kiém cttu ngudi la ly
tudng cta binh phap, ngay tit dau khong stt dung vii lyc thi
tot hon, nhung néu phéi st dung vii khi d€ loai bé mot ngudi
ma c’u dugc cho ca van ngudi thi cling ddng.

Trong lich st Nhat Bin, Yagya Munenori 1a nhan vt
hiém hoi xuit than tam thudng rbi 1én dén daimyo, sau dé
tr& thanh binh phdp gia va chinh tri gia néi danh. Ong luén
tim niém rang, kiém thuit khong chi 13 kiém thuit ma con
12 nghé thuit quan tri hoa binh, mén khoa hoc thong tri
thé gidi, cai tri xa hoi samurai hda binh ma khong can chién
d4u. C6 1& day 1a diém khéc biét 16n nhit gitta phdi Shinkage
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véi cdc trudng phdi khic st dung kiém giét ngudi dé gianh
chién thing.

Binh phdp gia truyén thu da dudc dich ra nhiéu thy tiéng
trén thé gidi, trong d6 cd tiéng Anh, tiéng Trung, hay ban chu
giai hién dai bang tiéng Nhat cling rit cé suc hut véi doc gia.
Nhan thdy gid tri cling nhu ¥ nghia cta cuén sich nay, ching
t6i khong ty lugng stc ma thit bit tay vio chuyén ngit tic
phim nay sich tiéng Viét. Ngd hiu gidi thiéu dén ban doc
Viét Nam mot trudc tdc kinh dién ctia Nhat Ban.

Ban dich tiéng Viét 1an nay vén dich theo ban Binh phdp
gia truyén thu dudc in trong tip thit hai cia bd £k 45 X & L&
(Hiyaki Daimy6 Bunko), do #% # A_ji#, Fukui Kytzo bién tép,
J%- % 4] Koseikaku xuit ban, Tokyo, 1937. Ngoai ra ching t6i
c6 tham khdo ban chu giai tiéng Nhat hién dai xuit ban nim
2020, ban dich tiéng Trung va ban dich tiéng Anh dé lam tu
liéu hd trg cho viéc chuyén ngi.

Bén canh d6 ching t6i con bd sung phan muc luc tranh
hudng din cdc thé kiém cta phai Shingake va chu giai di kem
dé ban tiéng Viét ctia cudn binh thu ny thém phan truc quan
va sinh ddng. Pong thdi ching tdi cling dua vao phu luc phan
dich trudc tdc ctia Takuan S6ho, mot thién ting, mang tén
Bt dong tri than diéu luc. Day 12 bai gidng cla thién su Takuan
danh cho Munenori vé tu tuéng kiém va thién 1 mot. Trong
bai gidng nay Takuan chi din cdch thic dé Munenori cé thé
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phat huy toan b6 kiém thuét cia ban than khi phai d6i mit
v6i nhiéu déi tha va khi 1anh dao nhiéu thudc cip trong vai
tro mot chinh tri gia. Thdm chi trong bai giang, doc gia cling
c6 thé thiy Takuan c6 nhiéu lan than phién vé nhiing tit xau
cia Munenori, nhu 12 Munenori chi ddng nhan héi 16 tir
nhiéu linh chda khac va 12 ngudi qud cudng kich No.

Mic dii chiing tdi dé rat no luc nhung véi kién vén con
han ché, chic chin ban dich khéng tranh khéi thiéu sét, rat
mong quy vi doc gia lugng thu va chi chinh.

Xin tran trong gidi thiéu cudn sich nay dén quy doc gia.

Nguyé&n Manh Son



CAU DANG GIAY

TAM HOC

e Thé dung.

e Tay va chan.
e Kiém trudng.

Hay budc vao cdnh cita so hoc véi ba diéu cin ban
trén day.

Lién quan dén tam hoc, con phai tip ndm bai sau:

e Giit ca thé &vitri sao cho chi d€16 mot bén ctia co thé.

e Xic dinh vi tri sao cho vai clia ta  ngang tim véi
nidm dam cda déi tha.

e Dénim didm clia nguoi tr thanh tdm khién bao vé.

e Nén tao khoing khong trong trai & bén trdi.

e DAiu gbi chin trudc chiu sdc ning cia co thé dé
dau gbi chan sau c6 khoang khéng di chuyén linh hoat.

Khéi dau ctia tam hoc chinh 1a hoc cdc thé dung.

Pau tién la tu thé cAm kiém, dudc goi 1a xa luin
(bénh xe), cé tén nhu viy vi nguai sé di chuyén kiém
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theo hinh tron banh xe. Tu thé mit troi', dé d6i thi chém
hudng 1én vai trai, sau d6 nguoi xoay kiém ctia nguoi
theo huéng chém ctia d6i thd, nguai cé thé gianh chién
thing. Ngudi nén duy tri thé ding thip. Chu y dé thé
ding d6 dam bao nguoai sé khéng bi dbi thi chém. Git
tam thé giéng nhu nguai dang xay thanh quéch, dao hao
liiy 1am cho d8i tht khong thé tiép cin. Nguci khéng
dugc khinh suit, ludén duy tri tu thé sdn sang, khéng cho
déi thi cé co hdi chém dugc.

Trong s cic thé dirng, nguoi hiy bit dau bing mot
sO tu thé:

e Mot chém hai duit.

e Chém dinh chit sat.
e Nuamd nua hudng.
e Vong phai ré trdi.

e Diingin nhu nhau.

Viéc hoc céc thé ding trén day dugc thuc hién bing
céch khiu truyén, khé ma dién dat dugc bang chit viét.

1. Tu thé chin phai hudng vé sau, ci co thé hoi nghiéng vé phia phai, dau hudng
thing vé trudc, gitt kiém & bén man phai véi miii kiém hudng vé sau. (Toan bd
chii thich trong sdch nay 14 cia ngudi dich).

-10 -
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CHIN MUC

e Tatthing.

e Ngudc gio.

e Kiém chit Thap.

e Hoahoan.

e Lditat.

e Tl ton 4p sit.

e Ap sitkich liét.

e Hangrao tdm Idp.

e May cudn.

Chin muc trén diy dudgc thay trd cdc ddi ndi nhau
chi day, khé ma dién dat dugc bang chit viét.

THIEN CAU [TENGU] CHEP: TAM KIEU DANH KIEM

e Banh xe hoa.

e Thin thé md rong.

e Dgi khi thich hgp.

e Chu dong.

e Loan kiém.

e Khdi dau.

T § B
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e BGché.

e Gap voi.

Ngoai ra con sdu ky thuit ddnh kiém khic:
e Chém lién tiép.

e Chém hon loan.

e Nguyén tic bi mit, o diéu.

e Kiém v0 song.

e Kiém cttu ngudsi.

e Kiém than diéu.

Reén luyén va tha dic cic ky thuit trén day, tir d6
nguoi cé thé tao ra va phét trién dudc mudn van ki phap
khdc. Ta goi tam hoc, chin muc va nhitng ky thuat khéc
la nhitng diéu cin ban. M6t khi da nim vitng dao ly
tham siu & day, ngudi chang cin néi dén cic loai kiém
ky lam gi.

Nghi muu tinh ké trong chon man trudng, quyét thang
dich d ngoai ngan dam.'

Y nghia chinh yéu ctia cAu nay la ngudi vach ramuén
ngan ké sach 6 trong chén man truéng nham dédnh thing
doi tha & xa ngoai ngan dim. Vay thi viéc 4p dung ciu

1. Cau nay xuat hién trong “Cao dé ky” sich Hdn thu.
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nay vao binh phdp, néi ngin gon dé la thau hiéu tam
minh & trong chén man trudng riéng tu. Nguoi nén hiéu
viéc “nghi muu tinh ké trong chén man truéng” nghia la
khong dugc budng tha, phéng ting tam minh, dai theo
ting ct ddng va ddng thdi cia d6i tha, nhan dinh moi
tinh huéng, nhin thiu tdm co ctia d6i thi, nhan rd so hé
ctia d6i tha dé vach rd ké sach trong chén man trudng.
Nén hiéu “quyét thing do6i thi & ngoai ngan dim” 1a
nhin thau tAm cd cta d6i tha, hiéu ro6 diém yéu va chd
sd hg ctia d6i tha, stt dung kiém dé ddnh thing d6i tha &
xa ngoai ngan dam. Chi huy mét déi quén 1én va gianh
chién thing khi giao chién ciing chiang khdc gi viéc phat
huy binh phép trong mét trin d4u kiém. Bang viéc thiu
hiéu phuong cich gianh chién thing trong mét tran diu
kiém vdi do6i thh, nguoi sé biét cidch gianh chién thing
khi giao chién trudc mét ddi quan huing manh. Péng
thdi théng qua hiéu biét vé cdc tran chién véi nhitng do6i
quin hung manh, nguai ciing sé gianh dugc thang loi
khi dau kiém véi d6i th nao d6. Thing hay thua dudi
miii kiém déu ndm & tAm. Chuyén dong cua tay chin
nguoi cling do tdm diéu khién.

Lién quan dén tw (md dau), phd (cit phd), cdp (nhanh
gap), ¢6 27 ky thuét lién quan.

- Tu: Thugng doan (3); Trung doan (3); Ha doan (3).
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- Pha: Thugng doan (3), Trung doan (3); Ha doan (3);
Cam kiém dung; Kiém ddnh kiém; Chém 4o gidp.

- Cap: Thugng doan (3); Trung doan (3); Ha doan (3);

Thuong Trung Ha déu ditt khodt trong mét nhip phéch.

Quyén nay, su phu va hoc trd nén hoc va luyén tip
cung nhau, chit khéng thé trinh bay chi tiét thong qua
cau chit. Nhiing ai da nghién cfu va luyén tdp thanh
thao nhitng diéu dugc liét ké bén trén thi nén chép lai
roi truyén thu cho cidc hoc trd tiép theo. P 12 bang
chiing cho thiy ho chinh 1a dé tf cia phdi nay. Ta chép
lai nhitng diéu nay vi con chdu ta.

Kamiizumi Musashi no kami Fujiwara Hidetsuna.

Cha qud ¢, Yagyu Tajima no kami Taira Muneyoshi.

Con trai, Yagyu Tajima no kami Taira Munenori.

Quyén nay cé tén 1a “Cau dang giay”, von xuat phit
ti tich Truong Luong ting tang giay cho Thach Céng.
Sau khi dugc truyén dao binh phdp, Truong Luong da
gitp Hadn Cao t6 théng tri thién ha, tong that nha Hin
dudc duy tri 400 nim. Nh& hiéu dudc y nghia ctia ciu
chuyén, tamdi dit tén cho quyén nayla “Cau dang giay”.
Quyén nay dudc xem nhu ciy cau dé din cdc nguoi dén
vdi dao binh phép.

-14 -



SAT NHAN DAD'

TUA

Ngudi xua day rang: “Binh khi 1 mén d6 khong tot
lanh, dao tr&i ghét nd. Khi bat dic di phai dung né, ay
cling la do dao trai vdy.”? Tai sao ngudi xua lai ndi nhu
vay? Cung tén, kiém ngin, kiém dai chinh 13 binh khi,
12 nhitng khi vat khéng t6t lanh, chdng may mén. Trong
khi dao tr&i dugc sinh ra von dé giup loai ngudi sinh ton,
trao cho con ngudi dudng song, thanh ra nhitng khi vat
thuc su khong tot lanh chinh 1a nhitng thit di nguoc lai
dao trdi, it sé bi dao trdi qué trach.

Thé nhung, 16i ngudi xua day cling 4n chia tang
nghia khdc, d¢ 13, trong trudng hop bat dic di phai st
dung binh khi thi diéu dé lai phu hgp véi dao trsi. Khi
tiét xuan gié khé thdi, mudn vat sinh séi phat trién, trim
hoa dua nhau khoe sic; khi thu téi suong gidng vé, 14 ciy
1. Hiéu truc nghia tic 1 quyén néi vé dao dung dé giét ngudi.

2. Ciu nay von xuit phat tif trong sich Tam lugc, mét cudn binh thu néi tiéng
thdi ¢6 cia Trung Hoa, tuong truyén la do Hoang Thach Céng soan.

- 15:-
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rung bay theo gié, ciy c6i diéu linh hoang tan. Pé chinh
la quy luat thanh bai ctia dao trdi.

Quy luit ctia mudn vat trong trdi dat déu nhu nhau:
vat cuc tic phan, khi su vt phét trién dén tin clng sé&
phdt sinh bién héa, sau khi su vat @3 hoan toan vién man
sé xuat hién sy khiém khuyét. Con ngudi cling nuong
theo su vAn hanh d6. Néu mét ngudi lam diéu 4c, va khi
diéu 4c d6 da dat dén dinh diém, khién troi khong dung
dat khong tha, thi ching ta sé tin cong ngudi 6. S laly
do tai sao chiing ta néi chién tranh 1a phtt hgp véi dao troi.

Pai khi, mdt ké lam 4c s& khién vé van ngudi khic
phai chiu khé. Trong tinh canh d4, giét mdt ngudi dong
nghia vdi viéc s€ citu vét dugec mudn van ngudi khic.
Piéu d6 chang phai la mét vi du séng dong vé viéc “dao
giét ngudi tic 12 kiém cdu ngudi” sao?

Dung binh phép can cé dao ly. Néu khéng hiéu dao
ly ma mudn di giét ngudi, rat cé thé trai lai s& bi ngudi
ta giét.

Suy xét sau xa hon, cdi goi 1a binh phédp trong mét
tran quyét dau, chi cé mot ngusi thing, mot ké thua thi
su dudc mat trong chuyén thing thua la khong déng
dé ban tdi. Vi vy, trong ly luan binh phdp, thi binh
phdp chi ban vé phuong cidch thing thua dudc mat

-16 -
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trong trin quyét chién mot dau mét, 1a thi binh phép
vd cling thap hén.

Con néu chuyén thing thua trong khi hgp chién cta
mot cd nhan cd lién quan mat thiét dén su thanh bai ctia
thién ha, thi d6 la dao ly binh phdp 16n lao. Cd nhéan &
day 1a chi cd nhan dai tudng, thién ha 1a néi vé thé luc
quin ddi. Quan ddi 1a tay chin cia dai tuéng. D€ chi huy
quan d6i thanh cdng déu nhd vao su linh hoat tay chin
cua dai tudéng. Néu quan d6i khéng nghe theo chi huy, cé
nghia la tay chin cia dai tuéng khong nghe theo su diéu
khién ctia dai tuéng.

Trong khi quyét ddu moét ddnh mot, hai kiém tha
ding d6i dién nhau, nguci cAn niam dudgc co hoi 16n,
sd hé hep cdng véi than tha linh hoat dé phét huy tron
ven tiém ning ngd hau gianh chién thing; con trong khi
hap chién, dai tuéng thong qua viéc vin dung khéo léo
tai tinh chién lugc chién thuit, chi huy quan déi thanh
cdng, sip xép thé trin dé gianh dudc thing lgi.

N6i thém mot chut, trude khi hai quan d6i mit giao
tranh, quyét dau thing bai & ngoai chién trudng, dai
tudng ngdi sau man trudng ngdm muu tinh tri hoach,
du tinh tinh hinh hai dai quan danh nhau sé ra sao, phan
tich phdn dodn nhitng nhén t6 thing bai khi xay ra tranh
chap. B4 goi la “binh phép trong tAm”.

R by o
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Trong ly luin binh phdp, mdt nguyén tic quan trong
hang dau chinh la: du khi hoa binh, cling khéng dugc
phép quén nguy cd xay ra chién tranh. Thau rd tinh hinh
dat nudc, biét khi nao s& c6 nguy cd xay ra chién loan,
trudc khi chién loan con chuta né ra thi can kip thdi ngin
chin, d6 12 mét diém rat quan trong trong binh phép.

Khi quéc thdi dan an, can chud y thin trong tuyén
lya hién tai, cling ¢6 x3 tic, d6 cling 1A mot trong nhiing
nguyén tic trong ly luin binh phap. M6t khi quan lai chi
nghi riéng cho ban than, tim cdch dc hiép dp bic bich
tinh, chinh la lic qudc gia bit dau di dén con dudng diét
vong. Do d6, can hiéu rd va nam bat dudc cuc dién, chon
dung phuong cdch cai tri hiéu qua hong tranh day quéc
gia roi vao ché diét vong chi vi long tu duc cia ddm quan
lai. Pao ly nay giong véi dao ly khi quan sat trdn quyét
dau. Trudc khi d6i phuong ra tay, ta nén niam trong long
ban tay nhiing chiéu thic ¢4 thé diu véi d6i phuong. Do
vy, 1& nao viéc dung hét ning luc tip trung clia tim va
than vio viéc quan sat su vt xung quanh lai khéng phai
I3 viéc mot ngudi nén 1am nhit hay sao? Ciing chinh
diém nay mdi khién ly luin binh phdp bién héa khén
ludng, khé nam bit dén thé.

3 xung quanh ngudi théng tri, luén cé nhiéu ké tiéu
nhin gia déi gian trd. Ho giém pha siém ninh, gia bd
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chinh truc, mé hodc cht nhan. Nhung néu chd y quan
sdt, ta van c6 thé thong qua nhin than cia ho, nhin thiy
su gian trd 4n gidu siu trong tim ho. Néu dé cho nhiing
ké ti€u nhan nay ndm quyén, ho s& coi nhitng ngusi
luong thién nhu ddm x4u xa ma chén ép hanh ha, viy
thi, nhitng ngusi hitu dung sé phai chiu dau khé, con
nhitng ké xiu xa s& dudc théa man tAm y. Cho nén, viéc
nhin thiy kha ning tiém 4n con quan trong hon 1a viéc
nhin thdy Am muu 4n tang.

Qudc gia la qudc gia cia bac quan ch, ngudi dan 1a
ngudi dan ctia bac quan chi. Ngudi tho phung quan cha,
bat luin Ia cin than ngay bén canh hay la thit d4n trong
thién ha, déu chiu sy cai tri ciia quan chd. Su khéic biét
gitta ho 8 muc nao? Khi thd phung quén chu, ho giéng
nhu tay chin cia quin chd. L& ndo vi trén co thé con
ngudi ta chan & vi tri xa hon tay, cho nén gitta chung sé
c6 gi d6 khdc nhau sao? Ky thuc chan va tay déu c6 cam
gidc dau dén va ngia ngdy nhu nhau, sao cé thé néi bd
phan no & gan, bé phan nao cich xa?

Do d6, néu ngudi dugc than gan bic quin chy, lai
dé cho bach tinh cdch xa quan cht phai d6 mdu, lam cho
ngudi dan vo tdi phai chiu kho s& dén dau, thi du 6ng ta
c¢6 12 hién minh, trim ho van sé o4dn han 6ng ta.
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Ngudi thuc su cé thé thin gian quin chd, dai khéi
cling chi ¢6 nidm sdu dén mudi ngudi ma théi. Con dai
da s6 1a bach tinh, déu 1a nhitng ngudi & xa quan chd.
Néu nhitng ngudi than gian véi quin chu, du lam gi cling
chi nghi dén 1gi ich ctia ban than, ching thém dodi hoai
nghi dén quin chq, vay thi chuyén ho lam, viéc ho thuc
thi nhit dinh s& khién bach tinh thién ha cim hin quin
chti. Néu bach tinh trong thién ha déu bung 6m day o4n
hén, ho nhat dinh sé ding 1én phan khdng. Mot khi thsi
khic nay kéo dén, ddm diu tién ho quay lung chéng lai
nhat dinh 13 ddm cin than ctia quén cha.

Nhitng viéc x4u xa ma cin than lam, khéng phai tat
ca déu 12 16i sai cta cd nhan quin chid. Thé nhung, néu
c6 thé du dodn dugc nhitng tinh hudng cé kha ning xay
ra, dong thdi kip thdi ngin can né xay ra, 1am cho bach
tinh thién ha & xa quan cht déu dudc an cu lac nghiép,
thi trong long ho at ¢6 bdo dén. Kha nang du dodn dé
cting chinh la thi binh phdp tét nhat.

Trong quan hé ban bé ciing tuong tu nhu vy, néu tir
dau dén cubi nhin thiu dugc tiém ning va nguy co clia
moi quan hé, d6 cling 12 binh phdp ctia tim. Ning luc nhin
thiu cdc nguyén tac két giao véi moét ngudi & trong moi
tinh huéng cu thé ciing chinh 13 binh phdp. Néu khéng
tuin thd nhitng nguyén tic nay, nguoi cé thé & qud 1au
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trong mot cudc tu tip nao dé ma tu chudc 1ay h6 then ma
chang hé biét hay khong cé ly do thuc su thuyét phuc nao.
Khi trd chuyén véi ngudi khic, nguoi khong dé y dén su
thay d6i tam ly ctia ngudi ta, nhu thé sé dé din dén nay
sinh cii co, tinh thé nghiém trong thim chi con dan tdi
dau d4, ddnh nhau, mat di sinh mang. Va diéu nay phu
thudc vio viéc nguai cé thé nhin thiu va dodn biét trudc
tinh thé trong titng trudng hop cu thé hay khong.

Ngay viéc b6 trf phong 6c¢, cling cin suy tinh dén
tuong lai xem liéu cé thé phdt sinh su thay d6i nao
khong, dem hét thay moi thit sap dit vao vi tri thich hop.
Piéu nay chang khdc gi tim ctia binh phip.

Trén thuc té, cic cdch biéu hién ctia ching cé thé sé
khédc, nhung dao ly co ban déu giéng nhau. Vi thé, “dao”
la tif dung thoéa ddng cho moi sy moi vat, hoan toan ¢6
thé 4p dung vio suvu qudc gia ma khong hé mic sailam.

Quan diém cho ring binh phdp chi dugc dung dé
giét ngudi, |1a hoan toan thién kién. Binh phdp von khéng
dugc dung dé giét ngudi, ma dung dé tring tri cdi 4c.
Loai bé mot ngudi 4c cb thé khién rat nhiéu ngusi khac
dudc séng, dé chinh 1a quan ludc.

Pay la cudn sich gia truyén, nhung diéu nay khong
c6 nghia “dao” 1a thi than bi khong thé truyén lai.
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Chinh vi muc dich truyén b4 tri thic, mdi cé cdi goi la
bi 4n khong thé té bay. Néu tri thuc khong dudc truyén
b4, thi viéc cé sdch hay khéng 6 sdch cling chang c¢é gi
khéc biét. Con chdu ddi sau ctia ta déu nén 1anh hoi dudc

diém nay.

DAI HOC

Pai hoc dudc xem 14 cdnh clta dau tién dé budc vio
con dudng hoc van. Pham khi tdi nha ngudi ndo dé, trude
tién bat ky ai cling phai di qua cdnh ctra. Do d6 cdnh clra
dudc xem 1a noi can phai téi d€ vao nha ngusi nao dd,
khi qua canh ctta mdi vao dudc nha, mdéi gap dudc cha
nhan.

Hoc tip chinh 1 cdnh cta d€ dat téi dao, vi thé hoc
tap 12 con dudng @€ ma ra dudc canh clrta d6. Do d6 hoc
tap chinh la cdnh ctra, chi khéng phai ngéi nha. Chonén
du1 nguoi ¢é nhin thiy dudc canh cita cling chd cho rang
dé chinh 12 ngdi nha. Ngbi nha ching qua la toa kién
tric in phia sau canh cfa ma théi.

Néu coi hoc tip chiang qua chi 12 cdnh ctra vay thi
khi doc sdch vé thu tich cling ché cho ring d6 chinh la
dao, ma coi sach v3 thu tich 13 cidnh cita mé ra dao. Rat
nhiéu ngudi luén mac sai 1am khi cho rang chi can hoc
tap tri thuc thi @6 chinh la dao, thé nhung dau ho hoc
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thudc dugc bao nhiéu tif vung, nim bit dudc bao nhiéu
kién thic, thi vin hoan toan ching hay biét gi vé dao.
D nguoi doc sich tinh thong dén mic giéng nhu minh
chinh 1 c6 nhin di chd thich sich, nhung néu nguoi
khong linh héi dugc dao ly 4n tang bén trong, thi nguai
cing khéng thé khién tri thitc d6 trd thanh cia minh.

DAu viy, néu khong hoc tip, ngudi cling rat khé
c6 thé linh ngd dugc dao 16n mét cdch chin chinh; hay
néu chi hoc tip va gidng giai mot cich don thuan ciling
khong thé linh héi dugc y nghia chin chinh cta dao. Tat
nhién, cling s& cé mot vai ngudi, dau ho chua tiing hoc
qua “dao”, nhung lai cé thé tu do hanh su theo 1€ trdi.

Nhitng diéu sach Pai hoc giang ban chinh 1a “cdch
vat” va “tri tri”. “Cach vat” tic 1 truy cttu dén tin cling
nguyén ly ctia van vt trén doi. “Tri tri” tdc 12 nhén
thic dudc dao ly can ban caa van vit van sy, ngudi co
thé hiéu rd moi viéc moi vat trén ddi, ¢é thé 1am dudc
hét thiy moi diéu. Néu nguoi ching hoc cdi gi thi nguoi
cling chang thé lam diéu gi. Néu chang thé hiéu dugc
quy luit cia su vat, thi di nguoi lam gi cling chang thé
thanh coéng néi.

Mét khi khong thé hiéu dugc moi vit, moi viéc thi
long nguoi s€ ndy sinh nghi hodc, vi nay sinh ngd vuc
nén trong long mdi c¢é vudng ban. Con néu cé thé nhin
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thuc dudc r6 rang nguyén ly cia moi viéc trén doi, thi
trong long ciing tu nhién s& m& mang sdng t6, chang ¢é
gi phai vuéng ban trong long. Nhu thé goi 1a “cdch vat”,
nhu thé goi la “tri tri”. M6t khi dat dudc dén ngudng tim
khong con vudng ban, thi du lam viéc gi, déu cé thé dé
dang thuc thi, lanh le ¢ing phé khi x4y ra tinh huéng khé
ludng nao.

Chinh vi thé, muc dich con ngudi ta hudng tdi chinh
la x6a tan moi ngd vuc va chudng ngai trong long. Luc
mdi sinh, khi nguoi con chua hay biét diéu gi, tu nhién
trong long cling s& ching cé nghi ngd gi ca. Vé sau, khi
ngudi bat dau hoc tip, trong tAm nguci bat dau biét
dudc thém nhiéu tri thitc, ma chinh nhitng “tri thic”
nay sé tréi budc tu tudng ctia nguoi. Vi thé, moi viéc déu
trd nén kho thuc hién.

Khi nguoi quén di hét thay nhitng diéu da hoc duac,
thuc tién cling sé bién mat. Lic nay, bat luin lam gi,
nguoi cling c¢é thé dé dang git hdi dugc thanh cong.
Nguoi da khong con cdu né dén nhitng diéu minh da hoc
dudc, cling khong quay lung véi nhiing tri thdc minh da
tich lily. Cho nén khéng cin phai khic ghi viéc vi hoc ma
hoc, ma can thuin ung theo thién tinh tu nhién ma di
hoc. Nhu thé, mdi cé thé linh ngd dudgc cot tiy ctia binh
phdp.
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Can ct khoé luyén, hoc tip dt moi chiéu kiém, tu thé,
nhin phdp, nghién ctu ky cang moi kién thic vé kiém
phdp, nhu thé cé nghia 13 “cich vat”. Vé sau, khi d3 hiéu
r6 moi chiéu thitc va kién thitc vé kiém phép, ngusi can
quén di hét thay nhiing diéu minh da hoc, vt di moi
kinh nghiém d3 tich lily, d€ dat dén canh gidi tim trng
rong. D6 chinh la tinh than cin ban ca “tri tri”.

Khi nguoi dang trong qud trinh khéng nging hoc
tip va reén luyén, r6i dan dan c6 chit thanh tuu, nguoi
c6 thé dem nhiing tri thitc nguoi da hoc dudc dung hoa
quan thong, batluin nguoi lam gi, hainh d6éng ctia nguoci
cling vugt qua moi su tréi budc gd bé ma dat dén tu do.
Pé giong nhu tay, chan va than thé ctia nguci dang hoat
dong, con trong tAim ctia nguci hoan toan trong rong,
khéng hé dé tam.

Mot khi da dat dé€n canh gidi tdim trong khéng ma
sdng rang nhu thé, nguoi thim chi khéng biét dén tim
ctia minh 14 vét gi nita. DU 12 ma quy trén troi hay bat ci
ngoai vat nao cing khong cach nao chui vao trong tam
ctia nguoi. Muc dich cudi cing cta viéc hoc tip chinh I3
dé dat dén canh gidi cuc diém nhu thé. Néu nguci cé thé
linh ngd dugc dao ly nay thi viéc hoc cling s€ hoan toan
bién mat dau vét.
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Quén di viéc hoc, bo rai cdi tdm, tu nhién dung hoa
quan thong lam mot véi dao 16n, d6 1a canh gidi tdi cao
cua “dao”.

Giai doan nay dudc goi 12 giai doan tit “hoc” tién téi
“vo hoc”.

CHI [V CHI] VA KHI [CAM XUC]

Chi 14 chi théi d6 c¢6 dinh & trong tim, 1A trang théi
tap trung cao d6 ctia tu tudng tinh than. Su thé hién ctia
chi bén trong tdm ra bén ngoai dudc goi 1a khi.

N6i theo cédch vivon thi chi giéng nhu chi nhan, con
khi giéng nhu nd bdc. Khi chiu sy chi phéi va chi huy cia
chi trong tam.

Néu khi boc phét théi qué, khong bi kiém ché, sé rat
dé pham sai 1am. Cho nén nguci nhit dinh phai dung
chi dé kiém ché khi, méi khéng xay ra sai lam.

Trong ly luan binh phdp, luén gitt tam tri linh hoat,
tu do & dudi thit lung cia phan bung thi goi chi, con
dong thdi ludn tiép nhin don dénh va dép tra khi doi
khéng dudc goi 12 khi. Phai ludn gitt chi & dudi thit lung
clia phan bung, khéng nén dé khi gip gip voi va thuc
giuc, ma can khéo dung chi @€ kiém sodt khi, d6 1a viéc
cuc ky quan trong. Bat luan trong hoan canh nao, diéu
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cot yéu hang dau la phai giit binh tinh. Chi cé nhu thé,
chi clia nguoi méi khong bi khi thao ting, hoic chi phoi.

GIATUONG VAY D0

Gia tugng vay d6 la yéu t6 cdi ré ctia binh phdp. N6
chi sach ludgc van dung binh phdp mdt cich linh hoat,
trude dung gia tugng dé mé hoic d6i thy, sau lai dung
hanh déng chan thuc d€ tin cong d6i thh. Bé 1a dung gia
tuong lita gat dé thu dudc 1gi ich chan chinh.

Néu biét khéo 1éo van dung sich lugc nay, du déi
tha co6ng khai té y nghi ngé nguci nhung 4n sau rit
cé thé hin dang cé muu d6 bi mit nao d¢, thi hin vin
khong thé tranh dugc viéc bi ngusi mé hoic. Néu nguai
van dung sdch lugc nay thanh céng nguoi cé thé diéu
dong, din du d6i thi, khién d6i phuong budc phai hanh
dong theo y d6 ctia ngudi, rdi vao cdi by ngudi dit sin,
thé 13 nguoi thang roi. Néu ké nay khéng thang, phailap
tic dé ra ké khédc. Néu d6i thi khong theo ding ké hoach
ngudi di dinh trudc, nguoi cd thé dé ra ké hoach khéc
dé khién hin ta phai bé chay. DAu sau cung ké sich cta
ngudi cling khong thé thanh céng, nhung né vin mang
lai tédc dung ddng ké nao dé.

Trong Phit hoc, diéu nay goi la “phdp mén phuong
tién”. DU chon cdch lira déi, gian trd, chi can cudi cling
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dat d@én dudc chin thuc, vay thi, moi su hu nguy déu cé
thé bién thanh chan thuc.

Trong linh vuc than bi, ths than, diéu nay dugc goi
12 “bi”. “Bi” tic la chin ngdn bi mait, 1a chi day huyén
bi, 12 ngudi day cé thé nhan thic dugc ban than thanh
tinh cta chinh minh, 12 phuong phdp béi dudng Phit
tinh. Cé thé ngd dic dudc tAm nay, ching sinh déu cé
thé theo dé duoc lai.

Trong dao vd si, diéu nay goila muu luge dung binh.
Tuy dung binh tdc chién 12 mét thuit gian trd, nhung,
néu st dung nguy thuat cé thé khién quin dich khuit
phuc ma khéng can tién ddnh giao tranh, thi nguy thuit
cudi cuing lai bién thanh chan thuc. Dy ngudc lai lai la
mét vi du dién hinh cho viéc di theo dao dé dat duoc
muc dich.

DANH RAN DONG €O

Trong Thién hoc, c6 thuyét “ddnh rin dong cd”. Tuc
lalam @dng cé muc dich d€ ddnh ran, chon dung phuong
phép chién thuit nhat dinh, ¢ thé khién ddi thu kinh
sd, do cling la mo6t sach luge trong binh phap.

Xuit hién lic d6i tha bat ngd, tin cong khi dich
khong phong bi, @€ che gidu muc dich sau xa cua ta,
cling 1a mot kiéu binh phap.

-28 -



BINH PHAP GIA TRUYEN THU

Khi d8i thti con dang kinh ngac, su chd y ctia hian
s& bi thay déi, phan tng it han s& ¢é chit chim tré, tri
hoan.

N6i mét cidch don gian hon 1a d6i khi chi cAn mot tu
thé rit binh thudng, vi nhu khé khang dua mét tay 1én,
cling c6 thé dat dén muc dich chuyén hudng su chiy cia
doéi thu.

Kiém trong tay dua huéng xudng ciing 1a mét chién
thuit du ddnh. Néu nguoi da nam chic dao ly cia thuit
v6 kiém, thi du trong tay khong cé kiém, ngudi cling
khéng bi ddnh bai. Kiém ctia d6i th tdc 13 kiém cua ta.
b6 goi la tuy co hanh dong.

NAM TRUGC THOI CO

Nim trudc thdi co titc 1a nguci di hiéu r6 do6i tha
ngay ca trudc khi bit dau hanh dong. Hanh dong tic
1a viéc kiém ché, chi phéi sitc manh, tinh cdm, cdm xuc
dudc 4n tang & trong tAm, cho nén, ndm chic sic manh,
tinh cdm va cdm xuc ca d6i tha, sé giup ngudi cé dugc
nhitng hanh déng tuong ting phu hgp, dé goi 12 nim
trudc thoi co.

Nam trudc thdi cd 1a mdt quan niém dic thu trong
thién hoc, chinh 1a cdi “d6ng” trong thién tong.
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Khi sttc manh, tinh cdm va cdm xic con 4n tang
trong tdm chua phdt tdc ra bén ngoai, dugc goi la “ca”.
“Ca” gidng nhu cdi then cai clta, dugc 4n gidu phia sau
cénh cifa, noi ta khong thé nhin thay tit bén ngoai. Khi
nhin thiy hoat déng bi 4n trong tim déi thi, ngusi nén
luya thoi diém tin coéng, dé chinh la chién thuit nim
trudc thai co.

THE TAN CONG VA THE PHONG THU

“Thé tin cong” la chi luc tin céng, véi long hung
han, sdc luc cing tran, tich cuc truy cau co héi dé ra tay
trudc.

Batluin d6i véi nguoi, hay d6i véi déi thi ctia nguoi,
cam gidc tin cong déu giong nhau.

Con “thé phong thi” 1a chi lic su tin cdng con chua
gap gép, ta nhan nai doi chs déi tht xuit kich trude. Khi
lua chon “thé phong thi” diéu quan trong 12 can hét suc
canh gidc.

Su khdc biét ctia “thé tin cong” va “thé phong thi”
chinh 12 & chd mét dang 1a cht dong xuit kich, con mot
ding l1a nhin nai chs doi.
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NGUYEN TAC TAN CONG VA PHONG THU CUA THAN THE VA
THANH KIEM

Pitthan thé cianguoi & thé tin cong ép gan déi tha,
nhung lai khién thanh kiém cia nguai gitt & thé phong
tht. Su chuyén ddng than thé, tay chan ctia ngudi, lira
khién déi tht cht dong xuat chiéu, roéi nguoi thita co tién
dénh, nguoi hoan toan cé kha ning gianh dugc thing
lgi. Vi thé, than thé va tay chin ctia nguoi can ludn dit
trong thé tin cdng, con thanh kiém cta nguoi ludn gitt &
thé phong thd, muc dich lam nhu vy 13 dé khién d6i tha
xuat kich trudc.

THE TAN CONG VA THE PHONG THU CUA TAM VA THAN

Khi than ctia nguoi & vao thé “tan céng”, nguci
can gilt cho “tAm” & vao thé “phong thu”. Tai sao vay?
Néu tAm clia ngudi & vao thé “tan cong”, nguai sé dé vi
xung dong ma pham sai lam, diéu d6 1a khong thé dugc.
Cho nén can kiém so4t tAm tri ctia ban thén, giit thdi d6
binh tinh kiém ché. Than thé dit & thé “phong tha” 1a
vi mudn khiéu khich déi thu ra tay trudc, sau dé nguoi
sé& ddnh bai han; con néu tim gitt & thé “tan cong”, s& vi
tdm ly néng long mudn giét chét d6i thi ma nguoi sé dé
chudc that bai.

Mit khéc, diéu nay cling c6 thé giai thich ly do khién
tAm gitt & thé “tan cong”, than theo thé “phong thu”.
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Piém mau chét lic nay 1a & sy chuyén tam, khi thanh
kiém trong tay dit & trang thai phong tha, sé khién cho
tAm tri nguoi tip trung vao trang thai tin cong, khién
d6i thi ctia nguoci budc phai ra tay trudc.

3 day, “than” c6 thé hiéu la tay nim thanh kiém.
Piéu nay ly giai tai sao ndi tAm gil 6 thé “tan cdng”, con
than di theo thé “phong tha”.

Du & diy c6 hai tang y nghia, nhung dao ly cin ban
trong d6 déu gidng nhau. Bit luin trong tinh hudng ra
sao, chi can c6 thé du dugc d6i tht hanh déng trudc, cé
nghia 1a nguoi ¢é kha ning gianh dugc chién thing.

NHUNG DIEM QUAN TRONG CAN NAM CHAC KHI D01 THU TAN
CONG TRUC DIEN

Nhin than can tip trung vao ba diém:

e Mot la Nhi tinh (hai tay cam kiém cta d6i tha).

e Haila Linh c6c (su co dudi cdnh tay ctia d6i tha).

e Bala khi giao chién nhin tip trung vao Vién son
(vai va nguc).

Noi dung tudng tan bi kip trong nhan phap (cich
quan sdt) chi cé thé thong qua khiu truyén.

Hai diéu tiép sau day cé lién quan dén viéc stt dung
kiém va tu thé ctia than thé:
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e Ma4tla: Nhip phich xa gan.
e Hailavi tri cia ¢ thé va dan huong théi' ctia tAm.

Lai ndm muc tiép sau day déu lién quan dén cg thé
va thanh kiém; nhitng muc nay rat khé cé thé dung vin
tu gidi thich rd raing dudc, mdi diém déu can phai trai
qua kinh nghiém thuc chién méi cé thé linh héi dugc:

e Mot la: Quyén ndm tay, thanh hinh thuin.

e Haila: Than [va kiém] tré thanh mét thé.

e Bala: Pé dudng quyén ctia doi thti roi 1én vai ctia
nguoi.

e Bonla: C6 ging dé€ chin sau dugc thoai mai.

e Nim la: Du d6i thi lua chon tu thé va vi tri kiém
ra sao, ngudi cling nén gitt tu thé va vi tri kiém gidng
nhu vay.

Chung quy lai, diém mAiu ch6t cia nim diém & trén
chinh la: trudc khi quyét diu, can cé tu tudng day da
tron ven chuin bi ky cang, quyét khong dé xay ra bat
c’ sd sét, sai 1am, s6 hd ndo. Piéu nguadi can hét suc
chu trong la trong lic quyét diu can cé tdm thé chinh
xdc. Chi can ¢é da day tAm thé nay, mdi c¢é thé ddm
1. Dan huong thdi 1a chi viéc tay cam kiém gilt & cing mét huéng thing ding va

tan cong hai lan lién tiép.
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bao khéng cé chit tinh than hodng loan hay dao déng
trong khi quyét ddu. Néu khéng chuin bi tdm ly sin
sang, thi khi phai d6i mit véi d6i thid, nguoi sé khé
long phat huy dugc nhiing chiéu thic ma binh thuong
ngudi da hoc.

NHUNG DIEM QUAN TRONG CAN NAM CHAC KHI D01 KHANG
VG101 THU

Ba diém ta d3 dé cip & trén bao gom: Nhi tinh, Linh
coc, Vién son 1a hét sic trong yéu, néu déi th 4n binh
bat dong, quyét gitt thé phong thl, nguci nhat quyét
khong dugc € nhan than rdi khéi ba diém trén.

Thé nhung, nhin phdp nhit dinh phai chi y phong
thu chu toan, diy ciing la diéu cuc ky quan trong. Khi
duing kiém chém bé xudng, 4nh mit phai nhin nhu déng
dinh vao [miii dao]; khi thay d6i chiéu thuc, 4nh mit
phai nhin cham cham vao vién son; cho dén ludng tinh.
Pé lam dudc diéu dé, trudc sau nguoi déu can mot cip
méit nhin chim chu.

BA KIEU DE TAM VO DANH

Ba cach v¢ dédnh cling chinh la ba phuong phap
quan sit: ddm, choc v ¢6 y ddnh dp. Khi khéng thé
phdn dodn dugc d6i tha sé cé hanh ddng gi tiép theo,
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s !

nguoi cé thé st dung ba cich v ddnh nay dé do xéty
do ctia @6i thu.

Piém mau chét & diy 1a can xét rd y d6 ctia doi th.
Khi d6i tht & vao trang thédi phong thud nghiém cin,
nguoi cb thé chon dung ba cdch quan sét nay, khéo 1éo
linh hoat ngdm vin dung cdc phuong phdp, du khién déi
tht d€16 dudng tay di chuyén, théng qua d6 thé hién suy
nghibén trong long.

TAN DUNG SU THAY D01 CUA TAM THAI

Hudng su tip trung vao tu thé déi tht phong thd,
béi tu thé d6 sé thé hién cdc suy nghi trong tAm, nhan d6
nguoi hay nhin cho rd su thay d6i ndi tAm ctia ndi tam.
Nguoi cd thé tin dung su thay déi cia tAm thdi nay ma
gianh chién thing.

SONG QUAN PHAP

Khi dung cdc sdch lugc d€ xét ky xu hudng hanh
dong ctia d6i thi trong lic phong thd, ngudi nén té vé
hitng ho khong nhin nhung ky thuc lai nhin that k§.
Khong coi nhe bat cit diém nao, nhian than khéng dudc
chi tip trung vao mot diém nio d4, ma can lanh le di
chuyén 4nh nhin khip bén phia xung quanh.

C6 mot bai tho Haiku nhu thé nay: “Chi trém liéc
mot cdi, chuén chudén d3 mau trén, khéi mé sic chim
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sau.” Chudn chudn chi liéc trdm chim sdu mot cdi, nhd
thé kip thoi chay tron dudc. Nguoi ¢é thé trong lic dom
trOm vira vut chdc vita bf mat, chuin xdc xét rd hanh
dong tiép theo ctia d6i thi. Mudn lam dugc diéu nay,
nguoi can gilt ning luc chu y, tip trung lién tuc, khéng
dudc gian doan.

Trong kich No, cdch nay dudc goi la “song quan
phdp”, né cé nghia 1a nhin, nhin thiy, nhung sau dé
lam cho nhin than di chuyén sang mét bén. N§ cling ¢é
nghia 12 khong cin phai @€ dudng nhin cta ching ta ¢6
dinh & mot diém nao dé.

DANH VA BI DANH: NHO BI DANH NEN GIANH CHIEN THANG

Dung kiém giét mot ngudi ky thuc khéng phailaviéc
khé. Khong ngudi ndo 13 khong thé gianh chién thing.

Gia nhu d6i tht dung kiém dam nguoi, nd luc diy
nguoi vao t dia, nguodi can chud y tim kiém mot khéng
gian @é ddi thi khong thé dam téi dugc. Nguoi cé thé doi
& trong mot khu vuc an toan, @€ mic ddi tha cong kich.
Khi dy du d6i thi ch ddng tién cong manh liét, cho ring
nhit dinh s& ddnh tring nguoi, nguci vin sé an toan
vO su.

Néu déi tht vung moét chiéu kiém, ma khéng dam
tring muc tiéu, viy thi dudng kiém d6 goi la kiém “chét”;
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ngudi c6 thé thita co phan kich nhdm mé ra cuc dién,
dong thdi tan cdng lién tiép dé gianh thing 1¢i. Nhu vy,
d6i tht sé ddnh mat sy chu dong, nguci cd thé lao dén
trudc doi thi, xoay chuyén cuc thé, d6i bai thanh thing.

Mot khi bdt dau quyét diu, diéu nguoi can lam la
khong d@é cho d6i thii ¢ co hdi ctt ddng tay ctia han. Néu
cudc diu da bat dau, nguoi van cdon dang nghi xem minh
nén lam gi, vy thi chic chin nguoi sé bi ddnh guc chi
bang mot dudng kiém ctia d6i tha.

Néu cé moét chit so suat, nguoi sé thit bai lap tic.
Néu su chu y cta nguoi ditng lai & chiéu thic vita mdéi
tung ra, thi su cht ddng cia nguai s& titc khic hdéa thanh
cong coc. Khi nguoi dam kiém, ditng d€ tAim minh ngung
lai & trén dudng kiém d6, ditng nghi xem chiéu kiém d6 ¢
hiéu qua hay khong, ma diéu nguai can lam 12 tiép tuc ba
1an xuat chiéu, d3o ngudc bién thanh thé tién cdng, tuyét
d6i khong dudc dé cho déi thi ¢é co hdi phi dau nguai.

Chién thing chi dudc quyét dinh 8 mot chiéu danh.

BA KIEU NHIP PHACH

“Nhip phadch”, mét 1a chi nguai va déi tht déng thai
tan cong; hai 12 chi nguoi dua kiém 4p sdt d6i tha, trong
ltic d6 titc toc vung kiém ving d4y tan cong; ba la chi sau
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khi dgi kiém ctia d6i tha dua lai phia sau, nguci sé viing
diy tin cong.

Hop phéch 1a xau, khdc phach 1 t6t. Néu nguoi @é
ban thin minh rai vao nhip phédch ctia d6i thi, nguai sé
bi d6i thu khéng ché, cho nén, nhit dinh phai chi y gilt
gin nhip phdch khdc véi déi thi, nhu thé, chiéu thuc cta
d6i thi sé khong 6 tic dung gi d6i véi nguoai.

Bat luin tin céng hay phong thd, khéng dugc
dé do6i tha nhin rd tiét tiu clia ngudi, nhu thé, hin sé
khong thé phdn dodn dudc suy nghi va hanh dong cta
nguoi. Bat ké tinh huéng nio, kiéu nhip phdch nao néu
dé bi ngudi khdc ndm chic, tién theo, déu khong phai
12 nhip phéch tét.

NHIP PHACH NHO DEN NHIP PHACH LON, NHIP PHACH LON
DEN NHIP PHACH NHO

Khi d6i thu cia nguoi dung nhip phach 16n, nguci
nén dung nhip phdch nhé; khi déi tht cia nguai dung
nhip phach nhé nguoi nén dung nhip phéch Ién. Dung
kiém cling nhu vay, nguci nén dung kiém cé tiét tu, can
khdc biét véi déi tha. Néu nguoi c¢é thé khién déi tht roi
vao vong tiét tiu ctia nguoi, thi kiém ctia d6i thi, nguoi
c6 thé dé dang doi phé.
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Vi nhu ngudi hat kich chuyén nghiép c¢6 thé tu nam
bit dugc quing ngliing nhat dinh dé khéng biroi vio md
thic c6 dinh ma mot tay tréng binh thudng sé khé 1am
dugc. Néu dé mot tay trong binh thudng v mét ngudi
hat kich chuyén nghiép hop tac vdi nhau, hodc dé mot
ngudi hédt kich binh thudng véi mot tay tréng chuyén
nghiép hdp tdc vdi nhau, vy thi bat luin 1i ca hdt hay
dénh trong, déu sé khé tién hanh dudc. St dung nhiing
sdch luge tuong ty, khién doi thu khé tan cong, nhu thé
dudc goi 1a “nhip phdch nhé dén nhip phéch 16n, nhip
phich 16n d@én nhip phdch nhé”.

Néu mét ngudi hat kich binh thuong, lai ¢ thé tru
liéu lanh loi @€ khéng ché mot doan nhac chuong rong
16n, hay mét tay trong binh thudng, lai ¢ thé du tinh
dudc can nhe nhang ddnh gd mot doan tiét tdu ém diu,
déu 1a nhitng diéu ho lam khéng dugc. Tuong tu, néu
mot ngudi hat kich chuyén nghiép than nhién binh tinh
hat nhip phidch gon gang, mét tay trong binh thudng sé
khéng thé theo kip tiét tdu cua ngudi hét kich d6, khéng
khong ché dugc thdi co da nim chic trong tay.

Mot tay sin chim 130 luyén, s& cAm s3n mot canh
tre trong tay, hudng vé phia con chim khé lay d6ng, muc
dich 12 dé c6 thé bit dudc con chim dé. Con con chim
dé, giong nhu da bi tiét tau lay ddng cia canh tric thoi
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mién, tuy cd sic didp cdnh muén bay di, nhung khéng
tho4t dudc réi, cudi cung bi bat lai.

Lua chon hinh déng khécvéinhip phdch ctia déi tht
la diéu cuc ky quan trong. Néu ngudi cd thé gilt va duy
tri dudc nhip phich khédc véi d6i thid, nguai cé thé tuy
y phdt déng tin cong minh liét dén d6i thi, ma khéng
can bin tim phong thi hay viéc d6i tha sé ddnh loan
ngudi. TAm thdi nay ciling can phai trai qua rat nhiéu su
tdi luyén rén gitia khong ngitng, mdi c6 thé thé nghiém
duagc.

LUU Y DEN NHIP PHACH

Du 1 ca hdt hay nhay mua, néu khong thé nim
dudc nhip phach trong 4m nhac, déu khong thé lam t6t
dudc. Trong binh phdp, ngudi luyén ciling can phai cé
cam gidc nam chac nhip phdch. Xét r6 ctit dong cta doi
thu, nhin xem hin dung kiém ra sao, xét rd nhiing diéu
hin dang nghi trong long, tAm thdi nay giéng vdi tim
théi cia mét ngudi hat kich dang hat hay mét dién vién
mua dang nhay mua khi nim chac nhip phich 4m nhac
vay. Khi nguai nhin r6 tdc phong, hanh dong va phuong
thitc ctia d6i thi, nguoi cé thé linh hoat co dong chi phéi
hanh déng cia minh.
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Kjxdo 1
1. Cung dung kiém dénh.

2. Khi kiém cta d6i tha va nguoi duong dau cich
nhau 3 tic.

3. Mau chéng di Ién.

4. Mat tap trung nhin déi thu tit khuyu tay tré 1én.

5. Kiém d4dnh uyén chuyén, ding mét mit dé€ quan
sat hai bén trdi phai.

6. BO chan cta ban than va bo chan cta d6i tha
cach nhau ba thudc.

Sdu diém trinh bay & trén déu can thiy day theo
c4ch khau truyén dé€ ban than tiép thu, chi rit khé gidng
giai cin ké bang vin tu.

Khi nguai st dung nhitng k§ xao nay, cin chuin bi
trudc khi xuat chiéu, lién tuc thay déi séch ludc, néu doi
tht van 4n binh bat dong, quyét giit thé phong thd, thi
khi nguoi di 1én trong pham vi m6t dudng kiém, vira hay
trugt dén trudc mit d6i tha, hian sé khong thé tiép tuc
tru trit dude nita, nhat dinh sé chuyén sang thé tin cong.
Tiép d6, nguci can dan du d6i thu budc phai chti dong ra
chiéu trudc, trong lic hin ra chiéu, nguoi sé 1ap tdc tap
kich ngugc lai hin.
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Bat luin thé nao, néu do6i tht khéng dim chém
trudc, nguci sé khong thé gianh dudc thing lgi. Chi can
ngudi nam chic dugc cidch du dodn pham vi an toan ma
déi tht khéng ddnh dén dudc, thi du déi tha ¢é dam
kiém tdi, nguoi cling sé khong bi ddnh thua. Néu thuc
st luyén tét duge bd nay, nguci sé ching cé gi phai sg,
du ¢cé bi trugt dén trudc mit do6i tha, dé€ han céng kich
nguoi trudc, sau d6 ddnh sau khic ché hin, chuyén bai
thanh thing. Pé 1a budc can lam trudc clia modt ngusi
chon cdch chti dong tin cong.

Ky xdo 2
1. Nhitng hang muc cht yéu, bao gém dau tién la
cdng kich, ky x40 nay can thong qua khau truyén.

2. Batluin tin céng hay phong thd, déu can duy tri
su tap trung cao d6 ning luc chi y, ky xdo nay can thong
qua khau truyén.

3. Kiém dai ¢cd mot canh tay.

4. Khi than thé & vo thé tin cong, kiém can git &
thé phong thi, va du & thé tin cong hay phong thu déu
can tuin tht nguyén tic.

Nhiing diéu trén diy déu can thay dung 16i truyén
day ngudi hoc truc tiép tiép thu, dung vin tu khéng thé
biéu dat rd hét dudc.
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LANG NGHE TIENG GIO THOI VA TIENG NUGC CHAY

Lam sao dé d6i thu chon cha déng trudc nhung
nguoi van cé thé gianh dugc chién thing, lam sao dé van
dung chién thuit sich lugc mot cach cin ban, phit huy
tic dung cia nhitng chiéu thic co ban, cho dén viéc 1am
sao chuyén d6i chién lugc thuc thi, diy déu 1a nhitng thi
can ban luin dén trong binh phdp.

Trudc khi giao chién, nguoi hay gia thiét d6i tha chon
duing thé tin cdng, va ngudi can tich cuc lua cidch phong
ngy, khong thé cé chit tdm ly s hd qua loa nao. Piéu
quan trong nhit 1a can chuin bi tdm ly hoan hio. Néu
khong, mot khi nguci dé ddi th nhin ra trang thdi tin
cong, tir d6 ddi thi cb ké sdch phong tha, vay thi, mét khi
bit dau quyét dau, vao khoanh khic nhéin phai su céng
kich kich liét ctia d6i tha, tit ca nhitng th binh thudng
ngudi hoc dudc, déu khong thé gitp ich gi cho nguai.

Mot khi bdt dau giao tranh, diéu quan trong nhat
la can dé€ tu tudng, than thé va bd cude ctia ngusi déu
& trang thdi tin cong, con dé tay cia ngudi & trang thai
phong thi. Nguai can dé y kj cang dén moi bién héa ¢
thé xay ra, cling tic 1a diéu nguci can lam 12 “to 16n va
vi té déu khéng bo sét”. Néu khong thé tinh ling quan
sat hinh thé xung quanh thi kiém thuit ngusi hoc dugc
cling khong @t dé phét huy tdc dung.
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Con ndi dén “lang nghe tiéng nudc chay va tiéng gié
théi”, tdc y néi lam sao dé tim tin cong dugc 4n gidu &
vé ngoai binh than, tinh ling. Ban thin gié von khong
c6 am thanh, chi khi gié cham vao thu gi d6, né mdi tao
ra thanh 4m. Gié khdong tiéng khong déng nhung cé thé
vudgt lén bao trum ca trdi cao, chi khi né bi ngan trg bai
thu gi d6, giéng nhu ritng cdy, ritng tric, né mdi phat ra
nhitng 4m thanh gam vang ding so.

Ban thin nudc cling nhu vy, khéng hé c¢é 4m thanh,
nhung khi dong nudc chdy trut xuéng, va vao sudn nui,
d4 tang, sé tao ra nhitng Am thanh réc rdch hay 4m am.

3 day ta dung vi du vé gié va nudc d€ giai thich,
diém m4u ch6t ta mudn ban tdi tai ddy la vé ngoai duy
tri su binh than trin tinh ling yén, con noi tam lai thé
hién y tin c6ng manh m&. Ngoai mit trim tu tinh ling,
nhung trong long lai dang dé phong.

Néu than thé, tay, chin déu & vao chd rdiloan vdi va,
nhu thé 12 diéu khéng hay. “Tan céng” va “phong thu”
nén xuat hién séng do6i, mot & trong, mdt & ngoai, chi
khong thé chi theo dung mét kiéu, d6 giong nhu sy giao
thoa ciia am duong vay. Pong tuc la duong, tinh tuc la
am. Khi trong ddng thi bén ngoai chon 4m; khi trong am
thi bén ngoai chon dong.
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Trong binh phép ciing tuong tu nhu viy. G trong
ndi tdm, can cé tron ven tinh than thay d4i, giit viing su
tip trung cao d6 ctia ning luc chd y, con vé thé hién ra
bén ngoai lai trdn tinh, tram tu. Trong duong ngoai am,
trong dong ngoai tinh, diéu nay dugc xdc dinh theo md
thic caa dai tu nhién.

Tién thém mot budc nita ma ban, trong hoan canh
bén ngoai tranh dau kich liét, néu nguoi déng thdi tich
cuc tin cdng, gitt vitng su tran tinh trAm tu trong long,
thé gidi trong long nguoi sé khong hé bi anh huéng bai
hanh dong bén ngoai, nhu thé, hanh ddng ctia nguoi s&
khong sai 16i hay cuéng loan, mit di su kiém ché. Con
néu trong tam va bén ngoai déu dong thai r6i boi, nguoi
s& trd nén cudng loan bat an, cit chi 1éch lac. TAn cong va
phong thu, ddng va tinh, trong tAm va vé ngoai can chia
nhau chon moét.

N&i tdm can gitt vitng tinh than canh giic, gidng
nhu con vit boi trén mit nudc, nhin bé ngoai thi chiing
bat déng, nhung & dudi mit nude thi chian né lai dang
dap. Mot khi hanh vi nay tré thanh tu gidc, nguai ¢é thé
dat dén canh gidi trong ngoai giao thoa, hgp nhit lam
mdt, hoan toan khéng cé chit vudng viu. Pat dén canh
gidi @6, chinh 1a dat dén thé gidi toi cao.
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“Bénh” 1a chi nhitng y niém r6i loan gy phién hai
dén than ta. Nhitng suy tu vé cdc diéu nhu lam cich
nao dé gianh chién thing, lam sao dé ding binh phép,
lam sao dé van dung nhiing chiéu kiém d3 ting hoc
qua, lam sao d€ tin cdng, lam sao d€ phong thu, déu la
“bénh”. Con ban thin suy tu nhu lam cdch nao dé khic
ché tungi, lam cdch nio d€loai bé ching ching y niém
mé loan phdt sinh trong tdm, cling 1a mét loai “bénh”.
N6i tém lai, néu ngudi dé tim tu cta ban thin ngung
tu tai bat ky su vat su viéc ndo, d6 chinh 1a “bénh”. Nhu
thé tic 1a bach bénh déu 13 “tAm bénh”. biéu ching ta
can lam 12 tu luyén tdm tri cia ban thén, loai bo ching
chiing phién nio, vu tu, nhitng y niém chip mé, quén
di hét thay tu tudng, dé€ dat dén canh gidi tu do tuyét
déi ctia tAm.

BAN DEN GIAI DOAN SO CAP VA CAO CAP TRONG VIEC KHU BENH

Dung niém d¢€ loai bé niém, dung chip trudc dé loai
bo chip trudc, dé 1a giai doan sa cip ctia “khit bénh”.

CAu ndy cé nghia 13, d6n hét tAm tri d€ kiém sodt
ban than khéng suy nghi, trit khit hét thay tim r6i loan.
Ban than cdch ndy cling 12 mdt loai “niém” mudn khac
ché chling chling “tAm bénh”, iy cling 1a mot tu tudng.

sl
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Va lai, khi dung dén chit “bénh”, tic la ching ta
dang thuc su néi téi cdc y niém rdi loan phuc tap trong
dau. Muon cé tim “khit niém” cling 12 mét loai “niém”.
Cho nén, day chinh 13 dung niém dé loai b niém. Khi
ngudi loai bé dudc cic loai “niém”, ngudi cé thé tién vao
trang thdi “vo niém”. Sau khi nguoi da dung suy nghi
“khit niém” dé loai bé hét tap niém trong tim, thi suy
nghi tap niém va khit niém déu s& bién mat. Piéu nay
cling giong nhu viéc duing mot cdi ném dé rit mot cdi
ném khdc ra theo cach néi théng thuong.

Khi khong cé cach nao rat mot cdi ném ra, nguoi
cé thé déng vao mdt cdi ném khdc, nhu viy, cdi ném cii
sé bi 16ng, thé 13 dé dang 13y ra dudc. Sau khi cdi ném
cii da dugc 14y ra, cdi ném th hai cling dé dang theo
dé ma ra theo. Sau khi “bénh” dugc trir khit, niém khi
bénh cling theo d4 bién mat. Pay goi 1a “dung niém dé
loai bé niém”.

Don hét tAm trf nghi cidch “khit bénh”, ban thin
diéu d6 da 1a mot loai chép trudc, thé nhung, néu nguoi
dung loai chip trudc nay dé trit khit “bénh”, chap trude
cling sé€ bién mAit, diy chinh la “dung chip trudc dé loai
b6 chip trudc”.

O vao giai doan cao cip ctia khit bénh, khit bénh ma
niém vé khit bénh. Ban thin viéc muén “khi bénh” da
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12 mot loai “bénh”. DU ¢ v6 van tap niém, néu cé thé
khong coi né 12y, tic 1a 3 dat dén canh gidi “vo niém”.

Van con suy nghi “khit bénh”, cé nghia la trong tAm
con ¢6 “bénh”, cho nén, vé cd ban “bénh” sé khong roi
khéi tAm ctia nguoi. Bat luin nguci nghi gi, lam gi, néu
con mang theo nhitng niém chap trudc thi rat khé dé dat
dén dugc canh gidi cao hon.

Nén giai thich ra sao vé diém nay? Hai giai doan sg
cap va cao cip cta “khit bénh” chinh 13 vi muc dich nay
ma dugc xdc 1ap. Budc dau tién, 1a can dat dén giai doan
sd cip, sau d6, khi dan dan chuyén héa niém khit bénh
mot cach ¢ y thuc trd thanh mét hanh vi vo thic, tic la
nguoi da tién vao giai doan cao cip cia “khtt bénh”. Lic
nay khéng can don hét tim tri d€ loai bé chip trudc, thi
chép trudc ctia ban than cling s& bién mit.

“Bénh” chinh l1a chap trudc. Phat gido cho rang chap
trude 1a thi ting ni khéng nén chon theo. An may khong
cé tam chip trudc thi ¢ thé & 1an trong ngudi ddi ma
khong bi anh huéng hay bi quiy nhiéu béi ngoai gidi,
cho nén bt luin ho lam gi déu tu do tu tai, khong bi cau
thic, ngling & ché ddng nging.

Mot cao thi, néu khong cé tAm loai bé chip trude
d6i véi ky xao, thi khong thé dudc goi la dai su. Bui bim
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sé bam vao mot vién bao thach chua dugc mai gitia, thé
nhung, bao thach sau khi d3 dudc mai giia cin thén,
thi du roi vao trong bun nho, cling khéng hé ton hai dén
vé rang rG cia nd. Bdo dudng tadm tri, mai gita vién bao
thach trong tdm hén, khién né khéng bi tiém nhiém dg
ddy tlif ngoai vit, thi nguci s& khéng con bin tim d6i
vdi “bénh”, khong cin phai nghi nhiéu, tu do tu tai lam
nhiing viéc nguoi muén lam.

TAM BINH THUONG

Cé su ting héi vi tién triét rang: “Thé nao 1a dao?” Vi
tién triét tra 16i: “Tam binh thudng la dao.”

bay la cau chuyén mang dao ly vé6 cung sau xa,
khong chi phu hop véi kiém dao, cling phu hop vdi ca
cac linh vuc khdc. “Thé nao 1a da0?” “TAm binh thudng
la dao”, hai cdu hoi ddp binh than nhe nhang, nhung lai
thé hién canh gidi t6i cao ctia su ngd dao. Pat dén canh
gidi “tAm binh thudng 1a dao”, titc 1a hét thiy tap niém
tao tac, thi phi, tht x3a, duc vong... & trong long déu dugc
quét sach, trong tdm hoan toan trong khong.

Moi viéc trén doi khong gi khéng nhu thé, chi cé
dung tdm binh thudng dé doéi dai, mdi cé thé dat dén
thing cinh cta cudc d8i. Gid nhu nguoi dang giuong
cung bin tén, néu nhu ngudi nghi dén viécngudichinhla
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mii tén, thi m{i tén sé& tré nén bat 6n va di chéch hudng.
Tuong tu, khi nguoi vung kiém, néu nguai cé y thic vé
hanh dong vung kiém, thi thé tin c6ng clia ngudi cling
s€ gdp bat trac. Khi nguoi viét chit, néu ngudi cd y thitc
vé hanh dong viét chif, thi but clia ngudi cling s& khong
on dinh. Khi nguoi gy dan cam, néu ngudi y thic dugc
rang ban thin minh dang tau dan, thi tiéng dan cim sé&
lac diéu.

Néu cung thd & vao thdi diém ban tén ma cé thé dat
dén canh gidi “quén bin”, dung “tdm binh thudng” dé
bin tén, thi tua nhu ching cé gi xay ra, chi tu nhién ma
lam, cung s& trd nén 6n dinh. Dung kiém va cudi ngua
cting nhu vay, nguci khéng phai & “dung kiém” va “cudi
ngua”. Nguoi cling khong phai & “chit viét”, khéng phai
& “dién tAu Am nhac”. Néu c6 thé dung tAm binh thudng
déi dai véi tat ca, vay thi, hét thay déu tré nén dé dang
nim bat.

Du lua chon “dao” 1a gi di ching nita, nhung néu
ngudi coi diéu 4y 1a quan trong duy nhat ma chip trudc
vao, thi d6 khong phai “dao” chan chinh. Chi khi dat
dén canh gidi trong tAm trong khéng, khong cd vit gi,
mdi 12 “ngd dao”. Bat ké nguoi lam gi, néu c6 thé dung
tim trong sidng hon nhién dé lam, thi hét thay déu nhe
nhang va dé dang.
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Pao ly nay giéng véi dao ly guong soi vat. Do su
phan xa cia guong soi 12 thau rd vd hinh, cho nén mdi
cé thé khong chiit sai biét ma phan 4nh hinh dnh chinh
xdc cla van vat. Ngudingé dao, ticla tdm ngudi d6 cling
sdng nhu guong, t6 tudng trong rong thuin khiét thanh
tinh, v6 tu vb tudng lai ¢ thé thang dugc hét thay.

Pay chinh 4 “tdm binh thudng”. Ngudi cé thé dung
tdm binh thudng dé Ung tiép vdi tit ca thi dugc goi la
danh tha.

Batluin nguoi lam gi, néu trudc khi lam ma bat dau
nghi dén viéc gilt tAm sao cho binh thudng, roi déc long
tip trung thuc hanh, thi khéng thé dat dén dugc su hai
hoa clia tdm. C6 1€ cling c6 1an nao d6 ngudi lam dugc rat
tot, sau d6, khi nguci dang cam thiy khd dicy vé thanh
cong mdi dat duagc, thi nguoi sé lai lam khong tot. Hoidc
12 @3 thanh cong hailan, r6i sé thatbailan tiép theo. Néu
nguoi da thanh céng hai 14n, réi chi that bai mo6t 1an ma
huénh hoang tu mirng, nguoi sé lai tiép tuc that bai lan
thit hai. P6 chinh 14 vi trong long nguoi luén ton tai y
niém tim kiém thanh céng, thi sé khéng thé thanh céng
lién tuc.

Thudng xuyén tich cong tu tdp, chd mang trong

Y o fad .l{ # b fal fal T %
minh cdi tdm mudén mau chéng thanh céng, vo tdim ma
lam, tu nhién ma lam, dan vao hda canh. Pén lic nay,

-51-



YAGYD MUNENORI

tham chi ngudi con khong biét ban than minh la ai, thian
thé, tay, chin tuy dong nhung tim lai hoan toan bat
déng. Pat dén canh gidi nay, khi khéng con bi sa sdy 1an
nao nita, ngudilam mudi 1an sé déu thanh céng ca mudi.

Dl lam dén dugc budec nay nhung métkhi trong long
van con chuéng ngai, nguai van sé gip sd say. Chi c6 vd
tdm, mdi cé thé thanh cong lién tuc. V6 tdm khong phai
la hét thay déu vo tdm, ma chi la gilt tdim binh thudng
ma thoi.

TUA NHU BU NHIN NGAM HOA, DIEU

Trong s6 thi tung ctia Bang Cu ST’ ¢6 ciu tho rang:
“Khdp tu mdc nhan kién hoa diéu” (Tam dich: Twa nhu
bt nhin ngam hoa c6 va chim chdc), y néi bu nhin tuy nhin
thay hoa diéu, nhung trong tim than lai khéng bi hoa ¢
chim chéc mé hoac.

Bu nhin von v tim, cho nén tu nhién cé kha ning
khong bi ngoai vat du hoic, day chinh 1a 1& tit nhién.
Thé nhung mot con ngudi hitu tim hitu tinh, sao cé thé
lam dugc gibng nhu bu nhin day?

1. Tic Bang Udn, ty Dao Huyén, ngudi Hanh Duong théi Pudng. Li ngudi tin
Phit, khéng cao diu, xuit gia nhip dao. Sau & Tuong Duong, khéo bién ludn,
théng minh min tiép, ngudi dbi goi 1a Tudng Duong Bang Cu Si.
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3 day, duong nhién 1a khong thé gidng hoan toan
ngudi gd, suy cho cling, con ngudi cling khong thé bién
thanh minh tric dau gbé dugc. C6 diéu, néu nguci cb
thé gilt niém ngim hoa ma nhu khéng ngam hoa, tic 1a
ngudi cé thé dat dén canh gidi “ngudi go”.

Pé lam dugc diém nay, diém mau chét 1a can dung
“tam binh thudng” dé thé nhin ban tim thanh tinh.
Khi dang ban tén, nguoi khéng nén cé y thic vé viéc
ban thin dang bin tén, ndi cdch khéc, nguoi dang duing
“tAm binh thudng” bin tén.

TAm binh thudng chinh 12 nhin thiy van vt nhung
trong long khéng khéi y. Néu tit bd tdm binh thudng roi
thay bang cdc loai tim ¢4 y thuc, thi hinh theo cdnh ma
dich chuyén, tdm theo cdnh ma chuyén d6i, tAm tri luén
dao ddng. Va khi lam bat ¢\ viéc gi véi tAm tri dao dong,
nguoi s€ khé ma thanh cong.

Du cdch néi nay nghe cé vé don gian, chi can nguoi
dung miéng ludi chém dinh chit sit dé ndi, thi sé dugc
céi gat dau ctia ngudi doi. Trong Phit hoc, coi “tdm vo
tru” 12 canh gidi t6i cao cia Phat phép.
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TAMTY DO

Hoa thugng Trung Phong Minh Ban' tiing ndi chung
ta can “tdm thu phéng”. May chit ndy ham y ca hai giai
doan so cap va cao cap.

Khi nguci dé tidm rdi di, né sé luu tru tai noi né tdi,
cho nén, giai doan dau tién chinh 14 luyén tip thu tim,
néu lan nao nguai cling ¢é thé thu tim vé, né sé khong
con trd luu & bat ky noi ndo nita. Khi nguoi vung mot
dudng kiém, thudng thi tdim cla nguoi sé vuong vao
dudng kiém nguci méi vung ra, con ¢ diy diéu ta mudn
day nguoi chinh 13 1am cdch nao dé thu tam vé.

Khi dat dén giai doan cao cip, nguci cé thé phdéng
tam cua ngudi ngao du tuy y, né sé khéng con luu tra
hay bam chap vao bat ctt chd nao.

Tam cta nguoi hoan toan dugc tu do chi khi nguai
biét dé tAm phéng téa moi noi va khéng dé né luu trd
& dau ca. Con néu ludn cb y niém trdi budc tAm, khong
nging kéo né trd vé, khi 4y nguoi khong thé cé dugc tu
do va gidi thoat chan chinh. Du khi tdm dudc tu do luu
dong, né cling khong bam chap hay dinh tré & bat ky noi
nao, nhu thé mdi la tAm tu do giai thodt.

Khi ngudi cé tron ven trong ngudi tam tu do giai
thodt nay, hanh dong ctia nguoci s€ tré nén doc lap,

1. La thién su d&i Nguyén, ngudi Tién Pudng, Hang Chéu.
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khong hé gip tré ngai. Néu khong thé g& bd dudc sai day
cuong tréi budc tAm nguoi, chic chan nguai cling khong
thé cé dugc hanh ddng tu do thuc su. Ngay dén ché hay
meo, cling cAn nudi tha. Néu ca ngay ching bi giam nhét
trong ciii, chic chin 12 diéu khéng tét.

Nhitng ngudi nghién cdu Nho gido luon coi “kinh”
12 yéu phdp hang dau, dem “kinh” qudn xuyén hét thay
toan bd cudc séng, két qua 1a tim tri ho gidng nhu con
meo bi nhét trong 16ng.

Trong Phit hoc, thuc té cling ton tai pham tru
“kinh”. Kinh vin Phat gido ting néi dén “nhit tim” va
“batloan”, hai pham tri nay tuong duong véi “kinh”. Né
ham y dat tam tri vao mot sy vat nao dd, chit khong dugc
tan mdt ra xung quanh.

Pbuong nhién, trong kinh van con néi: “Ching ta
thanh khin hoing duong Phét phép,..” Khi ching ta
quy trudc tugng Phat, bdi lay danh 1€, nhat tAim nhit y
thanh tdm khan ciu, hanh déng nay hoan toan déng
nhat véi pham tru “kinh”.

Thé nhung, nhitng diéu nay ky thuc chila phdp mén
phuong tién dé loai trif niém réi loan phién nio trong
tAm. Con tu tAm thanh tinh chan chinh vén khéng can
dua vao ké quyén bién nay dé binh tinh tré lai.
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Khi ngdi xép bang, chuyén tim quin tudng nhat
Phat, thanh tam tung niém danh hiéu Phat, tic la tam
c6 thé thiy dudc tuong Nhu Lai. Lic nay, tam nghiép
than, ngdn, tdm clia ching ta hgp lai lam mét, c¢é thé tu
cho tdm thanh tinh bat loan. Py goi 1a “nhat hanh tam
mudi”. N6i cdch khic, diéu nay cling quan trong nhu
pham tru “kinh” vay.

“Kinh” ¢4 thé khién tim tri thanh tinh, nhung tim
canh nay chi cé thé duy tri khi “tri kinh”. Khi r&i khoi
trang thdi tinh toa, khong tung niém danh hiéu Phat
nita, béng hinh Phit cling khéng con thay nita. Ta lai tré
vé trang théi cé chiing chling vong tudng nhu trudc day.
Piéu nay khong phai 12 sy tinh tim triét dé.

Ngudi thuc su ¢é dugc tam thanh tinh, sé khong
d6n hét tAm tri vao viéc lam tinh héa than, ngdn va hoat
dong tu tudng, nhu thé du dang song trong tran ai clia
thé tuc, ho cling khéng bi tap nhiém bui tran. Du tron
ngay tu tudng déu hoat déng hoat bat, luu déng ludén
luén thi tAm ciling khong cé bat cit dao ddng nao, giéng
nhu béng tring trén mit nudc vay, dau ¢é ngan van con
séng cling chiang thé ph4 vd dugc né, né cling khéng hé
dich chuyén. Nhu thé nguci méi dat dén dugc canh gidi
toi cao trong Phit hoc. Ta da thu dugc gido huin cta
mot vi phap su, cho nén ghi chép ra day.
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MOT TRAM TU THE

“DAu c6 hang trim tu thé va vi tri dé kiém khdc
nhau, nhung vinh vién chi c¢é thé dua vao mot kiéu dé
gianh chién thing.” Muén lam dugc diéu nay, diém mau
chét 13 & chd nguoi can xét rd tinh y? cta doi tha.

DAu c6 hang trim ngan thuét kiém khéc nhau bao
gdm cdc tu thé va vi tri dit kiém dé lua chon, thi diéu
nguoi can quan tam nhat chi 1a tAm thdi va dong tinh
ctia déi th.

1. Dich nghia den 12 kiém ciu ngudsi.

2. Nguyén vin l1a § 548 ) %] (thd wt ching lgi kiém). Pay 1a mét khai niém
quan trong, trong sich Tsuki no sho (mdt cuén séch bi truyén trong gia toc
Yagyu) c6 giai thich ring - 5 12 khi kiém ctia d6i thu va kiém cta ta hgp chién
tao thanh hinh chit thap, va ta nd lyc dé kiém cia déi tha khéng dam tring ta.
Con #§ 4] %] c¢é nghia 12 & bén trong tay. F 5 #] €] khong phai 12 tén mot cay
kiém cu thé, ciing khong phai tén mot thé phdp hay hinh phdp cta kiém, ma
trong kiém phdp ctia Yagyu nhin manh dén tim, dén mot tinh than khich quan
vd tam nhit, nén Yagyu 4m chi & day 12 kiém trong tay ctia ban than khi giao
chién véi d6i tha, kiém cling ¢6 tim, cling phai biét xét rd tinh y cta déi tha.
Viéc xét rd tinh y ctia d6i thi khong chi bing mit, bing bo thé, ma con bing ca
kiém, thong qua giao tranh, va cham kiém, ding kiém dé thiu rd tinh y d6i tha.
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Vi nhu d6i tht ¢6 trim tu thé khic nhau, nguoi cling
¢ trim tu thé khic nhau, vy thi nhat dinh nguoi can
phai quan sdtky cang tinh y ctia d6i thu, day 1a diém duy
nhit nguoi can lam.

B&i diém nay la bi truyén, cho nén khéng thé néi rd
bang 16i & ddy, chi cé thé dung an ngit dé giai thich.

NHIP PHACH HU'U VA VO CUNG SU TON TAI CUA CA HU'U VA VO

Khi ban dén van dé “sit tinh” (xét rd tinh y), thong
thudng ngudi ta sé dé cip dén hai thuit ngit: hitu va vé.
Khi su vat hién hién ma dé thay, ta goi 1a hitu; con khi sy
vat 4n tAng ma khong thiy, ta goi d6 12 v6. “Hitu va vo”
trong su 4n va hién nay chinh 1 “sdt tinh”, né dugc bao
ham trong thuyét “tay nidm kiém sic”.

Trong Phathoc ciing thudng ban dén ham nghia ciia
hitu va vo, & day, chung ta chi mugn dung thuat nglt nay
dé phan tich. Ngudi binh thudng sé& ludén chi nhin thiy
hitu, con khéng nhin thiy v6. Trong van dé “sit tinh”,
chiing ta d nhin thay hitu, cling nhin thay ca vé.

Hitu va v6 cling ton tai. Khi hitu thi dung hitu d4dnh,
khi v6 thi theo vd dédnh. Khong dgi hitu dé dédnh vo,
khong dgi vo ma danh hitu. Cho nén néi, hittu va vo cung
ton tai.
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Trong ludn thuyét ctia Ldo Tt, c6 thuyét “thudng
hitu, thudng vo6”. Hitu 12 su ton tai vinh vién, vé cling la
su ton tai vinh hang. Khi hitu bi “4n tang” sé bién thanh
v0; khi vo dudc “hién hién” sé bién thanh hitu.

Vi nhu, khi mdt con vit dang bai trén mat nudc, né
“ton tai” 6 d6, con khi né lin xudng nudc, né “khéng ton
tai”. Cho nén du ching ta cho rang c¢é su vit nao dé ton
tai, nhung khi né bi 4n tang, né sé bién thanh vé. Tuong
ty, tuy chuing ta cho rang cé su vat nao dé khong ton tai,
nhung mét khi né dugc hién hién rangoai, né cling sé bién
thanh hitu. Vi thé, hitu va v6 chi1a su biéu hién khdc nhau
ctia hién hién va 4n tang, ban chit né la giéng nhau. Cho
nén mdi néi rang, hitu va vo déu 1a sy ton tai vinh hiang.

Trong Phét hoc, ¢é thuyét “ban v6, ban hitu”. Khi
mot ngudi chét di, hitu sé bién thanh vé; khi mét ngusi
chao dsi, vo lai bién thanh hitu.

“Tay nidm kiém sic” tuong tu nhu vy, cling ¢4 thuyét
hitu va vo, day 1a mot loai bi truyén, goi 1a “sit tinh”. Khi
ngudi gidu kiém trong tay, thi hitu theo dé ma an; con khi
ngudi gic kiém ra ngoai, thi v theo dé ma hién.

Pao ly tuy la nhu thé, nhung néu khéng cé bac thay
chuyén moén truyén thu giadng giai cho, thi viéc t6 bay &
trén cling la gidi thich thtra.
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Néu thit ton tai 1a hitu, thi nén nhin hitu ma dénh
hitu; néu thi ton tai 1a vo, thi nén nhin vé6 ma dénh vé.
bay chinh laly do vi sao néi hitu la hitu ma vé cingla hitu.

Hitu tic 1a vo; vo tic 1a hitu. Hitu va vo von chila mot.

Néu khéng thé xét rd hitu va vo trong chién dau, thi
dau nguai gidi ca trdm chiéu kiém, chiéu ndo cling hoan
hdo v6 clung, vin khéng thé gianh dugc chién thing.
Binh phdp ctia luu phdi ndo mudn dat dén canh gidi toi
cao, thi diém mau chét chinh 1a & budc nay.

TRANG 0 TRONG NUGC VA BONG TRANG

Néu nguci va déi thu gitt mdt khoing cdch nhit
dinh, nguoi sé khong bi tring kiém ctia d6i tha. Nguoi
cé thé 8 ngoai khoang cdch nay dé nghi vé viéc van dung
cac sach lugc binh phap.

BudGc1dn tién téi hodc nhe nhang di dén khoang cdch
nay dé tiép can déi tha, dugc goi 1a “tring & trong nudc”,
day giong nhu béng tring phan chiéu & trong nudc vay.

Trude khi quyét diu, viéc dau tién ngudi can suy
nghi chin chin & trong tdm chinh 14 khu vuc “tring &
trong nudc”, sau dé mdi cé thé giao dau véi ddi tha.
Khoang cich nay nén & muc ra sao, chi cé thé thong qua
khau truyén.
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KIEM THAN DIEV

Viéc thau hiéu vé “kiém than diéu” 1a v6 cing quan
trong. Khi deo kiém, ngudi nén coi minh dang deo kiém
than diéu, lic nay, d6i véi ngusi ma néi, dic trung clia
“ki€ém” trong “kiém than diéu” nay nén dugc viét va hiéu
12 “ki€m”, chi can né khong thodt ly khéi trang thdi tinh
tai thi bat luin dit né & bén trai hay bén phai, dic trung
ctia nd van la “kiém”.

Thé nhung, d6i véi d6i thit ma ndi, dic trung cta
“kiém” trong “kiém than diéu” nén dugc hiéu 12 “nhin”.
Chi cé xét ky vi trf ca kiém khi tinh tai, nguci mdi cé
thé tin cong va phong ngu tét, cho nén “nhin” 1a diéu
vd ciing quan trong. B&i viy mdéi néi rang, dic trung clia
“kiém” lic nay chinh 1a “nhin”.

LIEN QUAN DEN VIEC GIAI THICH SU THAN DIEU

Tt “than diéu” trong “kiém than diéu”, xét tir mit
chit, né bao ham hai y nghia, tic 1a “tinh than” va “di
tugng”. “Tinh than” 13 dic trung ndi tai, con “di tugng”
12 biéu hién ngoai tai; day dugc xem la diéu la lung khé
ly gidi. Vi nhu, vi 1a ciy nén ¢6 tinh than cta ciy, né mdéi
c6 thé sum sué canh 14 sinh trudng phdt trién, nd ra vo
van bong hoa téa huong, moc ra nhitng canh 14 um tum,
day goi la “diéu”.
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Puong nhién, du chat gay cay, nguoi cling khong
céch nao tim dugc thit ma nguoi goi 1a “tinh than” cta
cdy, nhung néu khong cé su ton tai cia “tinh than”, 14
s& khong moc, hoa sé chang né. Tuong ty, tinh than ctia
con ngudi cling 1a thi ton tai chin thuc. Tuy khong thé
khai md than thé ngudi ta dé tim kiém cdi goi 1a “tinh
than”, nhung hanh vi cia nguoi déu dua vao su ton tai
ctia “tinh than” mdi cé thé dugc thuc hién.

Khi kiém tinh tai, nguoi cé thé dé tinh than an dinh
trd lai; gitta khoanh khac vung tay d4 chén, sé cé chiing
chiing ky tich tu nhién phdt sinh, va két qua 1a nguoi sé&
nhu béng hoa né rd trong khi chién dau.

Tinh than 1a chd nhan cta tu tudng. Than ctia ndi tai
chi phéi tu tudng ctia ngoai tai, con tu tudng clia ngoai
tai, lai chi phéi phan tinh lyc. Néu tu tudng bi giit lai &
noinao dé, tdc dung ctia than cling khong thé dudc phat
huy hoan toan. Vi thé, diéu quan trong nhit 12 khéng
dudc dé tu tudng c6 dinh & mot nai nao dé.

Giéng nhu khi cht nhan d nh3, 6ng ta din do ké hau
dilam viéc gi d6, nhung tén hau van ctt 1am tiép viéc hin
dang d& dang ma khéng nghe 16i din do, nhu thé 1a hian
da lam sai ménh 1énh cta cht nhan. Pao ly tuong ty, néu
tu tudng clia ngudi ludn giti gdm noi ngoai vat, khong
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thé tré vé ding chd né can &, thi ning luc chién dau clia
nguoi sé bién mat.

Cho nén, khong dugc dé than ¢6 dinh mét nai. Pao
ly nay khong chi phtu hgp trong binh phdp, ma cling phu
hgp véi hét thay moi su vat su viéc trén ddi.

Véi “than diéu”, cé thé cé hai cich giai thich, d6 1a
than va tu.

BUGC DI

Budc di khong dudc qua nhanh cling khong nén qua
chim. Can di theo cdch binh than hai hoa va thodi m4éi
nhat.

Vi thé, “thdi qud” va “bat cap” déu khong dudc. bi
qud nhanh, 12 biéu hién ctia gidt minh hoang loan; budc
qué chim, 12 biéu hién ctia khiép dam s¢ hai.

Péi véi ngusi binh thudng ma néi, néu cé ai d6 nhu
dang nhdy qua nhay lai trudc mat, ngusi d6 sé khong
kiém ché dugc ma chép mit. Pay la phan ting hoan toan
binh thudng. C4i “chdp mat” lic nay khéng phai 1a biéu
hién cta “loan”. Tuong ty, néu cd thi gi d6 khéng ngiing
vung vay nhay qua nhay lai truéc mit, nhu dé doa dim
nguoi, néu ngudi cd tinh khong chdp mit, diéu d6 c6 thé
c6 nghia la nguoi da thuc su “loan”.
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C6 tinh kiém sodt cdi chdp mit tu nhién thé hién
rang tdim nguoi dang rdi bdi hon so véi cdi chdp mit.

Tam khong bi dao ddng, khong bi quiy nhiéu méi
la tAm binh thudng. Néu cé thd gi d6 lay déng trudc
mit, nguoi chdp mit, d6 mdi 1a trang thdi khéng bi quiy
nhiéu. Piém mau chét & diy 1a khong can viit bé tam
binh thudng. N& luc kiém sodt, ging sic duy tri trang
th4i bat dong, thi trén thuc té 13 nguoi da ddng roi. Di
dong mdi 1a nguyén tic khong bi dao dong.

Dung tdm binh thudng @€ hanh su theo cich binh
thudng mdi 1a lua chon tét nhat. Nhu thé 12 vé ngoai va
tdm than ctia nguci déu khéng bi loan.

NGUYEN TAC THU NHAT: PHAN UNG KHI TRUGNG MAU CUA
P01 THU DANH TG1 NHUNG TRONG TAY NGUOI KHONG €O BINH KHi

“Nguyén tic thi nhat” 1a 4n ngit trong binh phdp.
Théng thudng trong binh phdp, nguyén tic dé 4m chi
viéc nguoi khéng bi quiy nhiéu, gitt vitng dudc chd ding
riéng.

Ap luc trén vo dai rat 16n, lam sao ¢é nhitng phan
ing phit hop 1a diéu quan trong nhat. Chiéu theo nguyén
tic th nhat, thi ndi tAim ctia ngudi nén lanh le dé y thiic
dudgc hinh thé cta chiéu kiém 4c, toan tdim quan chy,
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tranh dé€ ban than rai vao tinh huéng khéng chit phong
bi, triing don ddnh caa déi tha.

Vi nhu khi binh khi ctia d8i thd co hé sap cham 1én
ngudi nguoi, hodc 1a nguoi da tién vao dudc pham vi an
toan clia ngudi, trong thi ddu mit d6i mit, can tip trung
toan bd ning luc chi y ctia nguoi, d6 mdi 1a nguyén tic
thit nhit ma ching ta néi.

Péi dién véi canh ngd mudn van hiém 4c, ning luc
chu y cling sé hoan toan tdp trung, vi nhu, khi bi cong
kich, nguai da lui téi chan tudng va khong con ndi nao
dé 1an trén. Canh ngd dé nén dugc hiéu 1a tinh hudng
nguy hiém nhat, can kip nhat.

Khi trong tay khong cé kiém, néu dé mit ¢ dinh
mot diém, dé tAim ngung dong tai mét noi, thi nguoi
khong thé giit dugc tinh than canh gidc, nguoi cling sé
khong thé duy tri dudc khu vuc an toan cho minh.

Trong tdm ghi nhd hét thay nhitng diéu nay goi la
nguyén tic thd nhit, diy 12 bi mat khong dugc truyén
rong ra ngoai.

HAI BEN CACH NHAU MOT THUGC

Khi hai bén st dung binh khi cé chiéu dai tuong
duong nhau, diéu nay giéng nhu khi hai bén déu khéng
c6 kiém, khi @6 can tip trung tinh than chuyy.
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Binh khinén dudc chiardngra, cidch cothé cdkhoang
mot thude. Cé khoang cdch nhu thé, nguoi cd thé lui vé,
né tranh; luén gitt khong gian dé cho ban than, thi nguai
khéng con bi nguy hiém nita.

DON DANH COT TU: DE NHAT KIEM

2

“Ppon ddnh cot ti” & day dai dién cho mét phuong
thic hoan hio nhit. “Pé nhit kiém” & ddy cling khong
thé chiéu theo mit chit d€ hiéu né 1a kiém trong thuc té,
ma 12 4n ngit “coi xét su bién hda ctia déi thi”. Y nghia
clia “Pé nhit kiém c6t tir” chinh 14 y d6 coi xét doi thu,
hiéu rd budc ti€p theo d6i thi s& lam gi. Bé 1a diém mAiu
chot ctia “dé nhat kiém”.

Quan sit tAm thdi va ddng tinh cda d6i tha, day l1a
dé nhat kiém, dua theo dong tdc xuit kiém cta déi tha
4 d4nh, 46 13 d& nhi kiém.

Nguyén tic cd ban nay ¢é rit nhiéu dudng hudng
van dung. Quan sét tinh y, tring & trong nudc, kiém than
diéu, ndi lo tit bénh, 12 bon loai trong d4, lai thém dung
tay chan, tdng cong 12 nim. Nhitng diéu nay chinh la
“ngli quan nhit khan”.

/

“Quan sét tinh y” chinh 13 “nh4t khdn”. Con bén
loai kia thi gilt & trong tam, cho nén goi la “quan”. Dung
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mit dé nhén biét goi 1a “khdn”, dung tim dé nhan biét
goi la “quan”; n6 dai dién cho sy quan sdt va suy nghi
cua noi tam.

Chung ta goi né la “ngli quan”, chi khong phai “td
quan nhat khdn”, von 1a vi “ngli quan” & day la thuit
ngl ¢6 tinh bao ham.

Quan sit tinh y, tring & trong nudc, kiém than diéu,
ndi lo tat bénh, than thé va tay chan chinh 1 ndm muc.
Trong d4, bén muc 1a do tdm nhén biét, con “quan sit
tinh y” 12 ding mit nhin, goi 1a “nhat khén”.

THE NAO LA TRANG TRONG NUGC, KIEM THAN DIEU, NOI LO
TAT BENH, THAN THE VA TAY CHAN?

Tring trong nudc la chi viéc lua chon tu thé khi
quyét dau; kiém than diéu 1a chi viéc lua chon vi trf ctia
ban than; than thé tay chan 1a chi viéc dung tdm quan
sdt hanh déng cta dé6i thi va phan Ung cta ban than;
loai bé néi lo tat bénh, muc dich 12 d€ coi xét tinh y. Cho
nén, viéc cin ban l1a di xétbiét nhitng ddng thdi nhé nhat
va tAm than y dinh khi con chua phét tdc ctia déi tha.
Bon muc khdc déu la nguyén tic thong thudng.

Loai bé ndi lo tit bénh 13 d€ nhin rd ning luc, y d6
ctia d6i tha. Khong loai bé ndi lo tiat bénh, tinh than
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nguoi sé& khé tranh khéi réi loan dan dén viéc coi xét sai
trat. Mot khi hanh vi coi xét sai trat, nguai thua roi.

Piéu tat bénh chi téi 1a tAm. Tit bénh trong tdm
chinh 1a tAm bi ding yén. Khi d6i tht vung kiém tin
cong, nguoi khong nén dé tim ding yén mot chd. Do dé,
diém mau chét & day 1a can cit dut tap niém chit khong
phai viit bd tim.

RATAY

Néu déi thu dung kiém nhon chi vé phia nguoi,
ngudi hdy nhanh chéng tin céng vao ding thoi diém
hin ta xuit kiém. Néu mudén céng kich déi th, trudc
tién can din du hin ra tay. Mot khi d6i thu ra tay tién
d4nh ngudi, chinh 13 han dgi nguoi tin céng hin.

CU'LY AN TOAN

Hay chon vi tri ding t6t nhatla  trong cu ly an toan;
sau d6, tip trung tinh than dé dgi.

Khi lua chon vi tri ding, trong khi d6i th da chon tu
thé t6t, thi nguci hay chon tu thé giéng véi hin.

Du d6i tht hodc 1a nguai bi ép phai tién thém nim
thudc, chi cAn khoang cich khéng thay d6i, khodng céch
gilta nguoi va déi thi cling sé khong cé thay déi.
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Néu c6 déng doi tha, viéc trudc tién ngudi can lam
cling 12 chon ché ding tot, bién phép tot nhat dé cé dugc
chd ding tot 1a tam thdi ngudi nén tim cdch ddng vio vi
tri ho ding. Néu qud tranh gianh hay rang rit vi tri ding,
1a khéng sang sudt. Ngudi nén gitt vi tri ding lam sao dé
cd thé dudc linh hoat co déng.

CHO DUNG

B6 phdp va than hinh ly tuéng 12 1am sao dé vi tri
kiém khong qui tinh 13 dudc. Piém nay can phai khic
ghi trong tdm. DU trudc khi bit ddu chién diu ciling
khoéng dugc phép quén du chi mét khic.

BIEN BIET RO RANG BA TANG THU' CUA KIEM THAN DIEU

Dung tAm quan sdt, 1a diém cd ban nhat dé “bién
biét rd rang kiém than diéu”. Dung tdm quan sét, mat
mdi cé thé nhan biét; cho nén, so véi viéc ding tim quan
sat thi viéc dung mat quan sat dugc x€p & vi tri thit hai.
Sau d6 mdi dén dung cd thé, dung tay, dung chan quan
sat.

Dung cd thé, dung tay, dung chin quan sit, chinh 13
néi co thé, tay chan ctia nguci khong dudc phép xem nhe
kiém than diéu ctia d6i tht. DUng tdm quan sit1a dé cho
mat dudgc nhin, ding mit quan sdt la @€ tay chin cta
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nguoi déu cé su chuin bi trudc do6i vdi vi trf kiém than
diéu ctia d6i tha.

TAM NHU TRANG TRONG NUGC, THAN NHU BONG TRONG GUONG
Binh phdp dugc biéu thi trong doan nay nhu sau:

Nudc phan chiéu béng tring, guong in hinh béng
ngudi. Su vit déu dudc chiéu béng & trong nhan tim,
gidng nhu dnh tring dudc chiéu béng vao trong nudc, 1a
su phén 4nh ctia khoanh khic. Vi tri cia kiém than diéu
phang phat nhu 1a mit nudc, con tim cia ngudi cé thé
so véi dnh tring. Vi tri ctia kiém than diéu cé thé dugc
phén béng & trong tdm. Tam dong, hinh dong; hinh theo
tam ma dong.

Kiém than diéu cling ¢4 thé dudc vi nhu chiéc guong,
ltic nay, y nghia ti du ctia né sé 13, than thé dua vao vi tri
cia kiém than diéu ma chuyén ddng, né giong nhu chiéc
guong théng thudng. Néu theo nguyén tic ndy, tay chan
nguoi cling khéng thé lich qua vi trf cia kiém than diéu.

Bong trang & trong nudc la dong tidc dudc hoan
thanh trong khoanh khic. Dl ¢4 hai ¢ thé cdch xanhau,
nhung chi trong mét sit na may den bién mat, tring
sdng dong thoi chiéu béng va in diu trong nudc. Béng
chup nay khong phai do trdi cao tif tif gidng xuéng ma
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né dudc hoan thanh trong sit na ngan ngai. Tham chi
né con ngin hon ca khoanh khic chdp mait ctia ngudi.
Su vat dudc phian chiéu & trong tAm, cling giong nhu dnh
trang dudc roi soi trong nudc, la dong tac dudc thuc hién
xong trong khoanh khic ngan ngui.

Trong Phit gido cé doan kinh vin ndi ring, tim
giéng nhu béng tring & trong nudc, nhu vit chiéu &
trong guong, déu 1a viéc xay ra trong chdp mait. Béng
tring trong nudc, trong thi giéng nhu mit tring dang &
trong nudc, nhung thuc té lai khong phai. Bé chiang qua
12 béng anh tif trén tréi cao xa roi xudng mit nudc ma
thoi. Hinh anh trong guong cling giéng nhu vy, du la gi,
chi can phéng chiéu trudc guong, béng anh ctia né déu
cé thé 1ap tic hién 1én, day ciing 1 chuyén xay ra trong
chdp mat.

Su vat dudc phan 4nh trong nhin tim la gidng
nhau. Trong khoang th&i gian cdi chép mit, tim da chay
xa mii noi nao, thim chi xa dén tin Trung Quoc. Diéu
nay giong nhu nguoi cho rang ban than minh chang qua
chi v& ngd, nhung gidc mdng lai kéo nguoi trd vé véi qué
huong xa xim. Su phan 4nh nay clia tAm, trong mit Phit
gido, gidng vdi tring trong nudc, béng trong guong viy.

Trong binh phdp, cach néi “trang trong nudc” cling
rat phl1 hgp. Nguoinén lua thoi khic dé tAm dich chuyén
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dén vi tri thich hgp, giong nhu 4nh tring d6 béng xudng
mit nudc vay. TAm déng, hinh ddng; métkhi gip d6i tha,
than thé nén di chuyén dén vi tri thich hop, giong nhu su
4nh xa cia guong vay. Néu tim khong dudc chuin bi chu
toan tif trudc, thi than thé ciing s& khong thé dong dugc.

Tu géc do vi trimandi, chinh la “trang & trong nudc”;
& géc dd con ngusi thi 13 “kiém than diéu”. Trong hai
tinh hudéng nay, su di chuyén cta than thé va tay chian
déu mang y nghia giéng nhau.

TAN CONG VOI VA

Piéu té hai nhat 12 & viéc vdi va phét dong tin cong.
Trit khi trudc lic giao dau nguoi da chuin bi tot vé mit
tinh than, hoan toan nhin rd hinh thé, mdi cé thé chu
dong tan céng. Nhd rd, khéng nén voi va hanh sy, diéu
nay rat quan trong.

THU TAM

“Thu tAm” tic 12 sau khi chém mét dudng kiém, néu
nguoi nghi rang minh da dim tring muc tiéu, tAm cta
nguoi sé vi thé ma ghi nhé trong long y niém dé sau d6
lién ngung lai bat ddng; néu khong thé khién tim vira
chay theo dudng kiém dé 1ap tidc thu vé, thi tim nguoi
dé tré nén khong 6n dinh, va c¢é kha ning bi tring kiém
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phan kich cta d6i th. Nhu vy, tuy nguoi chtt dong phit
dong tan cdng nhung lai bi uy luc ctia d6i thu de doa ma
that bai.

Sau khi chém ra mét dudng kiém, nguai khéng nén
dé tam cta nguoi trd luu tai noi nguoi ddnh ra; sau khi
xuat chiéu, nhat dinh phai kip thsi thu tim, chd y quan
sat cit ddng ctia do6i tha. Mot khi d6i thi tring chiéu,
cdm xuc cta hin s& phit sinh thay d6i; hin s& tré nén
tdc toi, phan nd. Mot khi bi kich nd, d6i thi sé cang hung
han; Iic ndy, néu nguoi cé chut o 12 khong cin thén, s&
bi d6i tht dim tring.

Pitng ngai viéc coi ddi tha bi ngusi dédnh tring la
con giu hoang dang phan né. Khi nguoi y thic dudc viéc
ban thin d3 dim tring d6i tha, viy 1a nguoi da pham
vao diéu cim ky, d6 1a d€ tAm luu trd vao viéc da xay ra,
nhu thé ning luc chu y cia ngudi sé bi phén tdn. Nguoi
nén hiéu rd diéu nay, néu do6i tha bi dam tring, ning luc
phan kich tif n6i tAm han s& dudgc kich phat. Pong thdi,
han nhit dinh s& canh gidc hon nhiéu, tuyét d6i khong
muodn sé bi ddm 1an nita & cing mét vi tri, cho nén, néu
nguoi lai tiép tuc tin cdng theo cdch cili vao vi tri cii, chic
chin nguoi sé that bai. Néu nguci khong thé dam tring
d6i thi, han sé phan khich dam lai, khién nguoi bi tring
chiéu.
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Y nghia ctia thu tdm 1a lam cho tAm thu vé kip thdi,
khong dé né luu lai 8 noi nguoi ddnh tring. Vin dé quan
trong nhaitla lam cho tdm thu vé, tip trung vao ning luc
chi ¥, quan sit dong tinh ctia d6i tha.

Mét phuong dién khéc, néu nguoi cit nhin cham
cham vao chd d6i tht bi dim tring, chua thu dugc tim
trd vé, ma lai nhanh chéng vung ra dudng kiém khdic tan
cdng ding vi tri @6, khong cho d6i tha ¢é co héi quay
dau dénh lai, thi day cling 12 sach ludc vo cing hiéu qua,
cling cé nghia tuong duong véi “gian bat dung phat”. Y
nghia cdn ban ctia né 12 lién tiép xuit chiéu nhanh gon,
gitta hai 1an tan cong khong cé bat ky quang ngin ngung
nghi nao.

Trong van d4p thién téng cho rang chién d4u la mot
thi ¢ y nghia vé mit tdn gido. Trong van ddp nay, nguoi
phai l4p tic tra 16i ciu cit van caa d6i phuong; néu cé
chit chim tré, nguoi sé bi d6i tht chiém thé thugng
phong. Nhu vy, ai thing ai thua, da thé hién qu4 rd.

Chung ta nédi “gian bat dung phdt” ciing chinh la y
nghia nay, diéu né nhin manh la téc dd khi tudt kiém
tan cdng vao dung vi tri trudc d6 da tan cong.

1. Dich tryc nghia 13 khoang cdch nhé dén mitc ngay ca sgi téc cling khong chita
ndi, & ddy y ndi tinh thé gip gdp, tin cong dén dap d6i thi khong kip trd tay.
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BAN VE VIEC LOAI BO HET THAY, KHONG, KIEN TAM

“Loai bdé hét thay” 12 loai bé triét dé hét thay “bénh”.
Bénh & day la chi “t4m bénh”. Trong khodng chdp mat
ngan ngui “tAm bénh” 4p tdi, nguoi can loai bé sach sg,
dé 1a diéu quan trong nhat.

Nhiéu ché khdc trong cuén séch nay ban dén cécloai
“bénh”. Thong thuong, “bénh” cé nghia la tam ngung
dong. Trong Phat hoc goi la “chap”, day la pham tri1 Phét
hoc phan d6i nhat. Néu tAim chip mé vio mdt noi ndo
dé, ngung dong khong théng, chd nén thiy, nguai cling
khéng thiy, thi ngudi sé gip phai nhiéu that bai khong
ngo tdi.

“Loai bé hét thiy”, c¢é nghia la trong sit na ngin
ngti can loai bé hét thay bénh niém 4p tdi, né nhan
manh rang: mdt ngudi nén loai bé moi mé niém, c6 ging
nhan biét rd rang vé “cdi duy nhat”.

“C4i duy nhat” tic 1a khong. Khong 12 mét 4n ngi,
khong thé dung phuong thitc cong khai truyén thu. N6
chi tdm ctia d6i thd. TAm v6 hinh v6 chit, nén goi 1a
“khéng”. Nhin thiy “khdng, cdi duy nhat”, cé nghia la
nhin thiy tim cta d6i tha.

Yéu chi ctia Phit gido 1a can y thic dugc tdm chinh
la khéng. DU nhiéu ngusi néi dén né, nhung s6 ngusi
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c6 thé nhan thic mét cdch chan chinh vé né lai it, vd
cung it.

Con “kién tAm”, 1a chi tAm cta d6i thu, cé thé dugc
biéu hién ra ngoai théng qua tay ndm kiém ctia han.
Piéu nguoi can lam 13, trudc khi tay d6i thd con chua
chuyén déng, lién phdt dong tin cong.

Muc dich ctia “loai bé triét dé” 13 dé nhin thay
khoanh khic d6i tha chua phédt khéi. Mau chot & day 1a
can lap tic loai bé moi “bénh”, ¢ ging khéng nhin 1am
“Yhéng”.

TAm ctia d6i tht nam & trén tay cia hin, né sé biéu
hién ra ngoai thong qua déng tac di chuyén ctia tay. Phai
thira co lic né dang tinh tai dé tan cdng, day goi 1a “kich
khong”. Khong sé khong di chuyén, né khong c¢é hinh
trang, khong vin déng. “Kich khéng” 1a can tin cong
nhanh gon trudc khi né dich chuyén.

Khong 1a hang muc trong yéu trong Phat hoc. Hu
khong, thuc khong la khac nhau: Hu khong la chi khong
c6 vat nao ton tai, thuc khong mdi 1a khéng chan chinh,
1a “kh6ng” cta tAm. Tuy ndi rang tAm vo6 hinh v6 trang,
diém nay giong khong trong “khéng gian”, nhung tim
lai 12 chti té ctia than thé, cho nén, moi ctt ddng déu la
hanh vi cia tam.
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Tam dao ddng, tdm lao nhoc, déu la xuit phat
ti tdm. Tam khong bi dao dong, d6 chinh la “khong”;
khong cé su dao déng, dé chinh 1a tAm. Khong chuyén
thanh “hanh”, héa thanh “tdm”, lao nhoc & tay chan.
Nguoi can nhanh chéng tan cdng vao cdnh tay cam kiém
ctia d6i thu trude khi han hanh dong, d6 1a néi nguoi can
“kich khong”.

Diu ching tandi “kién tim”, nhung tdm vén khéng
phai la tht mit thudng nhin thiy. TAm khoéng thé nhin
thiy, cho nén goi la “khéng”, tim khong thé hanh déng
cling goi 1a “khéng”. Tuy tdm cé thé dugc thé hién ra
ngoai thong qua cdnh tay cAm kiém, nhung lai khéng
thé diing mit nhin thiy. Piém mau chét & day 13, khi
tAm d3 hién dt moi hinh & tay, nhung d8i tht vin khong
c6 hanh dong nao thi nguoi lap tic cong kich.

Néu vi tdm khong thé thdy, nguci lién coi tim-
khong la vo; nhung, mot khi tam-khéng ¢é dao dong, né
c6 thé khéng gi khéng lam. Khi 4y, tay tém, chan dap,
tién thang dén moi ky tich, déula san pham hanh dong
& khong, tam nay.

Chung ta khé ma théng qua doc thu tich dé hiéu
dudc “tdm” nay, né la mot loai “dao”, chi dua vao viéc
lang nghe gido huin ctia ngudi khac thi rat khé linh
ngd. Ngudi viét sach, truyén dao, déu ciin ctt vao nhiing
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tdc pham, vin hién tén gido xura kia ma viét ra, ma dién
thuyét, chit ngudi thuc su cé thé tu tdm thé nhan thi v
cung it oi.

Hét thay dau chin con ngudi di, hét thay ky tich con
ngudi tao déu do tAm lam ra, tAm ciling & gilta troi dat;
ching ta goi né la tam thién dia. M6t khi tam thién dia
van dong sé tao ra sim sét dung doang, mua to gié 16n,
c6 thé tao ra ddm may mudén hinh ky qudi, cling sé mang
t6i mua d4 gitta mua he, mang dén tai hai cho loai ngudi.

T géc do6 trdi dat ma nhin, khong 14 cha té cta vii
tru; con doi véi con ngudi ma ndi, khong 1a chi té cia
than thé. Khi nhdy mua, khéng 13 cht té ciia nhay mua;
khi biéu dién, khéng lai 12 cha té ctia kinh kich. Khi bin
tén, khéng 14 cht té clia cung tén; khi phéng nhanh,
khong 14 cht té cia ngua. Néu cht té phét sinh chuit sai
léch nao thi nguoi s& khéng thé cudi ngua, cling khong
thé bin tén hodc dung thuong.

Khi tAm trong cd thé tim dugc vi tri thich hop, khi tim
& chd né nén &, mot ngudi du lam gi, déu sé tAm thuin
theo tay, nhe nhiang va dé dang hanh su. Piéu quan trong
nhat 12 phét hién ra tdm nay, thau hiéu tim nay.

Mdi ngudi déu cho rang ban than cé thé nhan biét
dudc tAm minh, dé dang sai khién tim minh, thé nhung
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that sy manéi, rit it ngudi cé thé nhan ra tAm nay. Ngusi
khong thé nhan dugc tAim minh thi trén co thé luén 16 ra
nhitng dau vét, nhitng hinh tugng thé hién ring ngusi
dé chua thuc su ngd dao; bt ky ngudi ndo ¢é ning luc
soi xét déu s& nhin rd.

Mot ngudi dudce khai ngd thi méi viéc ho lam, hét
thay hanh déng cta ho, déu s& vb cing théa ddng. Néu
khong hgp chinh dao thi khéng thé goi ho 1a ngudi ngd
dao. TAm ngay thang dudc goi 1a ban tim, hay goi la dao
tdm. Néu tim cong vay, tap nhiém sé& bi goi 1a vong tim,
duc tam.

Ngudi ¢é thé nhan thic dudc ban tim va dua vao
ban tdm dé hanh sy, sé khién ngudi khdc ngudng mo.
Khong phai vi da hiéu rd tAim minh nén ta mdi néi nhitng
16i nhu thé. Ta néi vay, du ban than cling khé dat dén
dudc tdm ngay thiang nhu thé, vi chi biét dua vao tim
ngay thang dé hanh sy, va ciing bdi né 1 dao.

Trong binh phép, néu khéng c6 tdm ngay thing thi
than thé va tay chin nguoi khong thé dua vao dé hanh
dong, ky thuat cling khéng cich ndo dat dén canh gidi
cao hon. Mac du khong phai moi hanh vi thudng ngay
ctia ching ta déu dua vao dao dé thuc thi, nhung trong
binh phdp néu khéng ngd dao thi nguci khé long thanh
tuu duoc.
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Va trong moi hoat dong binh thuong nguai ludén git
viing ban tam, ngay cé khi thuc hién cdc mon ky nghé
nao d6, thi ban tAim ngudi cling s& luén 6n dinh va khéng
vugt ra ngoai khuén khé. Mot ngusi khéng gi khong
biét, khong gi khéng thé mdi 1a hanh gia chan chinh, chi
¢6 ngudi ndm chic mdt mén ki nghé, mdi dugce goi 1a
chuyén gia, nhung chua thé dudc goi 1a “théng dat”.

CHAN TAM VA VONG TAM
C6 mot bai tho thé nay:
Kia ciing la tam
Tuy tén la tam
Nhung gidu tdm nay.
Chd b tam nay),
Hay ldy tam nay,
Loai bé tam kia.

O diy, tAm & hang thi nhit 13 vong tim, né 13 hu
vong, mé hodc chin tdm, cho nén khéng tét. TAm & hang
thu hai Ia chi vong tdm. TAm & hang thit ba 13 biéu thi
ban tdm, né bi vong tdm mé loan. Tam & hang thu tu la
chibéan tdm, tdm ¢ hang thi ndm cling chi ban tdm, tdim
& hang thu sau la chi vong tam.
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Y bai thd nay néi 1én su khic nhau giita chan va
vong. TAm chia ra chan va vong, néu ngudi cé thé nhin
ra ban tdm, dua vao dé hanh ddng, hét thiy déu chinh
dai quang minh. Néu ban tdm vi bi vong tim che lap roi
trd nén cong vay, do ddy, hét thdy hanh vi cling s& trd
nén ta vay, dd day.

Bén tdm va vong tim vén khong phai 13 hai thuc
thé hoan toan khdc nhau. Ban tim chinh 14 “ban lai dién
muc”’ ctia chung ta, trudc khi cha me sinh ching ta ra
né da ton tai. N6 vo hinh vo tich, khong sinh khong diét.
Cha me sinh ra thin thé chuing ta, nhung vi tdm la vd
hinh vé chit nén ching ta khéng thé néi né 1a do cha
me sinh ra. Thit dudc sinh ra chang qua chi 1a than thé
chung ta ma thoi.

Gido huin cta thién 12 giip nhin va tim néi keét.
Thé nhung trong thién cing ton tai nhiéu nguy kinh sai
lac. Cé nhiéu ngudi, nhiéu chuyén tuy khd tuong déng
thé nhung xét ky lai thiy ching di theo dutng bat chinh.
B&i vay ta ty thiy rang, ngudi ctia thién tong cling khong
han déu chung mot kiéu.

Khi nhic dén vong tAm, ky thuc ta néi téi huyét khi,
dé la chung ta xét tir giac d0 cd nhan va tit phuong dién
cht quan. Huyét khi 1a su luyu déng cia mdu, khi mdu
suc s6i, sic mit ngudi ta sé thay ddi, va bat dau phat né.
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Tuong ty, khi ngudi khdc khong nhan ra chuyén
khién chiing ta vui mitng, chiing ta sé trd nén phién ndo
va phin han. Thé nhung, khi ngudi khic cling cdm han
thi khién ching ta ghét bd, ching ta rat vui vé tdn dong
ho, lai con mugn diéu dé 1am binh phong cho ban than.

Khi nhan dugc qua ting quy bdu, ngudi ta ludn rat
ddi vui sudng, mit may tuci tinh, cudi néi vui vé, khi
huyét cing tran, sac dién rang rd trong thay. Nhitng lic
iy, ho ¢6 thé chi huou 1a ngua, cho sai la dung.

Poan vin trén diy thé hién tim théi clia con ngusi
khi d6i mit véi mudn van tinh huéng khic nhau, vi chiu
anh hudng ctia huyét khi chay trong co thé ma san sinh
du kiéu trang thdi tAm hén, né dugc goi 1a “vong tim”.

Vong tam von khdi sinh tif noi gidu kin ban tam,
mot khi xuit hién vong tim, ngudi ta cé thé 1am mudn
van viéc dc. Nhitng ngudi cé dao dic dudc ngudi khéc
ngoi khen, d6 1a vi ho biét cdch dung ban tim dé loai bd
vong tam. Con vdi nhitng nguoi khéng c6 dao duc thi
ban tdm cta ho bi 4n ting, trong khi siic manh cia vong
tam lai v6 cung manh liét, cho nén ho luén lam nhiing
viéc sai trdi, Jam 6 ué danh du ctia ban than.

Mic dau nhitng ciu tho dudc trich dan & trén doc
thi binh thudng, nhung y t lai khéo léo trong viéc giai
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thich r6 su khic biét gitta that va gid. Néu dua vao vong
tam dé hanh dong thi bat luan lam gi cling 1a sai 1am. Vi
nhu, néu bi vong tam kiém sodt, & trong tran quyét dau,
nguci nhat dinh sé that bai, cung tén va dao thuong cta
nguoi khong thé dam tring muc tiéu, thim chi ngay dén
ngua cia chinh minh ngudi cling khéng thé diéu khién;
néu nguoi dién kich hay nhdy mua, s& vira khé quan sit
vita khé ling nghe; bat luan nguci ndi gi, chic chin déu
12 nhitng 13i sai quay. LAm viéc gi cling khéng suén sé.
Tréi lai, néu nguoi lang nghe tit ban tdm thi du lam bt
cd viéc gi cling rat thuén lgi, tot dep.

Ngudi ndo trong dau chi théu dét nhitng 15i néi déi,
nhung lai goi né la chan that, d6 la do vong tam hoat
dong, khi 4y nhitng diéu gia déi, hu nguy s& hién 16 rd
rang va dé phdt hién. Néu trong long ngudi ndi todt lén
su chéan thit thi cudi cing ngudi nghe sé& luén cdm nhén
dudc chit khéng can phai gidi thich hay suy dodn lam gi.
Ban tim 1a khong cin suy dodn, chang can ly do.

Vong tam la bénh cta tam, loai bé vong tam chinh
la trir bé tam bénh. Bénh da tri bd, tam sé trd nén khoe
manh, tdm khée manh thi dugc goi 1a ban tdm. Néu
lam viéc theo ban tAm thi nguoi s& ndm dudc 1& uyén do
huyén diéu ctia binh phdp. Puong nhién nguyén tic nay
cling khong phai ngoai 1€ va né dung dugc cho hét thay
su vat trén doi.
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“V6 dao” khong phai 12 muén nguoi doat kiém ctia
doi tha, cling khong phai muén nguoi luu tim dén sic
mit cia ban thin khi ¢ y muén doat kiém cta déi tha,
ma 12 nghé thuit khi & tinh trang khéng cé kiém, lam
sao dé€ bao toan cho ban than, khong bi d6i tht giét chét,
va né ching lién quan gi dén chuyén doat hay khéng
doat kiém ctia doi thu.

Cling c6 mot vai thit ma ngudi khac s€ nghi da chiéu
thic dé khong cho nguci thiy, nhung nguai lai khing
khiang khong chiu bé qua, muén thiy cho bang dudc,
day cling khong goi 1a “v6 dao”, trdi lai, néu nguoi cé thé
khéng qué chap trude vao nhiing thi d6, khong s¢ ngusi
khdc doat né di, mdi goi 12 “vdé dao”. Mot ngusi néu chi
chi tAm nghi cdch dé€ kiém ctia anh ta khong bi doat di,
thi s& rat dé quén di muc tiéu thuc sy, diéu anh ta ghi
nhd chi 1 ciy kiém trong tay minh ma théi. Vi thé, anh
ta s& khong thé giét chét dudc ngudi.

1. Nghia 13, khéng cin dung dén dao kiém.

-84 -



BINH PHAP GIA TRUYEN THU

Ching ta coi viéc ban than khong bi giét 1a thing.
Luc nay, “vo dao” khong phai la nghé thuit tay khong
doat kiém sic ctia d6i tht ma 1a trong tay nguci khong
c6 kiém, vin cé thé bao toan dugc ban than, khéng bi
giét chét.

Luuy, “v6 dao” khong phai la nghé thuit tay khong
doat kiém sic, ma I3 mudn nguci cé thé thuin theo tim
tri 1am theo ¥ minh, ché ngu moi loai khi cu. Thit nghi,
tay nguci khéng cé binh khi ma van cé thé doat dugc
kiém ctia d6i thu, dé€ chinh nguoi st dung, vy thi trong
tay nguoi diu nam bat ¢ thd gi cling ¢é thé dung dé
phong ngu. DU chi 1A mdt ciy quat gidy, cling cé thé ché
phuc dudc d6i tha dang cam kiém. “V6 dao” ma nguoi
can dat téi chinh 12 canh gidi nhu thé.

Gia nhu, nguoi gip d6i tht manh trén dudng di,
trong tay chi cé mét ciy giy tre dé€ phong than, con hin
lai ndm céy kiém dai trong tay. Luc nay, hodc 1 nguoci
dua vio mot ciy giy tre dé doat kiém dai ctia hin, hoic
1a du khéng doat dugc vii khi cia han nhung nguoi cling
khong dé€ cdc don tin cong cha hin cham vio ngudi
minh, ca hai tinh huéng d6 nguci déu 13 ngudi thing.
Do chinh la y nghia cédn ban caa “vé dao”.

Cho nén, “v6 dao” khéng c6 nghia la phai doat kiém
cia ngudi khéc, cling khong phai 1a can doat mang cta
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ngudi khac. Thang hoic d6i tht nhit dinh mudn day
nguoi vao chd chét, lic nay nguci mdi nén doat kiém
ctia hin. Poat kiém khong phai 13 du dinh ban dau cta
ngudi, ma né dugc dua ra khi nguoi ddnh gid vé sy an
toan v nguy hiém ctia ban than. Lic nay cin ngudi cin
thin va ti mi tham xét cu ly gitta d6i tht va nguoi, khong
dé cho kiém ctia han 1am nguai bi ton thuong.

Thang hoic nguoi da biét, vé co ban khoang cdch
gitta hai ngudi 1 an toan thi nguoci khoéng can bin tim
dén kiém ctia d6i tha. Mot khi d3 d4y ban than vao trong
khu vifc tin cong ctia ddi thi, lic nay, nguoi can nhanh
chéng ddnh gid tinh thé. Khi trong tay khéng c6 kiém,
chi can khong tién vao pham vi kiém ctia d6i thi cé thé
chém tdi, thi ngudi khong thé doat dugc kiém cta hin.
Bdi mudn doat kiém, nguai phai dit ban thin & trong
pham vi tin cdng ctia hin, titc 1a nguoi budc ban than roi
vao tinh huéng nguy hiém chét ngudi.

COt tiy cta “vd dao” chinh 13 d€ cho d6i tht nim
kiém, con nguoi chi dung tay lam vi khi va giao dau véi
ho. Nhung, vi kiém d4u véi tay, nguci mudn gianh duoc
chién thing thi can tiép cin d6i thu, lao dén trong khu
vic ma han cé thé tin cong.

Lic nay, ngudi can chu y dén tic déng qua lai gitta
kiém ctia d6i tht va tay cia nguoi. Doi thi gic kiém muén
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chém xu6ng, ding lic nguoi dang ding & dudi ludi kiém
ctia hin, thi ngudi cin 14p tdc ra tay doat kiém. Lic ndy,
ngudi chd gidng nhu bic tugng bang gd hay biang dit ¢
ding ngan ra @6, vimuén doat kiém, ngudi can phai tiép
can hin, khéng dugc phép s¢ hai.

“V6 dao” chinh 14 ton chi tham siu tdi cao clia moén
phdi. Tu thé, chd dit kiém, chd ding, cu ly, hodn d6i vi
tri, chém, biéu tudng va y d6 déu xuat phat tir tinh than
ctia “v6 dao”; vd dao chinh 12 ndi ham cta tat ci nhiing
diéu d¢.

DAI CO'DAI DUNG

Moi sy vat déu cé “thé” (hinh thé, hinh dang) va
“dung” (vai tro, tdc dung). Vi nhu, ban thin cung tén la
“thé”, con khi givong cung, ngdm bin, bin tring tim
thi goi 12 “dung”; dén 13 “thé”, 4nh sdng 13 “dung”; nudc
14 thé, udt 4t 1a “dung”; cAy mai 12 thé, mau sic va mui
huongla “dung”; dao kiém 12 “thé”, chitchém 12 “dung”.

“Ca” chinh la “thé”, nhitng chic ning an chia trong
cd dugc biéu hién ra bén ngoai thi goi 1a “dung”. Cay mai
vi cé “thé”, nén mdi nd hoa, trung ra mau sic va phat tdn
huong thom. Tuong tu, “dung” von bao ham trong “cg”
ma dudc biéu hién ra bén ngoai. Vi nhu: thé chit thé
chém, biéu tuong y d6, thé cong thé tha... déu la nhiing
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hoat ddng dudc biéu hién ra bén ngoii, con bén trong
chi c6 mot “ca” ton tai; nhitng thi dé déu 1a “dung”.

“Pai” 12 mot kiéu khen ngdi. Vi nhu ching ta néi
“dai than”, “dai héa”, “dai hién”, déu 1a 16i khen ngoi.
“Pai dung” bit ngudn tif “dai co”. Thién su dat dén mot
canh gidi tuong ddi cao cé thé tu do kiém sodt co thé
minh, khong bi ngoai gidi kiém sodt, bat luin dng Ay néi
gi, lam gi déu hop véi dao 16n, d6é dugc goi 12 “dai than
thong”, hoac “dai co dai dung”.

“Than théng”, “ky tich” khong phai di tugng do
nhitng tinh linh quy qudi ctia ngoai gidi tao ra, né chila
bat luin lam gi déu thuin theo long minh muén, khéng
bi tréi budc. Sau khi ban than 1am dugc nhiéu thit hon so
véi tri thdc it 61 minh tiing hoc, vay thi cdc ddng tdc nhu
dit kiém, chiéu gia, chiéu lira, cic loai binh khi, nhay
1én, budc 1én, doat dao, d4 chan... déu goi 13 dai dung. Va
chi riéng ban ¢4 c¢g, mdi linh héi dudgc dai dung ay.

J trong nha, nguoi can chud y dinh dau va hai bén
trai phai, quan st xem ching may cé thit gi d6 roi xudng.
Ngoi bén canh ctta chinh, ctta s6, ngusi cling can luu tim
dén viéc liéu né cé d6 xudng khong. Néu thdai diém Ay
ban thin nguoi lai lam dén quan cao, bic quy nhan, thi
lai cang can dé phong nay sinh viéc ngoai y muén. Du
chi 1a di ra di v6 khéi cita, cling can luu y ngudi ra vo
khdc, phai lu6én luén canh giac.
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Py déu 1a nhitng vi du thuc té vé “co”. Néu nguoi
da ndm gitt co thi khi nudc chdy dén kénh ky tich sé xuat
hién, day goi la dai dung.

Néu cd chua dén thsi khic then chét, dung sé khong
dugc thé hién ra bén ngoai. Mot ngudi toan tim toan vy,
lai khéng ngling luyén tip, cd sé dan dan phat trién, dung
cling ty nhién hién hién. Khi cd ngung két, ciing lai, mat
di tinh dan héi s& ching thé phdt huy vai trd giéng nhu
binh thudng; con khi da chin mudi, co s& khuéch tdn dén
toan bo co thé, va dai dung cling sé dugc biéu hién thong
qua t chi, tai mat ctia nguoi.

Néu ngudi gip phai d6i thi ¢6 dai co dai dung nhu
thé thi cic thé v binh thudng nguoi hoc déu sé tré nén
vd dung, gip phai hin, thim chi tay cia nguoi con khong
thé nhic ndi 1én. Ngudi cé dai co, chi cAn dnh mit clia
hin nhin thang nguci, ngudi s& hoan toan bi mé hoic,
t6i mitc khong thé ding yén dudc tai chd, tham chi dén
dao cling quén rut ra.

Néu nguoi cé chiit khung lai, td vé sg 4nh nhin dé,
nguoi da thua rdi. Méo quic mit nhin, chudt & trén mai
nha da rét xudéng dat, d6 1a bi than sic trong 4nh mat
ctia meéo doa sg, dén mitc quén ca bé chay, rét xudng dat.
Gip ngudi cb dai co nhu thé, gidng nhu chudt gip phai
meo vay.
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Trong Phat gido Thién téng cé mot cau: “Pai dung
vd phuong.” Y néi, ngudi ¢é dai co dai dung sé khong bi
bat ky tri thic va quy tic sin cé nao tréi budc, go bé. Tri
thifc va quy tic ton tai trong moi linh vitc khdc nhau, chi
bic dai su mdi cé thé vugt qua tri thic vi quy tic 4y, ho
c6 thé lam diéu minh mu6n, khéng bi tréi budc. Phd v
moi quy tic, lam diéu long minh muén, tic 1a da thuc
hién dudc dai co dai dung.

Cd, c6 nghia la suy nghi moi vin dé déu can chuyén
tdm. Con néu da suy nghi theo moét hudng cé san thi co
s€ tré nén ngung két, sd cing, co s& gip khé khin, khong
dudc tu do. P6 12 vi cd chua dudc chin mudi. Néu nguoi
dua chuyén tam luyén tép, cd sé lién tuc dudc nudi dudng
va phat trién, dan lan khip toan cd thé, ¢6 thé thu vao
hay téa ra theo ¥ muén, ty do hanh dong. Pay goi la dai
dung.

Co tucla tinh than néi tai (khi). Coi xét sukhdcnhau
ctia hoan cdnh ma van gitt dugc tinh thén thi goi 14 co.
Tam 13 ndi chit, tinh than 13 16i vao. TAm 13 chd té cta
toan b co thé, cho nén né & bén trong; tinh than 1 cinh
cta, 6 bén ngoai phuc vu chi nhin —tam.

TAm chia ra thién dc va sy phén biét nay bat nguén
tif co. Bt luin tAm tré thanh thién hay 4c déu bitnguén
tif trang thdi khidc nhau ctia co. Tinh than & 16i vao lam
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nhiém vu canh vé thi goi la cg; khi moi ngudi md cia

phong, di ra ngoai nhi, bat luin ho hanh thién hanh 4c,
hodc 12 tao ra ky tich gi, thdy déu dugc quyét dinh & tu
tudng trong tadm ho tit trudc khi ma cta.

TAM

o

0

VAN THIEN DA THAN  THAN
THU THU DUNGNEN THONG

VAN VAN TOY UNG

DOAN sy BN (0

Do dé, cd nay cé y nghia rit quan trong. Néu ton tai
nhu binh thudng, né s& hién 16 ra bén ngoai, dai dung
cling nhan dé biéu hién theo. Bt luin thsi diém nao,
néu hiéu dudc cdi d6 chinh la tinh than, nguoi sé vinh
vién khong bao gig ding sau ngudi khdc. Con né dugc
goi la gi, chi can chiéu theo hoan cdnh ma dinh danh.
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Chting ta ban dén ndi chit va 16i vao, nhung ky thuc
trong co thé cta chung ta, cdi gi 1a ndi chat, cdi gi 12 16i
vao, lai khong cé dinh nghia minh xdc; chung ta dung
cach néi “ndi chat”, “16i vao” chi 14 16i néi ti du. Vi nhu,
khi ngudi khdc phdt ngén, ching ta cé thé goi phan mé
dau ctia phdt ngdn 12 “16i vao”, con phan két luan goi 1a
“nodi chat”; riéng & trudng hop ca thé thi khong thé gii
thich minh x4c cdi gi 1a “16i vao” va “ndi chat”.

TAM VA VAT

Ma Noa La tdn gia cé ciu ké rang: “Tdm tity van cdnh
chuyén, chuyén xit thuc ndng u.” Cau ké nay néi dén bi mat
clia thién téng, ta dan dung ra diy vi né tuong thich véi
ton chi uyén tham cta binh phép. C6 1€ ngudi khong tép
thién tong s& cam thiy ciu ké nay khong dé giai thich
chut nao.

Trong khi gidi thich binh phdp, “cdnh” 1a néi dén cic
cit dong cta doi thd; tAm ctia ngudi chdm chi noi theo
mdi déng tdc cia do6i thi ma thay déi. Vi nhu, khi déi
th ning kiém hudng vao nguci, tim ngudi sé chuyén
hudng vao kiém; néu hin nhanh chéng di chuyén huéng
vé phia phai, tAm cta nguoi cling nhanh chéng chuyén
hudng sang bén phai; tuong tu, néu hin chuyén huéng
sang trdi, tAm cda ngudi cling chuyén hudng sang tréi.
Pay goi 12 “tdm tuy van canh chuyén”.
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“Chuyén x1 thuc ning u” chinh 14 tén chi chinh yéu
ctia binh phép. Trong bit ¢ trudng hop ndo, nguci déu
phai don hét su chd tdm vao nhit cit nhit dong ctia d6i
thu trudc mat, boé lai nhitng viéc da xay ra khai tam tri,
mic né tu nhién tiéu bién gidng nhu nhitng gon séng
nudc & phia dudi thuyén, khéng dudc dé€ né ¢ bam viu
mai trong tam tri, nhu thé cé thé thiy dudc canh sinh ra
tif tram ché u huyén, sau kin...

“U” 1a cdi gi @6 rat huyén bi than diéu, khé nhin
biét. N6 cho thiy tdm khong tip trung vao bat cit diém
nao. Trong khi giao d4u vdi d6i thi, néu tAm cla nguoi
chgt ngung dong vio mot diém nao dé, nguci nhat dinh
sé& bi ddnh bai; néu tdm cta nguoi cé chit cham tré, tri
tré vao thai khic can phai linh dong, nguci nhat dinh sé
bi giét chét.

Tam v6 hinh v6 trang, cho nén nd la thi nhin ching
thay; nhung néu tim tip trung vao mot diém, chan chi
khong ti€n vé phia trudc, lic nay ta sé nhin thiy tim. C6
thé dem viécnhuém toralam vi du: ding mau dé nhuém
to thi to bién thanh miau d6; dung mau tia nhudém to thi
td bién thanh mau tia. TAm tri con ngudi néu bi ngoai
vat thu hut roi chu tAm vao ngoai vit, cling gidng nhu
soi to bi nhuém thanh bat ¢t mau nio vy, diéu dé khién
ta cé thé nhin thiy dudc tdm. Gid nhu ngudi 1a mot co
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gai rat cé stc hip din nam gidi, thi sau mot thdi gian
moi ngudi tu nhién sé& dan dé y dén nguoi.

Khi giao dau véi d6i thi, ngudi cin ti mi coi xét nhat
cttnhit dong ctia d6i thi, néu tAm ctia nguci cd chutnin
n4, nhit dinh nguoi sé bi danh bai. § doan trén ta da
trich din mét cau ké, chinh 12 muén néi rd dao ly nay.
Phia sau cda hai cau ké dé con hai cdu nita, nhung ta
khoéng dan dung ra diy, nhitng ngudi tu tip Thién téng
can phai biét toan bo bai ké d6 (Toan bd bai ké 1a: Tam
tity van canh chuyén, chuyén xit thuc ning u. Tiy luu nhén
ddac tinh, v6 hi dich v6 wu.), con & diy ching ta ban dén
binh phdp, nén chi cin biét dén hai cau dau la 4.

BINH PHAP VA PHAT HOC

Binh phdp va Phat hoc, nhat 1a Thién tong, cé rat
nhiéu dao ly chung, trong d6 c6 mét dao ly cin ban nhit
1a d6i véi bat cu su vat nao déu can phai loai b chip
niém, ché dé tdm bi ngung tré. Pay la diém v6 clung
trong yéu. Bat lun tu tip Phét phép hay binh phdp, loai
b6 chip niém déu la nghia ly cin ban nhat.

Cé mot ca k¥, da viét mot bai tho dé dép lai bai ké
cua Tay Hanh hoa thugng:
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Quan tu da ly gia [Qudn tu da roi nha].
Ducvan ¥ nhu ha; [Mubn héi y ra sao?].

Dan khit mac phuc van, [Pa di chang héi lai].
Tam vé luyén cuu cu. [Tém khong nhd nha xua].

Ngudi tu tap binh phdp nén khic ¢t ghi tAm hai ciu
cudi, roi thit nhin lai xem ban than di lam dugc diéu d6
hay chua. Trong khi giao dau véi déi thu, bat luan trong
long ¢6 su thay d6i vi diéu ra sao, lua chon dong téc
thé nao, néu tAm nguai chi dé€ y vao dong tdc cta chinh
minh, viy thi nguci nhét dinh thua r6i. Nguoi phai rén
luyén dé ban than khong chap niém vao bat c su vat su
viéc nao, mic cho hanh ddng cta ddi thu cé ra sao thi
dya vao v nghé cia ban than, nguadi van sé tim dugc
chiéu thuc cé thé khac ché doi thi.

DUNG VA SAI

Long Té dai su ting ndi véi ddm doéng tin ching
rang: “Thay cdi cot 1a cdi cot thi khéng phai 1a nhin thay
cot; thay cdi cot khong phai 1 cdi cot cling khong phai la
nhin thiy cét. Loai bé moi suy nghi khang dinh hay pht
dinh mdi thuc su 1a khang dinh va pha dinh.”

Pao ly nay thich hgp 4p dung trong hét thdy moi
nganh nghé. Cé mét ngudi thay ké ta nghe ciu chuyén
nay, tit @6 ta nghi dén su tuong ddng gitta né véi binh
phép, cho nén din dung ra day.
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Thay céi cdt 1a cdi cot va thiy cdi cdt khong phai la
cii cot, néi dén su phin dodn ding sai, tot xau, khing
dinh hay pht dinh cdi cot ding thing, ding sitng siing
& trong tam khong d6. Chi can trong long ¢é mot suy
nghi rang viéc nao d4 1a dung, thi hét thay moi thit déu
sé bién thanh trdch nhiém ning né; néu cho rang viéc
nao dé 1a sai, thi trdch nhiém nay lai cang ning né hon.
Vi thé, tuc ngit day ching ta khéng can phai di nhin “cai
cot”, y la nguoci khong can phai vidng ban dén viéc phan
dodn khing dinh hay phti dinh, ding hay 14 sai.

Phin dodn tot hay xau déu la bénh cta tim. Néu
khong loai trif bénh cin ndy, nguoi sé chang thé lam
dugc tot diéu gi. Cho nén tuc ngit day ching ta rang sau
khi d3 loai bé suy nghi khang dinh va pha dinh, ta méi
c6 thé hiéu rd su khang dinh va pht dinh. C6 nghia 13,
sau khi loai bd hoan toan suy nghi khing dinh va pht
dinh diéu gi d6, sau dé dem su thiu hiéu vé khang dinh
va pht dinh d6 thim thiu vio tim can, thi ban than
nguoi sé dat dén canh gidi t6i cao trong su khing dinh
va phu dinh dé.

Du ngudi rit am hiéu Phat hoc, khong bi viténg ban
vao viéc phdn dodn khing dinh va pht dinh, cling khé
ma dat dén dudc canh gidi dd.
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THAT VA GIA

“Ddu la chén niém, ciing cdn phd trit, ndi chi dén vong
niém.” Trong ciu ndi trén, “chan niém” 1a néi dén chan
ly. Mot khi nguoi ngdé dudc chan ly, cling khong nén ci
dé né & mai trong tam. Pay chinh la y nghia ctia cdu ndi,
“Dau la chan niém, ciing can phd trit.”

Sau khi ngé dudc chan ly, néu nguoi ci gitt chan ly
dé 8 mai trong tAm, né sé lam vay ban tdm linh. Chan ly
con nhu thé, hudng chi 1a gitt suy nghi hu vong toa lac
mii trong tdm, né s& khién tdm linh cang thém vay ban
nang né hon. Du 1a chin niém, cling can ph4 trit, huéng
hoé d6 1a vong niém, trong tAm ngudi khong nén dé bat
cd suy nghi nao ton tai mii. Pay chinh la dao ly ma ciu
néi mé dau chi dan cho chung ta.

Hét thay chan ly déu nén ri bd, khong nén luu lai
bat cd vét tich nao trong tdm. Quét sach chung di, dé
tdm hon gitt dugc su thodng dang, thodi mdi, dé tAm
théi dugc nhe nhang, binh than ma lam viéc. Néu khéng
thé dat dén canh gidi nay thi khong thé goi 1a bac dai su
binh phép.

Do sinh ra trong gia dinh nhiéu ddi theo nghiép
quin su nén nhitng ban luin cta ta nghiéng vé binh
phép, nhung nhitng nguyén tic dudc trinh bay trén day
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lai khong chi phit hdp véi binh phdp, ma moi khoa hoc
va nghé thuit, cung nhitng dudng 16i trong cudc séng
déu nén 4p dung nhitng nguyén tic nay. Khi nghién cttu
va hoc tép binh phdp, néu nguoi chi mét long nghi dén
binh phdp, d6 chinh 13 “bénh”. Khi bin cung tén, néu
nguoci mot long nghi dén cung tén, d6 1a nghé thuit bin
tén khong xuit chung.

Néu gilt tAm binh than di ban tén, nguai s& cam thay
cung va tén déu thuin theo y muon ctia nguoi; néu giit
tam binh than dé quyét ddu, nguci cé thé tu do thoai
mdi vung kiém. Néu cé tdm binh than khong chiu su chi
phoi, can duf ctia bat ky ngoai vt nao, thi nguai lam bat
c viéc gi déu thuin loi sudn sé, trai lai, s& nay sinh van
dé. Gia nhu nguoi muén mé miéng thuyét giang, bat ké
ndi gi, giong cling sé run run; ngudi déng bt viét chit
trudc mit ngudi khdc, tay cling sé run ray.

Tam binh than tic 13 trong tim khong chita bat ci
diéu gi, nhe nhang quét sach moi du tich trong qud khy,
nhu thé, tAm hén cé thé giit gin va duy tri dudc su thanh
sach, tinh ling. Nhitng ngudi doc kinh dién Nho gia chi
quan tdm dén “kinh”, cho nén khé ma hiéu dudc dao ly
“d€ cho tdm hu khoéng, rong sach”. “Kinh” khéng phai
12 canh gidi téi cao clia nhin thic, né chi 1 nhitng budc
dau tién trén con dudng tu dudng ban than ma théi.
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Quyén dau tién cta sdch nay cé tén 1a “Cau dang
giay”, von chi 12 danh muc cdc ky thuit trong kiém
phdp, do cha ta Tajima no kami Muneyoshi va thay cta
ong la Kamiizumi Musashi no kami Fujiwara Hidetsuna
truc tiép truyén day. Quyén nay dudc viét ra danh cho
nhitng ngudi da hiéu thiu ddo cdc ky phdp d6 valabing
chiing cho viéc truyén thu bi kip cia phdi nay. Con hai
quyén thugng va ha 12 biét truyén ngoai qué trinh hoc
tdp. Ngudi cha qui c6 cta ta di 4p dung dao nay ca
doi, khong bao gis quén ca trong lic an cling nhu khi
ngt. Cho nén cha thiu triét dugc 1& huyén diéu cta dao
nay, ludn gilt né bén canh ngay ca trong cudc séng binh
thudng hang ngay, va 6ng con gidng day 1& huyén diéu,
tham siu ctia né cho ta nghe. Trong khi trd chuyén, bat
ci diéu gi nghe dudc dut 12 nhé nhat, ta ciing trn trong
va gitt né trong long.

Pén khi truéng thanh, diu tay nim kiém, ké tuc
nghiép cha, nhung ta van khong thé tu do thu thdi mia
kiém. Cho dén tudi hiéu dudc ménh tréi!, ta méi dan
thau hiéu nghia ly ctia dao nay. Mdi khi thau hiéu dugc
mot dao ly, ta déu cin than ghi lai. Tich liy dan dan da
dudc nhiéu, sau rét déu quy vé nhat tim; dat dén nhit
tAm sau khi trdi qua nhiéu chuyén réi moi chuyén ciling

1. Tudi tri thién ménh, tic 50 tudi.
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chi chita dung trong nhat tAim ma théi. Cudi cing, moi
thi déu & nhat tdim ma ra. Nay, ta viét nhitng diéu nay
thanh hai quyén, dé€ téng céng sach cé ba quyén, nhim
truyén day lai cho con chdu trong nha.

Ngay lanh thang 9 ndm Nhdam Thdn, nién hiéu Khoan
Vinh thit 9, 1632.

Kamiizumi Musashi no kami Fujiwara Hidetsuna.
Cha qua c6, Yagyu Tajima no kami Taira Muneyoshi.
Con trai, Yagyu Tajima no kami Taira Munenori.

Ta @it tén cho quyén thuong va quyén ha la “Kiém
giét ngudi” va “Kiém cltu ngudi”, véiy nghia rang, thanh
kiém cdc kiém tht st dung cé thé giét ngudi nhung cling
¢6 thé mang lai su sdng cho con ngudi. G trong thai thé
loan lac nay, nhiéu ngudi bi giét mot cach vé cd. C6 thé
dung “kiém giét ngudi” dé kiém sodt thoi thé loan lac,
con vio thoi thinh tri, 1€ ndo “kiém giét ngudi” khong
thé tré thanh “kiém citu ngudi” duge sao? Pélaly do ta
dit tén dé cho hai quyén thugng va ha.
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Mét chit hai dit

Khi d6i thd nhim mii kiém vao mit ngusi, ngudi
hidy di chuyén thanh kiém theo hinh bdnh xe vé phia
phai, dua chén trdi 1én va hoi khuy dau gbi trdi xudng.
Co thé nguci nén & géc xién so véi doéi thi. Pua kiém
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tit tif nhung ditt khodt hudng vé phia trudc, trong khi
nguoi quan sat 4nh nhin cta d6i tha. Khi vi tri eo cta
nguoi da 6n dinh va cé thé tin cdng, va d6i thi chém
kiém xubng vi tri vai trdi cia ngudi, ngudi hiy diung di
chuyén d4nh mit, khé di chuyén tif tif nim tay xudng gan
dau gobi, md rong khuyu tay trdi ra mét chit dé€ 1am léch
hudng don chém ctia d6i tha. Khi d6i tha gic kiém 1én
tan cong, ngudi hdy tién vé phia trudc bang chén phai,
m& rong tu thé vé phia sau va chém vao c6 tay trai d6i
tht. Truyén miéng.

-102 -



BINH PHAP GIA TRUYEN THU

o

SRS 2y =
Q}“-"'NG'M

&
&
—

e

g S

~
-
W\&_\E

KD

o sy i
ATy

ENES

&

§/8

1A%

F

Chém dinh chat sat

Khi @6i tha do6i dién truc tiép véi nguasi & tu thé
thuong doan, nguai cling truc dién véi hin & tu thé d6
r6i tién tdi vi tri ma khoang cédch gitta hai dau kiém 12 ba
tic. Néu d6i tha chém kiém xuéng vi tri vai cia nguoi
tit bén phai, nguci hay di chuyén kiém va tién vé phia
trudc bang chén trdi. Thu hep khodng céch véi déi tha,
gilt nguyén dnh mat, chém vao vai trdi ctia d6i tht. Néu
d6i thi lao dén tin cong, nguci nén tiép tuc tién vé trudc
bang chan phai, va vung kiém chém theo hudng tir dudi
1én. Khi di di chuyén kiém sang mot phia, sau dé nguai
hay ha xudéng ngay 1ap tdc. Néu déi tht gic kiém lén,
ngudi hay chém vao ¢6 tay trdi d6i thi. Truyén miéng.
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Nira mé nia hudng

Poi tht cAm kiém & tu thé trung doan véi miii kiém
chia thing vao ngudi, sau d6 khé dich chuyén kiém sang
phai. Khi d6 nguoi can budc chan phai vé trudc, sao cho
& tu thé bat chéo véi kiém cia d6i thi, va khodng cich
gitta hai miii kiém khoang ba tic, va tip trung dnh mit
nhin d6i tht. Khi d6i tht chém kiém xuéng, nguoi hiy di
chuyén kiém sang phai va khé budc sang phai bang chian
phai, chém kiém vao ding vi tri nguci da chim chid quan
sat tif trudc. Néu doi tha dinh tin cdng 1an nita, nguoi
cling tién tdi giong cdch trén va chém vao c6 tay trai doi
tht. Truyén miéng.
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Vong phai ré trai

Khi d6i thu & tu thé thugng doan, & truc dién nguoi,
va cht dong tin céng gip, nguci hdy hudéng miii kiém
hoi chéch dé chém vio ¢6 tay d6i tha, réi vong budc mot
hai budc vé trdi. Khi thuc hién dong tdc d6, nguci hiy
budc nhe nhang sang trdi bang chan trdi, hoi hudng mii
kiém xudng dé né don ctia déi thi. Truyén miéng.

Néu do6i tht tidn cong thém lan nita véi luc yéu,
nguoi hiy chém vao mii kiém déi thd, sau dé tiép tuc
giao dau véi d6i thi 1an nita. Ludn gitt vitng tam tri, dua
kiém vé sau va chd dgi. Mit nguoi phai ludn tip trung
quan sat. Khi d8i tht tién 1én bang chan phaiva cé y tin
cong ngudi, ngudi hiy tién 1én biang chan trai r6i dung
ca hai tay chém thing d6i tht. Truyén miéng.
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Dai ngan nhu nhau

Khi d6i tha ddnh kiém & tu thé trung doan va céch
khd xa kiém ctia nguoi, thi don ddnh cta d6i tht chi dé
thim do toan tinh ctia nguoi. Néu ngudi hoa nhip cling
don ddnh d6 thi nén dua chan trdi 1én rdi di chuyén sang
phai, dua kiém xudng tu thé ha doan. Anh nhin luén duy
tri 6n dinh, phai luén ludn canh gidc. Truyén miéng.
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Binh phédp & Nhat Ban dugc khéi dau tit hai vi than
Izanami va Izanagi. Izanagi dung mét canh duong liéu,
con Izanami dung mot canh tric dau lai. Sau dé ho di
dén chd than Amaterasu, va dao phdp nay bat dau dugc
hung thinh. C4c than trén tréi truyén thu cho cdc than
dudi tran gian, cdc vi than & tran gian trao truyén cho
céc vi vua, roi tif cdc vi vua dao phdp dé dugc truyén
trao cho vé s6 ngudi khéc. Nhg thanh kiém ba thudc, céc
cudc ndi loan ctia khip 60 chiu dudc dep yén, cho nén
diéu d6 sao 12 vé ich dugc. Nhitng hoc gia ddi sau phai
nd Iuc rat nhiéu.
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Tat thang

Khi @6i thti cAm kiém & tu thé thugng doan, nguci
hay gilt 6 vi tri dudi so véi do6i tha. Khi d6i tha chuin
bi dung mii kiém chém vao tay nguci, nguci hiy vong
chin phai ra sau r6i dua kiém xudng dé tin cong. Giit
thé d6 vdi hai tay nim kiém tao thanh hinh tam gidc va
chd dgi. Ngay khi d6i tht chém kiém tif trén cao xudng
vao tay ngudi, ngudi hiy tién nhe bang chin phai dé tin
cong hin tit bén dudi va ddnh bai déi tha.

Néu déi thu lai ti€p tuc tin cong tif trén cao, nguoi
hay tiép tuc ddnh kiém tit duéi 1én. Huéng thanh kiém
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clia ngudi vao gitta hai tay déi tht, sau dé chém 1én tay
d6i thi. Khi hin lao thiang vé trudc, nguoi hiy hét sic
tip trung, tin cong bang cidch ddnh xudng, chd dgi, sau
dé dénh 1én dé hat kiém déi thi, sau d6 tin coéng truc

dién d6i thi. Truyén miéng.
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Ngugc gio

Khi d6i th & tu thé thugng doan, nguoi hay gilt ban
than & tu thé thong thudng, sau d6 nhanh chéng nhay
sang trai va tin cong lén vai d6i thi. Nhe nhang dua
kiém sang bén tréi co thé ngudi. Gilt ban thin & tAm thé
6n dinh va quan sat that ky, khi d6i tht ra don hudng 1én
trén, nguoi hiy tién vé trudc bang chén tréi, chém vio
hai tay d6i thu rdi ditng. Truyén miéng.
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Kiém chir Thap

Khi d6i thu 6 tu thé thugng doan va do xét thé ding
clla ngudi, ngudi cling hay gitt tu thé va lam diéu tuong
tu. G nhip can bing nay, ngudi hiy nhic chan trdi roi
di chuyén sang phai, di chuyén kiém dé tao thanh hinh
tam gidc vdi hai tay, gitt 4nh nhin tip trung. Néu déi thu
tién vao chd trong gitta hai ngudi, nguci hiy 1am chéch
hudng miii kiém déi thi. Néu d6i th chém kiém tlf trén
xudng, nguoi hiy dich chuyén chin va chém vao tay
phai d6i thu. Khéng dugce dung lai vi tri @6, khi nguoi
chém tif trén xudng thi hoi lui lai, sau dé chém vao
gitta hai khuyu tay d6i tha theo hudng tif trén xudng.
Truyén miéng.
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Hoa hoan

Khi d@6i tht & tu thé trung doan, mii kiém hudng
thing mit nguoi, nguci hay tiép cin d6i thua bang tu thé
ha doan, di chuyén chin phai, mé rong thé ding, va dp
sat kich liét, ha guc d6i thi. Truyén miéng.
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Lai tat

Khi d@6i tht & tu thé bat tudng, nguoi hiy tiép can
d6i tha bang tu thé ha doan. Khi d6i tht ddnh kiém tir
trén xudng, nguoi hay khé di chuyén chén trdi ra ngoai,
ha thap ca thé, di chuyén chan dé€ 1am chéch huéng ddnh
clia d6i tht tif trén, khi d6 nguoi ¢ co hdi phin cong va

gianh thing lgi. Truyén miéng.
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Tur ton ap sat

Khi d6i tha & tu thé ma kiém dudgc gitt & trén dau goi
phai, nguci hdy vao tu thé ha doan, réi hudng kiém cta
nguoi lén chéch chéo véi kiém doi tht 6 khoang cich ba
tac. Khi d6i tht dua kiém 1én hong kéo nguoi dén gan,
nguci hiy tién 1én bang chan trdi, ro6i ddnh kiém dé lam
chéch hudng kiém ctia d6i tht & ngay vi tr{ ngang nguc.
Truyén miéng.
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fip sét kich liét

Khi d6i tha ddnh kiém tif trén xudéng, huéng thang
vao ngudi, theo ding hudng nhin ctia hin, nguci hiy
lti lai v huéng miii kiém ctia nguci & dudi miii kiém
déi tht khodng ba tic, réi hanh déng tuong tu doi thu.
Trudc tién ngudi can tranh kiém ctia d6i tha bang cich
dua kiém ctia nguoi 1én trén. Theo nhip phich dé, roi
dua hai tay 1én cao mét chit, chém xudng déi tha, roi
tam nging. Truyén miéng.
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Hang rao tam lop

Khi d6i thd & tu thé kiém thugng doan, nguoi hay
vao thé bat tuéng. Khi d6 d6i tht sé nhin nguoi rdi tién
dén. Nguoi nén lui lai mot chit bang chan phai, diéu
chinh thé én dinh, r6i tin cong tif trén xudng vao doi
tht. Néu déi thi tiép tuc tién 1én tin cdng, nguoi hdy sit
gan lai rdi chém vao khoang gitta hai tay d6i thi. Truyén
miéng.
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May cudn

Khi d&i tha & tu thé thugng doan va dang do xét tu
thé clia ngudi, ngudi cling hdy vao thé tuong tu déi tha,
dé thim do ngudc lai. Nguoi hoi tién vé trudc, gin miii
kiém d6i th, khé md thé ding bang chan phai, rdi chém
xudng vi tri mat nguoi da chd y dén. Néu d6i tha tién
vé trudc véi kiém & thé Sit nhan dao, nguci hidy vao thé
Hoat nhan kiém, rdi tién trudc bang chan tréi. Sau d6
nhic chin phéi dé md rong thé ding, nham trdnh huéng
kiém déi thu, réi chém kiém xudng. Truyén miéng.
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THIEN CAU [TENGU] CHEP'

Cao Lam Phong [Korinbo]

Loan gidp [Ranko] tic 1a ¢ hai déu & tu thé thugng
doan. Péi tht tin cong, nguci dd bing tu thé thuong
doan, tién lén trudc bang chan phai rdi tin cdng. Néu
d6i tha tién téi ddnh trd, nguci nén di chuyén sang trdi,
sau d6 tién bang chan phai, chém vao nidm tay déi thu.
Truyén miéng.

1. Cdc muc dugc viét hoa trong phan niay nhu Cao Lam Phong, Phong Nhin
Phong... 1a tén cic loai Tengu khdc nhau.
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Phong Nhan Phong [Fugenbo]

Thita thai dao [Noritachi| tic 1a ca hai cing do xét
thé ding ctia nhau. Khi d6i tha tidn céng, ngudi nhay
1én r6i cling lic ddp xudng s& chém kiém déi thi tif trén
xudng. Néu doi thi xoay kiém rdi thu vé, ngudi nén hoa
hoin, sau d6 chém xudng, ghim giit. Truyén miéng.
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Thai Lang Phong [Tarobo]

Tiéu thon vin [Komurakumo] tic 1a d6i thi & tu
thé trung doan dé do xét tu thé ctia ngudi, sau dé tién
téi. Khi déi tht chém vao nidm tay ngudi, nguoi hiy di
chuyén toan bd cd thé, ké d6 chém tir dudi 1én. Truyén

miéng.
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Vinh Y Phong [Eiibo]

Thé cat [Kiritsume] tdc 12 ci hai déu & tu thé trung
doan va do xét tu thé d6i phuong. Néu ddi thi tién 1én roi
chém vao nim tay ngudi, ngudi nén dich chuyén cg thé
sang phai, tién téi r6i cling chém vao ndm tay d6i thu.
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Tri La Thién [Chiraten]

H6 loan luu [Korandome] tic 1a d6i thi mang theo
hai thanh kiém, tay trdi ndm kiém ngin va chia thang
ra, kiém & tay phai gitt & tu thé trung doan. Nguci hiy
nhin vao mii kiém d6i tht, st dung hai mat nhin vao hai
kiém, va khi d6i thud tan cdng, nguoi hiy chém ti trén

xudng roi gitt chit han lai. Truyén miéng.
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Héa Loan Phong [Karanbo]

Toanhdloandavatluu [Subetekoranuchimonodome]
tic1a d6i thu cam kiém & tay trdi va kiém ngén & tay phai.
Tu thé cia d6i tha giéng nhu hinh vé, han tién 1én nhip
nhang. Khi d6 nguoi hiy gitt co thé va kiém 6n dinh, tuy
hai la mét, sau d6 chti ddng tin cdng. Nhip tin cdng thit
déu din, khéng dugc dé c6 khoang ditng nghi nio. Pon
chém dau tién hudng vao co thé déi thi, nhu thé tif xa
dénh tdi. Truyén miéng.

Trudc tién, don tin cong ma dau la gitt tAm & trang
thai bat déng r6i chém xudng. Piéu can luu tAim khong
phai 12 viéc chém, ma cdch diéu khién thanh kiém, phai
luén gilt tAm chuyén nhat trong khi thuc hanh don ddnh
nay. Cé nhiéu truyén miéng vé thé kiém nay.
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Tu Ditc Phong [Shutokubo]

Thé tién cat [Kissakizume] tic 12 d6i tha & tu thé
thugng doan va dang do xét thé ding ctia nguoi. Nguoi
hay lam chéch hudng kiém cta d6i tha bang ba nhip

diéu, sau d6 tin cong. Truyén miéng.
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Kim Ti La Phong [Konpirabo]

Am chi ha [In no kasumi] tic 12 d6i tha & tu thé Am
chi hi, nguai cling sé xdc1ap tu thé d6. G nhip dau tién va
nhip thi hai, nguoi hay sai chan rong dai dé thanh kiém
vuon xa hon, va dung sy mau le bién héa ctia nguci dé
kiém sodt don ddnh caa d6i thy, va gianh chién thing.
Truyén miéng.

Cach nay cling dudc goi 1a kiéu phan [hashigaeshi]
hay toutoukiri. Khi gidp mit d6i tha trén dudng hep va
bi bao vay trudc sau, dugc goi 12 cdt [yoshi] (may man).
Truyén miéng.

- 126 -



BINH PHAP GIA TRUYEN THU

.~

D
Sl

| W
Shem

48
| s
I' St o
g
e 3
-
e
o
AN
St

|
“

“ /‘Z +2
\’/ Ss H
P e 2

O-Suer

" oo iy ER
BEMARGEF S ‘l‘(‘.‘"ﬁ‘

Chém lién tiép, chém hon loan

Nguoi hdy 6 vao tu thé nghiéng ngudi, chi huéng
xéo vé doi thi, khé dua tay trdi vé phia trudc & trén chubi
kiém tua nhu lan suong mu théi ra, va huéng kiém sang
ngang. Gilt tu thé dau hoi chéch so véi huéng kiém ctia
nguoi. Néu déi thi chém tif trén xudng, ngudi hiy xoay
ngudi dé chém vao cb tay déi thu. Néu déi tha nd luc
day kiém ctia nguci sang mot bén, nguci nén chém kiém
theo ca hai huéng tir trén xudng va tit dudi lén dé ha
guc d6i thu. Py goi 1a chém lién tiép, chém hén loan.
Truyén miéng.
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Vo nhi kiém

Khi d6i thi tin cong bang cdch chém lién tiép, nguoi
hay @€ y nhip diéu va nhin vio mat d6i tht khi mii kiém
clia ngudi cdch mii kiém ctia d8i thi ba tic. Nguadi ha
kiém xudng réi vao tu thé ha doan, dua chin phai ra
trudc, dua chin con lai ra sau vd md thé tin cong. Tap
trung quan sat, khi déi tha dua kiém xudng, nguci hay
dut khodt vung kiém theo hudng tit duéi 1én dé chém
d6i tha. Truyén miéng.
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Hoat nhan dao

Pdi tha dudi chan phai ra va ha kiém phia trudc.
Ngudi cling 1am tuong ty, hiy nhdé dén hinh anh béng
tring trén mait nudc, va nhin thing vao d6i tha. Khi
nguoi thiét 1ap nhip diéu trdi ngugc, khién d6i tha phai
tan cdng. Lic 4y, hanh déng tién 1én, 1ui lai nhiéu 1an 1a
cuc ky quan trong. Truyén miéng.
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Cao thugng

Cucy

Thén diéu kiém

Cao thugng 12 khi d6i tht & tu thé trung doan roi
tan cong, ki€ém giao nhau hinh chit thip, va nguci muén
xoay chuyén tinh thé. Khi 4y nguci hiy giit tAim binh
than, hudng nhin vé trudc, buéng bé moi thi trong tim
tri r6i ha guc d6i tha. Truyén miéng.

Cuc y 12 khi d6i tha & tu thé trung doan, vung kiém
nhu su ti lao t8i tin cdng nguoi khong chit do du.
Nguoi hdy vao tu thé Hoat nhéin, dua chan phai ra, ha
thap ngudi xuéng bang cidch dudi chan trdi thang. R6i
cho d@6i thi lao qua va nguci chic chin ddnh bai déi tha
bang cdch tin cong tlif phia sau. Truyén miéng.
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Than diéu kiém 12 khi d6i tha & tu thé Hoat nhén,
ngudi cling & tu thé tuong tu. Khi ngudi tin cdng déu
din, d6i thu s& c6 gang trdnh né bang thé Cucy. Khi d6
ngudi hay dp sdt, huéng mii kiém vao nguc d6i thuy,
budc chin trai cia ngudi tién vao khoang gitta hai chin
doi thi, dung diu gbi cta nguoi de 1én dau gbi doéi thu
roi dé han xudng. Truyén miéng.
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BAT BONG TRI THAN DIEU LUC

Takuan Soho

Vo minh tru dia phién nao

V6 minh, xét tif mat van ty, cé nghia la khong sdng
sudt, van con chip mé. “Tru dia” ¢é nghia 13 noi tim
ditng lai. Trong phép tu hanh ctia Phit gido, cé 52 pham
tu. Trong 52 pham tu nay, noi tdm ding lai 6 mébi vit,
dugc goi la tru dia. Tru dia cé nghia la noi dung lai, dung
lai ¢ nghia la khi tam dang bi niu giG b&i mot vat maot
viéc nao d6. Néu xét tit phuong dién binh phép, khi nhin
thiy thanh ki€ém dang hudng tin cdng vé phia minh va
nghi ring ban than s& cham vao thanh kiém & vi tri 4,
khi d6 tAm tri ngugi sé tip trung vao hudng di ctia kiém
déi thd, va hanh ddng rit kiém dua tay hudng vé trudc
clia ngudi sé bi d6i tha nhin thiu, nguoi sé bi d6i tht ha
guc. Dé la y nghia cua su dung lai.

DAau nhin thay thanh kiém dang di chuyén tin céng
nhung néu tdm khoéng bi bdm chip vao thanh kiém thi

-132-



BINH PHAP GIA TRUYEN THU

ngudi hoan toan cé thé bat nhip véi nhip diéu hudng di
chuyén ctia thanh kiém; néu nguci khéng nghi dén viéc
tin cong doi thi, khong con bat ¢ suy nghi nao khic
thi ding khoanh khic nhin thiy thanh kiém vung lén,
tAm nguoi sé khong bi niu gitt béi bat ci diéu gi, nguoi
c6 thé lao thang lén va gianh ldy kiém tit d6i tha, thé 1a
thanh ki€ém ctia d6i tht tré thanh thanh kiém ctia nguoi,
va trd thanh thanh kiém chém ngugc lai d6i thu. Trong
Thién téng goi d6 1a “nam dau ngon gido ddm ngudc lai
ké di dam minh”. Gido la vii khi. Piém mau chot & day
14 thanh kiém nguoi gianh dudc tir d6i thu sé té thanh
thanh kiém chém chinh d6i thu. Trong binh phép goi la
“v6 dao”.

Dl huéng chém kiém ctia d6i tht hay don ddnh cta
chinh nguai, du bi ddi tha tin cong hay bi kiém chém
tdi, du1 & vi trf hay do nhip diéu, néu tim cia nguoi bi tic
dong hay bam chip vao bat ky diéu gi thi hanh dong cta
ngudi ciling s& cham nhip, diéu dé cé nghia 1a ngudi cé
kha ning bi chém. Néu & trudc ddi thi, tim tri cia nguoi
sé bi d6i thu thau tém. Nguoi khong nén diit tAm & trong
cd thé, béi 6n dinh tim tri trong co thé chi danh cho
ngudi mdéi hoc, mdi bat dau tip luyén ma thoéi. Tam tri
c6 thé bi kiém doat mat. Néu nguoi dit tAm trf vao nhip
diéu clia cudc d4u, tAm tri cling dé bi nhip diéu cudn di.
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Néu dit tAm tri vao kiém clia nguoi thi tAm tri cling ¢
thé bi chinh thanh kiém ctia nguoi chiém doat. Néu tam
tri ditng lai & bat cd vi tri ndo trén day, nguoi déu cd thé
trd thanh ké tay khong dédnh dich. Nguoi hay nghi ky va
ghi nhd diéu nay. Piéu ndy ciing ting dugc dan dung
trong Phat phdp. Trong Phat phép goi d6 la noi ding lai
clia tAim chip mé, cho nén mdi ndéi 1a: vé6 minh tru dia
phién n3o.

Chu Phit bt dong tri
Bat ddng c6 nghia la khong chuyén dong.
Tri la tri trong tri tué.

Diu ndi trf bat ddng nhung khong cé nghia 1a tri
gidng nhitng thit vé tinh nhu cuc @4 hay cdi ciy. Ma 14 tri
diu hudng sang trai hay sang phai, quay mudi phuong
tam hudng theo théi quen cta tdm thi tam cling luén van
dong theo, thé dugc goi 12 tri bat ddong. Bit Pédng Minh
Vuong cam kiém & tay phdi, ndm sgi diy & tay trdi, nhe
ring va mit 16 vé tdc gidn, hinh tuéng manh mé hang
phuc 4c ma bao vé Phit phdp, diéu nay 1 giéng nhau &
moi qudc gia trén thé gidi. Hinh tudng ctia ngai chinh la
ho phdp bao vé Phat phap, trong khi hién than ca ngai
trudc chung sinh 1 tri bit ddng. Nhitng ké pham phu
nhin thiy hinh tudng nay thi sg hii va khéng ¢ y dinh
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tré thanh ké thu cia Phét phdp. Nhitng ngudi sap giac
ngd khi nhin thiy hinh tuéng nay s& hiéu rang d6 12 biéu
hién ctia tri bt d6ng, va nd luc xua tan moi chip mé. Bat
dong tri tic la sdng to6, d6 la hién than cua Minh Vuong
tdm bat ddng. Cho nén Bit Péng Minh Vuong, nhit tim
chang ddng, chiang cé noi tri ngu, nhung hét thiy ching
sinh déu muén noi theo.

Néu tdm tri neo d4u bat ky chén nio déu sé nay sinh
muodn van y tudng, danh gid, phdn xét khac nhau, va
trong khi bién biét, tAm sé phat sinh bam chép, tir d6
tAm trf khong thé cé dugc tu do tu tai.

Vi nhu mudi déi tha déu cAm kiém chém nguoai,
ngudi chi ding mot thanh kiém 1ng phd, néu tim nguoi
& khap noi, khong noi nuong vao, nén bé thi b, nén gitt
thi gilt, dung it chong nhiéu thi khong gi khéng thanh
cong. Néu tim bam chip vao ndi ndo d6 thi ngudi cé thé
ddnh thing déi tht diu tién, réi bim chip vio con chin
tén con lai, khi d6 nguoi khé long ddnh thing dugec.

Quan sit nghin tay ctia Quan Am t6n gi3, diu néi la
ngan tay nang ngan bdu vit nhung néu mot tay cé bdm
chip vao vat nao khéc thi chin trim chin mugi chin tay
con lai s& chang thé cé tdc dung diéu ky, hoat dong tu tai.
Vi tdm khong bam chip nén ngan tay cé thé thodi madi tu
do, nh& trf tué bit ddng diéu ky sé khién mét cd thé cé
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ngan tay van tu do tu tai chang c6 gi trd ngai. Giéng nhu
doi dién véi mét cai ciy trong ring, néu tdim bam chap
vio chi mét chiéc 14, nguai sé chang thiy dudc nhiing
chiéc 14 khdc. Néu khong nhin mét chiéc 14, ma nhin
toan bo cdi cay va chang nghingoi gi, thi mat cé thé nhin
dudc vé van chiéc 14 ma chang bi gidi han nio ca. Néu
mot chiéc 14 c6 thé niu gilt tAm tri thi nguoi sé ching
thé thiy nhiing chiéc 14 con lai. Néu khong dit tim vao
chi mét, c6 nghia la ngudi c6 thé thiy dugc tram nghin
chiéc 14. Ngudi thau hiéu dugce diéu nay, chinh 13 Quén
Am nghin tay nghin mit.

Ngudi binh thudng khi nhin thiy Qudn Am nghin
tay thi tin rang néu thin ta cé dudc nghin tay nghin mat
s& may man biét bao. Nhitng ngudi cé tri tué trung binh
thi hoai nghi, sao con ngudi ta ¢é thé cé ngan tay ngan
mit dudc, d6 1a nhitng 16i sdo réng. Nhung néu suy nghi
ky cang hon thi ngudi ta sé& c¢é niém tin vao dao ly, chi
khoéng phai niém tin don thuan ctia ngudi binh thudng
hay nhiing 15i sdo rong ctia ngudi cd tri tué trung binh,
dong thai thiy ring viéc nay thé hién rit 1o & gido ly
nhit vt trong Phit phdp. Ngay ca cdc tdn gido khic
cling gidng vay, ching ta cé thé thiy dugc diéu nay trong
Than dao. Khi néi vé tit ca nhitng diéu d6, ngusi binh
thudng luén da phd hoic coi gido ly d6 14 x4u, nhung suy
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cho cling 4n siu bén trong ludn cé dao ly, bat ké dao ly
nay hay dao ly kia déu dugc bit dau tir giai doan so tim,
sau d6 tu hanh dé dat dén canh gidi tri tué bat dong, roi
quay trd vé véi tru dia so tm ban dau. Piéu nay cé ly do.

Trong binh phép ciing giéng nhu vay.

Ngudi mdi hoc, chua biét bat ky chiéu thuc, thé
cam kiém ndo, tim ciling trd ngu & nhiéu noi, néu doi
tht chém kiém téi, cling chi biét dd, khong biét bién
biét, ¢t tly co ing bién. Khi tip 1du ngay, thi dic nhiéu
phuong phdp nhu cich cAm kiém, noi ngu tdm nhung
khi d6i dién d6i thu, tim con boi rdi, long van canh gidc
chi khéng dugc tu do, thu thdi; hay khi tin cdng d6i
thd, van chua tu do, con mang cé vé guong ép. Tap tanh
lau dan, tham cu phép xua, hoc nhiéu thé ding, cidch
cam kiém, nhung van chua biét cdch 1am sao trd vé véi
sd tdm. Gidng nhu trong bdi todn, tit mot dén mudi,
dé 1a tién 1én, mot dén mudi ndi nhau. Lai xem 12 diéu
trong am nhac: moét 1a Viét; hai 1a Kim; ba la Binh diéu;
bén 12 Tuyét thing; ndm 14 Ha vé; sdu la Song diéu;
bay la Phu diéu; tam la Hoang chung; chin la Man;
mudi 1a Ban thiép; mudi mot 1a Than tién; mudi hai 1a
Thugng vo.

Thap nhAit 12 Viét; cao nhat1a Thuong vé, tif Am dau
dén Am cudi, gan bé mat thiét n6i nhau lién tiép. Tit d6
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ching ta néi rang cao nhit vdi thip nhat 1a giong nhau.
Ngay ca trong Phét phédp, ngudi thau hiéu siu sic gido
ly Phat gido cling gibng nhu mot ngudi chang biét gi vé
Phét hay Phdp vAy. Ho chang hé trang hoang vé ngoai
va & ho cling ching cé diéu gi thu hut su chd y tif ngudi
khdc. Cho nén ban dau ho ¢ v6 minh tru dia, phién nio
tru dia, vé sau ho s& dat dén canh gidi bat dong tri. Khi
tri tué khong hoat dong nita, ngudi ta sé roi vao trang
thdi vd tdm vé niém, déng tinh ty tai, khéng bi phién
nio tréi budc.

Giong nhu bu nhin & noi déng rudng, tay cim tén
giuong cung, von chang thé bao vé dugc ruéng dong
thé nhung chim thud nhin thiy déu bé chay. Suy cho
cing moi chung sinh trén doi déu nhu thé ca. Thé hién
ra muén van tuéng mao, nhung sau rét ching ngu &
mot tudng nao, vd tim vd niém, giéng nhu bu nhin noi
déng rudng.

Nhitng ké v6 tri ngu ngéc, vi khdng cé trf tué nén
du trong bat ¢ hoan canh nio ciing s& mai mii khéng
thé thé hién dugc mii gido sic bén ctia minh; con nhiing
ngudi tri tué siu sic, lai thudng khong dé 16 ra su sic
sdo ctia ban thin. Trong khi nhitng ké hiéu biét nita vdi,
chi ¢ chut khén vit chi khéng cé tri tué, lai cho rang
ban théan c6 tri théng minh, thi qua u nuc cudi. Ngay nay
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nhitng ngudi xuat gia, té vé cé dao ma thi hanh viéc Phat
nén lay diéu d6 1am ho then.

Tiép diy sé ban vé chuyén theo dubi ly thuyét hay
chi trong thuc hanh. Vé ly thuyét nhu t6i d3 ban & trén,
suy cho cung la khong vudng ban vao van vat, budng
b6 nhat tAim. Nhung néu khéng chi trong thuc hanh,
chi noi theo ly thuyét thi cg thé vin dong go bé khong
dudc tu do tu tai. Con néu chi chu trong thuc hanh ma
khéng tuin theo ly thuyét, cling tuong tu nhu thé. Cho
nén theo dudi ly thuyét va chu trong thuc hanh, giéng
nhu hai bdnh ctia mét chiéc xe, khéng dudc thiéu banh
Xe nao.

Khoang cach ma soi toc ciing chang thé chen vao

Trong binh phdp, khoanh khic khi hai vat cham
nhau s& chang thé cé chd @€ nhét dugc mét sai téc. Khi
hai long ban tay vé vao nhau tao thanh tiéng, thi khoanh
khic hai ban tay cham nhau va 4m thanh vang 1én sé&
chang thé c6 k& hé nao ¢ thé nhét dudc sdi téc. Van dé
& day khong phai la viéc vb tay, Am thanh vang lén, hay
khoang thdi gian khi hai tay cham nhau v tiéng vang
1én, hay sau d6 thé nao. Ma ta hdy suy nghi dén khoanh
khic ngan ngti 4y. Giong nhu khi hai kiém cham nhau,
tAm trf clia ta dang tip trung vao kiém cta d6i thd, nhu
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thé cé nghia l1a c6 khoanh khic ké hd; néu gitta kiém
ctia d8i tha va hanh déng cla ta, khéng cé bat ky ké hg
nao di dé nhét mot sdi tdc, thi thanh kiém ctia d6i tha
kia sé& trd thanh ki€ém ctia ta. Ly luin ndy cling tuong tu
nhu cdc cdng 4n cta Thién. Phat phép coi tdm khéng ¢6
trd x4 1a ly ludn c6t yéu, va goi d6 1a cdch chim dit tAm
phién nio.

Gi6ng nhu qua béng dang trdi trén dong nudc chay
xiét, ta ctt d€ tAm chay tréi theo dong nudc chay xiét 4y
ma chidng diing ngu & noi nao va bt ct lic nio.

Hoat dong cua da va lua

Hoat d@dng chia lta va d4, xét vé y nghia cling giéng
nhu ndi dung phén trén. Khi co x4t hai vién d4 vdi nhau,
dnh sdng s& xuit hién. Khoanh khic co xdt hai vién d4
cho dén khi lita dudc tao ra, khéng hé cé ké hé nao, thoi
gian nhu ngung dong. Khoang thdi gian ngung dong 4y
c6 thé khién tAm tri ditng lai.

G day khong lién quan dén su nhanh hay cham, ma
chti yéu ban dén viéc tdm khoéng bi bam chip vao su vat.
Du khoanh khic xay ra chdp nhodng dén d4u, tAm tri van
phai xudi chay chi khéng nén bam chip vio vit gi. Néu
tdm bdm chip vao bat cit diéu gi, nguoi sé bi d6i thi nam
bit titc khic. Nhung néu tdm qud nhanh nhay nim bit
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su vat rdi hanh ddng tdc thi; thi chinh y niém muén hanh
dong nhanh chéng dé da bi ngung dong va bam chip réi.

Saigo c6 bai tho:
“Chi nghe ndi vé ai dd, nhu ké xdu xa trén dvi,

Ta ddy chi mong méi rang, tdm nguoi dimg nén
bdm chdp.”

Ong gén bai tho d6 cho ky nit Eguchi & Edo.

Ta tdm dac nhat hai ciu cudi, ndi vé tdm tri khéng
bi bdm chip vao bat ¢t su vat su viéc gi, d6 cling chinh 1a
cot tiy ctia binh phip.

Trong Thién tong, néu ai d6 héi “Phat 1a gi?” ngudi
ta s€ gic nam dam tay lén. Néu héi “Y nghia téi thugng
ctia Phat phdp la gi?” khi cau héi con chua dut, ngudi ta
sé tra 16i rang “Mot canh hoa mai”, “Ciy bédch trudc san”.
Van dé & day khong phai 12 Iura chon ciu trd 16i ding hay
sai, tot hay xau, ma ta tén trong viéc tdim khong bdm
chap. TAm khéng bam chip tic 1a khong bi lay dong bai
mau sic hay mui huong.

Hinh tudng ctia tim khong bdm chép sé& dudgc ton
kinh nhu thin, Phat; duoe goi 14 “thiln tin” hay
nghia t6i thugng”, nhung néu ngudi ta sau khi suy nghi
thau ddo r6i mdinédira, diu d6 1a nhitng 18i vang y ngoc
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di ching nita, thi ngudi d6 cling roi vao tru dia phién
nao roi.

Hoat dong ctia d4 va lra cling ¢6 téc d6 nhanh nhu
chdp dién. Vi nhu mét ngudi, néu ta goi tén, ngudi dé
chang can cin nhic nghi suy, lp tdc dép lai, 4y 13 ngusi
iy khong dung tAm suy nghi, 6 1a bat déng tri. Con néu
goi tén, ngudi dé lai dung suy nghi tu duy dé phan biét,
thi tAm s& xdo ddng va bim chip theo suy nghi nao &4,
nhu thé goi 14 tru dia phién nio, va d6 12 pham nhan.
Pudc goi tén, ddp lai tdc thi ma tim ching bdm chip
vao dau, do la tri tué cta chu Phat. Phat va chung sinh
khéng phai la hai, than va ngudi cling khong phai 13 hai.
Cé dugc tAm nhu thé goi 1a than hay Phét.

Du 12 Than dao, Phat dao, Nho dao hay nhiéu dao
khdc, déu 1dy viéc 1am sdng t6 nhit tAm clia minh lam
trong yéu. Néu gidi thich tdm bidng ngdn tlt, moi ngudi
thudng bao riang “nhat tAim nay déu cé noi thin ta va
ngudi khac”, “lam viéc tot hay viéc x4u tif sdng dén toi
ay 1a do nghiép”, “Rdi bé nha minh hay huy diét nudc
minh phu thudc vao tinh cich ctia con ngudi, lam viéc
thién hay viéc 4c déu phu thudc vao tdim ctia minh.”
Thuc su rat khé dé hiéu tim dé rot cudc 1a nhu thé nao,
bdi khong c6 ngudi thuc sy gidc ngd giai thich cho ching
ta hiéu duogc.

-142 -



BINH PHAP GIA TRUYEN THU

Trén ddi nay chic chin c¢é nhiéu ngusi khong thiu
td tAm minh, va rat hiém ngusi hiéu rd tim minh. Du
s& c6 ngudi nao d6 hiéu tdm ho di ching nita thi nhung
hanh déng cta ho lai khong pht hgp. Va diu ho cé thé
néi rd vé nhit tAm, c¢é thé hiéu nhat tdm, nhung ky thuc
ho lai khéng hiéu qué sau vé né.

Giéng nhu ngudi ta cé thé néi vé nudc ma ching
bi uét ¢ hong, cé thé néi vé Itta ma ching bi néng &
miéng.

Néu khéng cham vao nudc thit, lta thit thi sé
khong bi udt, bi béng. Ngusi ta cé thé néi vé ndi dung
cudn sich nao d6 nhung chua chic cé thé khién ngusi
khdc thuc su hiéu dudc. Ngudi ta cling c¢é thé ndi trang
giang dai hai vé mén #n ndo dé, nhung chi néi sudng sé
ching thé khién lam gidm dugc con déi.

Ching ta thudng khé long hiéu dudc su vat su viéc
chi nghe qua 16i néi tit ngudi khdc, hay doc trong séch.

Trén d&i nay c6 Phat gido va Nho gido déu gidi thich
vé tdm, nhung hanh dong ctia cdc nha nho va nha su lai
khéng giong nhu nhitng gi ho giai thich. Nhitng ngusi
nhu thé 1a thuc su chua gidc ngd. Néu ngudi ta chua thuc
su thau hiéu dudc nhat tAm ctia minh, thi viéc hoc thém
hoc nhiéu cling v6 tic dung.
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Nhiéu ngudi diu hoc nhiéu van chua thé hiéu ndi
tdm minh. Va nhiéu ngudi trong s6 ho ciing khong thuc
su ¢ nhat tAm. Viéc hiéu nhat tAim phu thudc rat1én vao
su nd luc siu sdc ctia moi ngudi.

Pat tam tri ¢ dau

Nén dat tdm tri & dau?

Néu dit tAm tri vio su chuyén ddng cta cd thé déi
tht, tAm tri s& bi su chuyén dong ctia cd thé d6i tha kiém
sodt.

Néu dit tAm tri vao kiém ctia d6i thd, tim trf sé bi
kiém ctia d6i tha kiém sodt.

Néu dit tAm tri vao y dinh tin cong ctia d6i thi, tim
tri s& bi y dinh tin cong ctia d6i thi kiém so4t.

Néu dit tAm tri vao kiém cta chinh ta, tAm trf s& bi
kiém ctia chinh ta kiém soit.

Néu dit tAm tri vdo y dinh né don, tAm tri sé bi y
dinh né don d6 kiém so4t.

Néu dit tAm tri vao lap trudng cia déi thi, tAm tri
sé bi l4p trudng cta déi thi kiém so4t.

Piéu d6 nghia 1a khong cé noi ndo cho tim tri trd
ngu hay sao?
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Cé ngudi ting néi rang: “Bat ké dit tAm tri vao dau,
tam tri d6 cling bi kiém sodt bsi y dinh ma ta hudng tdi,
va ta sé thua d6i thd.” Vi thé, nén dit tim & vi tri dudi
ron, dé tam tri khong di ngugc di xudi, nhu thé ta cé thé
xoay chuyén tuy theo hanh déng cta déi tha.

Pay la chuyén nén lam. Tuy nhién, néu nhin tit quan
diém hudng thuong ctia Phat gido thi viéc dit tAm tri &
dudi ron va khong d€ tAm tri lang thang la thé hién su
thap kém chi khong phai cao thugng, d6 12 vi thé khi tu
hanh khé hanh, vi trf ca d6i tha. Hay theo quan diém
cau phéng tAm ctia Manh T1, cling khong phai la cip d6
cao nhat, ma chi  muc d6 gitt tAm kinh cin ma thoi. Vé
chti dé phéng tim, ta da ban & cudn sich khdc.

Néu dittAm tri § dudirén va khong dé né lang thang
thi tAm cla nguoci s€ bi bdm chip vao y mudn ludn gitt
tam dudi ron, diéu dé khién ngudi chang cé kha ning
tién vé phia trudc va cang khéng cé dugce tu do.

Thé thi cé ngudi sé héi rang: “Néu dit tim & dudi
ron khién ta ching thé hoat dong va cling chang dugc tu
do, thé thi viéc dit tAm dudi ron ching ¢ tdc dung gi ca.
Vay nén dit tAm vao chd nao trong co thé ta day?”

Pdp rang: “Néu dit tAm vao tay phai, né sé bi tay
phai chiém gitt va khién hoat ddng ctia cd thé bi khiém
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khuyét. Néu dit tim vao mit, né sé bi mit chiém gilt va
khién hoat dong ctia cd thé bi khuyét thiéu. Néu dit tim
vao chan phai, né sé bi chan phai chiém giit va khién
hoat ddng ctia cd thé khong con dugc chu toan. Du dit
tdm tri & dau, nhung néu chi dit né 8 mot noi, céc bd
phan khic ctia co thé sé chang thé van hanh thuan l¢i.”

“Vay rot cudc nén dit tim & dau?”

Ta tra 18i rang: “Néu nguoi chiang dit tAm vao dau
thi tAm cd thé chay khip moi bd phan trén co thé. Bang
céch nay néu tim & tay, né sé ting su khéo 1éo cua tay;
néu tim dén chin, né sé khién chan thém linh hoat;
néu tAm & mit, né sé khién mit thém tinh tudng va
lanh le. Pit tAm vao bat ¢’ diu, noi dé cé thé hoat
dong tot hon.”

Con néu chi dit tAm vio mot noi cd dinh, thi hoat
dong ctia bd phan dé chic chin sé khong dudc tron tru.
Néu qud suy nghi, tinh toédn thi s& bi chinh nhitng suy
nghi toan tinh ctia ban thin kiém so4t.

Do d6 hay gat bo nhitng suy nghi va phéan biét, hay
bé tAm ra ngoai co thé, khong dé tAm trd ngu cb dinh
noi nao ma dé né tu do di chuyén bat cit noi dau, khi dé
tam c6 thé thic diy su vin ddng hodc khic phuc nhiing
thiéu sét ctia bd phén 4y, va hoat dong khong hé sai sét.
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Chi dé€ tAim mét nai goi 12 phién dién, thién vi. Piéu
ding dan 12 d€ tAm van hanh tuy do bat ctt noi ndo. Chinh
tdm c6 nghia 1a d€ tAm hoat ddng tu do khap cd thé chi
khéng nfu gitt tAm c6 dinh chid y vao bo phin n3o. TAm
thién 1éch 1a tAm chi bdm chip vao mot noi ma bd qua
noi khdc. Su thién léch d6 that ddngloai bd. Trong bat ci
viéc gi trén ddi, néu roi vao thién léch thi déu ddng ghét
nhu nhau ca.

Néu chang bin tim dén chuyén “nén dit tim &
dau”, khi d6 tam c6 thé tu do di chuyén toan bo co thé
ma ching hé gip phai chuéng ngai nao.

Liéu c6 thé dé tAm tu do di chuyén tif chuyén dong
ctia d6i tha hay khong? Néu tim chuyén déng khip co
thé thi khi tay ctt dong, tay s& diéu khién tim; khi chan di
chuyén, chin s& diéu khién tim. Con néu dit tdm & noi
c6 dinh thi khi ta muén kéo tAm ra khéi noi dé, né van sé
ci bdm chip & noi d6 ma thoi.

Gilt tam nhu con meo bi tréi, khong cho né di lang
thang. Néu dit tim trong co thé, nguoi cé thé kiém sodt
dugc né va né khong di lang thang dau ca.

Coéng phu dé tAm khoéng neo d4u chén c¢6 dinh nao
can phai tu dudng rat nhiéu. TAm khong neo dau, tim
luén tu do di chuyén la diéu cuc ky quan trong, béi 1a
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con mit ctia cd thé. Mot khi khong niu gilt tim & mdt
ndi, né sé dugc di chuyén khip noi. Mot khi @it tim bén
ngoai cd thé, chi huéng tim vé mdt hudng cu thé thi
chin hudng con lai khong thé chuyén déng nhip nhang.
Con néu tdm khdng bi gidi han vao mdt hudng, né sé ¢
dugc ca mudi hudng.

Ban tam va vong tam

Ban tim la tAm khoéng luu trd & mét noi, cé thé di
chuyén rong khip toan co thé ching ta. Vong tim la tim
dang suy nghi diéu gi d6 va chibidm chip c6 dinh  métnoi.

Khi ban tAm tip trung va ¢é dinh 6 médt noi, né trd
thanh vong tdm. Khi ban tdm bi mat di, ching ta sé&
ching thé lam t6t dudc bat cit viéc gi. Do d6 khong dudc
dé mat ban tim.

Ban tdm khéng luu trd mot noi ¢d dinh giéng nhu
nudc; vong tim thi giéng nhu bing. Ta khong thé dung
bing dé rita tay, rita mit hay goi dau. Khi bing tan thanh
nudc, chdy khip moi noi, khi 4y ta méi c6 thé dung dé
rifa tay, rta mit hay géi dau, hoic lam bat ci viéc gi.

Néu tdm c6 dinh mot noi, bAm chip vao mdt chuyén,
né sé giong nhu bing luén cing chic khong thé tu do
thoai mai st dung.

- 148 -



BINH PHAP GIA TRUYEN THU

Khi tAm dudc luu théng, chay tran khip noi giéng
nhu nudc dén moi nai trong co thé, tAm cé thé dén dugc
bat cd noi nao ta mudn. S chinh 12 ban tim.

Tam hitu tam va tam vé tam

Tam hitu tdm cling giéng nhu vong tAm. Hiéu theo
nghia den thi d6 12 tAm tén tai. P4 12 tAm chi chip niém
vao mét hudng, du trong bat cit viéc gi. Khi tAm nghi dén
chuyén gi d6, suy nghi phan biét sé& khéi sinh, vi thé né
dudc goi la tdm hitu tam.

TAm v tAm thi gidng véi ban tAm. TAm dé khong co
dinh mét noi. Khi tAm khéng cé bat cit suy nghi hay su
phan biét nao, cé thé tu do chay khip toan b co thé, d6
goi la tam vo tam.

V6 tam tuc la khong ddt tam & dau ca. N6 khong
giong gb hay d4. Khong cé ndi ndo trd ngu thi goi 12 vo
tAm. Néu ¢6 nai trd ngu tdc 12 cé thi gi d6 trong tim,
khéng cé nai trd ngu thi tdm ching cé gi ca. Ching c6
thu gi trong tam thi goi la tam vo6 tdm. Hay con dudc goi
l1a v6 tam vO niém.

Néu tidm vo6 tAm hoat dong tot thi ta ¢é thé lam tét
moi viéc. TAm v tim giéng nhu nudc chiy tran ngép, ton
tai trong chinh ta, khi can stt dung né sé 14p tic xuat hién.
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Néu tAm c6 dinh mdt noi, né sé chang thé hoat déng
tu do, gidng nhu banh xe cda xe ¢4 thé quay tron vi né
khong bi ¢6 dinh mot ché. Do d6 néu tAm bdm chip vao
mot ndi, cd thé ngudi d6 cling khong thé van hanh linh
hoat. Ngay ca tam thdi ¢6 dinh tAm vio mét noi nao 44,
tdm ciing khong thé vin ddng tu do.

Néu c6 suy nghinao dé trong tdm thi diu ling nghe
ta ciing thuc su khong nghe dugc ngudi khdc ndi gi. Bai
tAm ta di ditng & nai suy nghi ctia ta roi.

Néu suy nghi trong tim da nghiéng hin vé mot
hudng, thi diu ling nghe hudng khéc ta cling chang
nghe thdy, chim nhin hudng khdc ta ciing ching nhin
thay. Vi cé thit gi d6 dang bam viu tim ta. Nhitng thi d6
13 suy tu. Néu loai bd dugc nhitng thit ton tai trong tim,
ta sé& c¢6 dudc tAm vo tim, nd sé hoat dong khi can thiét
va dugc stt dung théa ddng vao ting truong hop.

Néu tAm chi cé suy nghi loai bé nhitng thit bdm viu
trong tim thi nhitng thit 6 cang bam chap vao tim. Néu
khong nghi ngdi nita, tdm sé tu loai bé nhitng y nghi dé,
va trd thanh tam vo tam.

Néu moi lic moi ndi tiép cin tdm theo cdch nay thi
tu nhién ta cé thé dat dén tim v6 tAm. Con néu cb ging
nhanh chéng dat dén canh gidi tdm vé tdm thi cang
khong thé dat dén.
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Ca c6 c6 bai:
“Nghi rang ta khéng nghi,
Tuc la tam dang nghi.
Chi can khéng nghi ngdi,

Vé viéc ta khong nghi.”

Nhan trai bau xudng nudc, né sé lap tic ndilén

Nhén trdi bau xudéng nudc 1a ta dung tay 4n trdi
bau xudéng mit nudc. Néu nhin xudng, né sé 1ap tuc
ndilén mit nudc. DU lam bao nhiéu l4n, két qua cling
nhu thé.

Tam ta néu khong ¢é noi tri ngy, duge tu do di
chuyén ciing s& giong nhu trdi bau, du 4n xuéng nudc néd
van sé noi lén nhu cd.

Ung vd s& tru nhi sinh ky tam (Khdng ¢ chd bam tru, tam dy
mdi khdi sinh)

Cum ti nay dudc doc la omushoji jijogoshin.

Néu ta mudn lam bat cit viéc gi thi tim sé& chi ding
lai & viéc d6. Viy nén can phai phat khéi tAim khong cé
ndi trd nguy, tam tu do.

Néu khong khéi sinh tAm nay thi tay khong thé hoat
dong. Ngudi nao cé thé khién tdm khdi sinh thai diém
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hoat d6ng tam ngung, va tdm van tu do di chuyén trong
qua trinh hanh dong, s€ trd thanh nguai thanh tuu trong
moi dao.

Tam chép trudc dugce khéi sinh vao lic tAm ngung
dong. Chu ky ¢t luan héi nhu thé. TAm ngung dong nay
trd thinh méi rang budc gitta sy séng va cdi chét.

Ngudi ta nhin hoa anh dao trong khi khéi tam dang
nhin hoa anh dao, diéu quan trong nhat 1a tim khéng
dugc dung lai 6 su nhin dé.

Jien cé tho rang:

“Hoa rdi bé huong thom,
Trudc cita s6 ngdi nha.
T6i than thd ngodi nhin,
Hén ddi nay biét bao.”

Piéu nay cé nghia 13, hoa tda huong véi tim vo tim,
trong khi tdc gid nhin hoa vdi tam hitu tdm, tdm cd bam
chip vao hoa. P¢ la diéu déng hin biét bao. Do d6 canh
gidi t6i cao 1a khéng gitt tAim & mot noi du nhin hay nghe
bat ci diéu gi.

Chit “kinh” ¢é nghia 1a chuyén nhit, khéng tap
niém. TAm c6 dinh mdt noi, va khéng di chuyén dén
noi khdc. Sau d6, khi cAm kiém hay tan c6ng, diéu quan
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trong 12 khong dudc dé tam di chuyén theo hudng kiém
tan cong. Pic biét, khi nhén 1énh tif 1anh chda thi nén
gitt chit kinh trong tam.

Trong Phat phdp cling cé tdm kinh cin. Khi chudng
kéu ba tiéng, ngudi ta chip tay va kinh can. Pau tién sé&
xuéng danh hiéu Phat. TAm kinh cin nay déng nghia
véi tam chuyén nhit, khong tap niém, nhat tim khong
r6i loan.

Tuy nhién, trong Phat phdp tam kinh cin nay khong
phai 1a canh gidi t6i cao ma phat tit déu hudng tdi. Nam
bat tim minh, khong dé€ né ré6i loan, d6 1a phép tu cta
ngudi so hoc.

Tu hoc 1au dai, ngudi hoc cé thé dat dén canh gidi
tam tu do, titc 1a tAm c6 thé dé dang di chuyén theo bat
cd hudng nao. Va ung vo sé tru nhu trinh bay & trén la
canh gidi cao nhat ma ngudi tu hoc hudéng téi.

Tam kinh cin cé nghia 1 giit tAm 6n dinh, khong
dé tAm chay loan noi nay noi kia. Nhung néu dé mic va
nghi rang tAm dang r6i loan khi dé tAm sé tré nén boi
r6i. Khi & giai doan ndy ta can kiém sodt tAm chit ché dé
khéng x4y ra bt ci so suit nao.

Piéu nay gidng nhu tip tinh ctia con meo 1a bt con
chim sé, va dé€ viéc nay khong tdi phit, ngudi ta sé dung
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sagi day thiing gidng gilt con meéo & mdt khoang khong
gian nao dé.

Néu tAm ta bi gidng gilt gibng nhu con meo, né sé
khéng dugc tu do, va ban thin ta khéng thé hoat dong
sudn sé. Néu con meo dudc huin luyén tét, sgi diy sé
dugc thdora, vané cé thé tu do di dén bat ct noi ndo. Khi
dé dau & cung chim sé, con meo cling khéng bt chim sé
nita. Hanh déng nhu thé hoan toan théng nhit vdi ciu
“ung vo sé tru nhi sinh ky tam”.

Budng bé tam ta va phét 16 né nhu con meo, khong
gidng gilt tAm cd dé né di dén bat ct noi ndo né mudn,
khi d6 ta c6 thé diéu khién tAm nhu ta mudn.

Khi vin dung diéu nay vao binh phdp, diu vung
kiém thi tdm ta cling khéng bi bdm chip vao ban tay
vung kiém d4. Ta hoan toan quén di canh tay vung kiém,
tan céng 4p sat, ha guc d6i tha. Ta cling khéng dit tim
vao doi tha. P6i thu 1a hu khéng, ta cling 1a hu khéng.
Canh tay cam kiém hay ciy kiém dang vung kia ciing 12
hu khéng. Hay thiu hiéu diéu ndy, va dic biét dung dé
hu khong chiém doat tAm ta.

Thién su Mugaku (V6 Hoc) thai Kamakura, khi bi
bit trong thdi ky loan lac & Trung Qudc, da viét ra cau
ké: “Pién quang anh ly trdm xuin phong” (Anh chdp vut
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sdng chém gié xudn), sau d6 ddi tht bén budng kiém va
bo chay.

Y cta thién su Mugaku & diy la trong khoang thai
gian ngan ngui khi vung kiém, giéng dnh chdp vira 1ée
1én, trong ta khéng cé bat cit tAm hay niém nao xuit
hién, ngay ca thanh kiém chém xuéng cling khong cé
tam, ngudi chém cting khong cé tam, ngudi bi chém la
ta cing khong c6 tdm. Ngudi chém la hu khong, thanh
kiém 1a hu khong, ngusi bi chém 1a ta cling hu khong.
Néu nhu thé, ngudi tin cdng kia khong phai 1a ngudi,
kiém chém xuéng kia cling khong phai 1a kiém. Con
ngudi bi chém la ta, trong khoanh khic 4nh sdng chdp
16e, sé& c6 thé cit ngang lan gié thdi trén bau trdéi mua
xuan. D6 1a tAm khéng ding nghi. Va thanh kiém ciing
chiang thé nhan ra hanh ddng cit ngang lan gié dé.

Quén tam, ta c¢é thé 1am t6t moi chuyén trén ddi.

Khi nhay thi tay cAm quat, chin nhip budc. Néu tim
tri luén ban tdm dén viéc vung tay dua chan sao cho
khéo 1é0, nhay sao cho nhip nhang, tdc Ia ta chua thé
quén dugc tAm minh, nhu thé ta sé khong bao gi nhay
gidi dugc.

Néu tdm con bam chip vao tay, vao chin thi moi
hanh ddng ta thuc hién déu khong thé sudn sé.
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Néu khéng budng bd tAm tri, moi viéc ta lam déu
mang lai két qua x4u.

Cau phong tam

PAy la cAu ndi cia Manh Tt, nghia 1a mong cau tim
lai tAm phéng dit tdn loan da r&i di quay vé than ta.

Vi du néu ché, meo, ga chay di noi khdc, ta sé phai
di tim chuing r6i dua vé lai nha minh. Tuong tu nhu vay,
tdm 1a chd c@a than, néu tAm di vao dudng 4c, sao ta
khong di tim kiém tidm vé d€ nd lai trd thanh chu caa
than ta. Pay 1a diéu rat ddng lam d6 chu.

Thé nhung Thiéu Khang Tiét lai néi rang: “TAm nén
phéng dat.” Piéu nay khd khédc biét. Néu gilt tim bang
céch tréi budc mot chd, tAim sé mét moi giong nhu con
meo bi gidng gitt khién thin khéng thé hoat dong suén
sé. Néu tdm khong trd ngu & vat, né sé khong bi tip
nhiém diéu x4u tlr vat, thi ta van cé thé sit dung né. Cho
nén, c dé tam di dén noi nao né mudn.

Vi tAm tri dé tAp nhiém va bi moi thi ngin cin, va dé
cling 1a diéu tAm khong nén vudng mac phai, do dé moi
ngudi mdi ndi rang ta nén tim kiém tdm va dua né trélai
than ta. Tré vé so tdm. Ta nén gidng nhu hoa sen nd tuoi
dep ma khong bi viy ban bdi bun nho, diu cé bun dat
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ta cling chang can dau kho vi diéu d6. Can mai gitia tim
giong nhu vién pha 1&, dau vui vao bun nhd cling khong
dinh ban. TAm nén di dén noi né muén.

Néu qud kiém so4t tAm s& khién né khéng cé tu do.
Néu muon ki€ém sodt tdm thi nén kiém sodt & giai doan
sd tAm. Con néu ct ludn kiém sodt, ta sé khé long dat
dén canh gidi cao nhat, thim chi con chang vuot qua
dugc mic thap nhit nita la.

Thoi diém so hoc nén ghi nhé ciu cia Manh T,
hay tim lai tdm d3 mat. Nhung khi dat dén canh gidi téi
thugng thi lai nén nhd cau ctia Thiéu Khang Tiét, ci dé
tam phéng dat.

Hoa thugng Trung Phong thi ndéi, hay sé httu mét
tAm phéng dat. Y nghia cta 18i nay giéng véi diéu Thiéu
Khang Tiét néi ring cit d€ tAm phéng dat. Va déu khuyén
tanén dé tAm phdéng dat chit diing tréi budc tim mot noi.

Hoa thugng Trung Phong cling ndi tiép, chd nén
thay d8i hay rit lui. Cé nghia la luén gitt tdim, khéng
thay d6i, khong rit lui, diu budc tién thém mot1an hay
hai 1an, diu khi mét méi hodc gip nhitng trudng hop
bitnhuy.
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Ném mét qua bong vao dong nudc chdy xiét, no sé khong
bao gio ding lai

Cé cau néi rang, ném mot qua béng vao dong nude
chady xiét, qua béng s& khong bao gid ding lai.

Cé nghia 12  trén dong nudc dang chay xiét, néu ai
d6 ném qua bdéng lén trén mat nudc, qua bédng s€ cudi
1én nhitng ngon séng, cudi 1én mit nudc ma di chuyén,
khong bao gio dung lai.

Cat dit ranh gidi trudc sau

Cé curang, cat ddtranh gidi trude sau. Khong doan
trif tdm trudc d6 va dé lai dau tich tAm hién tai, ca hai
déu khong tot. Piéu nay cé nghia la phai cit ddt khoing
cich ngin ngti gitta trudc va sau. Cling tuc l1a cit dut
ranh gidi trudc sau, nghia la khong giam gitt tam.

Nudc chdy ruc tréi, Iia tudi tam may

C6 modt chuyén von dinh gitt riéng trong long, chi la
nhitng y kién ngu mudi cd nhan, nhung day c6 1€ 1a thoi
diém thich hgp, nén ta s& viét ra nhitng thién kién riéng.

Trong binh phdp, ngaila backy nhan xua nay chua ai
sdnh dugc. Vao thdi ngai, ngai dugc tudc vi, bong 16¢ va
thanh danh vang déi. Do d6 du ngu hay thtic, cdc nguoi
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cing dung quén an hué 16n lao do, ngay hay dém ciling
rdng tin trung dén ddp on ddc 4y. T4n trung tic 1A trudc
tién can lam chinh tdm minh, stta tri thdn minh, thd vua
khong hai long, khong odn han ngudi khac, chdm chi
vdi cong viéc hing ngay. O trong nha hay hiéu thao vdi
cha me, vg chong gilt ding dao, luén tuin thu 1€ nghia,
khong nap thém thé thiép, cAm tiét chuyén sic duc &
bén ngoai, phan lam cha lam me c6 gang gitt chuan muc,
sai khién cap dudi diing 1ay long riéng tu doi dai. Dung
ngudi hién ning hiy thin gin ho, ludén rin chitng nhiing
khuyét diém cta ban than, cai tri chinh quyén dya trén
luat phdp chinh ddng, ddy ngudi kém céi ra xa.

Nhu thé ngudi gidi s& ngay cang tién bd, con ngudi
kém céi khi bi xa ldnh s& nhan thiy chd nhén luén yéu
chudng ngudi gidi, tit dé ho cling rdi bé diéu 4c dé€ 1am
theo diéu thién. Nhu thé vua tdi trén dudi déu 1a ngusi
gioi. Khi ham muon riéng tu it 6i, xa xi kiéu cdng khong
con thi kho vua quéc gia thém day, ctia cai ngudi dan
thém nhiéu, dan chuing dudc cai tri, con cdi thin gin
cha me, trén dudi s& gan két nhu tay véi chin ching thé
tach roi.

Nudc trd nén yén binh, d6 1a khdi dau cta long trung.
Néu sip xép quan linh cé long trung vio trong bt cd tinh
huéng nao, ngay ca khi nguoi linh dao trim ngan quin,
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ho cling sé 1am theo y nguoi. Piéu nay giéng nhu ngan
canh tay cia Qudn Am b6 tit déu & dung vi tri, déu chinh
ddng titc1a ngan cdnh tay déu hitu dung. Trong binh phdp
ma ngudi c¢6 dudgc nhat tdm, nhit tAim tu do tu tai hoat
dong lam bat ky diéu gi né mudn, thi nguci tham chi cé
thé ddnh bai vai ngan d6i thu, giéng nhu khua mét thanh
kiém viy. D6 chang phai I dai trung sao?

Tam cé doan chinh hay khong thi ngudi bén ngoai
khéng thé biét dugc. Bat et dong co khéilén y niém nio,
dong ca @6 déu c6 ca thién va 4c. DU dong co d6 12 thién
hay 4c, nhung néu suy nghi vé ban chit cia thién va 4c
déu cin cf trén diéu thién chi khong phai diéu 4c, thi
tam ta tu nhién tré nén chinh truc.

Biét d6 la diéu 4c ma khong né tranh, 4y 1a do duc
vong qua l1én. DU 1a duc vong vé chuyén sic duc, hay su
xa hoa budng thi, déu 13 do tdim ham muén ma ra. Khi
dé du c6 mét ngudi té6t nhung lam nhiing viéc khéng
hop nhan ta, thi viéc tot d6 cling chang dudc ghi nhan.
Nhung cé ké ngu dét, bat ngd khién tdm ta hai long, ta
yéu thich, thi cling ching khdc nao khéng ton tai ngudi
tot vay.

Néu duing thé thi ddu ngudi nim trong tay vai ngan
binh linh ciing khé tim dudc mét ngudi cé thé bio vé
lanh chia cia nguoi khi xay ra trudng hop bat tric. Béi
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ké xau khéng cé tri tué ma nguoi yéu thich ban dau d¢
von khong c¢é tdm tri doan chinh, nén hin ta s& khéng
san sang tif bé mang séng trudc nhitng tinh hudéng rai
ro. TU xuta dén nay chua titng c¢é chuyén ngudi ¢6 tim tri
khoéng ding din, khéng ngay thiang lai cé thé ding ra
béo vé lanh chua cta minh.

Khi cdc ngudi lua chon dé t& ma dé xay ra chuyén
nhu thé thi thuc sy rit ddng x4u hé. Nhung néu nhin tit
gidc dd khdc, ai ciing dé bi cudn vio nhitng théi quen
xau va tré thanh ngudi xau, vi cho riang khéng ai biét
viéc ta lam diéu xau. Ngay ca khi nghi ring ngusi khic
khong biét viéc minh lam, vi ngudi khdc khé ma thay
nhitng viéc nhé nhit lit vit khé dé, nhung néu tim
ta biét nhitng viéc dé thi chic chin trdi dat, quy than,
muon dan déu biét.

Nhu viy viéc bao vé nudc chang phai la chuyén thuc
su ddng nguy sao? Nguoi phai nhan ra day chinh la hanh
vidaibat trung. Vinhu mét minh nguoi du hét muc trung
thanh véi lanh chda dén dau nhung néu ngudi trong gia
toc cia nguoi bat hoa, ngudi dan & thon clia nguoi trong
nii Yagyu quay lung, thi dau cd nhan nguoi n6 luc lam
viéc gi di chidng nita ciing ching thé thanh cong.

Néi chung, dé biét tot xau clia mdt ngudi, ta chi can
nhin vao ké bé tdi ma ngudi dé yéu quy, hay nhin vao
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ngudi than va bang hitu ctia ngudi d6. Néu cht nhan tot
thi nhitng cin than bén dudi déu sé tét; néu chi nhin
khong doan chinh thi nhitng bé t6i va bing hitu bén dudi
déu khéng doan chinh. Néu khéng doan chinh, 6ng ta
sé bi ngudi dan va cdc phién xung quanh khinh thuong.
Con néu 6ng ta tot dep thi moi ngudi xung quanh sé&
than gin, dat nudc sé coi nhitng ngudi t6t 4y 1 ctia bdu.
Céc ngudi nén nhén biét dugc diéu nay.

J nhitng noi ngudi khéc biét dén ngudi, néu nhanh
chéng tir bo diéu bat nghia, trdnh xa tiéu nhan, yéu
chudng ngudi hién trong khi chinh tri dat nudc dugc
chinh ddng thi nguoi sé tré thanh trung than dé nhit
trong sd tit ca trung than. Néu ban than cha me con
chua ngay thing thi sao c6 thé trach méng dia con lam
viéc xau. Vi vy tridc tién cdc ngudi hay ngay thing than
minh, rdi chia sé gép y véi con cdi, tit d6 ban than con
cdi s& tré nén ngay thing. Ngay cd em trai, néu noi theo
hanh vi ngay thang ctia anh trai va trd nén ditng dan, thi
cha con ciling c6 thé trg thanh ngudi tot.

Pay chinh la y nghia cia viéc gilt va bo. Sé la chuyén
rit ddng ho then néu nguoi 1a bé t6i dudc sting 4i, dudc
cac 1anh chua héi 16 hau hinh ma ban thin lai muén
quén di dao nghia. VA ciing rat té hai néu nguoi thich
ddnh kiém loan, luén hanh dién vé ning luc cia ban
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than, réi tu tién ctt ban than véi cdc 1anh chia va ludn ra
vé thé hién tai ning cia minh. D4y la nhitng diéu nguoi
khong nén hoc theo.

Nguoi nén ngam nghi, khic cét ghi tdm va thudc
long nhitng diéu nay giéng nhu Sarugaku, hay cic
daimyo lich su nhat luén dugc uu tién dién kién tudng
quan. Hay luon thudc long bai ca:

Kia ciing la tam,

Tuy tén la tam,
Nhung gidu tam nay.
Chd bé tam nay,

Hay ldy tdm nay,

Loai bé tam kia.
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“Nudc phan chiéu bong trang,
guong in hinh béng nguoi. Su
vat déu dugc chiéu béng &
trong nhan tam, giéng nhu
anh trang dugc chiéu bong vao
trong nudc, la su phan anh cua
khoanh khic. Vi tri ctia kiém
than diéu phang phat nhu la
mat nudéc, con tam cia nguoi
c6 thé so v6i anh trang. Vi tri
cua kiém than diéu c6 thé
dugc phan béong ¢ trong tam.
Tam déng, hinh déng; hinh
theo tam ma dong”.
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