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LOI MO PAU

Tf:r khi sinh ra, con nguo1 da mang trong minh nhtrng cam
xtc, kha ning suy nghi, tu duy; da biét uéc mo va ludn
mong mudn bién giac mo thanh sy that. Suy nghi gan lién voi
cam xuc chinh la kha nang dac biét tao nén su khac biét ro rét
gifra loai nguoi va cac giong loai khac. Chinh kha nang nay sé
gitp con nguoi bién nhitng gidc mo ctia minh thanh su that cha

khong phai bat cir mot thé luc siéu nhién nao khac.

The Top Secret khuyén khich con ngudi quan tim hon dén
suy nghi cta ban than minh dong thoi khang dinh stirc manh
clia cam xuc trong tri 6¢ con ngudi. Cubn sach gitp nhin nhan
vai tro cia cam xuc trong viéc dinh hinh thuc té. Chi suy nghi
tho1 thi khong lam duoc gi ca. Day la mot Qua Trinh Sang
Tao hoan chinh gdm cac budc yéu cau, tin tudng va dén nhén.

Ba budc nay tao ra mot ngudn ning luong thic day ching ta
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8 \ THE TOP SECRET

hudng t6i thanh cong dong thoi gitp ching ta ¢6 duoc nhitng
thai do tich cuc cung cac k¥ ning suy nghi sang tao dé dat
duoc thanh cong. Nhimng giai thich chi tiét vé cach thirc hoat
dong cua no sé dugc dua ra can ké trong cac phﬁn clia cudn
The Top Secret.

Hau hét moi nguoi theo dudi khong mét moi su day du
mang tinh vat chat trong suot ca cudc doi, nhung niém hanh
phuc tron ven van lang tranh ho va cudi cung ho ra di ma van
khong thdu hiéu duoc hanh phuc thue su la gi. Pau 6c¢ ho qua
ban biu voi so hii va tham vong nén bat ky cam giac hanh
phlic nao déu khong thé kéo dai. Mit khéc, c6 vo sb vi du vé
nhirmg nguotl dat dugc thanh cong - hanh phic tinh than tron
ven tir bén trong con ngudi va cudi cung ciing van tdn hudéng
mot cudc sfmg vat chat sung tac. Hanh phuc that sy khong phu
thuoc vao cac yéu td bén ngoai, mac du né van phai duoc nudi

dudng vé mat vat chat.

Muc dich cua cudn The Top Secret 1a mang lai cho cac ban
mot su giai thich ro rang Ve tac dong cua Luat Hﬁp Dan dua
trén ca tu tuong cua tam ly hoc hién dai va su thau dat nhirng

giao 1y cua dao Phat.

Pao Phat khong phai 1a linh vuc vé niém tin hay ton giao
ma tip trung siu hon vao su phét trién cua tu duy. Ban mo

mang tri tu¢ cua minh bﬁng cach thuc tap nhan thirc hién tai.

Muc dich cua viéc luyén tap nay la hoc héi nhiéu hon vé nhiing
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hoat dong bén trong cua tri 6¢ va quan sat xem suy nghi cung
cam xuc dugc nay sinh nhu thé nao. Mot khi ban da hiéu duoc
ban chat that sur ciia dau 6¢ minh, ban c6 thé kiém soat tot hon
nhirng hoat dong bén trong va nam bat dugc nhitng cam xuc
dang xuat hién trong ban. Khi ban da diéu khién duoc suy nghi
va cam xuc cua minh, chinh 13 ngudn gbc cua ndi dau, ban sé

tro bén binh than va an nhién.

Cho dén khi ban dat duoc t6i trang thai thirc tinh hoan toan
va lién tuc, ban s€ nhin thﬁy toan bg chan ly trong vii tru vé
ban than minh va ban s& duoc giai thoat khoi moi néi dau. Ban
s& hiéu The Top Secret, diéu da thire tinh ban téi muc dich tbi

thuong cua loai nguo1 — Su giac ngo.
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am 1666, Isaac Newton dang ngdi dudi mot tan cay thi

dot nhién, cudc séng cua Ong va toan bo hiéu biét cua
loai nguoi thay doi mai mai. Ong khong chi bi tic ddong boi
qua tio noi tiéng d6 ma con do mot nhan thic rd rang vut
sang Ién trong mot khoanh khic tuyét voi: Van toc chi 1a tam
thoi va ¢6 mot luc khién no thay doi. Kham pha cua Newton
vé thuyét hap dan va quy luat cta trong luc bat nguon tir mot
thoi khic don 1é ctia viée tap trung thuan tiy di mang tGi
cudc cach mang cho ca loai nguo1 trong cach thirc nhin nhan
thé gidi.

Nam 443 trudc Cong nguyen, Thai tir Siddhartha Gautama
khi ngdi dudi tan cAy da tham nhap vao chiéu sau cua tu duy
va trd thanh mot con nguol dugc khail sang hoan toan - Pirc
Phat. Du chi tap trung huéng vao bén trong dé nghién ciru céac
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12 ‘ THE TOP SECRET

hién tuong thé chat va tinh than, Ngai van dua ra mot nghién
ctru chi tiét va can than. Tt sw quan sat cua minh, Ngai nhan
ra dugc Luat VO Thuong: Van vat sinh va diét nhu thé nao. Va
cling trong thoi khic tip trung iy, Ngai khong chi nhin thay
moi quan hé gitta cac strc manh tuong tic ma con ca con dudng
thoat khoi kho dau cho loai ngudi.

Ca hai hinh tuong nay, khi dang chim sau suy nghi duoi
gOc cdy cua riéng minh, déu da hap thu dugc nhirng quy luat
van hanh ca vii tru. Newton dua ra cho ca thé gidi cai nhin ban
dau ve Luat Hap Dan bang nhirng nhan biét vé su tuong tac cua
cac luc. Pac Phat nhin sau vao bén trong va ciing thay nhitng
moi quan hé ma Newton da nhan ra cung vo van cac bi mat ve
ban chat vii tru. Hai hinh tuong ndy d3 mang lai nhitng mén qua
1a hiéu biét vo gia cho loai nguoi va nhitng nguoi khac da, dang
va van tiép tuc ké thira, mé ra nhirg budc tién méi trong tu duy

va hiéu biét cua con nguoi.

Su tién hoa cua loai nguoi da kéo dai hon 200.000 nam.
Néu so sanh véi loai chim va bo sat 13 hai loai di phat trién
trong hon mot tri¢u ndm, ching ta thuc chat chi 1a mot giﬁng
loal non tre. Vay ma sau ca trieu nam tién hoa, chim van chi la
chim, bo sat van chi 1a bo sat va ngay ca loai dong vat gan giii
nhat véi loai ngudi chiing ta nhu con dudi woi thi cling chang
tién 1én duoc 1a bao trong sudt 200.000 ndm qua, trong khi loai
nguoi da phat trién nhay vot. Hang triéu loai sinh vat khac trén

hanh tinh déu di dat duoc téi moét mie do tién hoa nhat dinh
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khi tri thong minh xuat hién. Loai nguol da dat duoc tdi trinh

d6 thong minh hon hét thay nhimg loai trudce do.

Céac nha khoa hoc rat ling ting trudc su khac biét nay.
Piéu gi khién loai ngudi chung ta khac voi cac dong vat
khac? Tai1 sao lai c6 mdt khoang cach Ion dén vay gitra tri
thong minh dac biet cua loair nguo1 va nhirng loai vat tham
chi dugc coi la ¢6 tri tué nhu cé voi hay tinh tinh? Qua trinh

tién hoa ciia chung ta thuc su 1a mot qua trinh khong tudng.

Ching ta la giong loai ¢ kha nang sang tao tot nhat trong
thé giGi nay. Lich st dd ghi nhan rat nhiéu sang tao ky diéu cua
con nguoil, tur nhirng cudc cach mang vi dai vo1 heé ngdon ngtr va
van hoa, cac hé thong chinh tri va cac thé ché chinh quyén phirc
tap, dén nhtng kiét tac ngh¢ thuat Xuat chung. Thuc téj chi can
ling nghe mot tac pham cia nha soan nhac thién tai Mozart hay
ngam nhin Van Ly Truong Thanh cta Trung Quoc la da du dé

than phuc su ky di¢u trong kha nang sang tao cua con nguoi.

Cung voi nhiing sang tao diy cam hing va lam say dam
long nguoi, ching ta cling chirng minh duoc kha nang mang
dén nhitng ndi kinh hoang khong ta xiét. Chung ta 1a giong loai
coO kha nang tao ra nan diét chung, mang lai cai chét va pha huy
& mitc d6 ma khong mot tao vat ndo kém thong minh hon c6 thé
trdng trong noi. Loai nguoi 1a loai duy nhat c¢6 kha nang tao ra
nhimg diéu ky diéu va ca nhimg diéu kinh hoang nhat.
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Tim hiéu qua trinh dat to1 vi tri hién tal cua con nguoi
thuc su 1a mot diéu tha vi, nhung diéu d6 khong c¢6 anh hudng
quan trong lam t&i doi song ciia moi ca nhan. Vay diéu gi mai
thue sy xac dinh nhirng yéu t6 da tao ra su khac biét gitra loai
ngudi voi cac loai dong vat khac? Cau tra 10i rat don gian:
nhan thirc dugce vé ban than va kha nang phat trién nhan thirc
nay ciing nhu thic day hiéu biét rd rang hon vé ban chat cua
cac su vat, hién tuong xung quanh. “Nhan thirc” trong Pao
Phat chinh 1a sy thtrc tinh trong ting sat na' vé nhitng hién
trong bén trong. Nhan thirc, hiéu theo nghia nay, la kha nang
quan sat nhitng gi dang dién ra trong tdm tri minh va qua
quan sat nay, ching ta s& dat duoc su thong thai: hiéu biét cao
hon, mach lac hon vé ban chat cua cudc séng va tam tri con
nguoi, nhitng manh ghép va tiém ning cta né. Kién thirc nay
s& dan dan dua ban dat dugc t6i ngudng ning luc cao nhat
cua ban than minh vo1 tu cach la mot con nguol. Pat duoc
tdi ngudng nang luc cao nhat cua ban than minh c6 nghia 1a
1? Do chinh 1a su giai thoat hoan toan ma rat nhiéu thay goi
la Su tinh thirc va Pao phat goi 1a Niét Ban — diém két thuc
ctia moi kho dau.

Su giac ngd mang lai cho ching ta y thirc dao durc. N6 gitp
chiing ta phan dinh gitra ding va sai, chi cho chiing ta thay hanh

! Sat na la thuat ngtr nha Phat hay sir dung, chi don vi ngfin nhat cua thoi gian,
sat na chi thot gian chdp nhoang cua mo1 bién doi. Mot ngay 24 gio dugc tinh
bang sdu ngan bon tram ty chin van chin ngan chin tram tam muoi sat na. (BT)
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dong nén hoac khong nén lam. Nhung sau d6 ban nga cua con
ngudi, voi nhig duc vong va mong mudn khon cung, da xoi
mon nhan thirc bén trong va két qua 1a ching ta sir dung sai tri
thong minh ctia minh. D6 1a 1i do vi sao bat cir khi nao chiing
ta ghi nhan nhirng tién bo xa hoi mang tinh vt chat thi su phat
trién tinh than lai bi dao dong.

Nhitng bac thay vé tm

linh tir 1au da giai thich r5 ~ CHOC s0ng ma chua duge
. % & A el . xem xet can than thi khong
rang vé cac thicu sot cua L -, :
.. . . ... phai la mot cugc song co
loai nguol. Trong thé gion e
: gia lri.
cong nghé phat trién chong
- SOCRATES,

mat, tat ca nhirng di€u nay ik
¢t gla

déu bi chi phdi boi su tham
lam vO do va duc vong khon
cung. Nhung tinh tiéu cuc cua ban chat con nguoi hién nay
duong nhu dang thé hién trong vo so nguodn v thirc. Trong moi
trrong nay mot vai pham chat thap kém cua dau 6c con ngudi

dang truot khoi tam kiém soat.

Hon mdt nghin ndm qua, con nguoi da nghién cliru moi
thir tir nhitng phan tir nho nhat tao nén vat chat dén nhiing
diéu than bi nam ngoai gidi han hiéu biét cua cac nha khoa
hoc tién tién nhat, vi du nhu gidi ban cua vii tru. Nhung khi
nhitng nghién ctru nay cang di sdu va cang tré nén hap dan thi

cac nha khoa hoc lai bo qua mdt chu dé then chot: ban than
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minh! Chéng ta can tu nhin siu vao bén trong va nghién ctru
ban chét cta chinh tu duy ching ta — khong phai ndo bo ma la

tu duy. Do moi chinh la nét doc dao quan trong.

Woody Allen, dién vién hai va nha lam phim noi tiéng, da
nhac dén yéu to then chot nay véi su hai hude dic trung cua
ong: “Nhitng con ngudi muon hicéu bict vé ca vii tru khién toi
kinh ngac vi riéng viéc tim duoc 16i ra khoi khu phé Trung
Hoa d3 du rdi tung 1én roi”. Hiéu biét vé hanh tinh ca nhan —
tri 6¢ ctia minh — s& mang lai cho cdc ban nhitng phan thudng

con vi dai hon 1ap ban do vi try.

Trong hon 100 nam qua,

- - _ rat nhiéu nha khoa hoc va
“Cach tot nhat de bieén

y o . nha tam 1y hoc 16i lac nhat da
gidc mo thanh hién thue la

e cong hién cudc doi ciia minh
tinh giac.

dé nghién ctru vé tu duy cua
- PAUL VALERY,

con nguol. Tuy nhién, nhirng
nha tho Phap

nghién ctru ndy déu bi han
ché & muc d0 suy nghi hay
hanh dong cam hirng bt chot, nhirng diéu ma chiing ta c6 thé
do dém duoc nhung van con rat hoi hot. Nhitng nghién ctru
kiéu nay chi c6 thé giai thich nhirng gi dién ra dudi goc do
vat ly va hoan toan bo qua khia canh tinh than rong 1on cua tu
duy. NO ¢ ngay day, ngay trong nhirng vung tu duy b1 bo qua,
la noi tao nén sttc manh xay dung hién thyc cua chinh ban.

http://tieulun.hopto.org



http://sachviet.edu.vn

DAN NHAP ’ 17

Sigmund Freud' da cham to1 nhitng ving nay khi 6ng nhan ra
rang ching ciing 1a mét phan cua hé thong dau oc con ngudi
va cling anh huong dén cudc song cua ching ta ma ching ta
khong hé hay biét. May man thay, Ptrc Phat di day ching
ta cach kham pha nhitng ving tu duy nay, dat dau cham hét
cho nhitng bi an va lam chu dau 6c cua chinh ban than minh.
Chung ta c6 thé lam duoc diéu nay bang cach luyén tap nhan
thirc khoanh khac hién tai. Nhu thé, ban sé& hiéu cach tu duy
cua minh tao ra thue tai nhu thé nao va lam sao ban ¢ thé su
dung strc manh cuia nhitng hiéu biét nay dé lam cudc song cua

minh tré nén hanh phic va y nghia hon.

! Sigmund Freud: Béc si vé than kinh va phan tim hoc ngudi Ao, 1a nguoi
dat nén mong va phat trién linh vuc nghién ctru vé phan tam hoc. (BT)

http://tieulun.hopto.org



http://sachviet.edu.vn

http://tieulun.hopto.org



http://sachviet.edu.vn

CHUONG 1

uon Bi mdt (The Secret) day ban ring néu ban mong
Cmuén mot diéu gi d6 thi ban phai tuan thu theo Qua
Trinh Sang Tao gom ba budc yéu cau, tin twéng va dén
nhian. Ban can phai yéu cau thi ca vii tru mai biét diéu ban
mong mudn. Sau do, ban can tin tudng rang yéu cau cua ban
d3 dugce chuyén di, va budc cubi cung, ciing 12 bude quan
trong nhat — d6 1a dén nhan, nghia la ban phai kho1 go1 duoc
tat ca nhitng cam xuc twoi sang, man nguyén va vui suéng
ding nhu khi diéu udc cua ban da thuc su tré thanh su that.
Trong ba budc cua Qua Trinh Sang Tao nay, budc gay can
trod 16n nhat khién cho moi nguoi kho long ung dung Bi mdt
thanh coéng, chinh 1a budc thr ba. Hau hét moi ngudi déu
khong gip kho khin gi khi Yéu cau va Tin tudng nhung cach
ban Pon nhan dung hay sai tao ra su khac biét gitra thanh
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cong va that bai trong moi van dé: Suc khoe, cac mo1 quan
hé, ta1 chinh, hay bat ky Iinh vuc nao ma ban mong mudn cai

thién trong cudc song cua minh.

Yéu cau 1a dinh hinh mot muc dich 1o rang. Pay chinh
la qua trinh ban khac siu diéu minh mong mudn trong suy
nghi. Khi ban dinh hinh muc dich cua minh, ban sé khong
cau xin an hué cua mot vi thanh hay mot dffmg toan nang nao
ntra. Ching ta tao nén vu tru cht vt tru khong tao nén duoc
chiing ta. Néu ban chim sdu trong nhitng gidc ngi khong
mong mi va ching c6 mot gidc quan nao cua ban hoat dong
thi khong khac nao vii tru cia ban dd ngung ton tai. Tat ca
nhitng gi ¢ xung quanh ma ching ta c6 thé nhin thay hoic
cham duoc vao déu 1a cé thuc chi khi ching con lién hé
vO1 giac quan nao do cua minh'. Cac loai vat khac nhau voi
nhiéu mirc d6 cam nhan s& cd vo so goc nhin khac nhau vé
thé giéi. Vi du nhu cac nha khoa hoc da chi ra ring, trong
khi con nguoi ching ta bi cuon hut bai vé dep ctia mot vuon
hoa ruc r& sac huong, thi cac chu ong lai ¢cé thé nhin thay
quang phd anh sang rong hon, va nho thé, chinh mau sic

hodc dudng nét cia nhitng bong hoa ma ching ta khong thé

| Chuing ta c6 sau giac quan chir khong phai don thuan la nim gidc quan nhu:
thi giac, thinh gifu: vi giac, xuc giac, khiru giac. Giac quan thu sau chinh la
y thirc. Chung ta can giac quan nay dé nhan ra tu duy cia ching ta da dén
nhan truycn tai thong tin nhu thé nao va dé thay tam tri cung la mot co quan
cam giac. (BT)
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nhin thay dwoc lai c6 chic

nang nhu mot tdm ban do Cang tap trung nhiéu vao

huéng dan cac cha tim duge ~ M9F Mmuc dich xac dinh,

R sé cang tan dung duoc
dén vo1 phan va mat hoa. & X e

vo van cdc sw kien trong
Bugce thtr hai cua Qua khéng gian-thoi gian dé

Trinh Séang Tao la Tin dat duoc két qua ma ta

twéng. Niém tin 1a thir ban mong muon.”’
can phai cé trong budc nay. - DEEPAK CHOPRA

C6 niém tin nghia la ban phai , .
i . _ . Bay quy tdc tinh than cua
nhan ra gia tr1 cua nhing gi thanh cong
thay rang no s€ lam ban man of Success)
nguyen va chac chan la minh

s€ nhan duoc no. Piéu nay sé&

giup ban tap trung tét hon vao muc dich cua minh va dua ban
tién gan hon dén dich. Niém tin mang lai cho ban kha nang
cong hién toan b con ngud1 minh cho mdt di€u duy nhat, va
no s€ tré thanh sirc manh cua su tin tudng. Hay tin vao chinh
minh. Su tu tin la ban chat cua Pao Phat va sirc manh cua no

thi khong thé danh gia hét duoc.

[t yéu cau va thiéu tin tudng s& khién ban kho thanh cong.
C6 thé ban tin rang minh d& c6 dugc nhitng gi minh khao khat,
nhung co 1€ ban da bo 10 nhtrng cam xtc khi1 ban cham dugc
dén cai dich ciia minh. Vi du nhu viéc kiém duoc nhiéu tién

hon 1a muc tiéu cua ban va ban tin rang minh da kiém duoc
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nhiéu tién hon that, nhung nhitng cam xtc niy s& chiang tham
vao diu so véi su choang ngop ma ban c¢6 néu tu nhién ai do
trao vao tay ban mot vali day ap tién ménh gia 16n. Kha ning
tap trung nhimg cam xuc nay sé quyét dinh bude thi ba, Pén
nhén. Vi budc cudi ciing nay, ban sé ghi sau trong dau nhing
g1 ma chung ta thuong goi la hinh anh tam [y giau cam xuc khi
ban dat dugc muc dich cua minh cung vl tat ca su tran trong
va niém vui suong s¢ ua dén véi su kién ¢o thuc nay. Vay nén
quan trong 1a can nhan ra rang Qua Trinh Sang Tao khong chi
don gian lién quan to1 suy nghi ma con doi hoi cam xtc phai
lam viéc & nhiéu cﬁp do khac nhau. N6 can tGi sttc manh cta

nhitng hinh anh tam ly giau cam xuc.

NHOUNG HINH ANH SANG RO CUA THANH CONG

Giac mo ¢o tro thanh hién thuc trong cudc séng cua ban
hay khong phu thudc vao murc do ro rang ctua thong diép ban
grl vao vi try, nghia la hinh anh tam Iy giau cam xtc ma ban
tao ra la gi. Nhitng hinh anh nay, sy rung dong va nhirng cam
xtuc dan dit ching, s& quyét dinh Luat Hap Dan tré thanh
hién thuc nhu thé nao trong cudc séng cua ban. Néu ban co
thé goi 1én nhitng hinh anh sang rd trong dau roi thoi vao
d6 cam giac sau sac va manh liét cia ban — cam gidc mong
muon dat duoc muc tiéu, ban da gia tang nhiéu lan co hoi
bién wéc mo cta minh thanh su that.
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Ai cling co thé twong tuong minh dat duoc muc dich
hay c6 dugc mot diéu gi d6 ma minh da khao khat tir lau.
Gia su nhu khi ban nghi to1 mot chiéc 6 t0 trong mo, ban
c6 thé goi ngay 1én trong dau minh hinh anh cu thé cua né.
Diém tao nén su khac biét giita mot mo wdc vién vong voi
viéc bién udc mo thanh hién thyc — dit ban & vi tri diéu
khién chiéc xe trong mo — chinh 1a kha ning truyén cam
xuc vao nhirng hinh anh tam Iy nay. Hinh anh do6 cang ruc
rd va giau cam xtc trong dau ban bao nhiéu thi nd sé cang
ro rang bﬁy nhiéu cho dén khi né thue su hién ra trong cudc

song cua ban.

Tat ca cac loai dong vat co va — lon, chd, khi hay con
ngudi — déu c¢6 nhitng hinh anh tim 1y. Piém khac biét giira
chiing ta va cac giong loai khac chinh 1a kha ning truyén
cam xuc vao nhirng hinh anh nay. Nhirng loai dong vat c6 vu
khéac thiéu kha ning tudng tuong va tu duy dé cé thé thuc
hién duoc diéu d6. Chung ta thudng cho rang tudng tuong
cting chi 1a mot cong viéc ¢ cung muc do tu duy vai nao bg,
nhung khi dat thém vao nhirng tuéng tuong do cac cung bac
cam xuc, ta da dua nd dén mdt mirc d6 nhan thic cao hon.
O cap do nay, chiing truyén cho ta nang luong manh t&i mic
co thé dat duoc bat ky diéu gi ta mong muon.

http://tieulun.hopto.org



http://sachviet.edu.vn

24 ‘ THE TOP SECRET

QUA KHU, TUGNG LAI...
TAT CA DEU LA NHUNG HINH ANH TAM LY

Pa s6 chiing ta déu phan biét gitta hinh anh chung ta luu
lai vé qua khit (ky trc) v6i nhitng ciau chuyén ma ta tudng
twvong ra. Ching ta luén nghi ky tc la that con nhirng chuyén
kia chi la ao. Nhung néu nhin mot cach sau SAc hon, ta sé
nhan ra, thuc chat ching chi la mot ma thoi. Nhirng nha than
kinh hoc qua quyét rang chang ta khong thé phan biét giira
ky trc v&i nhitng hinh anh duoc tao ra khong dua trén su tiép
xtc truc tiép voi mot trong nim gidc quan. Khéc biét duy nhat
gitta hai loai hinh anh nay chi la mir¢ d0 ro rang cua ching.
Néu ban co thé tao ra mot hinh anh tdm 1y that ranh mach,
cam xuc s€ tac dong va y tuong s€ di tr mot tudng tuong don

thuan dén thuc té,

Nhiéu thi nghiém da chirng minh rang tudng tugng don
thuan vé mot trai nghiém nao do cting tac dong lén nao bo
cua chung ta manh nhu khi chung ta thuc hién no trong thuc
té; trong ca hai truong hop nay, ndo bo s& phan tng lai bang
cach tao ra nhirng lién hé than kinh dé tra 161 cho cac kich
thich. Nao bd khong phan bi€t gitra ky trc hay tuong tuong.
Khi chung ta tuong tuong mot diéu gi do thudng xuyén, suy
nghi d6 s& manh 18n va chung ta bat dau thuc hién mot quy
trinh ma vé co ban 1a khéac biét voi nhitng gi ta da tirng mong

doi. Thay vi tra1 nghi€ém nhirng cam xuc nay qua nam giac
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quan r6i sau d6 chuyén thé chung thanh di liéu dau vao cho
cic hinh anh tdm 1y thi chiing ta lai bat dau ngay v&i hinh
anh tam 1y va roi sau d6 chiéu ching vao thé gidi va bién

chung thanh hién thuec.

Ptrc Phat day “duyén khoi™' dé giai thich cho méi quan
hé nhan — qua trong su ludn hoi bat tin cua con nguoi trong
vong quay cuoc séng. Khi mot moi lién hé nao do duoc tao
lap, thé gidi bén ngoai duoc linh hoi qua canh cira cta cac
giac quan, mat dé nhin, miii dé ngri... Khi da c6 lién hé nay,
cam xuc dé chiu hay kho chiu hodc trung tinh sé& xuat hién
trong ta. Khat vong cliing s€ nay sinh tuwong trng vo1 nhiing
cam xuc nay. Pao nguogc trinh tu s& 1a thé nay: Khao khat =
Cam xtc = Lién hé = Giac quan linh hoi thé giéi bén ngoai.
Khat vong va cam xuc trong vong quay nay s€¢ tao ra mot
birc tranh trong dau ta. Khi buc tranh nay dat dwoc mirc ning
luong du lon, no sé€ Xuat hien, nam giac quan cua ta s€ lién
h€ vo1 hién than cua hinh anh nay theo cach phu hop vo1 khat
vong cua ta.

Bang cach tao ra mot hinh anh that rd rang vé twong lai

vo1 nhing cam xuc manh li€t, r0 rang nhu nhting hinh anh

vé qua khir, ban s& c6 thé bién chung tré thanh hién thuc.

' Thuyét duyén khoi: “Néu cai ndy ton tai thi ci kia hinh thanh. Cai nay phat
sinh thi cdi kia phat sinh. C4i nay khong ton tai thi cai kia khong hinh thanh.
Cai nay digt thi cai kia diet” — con duoc go1 la Thap Nhi1 Nhan Duyén, mot
trong nhirng gido 1y quan trong nhat cua Pao Phat. (BT)
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Khi nhitng hinh anh nay trd thanh mot phan cua y thitc cao
hon trong ban, mot sH nguol thich go1 do la su tu ton ve
tinh thﬁnj ban thuc su coO thé bat dau tao dung twong lai

cho minbh.

Theo cac nha 1y thuyét luogng tir, ¢6 vo s6 tuong lai co thé
xay ra nhung chi c6 mot tuong lai sé dén. Diéu d6 c6 nghia
la trong lai ma ban s€ trai nghiém phu thudc hoan toan vao
nhitng hinh anh trong dau ban béi ban 1a nguodi duy nhat c6

kha nang tao ra s0 phan cua minbh.

Hau hét moi nguoi déu ting cé nhimng trai nghiém vai
ky (rc a0 giac (déja-vu'). Du biét chic day la lan dau tién gip
con ngudi nay, dén noi nay hay & trong hoan canh nay nhung
ching ta lai c6 cam giac dudong nhu minh da tirng gap trudc
kia. Néu nhin nhéan ky trc 4o giac duéi ling kinh cta Luat Hap
Dan, chung ta s& hiéu rﬁng han 1a thuc té nay da duoc tao ra
bang chinh nhiing suy nghi ctia minh. Diéu nay thuong xay ra
trong cac giﬁc: mo, khi ching ta xem ti vi hodc doc sach, khi
ma tu duy cua ta mo rong va don nhan thong tin mot cach vo
thirc — nhitng hinh anh tdm 1y nay c¢6 thé tham nhap vao dau
oc cua ta va roi ta c6 thé s& gip lai trong tuong lai. Ky tc ao

giac thuc chat chi 1a su tai hién nhirng hinh anh nay tir trong

! Ky trc a0 giac: La cam giac quen thudc nhu da tirng thay, tirng trai qua trong
tri nho, trong mot mo1 truong, khung canh maoi chua tung biét trudc do hoac
khong nho 1o lic nao. (BT)
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tu duy vo thirc ctia chiing ta. Néu dé tim dén nhitng birc tranh
tu duy nay va tim cach 1am rd hinh anh trong dau minh, ching
ta s& khién chiing tir day sdu cua vo thirc noi 1én bé mit cua

thé gidi thuong nhat.

Mot s6 ngudi mang trong minh kha ning ma ching ta goi
la “linh cam™: nhtrng hinh anh trong dau ho vé mét su kién nao
do sau nay tro thanh sy that. Nhung thuc chat né chinh 1a hinh
anh tam ly duoc hién thyc héa ma thoi. Vay nén ban dung kinh
ngac néu mot su kién trong tuong lai mot khi da duoc khoa chat
trong dau 6c cua ching ta nhu mot hinh anh tam 1y, no s& tro

thanh hién thuc vao ding thoi diém.

Néu ban di tirng trai nghiém ky e 4o giac thi ban cling
d3 ¢6 mot hinh anh tdm 1y trong dau minh dudi dang linh cam
ma ban khong hé hay biét. Tuy nhién, d6i khi, ching ta ciing
thue su biét vé nod. Vo thirc canh bao ching ta vé nhitng mbi
nguy hiém sap xdy dén, vi du nhu vo s6 cac dan ching vé
nhirng ngudi da tranh duoc nhirng vu tai nan may bay tham
khoc. Ho da mua vé, ra san bay nhung dén phut cudi, mot ndi
lo liing nao do da gitr ho ¢ la1 mat dat va ctru Sfﬁng ho. Rat
nhiéu nguoi tirng mua vé trén con tau Titanic ndi tiéng da huy
chd ctia minh vi ho mo thay con tau nay sé dam. Nhitng hinh
anh nay xay ra voi hau hét ching ta mot hodc hai 1an trong

do1 va thuwong ro1 vao nhtrng thot dieém sap xay ra tham hoa.
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KHI BAN NGHI PEN THANH CONG,
BAN SE THANH CONG

Khi hai nguoi cing nham dén mot dich, ngudi nao cé
hinh anh tam 1y giau cam xuc rd rang hon vé thoi diém dat
duoc muc ti€u, nguol do s€ thanh cong. Vi du, néu nhu ban
dang trén duong dua, ban c6 thé hinh dung canh minh ding
trén buc chién thing, hién ngang & vi tri thir nhat va déi thu
ciia ban ciling c6 nhitng hinh anh twong tu. Ly thuyét luong
tir n6i rang ca hai hinh anh nay déu c6 kha ning xay ra, van
dé 12 hinh anh nao sé thuc su tro thanh hién thyc. Trong vi du
nay, néu hinh anh vé chién thang cta ban manh hon, o rang
hon va tran d:fiy cam xtc hon so v&i doi thu, su that sé khong
co lwa chon nao khac ngoai viéc sé chung minh ban la nguot

cham dich dau tién.

Mo rong ra ngoair pham vi ban than minh, su khich I¢ va
niém tin vé nhitng gi xung quanh c6 sttc manh 16n trong viéc
xac dinh két qua ctia mot tinh hudng. Vi du nhu néu con gai
ban dang trong mot cudc thi va ban thuc su tin tuong rang co
bé s& chién thang, ban s& gitp hién thuc hoa hinh anh nay cho
ca hai nguoi.

Mot van dong vién co kha nang gz:in chat birc tranh tam ly
chién thang trong dau minh s& thay né 1a mot diéu khong thé
khac va s& tro' nén tran day tu tin trén truong thi dau. D6 1a

niém tin khong thé lay chuyén.
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“Hay nghi xem con muén lam gi, muén cé gi va muon tro
thanh nguwoi nh thé nao. Hay nght vé nhitng mong muon do
thuwong xuyén cho den khi con da rat ré rang vé no. Sau do,
khi con da rat ré rang, dirng nghi vé bat ky dieu gi nita. Khong
twong twong bat ky khd nang ndo khac. Virt bo tat ca nhimng
suy nghi tiéu cuc ra khoi cau triic tuw duy tam Iy cia minh.
Thodt khéi su bi quan. Gidi phéng moi ganh niang. Chong lai
noi s hdi. Rén luyén tam tri minh dé gii viing nhitng tw twong
sang tao nguyén so. "

- “CHUA”

trong Neale Donald Walsch,
Doi thoai vai Chua (Conversation with God),
quyen |

Su phi thuong cua viéc tap trung cach nhin tam thirc vao
két qua cudi cung c6 thé thay qua hanh dong cta nhirng ngudi
1én ké hoach cho mot noi nao do6 ho chua tirng dén nhung
luén khao khat mot ngay nao do s€ cham té1 dugc. Nhirng
ngudi nay, néu tin tudng vao sitc manh cla suy nghi s& tra
1061 nhirng ké hoai nghi rang: “Sao toi lai khong thé co chi?
T6i biét rd noi t6i mudn dén. Néu khong biét duong thi toi
¢ thé hoi va roi mot ngay nao dd chac chan toi sé tim duoc
ding duong di1.” Nhung nguo1 nhan thuce duoc suc manh ghé
gém khi gin gitt hinh anh tdm 1y vé thanh cong cling s& tra 10i:
“Sao toi lai khong thé thanh cong co chi? Toi da thanh cong

san trong tam thirc cua minh r61.”
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BIEU TUGNG TAM LY TRONG NHUNG GIAC MO
VA TRONG THUC TE LA MOT

Cac nha tam 1y hoc thudng coi “nhu cau thanh cong” theo
cach dit tén ctua David C. McClellen' 1a yéu t6 truyén cam

hing quan trong dau tién dé hudng t6i thanh cong.

Trong Dai chién Thé gidi I, tuéng M§ Douglas
MacArthur nhan Iénh dua quan ra khoi can ctr Philippines
noi 6ng dang déng quan vi Nhit Ban dang tan cong vao dat
nudc nay va quan do1 My khong du luc luvong ¢ khu vuc Chau
A — Thai Binh Duong dé chong tra su tan cong dir doi do.
Ngay ro1 khoi Philippines, MacArthur dua tay Ién cao trén
dau va ndi v6i dam dong dang hudng vé 6ng rang hiy ghi nhé
tu thé nay vi ong s& ldp lai nd vao ngay 6ng quay lai dé tuyén
bo chién thang. Khong ai tin nhitng 161 nay cua 6ng boi Nhat
Ban thuc su rat manh vao thoi diém d6. Hinh anh vé chién
thdng cta ban than minh trén dat nudc nay trong tam tri cua
tudng MacArthur manh mé va rd rang dén murc lich sir khong
thé c6 mot nga ré khac. Ong da thuc su quay lai Philippines
va dua canh tay minh 1én cao dang nhu khi dng ro1 bo trudc
d6; 1an nay, tat ca cac to bao déu dua tu thé do cua 6ng 1én

trang nhat voi1 tiéu dé: “Chién thang!”

: David C. McClellen (20/5/1917 — 27/3/1998) la nha tam ly hoc nguoi My
no1 tiéng vt ly luin vé dong luc cua thanh cong. (BT)
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Tao ra hinh anh tdm 1y vé tuong lai giong nhu cach ban
ghép mot birc tranh hoan thién tir nhitng miéng ghép riéng ré
trong tdm tri minh. Néu hinh anh tdm Iy vé nhitng gi ban khao
khat thyuc su ro rang, vo thire s€ nhan ra tung manh ghép nho

trén con duong ban di va ban s€ luén co xu hudng tim ki€ém

tat ca cac manh ghép cho dén khi hoan thién btrc tranh va
giz’ic mo cua ban bién thanh hién thuc. Néu khong co mot burc
tranh ro rang vé muc dich ctia minh, ban sé& khong thé nhan ra
tirng manh ghép nho cua noé.

CoO mot hinh anh tam 1y ro rang vé muc dich cua minh
cting can thiét khong kém gi viéc dat duoc nd. Vi du nhu mot

nguo1 ban cua ban dang muon mua mot chiéec xe 6 t0 méi
bfing moi gia. Mobi thang, anh ta dé riéng ra mot khoan tién
va bao lai tuong tan véi ban vé tién do thuc hién: “Té d3d mua
duoc nhitng chiéc 16p xe thang nay. Thang sau, t& s& mua
banh xe roi thang tiép theo s& 1a bo giam xdc. Trong khoang
hai nam ntra thoi, to s€ co duoc toan bo chiéc xe.” Nghe thi ¢6
vé nuc cudi nhung bang cach muong tugng gidec mo ctia minh
thé nay, ngudi ban ctia ban di gia ting co hoi c6 duoc gidc mo
ctia minh trong cudc doi that. Gidc mo do co tro thanh hién
thuc hay khong phu thudc vao su viing vang va chac chac cua
hinh anh trong tdm tri anh ay. Néu birc tranh d6 1a khong thé
lay chuyén, chac chan anh ta s& c6 chiéc xe cia minh.

Khi choi xép hinh, lap rap mau vat hay nhiing hoat dong
tuvong tu, bon tré thuong cé mot hinh anh tam ly giau cam xtc
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vé cai dich cudi cung va ching tu dong suy nghi tir cai dich
ay nguoc trd lai tmg hanh dong dung dan dé c6 duoc nd. Ban
cling c6 thé luyén tap tao ra nhitng hinh anh tam 1y giau cam
xtic cho minh va cach dé nhat dé thuc hién n6 1a tham g1a cac
hoat dong ma cai dich cudi cung rat rd rang trong tam tri ban

ngay tir ban dau.

Ban c6 thé ban khoin: sé ra sao néu nhu nhirg gi ban yéu
cau khong thé thanh hién thuc theo quy luét tu nhién? Chang
han nhu ban gitt mot hinh anh trong tim tri rang minh bay
luon trén bau troi véi doi canh chim. Hay bo qua su ky khoi
cua tudng tuong nay, néu mot hinh anh tim ly di manh, cac
day than kinh sé& trao d6i nhirng thong diép tich cuc. N6 sé thé
hién trong nhirng tu duy sang tao cuia ban va mét khai niém
trong chung khoi hai hay khong tuong s€ tro thanh hién thue.
May bay ra doi chinh bang cach nay: con nguoi tudng tuong

rang ho c6 thé bay luon nhu chim.

HAY TIN RANG MUC TIEU cudl CUNG CUA MINH
CHAC CHAN SE XAY RA

Trong thoi1 ky chién tranh, mo1 nguor linh déu muon
thanh nguot chién thang. Du vay, can phai phan biét ro rang
gilta cam giac mudn chién thang va cam giac tin tuoéng rang

minh sé& thing.
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Trong thé thao, khi nhirng do6i yéu thé tiép don mot doi
chua tirng bai tran, s& ¢ hang ngan nguoi trén khan dai ¢6 vii
ho thi dau bat chap su chénh 1éch, khién doi khach ném trai
that bai dau tién ctia minh.

Néu suy nghi c6 strc manh cua su hap dan, 1am sao chung
ta c6 thé 1i giai duoc néu nhu d6i chu nha bai trin? Piéu da
b1 bo sot ¢ day la niém tin thuc su cua nhirng ngud1 hAim mo
rang doi cua ho sé chién thang. Rat nhiéu c6 ddng vién trong
s6 ho di cau nguyén va xin mot thé luc siéu nhién nao dé ban
tang chién thang cho doi cua ho, va roi nghi rang chién thang
nay chi la mot phép mau cia cude song. Ho khong thyc su tin

twong rang muc dich cuoi cung cua minh s€ dugce ghi nhan.

Co rat nhiéu lan trén san, doi yéu thé 1a nguoi chién thing
va chia khoa tao nén su khac bi¢t nay luon luon la niém tin.
Nam 1980, Doi Olympic khic con cau My bat thim cung
bang v4i Nga. Rat nhiéu ngudi di ngac nhién khi My thing
mot hiép trong trin dau va hau hét cac nha phan tich thoi d6
déu chac chan Nga la d6i gianh phan thing chung cudc. Doi
tuyén M¥ hau nhu toan cic guong mit nghiép du non tré va
khi Nga gia ho 10-1 trong trin giao hitu trude d6 thi that bai
ctia d6i tuyén My 1a mot diéu khong can ban cai.

Niém tin di tao ra su khac biét. Trong khi huan luyén vién
d6i tuyén Nga lua chon phuong 4n cho d6i tuyén nghi ngoi
trude tran dau thi huan luyén vién doi tuyén My don cac cau

thu cta minh luyén tap gat gao. Ho duoc truyén cam himng
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va nhan ra tirng miéng ghép nho trong tro choi xép hinh cua
minh; ho d3 danh bai d6i tuyén Nga va gianh huy chuong
vang. Néu niém tin cua ban khong thé lay chuyén, ban sé
khong ban tdm dén tam véc d6i thi ctia minh c6 thé gay cho

ban nhitng tré ngai nao.

C6 thé ban s€ ban khoan, liéu niém tin dua ban to1 thanh
cong hay hiéu biét ring minh s& chién thing dan ban t&i niém
tin d6. Cau tra 101 van nhu cii. Trong mot trin da bong, ddi
nao bi ghi ban truéc nhung van dc sirc vi chién thang van sé
deo dang niém tin rang minh s thang. Néu khong phai nhu
vay, cO thé vi ho da tir bo muc tiéu ctia minh vi du sao, thua

thi van la thua bat ké & ti sO nao.

VIET NEN KICH BAN CHO cudc b1 MiNH BANG
NHONG TUGNG TUGNG VE TUONG LAI

Tat ca nhirng dién vién xuat sic nhét thé gi¢i déu biét B
mdt, it nhat trong linh vuc hoat dong cua minh. Ho nham mat
lai va tuéng tuong ra nhan vat ho s& dong trong phim. Dién
vién gianh giai Oscar Daniel Day Lewis 1a mot vi du. Ong
hiéu biét sau sac vé Bi mdt va ung dung no trong nhing bo
phim cua minh. Nam 1989, khi dién trong bo phim My [eft
foot, bd phim mang lai cho dng giai Oscar danh cho dién vién

nam chinh xuat sac nhat, ong da nhap vai mot nguoi dan ong
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ba1 liét sau sac dén muc Ong tir cho1 xuat vai gitra cac canh
g g

quay, dé moi nguo1 khiéng 6ng tir canh quay nay sang canh

quay khac va cuo1 cung, ong b1 gay hai xuong suwon khi dang

gap ngudi trén chiée xe lan cho doan quay hau ky.

Khong phai chi ¢6 dién vién mdi hiéu Bi mdt. Tat ca
cac tai ning trong nhirng linh vuc khic nhau déu hiéu
nhung thong thuong, ho cho rang thanh céng cua minh 13
moén qua dugc ban ting tir ddng bé trén va vi thé, ho khong
bao gid ¢6 thé 1y giai vé thanh céng cua minh cho nhiing

nguoi khac.

Nha bién kich tai ning suy nghi bang hinh anh. Ho tao ra
nhitng hinh anh hoan hao roi viét kich ban dua trén d6. Thién
tai sang tao thuc su s& nhin nhan bd phim mot cach tong thé roi
moi bat dau bién nd thanh hién thuc. Bang suy nghi nay, ho ¢6

thé gay ngac nhién va lam say dam khan gia.

Hay ap dung phuong phap nay cho cudc séng cua ban.
Ban dang viét kich ban cho cudc doi minh. Ban ¢6 thé tao
ra mot cudc doi day kinh ngac cling nhu cach nhiing nha
bién kich lién két cac chi tiét tuong tuong cho kich ban
bang cach dau tién hiéu vé nhitng muc dich rd rang cua
ban roi sau dé hoan toan tin tudng vao su hoan thién cua
no. Trang b1 thém vao do nhing hinh anh mach lac khong

thé lay chuyén, roi phac thao so lugc nhiing ¥ chinh vé
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cach thuc dat dugc muc tiéu, thanh cong s¢ tu xuat hién
nhu cach no dugc tao nén trong cac kich ban. Nguo1 xung
quanh s& kinh ngac vi thanh c6ng cua ban. Tat ca s& dén tur
viéc tao ra nhitng hinh anh vé tuong lai trong tam tri ban va
dung chiing 1am san khau cho cac ching duong trong cudc

do1 ban.

HAY XEM XET KET QUA TRUGC, NGUYEN NHAN SAU

Thong thuong khi doc sach hay xem phim, chung ta
khong dam xem két thic trude — d6 1a diéu tuyét dbi cam
ki. Ban nang nay duoc chon vui trong vo thirc cua ching ta,
va vi thé ching ta khong suy nghi rd rang vé nhiing chuong
két thiic so v6i cdc phan khac trong cudc doi minh. Thé
nhung su that 1a phan két cia mot cudc doi khong gidng
nhu két cuc cua mot bo phim hay mgt cau chuyén. Cac tac
gia da dinh trudc cai két ciia ching con chiing ta méi dang
viét va dién vai chinh trong cdu chuyén cudc doi minh. Vi
thé,, cac canh trong cudc doi ban co thé két thic theo bat
¢t cach nao ban mudn. Ban ¢6 thé chon trude cho n6 mot
cai két roi quay nguoc tir d6 ma bién né thanh su that nhu
nhitng nha vin ling 13y da 1lam. Hiy tao cho minh mot két
thuc c¢6 hau va sau do6 viét ting phan cua kich ban dan toi
hién thuc do.
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Khi mot dao dién dung
phim, ho s€ quay nhitng canh S0k mhinho mo hong
0 cac qua trinh khac nhaw gy thi that la kinh khing. ”

trong cung mot 16p két cau - HELEN KELLER.

cua kich ban. P61 khi, nhiing nha viin My
canh cuoi cung lai duoc quay

dau tién vi nhu thé dao dién

c6 thé nhin nhan duoc rd rang hon vé toan canh qua con mat
tim thtrc ciia minh. Ting canh quay don 1é khi ay chira dung
strcc manh cua tam nhin. Néu nhu nhiing dién vién khong dién
dat duoc tam nhin cua dao dién trong mot canh quay nao do,
dao dién s& la 1én “cat” va quay di quay lai cho dén khi biéu
twong gidu cam xuc trong dau ong trd thanh hién thuc. Mo6i
canh trong dau dao dién chinh 1a mot miéng ghép cua trd choi
ghép hinh tu tr dugc dat canh nhau dé hién 1én trong thuc té
nhtrng gi 6ng da hinh dung.

Trude khi c6 hé diéu hanh Microsoft Windows, van hanh
may tinh Ia mdt cong viéc nhat nhéo. Ban chi can biét cac
cau 1énh don 1¢ dé di tir budc dau tién dén budc cudi cing.
Bill Gates da nhin thay diém yéu nay va tuong tuong dén
mot giao dién than thién vdi nguoi sir dung hon. Véi su dan
dat cia mot hinh anh tdm 1y gidu cam xtc, Gates bat tay vao
viéc sang tao. Ong di tir phan két thiic dé bat dau cong viéc
cua minh va tao ra mot cuoc cach mang cho nhirng nguoi su

dung may tinh c4 nhan. Khi Gates dang phat trién Windows,
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da co6 rat nhiéu nguoi phat trién phan mém tai ning hon 6ng
nhung ong da tach ra khoi ho va cudi cung tro thanh mot
trong nhirng nguodi giau nhat hanh tinh bang cach 1at nguoc

kim tu thap: suy nghi tir phan két thuc dén phan khai dau.

Bit dau véi giai phap cudi cung trong tdm tri va chua
quan tam dén viéc phai lam thé nao s& khién cho moi thtr dé
dang hon. Hay tuong tuong kich ban sau. Mot con tau vi qua
cao nén bi mac ket dudi mot chiée cau. Thuyén trorong danh
dién cho cac nhan vién dia phuong va mot do1 ky su voi tat
ca nhitng trang thiét bi hién dai nhat dugc cir dén. Céac k¥ su
rat lang ting trudc van dé nay. Nhiéu gio tréi qua van khong
c6 giai phap nao dwa duogc con tau di qua chiéc cau. Khi ho
dinh bo cudc, mot cdu bé da chirg kién toan bo boi canh tir
dau da dua ra v kién: “Sao ching ta khong dit thém vat nang
[én tau d€ n6 chim sdu hon xudng nudc?” Cau bé d6 di c6
mot hinh anh tdm 1y giau cam xuc trong dau vé hinh anh con
tau dé dang di qua chiéc cau, va giai phap cho van dé tu nhién

xuat hién mot cach hét strc don gian.

Rat nhiéu phat minh da xuat hién nho vao kha nang nhin
nhan két qua truoc: 0 td vo1 bo cat so tu dong, cac vu khi tu
dong, tro choi dién tuo va tat ca nhirng may moc chuyén tu

dong co hot nudce sang dong co phan luc.
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NHOUNG BIEU TUGNG TAM LY GIAU CAM XUcC
VA CAC MAT HANG CHUNG TA MUA

Chuyén vién phu trach mang tiép thi va quang céo hiéu
rat rd sttc manh cta hinh anh tdm 1y gidu cam xuic va céc
hinh anh trong dau cua khach hang. Piéu nay da duoc nhiéu
thuong hiéu manh khang dinh. Lanh dao cua cic cong ty kinh
doanh biét rang thanh cong ctia ho gan lién vdi kha ning xay
dung, gan chit hinh anh va thuong hiéu san pham ctia minh
trong tam tri khach hang. Coke 1a mot vi du dién hinh, mot
cai tén ngan gon ma cho du c6 ca ti d6 la ban ciing khong thé
mua lai cia Coca-Cola. Coke 13 mot tir gan lién véi hinh anh

da han siu trong vo thirc ciia khach hang trén toan thé gidi.

Cac cong ty voi nhiing thuong hiéu manh bao vé rat
nghiém ngat hinh anh cua minh. Vi du: mot nha san xuat o to
chuyén nghiép sé phai thu hoi hang chuc ngan chiéc 6 t6 néu
nhur mot sai so6t nho bi phat hién trong mau hang méi. Hinh
anh cua cong ty bi dat vao tinh thé hiém nghéo, nén ho san
sang chi tra hang tram triéu dé co thé khic phuc van dé tuong

chirng nhu rat nho nay.

Cac cong ty ciing tao dung moi lién hé vdi khach hang
thong qua khau hiéu cta minh. M6t nha bing véi khau
hiéu “mdi thoi diém mot khach hang” s€ mang lai cho mot
khach hang nho cua minh cam giac ho tré nén quan trong
va khi da thanh dat sau nay, ho s& cam thay nha bang nay
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cling gép mot phan cho thanh cong cta ho va tiép tuc lam
mot khach hang trung thanh. Cling tuong tu nhu vay, mét
chinh tri gia s& dua ra trong chién dich tranh ctr ctia minh
khau hiéu: “Cai tén ma ban cé thé tin twong” vi ho biét strc
manh cua tur ngit 16n dén thé nao mot khi no da g&in chat voi
tam tri cua cong ching.

Cac nha tam ly hoc da ching minh strc manh cua 101 no1
dé tao ra nhitng hinh anh c¢6 an twong siu sac vuot xa cé linh
vuc kinh doanh va chinh tri; ngay ca nhiing hinh anh tam
Iy gan lién véi tén tudi cua mot con nguoi ciing co thé gay
ra tiéng vang dir doi. Mot ngudi ¢ mot cai tén thuong gip,
vi du nhu John Smith s€ ¢6 cudc sﬁng cuc ky khac biét vol
mot nguoi tén la River Storm chﬁng han. Sirc manh tao nén
hinh anh tam 1y cua nhitng cai tén tré nén dac biét manh mé
khi né goi lai ky trc vé nhitng ngudi ching ta yéu mén hay

nguong mao.

lei TUGNG TUQNG: SUC MANH LGN NHAT
CUA CHUNG TA

Moi thir dugc tao ra trong thé gidi nay déu xuat phat tir tri
tuwong twong song dong trong thoi tho au cta con ngudi. Kién
tric su xdy nha chinh xdc nhu nhitng gi ho nhin thay trong
tam tri minh. Nha san xuat 6 to thiét ké duoc nhitng mau xe

phu hop véi nhu cau cua khach hang chinh 1a di dua trén kha
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ning tudng tuong cling nhu sang tao cua minh. Nha thiét ké
dau tién s& tao ra nhirng mau vat twong duong kich thudc véi
san pham that dé déng nghiép c6 dugc mot cai nhin rd rang

ve hinh anh xuat hién trong dau ho.

Chiing ta ¢ thé thay doi
bat ky diéu gi trong cudc ,
z ; ‘ . “Néu khong co mot chut
song cua minh thanh nhu ta o , 1
hinh anh twong twong nao

mong muon. Ngay tu bay vé nhitng gi ban mong

810, ey dumg o h‘.{nh E_mh muon, ban sé chang bao
cua can nha ban muodn song gio dat diroc ching.”

trong 10 nim nira va chiéc
- JOHN LENNON,

xe 0 to ban muon so htru. ca i, mhae Sinzdi Anl

Hay tin tuwéng vao nhiing
hinh anh do6 va tuong tuong
di tudng tuong lai voi niém tin chic chan vé sitc manh cia
nd. Nhitng hinh anh nay s& ngay cang sac nét hon cho dén khi
chung tham nhap vao vo thure cua ban. Nhirng gi con lai sé tu
dong dién ra. Trong 10 nim nira, ban s& c¢6 duoc ngdi nha va

chiéc 0 t0 trong mo cua minh — s¢ htru thuc su.

Ching ta thudng quan niém tién bac 1a Chaa troi. Chang
ta tin twdng rang tién bac cé strc manh phi thuong dé bién
moi gidc mo thanh hién thuc. Su that thi “Chua trdi” chinh 1a
dau oc cua chung ta, strc manh cua chinh tam tri ching ta lon
hon tién bac rat nhiéu. Tu tudng cua ban la sirc manh sang
tao thuc su trong cudc do1 ban. N6 co thé mang lai cho ban
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nhirng gi ma tién bac khong bao gid mua néi nhu tinh yéu,
niém mén thuong, 1ong trung thanh. Tién c6 thé gitip ban mua
duoc ngdi nha va chiée xe mo ude, nhung suy nghi c6 thé lam
duoc nhiéu hon thé. Suy nghi khong chi gitip ban ¢6 dugc ca

hai thir do ma con thoi1 vao ching tinh yéu va cam giac am ap.

C6 ngudi da ting hoi Henry Ford! rang néu c6 kiép sau,
ong c6 mudn duoc giau co khong. Ong tra 101 rang néu con ¢o
kiép sau, 6ng khong quan tim dén chuyén ong c6 duge sinh
ra trong nhung lua hay khong. Ong néi 6ng chi muén c6 mot
nguo1 vo nhu nguol vo cua ong. Vo cua Henry Ford dong
mot vai tro rat quan trong trong su thanh cong ctia 6ng. Bat
cu lic nao Ong trd nén chan nan, vo ong s¢€ giup ong tap trung
vao hinh anh cta su thanh cong trong tdm tri minh. Ong hiéu
rang néu c6 ba & bén 6ng lan nira, thanh céng s& ty nhién dén
v6i ong. Hon nira, 6ng yéu ba chan thanh va sau sic dén mic
ong nhan ra rang khong co ba, c6 thé ong van giau c6 nhung
cudc song ciia 6ng con gia tri gi nira khi thiéu di tinh yéu 16n

nay trong do!

Tat ca nhitng nguoi ¢6 mot cude doi thanh dat déu nhan ra
diéu nay. Néu ban hoi ho s& chon gitta strc manh cua tu duy hay
tién bac, cta cai trong kiép sau, tat ca sé déu chon strc manh cua
tu duy. Ho hiéu ring véi quyén ning nay ho c6 thé dat duoc bat
ky diéu gi ho muén. Mit khac, néu ho giau cé, sung tic nhung

' Henry Ford: Ngudi sang lap cong ty Ford Motor. (BT)
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khong co nhitng hic¢u biét nay, tién bac réi cling sodm tan bién va

ho chang thé nao kiém lai dugce lan ntra.

Tré con da sém duoc day vé “gia tri cia dong tién” ngay
tir tudi au tho 1én hai, 1én ba, nhung sirc manh cua tu duy —
mot quyén ning hoat dong manh hon nhiéu dé bién gidc mo
tré thanh su that — thi lai bi bo quén. Thuc chat, ngay ca hau
hét nhitng ngudi trudng thanh ciing khéng han di thau hiéu

Bi mat.

Li do khién cho moi nguoi déu thich tién 1a vi ho nghi
rang nhitng gi khéng mua duogc bang tién s& mua dugc bang
rat nhiéu tién. Chi ¢6 it nguoi nhan thic duoc rang suy nghi
va cam himg c6 thé mang lai nhiéu diéu cho cudc sdng cua ho
hon bat ky thir gi tién bac c6 thé mua duoc. Nhitng nguoi nay
thau hiéu Bi mdt va ho tré nén sung tuc. Pay khong phai nho
van may hay so phan, ho giau ¢6 nho nhitng suy nghi ctiia minh.

http://tieulun.hopto.org



http://sachviet.edu.vn

44 | THE TOP SECRET
rfﬁ t‘&,\_ﬁ
) "'..a- e E
| C&(cmg 7: W dieu toi mat |
| : : s
| BIEN NHUNG GIAC MO CUA BAN g
§ THANH HIEN THUC |
] :
| 5‘
~ 5
| |
)
i
| |
; '.:'{ L % L ) L F 1:-' % I:
- 1. Thau hiéu Qua Trinh Sang Tao mdt cach dung dan va |
% rd rang roi tiem nang cho nhirng thanh céng ctia ban f
I = " bl -, F }
; s€ gia tang mot cach ngoan muc: g
i
! e Ye€u cau bang cach dua ra mot du dinh ro |
| rang, khong doi hoi tir bat ky ngudn luc nao

| . ~ -
g tr bén ngoai. |
~ F-
] > i 2 r % - = . ® I
5 ¢ Tin twéng nghia la c6 dugc long tin kién dinh f
| <_
E vao qua trinh nay va vao chinh ban than minh. |
f E
; e D6n nhan nghia 13 goi 1én nhitng hinh anh |
: |
] tam ly giau cam xuc, cung cap nang lugng |
‘ : ; i v 4 S ; . 3
% cho hinh anh tam ly cua ban bang cach nhin |
| nhan muc dich cia minh véi nhan thic vé |
] y . L ¥ )
] ni€m vui chién thang. E
|
! WL 2 - 5 ; : 'c'
| 2. Nguoi chién thang la nhirng nguoi tin tudong rang ho
) N 1:A Z A ‘ Gl ; ; i
E s€ chién thiang. Néu ban hoan toan tin tudéng vao mot |
|
. A \ ’ \ ~ ’ » ~ 2 e a }
i di€u gi do va muodn no xay ra trong cuoc doi minh, |
: z
L. diéu do sé xay ra. "

e P S M S S |

http://tieulun.hopto.org



http://sachviet.edu.vn

BIEN GIAC MO THANH SU THAT 45

Rl e e e  a a T e i T T R T o e Py et Pt
+

3. Dat ra mot muc ticu ro rang giéng nhu viét kich
ban cho cudc doi ban. Tap trung tam tri minh vao
nhitng muc tiéu va két qua cudi cung, roi tir tir phin
tich va tim ra con duong quay nguoc tro lai voi cac
diém thiét yéu sé dua t6i két. Hay nhin nhén toan bo

con duong va tin tuong vao ban than ban.

4. Tat ca nhitng gi con nguoi tao ra dugc trong thé
g101 vat chat nay déu nho vao tri tuong tuong. Khi
mot buc tranh ngay cang tro nén ro net, no s€ tu

dong bién thanh hién thuc.

5. Khi ban ¢6 thé tao ra hinh anh tim 1y vé tuong lai cta
minh ro rang nhu nhirng ky trc ban da trai qua trong qua
khtr, ban sé dua dugc nhirng hinh anh do vao tuong lai

thuc su cua minh.

6. Tao ra nhirng hinh anh tam 1y giau cam xuac chinh la
qua trinh “dén nhan” nhu trong cudn Bi mdt di ndi.
Néu ban c6 thé cam nhan truéc mdt cach tron ven
niém hanh phuc, su phﬁn khich, niém vui va cam g1ac
binh yén — hay bat ky xtic cam nao khéc s& dén khi ban
dat duoc mo udc cua minh — thi nhitng y dinh cua ban
chﬁng cO su lya chon nao khac ngoai viéc trd thanh

hién thuc trong cudc song cua ban.

!
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Tén tudi va cac khau hiéu tao ra nhitng hiéu tng
dic biét dbi voi nguoi lua chon, sir dung va nghe thﬁy
ching. Vi sao u? Ba1 vi hinh anh tam Iy giau cam xtc
tu dong lién hé mat thiét véi nhirng tir ngh xuat hién

trong dau oc cua ho.

Hay 16ng nhitng hinh anh tam 1y giau cam xtc vao suy
nghi cua ban. Chiung cang ro rang bao nhiéu, ban cang
tin twong bao nhi€u thi ban s€ cang dé hién thuc hoa

giac mo cua minh bay nhiéu.

Ban c6 thé luyén tip tao ra hinh anh tam 1y giau cam
xuc. Ban c6 thé thoai mai dua gion vdi chiing nhung
phai két nbi v4i cam xtc cua minh va chap nhan nhin
chung xuat hién roi tan bién. Chung ta sé& thao luan siu

hon vé van dé nay trong nhitng chuong sau.

. Duong nhu 101 cau nguyén cua mot s6 nguot hay duoc

dap irng hon nhirng ngudi khac. Khong phai vi ho duoc
pht ho béi mot dang cao siéu nao dé ma bai vi ho 1a
nhung nguo1 tao ra cac hinh anh tam ly giau cam xuc ta

ning. P6 chinh 1a Luat Hap Dan di van hanh.

1
e a T T _ a

4
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it ca nhitng ngudi thanh cong nhat thé giéi, khong can biét
Tthu{jf: quoc tich hay xuat phat tir nén vian héa nao, déu chia
s¢ mot quan diém chung: d6 1a niém tin sat da rang nhitng thanh
cong chic chan sé xay ra. Ho nghi ban than hay nhiing cau hoi
kiéu nhu: “Liéu minh co thé lam dugc viéc nay khong nhi?”
khong phai 1a liéu phap tam 1y cua ho; “Téi biét rang minh lam
duoc” mai 1a diéu ho tu nhu trong dau. Ho hiéu mét cach sau
sac rang chi can giir trong dau nhitng hinh anh tam 1y giau cam
xtc vé thanh cong thi ching s& thanh hién thuec.

Khi Julius Caesar' bat dau tan cong mot thanh phod khac
bang duong thuy; dot nhién 6ng nhan ra minh va nguoi cua
minh hoan toan b1 4p dao ve luc luong, ong quyét dinh sé dem
d6t boé nhitng chiéc thuyén ché ho téi. Hanh dong pha huy

' Julius Caesar: Lanh tu quan su, chinh tri La Ma. (BT)
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con dudng rut lui duy nhat nay da khién nhitng ngudi linh cua
Caesar nhin thay ¥ chi chién dau cta 6ng va tir d6, chién thiang

tro thanh mot niém tin chic chan tron g tam tri ho.

Néu ban cho phép minh tré nén thiéu kién dinh trude
nhirng kha ning that bai, suy nghi nay s& 4n mon ning luong
cua ban va thanh céng s¢ lang tranh ban. Hay nhd Bi mat:
Ban s& mang dén cho cudc song ctua minh bat cir diéu gi ban
nghi t&i. VAy nén néu ban ngirng suy nghi dén that bai, ban sé
cham duogc to1 thanh cong.

MUC TIEU RO RANG = THANH CONG HIEN HIEN

Khéng gi khé hon viéc lam hét stcc minh bat chap nhirng
16i cudn va rang budc kéo ta vé hudng khac. Néu ban c6 thé
lam duoc diéu ndy, vuot qua cac yéu td dua ban di sai dudng
thi ban s& dat dugc tat ca nhitng gi ban khao khat trong thé
gidi. Cong cu quan trong nhat dé dat duoc nhirng diéu nay —
chong lai strc 16i cudn ctia nhitng con boc dong tiéu cuc ¢o hai
— van lai 1a kha ning tao ra hinh anh tdm 1y rd rang vé thanh
cong cua minh, dugc cung co bang nhirng cam xuc song hanh
vO1 thanh cong. Trong trudong hop nay, thanh cdng dugc cam
nhan tir sttc manh ndi tai va sé dén cung vo1 nhitng hinh anh
taim 1y rd rang vé nhitng gi ban mudn vuot qua. Mot van dong
vién Olympic dang thi ddu véi muc tiéu gianh huy chuong

vang s€ co nhirng hinh anh ro rang vé thanh cong cua minh an
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giau trong vo thirc dd hudng
anh ta t6i chién thang. Voi “Chién thang van quan

hinh anh rd rang da duoc bit ~ khdng bang tw  chien

nguon chac chan tir v thuc Uedne MG chien Biang

: i x. s ; minh chinh la chién con
cua minh, no1 s¢ hai va khat L &
oanh liét nhat.”

vong s€ khong con 1a tré ngai

ntra. Nhirng van dong vién -pUC PHAT
véi suy nghi nay c6 thé duogc

nghi ngoi vdi cam giac rat

thoai mai: khong di choi dém va uéng ruou, tham chi kiéng
cac hoat dong tinh duc ma khong can chit nd luc nao. Ho sé

chién thing trong trin dau chong lai nhitng cam do nay.

C6 duoc mot hinh anh ro rang vé thanh cong co thé tu
dong giai thoat chiing ta khoi nhitng cam db ngu xuan. Nhitng
bac cha me c6 thu nhap khiém ton nhung lai tim moi cach dé
con cai minh dugc hoc trong mot ngdi truong dat tién hién
nhién s& giam bét khao khat vé chiéc TV man hinh rdng,
chiéc xe hién dai hay mot ngdi nha to 16n, tién nghi bai vi so
hiru nhirng thr nay khong nam trong suy nghi cta ho.

Khi hinh anh da ro rang trong tam tri ban, chuong ngai
vét 1on c6 thé tré thanh mot rdo can nho dé dang vuot qua
trén con dudng hudéng téi thanh cong. Nhung néu bic tranh
vé thanh cong van con mo nhat, mot hon soéi nhd co thé tro
thanh tang da 16n. Tat ca nhitng nang luong tiéu cuc déu lam
xep bdt gidc mo cua ban. Ban co thé tin rang tat ca nhiing
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triéu pht tu than trén thé gidi déu khong bao gid 1ang phi
ning luong ctia minh cho nhitng cudc canh tranh hay cac van
dé khong dang quan tim. Ho 12 nhitng ngudi tu duy tich cuc,
lu6n du diing cam dé cang dang du an 16n, gip g& nha quan
1y cap cao, dién thuyét trudc dam dong va dam nhan rat nhiéu
nhi€ém vu quan trong khac.

Kha nang thu hut cua nhtrng hinh anh tam Iy giau cam xuc
manh dén mirc ching ta khong nhén ra ching c¢6 thé mang lai
nhtrng gi ¢ nguong vo thirc. Po 1a i do vi sao thanh cong doi
khi xay ra nhu mot phép mau: ching ta khong hé biét tri dc
d3 tao ra tuong lai ctia minh nhu thé nao. Khi chiing ta c6 thé
truyén cam xic cho nhiing hinh anh tdm 1y ctia minh, moi
giﬁc mo s€ thanh hién thuc.

Chiing ta khong can cudc song phuc vu minh theo cach nay.
Nhung khi biét B/ mdt va tmg dung noé thanh céng dung lic, ta
s€ lam vi€c O trinh d0 cao hon nhitng nguot binh thuong khac
va s€ ghi danh minh vao lich st thé g101 nhu Plato, Shakespeare,
Newton, Beethoven, Lincoln, Edison hay Einstein.

Nhitng nguoi thanh cong trong linh vue ho lua chon dén
murc ching ta coi ho 1a thién tai déu luén cé trong dau minh
hinh anh cta két qua cudi cung trude khi bat dau lam viéc.
Khi tham gia mot tran chién, nhimg chién binh ling danh
trong lich su déu hinh dung vé toan cuc cua trin dau trudc
khi n6 dién ra — ké thu ctia ho s& xuat hién & dau, ho sé dong

quan tai khu vuc nao — va tir nhitng hinh anh tam Iy d6 ho s¢
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biét can phai diéu binh khién tudng ctia minh nhu thé nao la
hiéu qua nhat. Nha thiét ké thoi trang luén hinh dung duoc vé
bo trang phuc s& ra doi trude khi bat dau cam bt phac thao
mau. Nha tao mau téc cling ludn tudng tugng ra kicéu toc nao
hop voi khudn mit ciia khach hang nhat truéc khi cam kéo va
bat dau cong viéc cua minh.

Michelangelo' di timg duoc hoi 1am sao 6ng c6 thé tao ra
dugc bire twong David Itmg danh cta minh. Ong tra 1i rang
ong da nhin thay hinh dang birc tugng d6 trén tang da va cong
viéc cua ong chi la cham khac cac phan cia tang da dé hién ra
hinh anh dé. Cing tuong tu nhu vay, khi tay golf cur khoi Tiger
Wood duoc hoi lam sao anh ¢6 thé thuc hién duoc nhirng cu
danh tudong chirng khong tuéng nhu vay, anh tra 101 nhirng qua

bong thuc ra da ndm san trong ho trudce khi anh cam gay.

Trong cac tay golf, Tiger Wood dugc go1 la si€u nhan;
that ra rat nhiéu nguoi ban khoin khong biét liéu anh ¢ phai
la nguo1 ngoai hanh tinh hay khong!!! Nhung sy that don
gian 1a anh biét cach tao ra nhirng hinh anh tim 1y vé thanh
cong ctia minh. Ban ¢6 thé nhan ra trong ngay thi dau dau
tién, anh thuong thua diém nhung dén ngay hom sau anh da
tién bd vuot bac. P6 1a vi kha nang tap trung vao cac hinh anh
tdAm Iy cua anh phat trién lién tuc. Nhitng ct danh ky diéu cua

anh tu nhién dién ra nhu vay.

' Michelangelo (1475-1564): Diéu khic gia noi tiéng nguoi Y. (BT)
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NHONG NGUGI THANH DAT BEU THAU HIEU Bi MAT
CUA HINH ANH TAM LY

Tat ca nhitng ngudi dimg trén dinh vinh quang trong linh
vue ma ho lua chon déu co tri tudong twong voé cung phong
pht va déu c6 kha ning tao ra nhitng birc tranh tam 1Y 16 rang.
Nhiing sinh vién y khoa dau bang déu c¢6 thé hinh dung toan
bd hinh anh giai phau co thé nguoi, khoanh viung hé thong
dic trung va thau hiéu cach thirc hoat dong cua chiing mét
cach ddy du. Sinh vién k¥ thuat tai ning c6 thé giai quyét
cac phuong trinh dai s6 bang cach doan dinh két qua trude
roi moi tim hudng giai. Bang cach nay, cho du bai toan phic
tap dén thé nao thi ho ciing khong bao gio chiu bo tay. Khong
phai vi bd ndo cua ho ¢é thé tinh toan nhanh hon nguoi khac
ma vi ho cd thé nhin thay rd rang két qua cuodi cung trong tim
tri minh va r6i tor d6 ho c6 thé l1an tim ra duoc hudng giai.
Du day 14 nhitng gi ho rén luyén duoc hay 14 ning khiéu bam
sinh, duong nhu dén tan bay gio, khong ai ¢6 thé chia sé hay

giai thich duoc nang luc nay cho ngudi khac.

Néu mot hoa si duoc hoi anh da vé nén bire tranh méi nhat
ctia minh thé nao, anh ta s& khong biét phai tra 10i ra sao. Anh
khong thuc su biét 1i do vi sao. Cay co ctia anh chi don gian vé
[én tAm toan nhitng hinh anh c6 sin trong dau 6¢ minh. Nguoi
hoa sinay da duogc chinh nhirng hinh anh tam 1y giau cam xtc

truyén cam hung thuc sy dé tao ra nhitng tdc pham thanh cong
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cua minh. Khéng ¢6 mot hoa si ndao lam duwoc viéc néu nhu

khong dugc truyén cam himg theo cach nay.

Nha thuyét trinh vi dai luén c6 san muc tiéu trong dau khi
thuc hién mot bai dién vin va ho ¢b ging dé truyén tai quan
diém ctia minh ma khong tao ra cam gidc cho nguoi nghe
rang minh dang nhac di nhic lai quan diém dé. Nhitng ngudi
ludn c6 ciing mdt cach nodi cho cling mot bai phat biéu, ludn
bat dau lam viée tir diém xuat phat dén dich cudi cung thudng
mang lai cam giac khong tu
nhién. Nha thuyét trinh tai ning

“Tri twong tirong chinh la

s€ chuan bi nhirng cau then chot sin phim then chor cia

c6 thé giup hinh thanh hinh anh finh thin. ”
tam 1y trong dau ho. Chung ¢

o T - OSCAR WILDE,
val tro nhu kim chi nam trong

, R . nha van Ireland
suot bai dién van. Vo1 su dan
duong cua nhitng cau then chot
nay cung nhirng hinh anh tam 1y trong dau, phan con lai cua

bai phat bi€u s€ dugc trinh bay tro1 chay tu nhién va vi thé ¢

thé cuon hut toan bo ngudi nghe hon nhicu lan mot bai dién
van dugc hoc vet.

Thuc chat, chung ta phai hiéu rang chung ta s& khong
bao gid ban tring bia néu nhu ¢ lang phi thoi gian nhin
cham cham vao miii tén. Vi du nhu nhitng ngudi in kiéng
thanh cong chi tap trung duy nhat vao muc tiéu can ning ma
khong phi thoi gian soi guong va than phién vé voc dang
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hién tai cua minh. Ban mudn ¢6 s6 do nhu thé nao? Can nang
li twong cua ban 1a bao nhiéu? Hiy lam rd trong dau muc
tiéu cia minh va tip trung cha ¥ vao né. Ban s& can c6 k¥
thudt dé giam can ciing nhu nhitng cung thi can dén mii tén

nhung chi nén nham vao duy nhat mot diém, d6 1a hong tam.

Cac nha vat 1y 15i lac nhét thé giéi cling ludn hudéng su
tip trung ctia minh vao viéc hinh dung két qua cua thi nghiém
hoic nhitng hinh anh ré rang mang lai cdu tra 10i cho thac
mic cta ho roi tir d6 quay trd lai phat trién céc cong thirc
ching minh cho gia thuyét cia minh. Nhitng ngudi muon cé
duoc kham pha mai bang cach di theo hudng nguoc lai hay
bat dau bang cac phuong trinh chac chan sé that bai. Einstein
da tim kiém mot 1y thuyét hop nhat chimg minh rang bon loai
lyc trong v tru la trong luc, tor truong, luc nguyén tir manh
va yéu déu c6 chung ngudn gbe. Ong da 1am viée trén céc tinh
toan phtrc tap nay cho dén luc chét ma khong cham dugc dén

gia thuyét cia minh.

Su that bai trong viéc tim ra mot 1y thuyét thf::ing nhat cua
Einstein 12 mot ngoai 1é trong qua trinh phat trién cta cac phat
minh khoa hoc dugc bat ngudn tir tri tudng tuong. Einstein ¢o
thé khong biét rang gan nhu 6ng da hé 16 Bi mdt cho ca thé
gidi khi nhan ra sttc manh cua tri tuong tuong. Ong noi rang:
“Tri twong twong quan trong hon kién thirc. Kién thirc bi gioi
han. Con tri tuéng tugng thi bao trim ca thé giéi nay.” Ong
biét tam quan trong cua tri tuéng twong va nhan manh vai ca
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cac sinh vién cting nhu cac nha khoa hoc tuong lai vé gia tri
sOng con cua né nhung vi mot l1i do nao d6 ma 6ng khong bao

g10 giai thich ta1 sao.

Chiing ta la giong loai duy nhét trén hanh tinh nay biét
cach st dung tri tuong tuong. Nhitng loai khac chi di theo
nhip di€u cua tu nhién, tuan theo ban nang cua minh. Dao Phat
day rang nhitng giong loai khac song theo nghiép ctia minh.
Cung boi khong ¢o tri tuong tegng ma bao nhi€éu nam qua loai
ong khong c6 mot phat minh nao trong viée xay to ctia chung.
Trong khi d6, con nguoi tham chi cé thé thay doi nghiép néu
nhu ho biét cach sir dung tri tudng tuong ctia minh.

Tri tuong tugong cho :
“Logic se diwra ban di tur A dén

phép chung ta tao ra nhtung . = ,
B. Nhung tri twong tuong co

ik Gk ‘tam‘ ly 'day S thé dwa ban dén moi noi.”
manh. Khi Einstein kham
- ALBERT EINSTEIN,

pha ra Thuyét Tuong Db,
nha Vat Iy hoc

ong thuc su da su dung dau
6¢ minh nhu mét phong thi
nghiém va tri tudng twong 1a trang thiét bi chinh. Cho dén tan
hom nay, khong ai c6 thé xay dung mot phong thi nghiém dé
tén lira co thé bay trong d6 véi toc do anh sang vi nd can co
kich thudc véi ti 18 nhu cua mét dai ngan ha. Tuy nhién dau
oc cua Einstein thi c6 thé chira duoc nhitng qua tén lira nhu
thé; hinh anh tdm 1y trong 6ng rat rd rang va ong co thé vé ra
duoc két luan tir nhitng gi minh dang quan sat. Kha ning tao
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ra nhitng biéu twong cam xuc va su dung chung dé giai thich
mo1 chuyén la tai ndng vi dai cua 6ng. Chinh nho niang luc
nay ma ong van duogc coi1 la mot trong nhtrng bo oc vi dai nhat

cua thot hién dazi.

NHONG BIEU TUGNG TAM LY CHAT LUGNG
DONG NGHIA vVGI MOT cudC SONG CHAT LUQNG

Mot thi nghiém duoc dang trén to0 Research Quarterly
da cho ching ta rat nhiéu go1 y. Thi nghiem duoc thuc hién
trén hai nhom sinh vién. Nhém thir nhat sé& tap cac ci ném
bong vao ro trén san moi ngay 20 phut trong suot 20 ngay.
Nhém con lai cling 1am nhu thé nhung chi luyén tap trong
tdm tri minh. Khi hai doi thi dau, ti s6 chénh léch la khong
dang ké. Nhitng sinh vién chi st dung tri tuong tuong dé tap
luyén ciing dat dugc trinh do ngang bang voi nhom da thuc
su luyén tap trén san bong ro.

Nhirng kinh nghiém trong cudc do1 that chi dua lai cac an
tuong cho vo thirc khi chiing gan véi cac hinh anh tam 1y. Viéc
ban da timg choi tennis rat nhiéu nim vé trude khong dam bao
duoc ri‘ing hién tai ban s& choi tot hon néu nhu tir hoi do ban
khong hé nghi vé chung. V6 thitc ciia ban khong ¢6 mét hinh
anh tam Iy nao dé ghi lai trong khi d6 lai 1a tat ca nhitng gi n6
str dung dé tao ra thanh qua. Vo thitc khong nhéan bat ky thong

tin gi tr nam giac quan cua con nguol.
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Viéc thau hiéu cach vo thirc tiép nhan thong tin rat quan
trong va mot trong nhirng chia khéa dam bao thanh cong la hay
chac chan rang ban da sir dung cac hinh anh tam 1y ctia minh
dang cach. Mot tinh hudéng dang dién ra trong dau ban — nhu
mot cudn phim tam 1y — ¢6 thé tao ra duoc an tuong cho vo thire
manh hon nhiéu lan nhirng hinh anh c¢O dinh. Ban can phai ludn
luén ghi nhé tdm quan trong cta viéc dam bao nhirng hinh anh
tim 1y trong ddu minh khéng ding im ma luén phai van dong

nhu trong cudc don that.

Hai ngudi c6 thé cung xac dinh phai hoan thanh mot
nhiém vu nhung thanh cong cia moi nguoi phu thudc vao
suc manh tri trong twong cua ho. Hién nhién rﬁng ca tinh,
kinh nghiém, s thich, k¥ ning cta ho 1a nhitng nhan t6 quan
trong, nhung chung chi co gia tri khi lién hé véi kha nang
nguoi do tao ra cac hinh anh tdm Iy giau cam xuc cua minh.
Trong van c& mdt ky thu tinh té sé tao ra duoc chién luoc rd
rang va phire tap dua trén nhitng hinh anh tdm 1y vé cac nudc
di sap dién ra. Va do chinh 1a kha ning dé ho 1a mét ky thu

xuat sac hon do1 phuong.

C6 thé ban sé& dat ra cau hoi: néu nhu viéc tuong tuong
tap luyén bong ro cting hiéu qua nhu luyén tiap thuc sy trén
san bong thi tai sao da sO Moi ngudi van phu thude vao cach
luyén tap thir hai ndy trudc mot tran dau 16n? Tai sao ho

khong tiét kiém nhirng 1an di tdp bang cach nham mat va don
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gian la tuong tuwong ra thanh cong cua minh? Cau tra 101 1a
néu nhu ho khong luyén tap thuc su, cac huan luyén vién sé
khong cé cach nio biét duge ho da luyén tap trong tam tri
ctia minh hay chua. Va ngay ca khi doi tuyén da luyén tap rat
chuyén can theo phuong phép nay thi kha niang nhirng hinh
anh tam ly r0 rang va manh me€ cua tung ca nhan trong do1 tao
ra cling rat khac nhau nén vi thé thanh céng van khong duoc
bao dam. Nhiing nguoi tham gia vao luyén tap vé mit thé
chat s& déo dai hon. Luyén tap sir dung nhing hinh anh tam Iy
dé dat duoc thanh cong co hiéu qua hon nhiéu trong cac mén

thé thao ca nhan nhu golf hoic dua 6 t6.

U DUNG HINH ANH TAM LY DE CO BUOC
CONG VIEC HOAN HAO

Nha ngoai cam sur dung hinh anh tam 1y giau cam xuc dé
tang tinh chinh xac trong cac tién doan cua minh nhung véi su
ra do1 cua cuon Bi mat, gio day, moi nguo1 deu co the su dung

strc manh tam tri cua minh trong cudc song thuong nhat.

Phong van xin viéc 1a thoi diém Iy tuong dé tmg dung Bi
mdt. Mot sO cau hoi thuong gip trong cac cudc phong van la:
“Ban biét gi vé cong ty cua chung t6i?” hay “Ban biét gi vé
san pham cta chung t6i?” P6 1a nhitng ciu hoéi quan trong

bai vi chiing lién quan t&i hinh anh tadm 1y ctia ban vé cong ty
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nay. Do do, cau tra o1 cua ban nén dua trén tri tudng tuong
phong pht ctia minh. Bang cach thé hién kha ning tu duy
khi sir dung cac hinh anh tam 1y, ban s€ dat ban than minh
cao hon nhitng tmg vién khac. Nhung rat tiéc 1a hau hét moi
ngudi thuong doi dién véi nhitng cau hoi kiéu nay bang tu
duy logic thong thuong. Va qua trinh tu duy nay thuc su kem
hiéu qua va it sang tao hon nhiéu so véi nhitng hinh anh tim
1y g1au cam xuc.

Hau hét moi ngudi trong cudc phong van déu cbd gang
dua ra nhitng cau tra 161 da duoc can nhiac hoan hao dé gay
an tuong véi ngudi phong van. Nhung nguoi dua ra cau hoi
chi thuc su an turong khi ho hiéu rﬁng ban dang tra 101 cau
hoi bang trai tim minh chir khong phai dang doc mot danh
sach d3 dugc chuan bi san. Kha ning giao tiép ¢ cap do nay
ciing rat can thiét cho nhiing nganh nhu tham tu, luat su,
quan toa va nhitng ngudi phai biét danh gia con ngudi qua

giao tiép.

Giong nhu kha ning cua cac thanh vién trong hoi dong
xét xtr, néu nhu tap trung, ho c6 thé phat hién ra mot nguoi
nao do khi dang be ngoat nhirng cam giac chan thuc tir hinh
anh tam 1y sang mot cau chuyén duoc dung lén dé thoat toi.
Cau chuyén thuc luon tro1 chay mot cach tu nhién va tao ra
duoc nhitng hinh anh song dong trong dau nguoi nghe. Su
that luén vé& nén birc tranh rd nét hon 1 161 nodi doi.
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NHIN NHAN SU THAT THEO GOC D0 PHAT GIAO

Khi da nhin duoc toan canh birc tranh mdgt cach ro rang
ching ta ¢6 thé dé dang nhan ra tiung chi tiét riéng 1é trong
cau chuyén 1a su that hay 101 n6i doi. Piéu nay ciing tuong tu
nhu mot phuong phap trong Phat Giao giup phat hién ra su
that cudi cung. Phuong phap nay duoc goi 1a Thién Minh Sat,
noi ching ta c6 thé van dung kha niang nhan thirc tirng khoanh
khac hién tai dé nhin thau vao bén trong buc tranh va tim ra
duoc ban chat su that cua ching.

Theo nhirng chi day vé Thién Minh Sat, chung ta nén tap
trung su nhan thiure tung khoanh khic hién tai vao nhirng linh

vuc chinh sau:
1) Co thé: su chuyén dong, tu thé, hoi tho...
2) Cam xuc: dé chiu, kho chiu va can bang.
3) Hoat dong tam thuc: suy nghi, tuong tuong.

4) Ban chat: sit dung nhitng k¥ ning cd duoc tir viée
nhan thire ba linh vuc trén dé nhin thau vao bén trong
su that khi né xuét hién, vi du nhu: nhin ra ban chat

phu du cua cam xtc.
Pao Phit gidi thiéu mot phuong phap chuan muc dé phat

hién nguyén nhan co ban cua bat ky van dé nao, xac dinh can

than nhing gi la that, nhirng gi khong va nhirng anh huong
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cua van dé do la gi. Pay la mot cach tiép can khoa hoc, ngoai
trir viéc thay vi str dung nam giac quan bén ngoai dé nghién
curu cac hién tuong vat ly, ta sur dung giac quan bén trong, tam

tri cua minh dé nhin xuyén suot.

“Pao Phat co nhung ddac tinh cua mot ton giao hai hoa ma
chiing ta mong muon trong tuong lai... Pao Phdt tranh gido
diéu Ly rhuyér; bao trim ca tw nhién va tinh than; dwa trén mot
v nghia tén gido dat dwoc tir trai nghiém cua tat ca moi diéu

nhir mét sw thong nhat ¢é y nghia.”

- ALBERT EINSTEIN,
nha Vat 1y hoc

http://tieulun.hopto.org



62|

http://sachviet.edu.vn

THE TOP SECRET

C%Wn_q 2: W&*Mj dieu (o mat

PUONG TOI THANH CONG

Tat ca nhitng vi nhan déu tin tuong ¢ kha ning thanh

cong cua ho va ban cling can phai nhu thé.

Néu ban ¢6 thé b qua nhiing con boc dong tiéu cuc va
vuot lén trén no bﬁ‘ing cach lua chon hanh dong khon
ngoan, ban co thé thanh cong o bat ky Iinh vuc nao.

Hay st dung tri tudng twong cua minh dé tao ra hinh
anh tdm 1y rd rang vé muc tiéu ctia ban. Bc tranh cang
r0 rang thi co ho1 thanh cong cua ban cang 1én. o
chinh la nhirng gi cac vi nhan da lam.

Hay nap day cam xtc khi dat dugce thanh cong cho
hinh anh tam 1y cta ban. Néu lam tot, nhitng chudng

ngai vat trén con duong cua ban s€ bién mat.

Hay tip truyén cam xuc vé thanh céng vao muc dich
cua ban. Hay thuc hién dicu nay voi cac viée dé dang
trude nhu du lich, hoc tap va lam viéc ma khong dat
muc tiéu qua cao. Sau d6 ban sé thay rang nhitng cam

xuc cua minh cling co stirc manh mang lai thanh cong va

chung s€  tu dr:mg tro nén ngay cang hiéu nghi€ém.

3
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R i e e e T e e e T T S T e B N AT e e T

Nhitng trai nghiém trong qua khir gitip ban dé dang tao
ra cac hinh anh tam ly giau cam xuc ro rang hon.

Hinh anh tam ly dong hay nhirng bo phim tam Iy sé tao
ra an tuong rd rét hon cho vo thic cua chiing ta gap

nhiéu lan nhitng hinh anh tinh.

Céac bo mon thé thao, nghé nghiép, nd luc cua ching
ta & truong déu trd nén dé dang hon khi ching ta cé
thé tao ra duoc cac hinh anh tam ly giau cam xuc. Ban
s& 1a ngudi chién thang khi hinh anh tim 1y cta ban vé

thanh cong dugce truyén nhirng cam giac manh mé veé

tinh cam chir khong phai vé cudc canh tranh cua ban.

Hay vui ming cho thanh cong ctia nguoi khac, hay dé
thanh tich cta ho khién ban phﬁn chan va ghi nh¢ that
ky nhitng cam xuc nay. No s€ gitip ban tao ra hinh anh

tam ly giau cam xuc dé dang hon.

. Hay cam ta moi thir. Tr1 an mo1 nguoi. Long biét on

mang la1 hanh phuc tire thi va s€ luu lai trong ky trc cua
ban. Ban cang n61 cam on nhiéu, ban cang cam thay dé
chiu va co s& dir li¢u tam 1y cua ban s€ luu gitr ching

cang ro net hon.
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TU DUY VA CAM XUC -

SUOI NGUON CUA HIEN THUC

hac nudc ki vi — man trinh dién ngoan muc cua thién
Tnhién duoc tao nén tu nhirng mach nude nho chay tu
dinh ni1 hay cao nguyén. Nhirng mach nuoc nay hop nhau
lai thanh sudi, xuyén qua cac diy nai do ra song. Dong séng
vuot qua cac chom da va tich tu nguf:‘-n nang luong tinh tai
cho dén mot ngudng nao d6, diém then chét khi ning luong
duoc giai phong s€ tao nén ky quan cua ty nhién — chinh la
nhirng thac nudc.

Chuing ta tao ra hién thuc trong thé giéi cia minh theo ding
con dudng nay. Nhitng suy nghi ctia ban 1a cic mach nuéc noi
[én ¢ noi nay hay noi khac. Ban chat cia chiung duong nhu ¢6
vé qua nho bé va khong dang ké nhung cudi cung, chiung hop
nhau lai tao thanh cam xtc. Khi sitc manh ctia cam xtc 16n dan
1én, ning lwong tir 6 s& dat dén ngudng lan toa ra thé giGi va
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gidong nhu thac nude dir doi kia, chung khang dinh su hién dién
cua minh.

Chung ta thuong bi mé hodc boi cac cau chuyén vé nhitng
thanh céng 16n nhung lai hiém khi quan tim dén nhitng budc
di nho — nhitng mach nudc ngam trén ndi — diéu tao nén thanh
cong d6. Néu c6 thé quan sat tat ca nhitng suy nghi va cam
xtc dan toi thanh cong nay, chung ta s& nhan ra mot su that
rat dang ngac nhién rang: Cudc séng dugc xay dung tir chinh

cam xuc cua chung ta con cam xuc thi bat nguén tur tu duy.

Ban c6 thé thiy vai trd ciia ching trong cudc song cua
chinh minh. Néu ban soi minh vao suy nghi trong 10 niam
qua, ban sé& thay chung chinh 1a nhitng gi dd dua ban t6i chinh
xac vi tri hién tai cia minh. Néu ban nam bit duoc va ¢6 g:ﬁng
thay do6i chung du chi 1a nhitng diém rat nhé bé, ban s& tim
thay ngay nhitng khac biét 1é6n dang kinh ngac trong cudc

song hieén tai cua minh.

Tat ca suy nghi ching ta guri vao cam xlc ctia minh sé
dua dén nhirng quyét dinh sau nay. Cac ban hiy nhd rang, suy
nghi va cam xuc ctia ching ta cang co lién hé lién mach voi
nhau thi suy nghi s& cang trd nén dé nam bat. Nhung cam xiic
thi that kho doan nhan. Du sao, cam xuc dé lai nhirng diu an
manh m€ hon ca suy nghi — ching la nhting gi tao nén hién

thuc cua chung ta.

Ching ta thudng nhan duogc nhirng 161 khuyén rang hay

dé cho cam xuc dan dat va that sy chung ta nén noi1, hanh dong
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va quyét dinh dya vao cam
xuc cua minh. Cam xtc ¢c0  “Cam xuc la nang lwong
suc manh 16n hon suy nghi;  chuyen dong. Khi con kich

chung chinh xac hon, sau  thich nang lwong, con sé tao

sic hon va thanh that hon, 74 cdc hieu ung. Neu con
—_ o 0 kich thich du nane [won
Suy nghi cling c6 tac dung _. e
, o , con sé tao nén ky tich”.
— ching mang lai cam xuc

cho con ngudi. Hiy song - "CHUA”
b;-fing cam xuc cua minh, trong Neale Donald Walsch,
ban s& thay cudc song tré Doi thogi v6i Chila, Quyen |

nén don gian hon rat nhicu.

Hau hét nhitng nguoi thanh dat va dang nguong mo déu
biét Bi mdt nay. Ho dua ra quyét dinh trong cudc do1 minh
bang tinh cam chir khong phai 1y tri. Ho luén dong nhat 1oi
ndi va viéc lam vo1 cam xtc cua minh. Nhitng dam mé cua
ho cong hudng voi nhau, ghi lai dau an trong ho va gy anh

huong tich cuc 1én ho.

Moi thanh cong dudi goc nhin thong thuong hay trong
thé giéi kinh doanh déu doi hoi k¥ ning nay. Ngudi thanh
dat truyén cam hing va kich thich cam xuc tich cuc ¢ nhitng
ngudi xung quanh ho. Mot bac thay trong linh vic nay, nguoi
ma 101 n6i van con vang vong nhiéu nim sau céi chét cuia dng,
chinh 1a cuu tong thong My John F. Kenedy (JFK). Rat nhiéu
nguoi, bao gom ca cuu tong thong Bill Clinton, da nodi vé
kha nang thu hut dam dong va lay dong long nguo1 cua ong.
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Khi JFK néi, ngudi nghe cam thiy ho dang song trong mot
ky tich. JFK thé hién con ngudi 6ng mot cach hoan hao qua
sau giac quan, nho thé 6ng c6 thé cudn hat su chi v va long
nguong mo cua nguol khac. Bic Dalair Lama thir 14 ciing co
nang luc nay. Rat nhiéu ngudi ndi rang ho cam thay trai tim
minh tran ngdp tinh y€u va su kinh trong khi gap mat ngai.

Ching ta ciing nén ¢b ging hét stic dé giy an tuong nhu
thé v&i ngudi khac. Truyén cam himg cho nhiing hinh anh
tim 1y gidu cam xtc vé ban thdn minh trong tim tri ngudi
khac giup ching ta c6 thém ngudi ung ho minh. Néu cé thé
lam duogc viéc nay, ho s€ luén co cam xuc tich cuc khi nho
dén ta va vi thé giao tiép vdi ho cling dé dang hon. Nhing
nguodi noi tiéng déu biét hidu qua cua viéc nay. D6 1a mot
phﬁn li do vi sao ho c6 dugc bao nhiéu sy ngudng md cua
ngudi ham mo. Tat nhién, khong chi nguoi noi tiéng méi ¢d
thé thu duoc loi ich tir k§ nang nay, chi can giri mot tam thiép
chiic mirng dén nguoi than cua ching ta trong dip dic biét 1a
mot cach dé dang dé giit dugc an tugng tot vé ban than minh
trong tam tri cua nguoi khac.

SUY NGHI HIEU QUA HAY CHAP NHAN KET QUA

Hay noi1 nhitng 101 tir trai tim. Néu chung ta phai lam tat
ca cac viec trong nha va muon dugc giap do, co the ban s€ no1

la: “Anh biét day, anh phai giup d& em cht,” nhung ciu noi

http://tieulun.hopto.org



http://sachviet.edu.vn
TU DUY VA CAM XUC - SUOI NGUON CUA... 69

nay s& phan tac dung vi chiing la mot 10i chi trich bat nguon tir
suy nghi tiéu cuc. Thay vao dé, hdy néi ring: “Anh gitip em
duoc thi tot qua.” N6 1a mét lua chon hiéu qua vi nd xuat phat
tr su tran trong va nhirng cam giac chan thuc cua trai tim.

Suy nghi cua chung ta nhanh hon 10i néi. Chung ta déu
biét cau: “Udn ludi bay lan trude khi néi.” Tat nhién ching ta
déu lam vay nhung ¥ nghia thuc su cta né la: “Hay dé nhiing
cam xuc chan thanh dan dat ban va hay can nhic that can

trong 101 no1 cua minh.”

Trung binh ching ta cé
60.000 suy nghi tich cuc va

5 “Tw duy la mot cong cu
ticu cuc mo1 ngay. Nhin lai siéu viét néu dwoc sit dung
lich su loal nguoi, voi nhing  gine cdch. Néu sic dung
budc tién dai dang kinh ngac sai, né sé tro thanh nhiing
trong val nghin nam qua, tham hoa.”

chac han suy nghi cia ching

- , - ECKHART TOLLE,
ta phai httu ich lam. Tu duy v manh i Fion 107
con nguoi la tac nhan chinh (The Power Of Now)

trong cac thanh tyu ¢ cac linh

vue nhu giao tiép va y hoc,

cac linh vuc duy tri va phat trién chat luong cudc song. Tuy
nhién, suy nghi ti€u cuc cung da trat gian 1én hanh tinh nay
v6i nhitng tan pha kinh khiing: Bom nguyén tir hay hé thong
cai tri cia Puc quoc xi dd vuot qua tu duy cua loai nguoi.
Tu duy con nguo1 cting phai chiu trach nhiém truéc nhirng
tham hoa méi trudng ma thé gii dang phai d6i mit. Chi c6
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mot phuong cach duy nhat dé duy tri hanh phtic trén hanh
tinh nay: Phai dé nhitng suy nghi tich cuc xuat phat tir tim tri

minh l1an at hoan toan nhitng suy nghi tiéu cuc.

Thuc tap thién 1a mot cong cu
“Giong nhw cung thu lagp ~ hitu ich dé mang lai strc manh
ten va kéo cang canh cung, cho tu duy. Ban than tu duy
con nguoi cing dinh huong — chj gidng nhitng méu sét nho

i SRR e hoat dong 16n x6n. Thién s&

minh nhw vay.” _ A
i co tac dung to1 tu duy nhu mot

-DUC PHAT chiéc nam cham: sip xép va
t6 chic hoat ddng cho ching.
Bang cach thién, chung ta c6
thé dinh huéng dung dan cho tu duy cua minh va mang lai
cho chung sttcc manh thu hut can thiét dé dua t6i nhung két

qua htru hinh.

Nhitng bac thay 1a nguoi c6 kha nang bién nhitng gi ho
no1 thanh su that vi ho dua trén cam xuc cua minh. Nha tién
tr1 vi da1 hay cdc nha ngoai cam tai nang ctung ludén su dung

ky nang nay.

C6 mot su khac biét quan trong giita nhitng ngudi song
bang cam xuc vdi nhan thirc day du vé phuong phap nay vai
nhirng ngudi chim dim trong thé gidi tudng tuong hoang

duong cua minh. Hiéu duoc chinh minh la chia khoa ¢ day.
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Véi su nhan thitc ¢6 chu ¥, chung ta co thé bién suy nghi
thanh hinh anh tdm 1y gidu cdm xtc va st dung ching dé
mang lai thanh cong cho cudc song ciia minh. Nhitng ngudi
lac trong thé g101 mong mo, khong tu nhan thic duoc vé ban

than sé khong thanh cong duoc.

SUY NGHi KHONG THE TAO RA SUC MANH
T0! THUGNG CHO CAM XUC

Mot van dong vién nghi ring minh sé& chién thang trén
duong dua sé khong thé chién thang cho dén khi anh ta dua
duoc nhitng suy nghi ctia minh 18n tim cam xuac dé kich hoat
sitc manh thu hat thuc su. Khi ¢6 su tham gia cua cam xuc,

tam nhin twong lai cua anh ta s€ ro rang hon.

Ban hdy nhd rang hinh anh tdm 1y gidu cam xtc chinh
la mdt burc tranh ghép hinh hoan chinh va suy nghi la nhiing
miéng ghép. Néu da so suy nghi ciia ban 1a tiéu cuc thi nhiing
cam xuc tot dep s& khong xuat hién. Nhung néu ban suy nghi
tich cuc ngay ca khi ban dang budn, ban van ¢ thé bat dau xay
dung nhtrng bure tranh tich cuc trong tam tri minh va chung
s& gitip ban cam thay tot hon. Co thé ban van gilt nhiing birc
tranh tiéu cuc trong dau nhung néu co cc suy nghi tot khang
cu lai n6, hinh dnh nay sé yéu di, bi bop méo va sé mat dan

nhirng miéng ghép cua no.
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Du sao, stc manh cudi cling nam trong cam xuc cua
ching ta. Nguoi nghién thudc khong thé cai duge néu nhu
chi thinh thoang ho mo1 nghi to1 viéc ngung hut; ho phai thuc
su cam thay viéc d6 1a mot lua chon ding dan doi véi minh.

Poi tinh nhan dang gian doi sé khong thé chia tay néu chi
cO ly tri nhac nho ho nén ro1 xa nhau trong khi tinh cam cua
ho van con manh mé.

90% cudc doi chung ta
“Neu ban khong biét minh  gyoc hinh thanh nén tir cam

dang cam thay the nao, bansé . Néu ban yéu mén mot

sang tao mot cach vo thue.” ai d6, ban s& c6 céch xi su

- GARY ZUKAV,  ctia minh, ¢6 thé 1a cudi ho

dién gia My  chang han. Néu mét moén

hoc nao do6 cudn hat ban,

kha nang lon la ban sé hoc gio1 mon do. Néu ban gian mot a1

d6, ban s& thudng xuyén khong bang long véi ho, tir d6 dan
to1 cam giac thu dich hay oan ghét.

Viéc nhan thic duoc rﬁng suy nghi va cam xuc du thuc
té c6 moi lién hé chit ché nhung van rat khac nhau rat quan
trong. Trong tuong lai, ching ta c¢6 thé tao ra nhiing siéu may
tinh c6 thé suy nghi tich cuc hodc tiéu cuc. Nhung ching ta
khong bao gid c6 thé tao ra duge mot chiée may tinh biét cach
cam nhan nhu con nguoi, béi vi may moc khong thé cod duoc
co quan cam giac nhu dau 6c cua ching ta dé cod thé thuc su
thau hiéu ban than va thé gidi xung quanh.
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Rat nhiéu nha khoa hoc khong tin vao su tai sinh, kiép
luAn hoi hay bat cir mot hinh thirc duy linh nao. Ho nd luc dé
tao ra nhitng chiéc may tinh c6 kha ning tham lam hay gian
dir nhu con nguo1. Ho noi rﬁng diéu do chua thuc hién duoc
boi vi toc do xur Iy cia CPU trong cac may tinh ngay nay con
quéa cham. Khi nhitng chiéc may tinh lwong tir ra doi, khoang
cach gitra may tinh va con nguoi sé khong con ton tai nira va
con nguol sé dat duoc su bat tir nho viée {:huyén hoa y thurc
ctia minh sang cac robot luong tir trude khi chét.

Nhirng nha khoa hoc nay sé khong bao gio thanh cong
duoc bo1 vi ho khong thé nim bat duoc nhan to then chot
phan biét con nguo1 vo1 may moc hay tham chi cac loai dong
vat khac do 1a kha nang nhan thirc tirng thoi khac hién tai: kha
ning nam bat ngay 14p tic nhiing suy nghi va cam xuc cua
ching ta. N6 dién ra & mét tang ¥ thitc cao hon ma ho chua

thé nhan ra duoc.

Y thirc trao ting cho ching ta kha ning quan sat nhiing
cam xuc nay sinh trong mdi con ngudi. May tinh khéng c¢6
duoc kha ning nay va vi thé ching khong thé c6 dugc hay
nhan ra dugc cam xuc; ching chi co thé phién dich va thé hién
nhitng phan xa vat 1y. Tinh tinh c6 thé bat chudc gidng gap
hang triéu 1an may tinh ma van thiéu kha nang tu nhén thirc va
nam bt cam xtic ciia minh. Chung chi don gian 1a mot dic tinh
tu nhién va tuan theo cac quy luat tu nhién ma thoa.
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KHOANH KHAC HIEN TAI - NOI CHUNG TA
THAU HIEU SUY NGHI CUA MINH

Ciing giong nhu nhiéu suy nghi tdp trung lai tao nén
nhitng hinh anh tdm 1y giau cam xutc, nhiéu cam gidc hop
nhau la1 s€ tao ra tam trang hay trang thai tinh cam. Mot con
gian dit duoc tao nén tir su so hai, xau ho, cang thﬁng va thiéu
tu tin. Nguoc lai, nhirng cam giac nhu sy thoa man, quan tam
va thau hiéu két hop v&i nhau s& mang lai mot tinh thuong
mén. Nhitng tam trang lap di 1dp lai sé xac dinh cach Gmg xur
va tir 6 tao thanh thoi quen roi cudi cung la ca tinh cta ban.
Khi mdt ca tinh nao d6 duoc hinh thanh thi viéc thay doi nd
la v6 cung kho khin va nd ¢ thé giy anh hudéng dén cudc

do1 ban.

“Hay gitk tam minh tot
Vi tam tri thé hién thanh 1oi néi cua ban.
Hay giir loi néi ciia minh tot
vi loi noi hién than thanh cach hanh xir cua ban.
Hay giir cach hanh xir ciia minh tot
Vi no sé tro thanh nhirng thoi quen cua ban.
Hay gitt nhitng thoi quen tot
Vi nO tao nén gia tri cua ban.
Hay giir nhitng gid tri tot
Vi né cau thanh so phan cua ban.”
- MAHATMA GANDHI,
nha tu tuong, chinh tri gia An Do
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May man thay, tu nhién ban ting cho chung ta kha ning
¥ thirc vé ban than minh va tap luyén nhén thirc bén trong.
Ching ta 1a gidng loai duy nhét c6 thé diéu khién ban than,
cling 1a s6 phan ctia minh bang kha ning ngay lap tic phan
dinh gita diing va sai ciing nhu diéu khién cac cam giac theo

su phan dinh do.

Do6i khi suy nghi dén viéc 1am hai nguoi khac cling khong
¢6 hai gi nhiéu. Nhung néu nhu toan bo suy nghi cua ching ta
déu goi 1én khao khat mudn hai ngudi, chic chan nd sé mang
lai nhitng hau qua di kém. Vi thé, hdy can trong véi suy nghi
tiéu cuc vi nd ¢6 thé nhanh chéng bién thanh nhitng cam giac
ma sau nay ching ta s& hoi tiéc va chiing chac chan khong tao

nén duoc tim trang tot dep.

Purng bao gio nan chi néu nhu ban mai ¢6 gang suy nghi
tich cuc mot vai lan va chua dat dugoc nhirng gi ban mudn
ngay lap tirc. Pay la cong viéc hinh thanh théi quen. Ban phai
suy nghi tich cuc thuong xuyén va lién tuc — chi kh1 do suy
nghi cta ban maéi bién thanh nhitng miéng ghép tao nén bic
tranh tdm 1y gidu cam xuc hoan chinh trong dau va lac ay,
nhat dinh no sé& khong c¢6 Iua chon nao khac ngoai viée bién
thanh hién thuc.

Suy nghi manh mé& nhat ban cé thé c¢6 duoc 1a nhitng gi
dang xay ra ngay ¢ thoi diém nay — chinh khoanh khac hién
tai. Hiy nghi vé nd nhu mot chuyén di dai. Ngay ca khi ban
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dang trong mot cudc hanh trinh dai 1.000km thi quang duong
ban can luu tAm nhat chinh 1a 10m ngay trudc mii xe boi
vi d6 1a noi ma hau hét cac tai nan co thé Xay dén va noi su
nhan thie khién ban tranh duoc ching. Ngay ca khi béng
dém dang vdy quanh ban, néu nhu dén pha chi c6 thé chiéu
sang mot khoang cach rat gan phia trudc, ching ta van c6 thé
dén dich thanh cong bang cach nay. Kha ning dan dat cam
xic cia minh v&i sy nhan thie timg khoanh khac hién tai

cung quan trong twong tu nhu vay.

Rat nhiéu ngudi trong ching ta 1ap ké hoach cho mot thoi
gian dai trong cudc séng; ching ta hiéu, hodc nghi 1a minh
hiéu, noi chung ta sé c6 mat trong mdt thang ntra, mot nam
ntra hoac do1 khi ca hang chuc nam ntra. Ching ta cung nghi
vé qua khir, xem xét cac tinh huong, nhirng doan hoi thoai va
rdi d6i khi nubi tiéc vé nhitng gi minh di lam hodc di néi.
Nhu thé, khoanh khic hién tai d bi bo qua. Khi dau 6c ching
ta nghén lai & qua khur hay tuong lai, ndi dau va su kho chiu
sé xay dén ngay lap tuc. Hoi tuong lai qua khu giong nhu
ban dang 1ai xe ma chi tip trung nhin vao guong chiéu hau,
vao con duong ban vua di1 qua. Ro rang chung khong hop voi
trach nhiém hién tai cua ban la tiép tuc 14i xe an toan. Néu c(r
ban tAm v&i suy nghi vé tinh yéu d3 mat hay nhirng 16i 1am
ma minh mac phai, ching ta sé tao nén nhiing cam xuc tiéu
cuc vO cung manh mé trong ban than minh. Chung s¢ luu lai

rat lau sau su kién va co thé khién su kién do lap di lap lai.
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Khi dang di trén duong cao toc, tai sao lai cr nhin mai vao

nhitng cai 6 ga lam ban giat minh tr quing duong da di qua?

Dau oc ching ta con nhanh hon ca nhtrtng chiéc Ferrari
va ching ta cling thuong hay soi lai mot trong nhirng “cai 6

ga nay”. Cong viéc cta ching ta 1a phat hién ra khi nao dau
6c minh dang lam viéc d6 va nam bat nhing cam xuc hinh
thanh lac ay. Néu c6 thé duy tri viéc nam bat nay va khong
phéan xét nhitng cam xtic ma minh dén nhén, ching s& tu lang
di rat nhanh. Cam xtc that ra rat nhit nhat. Néu ta nhin chiing
that sat, chung sé chay tron mat va chi quay lai khi dau oc
cua ching ta dang ban tam vi mot su viéc khac. Vay nén néu
ching ta giir cho minh ludn tinh tao va luén quan tam dén
nhirng diéu dang dién ra, cam xtc s& khong thé 1én 1at 16i kéo

chung ta v€ lal nhting cai 6 ga trén con duong da qua.

Chung ta cling can phai can trong khong dé minh qua mai
mé v&i nhitng suy nghi tich cuc vé qua khir. Nhu thé, chung
ta s€ dat hién ta1 @ mot vi tri kém hon. Tai sao mo1 nguoi lai
muén 1am thé? Mot s6 ngudi luu giir ky niém, 101 nhan hay
nhitng mén qua cta nguodi yéu cii va van nghi vé quing thoi
gian hanh phuc xa xwa. Ho mic ket trong qua khr va so bi
v6i hién tai. Diéu nay lam ho, gia dinh va nhitng nguoi xung
quanh bi tén thwong. Khi cach cu xir ndy ton tai dai dang, ndi
lo 4u hdn loan, nhitng 4m anh c6 thé xuat hién va trong vai
truong hop s& dan dén viéc phai co su can thiép cua cac liéu
phap diéu tri tdm than.
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SUY NGHi ANH HUGNG PEN SUC KHOE

Suy nghi khong chi co tac dong 1én trang thai cam xuc
ma con truc tiép anh huong dén thé trang cua chung ta. Tai
trung tam cham soc suc khoe Chopra o California, nguoi ta
da tién hanh mot thi nghiém dé xac dinh xem bach cau phan
g thé nao véi suy nghi. Mau duogc lay tr mot nhom doi
twong va dit trong cac ong nghiém dé cd thé quan sat chi tiét.
Nhirng d6i tuong nay dugc yéu cau cam dao lén va tu cat
vao tay minh. Té bao bach cau bat dau tré nén kich dong va

chéng lai cac vi khuan khi co thé bi thuong. Tham chi, that
kinh ngac vi té bao bach cau trong cic 6ng nghiém con phan
ng lai trude khi con dao cham dén co thé nguoi. Thi nghiém
nay di chirng minh rd rang rang céc té bao mau cia ching
ta c6 phan ung doi véi suy nghi. Xa hon nita, sirc manh cua
suy nghi da duoc thé hién lién tuc trong thi nghiém xac dinh
rang khong phai chi c6 cac té bao bach cau ma ca hong cau,
té bao da, co va té bao than kinh hay cac loai khac ciing c6
phan ing tuong tu.

Mot thi nghiém khac dugc nhic dén trong cubn Bi mdr da
do duoc murc dd phan tng cua té bao co trong cac van dong
vien Olympic thuc su tham gia trén duong dua va nhing
nguoi chi ngf:‘}i trén khan dai va thuc hién mdt cudc dua trong
tam tri. Két qua thu duoc khién cac nha nghién ciru ngac
nhién. Trong ca hai trudng hop, cac té bao co di phan Gmg y

hét nhau. Thuc chat. ching ta co thé nhan thﬁy suc manh cua
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suy nghi trong toan b co thé minh — tir nhitng té bao nho bé
nhat dén nhirng to chitc co to 16n nhat.

Hay tuong tuong xem

cac phuong thuoc hién dai “Tam la chu, thdn xac chi la
c6 thé hiéu qua dén thé  ¢6i doi.”
nao néu chung co theé chtra - THANH NGU PHAT GIAO

duoc ca nhitng van dé sinh

Iy 1an cac trang thai cam

xtc cia bénh nhan. Mdi bac sy déu biét rang hon 80% cac
can bénh c6 thé dugc chira lanh bdi hé thong mién dich cua
ban than nguoi bénh. Va theo thong ké cua Trung tim Kiém
soat va Phong ngua dich bénh (Center for Disease Control
and Prevention), gan 80% cac ca kham bénh ¢ My déu lién
quan dén cac bénh 1y tram cam. Ngay ca d6i voi nhitng can
bénh duoc coi 1a nan y nhu AIDS, mét cai nhin tich cuc ¢6 thé
gitip giam bét cac con dau va 1am cho nhirng ngay cudi ciing
trong cudc song cua ngudi bénh tré nén nhe nhang hon. Pén
lac phai ra di, nguoi bénh co thé doi dién véi cai chét véi tim
trang binh an va thanh than. Nhiing bac si hiéu rd ban chat cua
cai chét va gilt dugc tAm minh binh than c6 thé ning d& tinh
than nguoi bénh va ciing khuyén khich tac dung cua hé thong
mién dich. Hon nita, mot bac si ¢6 duoc phong thai binh than
vO1 Mol su s¢ truyén dugc cam giac {:hﬁp nhan thanh than dén
cho nguo1 than cua nhirng nguot bénh vira qua don.

Tac dong cua suy nghi 1én co thé gitp giai thich vi sao
cac bac sy thuong cam thay kho khin khi phai tiét 16 nhitng
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chan doan vé ung thu cho nguoi bénh. Doi khi, viée biét duoc
tinh trang that cua minh sé gy ra nhitng e ché tam Iy lam
trim trong thém bénh tinh, giam thiéu tic dung cia hé thong
mién dich va ting nhanh toc dd lan truyén cta céc t& bao
ung thu. Nhung viéc nay ciing c¢6 thé mang lai nhirng khia
canh tich cuc va bit budc ngudi bénh chﬁp nhan vo1 mot thai
do tich cuc hon cling nhu thau hiéu ban chat ciia moi su vat
hién trong xung quanh. Diéu nay coé thé ning cao kha ning
mién dich cua co thé va kéo dai su song ciing nhu chat luong
sf‘fing cua nguot bénh. Trong mot sb truong hop cu thé. nhirng
nguoi bi ung thu c¢é duge cai nhin tich cuc nay da bat ngd day

Ilu1 duoc bénh tat.

Hau hét moi nguoi déu sé quen thudc véi nhitng thi
nghiém cé tac dung tran an. O mot trong s6 cac thi nghiém
nay, ngudi ta dua ra nhitng vién duong va bao day la thudc
ngt c6 tac dung ngay sau 20 phit. 70% trong s6 ngudi thir

nghiém thuc su da chim vao giac ngu.

Néu nhin vao tic déng cua suy nghi 1én co thé minh va
nhitng nguodi xung quanh, ching ta c6 thé hiéu tai sao ching
ta tu nhién ua thich nhtrng a1 luén hanh phuc va suy nghi tich
cuc — cam xuc am ap d6 c6 thé lan truyén tir ngudi ndy sang
nguoi khac thim chi & cap dd té bao. Vi vay, nhitng ngudi chi
oia vo suy nghi tich cuc trong khi thuc chat dau 6c ho chat

chira toan suy nghi ti€u cuc s€ khong bao gio dat dugc thanh
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cong. Chi don gian 1a ban khong thé lira d6i nhitng té bao cua

ban than minh hoac cua nguoi khac.

Suy nghi tiéu cuc 1am giam kha ning tiép nhan thong tin
rd rang cia cac té bao va tao ra su ngit quang. Trong khi do,
duy tri nhirng suy nghi tich cuc s& dam bao cho cac té bao cua
ban ludn san sang don nhan thong tin tich cuc. Vi du nhu néu
ban mudn hoc tiéng Tay Ban Nha, ban phai nghi theo hudng
tich cuc vé ngoén ngtr nay; chi khi dé té bao ndo bo cua ban

mao1 ¢ vi tri don nhan ngudn thong tin.

Khi ban di kham bénh, ban s€ nhan ra rﬁng néu ban di voi
tam niém rfmg cin bénh ctia minh s& rat dau dén thi rat c6 thé
diéu d6 s& xay ra. Suy nghi cua ban sé& diéu khién céc té bao
da thanh trang thai phan ing va cin bénh cta ban sé& dau gap

hai dén ba lan so véi khi ban coi nhu s& chang dau dém gi hét.

KHI CAI TOT VA CAI XAU HOI NGO

Ching ta biét rang trong hda hoc, ion duong va am hut
nhau dé tao thanh phan tir trung tinh. Vi du nhu khi ion duong
Hydro phan trng vé1 ion am Oxy, mot phan ti nude hoan hao
ra do1. Hién tuong nay cung xay ra trong con nguol. Nang
luong ticu cuc manh sé tham thiu mot phﬁn nang luwong tich
cuc nhung khong gy duoc anh huéng rd rét. Tuy vy, néu

nang luong tich cuc du manh, né hoan toan c¢6 thé trung hoa
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nang luong tiéu cuc. Hay lay tinh tham lam lam vi du, mét
ngudi ludn bi diéu khién bai nang lugng xau, néu nguodi nay
duoc tac dong bo1 nhirng nang luong tich cuc tir ngudi khac
thong qua qua ting, 101 khen hay su gitip d& — phan tiéu cuc
trong con nguot ho s€ tré nén trung hoa. Va cudi cung, néu
nhitng nd luc ndy van tiép tuc dugc duy tri, ngudi nay sé vuot
qua ngudng va chuyén tir mot ngudi xau tinh sang mot ngudi

coO cach hanh xu tu té hon.

Nguoi tiéu cuc khi pham sai 1am ludén d6 16i cho nguoi
khac. Ho chira qua nhiéu diéu tiéu cuc trong minh nén ludén
c¢6 nhu cau chia sé b4t chiing di. Nguoc lai, ngudi suy nghi
tich cuc ludn chiu trach nhiém trudce nhitng 16i ho mac phai vi
ho khong can gidi phong bdt nhitng diéu tiéu cuc trong minh.
Ho sé& tim ra nguyén nhan gbc ré cua 16i lam va tim cach sta
chita ching. Pham chat nay gitip ngudi suy nghi tich cuc dat
duoc thanh cong. Nguoi khong tu chiu trach nhiém cho sai
lam ludn gap kho khan trén con dudng dan téi thanh cong vi
ho khong cé kha ning nhin ra diém yéu cia minh. Nhiing

tinh cach ti€u cuc nay lam ho khong nhin ra su that.

Ngudi ich ky cling khé nhan thitc vé ban than minh va
thuong trach moc nguoi khac vi nhitng nhuge diém nay kia.
Nguo1 hay lo1 dung nguot khac va suy nghi tiéu cuc cling
luén song trong man dém mu mi nay.

Hiéu trng tot xay ra nhanh hon khi nhitng nguoi tich cuc

g1ao tiép vo1 nhau vi khdng co su tiéu cuc nao ¢ do dé trung
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hoa nhitng cam xuc tot dep gitra ho. Khi nhitng ngudi hao
hiép va nhén &i gap nhau, ho sé cu x{r theo mdt cach rat tich
cuc. Nhirng nguoi hay giup do nguoi khac thuong duoc danh
g1a cao hon nhiing nguot di tra on. Strc manh tich cuc trong
con ngudi ho kich thich céc té bao trong co thé von da san
tich cuc, vi thé hiéu qua tot dep duoc thé hién ra dé dang va
nhanh chéng hon.

Diéu nay ciing gitp 1y giai vi sao khi ban dang trong tim
trang buc boi, duong nhu moi nguoi xung quanh déu co vé
xau tinh hon binh thuong. Pic biét v4i nhitng ngudi ludn
chim dam trong suy nghi tiéu cuc, chung ta gieo nhan nao thi
s& nhan qua ay, ban s& nhan duogc ding nhimg gi minh cho di.
Pay 1a mot qua trinh dang tiéc dan dén ngudn ning luong tiéu
cuc rit manh mé phét trién trong mot s6 nhom nguoi. Ching
ta thuong ching kién nhiing hién tuong nay xay ra trong cac

cuoc tranh luan chinh tr1 hoac biéu tinh thu dich.

Tuy nhién, néu xung quanh ban déu 1a nhitng ngudi suy
nghi tich cuc thi ngay ca khi ban cam thay tiéu cuc, ning luong
ctia ho s& phan chiéu 1én ban va giip tAm trang ctia ban tré nén
tuoi sang hon. Nguoi c¢6 thé mang dén cho ban ngudn ning
luong tich cuc nay sé giup ban giai tdoa nhitng diéu tiéu cuc

trong con nguo1 minh. P6 chinh la nhitng ngudi ban thuc su.

Bay gio, ban da c6 thé nhan thay suy nghi c6 strc thu hut
manh nhu thé nao. Néu ban nghi dén viéc 1am ton thuvong mot
ai do, cac té bao cua ban, dic biét trong hé théng than kinh sé
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nhanh chéng tiép nhan va dua ra phan Gng trong té bio cua
nhitng ngudi xung quanh ban. Vi thé, suy nghi bao luc c6 thé
cudn hut bao luc vé phia chung ta. Tinh nghiém trong cua su
vigc s€ chi con phu thuoc vao $O luong suy nghi tieu cuc ¢
nguoi khac ma thoi. Néu ban yéu mén mot ai do, ning luong
nay se chuyén hoa thanh chat endorphin' trong té bao cta ban

va cua ho, va tat nhién, cau tra 101 cung se€ la tinh yeéu.

Pinh luit tht ba cia Newton vé chuyén dong da chi ra
ri‘ing moi luc tac ddng déu nhan duoc mot phan luc can bﬁ‘ing.
Dinh luat nay c6 thé ap dung cho ca nhitng su vat hién tuong
triru tuong hay hién tuong vat ly. Néu ban yeu mén mot ai
do, ban s€ nhan duoc su dap tra. Néu ban ¢6 suy nghi tot dep,
nhitng diéu tot dep s& dén voi cude doi ban. Va nhitng diéu tiéu
cuc cung tuong tu.

Hay ap dung dinh luat nay cho kinh nghiém ma hau nhu
chiing ta déu da tirng trai qua it nhat mot 1an trong doi: mot
cudc chia tay tan nat. Khi chia tay ngudi yéu, nhitng suy
nghi clia chung ta déu rat tiéu cuc. Diéu nay c6 nghia la thoi
diém d6 chiing ta rat dé dang cuon hit nhitng nguoi tiéu curc,
vay nén hay tranh hen ho tré lai qua som. Cang dau don, ban
cang dé gip rui ro khi tim kiém mot ngudi yéu mdi. Vay nén

khi dang din vit vi mot mdi tinh tan v, hiy giit cho minh

''Con goi la morphin noi sinh, do co thé sinh ra dé phuc vu cho nhu cau

co thé, giup cudc song cua ching ta bat di nhiéu dau dén, niém lac quan
troi day. (BT)
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binh yén va kién nhin. Chuyén gi dén s& dén. Chi khi nao
ban cam thfiy binh 6n hon va c6 thé thuc su yéu thuong lai

mot 1an ntra thi hay tim kiém tinh yéu mai.

TiM KIEM NHUNG PIEU TOT DEP
NGAY CA TRONG HOAN CANH TOI TE

“Hay tuo1 cuo1, moi nguoi s€ mim cuo1 vol ban” va “Hay
ton trong mo1 nguo1 va ho s€ ton trong ban.” Nhimg 161 no1
rap khuon nay ciing an chira su that trong d6 ¢ khia canh tu
duy tich cuc. Néu ching ta trao cho thé 2101 mOt nu cuo1 that

su chan thanh, thé gio1 xung quanh sé chang co cach nao khac

ngoal viec mim cuotl vol ban. Nhirng nguotr hi€u dugc quy
luat tu nhién nay hoan toan co thé tin cay no, chiac chan nhu
thé néu ban trong mot cay tdo thi cay sé cho ra qua tao cha

khong thé 1a qua chudi.

Nhitng ngudi thuc su thau hiéu quy luat nay s& c¢é dugc
niém vui 16n tr suy nghi bdi vi ho hiéu strc manh cudn hut
ctia minh. Bang cach vui vé véi suy nghi, ho c6 thé gia ting
thém sirc manh. Ho thuong ngd ngang trude nhirng thanh tuu
minh dat duoc cho dén khi nhan ra rang chinh suy nghi cua
ho da tao nén moi thir trong cudc doi ho.

Suy nghi cua con nguo1 manh dén murc chung ta co thé
soan ra hang triéu bai hat tuyét voi chi vo1 bay not nhac.

http://tieulun.hopto.org



http://sachviet.edu.vn
86 | THE TOP SECRET

Tuwong tu nhu vay, to ba mau sdc co ban, chung ta c6 duoc
day dt moi gam mau trong quang pho va nhitng sic thai
pha tron gitta chung roi st dung chung dé vé nén nhiing
birc tranh ngoan muc. Khong thé khong kinh ngac trudc
nhing gi chung ta tao nén tu suy nghi va tri tuong tuong
cua minh. Nhung nghé si thién tai thuc su co thé sur dung
bat cr nguyén liéu nao c6 trong tay dé tao nén nhiing tac

pham kinh dién.

Nguo1 suy nghi tich cuc

“Vi chinh con la nguroi tao B e B 2 .

oA cO thé tim thay co hd1 trong

ra hiéen thuc cua minh néen o ; i _

- i P mo1 tinh hudéng, ngay ca khi

cuoc song khong thé khac 3 : ,

. S ‘ cO chiéu huong xau. Nguoi
di so voi nhitng gi con hinh

dung vé no.” tiéu cuc thi nguoc lai, ho chi

. nhin thiy boéne tdi neay ca
_«CHUA” y g gay

trong Neale Donald Walsch, ,
Péi thoai véi Chiia, Quyén 1 Khi con tré, Walt Disney rat

trong nhtrng ngay dep troi.

nghéo va phai song trong gara
cua mot nha tho. Trong gara co hang dan chudt chay qua
chay lai va Disney thudong xuyén phai xua chung di cho khac.
Nhung thay vi than khoc hay bi quan vé s6 phian nghéo hén
ctia minh, ong da suy nghi mét cach tich cuc vé nhirng con
chuot. Sau nay, khi dang di trén mot chuyén tau, nhitng hinh
anh tuoi sang vé cac cht chudt d6 da gitp 6ng tao ra nhan vét
chudt Mickey huyén thoai di chiém duoc trai tim cua hang

tram tri€u tré em.
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Alexandre Fleming, ngudi sang ché ra thudc khang sinh
da tinh c¢ tao ra kham phé lich s cia minh. Khi 6ng dang
nuol cﬁy mot sO loal vi khuan cho mot thi nghiem thi nam
bat dau lam chung bi hong. Pay 1a mot mdi phién todi quen
thudc doi vai hau hét cac nha khoa hoc vi chung sé lam hong
cac nghién ctu cia ho - nam sé triét tiéu vi khuan. Nhung
Fleming lai nhin hién tuong nay theo cach khong mot dong
nghiép nao ciia 6ng c6 dugc va ban khoian khong hiéu nam cé
thé chong lai su 1ay nhiém trén co thé nguoi hay khong. Tu
suy nghi nay, thuéc khang sinh da mang lai loi ich khong thé

ta xiét cho loai nguoi tu trude dén nay.

Rat nhiéu hiéu sach hién nay dugc thiét ké theo chiéu
hudng khuyén khich ngudi doc danh nhiéu thdi gian loanh
quanh gitra cac gia sach va doc chiing, voi nhitng chiéc ghé
banh ém ai va mot tiém ca phé mang lai cam giac thoai mai
nhu & nha. Trong qua khir, ngudi ta nghi rang néu moi ngudi
c6 thé doc séch & ctra hang thi ho s& khong mua chung nira.
Ngay nay, nhitng ngudi kinh doanh sach da hiéu ra duoc
rang di nguoc lai mai 1a lva chon ding; bay gio ho khuyén
khich niém ham thich doc sach ctia moi ngudi. Nganh kinh
doanh sach da phat trién rong va pho bién hon rat nhiéu nho
cach nhin nhan tich cuc nay. Mot nha kinh doanh ¢6 thé ¢é
nhitng budc di ding dan hoac sai lam trong ké hoach cua
minh. Hi vong ring ban s& bat dau nhin nhan rd rang xem

budc di nao ludén mang lai nhirng diéu t6t dep nhat.
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Suy nghi tich cuc va su tinh ¥ luén song hanh vé1 nhau.
Khong kho khin gi dé tim nhitng diém tich cuc trong hoan
canh tot dep nhung dé tim dwoc chung trong nhirng tinh
hudng twong chimng tiéu cuce doi hoi su tinh tdo cua ban. Néu
ban doc tiéu st cua nhtrng bd oc vi dai nhat thé g101, ban sé
phat hién ra rang ho luén cd gang tim ra nhitng diéu tot dep 6
noi nguoi khac khong thé tim duogc.

Thomas Edison di that bai trong v s6 thi nghiém trudc
khi dat duoc chién thing cudi cing ctia minh. Ong néi ring
ong ludon hoc dugc mot diéu gi do tir moi thi nghiém méi.
“Két qual!”, ong da ting ndi, “Tai sao moi nguoi lai thay toi
khong duoc gi, téi di c6 vo so két qua. Toi biét 1a cod vai
nghin thir khong hoat dong.” Kha ning tim thdy 4anh sang &
cudi moi duong ham da phan biét gitra vi nhan va nguoi binh
thudng va strc manh bat tin cua kha ning nay gitp ho dat

duoc nhitng thanh cong vi dai nhat.

TU DUY SANG TAO BAT NGUON TU SU TiCH LOY
NHUNG SUY NGHI TICH CUC

Néu suy nghi cta chang ta ludn luén tich cuc, hang chuc
ngan té bao than kinh trong nio bo sé tao thanh diy than kinh
két ndi v6i nhau thanh mang luo1 manh me. Dén lvot mang
ludi than kinh nay sé tiép tuc tao ra nhiéu day than kinh hon

va lai két ndi thanh nhiéu mang luéi than kinh nita. Nhitng
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suy nghi tich cuc duoc gia ¢6 theo cach nay. Mdi day than
kinh mang lai nhiéu théng tin khac nhau va khi mot lugng
l6n cac thong tin tich cuc lién két v6i nhau qua mang ludi
than kinh nay, nhitng ¥ tuéng sang tao sé duoc dinh hinh va

xuat hién.

Ngudi 1am cong tic quan 1y ludn té ra xuat chung trong
viec nhan ra nhirng diém tich cuc can thiét cho cong viec cua
minh va két hop chiing véi thai do tich cuc cia ngudi dudi
quyén. Néu ho nhin moi thtr dudi ling kinh tiéu cuc va chi
thay toan diém yéu cua nhitng ngudi lam viée cung minh, ho
s& khong thé tru lai & vi tri d6 1au dai. Nhitng ngudi quan 1y vi
dai cua cac do1 bong chay, vi du nhu Joe Torre — cuu quan ly
cua do1 New York Yankees, da dat duoc thanh cong 1on nho
kha ning két hop k¥ ning cua tirng ngudi voi nhitng yéu cau
can co trong cong viéc cia ho. Nhirng huan luyén vién xép
dat vi tri cac tuyén thu dé tan dung tdi da strc manh chir khong
phai giam dén muc t6i thiéu diém yéu cua ho déu dang sur

dung suy nghi tich cuc dé xay dung nén mot doi chién thing.

Nio b cua chiing ta 13 san pham cua thoi quen. Tu duy
ti€u cuc s¢€ san sinh cac mang luoi than kinh manh tao ra thoi
quen suy nghi tieu cyc. Nao by s€ dung di dung lai chinh
nhirng ddy than kinh nay va tao ra nhirng cai nhin budn tham.
Va tu duy tich cuc cling s€ nhu vay — no s€ tro thanh thoi
quen va lam cudc song tot dep hon, nhitng day than kinh chira
tu duy ticu cuc sé dan dan bi loai bo. Mang luo1 cac day than
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kinh tich cuc nay khong chi duoc tao ra trong ban than ching
ta ma con trong dau oc cua nhitng ngudi than véi ta — vi du

nhu gitra me va con chang han.

Nguoi tu duy tich cuc ludn sin sang tim kiém cac co hoi
va tan dung ching ngay khi cé thé. Nguoi suy nghi tiéu cuc
khong trong doi cac co hdi nén khi né xuat hién dung thoi
diém, ho ciing khong sin sang dén nhan vi thé khong thé nam
bat duoc khoanh khac do.

Con duong dén véi cac co hoi khong duoge trai hoa hong.
Cudc song luon chira dung thir thach. Tuy nhién kha ning
nhan thtrc dung din va suy nghi tich cuc vé moi thir dién ra
trén con dudng nay sé& dua khat vong cua cac ban dén dich.
Twong lai ludn thay doi va khong thé xac dinh trude duoc. Co
hoi ludn xuat hién va ngudi nao tap trung vao chiing sé nhan

ra va nam bat duoc co hoi cua minh.

BAN CO TiCH CUC NHU SUY NGHI CUA MIiNH KHONG?

Rat nhiéu suy nghi tudong nhu tich cuc hoéa ra lai 1a tiéu
cuc. Vi du nhu néu ban nghi rang minh 1a nguoi thong minh
hay dic biét, d6 1a dau hiéu chirmg minh rang ban hoan toan
khong phai thé. Ban danh gia ban than minh trong moi quan
hé véi moi ngudi, do ciing la méot diéu khéng tot vi nhu vay
chirng to ban cam thﬁy bat an va khong tu tin. Tam trang ban

dao dong phu thudc vao y kién cua ban v€ ban than trong moi
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quan hé¢ vo1 nguoil khac ¢ thoi diém xé4c dinh. Ban s& hanh
phuc khi nhén ra rang ng6i nha ctia minh dep hon hang xo6m,
nhung roi lai nhanh chong that vong khi phat hién ra ngudi
hang x6m d6 lai co chiéc xe dit tién hon minh. Ban s& bi
nhitng van dé thé nay kich dong va bat dau tu dan vit minh
boi nhitng cau hoi vé nguoi khac — ho kiém duoc bao nhiéu
tien, ho da lam duoc gi, gia dinh ho nhu thé nao — nhing
diéu nay hién nhién s& lam ban khoé chiu va that vong. Nhirng
diéu nay cung vdi su quan tam qua muc dén viéc ching ta
duoc ngudi xung quanh ghi nhan nhu thé nao sé mang lai tim
Iy tiéu cuc. Hay nhé, néu ban nghi rang ban yéu kém, ngdc
nghéch hay kém hip din va nhirng suy nghi nay bién thanh
cam xuc tiéu cuc, ban sé tu han ché kha nang thanh cong cua

chinh minh.

Phat gido quan niém hanh phuc bit ngudn tir nhirng tac
dong bén ngoai la sy tich cuc sai lJam. Hanh phtc thuc su
khong bao gid c6 thé dén tir nhitng diéu nhu vay, chiung s&
thay doi, tan lui va r6i ndi dau xuat hién 1a diéu hién nhién.
Nhiéu nguoi khong thau hiéu 161 day nay tin rang d6 1a cach
nhin nhan bi quan. Vi thé ho tiép tuc theo duoi khat vong cta
minh, nd luc khong ngirng dé tim thay hanh phuc lau dai tur
nhirng noi ching khong thé ton tai — di tir sai lam nay dén

sal lam khac.

Hay tu hoi ban than: Liéu nhitng tinh hudng vui vé trong

thé g161 hién dai ¢6 mang lai hanh phtc thuc sy cho ban
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khong? Tho dan da d6 ¢ M§ hanh phtc hon nhiéu thé hé
hién nay, mic du ho khéng hé cé trong tay nhitng chiéc xe
thé thao, d6 an nhanh & bat ky goc pho nao va nhiing tién ich

xa xi khac bao dam cho cudc sbéng.

Gitr cho minh tinh tich cuc chac chin sé la diéu ban quan
tAm nhat nhung hiy than trong khi ludén nhin cudc song qua
lang kinh mau hong. Lam nhu vdy s& khién ban liéu linh
tin rang diéu gi do that tét dep trong khi né khong nhu vay.
Chung ta déu biét dén “tinh yéu mu quang”, va két cuc cua
no ludon dau don khi sy that sang to. Chung ta phai nhin nhan
cudc doi minh qua ling kinh 16 rang va khach quan bang su
sang suot cua 1y tri. Khi 4y, nhitng suy nghi tich cuc s& xuat

hién mot cach tu nhién.

Mot cuon phim chua duoc rua ra, hay con go1 la “am
ban”, lam cho birc tranh vé thé gidi xung quanh toan nhitng
sac mau den toi va dang ngai. “Duong ban”, nhitng btrc anh
cuoi cung, lai huy hoang va phan chiéu vé dep ciing nhu su
phong phu trong cudc song cuia chiing ta. Hay suy nghi tich
cuc dé xay dung nhitng hinh anh tdm 1y sang lan giau cam

xuc va xem chung thap sang cudc song cua ban nhu thé nao.
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CZJWj: NW dieu toi mat

TU DUY VA CAM XUC -
SUOI NGUON CUA HIEN THUC

Suy nghi tich cuc s€ mang to1 vo van kha nang. Suy
nghi ti€u cuc triét ti€u chung.

Khi suy nghi da tr6 thanh cam xuc, chung s€ duoc bdc
bach ra thé gidi bén ngoai. Cudc song sé& khong bi bo
budc nira nho cam xuic cua ban.

Nhiing burc tranh tam ly va cam xac dugc tao nén tu
su tich lily cac suy nghi. Cam xuc két hop véi nhau tao
thanh tam trang. Néu chung trd thanh thoéi quen, chung
s& 1a mot phan ca tinh ctia ban. Hay chic chan rang suy
nghi cua ban luon tich cuc.

Tat ca moi diéu déu c6 hai mit ctia n6. Hay nhin vao
mit tot, ngay ca trong nhitng tinh hudng t6i té nhat.
Céc vi nhan ludn nhan ra su tich cuc ké ca trong con
khing hoang. Ban ciing hdy luyén tap viéc nay cho dén
khi né tré thanh mot phan tinh cach cia ban.

C6 gang tranh viéc so sanh minh voi ngudi khac. Lam

nhu viy c6 thé giup ban cam thay vui vé trong mot
s

3
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khoang thoi gian nao d6 nhung cudi cung n6 s€ lam

giam tinh tu to6n cuia ban. Hay c0 gang nhin nhan moi
thir nhu no von co.
'é

7. Ne¢u ban gian a1 do, hay nghi dén nhirng diém tot cua ho
va con gian s€ lang xuong. D6 la lva chon cua ban: Ban

c6 muodn do thém dau vao ltra hay khong?

8. Gieo nhan nao s& gip qua ay. Néu chung ta lam viéc
xdu, ching ta s& nhan phai diéu xau. Diéu tot cling vay.
Ban chia sé cang nhiéu kién thirc, ban s& cang thau hiéu
ching hon. Ban cang tao cho moi nguoi cam giac thoai

mal bao nhiéu, tinh than ban cung s¢ tu do bﬁy nhiéu.

9. Hay st dung kha ning nhan thirc vé ban than dé tao
ra mot cudc song tot dep cho minh bang cach nam bt
nhitng suy nghi va cam xtc vira xuat hién ciing nhu
phan biét 10 chung la tot hay xau. Vi viéc luyén tap
nay, nhan thirc vé cac yéu té bén trong con ngudi minh
s& nhanh chéng gitp ban kiém soat suy nghi hay cam
xuc khong mong muon. Khi éy, ban s€ co thé lra chon

va tao ra nhung gi trong xirng vo1 mo udc cua minh.

10. S6 phan nam trong tay ban. Hay luén suy nghi tich cuc
dé loai bo nhirng suy nghi, cam xuc tiéu cuc di va dang

T e R e T T

de nang Ién cudc sdng cua ban.

¥
L
e e e T e e e e e e e e
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SUC MANH CUA

vO THUC!

hing'ta suy nghi lién tuc, tham chi giac mo ciing tran
Cngﬁp suy nghi. Néu khong biét cach sip xép nhirng suy
nghi khong can thiét von da chat thanh déng nay thi dau oc
ciia chiing ta sé khong khac gi mot nha kho ngdn ngang cac
tai li€u bi virt lung tung bura bai. Hon ntra, “cal nha kho” nay
van lién tuc duoc bd sung va nhitng thtr duge xem 1a quan
trong c6 dong lai trong cam xtc s€ dugc gui sau vao “co so
dir liéu”’: vo thiec.

Néu ban thuong xuyén c6 suy nghi tiéu cuc, cam xuc bat
nguon tir nhitng suy nghi nay s& luu lai trong v6 thic ctia ban.
Strc manh cua nhitng cam xtc nay vuot qua nhiing suy nghi

"'V thire: Nhitng gi co 6 con ngudi ma ban than con ngudi kl}ﬁng nhéan ra
duoc, khong y thire duoe, nhung van chi phdi hanh vi. (T dién Tiéng Viét,
2008, Nxb. Da Nang)
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bat chot don gian boi vi mdi cam xuc déu da duoc hinh thanh
nén tur hang ngan suy nghi. Chung ta phai than trong va canh
giac v6i nhitng gi chiing ta ndi va nghi dé chac chan suy nghi
va 10i n6i cua minh khong khai dau cho nhiing diéu tiéu cuec.
Suy nghi dil chi mang mét chit tiéu cuc ciing cé thé tao nén
cam xuc tieu cuc. Khi chung hop nhau la1 s€ mang lai két qua

khong mong dou.

Cam xtc luén manh hon suy nghi. 90% quyét dinh cua
ching ta xuat phat tir cam xuc. Chung xuat hién trong vo
thirc, vi thé ching c6 sttc manh hon nhiéu nhitng hanh déng
da duoc tu duy nhan thire day du.

TAC DONG BEN TRONG CUA VO THUC

V6 thirc khong don nhan thong tin tir ndm gidc quan thé
chit. N6 khong biét ban nhin hay nghe thay gi. No chi ghi
nhan lai cam giac cua ban qua nhtrng buc tranh tam ly ban
tao dung. Vi du nhu ban nhin thﬁy mot con vat bi san duoi roi
bi giét chét va ban cam thay thoa man hay vui sudng vi diéu
do, vo thure cua ban s€ ghi lai theo cong thue: san duoi, giét
chét = thoa man, vui suong. Va khi1 mot su viéce twong tu xay
ra trong twong lai, no sé phan tich cac dur li€u vo1 nhirng cam

xuc da duoc luu lai nay.

Vo thic 1a n6 boc cua ban va ndé ghi lai tat ca cac su
kién cung cam xuc tuong irng. Tuy nhién, néu nhu cam xtc
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cua ban bi lac 101, khong thich dang hoac c6 hai nhu trong
vi du trén, thi v thuc s& gdy tdc hai dén ban chir khong
giup ich duoc gi trong twong lai.

Thuc chat, c6 mdt su that rat khoé ch:?ip nhan vé vo thire 1a
chtng ta thudng phan dinh mot diéu 1a ding hay sai dua trén
nhitng cam giac xuat hién bén trong con ngudi minh. Quay
lai v6i vi du trén, néu cam giac vé viéc giét choc gan lién voi
cam xuc tich cuc trong ban thi viéc san duoi sé& duoc oghi nhan
nhu ngudn géc mang dén hanh phuc. Khi dua diéu kién, su vo
thirc sai 1am ban dau dé phan dinh gitta diéu c6 hai va diéu
tich cuc nay s€ quay tré lai &m anh ban.

Néu ban 1a nguoi c6 long
tir bi v6i moi tao vat va chang “Nhitng ke ngu mudi,
may ban dam phﬁi mot con tho khong co hiéu biét la ké thu
trén duong thi sy thuong cam  cuia chink minh vi khi song
va niém hi vong ring chuyén /0 lam ""fé"'f ac thi sé phai
nay khong bao gio 1ap lai s& la ~ CMHu qua dang.”
nhitng cam xuc tich cuc xuat -DUC PHAT
hign trong ban duogc ghi lai
trong vo thire. Mot chuyén khong may man thé nay s& khong

mang lai két qua trai mong do1 cho cugc do1 ban.

Tam tri nhan thic va vo thac lam viéc hoan toan tach
biét. Ngay ca khi dang & trong tinh huéng ma ching ta biét
rang sé& lam ta dau don, nhitng cam xuc da ting gip trong tinh
hudng tuong tu sé thiang thé. Mot nguoi nghién rugu c6 thé
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biét rﬁng rrou lam anh ta tro nén t€ hai va anh ta udc gi minh
c6 thé dung lai, nhung v6 thire van luu giir niém thich tha khi
udng rugu cua anh ta trong bao nhiéu nim qua. Tu duy hoat
dong dua trén nhitng cam xuc nay va vi thé anh ta khé ma bo

duoc ruou.

R4t nhiéu phu nir van duy tri moi quan hé bi lam dung du
ho nhan ra rﬁng n6 khién ho dau don. Ho sé tiép tuc lam vay
chirng nao cam giac vo thic sau sac trong ho vé tinh yéu van
con manh hon ménh Iénh tor bo ma nhan thirc va tu duy logic
bao vai ho. Suy nghi dugc nhan thitc day du nay sé khong cé
chiit strc manh nao cho dén khi tinh yéu tan lui. Ngudi phu nir
& trong tinh huong nay thuong 1a nan nhan trong nhitng vu bao
hanh di xay ra tir lau trude d6. C6 thé tir thoi tho du hodc mét
quang doi da qua, cam gidc vé bao hanh van gan lién véi
tuwong vé tinh yéu ddi véi ho. Vo thire ghi lai cam gidc nay va

danh dong diéu tai hai ndy véi tinh yéu.

Mot diéu rat thong thuong 1a khi di qua mét tai nan thuong
tam, nguoi lai xe thuong di cham lai dé c6 thé nhin tron ven
canh tan tanh do. Khi lam vay, vo thuc da ghi la1 cam giac
nay, c¢6 thé 14 sung sudng hay phan chén vi chirg kién nhitng
dau dén, mat mat nay. Va tat nhién vo thirc sé hoc duoc rﬁng
day chinh 1a diéu c6 thé gay hung phan va thiét 1ap nhirng su
viec tuong tu dén voi cudc doi ban. Do qua thuc 1a mot vién
canh dang so, phai khong nao?
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MEO NHO GIAI QUYET CGN SUY SUP CUA VO THUC

Ban c¢6 thé str dung mot meo don gian dé gitp vo thic
ctia minh khéng mac phai chiéc bay va tranh tiép nhan nhiing
hanh xtr tiéu cuc c6 hai: giap do moi ngudi. Néu ban chung
kién mot tai nan, hiy chu dong dung lai va giup do nhiing
ngudi lién quan mot cach hoan toan vé tu. Bang cach nay, vo
thirc cia ban s& nhin thiy su dau dén va nhan ra né mot cach
rd rang rang d6 1a diéu né khong mudn trai qua lan nira. VO
thitc cua ban ciing s& thay duoc diéu tot dep trong viée giup
d nguoi khac va no sé bt tay vao viéce tao ra nhitng co hoi

dé diéu tot dep do6 quay trd lai voi ban.

Ban c6 thé nhdn ra cach mot s6 ngudi — doi khi c6 thé ca
ban than ban — to ra rat hao hirng vai tiéu dé tin tirc tiéu cuc veé
mot vu tai nan tham khdc cting nhu khi chirng kién canh mot
chiéc xe v tan tanh. TO mo nhu vay ciing nguy hiém vi nhitng
li do twong tu. Hau hét moi nguodi déu thay thich tha khi nghe
vé vu li di cia mot nguoi noi tiéng hon 1a nhitng hoat dong tir
thién nhu Warren Buffet da tang 37 ti d6 la cho quy Bill Gates
ching han. Hau hét moi ngudi déu thich cuén tap chi c6 trang
bia in hinh cac ¢6 nang goi1 cam hon la chan dung nha tu tuéng
vi dai hodc nha tir thién 16n. Khi ching ta da hiéu rang vo thic
ciia minh sé ghi lai niém vui hay su hing thua theo cach nay thi
chang c6 gi 1a ngac nhién khi nhimg am anh duc vong va chién

tranh xay ra lién tiép trong thé gi6i hién nay cia ching ta.
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Y thirc hé cua mot xa hoi duoc phan anh trong cac chuong
trinh TV hay nhitng bo phim ma nguoi dan cia ho xem. Rat
nhiéu bd phim hay véi thong diép tich cuc khong thé ban
dwoc & mot sb thi truong boi vi da sb nguoi dan ¢ dat nude
nay suy nghi tiéu cuc. Trong cudén Bi mdt, tac gia Rhonda
Byrne néi rang ba khong con xem tin tirc trén TV hay doc
tap chi nira vi cac phuong tién truyén thong nay di tham dam
tu tudng tidu cuc. Hiy nhé rang suy nghi tiéu cuc sé thu hat

nhirng diéu tuong tu cho cudc song cua ban.

Khi nguoi khac thanh cong, hiy kiém soat dau 6¢ minh
that can trong dé dam bao rang né khong goi 1én cam giac
ghen ti hay nhitng sic mau tiéu cuc vé ngudi d6. Néu ban
c6 mot chut ndo odn gidn hay mat ty tin vi thanh cong cuia
nguoil khac, vo thirc cua ban sé ghi nhan lai va chic chin ban
s& khong thé thanh cong duoc vi thanh cong dong nghia vai
dau don.

Khi nguoi khac dugce thang chire, kiém dugc hang triéu
d6 la trong kinh doanh hay dat dugc bat ky mot thanh cong
nao, hay dé trai tim ban ngap tran tinh yéu va vui mirng cho
ho nhu chinh ban hay con cai minh dat duoc thanh cong nay.
Hay tu hao vé thanh coéng cta ho. Hay chi tao ra nhiing cam
xuc tich cuc bén trong con ngud1 minh. Nhu thé, ban di bao
v4i vo thirc cia minh ring ban ciing mudn nhitng diéu nay.
P6 la cach dé néi rang: Hay mang ngay nhitng diéu d6 dén

cho to1!
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Cau chtic thanh cong cho ngudi khac thdm chi con ¢6
stcc manh 16n hon tén vinh may man ctia nhitng nguodi da
ting thanh cong. Piéu d6 sé lam ban vui suéng, hanh phuc
va vo thirc ctia ban s& dén nhan nhirng chi dan dang dan.
Giéng nhu mot chiéc boomerang!, ning luong tich cuc va
nhitng diéu udc tot dep ban trao ting cho nguoi khac sé quay

lai vo1 ban.

CHO DI CANG NHIEU
BAN SE NHAN PUGC CANG NHIEU

Rét nhiéu ngudi bdi r6i vi ¥ tudng cho di cang nhiéu ban
s& nhan duoc cang nhiéu. Lam sao ¢6 thé nhu thé? Suy nghi
thong thuong la néu ban cho di mot thir o1 do, ban s€ coO no it
di va vi thé ban s& nghéo hon. Chan 1y van ludn 1a chan 1y boi
vi hanh phuc bat ngudn tir su cho di. Khi chung ta chimg kién
niém vui tir hanh dong chia sé mot diéu gi d6 véi nguoi khac, vo
thirc cua ta s€ nhan thirc l1a hanh dong do sé dem lai hanh phic.
Tir do, vii tru cua chung ta sé& day ap nhiing ban ting. Song
trong mot thé gidi ngap tran tinh than hao hiép nhu vay nghia
la chiing ta cting sé tré thanh nguoi don nhan. Mot nha hao tam
vi dai vo1 nhirng khoan quyén gop 1on cho quy tur thién ludn

' Vii khi Boomerang cua tho dan Uc ném ra bay t6i dich r6i lai quay vé chd
nguoi ném. (BT)
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B Khiding the nhin duye CB.I].'I thay nhitng gi ho co la t.iu.
S i ey XhinhanTa minh da du giau

Dong chay ra quyét dinh co, chung ta sé& gitp tao dung

dong chay vao. Nhing gi bgn ~ N€N MONg mang lai thanh cong
nghi rang thé giéi khong ban  cho cudc song cua chinh minh.
ting ban, thuc chat ban da . ‘
SRR RO PR Y Nhung nguoi tich cuc va
co no nhung ban chi nhan ra . 5 : ..

. ) ) luon mang tang moi1 nguoi
dieu ay khi ban chap nhan N e " 1
nhirng ¢i t6t nhat cua minh

chonodi.” " _ :
thuong gan ket volr nhau. Néu
P B IIE T?LLE’ ban gap duogc nhiing nguoi
Mot trataatmat, = o pap o3 thdy ho ludn cé
(A new earth) Y D y e AN

nhiéu nguodi ban gibng nhu
minh. Ho Iludn vui suong
duoc giup dd nguoi khac. Bang cach nay, ho dam bao rang
ludn c6 ai d6 san sang gitp ho khi can. Néu ban gitip d& mot
nguoil ban trong thoi diém ngat ngheo, ban s€ nhan duoc su

giap do nhu vay khi ban can dén no.

Nguo1 lam vi€éc trong linh vuc tai chinh hay trong chinh
phu thau hiéu su can bang co ban khi mot nguon dau tu nhod
¢6 thé dem lai loi tirc 16n gﬁp nhiéu 1an. Céc nha kinh té hoc
cling hiéu rang dau tu vao khu vuc kinh té tu nhan sé thuc day
su phat trién va giup chinh phu tao ra mic thu nhap cao hon
nhd ngudn thué. Khi chinh phu dau tu vao nhitng du 4n co so

ha tang quan trong nhu hé giong giao thong céng cong ching
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han, ¢6 thé d6 1a mot khoan dau tu vi dai nhung htra hen mang
lai loi ich khong 16. Thém nhiéu tuyén tau dién ngam nghia
la giam bét tiéu dung khi ga va khoan tién tiét kiém duoc tur
viéc nay sé quay lai thuc diy nén kinh té theo chiéu hudng
c6 loi véi nha dau tu ban dau. Néu ban nhan thire duoce két
qua trude roi moi bat tay lam viée nguoc trd lai nhu ching ta
da thao luan trudc, ban sé th:fiy rf?lng cang dau tu nhiéu thi loi

nhuan cang nhiéu.

KET QUA CUA vO THUC

Nguo1 dat duge mire d§ giac ngd tinh than cao hodc c6
thé nhin thay chan 1y & mtc sau sac hon s& c6 kha nang nhan
ra moi lién hé trong qua khir gitra moi nguoi. Rat nhicu gia
dinh trong kiép sau van 1a gia dinh, c6 ching chi la su thay
d6i vai tro trong ho. Hay nghi vé nhitng nguoi trong cudc doi
ban nhu cac thanh vién trong doan kich; ho s€ thay doi vai
dién tir vo nay sang vé kia nhung ho van luén & bén nhau.
Vong quay s& khong bao gio cham dat cho dén khi ching ta
16 roi mat mot chi tiét nao d6. Van dé 1a tu duy nhan thirc cua
ching ta chét di cing ndo bo con vo thic van song tiép. Vay
nén nhitng quyét dinh da duoc nhén thirc cua ban s& khong
lién quan nita. Cam xuc an giau trong vo thirc méi quyét dinh

kiép sau cua ban.
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Tuy nhién, ban khong can phai nghi vuot ra ngoai kiép
song nay dé nam bat duogc su that cia nguyén 1y co ban ay.
Hay nghién ciru nhitng vong quay dau kho dién ra trong cudc
song ctia minh. Chung ta c6 thé c¢6 dugc ¥ tudng rd rang vé
cach thirc hoat dong ctia vong quay nay khi nhin vao nghi 1é
nhap mon kinh khing ctia mot s6 hdi sinh vién & cac truong
dai hoc. Sinh vién nim nhat s& phai chiu rat nhiéu thir thach
tan khoc va ho chi ¢6 niém an i duy nhat 1a mot ngay nao do,
minh ciing thanh sinh vién nim cudi va c6 thé bat mot sinh
vién non ndt nao do6 chiu dung nhirng thu thach nay. Ching ta
budc di trong mot ving nude dit khi niém vui ciia minh dén tir
mo hoi nude mat cua ngudi khac. Vong quay nay sé tiép tuc
cho dén khi nhém sinh vién ndm cudi hop nhau lai va dit mot
dau cham hét cho viéc l1am dién r6 nay. Cac vong quay nhu vay
tiép dién lién tuc trong xa hoi, trong gia dinh va tham chi ngay
trong nhirng cudc dbi thoai c4 nhan. Mot trong nhitng vong
quay kho khin nhat c6 thé giai phong con ngudi lién quan dén
duc vong qua muc. Ching s& tiép tuc cho dén khi chung ta
nhan ra n6i dau kho khong dut bat nguon chinh tir nhitng duc

vong nay, vut bo chung roi1 budec tiep.

VO THUC LA DONG CG CUA cudc SONG

Vo0 thuc la sttc manh cua cugc song. No lién ket tam tri

¢ mot mirc do sau hon, anh huong dén ban nang, dinh hudng
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cac kich thich t6 (hormone), khoi day tri tudng tuong, quyét
dinh tdm trang, mang lai long tin, cam hirng cho ching ta va
cudi cung quyét dinh cudc song ¢ kiép sau cua chung ta sé
nhu thé ndo. Vo6 thirc thuc sy lam viéc & mot chiéu khong
gian cao hon, nd c6 quyén ning tao ra rat nhiéu diéu dang

kinh ngac trong cudc song cua chung ta.

Tuy nhién hiy nhé rang vo thic ghi nhan thong tin vé cam
xac & cap do triru twong chir khong dua trén nhitng hién thuc
vét 1y chiing ta linh hoi tir thé gidi. VO thite khong thé xé4c dinh
duoc su khac bi€t gitra s6 luong tién khac nhau nhung no hiéu
duge cam xtc cua ban. Néu mot ngudi quyén gop mot do la
cho quy tir thién cling cam thay vui vé nhu mot ngudi quyén
g6p 10.000 do la, dau an ghi lai trong vo thirc trong hai trudng
hop la nhu nhau.

“Néu mot nguwoi lam viéc thién,
Hay de ho lap lai viec do,
Hay dé ho nhdn ra niém vui trong ay,

3

tich lity diéu thién, mang lai hanh phiic.’

- PUC PHAT
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Néu ban mudn hoc hoi thudc tinh tich cuc & nguoi khac
thi khong nén tap trung vao khia canh vat Iy cua chiung. Néu
ban dua doi theo dién vién ua thich cia minh bang cach an
mac va di dung gié‘mg hét ho thi ban cting khong dat duogc
thanh cong nhu ho. Piéu ban can tap trung vao la nhitng pham
chat bén trong, nhu 10ng tin, tinh siéng ning, su can dam hay
tinh than bac 4i cua ho. Chinh nhiing pham chat nay di mang
lai thanh cOng va gitip ho tré thanh than twong cua ca thé gisi
chir khong phai mét khuoén mat dep.

Vo thtrc khong chi luu gitr cam xtc ma con ca hinh anh.
Tuy nhién, luu lai hinh anh vé twong lai — mét trong nhirng
muc dich ctia ching ta & day — khé hon rat nhiéu so véi
viéc luu giir nhitng gi thude vé quéa khir. Tuong lai thuong
khong rd rang trong dau oc ctia chiing ta. Néu ban mong cho
mot moi quan hé hoan hao, hiy hinh dung vé nguodi ma ban
mong muodn trong dau. Phac thao nhitng dic diém chinh xéc
cua nguo1 ma ban muon cd trong cudc doi1 minh: hinh dung,
dic hanh, su giau c¢o va tinh cam cua ho... Hay go1 di go1 lai
nhirng hinh anh nay va tham vao dé cam xuc tot dep cho dén
khi ching trd nén rd nét. Khi ay, nd sé ghi dau trong vé thirc
cua ban va vu tru sé van hanh phﬁn viéc con lai cho ban.
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HOA NHAP VG1 cudc SONG BAN MONG MUON

Vi tru gidong nhu mot thap truyén hinh voi tat ca nhimng
tan song tudng tuong con ching ta thi nhu man hinh ti vi. Ban
muon diéu gi hién ra trén man hinh cia minh? Ciing nhu khi
ban mudn xem mot chuong trinh am nhac, ban bat kénh am
nhac, néu mudn xem tin tirc ban s& bat Thoi su, ban cling phai
lua chon kénh co6 twong lai ma ban mong muon. Néu kénh ctia
ban bat diing, n6 s& thanh hién thuc. Ly thuyét Nhiéu Thé gigi
(Many World Theory) cua vat 1y lwong tir bao chung ta rang
nhitng chuyén c6 thé xay ra déu dong thoi dién ra ¢ thoi diém
hién tai, nhung chiing ta chi dang séng & mot trong nhing
hién thuc nay. Vi the, hiy lua chon tan so ctia thé gidi ma ban
mong mudn. Ban co quyén va c6 kha ning nay. Ban 1a ngudi

dong vai chinh.

Néu ban dang & nha va muon nghe nhac thu gian, nhiéu
kha nang ban sé chon kénh nhac jazz hay cac thé loai nhac dé
cam thu khac. Khi ban muon nghe nhac manh, ban sé chon
kénh nhac rock. Chung ta ¢ thé chon bat ky diéu gi chung ta
muon trong cudc doi minh: hinh dang, hwong vi, Am thanh va
chat liéu. Khi ban 4p dung Luat Hap Dan va dé cac giac quan
cua minh biét nhtrng gi ban nghi, ban da dén duoc voi mot
chiéu tiép can khac cua chan 1y. Chang ta c6 thé nhan ra rang
vil tru nam trong chinh ban than minh, khong phai 1a mot con

duong nao khac.

http://tieulun.hopto.org



http://sachviet.edu.vn

108 ‘ THE TOP SECRET

Tu duy co6 nhan thuc
cua chung ta thuong gip S« khac biet giira tinh khach

khé khin khi phai nim bit quan va chu quan da bi xoa bo.
o A Su vat Iy hién dai dwa chiing t
vO thue vi hail cong viec N?H HOE G IET ) GEG COUS 1
‘v hodn toan phin bict den bdt cur noi dau, ta sé quay Ilqi
nay hoan toan phan bigt.

i PRAT DI i chinh ban than mink...”
Nhiéu nha phat minh vi
dai ma cac kham pha cua - GARY ZUKAV,

Nhirng vii sue Vo Ly,
(The Dancing Wo-Li Masters')

ho da thuc day loai nguoi
tién nhanh vé phia trudc,
nhu  Thomas Edison
chang han, thuong khong
hiéu vi sao ho c6 thé c6 duoc nhitng ¥ tudng nay. Mot vai
nguoi trong d6 con tin rang ho chang nghi ra gi ca, tat ca déu
nho vao mot thé luc siéu nhién nao d6. Rat nhiéu van dong
vién noi tiéng cling ndi rang tai nang cua ho 1a duge Chaa ban
ting. Nhitng nghé si c6 duoc cam hirng sau sic khi dang vé
hay cham khac ciing tin rang sttc manh sang tao dan dat ban
tay ho dén tir mot noi than bi. Nhitng ca si ma giong hat c6
thé han gan va lay dong tdm hon nguoi nghe ciing tin rang d6

la mén qua cua Pang Bé Trén.

' The Dancing Wu-Li Masters - mng quan vé vat Iy mdi dugce xuat ban

nim 1979 - 1a cudn sach glal quyet vé cac hién tuong than bi cua vat ly
lugng tu. (BT)
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T6i khong c6 y dinh ha thap nhitng trai nghiém quy gia nay.
Nguoc lai, diéu ma t6i mudn lam sang to chinh 1a sitc manh
cam himg ky la cua nhitng sang tao nay khong bat ngudn tur
bat ky mot noi nao d6 ngoai kia — ban khong can phai cau xin
bat ky ngudn ning luong nao bén ngoai dé cd dugc chung —

chiing dén tir chinh bén trong ban.

Vo6 thitc nam giir sttc manh nay, hon nira, ching 1a mot
sirc manh vo han va vinh cuu. VO thire ghi nhan thong tin tu
hang ngan kiép song cua ta va no tao nén hién thuc ngay-qua-
ngay cua ban. Tu duy nhin thirc khong thé nhin thy cong
viec cua vo thirc nén khong c6 gi dang ngac nhién khi no sé
tim kiém nhiing gi nam ngoai ban than — vi du nhu mot dic
thanh than nao d6 — dé 1y giai vi sao mdi ngudi lai ¢6 tai ning

va sal lam khac nhau.

Strc manh vo han cua vo thirc khéng goi gon trong cudc
doi cta ban than ching ta, né con c¢6 anh huéng dén hanh
dong cua nguol khac. Thor mién la mot linh vuce thé hién
rd rang anh hudng cta vo thirc 1én cude doi moi nguoi. Po
khong phai chi 1a viéc mot nguoi dung dua chiéc dong ho
qua lac trude mat ban va lap di lap lai ring: “Ban sap ngi...”
Théi mién & mire d6 tinh vi hon dién ra thuong xuyén. Chung
ta van thoéi mién ngudi khac va moi ngudi cling lam nhu vay
voi ching ta. Nha quang cao hiéu diéu nay. D6 1a 1i do vi sao
ho su dung ky thuat lap di lap lai; ho muo6n chac chan rﬁng
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ho da danh tring dich khi vo thirc cua ban dang don nhan. D6
chinh la thor mién.

Ngudi biét khai thac sttc manh ciia vo thirc bang cach
nay c6 thé 4p dung ching dé cai thién dang ké cudc song
cua minh. Mot so nguo1 ¢O kha nang nay, vi du nhu dat duoc
“dong ho bao thuc tinh than” ching han. Nhitng ngudi nay
khi can diy som dé bat kip mot chuyén bay chi can ra 1énh
cho v6 thirc danh thirc minh vao mot gio xac dinh. Bat dau
mot ngay bang cach nhe nhang thé nay rd rang dé chiu hon
rat nhiéu so vai viéc bi cat ngang giac mo bdi mot chiéc dong

ho bao thuc om som.

Quang thoi gian trude khi ngu rat quan trong vi trong thoi
gian do, canh ctra dan dén vo thirc cuia ching ta mé va déng lién
tuc. Vay nén néu ban vé nén madt birc tranh tdm 1y ro6 rang vé

muc tiéu twong lai trude khi ngu, vé thure chac chan s€ lvu no lai.

vO THUC CAN PEN
TRi TUGNG TUGNG CUA BAN

Vi sao vo thire lai can dén tri trong tuwong cua ban? Nhu
chiing ta da thao luan, vo thirc khong don nhan thong tin tir thé
giGi ba chiéu ma chung ta cam nhan bang nim gidc quan cla
minh. N6 chi dén nhan an twong ma ching ta c6 duoc thong

qua cac hinh anh tam ly chung ta dung nén va nhirng cam xuc
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ma chung ta trai qua. Nhirng nguo1i co tri trong twong ngheo
nan s& kho ma cé thé phat trién duoc.

Vi vo thirc khong thé
phéan bi¢t gitra hinh anh tam ey o o
, 1 Doi voi 1oi, cong viec
ly bat nguon tur trai nghiém chit yéu luén ném trong

thuc t€ vo1 nhing gi dugc 47 fwong twong. Neu mot

xay dung nén trong tam tri viéc khong thé xay ra o bat
ching ta, nhitng hinh anh Ay noi nao thi o day, o tri
tam 1y ma ban co thé x4y twong tuong, sé la noi duy

dung dé dat dugc thanh nhat né cé thé tro thanh

. ., . - hién thuc trong moi quan

cong cua minh sé dua ban X c gy F N

e g , he qua lai chat ché voi

dén dich gan hon. Vi du nhu 2 5 s
. | | tiem thirc.

ban coO thé biét rd vi tri cua

- DANIEL DAY LEWIS,

16i thoat hiém & noi lam viéc _
tap chi List

nhung néu ban khoéng dung
nén mot bo phim tim 1y vé
cach chinh xac ban sé thoat hiém trong mot tran hoa hoan thi
khi su viéc thuc su xay ra, co thé ban sé dong cung la1 vi so.
Nhitng ngudi biét 4p dung stirc manh cua vo thirc s& v& nén
trong dau ho birc tranh tdm 1y vé con duong thoat hiém trong
truong hop khan cﬁp, hinh dung ro rang tung buodc di trén
duong. Ho khong can phai ghi nhé diéu gi trong truong hop

khan cap thuc su boi vi vo thire da biét diéu do tir truoc.

Hay tip luyén tao nén hinh anh tim 1y vé cac tinh hubng

twong lai. Hay tu minh di ting budc qua nhirg kich ban nay.
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Poi khi ban c6 thé luyén tap trong thuc té dé nhirng hinh dnh
tam ly cua minh tré nén ré rang hon, vi du nhu tham gia mot
bubi dién tip phong chong héa hoan chiang han. Tuy nhién,
ban cung khong can phai thuce su tap luyén mot cach thé chat

— tat ca nhirng gi ban can la tri tudng twong cua minh.

boi khi, vo thirc lam moi viéc khong can mot nd luc nao
bat ké 1a tir nhan thitc hay cam nhan. Nhitng nguoi mong du
¢o thé don dep nha ctra hodc goi dién cho ban bé ma khong
c6 chit ¥ thitc nao vé viéc minh dang lam. V6 thirc khong
bao gid ngirng ghi nhan thong tin ngay ca khi ching ta ngu.
Chung ta c6 thé khong ghi nhd gidc mo cia minh nhung tdm
tri vO thirc thi luon ghi lai.

Mot ké trom nha bing c6 thé tir bo ¥ dinh ciia minh boi
mot giﬁc mo vao dém han dinh tién hanh vu trom. Néu han
mo thay bi canh sat ban va bi mat giir lai cam giac rang do6 1a
dinh ménh cta minh, han rat c¢6 thé bién chuyén d6 thanh sy
that. Han khong thé thuc day va rii bé suy nghi do, nhu thé,

vO thirc da lam viéc hieu qua.

TANG CUOGNG SUC MANH CUA VO THUC

Cam giac khong phai phan viéc cuia ndo bo ma 1a cia vo
thirc. C6 mot ngudi bi ban vao dau va mat di mot phan dang
ké ndo bo. Kha ning tu duy cua anh ta bi anh hudng nhung

nang lyc sang tao va cam xuc van con nguyen ven. Nguoi
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bénh b1 chitng Alzheimer mat kha nang suy nghi nhung cam
xuc vé niém vui hay su tirc gian van manh mé nhu trude khi
b1 bénh.

Thoi gian va dia diém khong thé gidi han co hoi thanh
cong vi vo thirc cua ban lam viéc ¢ mot tam cao hon. V thitc
hanh dong nhu mdt dao dién khi ban viét kich ban cho cudc
doi minh. Néu ban nghi ra mot kich ban, trong dé ban sé gap
duoc tinh yéu dich thuc ctia minh, vo thirc sé bat dau cong
viéc to chure ra thoi gian, dia diém cua cudc gip gd d6 va sé
twong dong véi “kich ban” ban diu cua ban dén kinh ngac.
Nhung ban phai tin tuong vao stc manh cua cau chuyén ban
dung nén. Giong nhu mot bo phim, néu dién vién mat long
tin vao dao dién, cong viéc cua anh ta sé that bai. Pao dién
cling khong thich diéu nay khi chiing ta that hira. Khi ban noi
va1 vO thire cua minh, vi du ri“ing ban sé tu thudéng cho minh
mot ky nghi trong khi sap dén han tra no va ban khong thé di

duogc, vo thirc s€ khong tin ban lan nao nira.

V6 thic thich phan thuéng. Hay nhé t6 chtrc in mung
thanh céng hay ky niém nhiing diéu quan trong dbi v4i ban.
Niém vui 16n s& khién vo thirc ctia ban d6n nhan, luu lai cam
giac hanh phuc va sé ghi nho nhirng hinh anh da mang lai cam

xuc tich cuc do cho ban.

C6 thé trong mot thoi gian dai ban d c6 mot gidec mo va

roi tir bo no. Picu d6 khong co nghia rang no sé khong thanh
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su that trong tuong lai. Ban phai nhen lai niém tin cua minh.
Poi khi c6 thé mat ti hang nim troi hodc ca thap ky dé mot
giac mo khai hoa két qua. Su that 1a Michelangelo d3 xay

dung nén Gido Puwong cua Thanh Peter vao nam 6ng 72 tudi.

Hiy thuong xuyén nudi dudng vo thire cia minh hét st
c6 thé va luu gitt thu thip nhitng cdm xuc cling nhu cac hinh
anh tdm 1y cua ban cho dén thoi diém né du manh dé bién
chtng thanh hién thuc. Viéc nay gibng nhu chd doi mét qua
trimg nd thanh chi chim non: 10ng kién nhan 1a diéu thiét yéu
vi chli chim non chi xuat hién khi da hoi tu du cac diéu kién
can thiét. Nha vat 1y uu viét Niels Bohr' néi ring cau truc
nguyén tu cua ong, thir da tao nén mot cudc cach mang khoa
hoc trén thé o161 va la co so cua hau hét céc cong nghé hién
dai ngay nay, bat nguon don gian tir gidc mo. N¢ trd thanh
hién thuc khi dén dung thoi diém.

Nguoi ¢o thé dé nhitng cam xuc trong sau tham ban than
minh xuét hién sé dat duoc thanh cong 1on. Nhirng hoa si bac
thdy dé ning luong cam xuc cua ho chay tran qua noi sau
thim nhét cua trai tim va tdm hén minh trude khi cam co. Do

la noi cam hung that su xuat hién — khong phai tir nam giac

' Niels Bohr: tén that 1a Henrik David (1885-1962), nha vat 1y hoc nguoi
Dan Mach. Ong da nhan giai Nobel vat Iy nam 1922 vi nhimg dong gop
quan trong trong viéc nghién clru cau triic cia nguyén tir va trong co hoc

lu’ﬂ'n;: tir. Niels Bohr duge xem nhu mét trong nhirng nha vt 1y noi tlen;:
nhat thé ky 20. (BT)
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quan ma chang ta quan sat duoc. Cac tac pham vi dai déu
duoc bit ngudn tir vo thc.

Suy nghi budc vao thé .
R i, . “Noi nao tinh than khong
g101 cua vo thirc dé dang khi . \ |
lam viéc cung ban tay, noi

chiung ta o trang thai thoi IS

mién hodc khi su tap trung
- LEONARDO DA VINCI,

ctia ta dang bi 16i cudn hoan + -,
hoa si, nha phat minh nguo1 Y

toan. Cac nha théi mién sé

yéu cau ban nhin theo mot

con lac dong dua hay hinh dung ra nhitng thir phirc tap dé ban
c6 thé tap trung tron ven. Khi dén dung thoi diém, ching c6
thé dua ra nhitng goi ¥ cho vo thic. Benjamin Franklin thau
hiéu strc manh cta su danh thirc vo thirc. Ong thudng dé minh
troi vao trang thai thoi mién bang cach quay hai qua bong nho
trong ban tay minh khi ndm trén giwvong. Rat nhiéu ¥ tudng

sau sdac da xuat hién trong dau 6ng bang cach nay.

Vo6 thire cia mot dira tré duoc mo ra rat dé dang nhung khi
dira tré ﬁy l6n 1én, tat ca moi trai nghiém trong cudc doi s€ dung
nén mdt birc twong bao quanh vo thire dy. Nguoi truong thanh
thuong khong dé gi coi mé trai tim minh va dé ngudi khac nhin
thau vao bén trong ho. Diéu nay chi xay ra khi ho dang dau kho
tot cing hodc han hoan cuc diém. Khi nguoi khac dang & trong
trang thai nay, hay chic chén 1a ban thé hién dugc su cam thong
sau siac hoac 101 chic mung cua minh dén ho, giup do ho, hoac
lam bat ky diéu gi thich hop véi tinh huong cu thé d6. Do 1a thoi
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diém ma vo thirc cua mot nguoi co thé don nhan va coi trong
nghia ctr ndy nhat. Tao nén cdc mdi lién hé vao nhitng lac nhu
thé s& c6 ich voi ho va luu lai trong ho an tuong Ve ban cho dén
tan cudi doi. Nhtrng hanh dong nguoc lai, vi du nhu lﬁy di dé‘mg
Xu cudi cling ciia mot ngudi vira pha san hodc khong tham du
dam cudi cua mot ngudl ban than dé lai nhirng an tuong sau
nay sé am anh ban. Hanh dong kiéu nay tham chi con c6 thé
khién ban roi vao hoan canh tuong tu.

Con ngudi thuong lién két voi nhau trong con khing
hoang. Nhitng nguoi linh trén chién truong cod thé dén tur
nhiéu hoan canh khac nhau nhung & thoi diém tai hoa dang
bua vay xung quanh, vo thirc cua ho hoan toan co1 mo va ho
s¢ lién két véi nhau mot cach sau sic. Rat nhiéu lién hé bén
chit trong cudc doi mdt con ngudi bit ngudn tir quing thoi
gian thir thach nhu vay.

NEN SU DUNG VO THUC NHU THE NAO?

Nim giac quan ctia chiing ta giri tin hiéu dén nio bo khi
chung c6 lién hé vai thé gidi bén ngoai. Tu duy nhan thirc,
chu yéu lién hé véi1 chire ndng cua nao, s€ su dung tri nho dé
phién dich théng tin mdi va cho chung ta biét n6 1a gi. Nguoi
¢ ddy du cac giac quan sé& co thé phién dich duoc nhiing su
vat hién tuwong ho bat gip trong thé gidi khong gian ba chiéu

cua chung ta.
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Nhu chtng ta da biét, vo thirc khong tiép nhan thong tin
tir thé gidi bén ngoai. Nhu thé c6 nghia 1a ching khong luu
gilt quy udc bang ngdn ngit. Cudn Bf mdt tip trung vao mot
diém quan trong la chung canh bdo ta phai rat than trong véi
cac tur: “khong”, “dung.” Vo thuc khong thé ghi nhd cau phu
dinh, chi Ivu lai cam xuc. Néu nhu ban néi hay nghi, “Minh
khong muon nghéo kho” thi vo thitc sé chi ghi lai cam giac
vé su nghéo khé. Khi chung ta nghi, “Minh khong mudn mat
cong viéc nay,” thi chi ¢6 cam giac vé tinh trang that nghiép
duoc luu lai. “Minh khéng mudn bi 6m” 13 suy nghi gin lién
vl cam giac vé bénh tat.

Tranh roi vao nhitng chiéc bay nay rat don gian — ban
chi viéc khong bao gid nghi vé diéu ban khéng muén. Néu
ban khong mudén gip ngudi doc ac, ding nghi dén ho! Néu
ban lam thé, suy nghi vé su nhan tim s& luu lai trong vo
thirc cua ban. Thay vao do, ban nén tap trung suy nghi cua
minh vao viéc gip g& nhirng ngudi diém tinh va than thién
hon. Néu ban lo lang vé cin ning cua minh, hiy nghi tich
cuc vé co thé ma ban mudn chir dirng chan nan vé co thé
ban ¢6. Néu ban khong mudén ban bé minh tré hen, hay bao
ho dén ding gio. Néu ban khong muodn thua cude, hay chi
tdp trung vao chién thang. Mot vi tudng da noéi véi quan
cua minh: “Ching ta s& khong bai tran” - cau néi ay sé& thu
hep co hoi chién thang vi di gieo vao tdm tri nhitng ngudi

linh cam giac vé that bai.
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C6 vo s6 vi du vé diéu niy nhung tat ca déu khang dinh
tinh ding din cta ludn diém quan trong ma ching ta da thao
luan: luon suy nghi tich cuc. Co diém tich cuc va tiéu cuc
trong moi diéu xung quanh ching ta - giong nhu mit phai va
mit trai ciia mot dong xu. Hiy dam bao rang dong xu cua ban
ludn hudng mat phai 1én trén. Hay tap trung vao su trung thuc
thay cho su lua doi: thuc té, néu ban loai bo hoan toan nhing
tir nhu “cam ghét” hay “ddi tra” ra khoi dau minh, ban sé& thay
xung quanh minh toan nguoi than thién va trung thuc. Néu ban
khong loai bo duoc ching, vo thirc chic chin sé ghi lai thong
tin nay va dén mot lic nao do, ching c6 thé mang dén két qua

khong mong mudn cho tuong lai ctia ban.

Jack Canfield da ting chia sé trong cudn Bi mdt vé
chuyén me Teresa tir choi khong tham gia biéu tinh chong
chién tranh. Ba bao ring ba sé& chi tham gia nhitng cudc

tuan hanh vi hoa binh.

Néu ban ludén noéi véi moi nguo1 mot cach tich cuc va suy
nghi cua ban phan anh trung thuc tu duy ciia minh, ban sé nhan
ra rang cach suy nghi nay s& thim sau vao tinh cach cua ban.
Ban sé€ tro thanh mot nguot tot va cuoc séng cua ban sé€ ludn

tran ngap nhirng diéu tot nhat cling nhitng con ngudi tot nhat.

http://tieulun.hopto.org



http://sachviet.edu.vn

SUC MANH CUA VO THUC 119

R i e e e T e e e T T S T e B N AT e e T

Cﬁ‘m:mj 4: Nﬁdfnﬂ dicu toi mat

SUC MANH CUA VO THUC

V6 thirc 1a mot co so dir liéu rat manh, hoat dong cao
hon tu duy nhan thirc. N6 chi ghi lai nhitng suy nghi,
hinh anh, cam xtc ldp di 1dp lai, khong tiép nhan bat
ctr thong tin nao tir ndm gidc quan thé chat. Vi thé,
n6 khong hiéu duoc g1a tri1 hodc sO lwong nhu cac
gidc quan thé chat kia ma chi thau hiéu sttc manh cua
nhirng cam xtc xuat hién sau do.

Ngon ngir va suy nghi la cong viéc cua tu duy nhan thirc
va ndo bd. Vo thirc cua chung ta khong hiéu ngdn ngir,
chi thau hiéu cam xtc va nhiing hinh anh ma 16i noéi
dung nén. Vi thé hay tranh suy nghi vé diéu ban khdng
muén véi nhitng tir nhu “khéng” hodc “dirng” va bt
dau suy nghi vé diéu ban thiec si mong mudn.

Néu ban cam thay ghen ti v&i thanh cong cia mot ai
d6 nghia 1a ban di bao vdi vo thue clia minh rang ban
khong muon thanh céng. Hay dé trai tim minh tran ngap
niém vui khi nguoi khac lam tot va diéu do sé chuyén
dén vo thitc ciia ban thong diép dung dan rang: t6i cling
muén thanh cong.
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Pung thu han. Lam hay noi diéu xdu voi ngudi da
tirng hai ban s& khién v thirc mang diéu twong tu dén
vO1 ban.

Néu ban thﬁy cau kinh hay buc boi, hay nh¢ lai quang
thot gian hanh phtic cia minh. Vi du nhu néu ban dang
gap truc trac trong gia dinh, hay nho lai quang thoi
gian am 4p va vui vé. N6 khong chi xoa diu tdm trang
cua ban ma con xoay chuyén tinh thé hoan toan.

Hay dé tung 101 ban ndi ra déu tich cuc va luu ching
lai trong tam tri ban. Néu lam theo quy tac nay, ban sé
thdy minh duoc song gitta rat nhiéu ngudi tuyét diéu va
cudc song ctia ban s& giau co 1én tirng ngay boi nhitng
diéu t6t dep nhat ma cudc song c6 thé ban ting.

V6 thirc khong thé phéan biét gitta mot buc tranh tam 1y
bat nguon tir trai nghiém qua kht véi nhimng gi chung
ta tao ra lién quan dén tuong lai. Ban khong can thanh
cong trong qua khtr méi c6 thé dat duoc né trong tuong
lai. Hay st dung tri tudng tuong ctia minh dé tao ra
hinh anh tdm 1y 16 rang vé nhimng diéu ban muodn co, vo
thirc s& ghi nhé va bién né thanh hién thuc.

Ban khéong nhat thiét phai quyén gop mot so tién khong
16 cho quy tir thién dé tré thanh mét vi thanh. Hay cho

di va giap do vao dung tho1 diem vo1 cam xuc dang dan.

d
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! 7

9. V6 thirc ctia ban van hoat dong ngay ca khi ban ngu, vi
thé hay suy nghi tich cuc trude khi di ngu roi thic day
that sang khoai va tuo1 moi.

10. Hay tranh nhitng chuong trinh, b phim hay tin ttrc budn.
Néu khong thé tranh duoc thi hay suy nghi tich cuc va
dwa ra giai phap dé cai thién tinh hinh do.

11. Vo thitc tao ra thoi quen va ca tinh cia ban, nhitng diéu
khién ban 1a duy nhat dua theo thong tin ban luu giit
trong cudc doi minh va nhiing gi da qua. D¢ trd thanh

thoi quen tot nhu tinh kién nhan, sy can cu va thé hién
long trac an cua minh véi moi nguoi. Khi nhig pham
chat nay duogc luu gitr trong vé thirc ciia ban, ban s& suy
nghi tich cuc, cam thay t6t hon va thu hat nhitg gi ban
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VA NHUNG KHA NANG

D trc Phat day ta rang ché
voi tin diéu gi cho dén
khi cé thé kiém ching tinh
dung din cua chung bang
chinh kinh nghiém cua ban
thin minh. Bang cach nay,
chiung ta sé khong dé dang
tin tuong ma sé& tiép cén
dugc voi mdi quan hé nhan-
qua an chira trong moi su
vat, hién twong, va cling hoc
duoc thuc su diéu gi la dung
hay sai hon la khu khu git
lay v kién hay quan niém cua
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minh mét cdch mu quang, nhitng diéu bi anh huong nhiéu
bai trinh d6 gido duc, hay nén kinh té xa hoi hodc dat nudc
ta dang sdng, cac phuong tién truyén thong ciing nhu rat

nhieu yéu td ngoai canh khac.

C6 mot dirc tin ma ta khong can phai kiém ching lai tinh
chan thuc cuia né d6 1a niém tin vao chinh ban than minh.
Nhu ching ta di thao ludn ¢ chuong 1, niém tin nay 1a chia
khoa ctia cam hirng; né 1a dong luc dé ban suy nghi, néi ning
va hanh dong hiéu qua nhat dé dem lai thanh cong cho ca thé

g101 nd1 tam cling nhu thé gid1 bén ngoai cua ban.

Cudc doi cuia chung ta day ap bat ngo. Nhitng thay doi co
ban, tot hon hay xau di, xay ra déu din va goi 1én cam giac
kho chiu va ndi so hii bén trong con ngudi ta. V&i qua nhiéu
diéu khong chic chin thi viéc ching ta bam viu lay nhiing durc
tin mang lai cho ta cam gi4c an toan va binh 6n trong cudc doi
la hoan toan tu nhién. Chta, Allah, Jesus, Mohammad va Ptc
Phat déu 1a nhitng chu thé clia niém tin ton gido trén thé gidi.
Niém tin & 101 rdn ctia ho ¢6 thé cé ich vi ta tim duoc trong do

su sang sudt va I¢é phai.

Ciing c6 nhiing tin ngudng lac khoi con duong sang sudt
that sy nhu thuat chiém tinh, nghé¢ thuat siéu linh, diém mé
tin hay 1& nghi tin ngudng. Khong can biét co su thit ndo an
chtra trong nhirng diéu nay hay khong nhung dé 1a bai tap

nuol dudng no1 s¢ hai va tham vong cua con nguoi. Vi thé,
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d6 khong thé 1a con duong dich thuc dan téi thanh cong va
chic chin khong phai 12 con dudng dan téi su giai thoat dé

duoc khai sang.

Bat chap hiéu biét sau
sic ¢O trong rat nhiéu truyén
thong tén gido, chién tranh va
han thu dua trén dac tin van
xay ra lien mién. Khi sy sang
sudt trd nén 1am lac va chim
dam trong nhirng diéu mé tin
cting nhu khao khat cua con
nguol, hau qua mang lai that

khon luong. Nguoi thong thai khong bao gio tin tudng rang

nhitng thtr bat ngu6n tir ham muoén cua ho co6 thé ding dan va

mang lai lo1 ich [au dai.

Chung ta cu xir ngu dot va tao nén hang dong phién toai
cho ban than minh va cho ca thé gidi trong khi lai tim kiém
su ctru rdi tr nhitng thé luc bén ngoai thay vi nhin thau tu duy

chinh minh. Sau tat ca, chinh dau 6c¢ chung ta lai tao nén cac

“Ta chi co mot ton giao
gian don. Khéng can dén
tho miéu mao, khong can
nhitng triét Iy phitc tap. Bo
ndo va trai tim ta chinh la
den tho; triet Iy chinh la
long tot.”

- DALAI LAMA thu 14

van dé va thuc su la tao nén thé gioi cua chinh minh.
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http://tieulun.hopto.org



http://sachviet.edu.vn

126 ‘ THE TOP SECRET

plic TIN CUA DAO PHAT BAT NGUON TU SU HIEU BIET

Pao Phat khong day ching ta tin rang mdi ngudi di c6
mot so phan dinh trudc hay dinh ménh (mac du rat nhiéu
nguodi theo dao van tin nhu vay), nhung Pao Phat thuc su
day ta rﬁng moi thir xuat hién trong cudc doi ta déu 1a két
qua cua nhirng viéc ta lam. Po la quy luat tu nhién: nguyén
nhan tao nén két qua. Viec tap luyén nhan thuc vé moi
ngudi ciing 1a ban chat ciia tu nhién. Ngudi ta nhin sdu vao
bén trong, tu bién minh thanh chu thé dé nghién ctu va dir
liéu duoc thu thap nay sinh tir nhirng hién tuong bén trong
thuong khé quan sat nhu suy nghi va cam xuc. Chi bing
cach phan tich can trong vé nhirng hién tuong nay ching
ta mdi c6 thé phan dinh ding, sai. Néu khong nhin ra noi
nguyén nhan va két qua rd rang bang cach phan tich nhiing
gi dién ra bén trong minh, ching ta sé bam dai dang vao

nhitng dirc tin ngu ngdc.

Pirc Phét day ta khéng dit niém tin cua minh vao nhitng
oi chung ta nghe thay, nhitng ngudi ngudi khac tin, 101 don,
truyén thong, 101 ndi trong sach vo, gia dinh, logic, hinh
dang, moi quan hé véi mot 1y thuyét nao dé, danh tiéng cua
nguoi dua ra ¥ kién nay hay tham chi nhiing gi bac thay cua

ban day ban.
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MOI LIEN HE GIUA NOI SO VA NIEM TIN

Ban so that bai vi ban tin

ring minh s& that bai. Khi ~ “Veu con co niem tin du

ban loai bo duoc niém tin cht nho nhw mot hat cai,

nay, phﬁn 16n cam gidc so con co the di chuyeén ca
i ~ ~1.: 1. nhungday nui.”
hai trong ban cung s€ b1 pha & &4y

bo ngay lap tirc. Néu ban tin - “CHUA”
rang vo hay chong ctia minh trong Neale Donald Walsch,
khong bao gid 14 nguoi phan Dot thogi voi Chua, Quyen 1

boi, thi ban ching c6 gi phai

so hai ca. Trong tinh hufjng nay, ndi s khong mang lai loi
ich gi ma chi lam cho tinh huong xau di ngay ca khi ho thuc
su Itra doi ban. Hay suy nghi tich cuc va bién nhitng cam
xuc tieu cuc trong ban thanh tich cuc nhét c6 thé. Néu ban
tin rﬁng ban co thé thét bai, hay ngan minh khoi cam xuc doé,
tin tuong hoan toan vao thanh coéng chic chan cia minh, roi

thanh cong do s€ dén vo1 ban.

Chi suy nghi tich cuc thoi thi khong tao dugc strc manh
dén thé. Nhung néu ban tin tuong chan thanh rang ban nghi
ding — trong khi suy nghi cta ban lai duoc cung c6 tir nhirng
gi ban tin twong — thi sttc manh sang tao cua vu tru s€ duoc
van hanh. Mot s6 nguoi nghi rang ho s& giau c6 nhung ho
khong thuc su tin tudng diéu d6. Hay nhin lai cudc song cua

chinh minh xem ban c6 giong ho khong. Tat ca cac van dong
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vién déu nghi vé chién thang, nhung suy nghi nay phai duoc
cting ¢d bang niém tin khong thé lay chuyén rang ho sé chién
thang. Khong c6 niém tin nay, suy nghi cua ho sé tré nén vo
ich — chiing bién thanh bong bong ndi trén mit nude va roi sé
tu tiéu tan nhu thé ching chua tirng ton tai. Néu c6 bén minh
sttc manh ctia niém tin, chiac chan ho sé tap trung duoc stc
manh, chuan bj tot cho thdi diém thi dau.

Niém tin c6 thé dé dang lan truyén tir nguodi ndy sang
nguoi khac. Vi du nhu ban dang lam viéc trong moi truong
cong sd va ban tin ring mot trong s6 dong nghiép ciia minh
khong lam tron trach nhiém. R6i ban cho nhitng dong nghiép
khac biét cam nghi ctia minh va goi ¥ rang c6 18 ngudi nay
phai bi cat chirc. Mot khi ban da gieo vao trong dau 6c dong
nghiép cuia minh hat giﬁng nay, hién nhién ho s& bat dau nhéan
ra 16i ciia nguoi kia sau sac hon. Khong bao lau sau, ¢6 thé ho

s& nghi ring anh ta khong thich hop véi cong viée nita.

Tuy nhién, hién tuong nay ciing co6 thé ap dung theo
chiéu hudng tich cuc. Néu ban tin rang tén cta ban sé& diig
dau trong danh sach thong bao nhitng nguoi duoc thing chic
sap tdi, moi nguoi cling sé tin nhu vay. Va trong moi trudng
cong so thi rat c6 thé sép clia ban r6i cling sé tin nhu thé. Néu
ching ta xem lai vi du dugc néu ra & Chuong 1 vé Henry
Ford va sy dong vién cua nguoi vo, chung ta s€ nhan thé‘iy
rang néu ngudi vo hodc chdng tin tudng & ban va noi vay, co

hoi thanh cong cua ban tu nhién sé dugce nhan 1én gap doi.
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Nhirng nha lanh dao qua quyét thanh cong rat hiéu Bi
mdt nay, ho truyén niém tin ciia minh di that xa va that rong
cho dén khi su van dong cua ho tr¢ nén rong kha:'_p dé dat
duoc muc dich cua minh. Jimmy Hoffa' 1a mot thién tai
o linh vuc nay. Ong di tap hop duoc hang trim nghin lao
dong thu nhap thap va lam viéc qua stc dé dung nén nghiép
doan, dit nén mong cho tang 16p trung luu cia My. Ong
lam dugc diéu nay vi 6ng thuc su tin twong vao nhing gi

minh dang lam.

Rat tiéc, hau nhu tat ca cac bao chfia kinh khung nhat
ctia thé gidi cling déu biét quyén luc nay cua dire tin. Nhitng
nguoi nhu thé gin két suy nghi ciia minh v4i mét niém tin
vO cung manh mé 16i cudn ho va dau 6c cua nhitng nguoi di
theo, tir do ho tap trung duogc nguﬁn dong vién to 16n va reo

rac noi kinh hoang cua ho 1én toan thé gidi.

Niém tin v cing manh mé& va c6 thé mang lai két qua
cO lo1 hodc c6 hai. M6t su that dang buon la ngay nay niém
tin thudng bi 16i kéo theo chiéu hudng c6 hai va d6 1a li
do vi sao ching ta co nhiéu dén thé nhitng nan doi, bao luc
va chién tranh. Néu ngay tir dau, ching ta giir niém tin ngu
xuan, chiung sé nhu mot manh dat mau m& dé nay sinh nan
phén biét ching tdc, phan biét gidi tinh hay bat ky suy nghi
nao khac co thé gy ra khé dau. Ping qué ca tin; hay st dung

' Lanh dao cong doan nganh xe tai & Hoa Ky (Tramster). (BT)
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stc manh cua niém tin mot
“Hay than trong khi lam : s < o o p
B - cach hiéu qua va ding dan.
nhiém vu “tiéu diét cai ac”,

Vi ¢6 thé né sé bién ban tro Ciing giong nhu suy
thanh diing thir ma ban dang ~  nghi, niém tin ¢6 ca hai thai
chong lai.” cuc tot va xau nhung manh
_ECKHARTTOLLE,  hon suy nghi rat nhiéu. Hay

Mot trdi dat méi sir dung niém tin mot cach

tich cuc va ban sé cé thé
didu khién sb phan cua minh. C6 18 khong c6 bang ching
thuyét phuc nao hon vé quyén luc cia niém tin 1a cau chuyén
cua Morris Goodman, da duoc ké trong cudn Bi mat. Mot tai
nan may bay da khién 6ng bi bai liét va bac sy bao rang k¥
ning van dong duy nhat con lai & dng chi 12 kha ning nhay
mat. Nhung ong tin rang ong s& c6 thé di trd lai; ong nhin
thay hinh anh nay trong dau minh va nhiing gi con lai da tro
thanh lich str. Ngay nay, Morris dugc biét dén véi cai tén
Nguoi Pan Ong Mau Nhiém. Ong hiéu cach str dung Qua
Trinh Sang Tao, 1a bac thay vé kha niang truyén sttc manh sat
d4 ctia niém tin va hinh anh tdm 1y giau cam xdc vao nhing

mong uoc cua minh.
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1. Niém tin c6 thé mang lai cho ta nguon cam hing va
dong luc quan trong can thiét dé dat dén thanh cong.

2. Niém tin ¢6 thé lan truyén cho nguoi khac. Tré em sé
tin vao ban than ching néu bé me cta chung ciing tin
twong thé.

' 3. Niém tin manh hon suy nghi. Chi suy nghi tich cuc

khong thuc su tin twdng vao suy nghi ciia minh. Néu
lam duoc viéc nay, thanh cong s& dén rat nhanh.

4. Dé lam viéc tot, ching ta phai tin vao ban than minh,
tin vao nhung gi minh no1 va lam, tin vao nhtrng gi
dtng dan va sang suot.

5. Pung bién minh thanh chd chira moi ¥ kién ta nhan
dugc. Pung dé dang tin tuéng mu quang. Thay vao
do, hay luu y 101 Pic Phat da day va chirmg minh su
that vo1 chinh ban than minh ma khong dua trén o1
day cua nguoi khac. Ngay ca loi1 khuyén nay cling vay!

6. Quyén luc clia niém tin dugc gia ting boi su chuan bi
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7. Néu mot diéu quan trong sip xay ra véi nguoi than
cua ta, niém tin cua chung ta vao ho sé rat ¢o ich. Vay
nén hay chan thanh tin tuong o ho.

8. Dau tién, ban phai tin tuong ¢ ban thin minh. Diéu
nay s& khién moi ngudi tin tuong ¢ ban.

9. Niém tin thuc su dén tir siu thim moi nguol. Niém tin
nay sé dé vo thuc cua ban lién hé voi quyén luc trong
vu tru va tao nén hién thuc cua ban.
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CUA DUC VONG

rong Phat Gido, duc vong dugc coi nhu 1a nguyén nhan
Tchinh cua mol kho dau va sau muon. Duc vong va them
mudbn nhu mot chudng ngai vat khién vo thirc khong thé gitp
ban nhan ra khuynh huéng co ban ctia minh. Dau 6c tran day
duc vong khong thé nao binh yén dugc. N6 sé& ludn cam thay
thiéu hut va khong toan ven. N6 lo ling. N6 dao dong. N6 bin
khoidn va sau muon. Chung ta phai hoc cach giam bt nhiéu
nhat c6 thé nhitng khan cau ctia minh, ngirg udc ao va tir bo
duc vong.

Ta co6 thé dé dang nhin thay duc vong giy dau kho nhu
thé nao bang cach hinh dung mdt diéu gi d6 ban thuc su mong
muon trong cudc do1 minh, mot diéu ma vi li do nao d6. ban
chua c6 duoc. Hiy quan sat nhitng cam xtc xuat hién trong

ban khi ban nghi dén n6. Sy thiéu hut ctia nd trong cudc song
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khién ban cam thay nhu thé nao? Ban co théy nhu co mot qua
bong day khi nong dang 1én trong nguc khong? C6 thay nhu
c6 mot cuc tirec dang chin ngang ¢6 hong khong? Hoic 1a ¢6
thé ban vuot qua nhitng diéu nay nhung véi cam xuc hét stc
nang né. Chic chin d6 1a cam giac cua su khong toan ven,
khong duoc thoa man vaol nhirng gi minh dang co. Duc vong
tao nén kho dau.

Phat Giao giip nguoi ta
“Néeu ta vuot qua duoc nhan ra I‘ﬁng them muéng va
nhitng thém muon mong  kéo theo do 1a khd dau, xay
muoi cua minh, sw dau kho 3 dong thoi ca khi ban mudn

Se gia f ta nhi giot mioc hay khong mudn mot diéu g1

nho ra tir bong hoa sen, ; : , z "
& do. Khi ching ta muon mot

ijzﬁik:fm’;se R ity i 46 nehia 12 ty nhién
- chiung ta khong mudn dicu
i nguoc lai. Vi du nhu, néu ban
mudn minh gidu co, tat nhién
ham ¥ ban khong mudn minh nghéo khé. Hanh phuc va kho
dau che bong 1an nhau; ban s& khong tim dugc cai ndy ma
khong nhin thay hinh bong cua céi kia. Cach duy nhat dé
giai thoat khoi vong quay luan hoi hay 13 tir bd moi duc vong

trong tam tri.

Khi ta nhin nhan nguot khac qua lang kinh cua duc vong
— d6 1a khi ta muon ho phai phu hop véi nhu cau cua ta — phan

trng tich cuc hoac tiéu cuc s€ ty dong xuat hién. Nhung néu
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ta nhin ho dung nhu con nguoi ho, khong phai nhu con nguoi
ta mudn ¢ ho. ta s& nhan ra su that. Bﬁng cach nay, chung ta
thoat khoi1 nhirng danh gia tich cuc hoac ti€éu cuc, va nho thé
ta cling tranh dugc cam giac vo mong hodc that vong.

Hay nghi dén hinh anh mét con su tir d6i dang truy dudi
con moi. Khong can biét no dang doi dén mirc d6 nao, nod sé
khong voi va dudi theo con moi ma s& giit con thém mudn
trong kha ning kiém soat va cho doi dén thoi diém thich hop
méi tan cong. Néu con su tir @& mac cho con déi dicu khién va
dién cudng dudi theo con méi trude thdi diém thich hop, nd
sé rat kho san moi thanh céng. Piéu nay ciing ding véi ching
ta. Kha niang kiém soat thém mudn va tim trang 1a diéu thiét

yéu dé dat dugc thanh cong.

Hay thtr lam theo vi du sau day. Ban hdy dén mot khu
mua sam sam uat vao chiéu thir Bay. Hay tao ra hinh anh tim
Iy gidu cam xuc rd rang trong dau minh vé mot chd dd xe
hoan hao dang cho ban trong khu dé xe. Hiy quan sat minh
di vao khu dé xe do6 va truyén cho nhirng hinh anh nay cam
giac vé long tin va thanh cong. Hiy chic chan rang hinh anh
nay trong dau ban cuc ky rd rang va song dong. Va ciing chic
chan rang ban hoan toan khéng hé cé duc vong nao trong do.
Ban phai tin tuéng rang dé 1a s6 phan cia ban trong hom nay:
ban sé ¢6 ché dé xe d6. Duc vong chi mang lai cho ban cam
giac khong thoai mai va no s& khoa chit quyén niang sang tao

cua vO thirc. Vo1 niém tin tuyét dé1, khong nhuém sac mau
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cua duc vong thi viéc ban s€ c6 duoc mdt chd doé xe hoan hao

la mot két qua tat yéu.

Hay sir dung qua trinh nay, nhir tat ca cac vi nhan da
lam. Hay sw dung nghé thuadt suy nghit dé dat dwoc muc dich
nhw thé ban la mét nguwoi c¢é duc vong nhung ding bao gio
dé nhitng cam gidac vé duc vong dé xam chiém tam tri ban.
Hay 1a con su tir di sin moi. Tap trung vao muc tiéu ciia minh
cho dén khi con duong dan dén thanh cong tu xuat hién. D6
la cach vo thirc va tu duy nhan thtre cua ban hop tac voi nhau.
Vo6 thire chuan bi con duong cho ban con ban ciing phai san

sang dé dat duoc no.

Pau 6c¢ lam viée ky diéu dén murc nhirng hiéu biét vé thé
gidi ba chiéu cua chung ta con rat lau cham téi dugc. Ding
mong doi nguol bao vé sé gilt san mot chod cho ban va khi
ban dén khu guri xe, anh ta s& n6i: “Day 1a chd cua dng/ba!”
Chung ta phai thﬁy nhirng co hdi tu no hinh thanh, hoat dong
va hanh dong dé nam duoc chung. Va dung ngac nhién néu
nhu két qua dén mot cach bat ngd, nhu thé ¢6 phép mau can
thigp vay.

Nguoi theo chu nghia hoai nghi s& hoi thé nay: Néu moi
nguoi déu hoc duoc cach 16i kéo thé gidi theo minh thi chang
phai tat ca chung ta sé tranh gianh vi moi thi chi 1a hitu han
thoi sao? Lam sao ma moi nguoi déu c6 thé thanh cong dugc?
Lam sao moi nguoi co thé tudc doat moi tai nguyén trén thé
o101 duoc? Cau tra lo1 dua trén su that la chi nhirng nguoi ¢6
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thé thuc su su dung kién thirc nay moi dicu khién duoc duc
vong cta minh. Nguoi khong cit bd duge mdi lién hé giita
long tham va duc vong s& khong bao gid ¢6 thé bién gidc mo
cua minh thanh hién thuc nhu nguot luon ¢dé nhirng du dinh
tich cuc.

Hau hét nhirng ngudi say co bac déu khong thé sir dung
v thirc dé chién thﬁng béi vi dau 6¢ caa ho bi long tham thao
tang. Tuy nhién, ban ¢ thé nhan ra rang mot tay co bac chuyén
nghiép luon chap nhan nghich canh ngay ca khi dang den dui
nhat. Ho da c6 thé cat bo hoan toan duc vong ctia minh. Cat bo
duc vong va véi su dan dét ctia mot hinh anh tdm 1y gidu cam
xuc rd rang trong dau, vo thirc s& hoat dong dé tao nén nhiing
diéu ki diéu. Nhitng tay choi chap nhin nghich canh nay am
tham tién dén thanh cong timg budc mot. Ngudi van bi long
tham va duc vong lam md mat c6 thé da thang 16n trén chiéu
bac nhung cudi cung van vé nha trong tdm trang bat hanh vi
duc vong da day ho dén that bai.

Nhitng nguoi nghién choi x6 s6 thudng c6 tuan mua vé
c6 tuan khong va moi khi khong trang ho lai that vong kinh
khung. Ciing c6 lac ho ling nguodi vi kinh ngac khi con s6
ho thudng chon tring thudng vao dung tuan ho khong mua
vé. Diéu nay xay ra vi kha niang bop méo cua duc vong da
khong hién dién. Hau hét nhitng ngudi tring so6 sé bao ban
rang ho khong bao gid dé minh bién thanh con bac khat

nudc. Nguoi khac trugt boi vi ho bi diéu khién bai duc vong
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trang s6; trong khi nhirng nguoi chién thang khong bao gio

suy nghi nhu vay.

Diéu nay cting ding v61 nguol choi chirng khoan; duc

vong lam cho ho tré nén thiéu kién nhan va dua ra quyét dinh

sai 1am. Trong thuong luong, phan thang ludn thudc vé nhitng

nguo1 it b1 101 cuon bo1 lg1 nhuan nhat. Ngay ca nguot an xin

ludn tran trong timg dong 1é ho nhan duoc va khong co cam

xuc nang né doi voi nguoil khong cho hg dong nao cting la

nguo1 nhan duoc nhiéu hon.

“Suw thira thai hay khan hiém
deéu la nhitng trang thai xudt
hién bén trong nhuw thuc té
ciia ban. Jesus néi vé né the
nay: “Nguwoi dd cho, se duoc
nhan cang ﬂhiéu, nguoi da
khong cho, nhirng gi co ciing
sé bi ldy di.”

- ECKHART TOLLE,

Mot trdi dat méi

C6 thé ban van nhd kinh
nghiém dau thuong vo1 mot
nguoi ban hang nao doé trong
qua khir. Rat cé thé nguoi
do dang trong con tuyét
vong va ban tu chbi vi cam
nhén duoc su tuyét vong do,
duc vong co dac tinh tiéu
cuc vé diéu nay. Duc vong
khong bao gid go1 1én duoc
cam xuc tot dep hay hoi dap

tich cuc tur ban. Su tiéu cuc

s& 161 kéo cam giac tiéu cuc. Nguoi khong co kha ning kiém

ché duc vong s& khong bao gio thanh cong trong linh vuc ho

lua chon.
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DUNG UGC MONG THANH CONG, ?
HAY UGC MONG CO bUGC KHA NANG DE DAT BUGC NO

Mot cach kiém soat duc vong dé dat dugc thanh cong 1a
tim nguon luc c6 thé giup dat duoc nd. Néu muc dich duy
nhat cta ban 1a dat duoc muc tiéu, duc vong sé& xuat hién. Ban
s& thu duoc nhiéu hon néu chi xin nhirng nhan t6 dan ban dén
thanh cong. Vi du nhu néu muc tiéu cua ban la chién thfmg
mot tran dau, hay dat muc dich cua ban tap trung vao stc
manh thé chat va kha nang déo dai cua tinh than. Duc vong
chién thang chic chan s& bi hoa 1an véi hoai nghi, lo lang va
cang thing — cong thirc hién nhién pha v su tip trung va can
tro kha nang duy tri suc tap trung cua ban. Nhung van dong
vién marathon thanh cong hiéu diéu nay nén ho tap trung vao
duy tri strc bén, toc d6 chay li tuong chir khong lam dau ¢
minh r6i beng vi chi nham vao vach dich. Vay quay lai voi
nhitng ngudi hay nghi ngd, nhitng nguodi da ndi rang: “Bi mdt
nay khong dung véi tat ca moi ngudi biét no6. Khong phai tat
ca chiing ta déu phu hop véi chd d6 xe hoan hao d6!” Néu tat
ca chiing ta déu suy nghi theo cach dugc miéu ta trén kia, mot
cudc cach mang vi dai trong tu duy con nguoi sé xay ra. Hay
can nhic nhitng gi suy nghi tich cuc di lam duwoc. Loai ngudi
da tir di chuyén bang ngua chuyén sang xe hoi, tau lira hoi
nuoc sang may bay, dién tin sang dién thoai di dong, tur con
duong dat ban thiu sang siéu xa 10 thong tin, va tat ca tién bo

ky diéu nay déu bat nguon tir suy nghi tich cyc. C6 mot chd
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dau xe hoan hao s€ tr6 nén mo nhat khi so sanh véi1 nhiing
tién bo nay. Néu muon cdé mot cau tra 1o thanh that cho thic
mac ctia nhitng ngudi hoai nghi kia, chiing ta ¢6 thé ndi rang
dau 6c con nguoi co thé vé ra mot hé thong dd xe hoan toan
mdi dap tmg duogc yéu cau cia tat ca nhitng nguoi st dung B7

mdt nay dén cung.

Néu ban tin rﬁng thanh cong cua minh dua trén that bai
ctia nguoi khac va néu ching ta trd nén giau ¢é thi nhirng
nguoi khac sé nghéo di thi thuc té khong phai nhu vay dau.
Hiy nhé rang nhitng gi gidng nhau sé& 16i kéo nhau. Néu ban
suy nghi tich cuc, moi ngudi sé duoc truyén cam himg nhu
thé - hiéu qua sé& xuat hién, va s& c6 thém vo s6 cudc doi duoc

tac dong.

NHUNG BUGC DI THAN KY DAN DEN THANH CONG

Hay ghi nhd bon bude di dan dén Thanh Cong sau day:

1) Trong Qua Trinh Sang Tao, hay lam r6o muc dich cua
minh véi tu duy hoan toan khong co6 duc vong dé
tranh moi bat 6n vé tinh than hay cac chuéng ngai vat

khong can thiét.

2) Tin tuwong. Hoan toan tin tuong vao viéc nhirng gi ban

yéu cau s€ thanh hién thuec.
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3) Tuong tuong thanh cong voi cac hinh anh tam 1y giau
cam xuc; v€ nén mot birc tranh rd rang trong dau vé

cam giac truoc nhing gi ban dat duogc.

4) Hay san sang ca vé thé chat 1an tinh than dé nhén ra
va st dung nhitng diéu kién dé thanh cong khi ching

xuat hién.

Hay xem xeét mot vai vi du minh hoa sau: Gia sir nhu ban
muon gap dugc tinh yéu cia doi minh. Pau tién, hay giri mong
muon nay dén suy nghi ctia ban ma khéng mot chut hoi hop hay
vuong mac gi vé két qua. Tiép theo, hay biét chac chan rang
nguol nay se tu dén véi cude doi ban theo cach cua ho. Hay
hinh dung vé nguoi trong mo ctia minh va cung c6 hinh anh
nay bi‘ing nhirng cam xuc ban sé c6 néu ban thuce su duoc ¢ bén
canh ho. Mot khi ban da hoan thanh xong ba budc dau tién nay,
vii tru s& van hanh dé ban dat duwoc muc tiéu cia minh. Budc
cudi cung chi doi hoi ban phai san sang tiép nhan cac co hoi;
gap g0 ban be, tham du vao cac hoat dong xa ho1... va cu xu
nhu ban dang song ding trong ngay ban giap duoc ngudi trong
mo cua minh. Hiy sin sang dé nhitng hinh anh tim 1y giau
cam xuc cua ban tro thanh hién thuc va nhu Deepak Chopra da
khuyén: “Hay dé vii tru giai quyét cac chi tiét.”

Bon budc nay s€ mang lai thanh cong ngay ca trong nhirng
viéc don gian cua cudc song hang ngay. Vi du nhu néu ban mat
ngu, ban sé thay ban cang ¢ dé ngu thi sé cang kho ngu. Ban
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khong thé nham mat that chit va roi ngt thiép di. Thay vao do,
hdy bat dau bang viéc gili sach mong mudn dugc ngt ra khoi
ban than minh. Hay tin rang minh s& nga duoc nhung dirng qua
lo ling vé né. Roi sau d6 dung nén mot hinh anh tdm 1y rang
minh dang ngu va bo sung vao d6 nhimng cam giac twong Gng.
Lam xong viéc nay cong thém véi su bién mat ctia cam giac lo
lang vé gidc ngu, ban sé bat dau cam thay nhe nhdm, binh an va
mot giﬁe ngu sau, khong mong mi sé dén tu nhién.

Nguo1 ¢o cong viec do1 hot su sang tao lién tuc, vi du nhu
thiét ké quang cao sé& noi rang néu trong dau ho luén muodn ¢é ¥
tudng méi thi ho sé khong c6 duoc sang kién gi. Y tudng xuat
sac nhat nay sinh khi dau oc¢ khong hé ¢6 su hién dién cua duc
vong. Y tudng nay thuong xuat hién khi dau 6c tap trung vao
nhitng gi hoan toan khong lién quan dén cong viéc nhu don

dep nha ctra, choi thé thao hodc nghi ngoi thu gian.

M6t diéu quan trong ban can ghi nhé 1a sy khoac lac vé
kha nang st dung quyén luc cua vo thie dé dat duoc thanh
cong s& chi ldy mat di nang luc nay ctia ban. Néu ban ba hoa
rang minh s& thing trong tran dau nay, diéu d6 c6 nghia la ban
thiéu su tin tuong hoan toan vao két qua va diéu nay s& lam
lu mo kha nang tao nén hinh anh tadm ly rd rang. Hay su dung
ning luc nay vi chinh ban than minh. Va nhé rang, néu ban
nghi dung nén hinh anh tam 1y giau cam xtc cho phép ban
duogc quyén luoi biéng dé di an choi trude ngay thi dau thi ban
da c6 hiéu biét sai lam vé budc thir tu.
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Néu c6 mot tran dau sfip dién ra, hién nhién ban sé thﬁy hoi
hop, cing thang va tat nhién ban muén chién thing. Hay thir
theo cach nay: Tudng twong rang ban da la nha vo dich. Bay
gid hiy nhé hinh anh nay cing cam xutc ban c¢6 khi ay. Duc
vong sé bién mat vi thang loi da 1a chuyén cua quéa kha. Hay
giir hinh anh giau cam xtc nay trong dau va chac chin ban sé
nhan ra né. Tat ca bon bude Tuyét Mat dé Thanh Cong déu sé
cO trong cam xuc, chinh 1a nhimg gi mang la1 mot hinh anh
tam 1y 1o rang khong thé chdi cai. Pén luc do, ban da la nguoi

thang cudc.

Tat ca cac nha 1anh dao tai nang trén thé gidi déu c6 nhing
so thich ma ho theo dudi khi cé thoi gian ranh roi. Winston
Churchill', lac sinh thoi, rt thich v& tranh khi 6ng khong phai
gidi quyét cac van dé cua nghi vién. Khi theo dudi nhiing tha
vui ndy dau ¢ duoge giai phong khoi duc vong va cé thé dat
duoc nd luc cao nhat. Nhitng tudng linh quan di tai nang déu
hiéu rang néu bi 4m anh bai khat khao chién thang thi ho s& that
bai va vi thé ho lu6n tim mot tha tiéu khién nao d6 dé tu lam
minh xao nhéng. Duc vong chi dem lai ndi budn, su that vong,
cang thang va lam mat di niang luong tich cuc. Pirc Phat da rat
dung dan khi coi duc vong 1a nguon goc cua moi kho dau!

Ngay Albert Einstein phat hién ra Thuyét Tuong Ddi, 6ng

dang rat kich dong va muon hieu dugc hét mo1 bi mat veé dac

' Winston Churchill: Cuu thu tuong Anh. (BT)
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tinh anh sang. Ong nhén ra rang mong muon hiéu vé nhirng diéu
nay khong c6 loi gi cho minh vi thé éng quyét dinh choi piano
dé thu gian. Ong choi hang gio lién va khi da binh tinh hon,

Thuyét Tuong Doi da dén véi dong qua dong chay ctia Am nhac.

NO luc 1a mot cach khac dé giam bot duc vong. Pung nham
lan gitta nd luc gianh chién thang véi duc vong. Hay xac dinh
s& 1am hét strc minh. Nguoi ¢d gang trong hoc hanh s& dat duoc
két qua tot vi ho tap trung vao nhiém vu trong tay minh. Nguoi
muon diém tot nhung lai khong hi sinh cho viée hoc hanh thi
cudi ciing s& nan chi. Hon nira, moi nguoi thuong sé giap do ta
khi ta chimg t6 duoc rang minh dang c6 gang hét sirc. Néu ta
thay ai d6 dang day mét chiéc xe chét may doc duong dén tiém
sira chita, ta s& mudn gitip ho hon 1a ai 46 dang ngdi trén xe va
cho nhan vién ciru hd dén gitip. Nhu mot cau thanh ngir da noi,

“Chua chi gitip nhirng ngudi biét tu gitp minh.”

N6 luc hét strc 1a mot con dudng virng chac dé giup ban
oia ting co hoi thanh cong. Nhung ban ciing thay day, con c6
rat nhiéu ngudn luc manh mé khac & nhirng chiéu khéng gian
cao hon. Hay str dung bi mét nay dé Thanh Cong va xem stic

manh kinh ngac do tr¢ thanh mot phﬁn con nguo1 ban.
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C%zmnj 6: M}ng dieu toi mat

CAM BAY CUA DUC VONG

Duc vong nhu phan b1 truc trac trong mot co may va
chan dirng quyén nang cua vo thuec.

Duc vong c¢6 nhiéu dic tinh tiéu cuc, va nhitng gi tiéu
cuc s€ 101 kéo su ti€u cuc.

Mudn va khong muon — ludn cing ton tai — 1a nguon
cin cua kho dau. Muon 1a trang thai thiéu hut, no tao
nén su hoi hop va noi so hai, déi khi ro rang, doi khi
phang phat. Ta can phai hoc duoc cach giam bét duc
vong va ngung suy nghi vé nhiing gi ta muon.

Khi ban muon mot diéu gi d6, hiy bién cam giac khat
khao thanh niém tin. Bang cach nay, ban s& ap dung
duoc Qua Trinh Sang Tao. Duc vong khong co tac
dung gi trén con duong to1 dich va sé lam cho thanh
cong ctia ban bién mat.

Luyén tap bién duc vong thanh niém tin tir nhitng tinh
hubéng nho nhu dit ban ¢ nha hang, mot chd db xe hay
mdt vu mua ban. Mot khi ban di bt diu tim ra con
duong thoat khoi duc vong cua minh, nhiing co hdi
danh cho ban s& 1a vo ké.

e P S M S S |
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/ r g
~ 6. Hay tim it nhat mot s& thich ma ban thuc su wva thich dé

gitp ban c6 thé xao nhing khoi duc vong, nhung phai
chic chan rﬁng thu vui s€ mang lai cho ban cam nhan
khac vo1 nhirng gi ban thuong gap trong cong viéc. Vi
du nhu néu ban lam cac cong viec lao dong chan tay
thi dirng chon thu vui can cé nd luc thé chat nhu thé
thao ching han. Néu cong viéc yéu cau ban sudt ca
ngay phai ngdi trudc may tinh thi ding thu gidn bang
tro choi dién tu.

7. Nhiing buédc di tdi mat dan dén Thanh Cong la: 1) C6

|“wmvm—mﬁ?mwwm—m?mmf

muc dich ma khong co duc vong; 2) Tin tuong toan
toan rﬁng muc dich cua minh s€ thanh hién thuc; 3)
Tao nén nhitng hinh anh ré rang dwoc cung co boi cam
xtc vé su thanh cong; 4) Hiy sin sang ca vé thé chat
1an tinh than.

Tap trung vao cam xuc ban s€ co duogc ngay sau khi
ban dat duoc thanh céng 16n va tao nén mot hinh anh
tAm 1y tham dam cam xuc d6. Thanh cong sé& 1a chac
chian vi duc vong s€ tiéu tan mot khi thanh cong sé
thudc vé qua kh.

Pung cau xin sé dat duoc muc tiéu ma hay xin minh
cO du kha nang dé dat duoc n6 mot cach dé dang hon.
Duc vong cta ban sé& yéu di va niém tin cua ban sé
manh |én.

. Thanh cong s& nhanh chéng dén khi ban chuyén hoa

duoc duc vong thanh no luc. Su gitp do cling s€ xuat
hién nhu co phép mau.

'd
J
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VUONG VAO

NOI SO HAI

hong c6 gi ¢o thé ngan tro kha ning mo mang tam tri

anh hon noi so hai. TAm tri khong so hai Ia mot ngufin

luc manh mé va tu do. Nhirng gi mot nguoi khong so hai co thé
lam la vo tan va thanh cong cua ho la hién nhién.

N6i so dugc chon vui sau kin trong vo thirc. Trong vuong
quéc ctia rat nhiéu loai vat, ndi so 1a mot ban nang sinh tﬁn;
dong vat cang tién héa va c6 hé than kinh cang phtec tap thi
noi so cang co nhiéu cﬁp do thé hién.

O loai nguoi, ndi so ¢6 tir khi ta mai sinh ra, 16n 1én cung
vO1 cudc dot cua con nguol. Vi du nhu khi1 mot dua tre hinh
thanh khai niém vé su xa cach thi khi1 n6 nhan ra no b1 tach
biét va1 ngud1 khac hoac véi cac sy vat hién tuwong khac — su
so hdi s& xuat hién. Cam xuc, tim trang va khat vong tham
chi con mang lai nhiéu so hii hon. Chung ta tré nén s¢ hai khi
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khong c6 dugc diéu minh

muon va SO ca Vviéc co

nhitng gi ta khong mudn. Ngwoi tinh thiee thi khong

con gian dir, khong con duc

S¢ hai la nguon con vong. Khi dd buong bo hét cdi

cua tat ca mo1 cang thang | s, v4 o4 de — S& khdng con
va lo au. Tac gi1a no1 tién e
0 g & so hai.

Deepak Chopra da noi
rang: “Nhitng bénh dich
cua thoi dai chung ta —

-PUC PHAT

nhu tim mach, ung thu,

nhiém tring, nghién — tat ca déu lién hé véi sy cang thang.”
Thuec té, su so hii, véi hé qua cuano lalo lﬁng va cang thﬁng,
la nguyén nhan chinh dan dén cac bénh Ve tim, gan, than, cao
huyét ap, roi loan chirc nang tuyén, ung nhot, lo lang, mat ngu

va rat nhiéu bénh 1y thé chat va tam 1y khéc.

Van dong vien hiéu duogc vai tro quyét dinh cua ndi so
hii trong cach thi dau cta minh. Trong qua trinh tap luyén
cac van dong vién cu ta luon co thé nhac duoc qua ta nang
hon trong thi dau, va su khac biét duy nhat trong hai lan ctr
ta chinh 1a khi thi dau ho mang trong minh ndi so that bai.
Nhitng ngdi sao bong da va khic con cau déu noi rang ho c6
thé dé dang thuc hién cac ct phat dén khi tap luyén nhung khi
bat dau c6 ap luc thi hiéu suat thanh cong cta ho giam hin.

DPoi khach dén thi dau hiéu ndi so hai trude sy him doa
cua hang ngan ¢6 dong vién xa la cua doi nha. Va nhu thé,
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khong kho khin gi dé c6 thé hiéu duoc vi sao d6i nha thudng

gianh chién thing.

Nbi s manh dén ndi d6i khi chi mét minh né théi ciing dt
dam bao chién thang. Néu ban c6 thé tiém nhiém du diéu ndi
so vao doi thu ctia minh, ban s& thing ma ching cin nhiéu nd
luc. Poi thi ctia ban ¢ thé sé dau hang trudc ca khi cudc dau
bat dau vi so hii.

Su so hai chiém mdt vai tro quan trong trong chién thang
ciia My doi voi Plrc qudc xa trong Thé chién tht hai. Ngudi
MY céch dat nudc minh ca dai duong, ho khong c6 lanh thd
hay ngudi dan nao dé mat. Pay la mot diém tuwong phan hoan
toan v&i noi so hai va ap luc ma nguoi Puc phai doi mit khi
mang qué huong minh ra dat cuoc. Khong so hai mang lai

chién thang va ndi so thi dam bao cho that bai.

SO HAI HAY THAN TRONG

Mot val nguoti nham lan trang thai s¢ hdi véi than trong.
Pay hoan toan la hai trang thai khac nhau cua tu duy. Khi s¢
hai, ban s¢€ bi nhan chim trong noi so va mat toan bd cam giac
tu nhan thire; ban s€ khong nhin nhan tuong tan va khong
thé quan tim dung mic dén ban thin minh. Con than trong
nghia 13 tip trung siu sac dén nhu cau cta ching ta trong bat
ky tinh huéng phat sinh nao. Thong thudng ching ta s vi
tin rang minh s& thua, nhung nguoi thuc su tin ring minh s&
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thang thi khong bao gid bat can. Néu chién dau vdi ndi so bi
danh bai thuong truc trong tung dong thai thi nhan thuc va su
tinh tao cua chung ta s€ b1 thu hep. Néu chién dau mot cach
gan da va can trong, dau 6c chung ta s& trd nén sic bén va
chién thang la diéu chac chan. Tai sao nhiing nguoi linh My
lai c6 thé chién thing khi tham gia Thé chién thr hai ma van
that bai trong cudc chién véi Viét Nam? Mot doan quan 10n
x0n, thuong truc trong minh nodi s hii bi dua dén mdt mién
dat xa la 1a canh dong tot dé ndi sg hai nd hoa nhu két qua
tat yéu cua sy thiéu hiéu biét cliing nhu quan tam khong dung
murc cua chinh nhitng tudéng linh.

DE NOI SO NGAN CAN MiNH HAY
DE SU THONG THAI NGAN CAN MiNH

Tu kiém ché minh lam diéu gi d6 hodc ngan can ai d6 vi
su so hdi co thé khong sang sudt. R rang d6 1a su lua chon
thiéu nhan thitc ding mirc va nhiéu kha ning ban s& phai
chiu dung két qua chua noi so trong do. Néu ban bi ai d6
loi dung trong qua khtr, c¢6 thé ban s& quyét dinh khong gitp
nguo1 do nua, nhung su thong thair da dua ra lya chon nay
chtr khong phai ndi so. Ban s& nhén ra ring c6 su khac biét
co ban giita viéc khong gitip ngudi do nita vi s tinh huong
xau kia ldp lai voi viéc khong lam vay vi ban da hoc duoc
mot bai hoc tir do.
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Néu ban van cam thay mubn giup ho va khong hoc duoc
gi tr kinh nghiém nh& doi kia, két qua bat 1gi ¢6 thé van xay
ra bat ké ban lua chon lap lai sai lAm nay soém hay mudn. Ban
sé lai bi Itra d6i vi thiéu mat su linh man hoc dugc tur sai lam
trude kia. Nhung néu ban tu kiém ché minh khong lam viéce gi
d6 vi biét d6 khong phai la mot dicu nén lam, ban da c6 mot
quyét dinh sang suot va sé khong phai chiu dung bat ky mot
két qua nao vi lam diéu ban da hoc duoc 1a ding dan. Néu
mOt nguo1 vo tu bo chfﬁng minh vi ho gép truc trac trong hon
nhéan, co s€ khéng phai chiu dung hoan canh mu mo va s¢ hai

néu nhu ¢6 dung dang khong quyét.

NOI SG LAM cuGC SONG PHUC TAP HON

Khi van dé nay sinh, ndi sg' s& xuat hién va can tro kha
niang nhin nhan moi chuyén mét cach rd rang cta ban. Van
dé s& gidng nhu mdt nat thit khong thé thdo g&. Ban phai tap
trung vao khoanh khac hién tai va thao g& ngay chiéc nat nay.

C6 mét su that 12 hau nhu moi ndi so cla chung ta déu phi
ly. Pa s6 nhitng gi chiing ta s¢ hau nhu déu khong that sy xay
ra duoc. Noi so thuong duoc phat ra tir nhitng chuyén thudng
ngay — mot tiéng on bat ngo, mot tiéng coi trén duong, mot tinh
huéng xi hoi rac réi... Chung traim trong hoa nhitng van dé tim
thuong ndy va gay ra tac dong 16n dén tam trang, tiép sau do 1a

cuQc song cua chung ta. Chung ta chi co mot s0 no1 s¢ co ban,
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cai chét va bi bo roi 1a hai ndi so 16n nhat, chiing xuat hién lap
di ldp lai dé phong dai va bop méo nhitng moi thir trong cudc
song binh thuong. Hay nhin sau vao trong ban than minh dé xac
dinh cin nguyén ndi so cia minh ¢ dau va cb gang vuot qua

chung. Pung deé su s¢ har kiém soat cudc song cua ban.

Su that s& giai thoat ching ta. Pau 6c¢ cua ching ta théu
dét nhitng cau chuyén khong thé tin dugc khién sttc manh
ctia chiing ta bi chi phdi. C6 thé chtng ta khong tin vao ma
quy nhung déi khi & mot minh trong dém tdi va c6 cai gi do
dong day, dot nhién ching ta thf‘ly s¢ vi hinh nhu c6 cai gi do
dang lan 10t trong bong t6i. Vi sao vay? Bai vi tri tudng tuong
hoang dudng lam ta mu quang. Néu thip dén 18n thi chung ta
sé thay su that rd rang va khong con so hii nira.

Bong den cua tu duy doi 16t su that méi 1a diéu thuc su
dang so. Ngudi ¢ su hicu biét toa sang c6 thé nhin thay su
that thue su va ho hiéu rﬁng khong co6 gi phai s¢ ntia.

HAY THAP DEN LEN VA XUA NOI S Bl

Cach dé vuot 1én ndi so 1a tim hiéu nguyén nhan cia né.
Chiing ta so do khong thé nhin ra su that rd rang trong tinh
huong d6. Dé chong lai ndi sg, hay lam nhitng gi ban sé& lam khi
ban nghi minh bi ma am: bat hét dén 1én va nhin xem chuyén
oi dang xay ra. Anh sang 1a dong minh cua su that va n6 sé giai

thoat ban khoi noi so hai.
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Mot cach dé dang va hiéu qua khac dé giai quyét ndi so cua
ban 1a thay d6i cau chuyén trong dau minh. Chang c6 gi can
phai suy nghi hay lo ling khi di kham nha sy vi mét cai ring
sau. Nghi vé no chi 1am cho moi chuyén xau di. Hay nghi vé
mdot didu gi d6 khéc; tai mot thoi diém, bo ndo chi c6 thé lam

viéc vo1 mot van dé thoi.

SO HAI TAO NEN TINH CACH VA cuQC BGI BAN

Néu ban 1a ngudi mé tin va tin rang khong nén mo 6 luc
con & trong nha thi thé nao ban ciing thuc su cam thay lam
nhu vdy sé mang lai diéu gé cho minh. Chuyén ndy xay ra vi
ban da gilr diéu mé tin ay sau trong vo thirc va dé diéu rui ro
nay vuot lén chinh minh. Nha tién tr1 gio1 khong sam soi1 qua
cau pha 1€ va dua ra du doan, ho chu tam vao vo thirc cua ban

va dua ra goi y ve tuong lai.

Noi so sé tao ra s6 phan cho ban. Ngudi so ¢ don va két
hon dé thoat khoi ndi so do sé dem lai nhing diém tiéu cuc
cho hén nhan cua ho. Vi du nhu mot ngud1 vo so ¢6 don ¢d
thé s& tro nén hoang tudng va nghi rang chong cia cd ngoai
tinh. Vi thé c¢6 c6 thé s& kiém tra vi, dién thoai di dong cua
chong dé tim chimg ctr cho cac moi quan hé bi mat. Nhitng
hanh dong nay lam cho nguo1 chfjng cam thﬁy ap luc va dan

dén xung dot trong gia dinh. Ngudi phu nit nay, chi vi ndi so
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¢o don s& khién ndi so do thanh su that khi chﬁng co khong

con chiu dung duogc cach cu xur cua co nura.

Nguot da tung b1 tat nan 0 t0, dac biét la b1 chan thuong
thé chat hodc tinh than nghiém trong thudng so 1ai xe. Thom
Yorke, ca si chinh cua ban nhac Anh Radiohead khi con tré da
gip tai nan 6 to va tir d6 anh rat so 6 td. Anh da viét rat nhiéu
bai hat vé ndi so nay. Su that du ring néu nhitng nguoi gidng
nhu Thom khong thé vuot qua ndi so phai l4i xe thi ho ciing
khong nén ngoi sau tay lai mot lan nita vi ndi sg nay — va biic
tranh tam ly dau don ma ho dung 1én duong nhu lai 161 kéo

nhtrng tai nan khac.

Nguoi da i di so rang cudc hon nhan tiép theo ctia minh
cling s& that bai nhu lan trude va vi thé ho khong san 1ong dé
tim kiém nguoi méi. Ho rat dé 13p lai sai 1am cii vi ndi s¢ hai
nay sé thiét 1ap s6 phan ctia ho. Chung ta phai rat can trong khi
thir lam mot diéu gi d6 ma ta di ting that bai va c6 su xuat hién
ciia noi so hii. Néu ban dang ¢ trong tinh hudng nay, hay tu
nhic minh thuong xuyén dé khong pham lai 16i 1am cii va hiéu
rang ndi so d6 ¢o thé lam cho nod xay ra. Néu c6 thé x6a bo ndi
so khoi tdm tri minh, ban sé thay yéu thuong ban than va nguoi

khac hon. Ban s€ tu tin hon, virng vang va hanh phtc hon.

Nguoi khoe khoang thuong tim kiém sy tan thanh; ho
hanh dong dua trén ndi so ring ho khong c6 gi déng gia dé

khoe khoang. Nguoi keo kiét thi sg cua cai. Noi so lan quat
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mo1 no1i, tao ra nhittng tinh cach khong mong muon va ching

cting co thé dan dén cac ching bénh veé tinh than.

Nha tdm 1y hay céc bac thay tinh than cho rang ndi so
la ngudn goc clia moi cam xuc tiéu cuc nhu gian dir, ghen
t1, hoang tuong, u ra, tham lam, bon chon, thiéu tu tin va
nhitng diém yéu khac. Tac gia c6 cuon sach ban chay nhat,
Neale Donald Walsch da viét trong cudn Péi thoai véi Chita
(Conversation with God) ring con nguoi hanh dong dua trén
hai trang thai tinh cam chinh 1a yéu thuong va so hii, tat ca
cac sac thai tinh cam khac déu duoc tao nén tir hai trang thai
nay. Khi ban so mot diéu gi d6, cach cu xir cua ban s& gitp
161 kéo chinh xac nhirng gi ban lo ngai vao cudéc doi minh.
Cang nhiéu ac cam trong long thi nguoi ta s& cang khéng
thich nhiéu thir. Noi so va lo ling ciing vdy: cang so hii,
ching ta cang gip phai chiing nhiéu hon.

Piéu ma ching ta thuc su phai quan tdm 1a ndi so chon
kin trong vo thic cia chiing ta nhu ndi so vé cai chét. Mot
budi chiéu sin ban va cau ca c6 vé 1a mot cach tot dé that
chat tinh cam ban be, nhung vo thirc sé ghi lai nhiing cai chét
dau don cua cac con vat bi giét hai do. Nguo1 theo dao Phat
tin rang néu ching ta gitt hinh anh ay trong dau ¢ thoi diém
chung ta ra di, kiép sau c6 thé gap nguy hiém. Diéu nay dic
biét dng néu nhu tu duy nhan thic coi nhitng su kién nay
mang lai cam giac vui sudng trong khi ndi sg vé cai chét lai
hién dién trong vo thirc cua chung ta.

http://tieulun.hopto.org



http://sachviet.edu.vn
156 | THE TOP SECRET

Khi lo lang hay s¢ hai, suy nghi ctia chiing ta s& chay nhanh,
mau day manh trong mao mach, than kinh cing ra va tim dap
thinh thich. P61 khi trié¢u chirng thé chat nhur vay khién chung ta
lién tuong tGi nhitng gi xuat hién khi ai d6 trinh dién mot man
ngoan muc, vi du nhu mdt van dong vién dang ¢ doan kich tinh
nhat cta cudc dau quan trong. Nhung diéu nguoc lai méi ding.
Chung ta d6t chay ngan ay nang luong séng ma chang vi li do

gi, giong nhu nhan ga

“Viéc dc co ve ngot voi ke ngu khi chiéc xe dang 0 s6
Chitng ndo né con chwa két trai. 0. Néu ban dot ngdt vao
Nhung khi qua da chin muéi, Sé}, né s& chom vé phia
Nhitng ké ngu sé chiu moi sau kho.”  trude va rat dé Xay ra
_PUC PHAT tai nan. Hanh dong dua

trén su so hai thuong
kho kiém soat va kha
nang mang lai hau qua nang né 1a rat cao. Hon nita, néu cir deo
dang ndi so vé mot didu gi d6 da xay ra trong quéa khir, chiing
ta s& bi tac lai & nhitng goc tdi véi chiée xe dang chay lui; banh

xe van quay nhung lai chang di dén dau ca.

Hi vong rang ban c6 thé ngdm nghi vé vai tro cla su so
hai trong cudc doi minh va nhén ra rfing no la chudng ngai
vit - thuc té 1a chudng ngai vat Ion nhat — ngdn can ban thanh
cong. C6 mot phan tich gitip ban nhin thay toan canh ndi so.
Hau hét moi ngudi déu c6 thé bude qua mot tim van hep bic
qua mot rinh nudc nho. Du sao, diéu té hai nhat c6 thé xay

ra trong tinh huong nay chi 1a w6t gidy néu ching may co6 ngi
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xubéng. Nhung néu tim van nay duoc bac ngang qua noc hai
toa nha choc tro1 canh nhau va ban chﬁng c6 lua chon nao
khac ngoai viec budc trén no, do lai la mot cau chuyén hoan
toan khac. Chi can mot budc say chéan 1a ban s& chét. Chung
ta chi can thuc hién mot hanh dong giéng hét nhu khi budc
qua ranh nuéc. Nguoi thuce su thanh cong la nguoi khong so
nhitng muc tiéu cao hon khi bdi canh thay d6i. Ho di chac
chan thanh cong tir trude khi dit budce di dau tién.

Mot cach chinh phuc noi so 1a hdy lam hét sitc minh ma
khong so hii nhitng diéu chua xay ra. Lap ké hoach cho minh
ltc vé huu 1a diéu nén 1am nhung hinh dung toan bo kich ban
ngay tan thé cho tuong lai cua ban lai la mot diéu hoan toan
khac. Hay song véi hién tai va 1am tot nhat nhing gi clia ngay

hom nay.

“T6i khong dwoc phép so hai. Noi so giét chét tu duy.
Noi so chinh la phan nao cua cdi chét, sé pha hiy tat
ca. Téi sé doi dién vdi né. Téi sé dé né bang qua téi,
xuyén théau téi. Va khi né da di qua, téi sé soi ndi nhén
dé nhin con dwong cia né. Noi nao noi so da di qua,
noi do sé chang con gi. Chi ¢é téi van con ¢ lai.”
- FRANKL HERBERT,
Xir cat (Dune)
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Nhitng nguoi chu xe thudng quan sat va nhan ra cung
mot van dé la mot bo phan nao d6 cua xe s& hong héc ngay
khi vira hét thoi han bao hanh. Nbi so sau kin vé tai wong dé
s¢ ghé tham ho va khién cho diéu nay thuyc su xay ra. Loai
ngudi so cai chét, nguy hiém va tai nan c6 nghia 1a ho s& chi
mot dong tién cho cac cong ty bao hiém. Piéu nay khong c6
nghia 1a ban khong nén mua bao hiém; mua bao hiém la sang
sudt nhung so hai thi khong.

No6i so hdi lam ching ta mu quang khong phén biét duoc
diéu gi nén lam trong nhitng tinh huéng nay sinh. N6 lam
giam nhu cau phan dau dé dat duoc thanh cong. Su thét nay
cung voi su suy sup vé sirc khoe thé chit mang lai cho ban
mot ¥ tuong vé vai tro cua ndi so trén con dudong cua ban.
Thuc ra, Franklin D. Roosevelt' di ding khi 6ng tuyén bd

rang: “Diéu duy nhat chung ta phai s¢ la no1 s¢ hai.”

Moi ngudi déu biét rang trd thanh nguoi ding dau 1a rat

16, nhung duy tri dang cap d6 con khé hon. Viée d6 giong

Y,

hu khi ban dang dirng trén dinh nai noi rat dé say chan néu

=,

=

hu ban budc nham mot bude. Cac chuyén gia nédi rang thay
vi thuan theo cam giac chong chénh nay, ban nén chon cach
tiép tuc leo 1én, dirg bao gid nhin xudng va chién dau voi
chinh minh. Khi lam nhu vay, ban sé bat so va sé khong bao
gid cam thay ngon ndi nam ngoai tam chinh phuc cta ban.

'Franklin D. Roosevelt: Cuu tong thong My. (BT)
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1. NOoi so hai 1a chudéng ngai vat chu yéu doi voi moi
thanh tuu trong cudc séngi Khi da vuot qua duoc no,
co hoi dén véi moi ngudi 1a vo ké.

2. Khi s¢g mét diéu gi d6, ban da gii mot thong diép siu
sac dén vo thirc cia minh va két qua 1a nhitng diéu ban
so sé dén trong cuoc séng cua ban.

3. Pung dé dau 6¢ minh vudng vao ndi s¢ hoang duong
vé nhitg gi co thé xay ra trong tuong lai. Hay chi
quan tam dén hién tai va dé ngay mai tu dén.

4. Nhirng tinh huong kha vo hai c6 thé thanh van dé 16n
néu co su hién dién ctia ndi so.

- 5. Than trong nhung dung s¢ hai. Hay dung nhan thirc va

tri thong minh ctia minh dé suy nghi, néi ning va hanh

dong hop ly, thich dang vo1 muc tiéu cua ban.

xac dinh duoc nguyén nhan cua ndi1 s¢, nhin nhan mo1

1
e a T T _ a
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. 6. Luyén tdp nhéin thirc kha ndng thuong xuyén gitip ban
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CHUONG 8

r F L4 v
twdng xuyén suot cudn Bi mat cua Rhonda Byrne la:

suy nghi mang lai sttc manh. Diéu dang dién ra trong
dau ban chinh 1a diéu ban s& dua dén cudc doi minh. Néu suy
nghi tich cuc, nhiing diéu tot dep s& xay ra. Néu suy nghi tiéu
cuc, ban cling s€ 161 kéo su tiéu cuc dén véi cude doi minh.

Néu ban c¢6 thé nhd lai minh da nhu thé nao trudc khi 1én
hai tudi, ban s& nhan ra r::‘ing ban khong hé phan biét duoc
gitta nhirng diéu tot va khong tot. Mui huong khong duoc
phan dinh ra thanh dé chiu hodc kho chiu. Ban khong biét nén
hodc khong nén cho gi vao miéng. Nhung khi ban I6n 1én, hé
than kinh bat dau phat trién va ban hoc duoc rﬁng nhirng do

an hong s€ lam ban dm va can phai tranh no.

Trong suot 200.000 nam phat trién cua loal nguo1, chiing
ta da tap hop voO van sac thai cam xuc ti€u cuc trong bo suu
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tap vo thirc cua minh. Hay cht ¥ cam gidc vé mui, nhitng mui
toi té s& lam ban thay khong thoai mai vi da s6 chung déu c6
¢ hai cho stic khoe. Tao héa khién cho ching ta suy nghi
tiéu cuc vé nhirng thir nay vi ban ning sinh ton ctia minh va
két qua dua lai 12 moi lién hé sau sac trong tinh than cua con
ngudi gitta cam xtc kho chiu va nhitng diéu nén tranh. Néu
chtng ta d6i dién voi mot diéu gi d6 dudng nhu khong an toan,
suy nghi tiéu cuc s& bat ra ngay lap tic trong dau chung ta. Lic
do, ban nang tu vé sé giip ching ta khong b1 xam hai. Nhung
trong rat nhiéu trudng hop, phan xa nay lai di qua xa va phan
irng tiéu cuc gay ra nhiéu tac hai hon la ¢6 loi. Vi du nhu, chung
ta nghi ring mau trang 13 t6t va mau den 12 xau. Khi niém tin vo
thirc nay bude vao cudc song hang ngay cia ban, kha ning tiép
nhan su that trong nhirng tinh huéng dé s& bi bop méo va chiing
ta s& ¢6 nhan dinh tiéu cuc vé chiing ngay ca khi d6 khong phai

la su that.

Moi nguoi déu ludn chiu
"Khong co gi la tot hay 35 [yc va chu dinh thay doi;

xdu. chi cé suy nehi cia ta R i 2
’ Yollg suy nghl tiéu cuc cua ban co

AL O A sac manh dé thay doi cach
- WILLIAM SHAKESPEARE suy nghi cua ngudi ban dang
trd chuyén. Tat nhién, suy

nghi tich cuc cling vay. Ban ning tu duy tiéu cuc vé ké thu co
1€ dugc sinh ra bo1 khat vong sérng, nhung thuc su no co hicu
ung nguoc lai. Theo nhu Luat Hap Dan, néu chiing ta mang
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trong nguol minh sy thu dich nay, suy nghi tiéu cuc cua ta sé
mang lai nhirng moéi de doa khong thé tir chéi. Va nhu ching
ta d3 noi trong chuong 3. Méi de doa nay sé két hop véi tac
dong tiéu cuc do chinh d6i twong cuia nhitng suy nghi tiéu cuc
d6 doi lai ching ta. Tuy nhién, néu mot nguoi suy nghi tich
cuc, anh ta s& chi tiép nhan nhimng suy nghi tiéu cuc ta nham
vao anh ta nhu mot vo si quyén anh hang niang himg mot ct
dam tré con ma thoi.

KHOI DAY NHUNG DIEU TOT DEP

Nha quan 1y hay da kich hoac thé hién nhirng cam xuc tiéu
cuc trudc nhan vién cua minh thuong khong thanh cong. Chac
chan ho s& lam gia tang tiéu cuc trong nhitng nhan vién cua
minh, dic biét v4i nhitng nguoi ban chat da tiéu cuc. Mot nha
quan 1y co6 thé hét vao mit nhan vién va nghi rang diéu nay sé
thuc day ho tién bo. Tuy nhién, chi nhitng su tng hd tich cuc
b;:”ing dong vién, khen ngo1 va sy chan thanh méi thuc sy lam
cho ngudi khac thé hién tot nhat ning luc ciia minh. Khi can
phai phé binh, hdy phé binh nhe nhang va can trong.

Pao dién tai ning c6 thé lam ra nhitng bo phim sing
chéi va thanh cong 16n ma khong can phai c6 dién vién noi
tiéng. Hon nita, ho con c6 thé khién cho bat ky dién vién nao
thé hién tot nhat kha ning dién xuat cua minh. Khi James

Cameron dé Kate Winslet va Leonardo Di Capiro nhan vai
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chinh trong Titanic, ho déu chura phai 1a nhimg tai ning duoc biét
dén trong cac b phim trude kia, nhung Titanic van tré thanh mot
bo phim co tiéng vang 16n va duoc cac nha phé binh danh gia
rat cao. Gan day hon 1a thanh cong vang doi clia dao dién Peter
Jackson v&i bo phim xuat sac Chiia té ciia nhiing chiéc nhan
(Lord of the Rings) ma khong can phai dua vao strc manh ngoi

sao cua bat ky dién vién nao trong doan.

Kha nang khoi ddy nang luc tot nhat cua nguoi khac cé
thé giup ban két ban ngay ca trong dam dong mod am nhat. Va
twrong tu nhu vay, ngudi khoi diy phan xau xa nhat trong con
ngudi ciing s& tim thay ké thu ngay ca trong mot cong dong
giau 1ong trac an nhat. Giong nhu am va dwong, tich cuc va
ticu cuc ludén hoa quyén vao nhau; van dé chi 1a ban sé& tap

trung va lay ra duogc khia canh nao thoi.

Chi ¢6 nha lanh dao diing cam nhat mdi co thé khoi day
long can dam trong d61 quan cua minh. Tuong My George S.
Patton, mot trong nhirng vi tuéng thanh céng nhat trong Thé
chién thtr hai, biét rat rd diéu nay. Ong di timg ndi: “Nguoi
nhuat nhat s€ khong bao gid khoi diy duoc su ty tin ¢ nguoti
khac.” Song theo phuong chim rang ban nén “luén lam moi
diéu ban yéu cau ngudi dudi quyén”, Patton di thoi thiic dugc
stic chién dau & doi quan ctia minh dén mire dang kinh ngac,
gianh duoc su ton trong qua nhitng chién coéng trén chién
truong khac nghiét nhat cua Hitler, sau nay Hitler goi ong 1a:
“Vi tudng cao boi dién khung kiéu My.”
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Néu ta mo rong pham vi ra khoi chién truong, nguoi
nao cho di nhiéu yéu thuong s& nhan lai nhiéu hon thé. Pau
nhtrng nam 1970, John Lennon va Yoko Ono da thuc hién
mot cude biéu tinh phan chién “nam giwdng” (“bed-in”): ho
nam trén giwdng, in uong trén giudng va hat nhitng bai hat ca
ngoi hoa binh, phi bao luc dé quang ba cho thong diép vé su
hoa hop trong suot thoi chién tranh Viét Nam, va da c6 hang
tram nghin ngud1 huong rng thong diép nay cua ong. Khi
Lennon qua doi, hon 100.000 nguo1 da tap trung tar Cong
vién trung tAm Manhattan dé tudng nhé ong va “Strawberry
Fields,” mdt khu vuon tuong niém gﬁn cong vién, la dia diém
noi tiéng danh cho nhitng ngudi tran trong thong diép vé hoa
binh do.

Giong nhu Tién sy John Gray, tac gia cudn Pan ong dén
fir sao Hoa, dan ba dén tir sao Kim (Men Are From Mars,
Women Are From Venus), da tirng noi trong cudn Bi mdt: “Dé
nhan dugc tinh yéu... hiy dé tinh yéu tran day trong ban cho

dén khi minh tré thanh mot théi nam cham.”

KHOI DAY KHA NANG Tﬁ"[ NHAT
G NGUGI BAN BOI CUA MINH

Trong mo1 quyét dinh thi lga chon nguot ban do1 cho
minh gdy anh hudng 16n nhat dén cudc doi cua ban. Mot khi
ban da dua ra quyét dinh cua minh, hanh phuc hoac dau kho
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s€ bat dau tir do. Két hon giong nhu ban dugc sinh ra 1an nira.

Va sau dam cuo1, ban s€ co mot gia dinh hoan toan mao1 — bo

me, cac moO1 quan hé, con cai... cang ngay s€ cang dong. Suy

nghi mot cach nghi€ém tic xem liéu nguo1 ban doi tuong lai

cua ban ¢o6 ho1 tu du vu diém hay khong. Va cudi cung, hay

nhé rang, tha ta song ddc than con hon phai ¢ canh mot nguoi

ban doi khong tot dep.

“Néu ban cé kha nding

nhan thwc tung khoanh

khéc hién tai, nhitng hinh

anh vé chwong ngai vt —

ma hon 90% la c6 thé nhan

thay dwoc — sé bi pha hiy
va bién mat.”

- DEEPAK CHOPRA,

Bay qui tac tinh than

dé thanh cong

(The Seven Spiritual Law

of Success)

Du ban co tin vao nghiép,
than thanh hay su trung hop
ngau nhién - nhitng diéu cé
thé mang ban dén véi mot
ngudi nhat dinh hay khong
thi ban ciing van c6 thé dé
nhian thic ciia minh dan
duong cho ban thoat khoi mot
tinh huong khéng nhu mong
muon. Nhan thirc 12 mot cong
cu hoan hao khong co chut
thanh kién ndo dé nhan dinh

vé mot tinh huong va dua ra

quyét dinh phu hop. Néu ban dang 1ai xe 1én nti va dot nhién

mot vach da bat ngd hién ra, chi co su tap trung cao do moi

gitp ban lai an toan. Nguyén tac co ban nay ciing ap dung

duoc cho moi linh vuc trong cudc song: ban co thé phai

do1 mat vo1 tham hoa nhung nhan thuc sé ciu ban. Cudc
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song trao tang cho ta rat nhiéu diéu, mot so6 c6 thé khong
nhu mong mudn, nhung cach ban phan tng lai véi chiing sé
quyét dinh tuong lai cua ban. Tdp luyén nhdn thite ¢6 dnh

hwong lon dén cuoc doi chung ta.

Khi can lua chon ban doi, hay chic chin rz"ing ban da su
dung t&i su tinh tdo va sang su6t dé nhan thay phan tng cua
minh d6i véi nguoi do va dua ra quyét dinh phu hop. Nho
vay, ban sé€ tu tao ra duoc sH phan va sé khong chi lua chon
nguoi ban doi ciia minh dya trén tdm trang that thuong hay
nhitng cam xtc phu du nhu su thém muon va phan khich hoic

¢cO don va buon chan.

Nhitng moi quan hé 1ang man that ra rat ky bi. Mot s6 doi
d3 gip g6 nhau hang nam trdi roi mai tién ti hon nhan va lai
chia tay chi sau vai thang ngan ngui trong khi c¢6 nhiing d6i
chi tim hiéu nhau vai thang va séng bén nhau tron doi. Tat

nhién, mo1 quan hé¢ nao ctung déu co li do cua no.

Hay can trong dirng so sanh ngudi ban doi hay con cai cua
minh véi ai khac vi bat ky 1i do gi. Tan duong wu diém cua dia
tré khac vo1 con cua ban va noi rﬁ‘ing con ban con ¢6 thé lam tot
hon thé s& khong bao gid hiéu qua va thAm chi con gy nguy
hiém. Suy nghi tich cuc la cach nén lam. Hay duy tri mot thai
d6 tich cuc sé dé xua tan diém yéu trong nhirng nguoi ban yéu
mén. Hay that can trong khi cai v, dimg bao gio mang nhiing
hanh dong trong qua khu ra 1am 1y 1€ dé tranh luan. N6 sé& chi
lam moi viéc xau hon. Hay nhin vao uu diém va ban sé thﬁy
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ban chang co6 gi dé mat ma lai co moi diéu dé nhan — quan trong
nhat la mdt mai &m hanh phtc. Co thé doéi khi ban khong thé
xoay chuyén suy nghi va khat vong ctia nguoi khac chi bang
cach suy nghi tich cuc, du sao, ban cling van c6 thé tac dong rd
rang khién cudi cing ho van hanh dong ding. Ké ca khong ¢6
nhing dicu nay thi viéc duy tri su tich cuc vi stre khde thé chat
va tinh than cua chinh ban cung da la Ii do du manh dé ban lam
thé roi.
, ‘ Nguo1l cuc ky tiéu cuc
“Bdt ky diéu gi ta lam voi X e 5
can co mot lugng nang lugng
nang lwong tieu cue cin ) . o i
~ g ' gg L ;g tich cuc rat lon dé thay doi.
sé lam hong no va luc ay, : o
~ g Ban can phai gui cho ho nang
sé mang lai nhiéu noi dau, N
nhiéu bat hanh hon. Thém ~ 10ong tich cuc trong no6 lyc
nita, bat ky trang thdi tinh nham can bang tinh tiéu cuc
than tiéu cuc nao cing dé  cua ho. Nhung néu khong c6

lay: Sw bat hanh ldy lan &\ ning luong tich cuc, ban
dé hon ca mét cin bénh

Lt s¢ khong thanh cong duogc
thé chat.”

dau: hon nita, c6 thé ban sé
- ECKHART TOLLE, thanh con mdi cho su tiéu cuc

Mgt tri datméi  cja ho vi n6 ciing liy sang
ban nhu mot can bénh truyén
nhiém. Nguoi cuc ky tiéu cuc c6 thé chuyén hoa nhiing c6
ging cuia ban dé st dung nét tich cuc d6 trong cudc song cua
ho mot cach tiéu cuc. Trong truong hop nay, ban dung nén

cO ging nita va hay boé di. Hiy nghi thé nay: néu ban tiép
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tuc cung cﬁp tién cho mot ké tham lam, ban s& hét tién trude
khi nguot ta bo tinh tham lam cua ho, va néu nhu ban khong

buong tay ho som, co the ban sé chong chat ng nan!

Cau ndé1 do6 nghia la,
chung ta co the :J::n to1 mot “Hay la chon cdch séng
nguong phat trién cao hon

lac quan, chung ta sé cam
con nguoi hign tai va duogc thay tot hon rat nhiéu.”
giai thoat néu biét usu' dw}g AT AL AMA 14
suy nghi tich cuc dé chuyén

hoa suy nghi tiéu cuc. Néu

khong ching ta s& tiép tuc mac phai nhirng cai bay ma tu duy
vo thitc bat nguon tir suy nghi tiéu cuc tao ra. Nhin that gan
vao suy nghi va cam xtc cia minh s& gitip ching ta song va

hanh dong tich cuc.

HAY SONG GIJA NHUNG NGUGI TiCH cuc

Mot trong s6 cac bi mat ciia nghé thuat song 1a hiy song
gifta nhirng nguoi tot. Néu ban thay minh dang song gitra
nhitng nguoi hay ghen ti, hep hoi, ich ky, doi tra,... hiy co
ging giai thoat minh khoi ho trude khi nhitng tién bo vé tinh
than va thé chat cua ban bi pha hong. Néu ban khong thé tur
bo, hiy cd gang hét stc dé diéu xdu xung quanh khong thé

xam nhap vao tam tri ban.
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Pang tiéc la Luat Hap Dan c6 nghia rang nguoi x4u tinh,
vi du nhu hay ngéi [€ do1 mach hoac ghen t1 chﬁng han, sé tu
nhién tim dén véi nhau. Néu ban nghe mot nhom nguo toc
mach no1 chuyén vo1 nhau va khat khao duoc tham gia vao
cudc doi thoai, hiy kiém soat con boc dong nay ctia minh
va dung lai. Néu khong, cudi cung cé thé ban ciing s& gia
nhap vao vong quay nay va thay minh bién thanh cai dich cua
nhitng tin don nham nho mon.

Nhu mot cau danh ngdn tir xua da néi: “Hay cho toi biét
ban cua ban Ia a1, to1 s€ no1 ban 1a nguo1 nhu thé nao”. Nhiing
ngudi ban ¢6 thdi quen xau co thé gay anh huong khong tot
dén chung ta. Hay git cho minh nhirng ngudi ban cé tinh
cach dang ngudng mo va ho s& gitip ban song trong tu tudng

lanh manbh.

TRE EM LA MOT TAM TOAN TRANG

Tré con cuc ky nhay cam. Ching nhu tam toan trang ghi
la1 nét vé cua cha me hay nguo1 than. Birc vé s€ tuo1 dep va
sang lan hay toi tam va 1on xon, phu thudc hoan toan vao
ngudi cdm co. Nhié¢u em bé khi 16n 1én ¢é nhitng nét tinh
cach khong mong doi 1a vi ching da duoc vé nén theo cach
d6 (tat nhién cling c6 ngoai 18 14 cac em bé bi cac khuyét
tat di truyén bam sinh). Cha me cua nhitng em bé c6 van dé

vé hanh vi c6 thé nghi ring ho dang gop phan tao nén mot
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cong dan tot bang cach mang mo va chi trich hanh vi cu xur
cua chung. Thuong thi ho sé that bai trong viéc nhin nhan
vai trd cua minh doi voi su phat trién cua con cai. Ho co thé
danh lira x4 hoi nhung cudi cung sé phai chiu hiu qua vi su
ngu mudi cua minh. Khong ai c6 thé danh lira quy luat vé
nghiép.

Néu ta khong c6 thoi gian danh cho con cai minh, ching
cling sé khong co thoi gian cho ta. Néu ta cu xtr vo 1i voi
chiung, chung cling s€ khong cu xur co li voi ta. Tinh keo kiét
c6 di truyén cua nd. Va néu nhu su anh huong khong thé
nhan thay ro rang & bén ngoai, chic chian nd lan quat dau
do bén trong. Khi con ban da truong thanh, ching s€ c6 xu
huéng mang chinh nhitng nét tiéu cuc ching ta truyén cho
chung vao trong gia dinh cua minh — vi du nhu nhitng noi
so tir thoi du tho vi bi bo roi s& thanh chimg da nghi lién
quan dén su phan boi trong hon nhan — va vong quay ct thé

tiép tuc.

Chuang ta khong duoc phép nudi day con minh mét cach
ngu mudi ma phai bang sy minh man va quan tim dung dan.
Hay giir chung tranh xa khoi nguoi tiu cuc ngay tir dau.
Hay song tich cuc nhét cé thé dé khuyén khich chung lam
theo va kiém ché néi 1én bat ky suy nghi tiéu cuc nao cta
minh vé chang hay nguoi khac dé ding viéc lan truyén diéu
xau. Pung 1a mot tam guong xau bang cach lam nhiing viéc
nhu toc mach, hat thudc, uéing ruou... Tot nhat 1a khong bao
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g10 bao dura tré dung lam viéc gi ma hay bao ching nén lam
gi. Thay vi bao chiing, “dirng thi truot”, thi hiy noi “ging
duoc diém t6t nhé”. Thay vi noéi “ding vé mudn,” thi hay
noi “vé dung gid nhé.” Ching ta da thao luan trong chuong
3 vé li do vi sao ta lai lam thé. Ciing twong tu nhu vay, noi
dén phan thuéng chtr khong phai hinh phat s& mang lai hinh
anh tdm 1y tich cuc cho dau 6c con tré. Ca nhirng nghién
ctru va hiéu biét thong thuong déu noi rang dia tré duoc 16n
lén trong mdt gia dinh tot dep va hanh phuc sé thanh nhirng
nguoi tich cuc va hanh phtc hon. RAt hiém c6 dira tré nao
c6 tinh cach bam sinh tot dep c6 thé ngang cao dau buéc ra

khoi mot moi1 truong xau.

HAY THAY DOI BAN THAN MINH TRUGC, BAN SE THUC DAY
BUGC NHUNG NGUOI XUNG QUANH

Hay tranh suy nghi xau vé nhirng diéu tiéu cuc. Néu ban
gdp ai d6 ich ky, ding nghi tiéu cuc vé tinh ich ky ma hay
chﬁp nhan no nhu mot diéu binh thuong. Sau tat ca, mo1 nguol
déu sé chiu dung hau qua cua can bénh nay. Khi mAam bénh da
phat tan trong khong khi, cach chong lai tot nhat la hay git
cho minh vui vé. Cam ghéet chung, day di day la1 vao chung
hay tap trung tdm diém vao mot kich ban tiéu cuc trong dau
ban sé ching gitip duoc gi ca. Vi dau 6c thanh than, ban cé
thé lua chon dugc hanh dong khon ngoan nhat.
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Tinh cach mot nguoi duoc quyét dinh bai rat nhiéu yéu

to: di truyén, cach nudi day, trinh d§ gido duc, kinh nghiém

song la mot vai trong so cac yeu to do. S€ la rat hep hoi néu

danh gia mot con nguot la “xau”, 1a “tiéu cuc” chi qua vai

lan gap go. Ching ta nén can nhac dén tat ca cac yéu té dinh

hinh nén tinh cach cua con nguoi do.

Nén vin hoa va céc
truyén thong ma ching
ta 16n lén trong do ciling
anh hudng 16n dén cach
ching ta suy nghi la tich
cuc hay tiéu cuc. Vi du
nhu & An Do, moi nguoi
lac dau dé noi “c6”, trong
khi ctr chi tuong tu o
phuong Tay lai mang y
nghia trai nguoc. Trong
mot s6 nén vin hoa, 1&

lwd1 vo1 nguot khac nghia

“Dung phan xét va ciing khong
lén an nhitng gi con khéng biét
nguyén nhdn né dién ra, ciing
nhu ket qua cua né la gi. Va hay
nhé rang: nhitng gi con lén dn
sé len an con, va nhitng gi con
phan xét mét ngay nao do sé den
voi con.”
- “CHUA”
trong Neale Nonald Walsch,
Doi thoai véi Chiia,

Quyén 1

la thwong mén thi ¢ noi khac lai bi coi 1a tho 16. Su khac biét

dén tir quan niém cua con nguoi1 va tur nhirng danh gia ta tao

nén dua trén diéu kién va xu hudng ta nhin nhan van de.

Chung ta déu biét rang thay doi thoi quen va cach suy nghi

cia ban than khong phai mot viéc don gian nhung thay doi

nhirng diéu do o nguoi khac con kho hon nhiéu. Pung ngai ¢d
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gang. Ban c6 thé gitp ngudi khac nhiéu nhat bang cach thay
d6i chinh ban than minh. Néu ban suy nghi tich cuc, ban sé

truyén dwoc su tich cuc d6 sang cho ngudi xung quanh.

Chuong trinh doi
“Dung tap trung vao [oi lam thoai noi tiéng cua Oprah
cuia nguoi khac, Winfrey' da trdi qua rat

it e adlam ad il nhiéu thay doi trong sudt

lam cua newoi khac, a0 A ,
Y su nghi€p cua co. Truoc

Chi xem xét nhitng gi chinh kia, Oprah o quyét

minh da lam hoac chwa lam.” ; o -
doan va c¢6 van dé ve
- DUC PHAT cam xUc dan dén nhing

con tram cam va hau an.

Con dudng ca nhan cta c¢6 gio diy di chuyén hudng thanh
viéc tim kiém tinh than va theo dudi mot sy hiéu biét sau sic
hon vé ban chét ciia Chua, cta linh hdn, cta cudc sf::‘mg.._ K ét
qua cua hiéu biét cao hon, kha niang kién dinh virng vang
hon va nhitng diéu tich cuc khac xuat hién trong cudc song
la chuong trinh ctia ¢6 da thay doi tir viée noi dén cac van dé
mbt thdi thugng hodc ngudi ndi tiéng thanh van dé vé tdm
quan trong tinh than. Chung ta khong thé danh gia thap anh
hudng tot dén tir nang luong tich cuc méi cé duoc & Oprah.

' Oprah Winfrey: Nguoi din chuong trinh truyén hinh cia My. (BT)
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HAY NHAN MANH VAO BIEU TiCH CyC
VA LOAI TRU DIEU TIEU CUC

Nguo1 suy nghi tich cuc khong s¢ b1 phé binh; ho tran
trong no va biét cach sir dung né ding dan. Nguoi suy nghi
tieu cuc ludn coi thuong nhirmg 101 phé binh. Ho s€ tranh cai
hodc s& ngdm ngam phan ung dé bao vé hinh anh c4 nhan
minh, nhung thuc su thi ho chi lam cho mo1 viéc xau di. Phan
ing cua ho cuc ky khong can xtmg véi 101 phé binh ban dau.
Co thé chi 1a ho da khong biét cach tiép nhan ding va tao ra
mot suy nghi thﬁp kém vé ban than khién ho tuyét vong.

Nguo1 suy nghi tich cuc va ti€u cuc phan rng hoan toan
khac nhau khi nhan duoc mot 101 khuyén. Mot nguoi sé tap
trung, tran trong 101 khuyén va thay né that gia tri trong khi
nguoi kia s€ ¢6 phan xa tu vé ca nhan trudc 101 khuyén va

khong bao gi¢ nhin ra dugc co ho1 cua minh trong do.

Nguoi suy nghi tiéu cuc nghi ring ming mo hodc chi trich
nguoi khac s& 1am ho cam thay tot hon. Thuc té lai nguoc lai
— suy nght ticu cuc s¢€ thu hut nhung gi twvong tu va thoat ra

khoi cai vong luan quan nay that khong dé dang.

Ngudi suy nghi tich cuc dong vién va co vii nguoi khac
vi ho ¢6 thé nhan ra va thuc day diéu tét dep nhat trong ban
than nguoi khac doéng thoi truyén cho ho cam hing dé lam
diéu twong tu cho chinh ho. Mo1 su déu co6 khia canh tich

cuc va ti€u cuc cua no, vay nén ngay ca nguol vi dai nhat
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cting phai chién dau dé duoc giai thoat khoi diéu tiéu cuc va
ngudong mo diéu tot dep trong con nguoi. Hay tap trung vao
diéu nay, nhin xem no hoan thién cam xtc va hanh vi cua

ngudi khac nhu thé nao.

Hay chic chan rang ban cling xir sy nhu thé véi ngudi
ban doi cua minh. Tat ca chung ta ai cling c6 diém manh va
diém yéu; chiing ta c6 thé nhan ra diém t6t & ngudi khac hay
khong, thim chi 1a tim ra nhitng diéu tich cuc trong tinh xau
cua ho, hoan toan tuy thugc vao cach nhin cua ban. Nhung
diém tot & moi nguoi rat khac nhau, vay nén mot cap doi co
thé bu dap cho nhau trong linh vue ma nguoi kia con thiéu.
Mot cap doi hanh phtic nhat 1a cip d6i luén nhin vao diém

tot cua nguon kia.

Nguoi tiéu cuc gan giii voi ta, nhu dong nghiép, thuong
nguy hiém hon ca ké thu cua ta. Bai vi ho di vo tinh gtri dén
cho ta diéu tiéu cuc. Hay tinh tdo va tip trung du dé nhan
ra ban cé du tich cuc dé trung hoa nét ti€u cuc trong ho hay

khong hay can phai tim 16i thoat.

Chung ta c¢6 nhitng diém tiéu cuc ngay bén trong con
ngudi minh nhung lai khéng nhan thire duoc didu d6. N6 rat
hai cho strc khoe tinh than va c6 thé ca thé chat, biéu hién
thanh bat cir diéu gi, tir con dau do sai tu thé dén khoi u 4c
tinh. Chiing ta ludn phai than trong va tinh tdo, san sang cho

cac cudc dua ngat tho cua hanh vi xau xa, su oan gian, ghen
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t1 va nhttng thlr trong tu trong chinh con nguo1 ta ngay khi
chiing xuat hién. Khi ay, ching ta c6 thé giai thoat vo thirc

cua minh kho1 chung.

C6 mot thuc té khong hay G ien dich Lion
[a: mot suy nghi tiéu cuc ¢6 nghe trom cuéc doi thoai
suc manh lam chung ta quén bén trong ching ta.”

di rat nhiéu diéu tot dep khéc O
nhung mot suy nghi tich cuc

khong ¢O6 dugc anh huong

tuong tu vo1 nhitng diéu xau xa. Mot dira tré da ting bi bo me
bao hanh mot lan s& mang trong minh dau an tir thoi tho au ay
cho dén tan cudi cudc doi ké ca khi cha me ctia n6 luén mau

muc va tich cuec.

Cach chiing ta suy nghi hoan toan c6 thé du doan duoc.
Ching ta 1am vay theo nhiing gi da duoc lap trinh trong moi
nguoi khi con tré. Chang ta nhin thay diéu nay khi tham du
hoi truong. 30 nim da qua nhung mot s6 nguodi ban cia ta
duong nhu van nghi theo cach cii, ké nhitng ciu chuyén cii va
c¢6 cach nhin d6i v6i cude song nhu héi xua. Muc d6 thanh
cong cua mdi ngudi trong cude doi thuong duge quyét dinh
bo1 cach suy nghi. Khi nguot suy nghi tiéu cuc co mot co hoi
tot dé thanh cong, ho thuong khong nhan ra vi qua nhiéu ning
lwong cua ho da bi tiéu phi boi suy nghi tiéu cuc. Henry Ford
da tong két bang cau nodi: “Bat ké ban nghi 1a ban c6 thé hay
khong thé, ban déu ding ca.”
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NGHE NGHIEP “TiCH cuc” VA “TIEU cuc’

Du ban lam nghé nao di chang nua, nguo1 khac cung ¢o
dinh kién vé né. Pinh kién la nguyén nhan dan td1 viéc ho

phan Urng vdi1 ban tich cuc hay tiéu cuc.

Bac sy, dac biét 1a trude kia, dugc coi trong va nhin nhan
nhu nhitng ngudi thue sy mudn giup d& nguoi khac. Hinh
anh nay manh dén murc ngay ca mot tén trom ciing khong tan
cong bac si va canh sat thuong lam ngo cho hanh dong xau
cua ho. Tuy nhién, dinh kién nay dang mat dan di, mot trong
nhitng yéu td gay ra diéu do 1a gia ca cua cac dich vu chim

sOc y t€ 0 mot sO quoc gia tang dot bién.

Canh sat 1a ngudi ludn cd hinh anh tiéu cuc khong thé
tranh khoi1 vi yéu cau suy nghi tiéu cuc cua ho. Viéc gap mot
nhan vién canh st trén pho c6 thé lam day 1én cam giac hoang
mang va chung ta bat dau tu hoi khong biét liéu minh c6 1lam

oi dé bi nghi ngd khong nhi.

Nhan vién canh sat phai nghe qué nhiéu cau chuyén tiéu
cuc lap di lap lai; khong ai goi mot ngudi canh sat dé ké rang
ho da c6 mdt ngay tuyét voi. Canh sat phai ludn can trong
dé khong sa lay vao cong viéc cua minh qué sadu. Tam quan
trong cua viec duy tri nhan thie khoanh khic hién tai trong
suy nghi ctia mét ngudi can duoc nhan manh & truong, va né

phuc vu cho churc nang song con ¢ mot truong dao tao canh
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sat dé chuan bi tam ly san sang cho cac si quan khi thuc su

lam viéc sau nay.

Day hoc 1a mot nghé nghiép can nhiéu suy nghi tich cuc.
Céc thay, c6 giao mang mot trach nhiém rat 16n vi ho la ngudi
tao nén tuong lai cuia ca mot dat nude. Moi hoc tro déu c6 mot
hoan canh gia dinh riéng, nang luc cam xuc va tu duy riéng.
Gido duc mdt dira tré co san suy nghi tich cuc khong kho,
nhung dong vién mot dira tré tiéu cuc bam sinh phéa bo nhirng
diéu xau thuc sy 1a mot thir thach. Pé duy tri danh tiéng cua
mot ngdi truong thi viéc loai bo hoc sinh kém 1a co6 thé hiéu
duoc nhung lam nhu vay s€ dé lai du am vo cung ti€u cuc dén
ca cudc doi sau nay cua nhitng dua tré ay. Doi véi ching, co
ho1 duoc hoan thién minh khi bi xép ra ngoai moi truong tich
cuc ciia hoc dudng giam di dang ké va kha nang pham phap
sé gia tang. Pay khong phai chi 1a mét nguy co voi dira tré va
gia dinh chung ma con véi toan xa hoi.

Y ta 1a nghé c6 co hdi lan toa ning luong tich cuc vo sd
lan trong ngay. Ho khéng chi tiép xuc véi nhitng dau dén thé
chat ma ho con phai d6i mit voi chan thuong tinh cam cua
bénh nhan va ngudi nha bénh nhan. Y ta tot biét can phai lam
gi: ho gitr cho minh than nhién nhung duy tri su tich cuc va
giri nang luong nay dén nguoi bénh va nguoi nha cia ho. Khi
mot nguotl khong khoe, vo thire thuong nhay cam hon binh
thudong nén su thién chi va tich cuc tir y ta s€ duoc ghi nhéan
dén tan rat lau sau nay.
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Su khéc biét noi bat gitra con duong trudc mat mot nguoi
suy nghi tiéu cuc va tich cuc ciling 0 rang nhu chiang duong
phia trudc mot ngudi bat dau cudc du hanh nguy hiém nhung
deo bang bit mit véi mot ngudi di thang vé phia mat troi
chiéu sang. Trong khi nguoi suy nghi tiéu cuc thuong rau ri vi
bong toi quanh minh thi ngudi suy nghi tich cuc s& di thing,
va tam minh trong anh sang chan hoa. Vé ban chat tu nhién
cua mol giéng loai, bat ké thuc vat hay dong vat déu hudng
vé phia mat troi dé tim duoc nguon ning luong song con.
Cling nhu vay, con nguoi cling duoc dan dit béi sitc manh
ctia vo thirc vé phia anh sang bat nguodn tir nhitng tu duy tich

cuc vi dai nhat cua thé gio.
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Cﬁldmj 8: Mﬁnj diew toi mat

HAY PE TU DUY TiCH CUC HOAT PONG

duoc diém tot nhat o cap dudi cua ho.

2. Suy nghi tich cuc la tai san gia tr1 trong moi linh vuc
cua cugc song: chinh quyén, quan doi, kinh doanh va
gia dinh.

3. Suy nghi tich cuc thuong xuyén va kién dinh dé trung

hoa anh hudng xau tir nhitng ngudi tiéu cuc ma ban
gap. Hay tu tin va ban s€ hoan thanh ky tich nay.
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- 1. Nguo1 lanh dao phai suy nghi tich cuc dé khot day
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- 4. Hay gitr nguoi tot va tich cyc lam ban, tranh cang xa
5' nguoi tiéu cuc cang tot. Ca hai kiéu ngudi nay déu sé
|

anh huong dén cach suy nghi cua ban.

5. Hay nhin nhan méi ngudi nhu nhitng gi ho c6 ma
khong hap tap dua ra danh gia. Ai ciing déu c6 mit
xau va mit tot, nhung hiy cd hét stc dé tap trung va
tran trong diém tot.

Hay nhan ra khi nao suy nghi tiéu cuc bat dau xuat hién
trong dau ban va str dung cau than chu nay: “Minh lam

!
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R/
7. C6 hai loai suy nghi: mét 1a nhirng gi

hai 1a nhitng gi tu dong xuat hién. It nhat 80% suy ngh
cua ta la loai thir hai. Hay dung nhan thirc cua minh ¢
nam bat chiing va cudi cung chung s& mo di. Suy nghi

ta mudn nghi,

i

Lo

ma ban thuc su lua chon s€ c6 hiéu qua tot hon.

8. Suy nghi tich cuc vé nhiing gi ¢6 thé dugc coi 1a
chuong ngai vat va ban s€ dugc hoan thién tung ngay.

theo cach cua ho. Thay d61 ban than
mau s€ xay ra vo1 ban va vo1 cugc doti

-
|
|
|
|
|
|
ﬁ
i
|
|
|
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§ 10. Thanh Rome khdéng duoc xdy dung
|
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|
|
i
!
|
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qua tich cuc ban c¢6 dugc trong dau

ngay ca chinh ban.

Wl

9. Pumng c6 ging thay doi nguoi khac. Hay dé ho song

minh va phép
mo1 nguoil.

chi trong mot

ngay, nhung no ¢é thé bi pha huy chi trong mot ngay.
Hay can than vai suy nghi va hanh dong tiéu cuc vi
chung c¢é thé nhanh chong pha hong tat ca nhing két

nguoi khac va

-
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NHUNG PIEU TIEU CUC

am xuc 1a diém mong manh nhat cua ching ta vi chiing
la ngdn ngit ctia vo thire. Suy nghi dé diéu khién hon
nhiéu so véi cam xuc vi chiing khong siu sic bang. V&i mot
chut luyén tap va nhan thirc khoanh khac hién tai, chiing ta ¢
thé nam bat duoc suy nghi ticu cuc khi ching xuat hién, kiém
soat chung va lua chon suy nghi tich cuc thay thé. Nhung

chung ta s€ lam gi v&1 cam xuc tiéu cuc day?

Sigmund Freud, cha dé¢ ctiia nganh phan tam hoc da giai
thich rang hau hét cac cam xuc ctia ching ta khi trudng
thanh déu bat nguodn tir kinh nghiém tho au. Phat Giao lai
giang giai ring cam xuc cua ching ta dén tir nghiép, tir ca
kiép nay lan kiép trudc. Bat ké ban tin vao 10i giai thich
nao thi cam xuc cing la dang nang luong duoc chon vui
sdu trong tam tri ching ta.
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Chi ¢6 cam xuc vira xuat hién maéi ¢6 thé lam lu mo cam
xtc ban dang c6. Mot minh suy nghi thi khong dtt manh dé
lam duoc viéc nay. Néu ban so hai vé mot budi thuyét trinh
sap dién ra, ban c6 thé tu nhu sudt ngay rang that ngd ngan
néu minh so, ring ban da ting lam viéc nay trude day va
rang ban da rat sin sang, nhung ban khong thé huéng dén
van dé thudc mirc do tinh cam. Giai thich cho that hop 1y bay
gid tré nén vo ich khi cam xtc co ban an dudi suy nghi cua
ban van 1a su so hdi. Lam sao ban ¢co6 thé o120 tiép vO1 cam
xtuc khi ngébn ngir hoan toan v6 nghia ¢ muc d6 tinh cam?
Néu ban noi: “Nay ndi sg, hiy bién di” thi s& that ngd ngan
khi tin rdng n6 s& tra 1oi: “Tat nhién roi” va tuan theo ngay

tire khic.

Sau day la 11 cach gitp ban c6 thé thay d6i hodc x6a bo

cam xuc khong mong muodn khi ching xuat hién.

1. HAY LUON THA THU

Tha th(r ludn chién thﬁng mo1 cam xuc tiéu cuc. Gian dir,
thu han hay khat khao tra thu sé bién mat khi d6i dién véi su
tha thtr. O day, t6i khong mudn dé cap dén kiéu tha thir bang
106i ma 13 su tha thir bat ngudn tir cam xtc ¢ sdu bén trong.
Ching ta c6 thé ndi rang ching ta d3 bo qua moi chuyén,
nhung xét vé mit cam xuc, thi diéu d6 khong phai luc nao

cung dung. Cam xuc con luu la1 chac chan sé tao ra hoan canh
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twong tu trong twong lai — cdu chuyén van chua dén hoi ket.
Khong c¢6 su tha thir, vong quay s€ khong bao gio dung lai.

Hiéu ra ring cam xuc
tiéu cuc la ngudén gbc cua  “Swtha thir giong nhu huong
moi nhuoc diém la mot diéu ~ hoa violet con vuong lai trén
cuc ky quan trong. Mic du got giay da giam nat no.”
cam xuc gian do va khat - MARK TWAIN,
khao tra thu c6 vé nhu rat nha van My
manh meé, nhung thuc ra
ching khong hé nhu vay. Hau hét moi nguoi déu hiéu sai rang
dé danh bai mot nguoi, ta phai co cam giac xau vé ho. Thuc
ra, nguoc lar moi chinh xac: chién thﬁng dén tir cam xuc tot
dep; ban cang cam thdy tich cuc bao nhiéu thi chién thiang cta
ban sé cang vi dai bfiy nhiéu. Cam thﬁy tot lanh giup ban diu
b6t con gian va st dung sy minh man cia minh dé giai quyét
van dé can thiét hiéu qua hon han viéc chi don gian la thuan

theo con boc dong tirc thoi cua minh.

Binh phap Tén Tt ¢6 cau: “Chién luoc tot nhat dé khuat
phuc ké thu la khong dung chién tranh.” Diéu nay dat duoc
nho cam xuc tich cuc. Pau tien, ban phai cam thz-,":ty tich cuc
roi sau d6 ban méi c6 thé mang lai cam gidc twong tu cho ké
thi. Modc-phin noi sinh xuat ra trong co thé s& kich thich
diéu turong tu & dbi phuong. Khi ca hai da cung c6 cam giac
tich cuc thi sé& rat dé dang dat duwoc mot giai phap tot nhat cho
tat ca moi nguoi.
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Pao Phat day rang: “Lay an bao oan, oan tiéu tan. Lay
oan bao 04n, oan chat chong. Pay la quy luit ctia van vat.” Vi
thé, ban phai hoc cach tha thtr cho nguoi khac néu muon duoc
tha thtr. Strc manh cua sy tha thuo sé tu tim duoc duong dén
voi hé than kinh cta nguoi khac va khoi day ¢ d6 cam giac
twong tu, roi n6 s& quay lai véi ban. D6 1a didu ma Dao Phat

day la quy luat cua van vat.

Vay nén thay vi tuan theo

Nhimg gt dwong  nhwe g8t 46i ¢ teong: “Tat ta mot
@ dmm_y = E:”ﬂ car cai thi ta tat lai hai”, hay theo
thue chat lai la suc manh - : s
nhu 101 day cua Jesus: “Néu

thuee siur. ™ . R , T
nguo1 tat ta bén ma phai, hay
g chia ma trai cua minh ra cho
Swre manh cua hién tai sy X mosw w wwe ok .
' T ho.” Piéu kién ¢ day tat nhién
(The Power of Now)

1a ban phai rat chan thanh va
thuc su cam thdy tich cuc chit khong phai chi 1am theo 10i
day may moc. Néu ban khong chan thanh, két qua nhan duoc
s€ khong nhu mong do1. Jesus cling da tung no1 la: “Hay yéu
thuong ké thu ctia con.” Ta phai cdm thay yéu thuong trudce
khi chia ma phai ra cho ho!

2. HAY YEU THUGNG VO DIEU KIEN

Néu ban dang b1 ham doa hoac tan cong thi khong can

thiét phai dé nhitng diéu xau lan ludt tinh cam cua minh. Hay
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c¢d gang hét strc dé khong noi gidn. Hay nhéan ra rang ngudi
nao lam nguot khac dau thi cling dang mang trong minh mét
vét thuong; ho thiéu tu tin, so rfing s€ khong duoc chép nhan
va ¢6 vo sb cac van dé tinh cam tiém tang. Hiy c¢b giang rong
lwong thay vi danh tra v6i phan xa c6 diéu kién 1a su gian di.
Hay dé nhirng cam xuc d6 trd thanh long trac an thuc sy va
hay yéu thuong vo diéu kién.
Mot tam tri day ap yéu , ,

thwong luon dju dang, yén | Neu ban muon nguoi
binh va hanh phac. Bat ky
cam giac gian dir hay ghen

khac hanh phic, hay song
te té. Néeu ban muon ban
than minh hanh phic, hay

t1 nao xuat hién s€ déu suy STt

giam va roi dan s& bién mat.
S ) S - DALAI LATMA tht 14

Cam giac khong thoa man

sé& khong ton tai va khong

con phai vudng ban vi bat ky diéu gi. Tam tri d6 ludn giup dod
nguo1 khac ma khong mong cho bao dap. Mot tam tri gian du
s& lam nguoc lai: nd song bang cam xuc tiéu cuc va nhitng
con boc dong té hai nhat nhu 16 Itra dia nguc.

Tién sy Masaru Emoto trong cudn sach Théng diép an
trong nuwoc (The Hidden Messages in Water), da chiing minh
rang pha 1& duoc hinh thanh trong nudc s& chiu tic dong rd
rang cua rat nhiéu cam xtc khac nhau. Yéu thuong di thiang
vao nudc sé mang lai nhitng vién pha 1é dep dé va thuan khiét,
gian dir va han thu s& lam hong tinh doi xing trong cau tric
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cua pha I¢€ va vi thé s€ cho ra do1 mét vién pha 1€ xau xi. Hay
nhé rang co thé con ngudi duoc tao nén it nhat 60% tir nudc.
Hay tuong tuong xem cam xuc cua chung ta va cua nguoi

khac s& anh huong dén ching ta nhu thé nao.

3. NHG LAI KY NIEM YEU THUGONG

Tinh yéu 1a vii khi hiéu qua nhat giap chong lai nhirng
diéu x4u xa. C4c nhan vién vin phong thuong giit trén ban lam
viéc minh tdm anh cta nguoi ho yéu thuong va khi cam thay
e ché, ho lai quay sang ngam chung; cam gidc yéu thuong
d6 sé lam lodng 4p luc cing thang ma ho dang phai ganh chiu.
Piéu nay cling ding & cap
do tinh than. Birc anh tinh

. 1 ‘ “Cho di yeu thwong va
than rdo rang nay s€ ngay

long tot khéng chi lam
lap toc mang to1 cho ho ngueoi khdc cam thay dwoce
cam giac y€u thuong. NhO' ey thiong va quan tam
lai nhtng hinh anh tam 1y ~ ma con giip tinh yéu va
gidu cam xtc bat cirkhindo ~ sw yén binh trong chinh

ban cam thay tiéu cuc dé chung ta dwgc nay no.
mang tinh yéu dén véi ban, €0 7d! ’fhm” cach ching

. A ta co thé chu y thuc hién
Vi du nhu néu ban dang , e A
.. ,. .. .. dé mo rong veu thuwong
cal nhau vo1 nguo1 ban doi ot
L ) e va long tot.
cua minh, hdy nho lai trong

dau hinh anh ngay cudi cua - DALAILATMA thir 14
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minh va tat ca hi vong, niém vui di cung vé1 hinh anh do —

ban s¢ khong gian dir 1au nira.

4. DUA RA HUGNG UNG TiCH cuC

Ngay ca khi phan tng tirc tho1 cua ban la tiéu cuc thi
cling rat nén kiém soat ban than va huong tmg tich cuc. Néu
ban vé nha va thay bon tré da bién birc tudng nha thanh tam
toan dé thé hién ning khiéu v& bang ngodn tay ctia minh, c6 thé
ban s€ tuc dién Ién. Nhung hay cwoi that to. Hay lam cho ban
than minh cuoi va, that kinh ngac, ban s& nhan ra tiéng cuoi
ctia ban tré nén chan thanh biét bao nhiéu. Suy nghi tich cuc
sé dén va ban sé& thay dé chiu hon rat nhiéu. Tham chi, cuoi
cung, c6 thé ban con tu hao vi nhitng tai ning Picasso tuong
lai dang nay no trong gia dinh ban.

5. CHAP NHAN BAT HANH

Hiy nhé rang khi sinh ra, ching ta hoan toan khong ¢
mot chat tai san nao, roi ta ciing sé chét mot minh va ciing
khong mang theo dugc bat cir dicu gi. Vay nén khi mot bat
hanh dén vdi ta, hiy chap nhan chung. Néu ban c6 thé chap
nhan diéu xau nhat thi moi thir déu tré nén tich cuc. Néu
ban nghi vé chuyén khong may di dén véi minh trudce kia,
tung chuyén tham chi c6 thé tré nén té hai hon. Khi dau 6c
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chiing ta nghi nhirng bat hanh ctia minh 1a tin cung cua thé
oidi, ching ta lo lang, héi tiéc va dau kho. Cam xtc nay sé
lam cho ndi dau ching ta nhan duoc siu sic hon. 90% ndi
dau chung ta trai qua déu 1a phan ung tdm 1y trude cac tinh
huong chir khéng phai vi ban than tinh huong d6 nhu vay.
Va ngay ca 10% con lai dé ciing bi khuéch dai boi cam xtc

ticu cuc.

6. LUI LAI MOT BUGC

Khi ban cam thay cudc Séng cua minh tro nén Ion x0n,
hiy ngimmg lai va budc i mot bude. Pung dé ban than bi
cudn vao rac r6i ma hay dé cac van dé tu thu xép. Pi bién.
Thu gidn véi thién nhién. Dt minh ra khoi nép song thuong
nhat s€ giap ban nhin nhan toan canh ré rang hon va ban sé
c6 thoi gian, khoang trong can thiét trong dau dé sang sudt
giai quyét van dé phat sinh. Hay Iui lai thay vi sa chan sau
hon vao viing bun. M6t so rac roi tuong ching khong vuot
qua dugc thuc té lai c¢6 giai phap don gian. Chung ta can lui
la1 va cin ¢o mot khoang tho1 gian tinh tam mot minh trudce

khi nhan ra chuing.

Cac nha lanh dao va quan 1y tai nang déu biét cach doi
dién véi thoi ky khung hoang. Ho tu thoat khoi cac tinh hudng

do va nam lay vai tro cua mot quan su. Trong mot tran bong
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da, huan luyén vién moéi doi luén ngoi ¢ vi tri cao trong san
van dong dé co thé nhin nhan toan canh tran dau ma nguoi

ngdi dudi san khong thé thay duoc.

Lui lai dé ¢6 cai nhin rd rang vé tinh huéng chinh 1a nhing
o1 chung ta lam khi thuc hién nhan thic khoanh khic hién tai.
mic du lac d6 ching ta quan sat nhitng gi dang dién ra bén
trong minh. Khi nhan mét noi dau tinh cam hodc suy nghi
trong dau rdi loan, hay 1ui lai va dé minh 1am quan sat vién,
dé nhin nhan xem vét thuong trong co thé hay suy nghi va
cam xtc ctia minh 1a nhu thé ndo. Khi di quan sat qua trinh
nay du gan, chung ta c6 thé tach minh ra khoi nhitng cam xtic
d6 va nhin thay su that rat rd rang. Ta c6 thé giai quyét bat ky

van dé nao trén thé gioi.

Moéi ngay, hdy danh cho minh mdt khoang thoi gian
mot minh, xa ro1 may tinh, dién thoai, t1 vi hoac bat ky
phuong tién giai tri nao khac. Pé dau 6¢ minh rong khong.
Su sang suot dén tir mot tam tri rd rang va binh an hién
nhién tot hon nhiéu khi chiing dén tir nhitng suy nghi niing
vé phan tich. Nhu ching ta d néi & chuong 6, cau tra 101 s&
bat ngd xuat hién vao thoi diém ta nging tim kiém ching
va bat dau thu gidn. Khi tu duy nhén thirc cua ching ta tam
thol nghi ngoi, vé thirc sé giai phdéng nang luong va tim ra

giai phap.
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7. TIM KIEM NHIP BIEU CUA MINH

Diéu duy nhat khong bao gid thay doi chinh la sy doi
thay. Moi thi déu nim trong trang thai van dong lién tuc cua
n6. Khi d3 hiéu diéu nay, ching ta c6 thé tim duoc nhip diéu
riéng cta cudc doi minh va biét khi nao nén hanh dong dé
giai quyét van dé. Mdi nguoi c6 mot nhip diéu khac nhau va
chiing ta phai biét duoc thoi diém nao nén dung lai va thoi
diém nao nén hanh doéng. Sinh vién gidi biét quan tinh va nhip
dicu cudc srﬁng cua ho hoat dong nhu thé nao khi hoc thi. Ho
biét khi nao, bang cich ndao ho sang sudt nhat va khi nao thi
nén nghi ngo1 thu gian. Hay tim nhirng nhip diéu nhu vay
trong cudc séng cua ban va xem ta don nhan duoc thém bao

nhiéu phan thudng tir ching.

Khi John F. Kenedy d6i dién véi kha nang xay ra chién
tranh hat nhan trong thoi gian khung hoang tén lra ¢ Cuba,
ong da danh rat nhiéu thoi gian & mot minh can nhic céc y
trong. Réat nhidu nha lanh dao tai ning, bao gébm ca Gandhi
va Abraham Lincoln déu xu su nhu vay khi gap thir thach
lon. Khi cac nha bao tim mot cau tra 101 tirc tho1 cua ho truoc
mot tinh hudng kho hiéu vira xuat hién, cau tra 10i c¢é thé la
“Mién binh luan.” Du cho ¢6 vé nhu day la mét nd luc dé né
tranh cau hoi nhung do 1a dau hiéu cua su sang sudt. Mot nha

lanh dao hi¢u qua biét khi nao nén noé1 va khi nao nén can
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nhac vi hanh dong hap tap c¢o6 thé gay nén cam xuc tiéu cuc

trong tinh huéng xau khién no tréd nén té1 té hon.

Chuing ta ciing phai hiéu rang c¢6 mot sé van dé khong thé
oiai quyét duoc, hodc it nhat chung ta khong phai 1a ngudi co
kha ning giai quyét ching. Chiing 1a diéu chic chan sé xay ra
va khong thé tranh khoi: vi du nhu tudi gia va cai chét. Nhung
néu do6i dién véi nhitng diéu khong tranh khoi va don nhan
thay do6i nay tu nhién, khong khang cu thi chung ta sé khong
phai chiu cam gidc budn dau. Cach giai quyét nay gitp tranh
cho ban nhirng anh huong bén trong tur chung.

Khi néi vé thoéi quen
thuong ngay, dirng dé minh “Khi toi thay minh gap
phai chiu dung, vi du nhu,  rac rf'if'{f- Duc Me Mary
con tuyét vong cua mot sé den voi toi, va noi nhitng

nguol an xin 6m yéu trén loi cua sy sang suot: ‘Mac

pho. Ching ta khong c6 kedi
cach nao giai quyét duoc - THE BEALTES,
van dé nay va hdy d¢ ho di. Let it be

Piéu nay khong c6 nghia la

ching ta khong nén gitp do nhitng nguoi nay. Tudi gia la
van dé hién nhién khong thé tranh khoi ciing khong c6 nghia
la ban khong nén cham chut cho strc khoe va ngoai hinh cua
minh. Nhiing diéu ndy c6 nghia 1a ban dung dé minh bi anh
huong qua nhiéu dén mic ban qua lo lang khi toc minh nga

bac hodc khi gip mot nguoi vo gia cu trén pho.
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8. CHIA SE CAM XUC

Mo rong trai tim va chia se€ nhirng cam xuc that su tuyet
vOi; tuy nhién, ban ciing phai can thin v&i ngudi ban tin
tuong. Neguodi ta doc can trai tim phai 1a nguoi that thong
cam va thau hiéu dé c6 thé hoa tan diéu tiéu cuc trong ta. Tat
ca chung ta déu nén c6 mot ai do trong cudc do1, nguol co
thé giup ta khi hoan nan, du ho 1a nguoi ¢O van hay ban htru.
Mot ngudi co van ting trai ¢6 thé gitp ta xay dung mot birc
tranh tam 1y rd rang hon vé thanh cong va dé 1a mot nhan to
quan trong giup ching ta thoai mai hon va dua ra duoc giai

phap hi¢u qua.

Ching ta cting can dén cong su, ca trong cudc doi lan
trong cong viée, nguoi goép phan quan trong vao hanh phuc
ctia ta. Ho 1a nhitng nguoi dang tin cit nhat va chan that nhat
ta c6 thé tim duoc va ta phai c6 kha niang thé hién cam xuc
ctia minh v&i ho that ¢éi mo. Uu diém cua ho sé céan bi‘ing
nhuoc diém cua ta. Co nhitng cong su nhu vay sé mang lai

chién thing.

D61 khi, khoc cting ¢6 ich. D6 1a mot phan xa tuy nhién
c6 thé giup ta vugt qua hoan canh dau don nhit. Chung ta la
gidng loai duy nhat c6 thé roi nuéc mat khi dau dén (nuée
mat cua cac loai vat khac khong tuong g vdi cam xuc).
Thién nhién han phai biét rang cam xuc va khat vong cua
con nguo1 manh hon nhirng tao vat khac va vi thé da ban cho
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chung ta kha nang khoc nhu moét cach trat bo cam xic manh
m&. Khong c6 kha ning roi nudc mit, gidong loai chung ta

chac chan sé hoan toan mat kiém soat.

9. CHAM SOC SUC KHOE

Mot thé luc tot gitip chiing ta gidi han nhirng cam xuc
tiéu cuc. Pé nio bo hoat dong diang dan, ban phai ¢c6 mot strc
khoe tot. Néu ban om yéu va cO cam xuc tieu cuc nghia la ban
dang & tinh thé hét strc nguy hiém. Su tiéu cuc sé lam gia ting
cac van dé sirc khoe va con mang lai nhiéu hau qua hon thé.
Mot khi diéu d6 di xay ra, rat khé dé c6 thé quay trd lai mot
tu duy virng vang tich cuc. Dé 1am duogc diéu nay can phai
¢6 kha nang nhan thirc khoanh khac hién tai sang suot va bén
bi dé c6 thé nam bat suy nghi va cam xuc cla ta cho dén khi
sur gﬁn bo vo1 chung duogc nd1 long. Hoc dé co thé nhan thirc
theo cach nay la mot viéc vo cung quan trong, dac biét khi
tinh trang strc khoe nam ngoai kiém soat cua ban, nhu khi ban

dang ké can cai chét chang han.

10. SO THICH

DP6i voi nguoi chua thé dé tu duy duoce tinh ling tam thoi
va giai phong ban than khoi vudng ban vé cam xtc qua thién
dinh hoidc cac phuong thirc khac thi theo dudi cac so thich 1a
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mot Iya chon hiéu qua. Kho khan sé nhat di, su sang suot va
minh man s& xudt hién khi chang ta binh tinh va thoai mai
nhu luc thuc nhién nhing hoat dong nhe nhang va vo hai.
Nhu di noi trong chuong 6, rat nhiéu nhitng nha lanh dao vi
dai cua thé 2101, trong do co Winston Churchill da tim duoc
su khuay khéa cho minh trong céac thu vui tiéu khién dé tim
la1 duoc sinh luc.

Ngay ca ¢ cong so, ong chu tuong lai cling thich dugc
biét cdc so thich ciia ban trong ban tong két vi né chirng minh
ban l1a mot ca thé da dang. Cac cong ty luon dé nguoi lam
viéc qua stre di nghi dé c6 thé tai tao stc lao dong, thu gian
va quay tré lai cong viéc vai nguon nang lugng mdi. Mot tu
duy tdm 1y dao dong giéng nhu cbc nudce ban: khi duoc dé
yén, nhitng cin ban s& lang xudng day va coc nudc sé trong
trdr lai. That khong c6 gi dang ngac nhién khi rat nhiéu chuyén
gia moi gidi nodi rang nhitng vu kinh doanh quan trong nhat

ctia ho duoc ky két trén san golf.

11. BIET ON

Nhén ra gia tri trong cudc séng va ta on nhitng gi n6 da
mang lai 1a mgt cach tot dep dé thim nhuan cam xuc tich cuc
vao dau oc chung ta. Nguoi ludn ta on Chua trudéc mdi bira
an hoic trude khi di ngii moi ngay vi nhitng an hué trong

cudc song cua ho va lam viéc nay voi tat ca su chan thanh sé
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tan huong trang thai cam xic nhe nhom va hanh phic hon
ltc cudi ngay. N6 dén tir ban than viéc thé hién long biét on.
Néu chung ta cam on vi bita an ctia minh, ching ta s& ludn c6
nhiéu d6 in. Hon ntra, cam on cha me s€ mang mot tinh yeéu
dat dao trd lai vai minh khi ta lam cha me. Néu ta cam thﬁy
biét on vi dugc sdng trong mot qudc gia gidu manh, qubc gia
nay sé duy tri ché do chinh tri vitng vang va su ting tudng
vé kinh té&. Su nhé on cd sirc manh 16n dén ndi nhu Rhonda
Byrne da no1 trong cudbn Bi mdt: “Néu ban chi lam mot diéu
véi kién thire co duoce tir cudn Bi mdt, thi hay dung su biét on

cho dén khi no tr¢ thanh cach s6ng cua ban”.

Nhirng 101 “xin 101” va
“cam on” that su rat hiu
ich. “Xin lo1”

cam giac tiéu cuc cua nguol

| * “Khi con ta on Chua truoc
am glam .~ .

& vi nhitng gi con lva chon cho
cuoc doi thuc, cuoi cung, con

’ . {4 SRS b . A 1 r ~ A . A
khac va “cam on” mang lai ¢ piés on vi né da cong hiéu.

cho ho nhitng cam xuc tét
dep. Néu ban c6 thé noi
duoc nhitng 161 nay voi
tat ca su chan thanh — hay
nhé rang tir nglt ma khong
co cam xuc di kem thi chi
la v6 nghia — ban sé duoc
yéu thuong va nhin duoc
nhitng diéu t6t dep nhat tir

Vi thé long biét on la s bay to
manh mé nhat véi Chita; mot
khang dinh rang ngay cad trude
khi con cau xin, ta da tra loi.”
- “CHUA”

trong Neale Donald Walsch,

Doi thoai voi Chua, Qu}féﬂ |
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cudc song. Hon ntra, cam xtc ma nhirng 101 nay sinh ra co6 thé
mang lai mét tién bé6 manh mé trong kha nang chiu dung vé

mat tam 1y cling nhu tu nhan thire.

Ca si Joni Mitchell dd c6 mot cau hat ndi tiéng: “Chung
ta khong biét minh c6 gi cho dén khi danh mat né” va thuc té,
hiém khi chung ta tran trong nhitng gi minh c¢6 khi dang sé

hiru no. Pha bo duoc thor quen nay sé mang lai mot sttc manh

l6n lao khi chot nhan ra gia tri cua nhitng gi tao dung nén
cudc song cua minh: nhitng ngudi quanh ban, tai san, cong
viéc, sirc khoe cua ban — danh sach ctir dai mai. Ban sé€ tro
thanh mot tho1r nam cham hit mot diéu tot lanh dén voi cudc
doi minh. Hay tran trong gia dinh va ngudi ban yéu mén. Hay
tran trong nguo1 gac cura, ¢o phuc vy, nhan vién bao vé ¢ van
phong, va ban cting s€ nhan lai dugc cach nhin, thai do va

nhitng cu xtr day yéu thuong tur ho.

Long biét on ciing ¢6 thé gitip ban thanh mot sinh vién
g101 hon. Hay cam on Newton. Cam on Darwin. Cam on
Pythagoras. Cam on Carl Jung. Bang cach cam on nhirng bo
nao vi dai ﬁy, ban da thé hién su tran trong voil kién thirc ho
d3a mang lai cho thé gidi. Va néu ban tran trong ngudi gitp
ban tién xa hon trén con duong hoc van cua minh, tu dong
ban s€ phat trién kha nang tiép thu va hoc tap bo mon do; nao
bo cia ban s& xiy dung nhitng dudng mon than kinh méi dé

tiép nhéan kién thic.
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Tham chi hay cam on ca nhitng thir vo tri vo giac da lam
cudc séng hang ngay cta ban dé chiu hon nhu cac vat dung va
may moc, xe cQ, tham chi ngo1 nha va no1 lam viéc cua ban.
Su tran trong mang lai cam giac tich cuc, no gitr ban tinh tao
dé giam badt con boc dong vo 1y khién ban lang phi tién vao
viéc mua nhitng thir méi va dit tién hon trong khi nhiing thir
cli van dung duoc. Long biét on c6 thé thu hat nhiéu quyén
ning tir vii tru hon bat ky cam xtc nao khac.

Cam xuc cua nguo1 mang trong minh mdt mon n¢ an tinh
va nguodi luon tim kiém co hoi tra thu hoan toan trai nguoc
nhau. Rat nhiéu bd phim, dic biét 1a phim vd thuat, duge dan
dat boi ham muon tra thu; cang nhiéu diéu té hai xay ra voi
nhan vat chinh hoac nguoi anh ta yéu thuong thi anh ta cang
phai tra thu khoc liét. N6 phan anh nén vin héa chau A noi
bon tré cam thﬁy chiung no cha me minh on nghia sinh thanh,
dudng duc — mot moén no chiing khong bao gid ¢6 thé tra noi.
Trong nhtrng bo phim nay, mon n¢ an tinh mai1 la tac nhan
chinh day nhan vét chinh quyét tdm truy sat bao thu nhung
thue t& hanh dong biét on va tra thu khong bao gid ¢6 thé
cung dong thoi xay ra. Tra thu 1a mot cam xuc tiéu cuc thiéu
sang suot va lam ta khong nhin ra diém yéu cta minh. Biét
on la cam xtc tich cuc ludn can phai duoc thé hién bﬁng hanh
d6ng va nhitng cam xuc day ap long nhan hau. Bat ky ai, hay
bat ky quoc gia nao hanh dong dua trén khat vong bao thu
s€ khong bao gio tim duoc hanh phtic va hoa binh dich thue.
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Két qua ctia nhitng cam xtc nay sé& hién thi ngay trong hé
théng chat cdu tao co thé ta. Thu han sin sinh (adrenaline)’
lam tim dap nhanh, ting huyét ap lam ching ta khé chiu va
cang thang. Nhé on san sinh modc-phin ndi sinh endorphine
mang lai cam giac hanh phuc va thanh than cung mot tri tug
sang sudt. Khoa hoc da tim ra rang viéc san sinh ra endorphine
hay adrenaline trong co thé mot nguoi sé kich thich phan g
trong tu & nhitng ngudi than can. Ngac nhién hon nira 1a chat
hoa hoc dugce san sinh trong co thé ngudi me ciing co6 thé xay
ra twong tu ¢ nguoi con, thim chi ngay ca khi thoi diém e’iy,

dira tré do dang o rat xa nguoi me.

Nhitng gi giong nhau sé thu htt nhau, néu ching ta biét
on va gitp d& nguoi xung quanh, chung ta s& moi goi diéu
trong tu dén véi cudc song cua minh va thu hat nhitng nguoi
cling hanh dong tich cuc nhu vay. 11 cach giam bdt cam xtc
tiéu cuc trong chuong nay déu ding nhu vdy. Mot tinh than
tich cuc, khoe manh va séng dong thay thé cho cam xuc tiéu
cuc s& mo ra mot thé gidi moi rat phong phu, tran day tinh
cam va cam xuc tich cuc cho chuing ta.

' Mot loai hooc-mon do tuyé‘n thugng than tiét ra, co tac dung lam co
mach (nhung lai1 lam gian mach ¢ nao), lam tang nhip, co co, tang luu
lugng mau. (BT)
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2. Loai bo cam xuc tiéu cuc bﬁng cach sir dung cong cu
day strc manh nhu: ludn tha tht, yéu thuong, goi lai ky
e yéu thuong, ludn dua ra hudng tng tich cuc, chap
nhan bat hanh, lui lai mot budc, tim kiém nhip diéu
cua minh, chia s¢ cam xuc, cham soc suc khoe, co so

thich va biét nhé on.

3. Hay chac chan rang ban da song nhan hau véi moi
nguoi va moi vat, dac biét la nhitng nguot ban gap go
hang ngay.

4. Hay chac chin rang ban luén cam thay biét on moi
nguol, mo1 loal vat va tham chi ca nhung do vat ma
ban thay co ich trong cudc song cua minh hét strc ¢
thé va cu xur phu hop véi nhitng cam xtc nay. Ching
s€ tro thanh thoi quen gitp cam xuc cua ban ludn tich

!
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L3 cuc va hanh dong ludn tot dep. ;
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5. Hoc cach hai long vo1 nhirng gi minh co s€ mang lai
cho ban sirc manh ghé gom. Do 1a duong tat dén voi
mot cudc song giau co va hanh phuc.

6. Hay hiéu rang hanh phutc chi 1a mot dang cam xtc
— mac du rat dé chiu — nén né cling sé dén va di nhu
nhitng cam xuc khac. Hiy st dung su sing subt cua
minh dé quan sat cam giac hanh phuc khi chiing xuat
hién cho dén khi ban c¢6 thé tach rdi ban than minh
kho1 chung va gir vai trO mot quan sat vién. Hay
chimng kién khi cam xtc nay phai nhat va nhan ra rang
chung chi 1a tam thoi. Ching kién cam giac buon kho
dau don hon nhiéu va pha bo ching ciing kho hon
nhiéu, nhung ching ta ciing dung cung mot lugng
niang luong dé thuc hién diéu nay. Hay tap luyén voi
niém vui sudéng trude, sau do viée giai phong minh
khoi nhitng diéu tiéu cuc hay cam xtc dau ddn s& tro

nén dé dang hon rat nhiéu.
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HUONG TOI

SU KHAI SANG

ay thu tuong tuong bdi canh sau. Khoa hoc da tim ra
Hcéch dé con ngudi c6 thé tu nudi sdng minh nhu loai cay
van lam, nghia la quang hop, héap thu nude tir trong long dat va
khi cacbonic tir khong khi. Nan d6i hay thiéu lwong thuc da tro
thanh chuyén cua qua khir. Piéu vudng mic duy nhat 1a dé tan
dung duoc k¥ thuat maéi nay, ban khong bao gid dugc an ntra
vi nhu thé s& gay ra mot phan tmg hoa hoc trong hé thong tiéu
héa 1am ban chét ngay lap tirc.

Néu thé thi ban c¢6 dung k¥ thuat méi nay khong? Ban ¢
tir bo moi huong vi quyén rii trén ludi minh — cam giac chua,
cay, min, ngot cua nhitng moén an wa thich nhat — dé doi lay kha

nang khdéng bao gi¢ can an nita khong?

Ciling tuong ty nhu vy, néu cac nha nghién ctru sang
tao ra mot loai thudc ¢é thé x6a sach moi khat vong va ngay
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lap tuc dua ban dat dén mot mie dd cao vé tinh than, ban ¢é

uoéng no khong?

Chin trong muoi ngudi s& khong chon bat cir dicu nao
trong nhiing diéu nay va nguoi duy nhat déng y tir bo moi

khat vong va d6 an cling s¢ phai do du rat lau.

Ching ta thuc su gan bé véi niém vui tir cam giac va
duc vong dén qua sdu canh cira gidc quan ma quén mat
rﬁng hanh phuc thuc sy s¢€ tim thay khi dau 6c ta duoc
binh yén. Chung ta sdng ngay qua ngdy voi tat ca nhiing
diéu chiing ta yéu mén tac ddng lién tuc dén cac giac quan
cua minh, nhung khoanh khac hanh phic nhat cua ta lai
thudng dén khi ta nim binh an va tinh ling lGc cudi ngay
roi ngi mot giac that sau dén sang hom sau. Chac chan
rang sy binh yén dugc tim thay trong trang thai gidc ngd
s& khac voi su binh yén dugce tim thay trong mot gidc ngu
sdu nhung qua trinh suy luan duoc van dung ¢ day dé chira
muc do hanh phic nay sinh trong tam trang binh than tinh

khiét cua tinh than.

Noi dau ma ta chiu dung 13 két qua cia chinh su ich ky
va duc vong di tac dong tho bao dén ban than ta va thé gidi.
Hang triéu nguoi phai dung thudc ng va trén thé giéi, mdi
nam c6 khoang 10 ti vién thubc an than duogc san xuat. Con

s6 nay madi chi dugc tinh trén cac don thudc chir chua bao
gom cac loai ma tiy phi phap. Du sao thi hai loai chat nay
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déu duoc san xuat vi cung moét muc dich — ngan chan cam

gidc dau kho.

Ciing 1a khong dung néu cho rang cac canh ctra gidc quan
ma ta nhac dén sé dan toi cam giac gian dir hodc tham lam va
dua con nguoi ta pham phai to1 ac ghé todm nhu trom cudp,
giét ngudi, ham hiép hodc tham chi hanh dong xau khong dé
phat hién nhu lgi dung ngudi khac. Nhirng dang hanh dong
nay xuat hién vi ban than dau éc chiing ta van con diém yeéu
va chiing ta tai sinh dé nhan lai nghiép ma minh da gay ra cho

nguo1 khac.

Song phu thude qua nhiéu vao cam giac dé chiu xuat hién
do cam nhén cua cac giac quan khong khac may véi viée sir
dung cac chat ma tay; chiing ta s& phai ting liéu twong va tan
so str dung dé thoa man con nghién. Khi cam giac vui sudng
dau tién nay sinh, bd nhd, suy nghi va y thirc cling xuat hién
va bat dau con nghién hay qua trinh tap quen. Khi ching ta bi
dit vao tinh hudng kich thich sau do, ta sé& trd nén quen hon
v6i nd va cam giac vui suéng vi thé giam bét di. Tu duy tu
cho minh 12 trung tAim va ludén mudn c¢6 nhitng cam giac moi.
Vong quay khong bao gio cham dat. Khong c¢6 gi 16n nhanh
hon tham vong cta con ngudi va khi ta thiéu nhitng diéu
mang lai niém vui sudng, ta s& phai cai nghién nhu nguoi
nghién dén cac trung tdm cai nghién thé chat, nhung tat ca
nhitng ngudi nghién tinh than déu phai tri liéu bang bién phap
tam ly.
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Mot cai nhin sdu sac hon vao ban chét tu duy cuia con
ngudi sé day ta rang tham vong dugc danh thuc qua cac cam
gidc 1a nhirng lidu thude doc. Véi kién thire nay, ching ta
s& tiép can gan hon vai cau hoi tdi dd nhac dén ngay tir dau
chuong véi mot cai nhin hoan toan khac biét. Ta s& sin sang
tiép nhan k¥ thuat dé khong bao gid con phu thude vao con
thém #n va ta s& nudt vién thudc hira hen cham dut moi khat
vong ciing nhu moi kho dau, ngay 1ap tuc!

Tuy nhién, sy that van la khong co vién thudc nao c6 thé
mang lai mot dau cham hét cho moi tham vong cua ta. Cach
dung dan duy nhéat dé dén dugc dau cham cudi cling nay 1a tap
luyén nhan thirc khoanh khac hién tai va thu nhan hiéu biét ro

rang v€ ban chat cua mo1 su vat, hién tuong.

Nhan thirc dong vai tro nhu mot nguotr gac cac canh cua
gidc quan. Trén dudng vao, né ngin khong dé cac hinh dang,
vl, mui, am thanh va cac cam giac xuc giac mang lar cam
xuc va khat vong tinh thin. Trén duong ra, nhan thuc cua ta
day nhitng cam giac nhuém mau ich ky, gian dit va cac tham
vong ra khoi dau 6c va nhirng anh hudéng dén thé gidi nhan
duoc qua nam giac quan. Néu cam giac tac dong dén thé gioi
qua nhitng gi ta néi hay 1am, nhan thic cua ta s& chic chan
rﬁng né vo hai va tich cuwc. Néu mat di nhan thirc, sy tham
lam, khat vong va cach nhin méo mo cua ta vé su that s& lam
n6 bién dang mot cach dé dang. Ban chi can liéc qua tiéu dé
ctia bat ky to bao hang ngay nao ciing c6 thé thay duoc bang

churng cua dicu nay.
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Néu ban tap nhan thirc thoi diém hién tai, dic biét trong
thién dinh 1a b6 mén tap trung vao quan sat cac chuyén dong
cua co thé va suy nghi, cam xuc khi chung Xuat hién, ban sé
thay chan 1y trong ban chat phu du ctia cam xtic va khat vong
dén tir sau giac quan — chung dén thé nao va réi sé qua di ra
sao. Mot trong nhiing 191 ich cua viéc tap luyén nay la giap
cho ban c6 duoc su thau hiéu sau sic hon vé quy luat cua
nghiép. Ban s& hoc duoc rang nghiép tir qua khir - 12 két qua
ciia hanh dong da qua — s& quyét dinh thong tin dén véi cac
gidc quan ctia ban ¢ hién tai. Cam giac c6 thé danh lira ching
ta dén murc nao hoan toan phu thudc vao nghiép qua khur cua
ching ta. Khong c6 nhan thirc, cam xuic va khat vong — cling
nhu ndi dau — chac chan sé xuat hién, mic d6 manh liét cua
n6 phu thudc vao viéc ndi dau nao trong qua khtr da khac ghi
trong dau 6c ching ta. Tt ca ching ta déu c6 ndi so, niém tin
va suy nghi cta riéng minh khong hé gidng véi ngudi khac.

Trong The Top Secret, chiing ta dd n6i vé anh hudng cua
tdm trang, suy nghi, cam xtc, mong muon, so hai, niém tin. ..
dén két qua chinh 1a cudc song thuc té cua ching ta phu thudc
nhu thé nao vao stcc manh ctia hinh anh tam 1y giau cam xuc
ma ban da tao nén. Vi the:",, chung ta nhan ra rﬁng con nguol
st dung moén qua tu Bi mat khac nhau tuy thudc theo nghiép
tir qua khtr cua ho.

Chung ta sir dung nhan thirc va nhiing hiéu biét 1o rang
dé cham dit cam xWc tiéu cuc xuat hién tir nghiép trong qua
kh(r va str dung suy nghi tich cuc — nghiép cua hién tai — dé
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dong lai canh cua qua khtr. Cudi cung, tu duy tiém thirc sé
ludn chuyén hudng to1 dicu tich cuc, va mdt cude song moi

tot dep hon s€ bat nguon tu cam xuc mo1 me nay.

Khi ban di c6 thé thuong xuyén st dung nhin thic

khoanh khac hién tai va sy thau hiéu ré rang dé danh dau

cham hét cho nhung diéu tiéu cuc, mot chan ly kinh ngac sé
tré nén rat rd rang trong ban. Ban s& nhan ra ring cam xuc chi
giong nhu bot bong bong xa phong — ching xuat hién, ton tai
trong mot cai chdp mat va roi bién mat theo cach cia riéng

minh. Pay chinh la ban chat thuc su cua cam xuc nhung néu

khong c6 nhan thirc, dau 6¢ ciia chiing ta s& bam vao cam xuc,
suy nghi vé nd va dua vao trong né cam nhan cta ban than
minh. Va ngay ca khi su viéc tao nén cam xuc do da tré1 qua
tir rat 1au thi dau vét cua nod van con luu lai. Qua trinh nay co
thé gidng nhu viéc ban nghe mét bai hat ua thich — ké ca khi
nhitng giai diéu cudi cung da dit, cam xtac vé bai hat d6 van
ving ving trong ban. Cam xuc con dong lai ¢ sitc manh dé

ton tai tir kiép nay qua kiép khac.

Néu ban mudn ap dung dung din nhiing diéu quan trong
cua Bi mat thi viec tap luyén nhan thirc dung dan 1a rat can
thiét. Lam nhu vy s& giup ban nhin thay cam xtc tiéu cuc
khi chiing xuAt hién va nhin nhin chiing dng nhu chung von
co. Tur do, ban c6 thé lua chon tap trung tao ra cam xuc tich
cuc la nang luong cho hinh anh tdm 1y giau cam xtc von dong
vai trd song con trong budc tiép nhan ciia Bi mdt. Nhung c6
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mot chan 1y 1on lao hon ma ban s€ linh ho1 duoc qua luyén
tap nhan thuc: ban s€ hoc duoc rﬁng cam xuc tich cuc cung
¢o ban chat nhu cam xuc tiéu cuc. Chung xuat hién, ton tai
trong mot cai chdp mat va roi bién mat. Khi ban di c¢6 thé 1a
mot quan sat vién khach quan véi hién tuong tam 1y va thé
chat ctia minh cting nhu luon duy tri dugce nhan thire lién tuc,
ban sé dat dén mirc khai san g. Tam tri ban sé khong con sinh
ra diéu tiéu cuc va tich cuc dé tiép tuc vong quay cudc song,
nghiép va kho dau ciing s& két thic.

Khi lan dau tién phat hién ra Bi mat, su so1l rang cua no
to1 ban that su dang kinh ngac va ban muon sir dung n6 mot
cach day du va chinh xac nhu nhitng nghé sy thién tai, nha
khoa hoc vi dai, nha soan nhac va tac gia tai nang da lam.
Ban cang luyén tdp nhan thirc thi ban sé cang thuc su chu
¥ nam bat duoc cam xuc cta minh khi ching xuét hién va
khi ﬁy, ban c6 thé cat dut nhitng rang budc dan téi duc vong
hoac su phu thudc. O mirc do nay, khi ban da bat dau nhan ra
su that siu sic rﬁng nhén thic s& hé 16 tat ca, ban sé khong
con hudéng cudc song cua minh dén mot cai dich mang tinh
vét chat, khong phai vi ban khong di niang luc ma vi wu tién
d6 trong ban da bién mat. Ban s& bat dau cam thay nhiing gi
minh c¢o la du.

Warren Buffet, mgt trong nhirng ti phu dau tién cua My,
cudi cung cling hién toan bd tai san cua minh cho muc dich tu
thién, chuyén dén song trong mot can hd khiém ton, 1ar mot
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chiéc xe cii va mic nhitng bo quan 4o cii. Khi 6ng dang tich liy
gia tai ciia minh, ban c6 thé chic chin rang 6ng da str dung Qua
Trinh Sang Tao. Ong tap hop tit ca nhitng cam xuc vé thanh
cong va yéu cau, tin twong roi dén nhan véi long tin tuyét doi
vao két qua. Nhung khi nhan thirc va su thau hiéu dung dan
xuat hién trong 6ng, 6ng nhan ra rang mic du Qua Trinh Sang
Tao da mang lai1 cho ong mot gia tai vi dai1 nhung no khong
mang lai cho 6ng hanh phuc dich thuc bén 14u.

Bill Gates ciing ¢6 mot cau chuyén tuong tu. Ong v& nén
hé thong xur Iy Windows trong dau va truyén vao hinh anh
d6 cam xtc ctia minh cho dén khi né hoan toan rd rang. Ong
biét chinh xac nhitng gi 6ng muon trong mot hé thong xu 1y
—no trong thé nao, nd hoat dong ra sao — va roi ong lam viéc
ngugc lai tu nhitng hinh anh do dé dat duoc thanh cong. C)ﬂg
str dung Bi mdt nhiéu 1an nira dé phat trién vé s6 chuong trinh
ctia Microsoft cho dén khi cong viéc khong con hap dan 6ng
nita. Sau d6, 6ng quyét dinh trong twong lai, 6ng s& quyén
g6p phan 16n tai san cta minh cho muc dich tr thién va dé
phan con lai cho nhirng nguoi than nhat cua 6ng. Ong dung
1én ké hoach tir bo cong viéc kinh doanh va tap trung vao viéc
giup do tré em.

Ngay ca nhiing con ngudi thanh cong nhat vé mat vat
chat trén thé gii — nhitng ti phti nhu Warren Buffet hay Bill
Gates — déu hiéu rang rat kho nam gitt mot hanh phuc dich
thue. Tién bac khong thé mua duoc no.
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LAN SONG THU TU VA HON THE

Trong thap nién truoc, nhung kién thirc trong Bi mat da
tao nén mot cudgc cach mang trong moi tﬁng [op xa ho1 bao
g6m ca gido duc, phuong phép giang day, hé thong phép luat,
quang cao, lien két toan cau, chim soc stc khoe, quan doz,
canh sat,... Phat hién vi dai nay mang lai cho thé 2101 lan
song thay do6i thir tu. Lan song thir tu nay sé dua lodi nguoi
dén mot mire dd cao hon ca dinh luit cia Newton hay cudc
cach mang cua Einstein. Tuy nhién, r3 rang rang qua trinh

nay s€ con can rat nhiéu thoi gian maéi co thé khai hoa két qua.

Trong khi thé gidi van dang tran ngap hing khai véi phat
hién ttr Bi mdt, su hé 16 cua Byrne da dan dén su phong phu cua
cac quyén sach, phim anh va cac chuong trinh truyén hinh c6
két hop chit ché nhitng ¥ tudng trung tdm va dua ching vao
thue té, rat it ngudi luyén tap Bi mdt thuc su thau hiéu mot cach
chinh xac va siu sic Luat Hﬁp Dan. Tuong tu nhu khi Einstein
n6i cho thé gidi vé bi mat cia anh sang va thoi gian, rat it nguoi
hiéu dugc 6ng dang ndi gi va chung ta mat nhiéu thé ky trudc

kh1 ap dung duoc thanh qua cua ong vao cong nghe cua ta.

Ciing manh mé& nhu céc bai hoc trong cudn Bi mdt, chiing
mang lai cho ban mot hanh phuc cta thé gidi nay, rat tran tuc
va phu du. The Top Secret mang lai cho ban mdt con duong
din dén hanh phuc khong giéi han va vuot qua ca thé gidi
nay. Dtrc Phat, va rat nhiéu thay gido tinh than hién dai, nhitng

ngudi da giup khai sang cho thdi dai hién dai, déu tap trung
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vao mot y thirc cao hon va su thau hiéu hop nhat chung ta va

mang lai mot thé gidi tot dep hon.

Chung ta rat may man khi duoc 1a con nguoi. Ching ta
la giong loai duy nhat c6 thé sir dung nhan thirc bén trong va
cham dat nghiép cia minh. Pugc sinh ra vao thoi ky cac bac
thay vé tinh than dang hién hitu cling 1a mét may man cua
ching ta. Puc Phat da chi ra con duong dén vadi cach khai
sang mot cach ré rang va nhiing bac thay khac, mot s6 da
duoc trich dan trong cudn sach nay ciing di lip lai quan diém
cua Puc Phat: chung ta chi co thé dat dugc nd bﬁng su nhan
thirc nhitng gi dang dién ra bén trong qua timg khoanh khac.
Pung lang phi co hoi khong thé tin ndi nay dé ap dung no,
161 day quy gia nhat trén doi. Hay bat dau ngay tir bay gio va
dung bao gio dung lai.

“Bady gio, ban cé thé thich thit hay so hdi nhitng diéu trong thé
@iGi nay ma khéng can gan cho chiing mot tam quan trong hay
nhitng ddc tinh ma chiing khéng cé. Ban cé thé tham gia vao vii
diéu cua sang tao va chii dong ma khéng can quan tam dén ket
qua hay dat ra doi hoi vo Iy cho the gici: Hay lam téi hoan thién,
hay lam téi hanh phiic, hay cho téi cam thay an toan, hay cho toi
biét téi la ai. Thé gioi khong thé mang lai cho ban nhitng diéu
nay va khi ban khéng con cé nhitng mong doi nhw thé nita, noi

dau tw ban tao ra ciing sé cham dut.”

ECKHART TOLLE,
Mot trdi ddt méi

http://tieulun.hopto.org



http://sachviet.edu.vn

KET LUAN 213

Pﬁ-fmw.ﬂmw-w-ﬁ.flhﬁ.i'u'hmﬁ.-'-m.ﬁam.mﬂmﬂmﬁa’w—ﬁ.ﬁ.ﬂ.-Eﬁ.w.ﬁ.ﬁﬁ.ﬁ.ﬁﬂwwfuﬂm

Nﬁiﬁzj g0ty (ol mat

NGUON CAM HUNG CHO THIEN PINH

?

%

|

%

|

i 1. Ban bi phu thudc vao nhitng niém vui dén tir cam g1ac.

E, Hay quan tim dén cach van hanh qua trinh nay. Pau

% ti€n hdy nhin, nghe, ngui, ném hodac cham vao mot vat

5 gi d6. Mot cam giac nao do s& xuat hién trong ban, c6

g thé thich hoic khong, sau do ban sé muon hoic khong

% muon vat d6. Mot su quan sat that tinh tuong qua trinh

E nay 0 murc do tap trung hoan toan sé gitip mang lai cho

% ban cam giac duoc tach roi khoi ching. Két qua sé 1a

E sy binh than, hanh phtc dich thuc va thau hiéu cao

E hon vé ban chat ciia moi chuyén.

| 2. Hay tap luyén thién dinh bén trong, tap trung vao nhan
thire khoanh khic hién tai, sé& gitip ban ¢6 mot cude
song hanh phic hon véi rat it ndi dau thé xac va tinh
than. Nhu vay 1a du quy gia roi. Nhung néu ban c6 thé
rén gitia nhirng bai tip vé mot su giai thoat hoan toan,
d6 chinh 1a gia tai quy gia nhat.

3. Dé bit dau tap thién dinh bén trong, hiy tip trung dau

!
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 tién vao co thé va tip nhitng dong tac dic thu nhu khi
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o khong khi vao va ra khoi miii cua ban, khi co hoanh b

nang lén va ha Kunng hay tham chi khi ban dat chan
nay lén truoc chan kia khi di bo. Thu hep pham vi1 tap
trung ctia ban bang cach nay s& gitip ban binh tinh va
mang lai cho ban mot tam diém trong dau 6c¢ khi né lac
gitra rat nhiéu suy nghi va cam xuc. Ban s& c6 thé nhan
ra rang tam tri cua minh c6 thé dé dang suy nghi linh
hoat hon khi tua vao tdm diém dé. Ban c6 thé cha dong
lwa chon viéc quan sat qua trinh hoat dong ctia cam xuc
va suy nghi hodc quay lai tap trung vao co thé minh.

Hay coi cam xuc nhu nhirng con song bién. Dung la mot
chiéc thuyén tro1 no1 theo nhirng con song do. Hay [a mot
phi cong quan sat chung mot cach tu do va than nhién.

Khi nhan thirc ciia ban di manh dé cé thé nam bat duoc
cac cam xuc cua minh khi chiing nay sinh, két qua ban
thu duoc sé 1a nhitng vién da quy: ban c6 thé nhan thay
cam xuc khong phai la mdt loai vat chat nao do: ching
gidong nhu bot bong bong xa phong, xuat hién, ton tai

trong mot cai chop mat va ro1 tan bien.

Khi ban da c6 thé nam bat suy nghi ctia minh khi ching
xuat hién, ban s& co thé tach biét ban than minh khoi
nd1 dung cua ching va nhin nhan chung la mét hién
tuong phu du nhu chung von co. Ban sé khong can lién
quan vao nhitng cau chuyén dau don lap di 1ap lai nay.
Khi luyén tap du, suy nghi nay sinh s€ chi la nhirng gi

ban lua chon sé€ nghi.
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7 7. Su luyén tap s€ dua dau oc cua ban tr¢ vé vo1 khoanh ™

khac hién tai bat ki khi nao nd chao dao vé phia tuong
lai, bat ké d6 1a mot gidc mo xa voi hay chi 1a mot bita

toi trong du dinh.

8. Thuc hanh tip trung vao hoi thé ctia minh it nhat 10
phut mdi ngay. C6 gang nhan thtrc khi hoi vao hoic
ra lién tuc. Khi dau o6c ban bat dau xao dong, hiy that
nhanh tip trung suy nghi vao hoi thd cia minh. Piéu
nay c6 thé giup diéu khién va lam cham lai suy nghi
cua ban dé ban co thé dé dang nhan ra no trong cuodc

song thuong nhét cia minh.

9. Khi ban bat dau tap thién dinh déu din, ban co6 thé keét
thtic mdi budi tdp cia minh bang cach gui di long yéu
thuong toi tat ca nhitng gi xung quanh. Hay nghi vé
ban than: “Mong moi ngudi déu hanh phiic va thoat
khoi nhiing ndi dau,” hodc ban ¢6 thé sur dung hinh anh
tAm 1y va c6 thé birc anh ciia moi ngudi trén trai dat
nay tam trong anh sang vang lung linh. Ban co thé bat
dau bang cach tap trung suy nghi vao ban thin minh
minh (“Mong minh hanh phuc”), réi mé rong tinh yéu
va anh sang do6 cho tat ca nhirng ngudi than yéu nhat
ciia minh (“Mong me hanh phtic”), dén nhitng ngudi
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xa ban nhat, va cudi cung hay chia s¢ cam xic nay voi
ca vu tru. Tinh y€éu va nhirng lo1 chuc tot dep ban gui

di s€ lam cuoQc song va trai tim cua ban tré nén tot dep
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hon mot cach bat ngo.
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10. Ban khong can phai dén mot tu vién hay mot dinh nui

dé tap thien. Mot khi ban biét cach luyén tap nhan thuc
khoanh khac hién tai mot cach ding dan, ban s& co thé
thuc hanh no ngay trong cudc song binh thuong. Va néu
nhu ban mudn dat duoc két qua thuc, ban phai luyén tap
nd thuong xuyén nhat co thé cho dén khi su nhan thuc

xuat hién trong ban theo cach thich hop cua no.

Chung ta déu rat may man duoc so hiru rat nhiéu cong
nghé hién dai. C6 vo so website, CD va DVD chutra
dung nhitng bai giang véi k¥ thuit ding dan, nén ban
¢ thé tu hoc roi sau d6 hoi mot chuyén gia néu ban c6

bt ky bin khodn hay kinh nghiém nao mudn chia sé.

Pung ling phi thoi gian nita! Hiy bit dau quan sat
nhirng suy nghi va cam xuc cua minh khi ching nay
sinh ngay tir by gid va cudc sdng cua ban chic chin
s& thay d6i theo chiéu hudng tot hon ma ban khong thé
tudng twong noi.

Néu ban chi lam theo mot phan nhirng 161 khuyén trong
The Top Secret, thi hiy lam thé nay: tip nhén thirc trong
tirng khoanh khic bét cr khi ndo ban nhé ra viéc nay
cho dén khi n6 tro thanh cach séng cta ban.
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TU SACH V-BIZ THAI HA BOOKS
Sach cung cha dé

Nguwoi nam cham — Bi mdt ciia Ludt Hip Dan

Cudn sach la nhting huéng dan don gian

peccwoiaa |1 giip ban st dung Luat Hap Dan dé tao

il DUk Wistheri

amotnmcsim Ol A CUOC séng nhu ban mong udc. Trong
cubn sach nay, tac gia khong chi giai thich
nhitng gi ban can biét ma con chi ra nhing
gi ban can 1am dé thu hat nhitng thit ban

muon vao cudc song cua minh. Cudn sach
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cung s€ giup ban tung budc nhan ra muc

tiéu va khat vong ma ban muon vuon téi.
Trong qua trinh do, ban s¢ hiéu thém vé ban than minh — ban
that sy la a1 va tai sao ban lai1 ¢ day. Moi thir ban muon dang
cho do1 ban ngoai kia. Ching cling “mudén” ban nhun g ban phai
hanh dong dé c6 duoc ching.
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Thai Ha Books trdn trong cdm on moi y kién dong goép
cua doc gia.

Moi théng tin xin gui vé:

- Gop y ve bién tap: publication@thaihabooks.com
- Gop y vé ban quyén:  copyright@thaihabooks.com
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