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LOI GIOI THIEU
4c tac gia quyén sach ndy tung 13 nhitng Sinh vién giéi va hién dang 13 giang
Cvién Dai hoc uy tin, diy nhiét huyét. Chinh vi vay nhimng noi dung duoc trinh
bay trong sach dé ciap dén nhiéu van d& ma Sinh vién thuong gip phai, tu
phuong phap hoc tap cho dén rén luyén cac ki ning hd tro, tham chi ca viéc “sin”
hoc bong va tim duong du hoc.

Diéu quan trong va thi vi ¢ day 1a sau khi néu ra van dg¢, céc tac gia déu dua ra
nhitng bién phép giai quyét van d&é mot cach rat “Sinh vién” trong viéc 1am thé nao
dé c6 nhirng ky ning mém hét stc can thiét cho mot Sinh vién hién dai nhu nghe,
ghi cha, hoc ngoai ngtt, sir dung Internet...

Tya sach 1a “Bf quyét thanh cong Sinh vién”, nhung theo t6i, cAc em hoc sinh
Trung hoc pho thong sip buée vao giang duong Dai hoc cling c6 thé st dyng nhu 1a
mot cach tiép can véi phuong phap hoc Pai hoc, vén khac rat xa so véi cach hoc ¢
bac Trung hoc pho thong. Khi doc hét nhitng trang cuéi ciing, nguoi doc s& thay bi
quyét ma cAc tac gia dua ra tap trung vao ba diém chinh: 1. Biét dat muc tiéu hoc tap
cho ddng, 2. C6 phuong phap va c6 ké hoach thuc hién hiéu qua muc tiéu da dit ra
va 3. Co ¥ chi quyét tAm va tu tin theo duoi dén ciing ké hoach ciia minh.

Ching duong hoc tap ¢ bac Dai hoc khong may dai, nhung 1a ching dudng quan
trong trong doi nguoi tri thire. Quyén sach ndy, véi trai nghiém cua chinh nhiing
nguoi da di qua ching duong do, chac chan rat hiru ich cho cac Sinh vién, gitp cac
ban rtit ngin hon con duong di dén thanh coéng trong hoc tap dé tré thanh nguoi tri
thic tré c6 nang luc thuc su.

TS. Nguyeén Pirc Nghia
Phé Giam doc Dai hoc Quoc gia thanh pho Ho Chi Minh
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LOINOI DAU

6t nghiép pho théng rdi thi ban 1am gi? Nhiéu kha ning ciu tra 1oi cia ban sé&
I 1a “Thi vao Pai hoc, Cao dang”, tuy day khong phai 13 canh cira duy nhat dé
ban buéc vao doi. C6 ban thi dau ngay, khong it ban chwa thé tré thanh Sinh
vién ngay sau khi hoc hét 16p 12 ma phai doi dim
nam nita, khi cAc ban d3 c6 cac diéu kién tét hon vé
tai chinh, thoi gian, kién thic... nhung c6 thé noéi
truong Pai hoce lic ndo ciing 13 wée mo cua da sé ban
tré va 12 mot trong nhimg “muc tiéu 16n” dau tién

cua ban, véi tu cach mét con nguoi truong thanh.

Chiing t6i cling vay - cling khao khat, mo udc va
nd lyc dé dat dwoe muc tiéu d6, nhung roi chiing toéi
chot nhian ra mot diéu quan trong: vuot qua duoc
canh cong Pai hoc, tré thanh Sinh vién chi 12 mot
budc di nho, vo cung don gian. Piéu “lam khé” ching t6i nhiéu nhit chinh 1a
phuong phéap hoc. Chiing t6i nghi rang cit hoc nhu héi phé thong 1a duoc, tic 1a di
hoc déu, chép bai day du, hoc bai cho thudc, chdm chi 1am bai tap... 1a “tw nhién” tro
thanh Sinh vién gioi, thanh cong. Thé nhung khong phai. Ching toi bbi rdi va ling
ting trong chiéc 40 “Sinh vién” dudng nhu qui rong ma minh vira khoac 1én nguoi,
khong biét phai xoay tré thé ndo dé né trong vira vin, dep mat. Ban c6 thé ngac
nhién, nhung qua that giai doan b ngd d6 khong dé chiu chut ndo, ma ciing khong
ngan dau, khi ban phai danh vat véi viée hoc, bo biét bao nhiéu thoi gian va cong
strc ma két qua thu vé chang dang 1a bao. Ching t6i chi udc gi lac 4y c6 ai chi cho
minh cach hoc sao cho phu hop, sao cho hiéu qua trong moéi truong hoc tip mai la
nay.

C6 thé noéi y tuong viét mot cuén sach chia sé vé phuong phap hoc tap ¢ bac Dai
hoc da dugc chdng t6i 4p t ngay tir nhitng ndm cudi Pai hoc, chi v6i mot mong
muodn don gian 14 gitp cac ban Sinh vién d& vat va, tiép can viéc hoc tap ding cach
va dat hiéu qua cao, ma lai khéng qua cuc nhoc, mat nhiéu thoi gian. Bén canh d9,
v6i tu cach 12 nhitng nguoi di trude, ching t6i mudn chia sé v4i ban kinh nghiém
hoc tap cua chinh minh, dong thoi gidi thiéu véi cAc ban nhimng tim guong thanh
cong dién hinh. Nho biét 4p dung nhiing phuong phap hoc tap khoa hoc va hiéu qua
ma cic ban ay da dat dugc nhiéu thanh tyu ma béat ct Sinh vién ndo ciing phai
kham phuc: tét nghiép loai xuét sic, gianh hoc bong du hoc sau Pai hoc, tro thanh
hat nhan tich cuc trong cac hoat dong xa hoi...
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Mong muédn 12 nhu thé, nhung vi nhiéu 1y do ma ¥ tuong d6 van chua c6 dicu
kién dé thanh hién thyc. Réi trong mot 1an tiép xtc véi anh Nguyén Vin Phudc,
Giam dbc Cong ty Vin hda Sang tao First News - Tri Viét, chting téi biét duoc First
News ciing dang 1én ké hoach thyc hién mot cuén sach nhu thé. Cudc tro chuyén
tinh co @6 chinh 1a diém khoi dau dé chiing t6i cting bat tay 1én dé cuong va ting
buée trién khai thuc hién cuén siach ndy - mot cudén sach vé bi quyét hoc tap ¢ bac
Dai hoc, do cac tac gia Viét Nam bién soan, danh riéng cho Sinh vién Viét Nam,
mang nhirng nét dic thu vé tAm sinh Iy cta tudi tré Viét Nam trong moéi truong vin
ho6a Viét Nam.

Va gio day, cudn sach dang ¢ trude mat ban.

Khi ban quyét dinh cim 1én cuén sach nay gitta hang ngan cudn sach chat day
trén ké trong nha sach thi nhiéu kha nang ban da, dang hoac sap swa tro thanh
Sinh vién Dai hoc.

Nhiéu kha ning 1 ban rat quan tAm dén viéc hoc o cap hoc nay, c6 thé bai to mo
hao huc, ¢6 thé do ling tang ban khoan, ma cling ¢6 thé vi muon biét liéu cach hoc
cta minh tir trude dén gio ¢6 “dang”. Vay thi cuon sach nay danh cho ban.

C6 nhiéu ban da ty xay dung duoc ké hoach hoc tap hiéu qua ma van con kha
“ranh r6i” nén muoén tim hiéu vé cac hoat dong ngoai khoéa hoic viéc 1am thém cua
Sinh vién. Hoic c6 ban muén tim kiém nhing goi ¥ dé st dung thoi gian vao muc
dich nang cao kién thuc, chang han tim hoc bong, hoc ciing lic hai nganh... Vay thi
cudn sach nay ciing danh cho ban.

Va néu ciu hoi sau cting ma ban dit ra cho minh 13 1am thé ndo dé tro thanh
mot Sinh vién thanh cong thi cuén sach nay danh cho ban.

Dé that sy 1am ban dong hanh véi cic ban Sinh vién, cuén sach nay cé tit ca 13
chuong, vdi moi chuong di sau vao phan tich nhitng chu dé riéng biét ma ban c6 thé
lva chon dé doc bat ctir chu dé nao va bat cr ldec nao ma ban can.

Chuong 1 “Hanh trinh Pai hoc” sé& gitip ban hinh dung téng thé vé méi truong
ma ban dang va s& budc vao. Nhimg hiéu biét d6 sé chuan bi tinh than cho ban,
gitup ban khoi bd ngd, choang ngop trude khai niém “la Sinh vién”, tr d6 nhanh
chong hoi nhap véi moi truong mai, noi ban sé hoc tap véi phwong cham moi la
Biét - Hiéu - Ap dung.

Chuong 2 “Dong co hoc tip” gitp ban xac dinh muc tiéu hoc tip va xay dung

niém tin vao kha ning cua chinh minh. Chuong nay cfing gitp ban cach tim hiéu
ban than, biét minh can gi va nén lam gi khi budc chan vao méi truong Pai hoc,
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qua d6 ban sé& ty xac dinh cho minh huéng di ddng dan can thiét.

Dé hién thyc héa nhimg mong muén d6, ban can xay dung duoc “Nhimg thoéi
quen thanh céng” (Chuong 3). Phan ndy sé& gitip ban nhan ra diém manh va diém
yéu cia minh, dong thoi hudng dan cAch tap luyén dé ban tao dugc nhitng théi quen
hoc tap can thiét va hiru ich phit hop dé c6 thé tro thanh mot Sinh vién thanh cong.

Chuong 4 “M6i trudong hoc tap” néu nhitng chi dan rat chi tiét vé khong gian hoc
tap sao cho hiéu qua nhat, tir dia diém, thoi gian dén 4nh sadng, am thanh, va tham
chi ca mui huvong... tat ca tao nén mot khong gian hoan hao cho viée hoc tap.

Sau khi da c6 nhirng budce chuan bi chu d4o nhu thé, ban s& dén véi Chuong 5
“Hoc nhu thé ndo?”. Chuong nay sé& gitp ban dinh hinh duoc cach hoc dé vuot qua
nhimg mén thudc dang kho khan niam ¢ khéi kién thire dai cvong ma ban luén “so
hai” méi khi nhic dén. Ban ciing sé& biét duoc ciach hoc trén giang duong sao cho
hop 1y, ghi chép bai vo sao cho khoa hoc, cAch ling nghe, chia s¢ kién thirc va ca
cach hoi d4p véi gido vién dé ban tiép thu bai hiéu qua. VA mét trong nhitng phuong
phap gitip ghi nhé noi dung tét nhat 1a xay dung so d6 tu duy ciing s& duoc trinh
bay ti mi trong chuong nay.

Chuong 6 “Strc manh cia ngbn tir” gitip ban hiéu duoc gia tri cia ngdén ngir ban
str dung hang ngay, tir d6 biét cach diung cho dtng, cho chuan muec, giit gin nét
trong sang cua ngdn ngir me dé va biét 4p dung ddng chd, ding lic ngdn ngir riéng
cua gioi tré hién nay.

Tat nhién ching t6i khong quén diéu khién c4c ban Sinh vién quan tAm hon ca:
cach vuot qua cac ky thi, va Chuong 7 “Nhiing ky thi” s&é danh cho chu dé nay.
Chung toi sé chia sé véi cac ban cach hoc 6n tirng mon theo tung giai doan khac
nhau, tir giai doan bat dau hoc, giai doan 6n thi, giai doan vai ngdy, vai gio trude ky
thi. Bén canh d6, ching t6i cling sé huéng dan ban cach giai quyét hai dang d¢ thi
pho bién hién nay 1a tu luan va tric nghiém, qua d6 goi ¥ cho ban nhing cach hoc
thi phu hop.

Chuong 8 “Vé dich” s& chuan bi cho ban nhirng thong tin can thiét dé cé ky thuc
tap thanh cong, thi t6t nghiép dat két qua tét, huéng dan ban cach viét luan vin tét
nghiép, cach thuyét trinh dé tai... VA phan cudi chuong danh cho noéi dung lién
quan dén vain dé trung thuc trong nghién ctu khoa hoc - diéu can dic biét lvu ¥
trong giai doan nay, khi cac ban 1am khéa luan/ d6 an tét nghiép.

Mot trong cac “ky nang mém” ma ban Sinh vién nao ciing can hoc la ngoai ngf.

Trong Chuong 9 “Ngoai ngit va cac ky thi ngoai ngit”, chting tdi sé& chia sé voi ban vé
phuong phap hoc ngoai ngir. Ching t6i tip trung vao tiéng Anh, boi day la ngoai
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ngir thong dung, “chiéc cau néi” quan trong dé ban bude tiép trén con duong hoc van
& nudce ngoai. Trong chuong nay, ching t6i cling gidi thiéu cac bi quyét giup ban
vuot qua dugc cac ky thi tiéng Anh phé bién hién nay nhu TOEIC, IELTS va
TOEFL.

Chéc hin nhiéu ban nudi mo uéc vé méi truong hoc tap ¢ nude ngoai vai cac hoc
bong khic nhau, vy thi Chuong 10 “Hoc bong - Du hoc” sé& chuan bi cho ban cai
nhin day du vé van dé du hoc cling nhu céc cich tiép can voi cac hoc bong. Chuong
nay ciing chia sé vagi cac ban kinh nghiém vuot qua nhitng ngay khé khan ¢ nuéce
ngoai, vdi hy vong céc ban sé bét ling ting dé nhanh chéng hoi nhap va dat duoc
nhimng thanh tich hoc tap tét.

Chuong 11 “Internet va ky ning khai thic théng tin trén mang” s& cung cap cho
ban nhing thong tin bo ich lién quan dén cach tiép can véi nguon tai liéu khong 16
trén mang, qua dé giap ban biét cach tim kiém tai liéu nhanh chéng, chinh xac va
hiéu qua.

Sau khi trang bi cho cac ban cac phuong phap hoc tap, ching t6i cling chia sé
v6i ban nhirng noi dung ma khong it ban quan tdm nhu cé nén vira hoc vira lam, c6
nén hoc cung ldac hai treong, hai khoa, c6 nén tham gia hoat dong phong trao...
trong Chuong 12 “Nhitng thic mic khac”. O diy, ban sé& tim thiy nhitng 16i khuyén
hitru ich cho timg méi quan tAm cua minh, qua d6 tim ra nhimg phuong phap thuc
tién phu hop véi riéng ban dé vuot qua nhitng ndm Pai hoc theo cach thanh cong
nhit.

Cudi cing 1a Chuong 13 “Bi quyét 1%”. Khong sdo rong va mau me, chuong nay
danh cho ban nhitng dac két stc tich, c6 dong vé viéc hoc tip noéi chung va hoc Dai
hoc noi riéng.

Bi quyét do cling 12 101 chic tét dep ching toi gui dén cac ban Sinh vién. Bang
kinh nghiém cta chinh minh, chdng t6i biét rang chi can nd lyc thém chat nira, chi
1% thoi, ban sé& c6 thém 1% co hoi dat duge muc tiéu coa minh. Vay thi ban con chan
chur gi nita, hay doc, suy ngdm va tim ra con duong di cho riéng minh - con duong
din dén thanh cong. Va cudén siach nho nay sé nhu ngon dén nho soi roi con duong
d6. Véi nhirng huéng dan chi tiét va 16i khuyén thiét thyce, chting t6i hy vong ring
cubén sach khoéng chi gitip ban vuot qua nhiing giai doan khoé khin hay thoi khac
lting tng trong moi truong Sinh vién, ma con tré thanh cam nang cua ban, dong
hanh véi ban trong suét nhimg thang nim Pai hoc.
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CHUONG 1

HANH TRINH DAI HOC

Muc tiéu cua gido duc khong phadi la day cach kiem song hay cung cap cong cu
dé dat duoc sy giau co, ma la con duwong dan loi tam hon con nguot vuwon dén cai
Chan va thuc hanh cai Thién.

Vijaya Lakshmi Pandit

& giang duong Pai hoc véi khat vong tim kiém mot twong lai twoi sang.

Nhung tuong lai tuoi sang thuong chi that sy hién ra néu cic ban kham pha
duogc hét tiém ning ctia minh. Va hanh trinh Pai hoc véi ddi hoi quan trong nhat 13
tiép can duoc tinh than Pai hoc sé& gitp cac Sinh vién nhén ra diéu do.

Nhiéu ban tré da nd luc bang moi gia dé tro thanh Sinh vién Pai hoc, dé c6 mat

‘® Lam quen voi tinh than Pai hoc

Hoc tap 12 mot hanh trinh dai - hanh trinh suét doi. Song c6 18, hoc Pai hoc ludn
1a ching duong tich liiy nhiéu gi4 tri nén tang nhat va mang theo nhiéu cam hing
dic biét nhét trong subt cudce doi chiing ta. Khong phai vi Pai hoc 14 bac hoc cao
hon cic bac hoc trude do, ma 1a vi bat dau ¢ chiang duong nay, cac Sinh vién tré tuodi
s& dugc hap thu gido duc theo mot triét Iy hoan toan méi so véi bac pho théng: triét
1y gido duc ma nhiéu nguoi van goi 1a tinh than Pai hoc.

Liéu ¥ kién cua nhitng Sinh vién tré, khong tén tudi c6 duoc ling nghe va chap
nhan? Liéu ho ¢ duge tao co hoi phat trién ngay khi con ngdi ¢ ghé nha truong?
Cau tra 16i chinh 1a moét trong nhirng van dé mau chét cua tinh than Pai hoc, cho
thay truong Pai hoc cin phai 14 noi c6 mot cong déng khoa hoc dong dao véi tinh
than khoa hoc thye thu. Giéi Pai hoc, bao gom déi ngii can bo giang day va ca Sinh
vién, ludn duoc xem 1a nhitng nguoi tién phong, di diu trong viée dé xuit cac tu
tuwong, khuynh hudéng nghién ciru, cac giai phap cho xa hoi; hoac it ra 1a, ¢ muac do
thap hon, gidi dai hoc luén di tién phong trong viéc tng dung va cip nhat cac
nghién ciru cta thé gigi vao cac linh vuc khac nhau coa doi séng. Pé cao su sang tao
va kha ning phat hién ra cai mai 1a mot gia tri c6t 16i coa tinh than Pai hoc. X hoi
ludn ky vong truong Dai hoc 14 noi sidn c6 khong gian d6i thoai, co hoi co xat tu duy
va sy ton trong chan 1y. No6i dén tinh thian Pai hoc, khong thé khong nhic dén
Wilhelm von Humboldt - nguoi dugc xem 13 da dat nhimg nén méng quan trong
cho viée cai cach Pai hoc Pirc néi riéng va nén Pai hoc phuong Tay ndi chung tur
nim 1810, ngudi da di vao lich st Dai hoc thé gidi v6i dé 4n “Cai cach t6 chire tir bén
trong va bén ngoai cac co s¢ khoa hoc cap cao & Berlin”.
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Tinh than Pai hoc c6 thé khai quat dya trén ba tir khda co ban: Tw duy (cha
khong phai hoc thuoc 10ng) - Khai quat héa, phé quat (cha khong phai chi nhin
thiy nhirmng diéu ca biét) - Tu do(ca nhan duogc tao diéu kién, dugce khich 1¢ dé thé
hién quan diém, ning luc, tai ning cua minh).

Trai nghiém dang gia nhat khi ban buéc vao Pai hoc 1a ban sé& ¢ co hoi truong
thanh nho duoc rén luyén trong mot moi truong dé cao tu duy phan bién, sy sang
tao va kha ning tim kiém, phat minh cai méi. Thay doi thdi quen ciia mot hoc sinh
pho thong vén phu thude vao viée cung cap kién thire gido khoa ciia nha truong de
tro thanh mot Sinh vién thau triét tinh than Pai hoc ddi hoi tu duy doc lap, sang
tao. Va day s€ la thur thach quan trong trong hanh trinh Pai hoc cua ban.

C6 thé ban da quen véi muc tiéu “hoc dé biét, hoc dé hiéu” ¢ bac phé thong, du
gio day khong it truong pho thong da doi hoi ¢ hoc sinh nhiéu hon muc tiéu dé. Cac
kién thue gido khoa yéu cau ban phai biét, phai hiéu dugc nhimg diéu ma sach vo va
nha truong da lya chon dé cung cap cho ban. Piém khéc biét co ban nhét cua biét
vahiéu 12 ban phai c6 kha ning trinh bay lai van d¢, nhat 13 trong céc bai thi, ky thi
quan trong.

Budc vao DPai hoc, muc tiéu hoc tdp cao s€ duge nang cao hon va tro thanh cac
chuan muec tét nghiép. Ban sé dugc yéu cau “hoc dé 4p dung”, nghia 1a dé sin sang
lam viéc ¢ mot linh vue nghé nghiép cu thé ndo d6 ngay sau khi ra truong. Cac
chuong trinh Pai hoc thién vé dinh huéng moét nghé nghiép cu thé nio dé (chang
han chuong trinh ddo tao ké toan, dio tao vé ki thuat xay dung...) chic chan sé& rat
cht trong yéu cau ndy. Ban phai nim virg nhiing kién thire duoc trang bi, nhirng ky
ning nghiép vu duoc huin luyén dé cé thé ap dung vao mot nganh nghé cu thé.
Trong bdi canh kinh té - xa hoi hién nay cua Viét Nam, yéu ciu dang dugc cic
doanh nghiép doi hoi nhu 1a mét tiéu chuan vu tién nay phai duoc cic truong Dai
hoc luu . Néu ban 13 Sinh vién coa nhimg nganh hoc ¢6 xu huéng thuc hanh thi
yéu cau “lam duoc cong viée ngay sau khi ra truong” s& 1 mot yéu cau duoc vu tién.
Ban cin tap trung nhiéu vao phan thuc tap dé c6 thé ap dung duoc nhimng gi da hoc
vao thyuce té mot cach hiéu qua. Sy thuan thuc vé ky ning chuyén moén nghiép vu la
mot doi hoi rat nghiém tic dé ban thanh céng trong linh vuc da chon.

Tuy nhién, Biét - Hiéu - Ap dung chi nén xem 1a mirc yéu cau tdi thiéu coa hoc
tap bac Pai hoc. Nhirng mtrc yéu cau d6 chua phai 1a cao nhat theo ddng tinh than
Dai hoc. Cau hoi 16n khién cac nha gido duc cfing nhu cic Sinh vién ban tam 1a liéu
viéc Biét - Hiéu - Ap dung mot sb thar vao thuc té c6 du @ tao ra nhing gia tri 1au
dai, bén virng va dang gia cho mét Sinh vién sau khi tot nghiép. Nhat 1a khi ma béi
canh x3 hoi thay doi ngay cang nhanh, tham chi dén mutc khoé luong. Nhiéu kién
thite nhanh choéng lac hau, téc do 1am mdi kién thire cua nhan loai trong céac linh
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vuc nghé nghiép dang dién ra chéng mit. Vay viéc an tdm Biét - Hiéu - Ap dung
nhimg gi da hoc dugce ¢ DPai hoc c6 du “an toan” doéi voi tuong lai nhirng nguoi tré
tuoi sau khi tot nghiép?

Cau tra 101 chic chin 14 KHONG. Pai hoc phai 1a mét noi giang day, wvom mam
cho nhimng cong viéc sang tao. Va nhitng Sinh vién Pai hoc thyce thu ludén huéng dén
nhirng muc tiéu hoc tap cao hon thé. D6 1a hoc @ Van dung hoc dé Sang tao. Van
dung va Sang tao 12 hai muc yéu cau doi hoi Sinh vién phai tiép can kién thirc trong
thai @6 phan bién toan dién, khéng dé dang chap nhan nhiing két luan duoc sach vo
va giang vién cung cip, ma luén biét dit cac cAu hoi nghi van, tim toi nhiing khia
canh méi chua dugce néi dén coa van dé va tu sin ling cAu tra 1oi. Sinh vién chi c6
thé 12 mot thanh vién Pai hoc thue thu néu ho thim nhuan triét I nay.

bé theo kip cach hoc ma triét 1y Pai hoc ddi héi, cac Sinh vién tré tudi phai sin
sang dé vao vai nhimng “d6ng nghiép tré” cua giang vién, tham chi 13 cic giang vién
con duge yéu cau phai khich 1¢ Sinh vién dé ho sém vao vai d6. Ho sé& phai hoc diéu
dau tién rat quan trong ¢ bac Pai hoc: “Muén gioi 14 phai biét tu giéi”. Chang bao
gio ¢ ai khuyén ban nén quén thanh ngit dan gian day ham ¥ “Khong thay d6 may
lam nén”. Tuy nhién, ban khéng nén vi thé ma ctr ngdi yén do trong cho thay co doc
cho chép roi 1am theo nhiing gi thay c6 yéu cau, va chi lam chung 4y thoi. Trong vai
nhimg “dong nghiép tré” cua giang vién, ban ciing dung voi nghi 1a minh phai luén
san sang tranh luan moi ldc moi noi véi giang vién. Hay nghi don gian hon rang khi
can thiét, ban hoan toan cé quyén dit cAu hoi nghi van, phat biéu quan diém ca
nhan, tim kiém céc 1y 1& va két ludn cho mot van dé nao d6, ma khong nhat thiét
phai tan thanh quan diém va 1y 1& cua giang vién va ciia nguoi khic. Cac van dé ludén
can duoc nhin nhan tir nhiéu géc d6, khong chi 1a chinh dé ma ca cac phan dé cua
nd, nghia 1a ban phai sin sang lat ngugc lai van d& nhim xem xét cac khia canh
khac nhau, tham chi trai nguoc nhau coa ciing mot van dé.

Nhitng théi quen t6t ma Sinh vién Pai hoc thuong c6 nhu doc sach, ghi chép tu
liéu, 1am viéc & thu vién, chu dong trao doi vai ban bé hay giang vién, dat cau hoi,
thuyét trinh, tham gia dé tai nghién ciru... chinh 1a nhirng biéu hién ciia mire 6 tiép
can triét Iy hoc tap theo tinh than Pai hoc. Ghi chép may méc, hoc thudc 1ong kién
thire, khong doc sach tham khao, khéng tham gia tranh luin, thuyét trinh... sé& 1a
nhimmg kich ban t6i té khién mot Sinh vién khong phat huy duoc ning luc ban than
trong moi trueong Pai hoc.

Tinh than Pai hoc khich 1¢ ban ding dé dai chap nhan cac Iy 1& va cac két luan cb
san. Ban nén san sang theo duoi hanh trinh tim kiém, kham ph4 nhing 1y 18 va két
luan cua chinh ban vé van dé ma ban duoc gidi thiéu qua sich vé va bai giang.
Khong kip chuyén doi nhan thie vé viée hoc tap véi tinh than Pai hoc, ban c6 thé sé&
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doi mit voi tinh trang toi té trong khoang thoi gian dau c6 mit ¢ truong Pai hoc —
tinh trang “soc Pai hoc”.

‘® Ca séc mang tén “Pai hoc”

La doi 14 khéng it Sinh vién dén Pai hoc v6i niém cam hung tuyét voi lai 1a
nhimg nguodi c6 thé bi “sdc Pai hoc”! Nhiéu the di khong dién ra nhu ho tudng
tuong, hodc nhiéu khi ho cam thiy nhiéu tha ¢ truong Pai hoc c6 vé chéng lai
nhimg thanh tich vang doi va niém kiéu hanh r& rang vao ban than ma ho timg c6
trude d6. Ho c6 thé sé cam thay chdi v6i, mat phuong huéng va niém tin vao ban
than vi bong dung moi thir & Pai hoc qué khéc so véi nhing gi ho van hinh dung.
Thay c6 khong cit nghia qua nhiéu céc chi tiét bai giang, ma lai yéu cau ho tu doc
hang chong sach, tu tra 161 v s cau hoi, roi tham chi 1a ty danh gia két qua cua
nhitg viéc minh 1am. Ho cam thiy nhu thé ho bi bo roi. Khéng it tin Sinh vién da
bi “sbc” that su!

“Séc Pai hoc” trong nhém Sinh vién méi c6 thé boc 16 qua mot sé triéu chimg dé
nhan dién.

Triéu chirng thir nhat 1a Sinh vién khong 1am chu duogc ké hoach thoi gian, du c6
vé thoi khoa biéu cua truong Pai hoc rat ty do chtr khéng theo kiéu “ngay hai buoi
dén truong” nhu thoi pho théng. Nhiéu Sinh vién khong nhan thiy rang ¢ truong
Pai hoc, ho c6 quyén han rong hon trong viéc tu quyét dinh thoi gian biéu cua chinh
minh. Viéc diéu chinh tir hoc theo nién ché sang tin chi da trao quyén tu chu cho
Sinh vién nhiéu hon trén phuong dién 1ap ké hoach thoi gian cho hoc tap. Song
nhiéu Sinh vién khong dinh nghia d6 1a co hoi ma xem @6 1a khing hoang, va ho cu
mai loay hoay vi khong tim dugc cach dé chi @ong thich nghi - ho van c6 xu huéng
bi dong, chay theo khung thoi gian ap dat trudce day.

Triéu ching thir hai 1a Sinh vién cam thay nhiéu mén “chang biét hoc dé 1am gi”
va “that vo bo”, do d6 khong biét minh phai hoc nhimng gi dé dugc xem 14 gioi. Ho
mat hung thi hoc tap vi thé. Nhiéu nguoi trong s nay cudi cing sé& loay hoay voi
viéc hoc dé kiém diém, cb ging “tron vai” trong tinh canh coa mot hoc tro chim
ngoan va khong phat hién ra bat ctr ning luc méi mé ndo cua ban than, ciing nhu
khong thé tim thiy dong luc ndo méi do manh mé dé ho vuon xa trén hanh trinh
hoc tap subt doi sau nay.

Triéu ching thit ba 1a Sinh vién “gidu nhem” tat ca nhing thic mic ma 1& ra ho
nén hoi giang vién hay ban be. Ho tré thanh nguoi “tu ky” theo cach néi cua gidi tré
hién nay. Néu giang vién khong chu dong giang giai, ho sé dé mic nhimng cau hoi
quan trong chim vao lang quén. Véi cach do, ho ty minh théo lui khoéi noi ma I€ ra
ho ¢ quyén tu chu dé noi 1én suy nghi, ¥ tuéng va doi hoi kham pha. Coi nhu ho da
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chon céch séng c6 1ap va tu giam minh trén hon dao giita dai duong, trong khi 1& ra
ho c6 thira co hoi dé giong buom di vé phia nhitng bén bo twoi sang.

Chia sé
“Soc Dai hoc” va cach tu giam soc

Cac tac gia Tom Burns va Sandra Sinfield (2008) da thu thap dwoc mot s méi lo ngai phé bién cua cac ban
tan Sinh vién nhu sau:

1. Bai vo nhiéu qua! Toi khéng chac la minh c6 du thoi gian dé hoc.

« Ty giam séc: “T6i nhan ra rang t6i van c6 thé du thoi gian hoc néu nhu t6i biét sap xép thoi khéa bicu sinh
hoat cia minh mét cach hop Iy hon, tham chi van c6 thoi gian giai tri va danh cho gia dinh”. Ban c6 thé tim
hiéu vé kinh nghiém sip xép thoi gian ¢ nhitng chuong sau cua cuén sach nay hoic héi cac anh chihoc gisi
cia nhimg khoéa trudc. Tat ca cac truong Dai hoc va Cao dang hién nay déu c6 Trung tAm hd trg Sinh vién,
bén canh d6 con cb Hoi Sinh vién va Poan Thanh nién, véi nhiéu hoat dong chia sé kho6 khin va truyén kinh
nghiém hoc cho cac ban tan Sinh vién. Hay chu dong tim dén ho.

2. Du sao thi ro rang la toi sé phai hy sinh bét thot gian giai tri va danh cho gia dinh, ban be ciing nhur
nhimg maéi quan tam bén ngodi xa héi. Liéu day cé phdi la sy danh doi qua lon?

« Ty giam soc: “T6i nhan ra rang tat ca cAc anh chikhoa truée déu phai chdp nhan rat bét thoi gian riéng dé
danh nhiéu thoi gian hon cho viéc hoc. Ho bao rang viée gi ciing vay, muén c6 nhiéu kha ning git hai
thanh cong thi phai ddm manh dan du tu. Hay nghi dén muc tiéu cia minh khi vao Pai hoc va manh dan
dau tu... thoi gian va tAm tri cho viéc hoc. Chivai nim thoi ma!”.

3. Hoi hoc Trung hoc, thay co6 déc thiic toi hoc thong qua céc bai kiéem tra dau gio, kiém tra 15 phut, kiem
tra mét tiet truce khi téi kiem tra cuoi ky. Con ¢ day, chang cé ai “giat day” téi kiéu dé ca. Téi khong chac
minh c6 6n luyén duwoc hét cho kiém tra giira ki) va cuéi ky khéng?

« Ty giam soc: “T6i thay cAc anh chikhoa trén hay hoc nhém véi nhau trong suét hoc ky dé tu kiém tra bai
vo 1dn nhau. C6 1& t6i s& 1am theo cAch nay”. Ban hiy ru cAc ban than trong 16p hoc nhém véi nhau, kiém
tra bai lin nhau thay vi ch¢ doi thay c¢6 kiém tra ban.

4. Tri nhé cua téi lam sao chira hét hang ta sach vé nhu thé nay?

o Ty giam sbc: “T6i lai lam 14n giita hoc Trung hoc va hoc Pai hoc rdi! Thay c6 ¢ Dai hoc khéng cham bai theo
ki¢u thuoc 1ong dau. Quan trong 1a phai hiéu bai va chi can tra 1oi theo cdch minh hiéu”.

5. Muon doc va hiéu bai thi phadi dwoc yén tinh, ma ¢ nha thi khéng duwoc yén qud 15 phiit!

« Ty giam sbc: “Sao minh khong vao thu vién hoc va 1am bai tip nhi? O d6 yén tinh, quy dinh ma, lai con c6
thé muon sdch tham khao nita”. Mot sb truong con trang bi m4y vi tinh két néi internet dé Sinh vién tra ciru.
Mot s6 truong khac con ¢ phong tu hoc, phong hoc nhém cho Sinh vién nira.

N30, néu ban cfing gip nhitng méi lo ndy, hay viét chiing ra, néi to 1én hoic chia
sé voi ban be, nhitng nguoi di trude. Ban s€ thay chiing khéng tram trong lam dau.
Dung dé nhiém bénh “tu ky Dai hoc” tir nhitng nguoi qua bi quan nhé.

Ro6i con gi nita? Hay doc nhirng phan tiép theo cua cudn sach nay, no cling sé
giap ban giam soc day.

Trén thyc té, “séc Pai hoc” trong nhém Sinh vién méi con thé hién 6 tinh trang
that vong qua muc trude “thuc té phii phang” cta giang duong Dai hoc: gio hoc
khong vui, giang vién khong than thién, diéu kién giang duong khong hoan hao...
Nhimng thyc té 4y c6 thé kh4 pho bién ¢ nhiéu truong Pai hoc. Khé long ma khong
thit vong trong hoan canh ban phai trai nghiém nhing diéu kién hoc tap khong nhu
mong muén nay.
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Hau qua coa tinh trang “soc Pai hoc” ndy 1a khong it Sinh vién roi vao tinh trang
“vong than”, tic 12 dAnh mat ban than minh trong moi truong moi. Su danh mat
nay co6 thé bat dau tir viéc ddnh mat cam hung, roi dan dan danh mat ludn nhimmg
tho6i quen tét trong cudc séng, trong hoc hanh. Cam hung thuong gitip ching ta
khoi dau. Théi quen tbt thuong gitp chiing ta vé dich. PAnh mat hai tht d6, chting
ta c6 thé s& danh mat diéu quan trong hon 13 mat co hoi vuot 1én, mat co hoi vé
dich. Loay hoay chuyén truong, chuyén nganh, loay hoay véi cau héi “di hoc hay
khong di hoc”, ling ting véi ¢b gang vuot qua ban than minh... nhiéu Sinh vién dan
dan tut lai phia sau, tham chi 1a bo cudc.

*® Hoc ¢ chinh minh

Thau triét tinh than Pai hoc 14 dé xay dung ban linh ty chu that sy trén hanh
trinh Dai hoc. Hoc Pai hoc, vi thé, sé 1a giai doan quan trong nhat dé Sinh vién hoc
hoi tir chinh minh.

C4c mon hoc trong chuong trinh Pai hoc khong duoc thiét ké dé cung cap kién
thire thuan ty cho Sinh vién. Ching c6 thé gitip Sinh vién nhan ra ning luc ban
than trong mot sé linh vuc kién thire va ky ning ndo d6. Chang han, c6 Sinh vién
nhan ra minh khong pht hop 1im véi cic sang tao cong nghé, nhung lai rat nhay
cam voi cac sang tao nghé thuat. Nhung khong thé vi thé ma ho cam thiy minh han
ché hay yéu kém réi lui budc hoic thoai chi. Ho can biét tiép tuc di téi trén hanh
trinh tim toi, tiép can, kham ph4 dé phat hién nhitng ning luong can thiét nham
phat trién ban than trén duong nghé thuat. D6 1a kich ban ma gido duc Pai hoc luén
mong doi & mdi Sinh vién. Tim ra nhirng ning luc coa ban than quan trong hon rat
nhiéu so véi viée ¢6 khép minh vao dé “vira vin” voi mot khuén miu nghé nghiep
nao do6. Chinh vay, ¢ Pai hoc, viéc theo dudi mot bang diém “dep” khong phai lac
nao ciing la moét phuong an 1y tuéng, du khong ai dam phu nhén nang lyc cua chu
nhan nhitng bang diém d6. Sinh vién c6 tinh than tu chu ludn du binh tinh dé nhan
ra gia tri ban than trén duong hoc van.

Budc vao Dai hoc, khong han Sinh vién nao ciing
that sy nhan ra nhimg muc ti€u quan trong cta cudc
doi. Ban nén tu tra 1oi cau hoi goi y sau day: “Nam
nim nira, ban sé& tré thanh nguoi nhu thé ndo?”.

Nhiéu ban chi don gian muén tré thanh mot
ngudi 1am cong An luong c6 thu nhap 6n dinh dé an
tAm vé6i cudce séng. Vay néu ban thudc truong hop do,
hay tap trung vao viéc thuc hanh that nghiém tiac cac
k{ ning nghé nghiép va khong nén quia mo moéng véi nhimng vién canh 1am giau day
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dot ph4. Boi khi d6 ban c6 thé bi phan tAm, bi phan tan ning luong va cudi cing
khong thuc hién dugc muc tiéu gian di da dat ra. Tré thanh mot nguoi lao dong
binh thuong cé ki ning nghé nghiép vimg vang 1a mot dich dén khéng kém phan
vinh quang d6i v6i nhiéu Sinh vién Pai hoc.

C6 ban muodn tré thanh mot nguoi c6 kha ning dan dit nguoi khac trong cong
viéc. P6 12 mot muyc tiéu doi hoi ban phai c6 nhiéu dong luc va ning luong. Nhung
1oi khuyén 1a ban ding quén cai mdc “5 ndm nira...” ma ban dit ra, nghia 13 ban
khong nhat thiét phai 1a nguoi din dat nguoi khéic ngay 1ap tire. D ban ¢6 muén tro
thanh nguoi dan dat ngudi khéic thi ban cling khong thé nao bo qua giai doan quan
trong cua mot ngudi hoc viée nghiém tdc, can ct va kién nhan. Tha nhin vao truong
hop cia huin luyén vién bong d4 Jose Mourinho. Ong chi 14 mét cau thu trung
binh, réi tro thanh mot tro 1§ chuyén moén ning no, dé cho doi dén ngay thanh
cong vang doi trén ghé huin luyén vién. Nhu vay, ban c6 thé dit ra mot vién canh
ruc rd, nhung bay gio, khi ban dang ngoi trén ghé Pai hoc, dimg quén nhiém vu tich
liily ning lugng dé sin sang téa sang ¢ tuong lai. Mot kich ban voi vang c6 thé khién
ban khong “nap du ning luong”, vi thé ma danh mat co hoi sau nay.

Lai c6 ban mudn tré thanh mot nguoi hoan toan doc lap trong cong viée, khong
qua quan tAm dén viéc minh tuan thu hay din dit nguoi khac. Nhém nay cha ¥
nhiéu hon dn nhitg ning luc noi tai dé co6 thé tu tin trong moi vi tri céng viéc ma
theo ho 13 do nhimg co duyén cua cudc doi sap dit. Ho khong chon 16i séng may rui,
nhung ciing khong may min ma véi viée hoach dinh muc tiéu. Ho thuong c6 xu
hudng tin vdo ménh dé: néu toi c6 sin ning luc ban than, t6i c6 thé s& 1am tét moi
viée. Co thé n6i nhom nay cd xu huéng tro thanh cac chuyén gia 1am viée doc lap.
Néu ban nhan thiay minh c6 xu huéng nay thi hay tip trung mai gifia cic kj ning
nhu suy nghi doc lap, tiép can van dé, phan tich phan bién, dé xuat giai phap... Bén
canh d9, ban can c6 kha ning dwa ra nhiing giai phap méi cho mét van dé nao do,
hoic chi it 1a ciing dua ra dugc cach giai thich méi cho mot van dé cil.

C6 thé con nhiéu kich ban khac vé ké hoach cudc doi cua cac Sinh vién tré tudi.
Su khéc biét @6 khong may quan trong - ban khong nhét thiét phai gidng mot nguoi
nio d6. Nguy hiém nhét 13 nhing Sinh vién khong that sy biét minh muén tro
thanh ai. Bai hoc quan trong v6i nhém nay 1a hoc cach dé sém nhéan ra muyc tiéu
cudc doi. Tire 12 hoc hoi tir chinh minh. Pay 1a phan quan trong ctia ning luc hoc tip
subt doi ma céc truong Pai hoc hién dai ludn coi trong trong chuong trinh gido duc
danh cho Sinh vién nham dam bao ho khong bao gio dimg lai trén hanh trinh hoc
tap sau nay.

‘® Nhimg nguoi tinh nguyén tré tuoi
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Mot cau hoi lon khéc lién quan dén truong hoc Pai hoc 1a 1am sao dé nhing
Sinh vién tré tuoi c6 the két noi duge giira viée hoc ¢ nha truong voi thuc té xa hoi
da dang, phtrc tap va sinh dong khi khéng c6 su sap dat ké hoach tur nha truong hay
giang vién. Liéu ban c6 nén cho dén dot thuc tip ndo d6 do truong sap xép mai tiép
can voi thyc té xa hoi? Nhitng Sinh vién tai gioi, ning dong s& tra 1oi 1a “khong”.
Con duodng ho chon 14 sin sang va chu dong tim kiém co hoi tré thanh nhiing tinh
nguyén vién cho cac chuong trinh cong tac xa hoi hay nhiéu hoat dong khac nhau.

C6 vé chuyén nay khong may lién quan dén viéc hoc va @6 1a Iy do khién nhiéu
Sinh vién khong lva chon huéng di nay. Nhung hanh trinh trai nghiém Dai hoc
khong nén thiéu su sé chia tinh thuong va trach nhiém xa héi véi nhitng nguoi
khac. C4c ban sé& hoc dugc nhiéu diéu quan trong vé gia tri song khi gitp 46 nguoi
khéac, s& nhan ra gia tri cua lao dong, cia mé hoi, nhan ra cac khoang cach xa hoi rd
rang hon, nho d6 ma hiéu rd6 minh can 1dm nhing gi ¢ truong Pai hoc hon. Két qua
ctia viéc tham gia cac chuong trinh xa hoi 1a ban ¢6 thé diéu chinh nhéan sinh quan
va nhén thte x4 hoi, nhan thuae gia tri ban than mot cach thyce té hon, nhan viin hon
- mot su diéu chinh vé con nguoi ma céc truong Pai hoc ludn mong cho ¢ cice Sinh
vién.

Mot sb Sinh vién sin sang tré thanh tinh nguyén vién cia mot chuong trinh hay
dé tai nghién ctru nao do6 do céc giang vién dimg dau. Nghién ctu khong bao gio 14
viéc dé dang va nhimng nguoi tham gia phai céng hién tri tué va cong sirc theo tinh
than phi vy loi méi hy vong khong bo cudc trén duong tim kiém, kham ph4 nhiing
diéu méi mé. Cac giang vién thuong rat can su cong tac cua Sinh vién dé trién khai
cac y tuong nghién ciru. Néu ban dugc cac giang vién ndy moi tham gia, hay hiéu 1a
ban da duogc tin tuong va cling déng thoi 1a ban duoc trao co hoi dé hoc hoi nhimg
diéu khong co6 sin trong sach v, gido trinh. Tham gia cic chuong trinh nghién ciru
cling voi giang vién 1a mot trong nhitng co hoi dé Sinh vién sém duge thira nhan vé
ning luc 1am viée, dong thoi ciing 12 co hoi dé tién t6i thuc hién nhimg dé tai
nghién ciru cua rieng minh. Sy céng tac hoc thuat gitra giang vién va Sinh vién tré l1a
mot phan gi tri ctia bire tranh gido duc Pai hoc ma ban nén c¢b ging tiép can.

Ngoai ra, c6 thé trong ching duong Pai hoc cta ban, viéc 1am tinh nguyén vién
cho moét sy kién 16n nao d6 cua qudc gia, cia dia phuwong hay cua nha truong 1a
nhimg “co hoi vang” dé ban quan sat, hoc hoi tir nhitng nha t6 chirc xuét sic, nhing
ngudi ban tai gioi va qua d6 rén luyén nhimg ky ning ma ban con yéu ¢ truong Pai
hoc. Nhiéu Sinh vién tham gia cic hoat dong lén mang tim qudc té nhu SEA
Games, APEC... da git hai duoc tir nhitng ngay 1am viéc lién tuc va mét moi vo sb
nhitng trai nghiém quy bau dé 1am hanh trang phat trién kha ning cia minh.

Nhitng hoat dong nay chic chin sé& lay di cua c4c Sinh vién tré tudi nhiéu thoi
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gian, nhat 13 thoi gian ma ho dy dinh danh cho giai
tri va nhirng sinh hoat riéng tu. Nhung gia tri cua
cac hoat dong nay 1a sy bo khuyét vo gia cho kién
thire va ky ning han 14m ma Sinh vién tiép nhéan &
truong Pai hoc. Cudce song ludn cu xir kiéu “4n khé
tra vang” v6i nhirng nguoi tinh nguyén vién tré tuoi
da san sang céng hién cho xa hoi va cho cong dong.

*x*

Ching duong Pai hoc khong miy dai, nhung 1a
ching duong quan trong trong doi ngudi vi su dau tu
ding hudng va hop Iy ¢ giai doan nay c6 thé dem lai nhimg gia tri nén tang cho
tuong lai cia ban. Pung cho phép minh dung lai & viéc hoc mot sé kién thire va ky
ning cu thé ndo d6 dé lam mot vai viéc cu thé nao do, boi nhu thé 1a ban da ty nhét
minh trong thé gidi chat hep va sau d6 14 sao chép kich ban cudc doi cua nguoi
khéc. Hay diing cam va kién tri theo duéi tinh than Pai hoc, vén dé cao tu duy -
khai quat - tu do.

------ O To6ida hoc nhu thé nao?

Cau chuyén ciia Nguyén Vinh Khuong, Sinh vién Chuong trinh Tién
tién nganh Pién - Pién ta, khoa hoc 2010-2014, ting dat hoc béng cac
truong Trung hoc Royal Wolverhampton School, Brooke House College -
vrong quoc Anh va truong Auckland International College - New Zealand.

Giang duong Dai hoc la mot moi truong
méi la vé1 dai da sé cde ban Sinh vién, trong
dé, “la” vé phwong phap hoc tip la diéu dang
néi nhdt. Khac véi thoi Trung hoc, gido vién
cung cdp kién thire, hwéng dan giai bai tdp,
kiem luén vai tro cua mét nguoi “mom” cong
thitc - cach lam... dé dan dén sy thu dong cua
hoc sinh, thi ¢ Dai hoc, m¢t Sinh vién khong
thé thu déng nhuw thé dwoc, ma phdi ti than
tim toi cdc kién thirc, thdm chi, phdi tw hé thong héa cac dang bai tdp cia
moét chwong hay mét mén hoc dé tién giai quyét. Trong béi canh dé, chon
ra huéng di diing vé phuwong phap hoc tip ciing khéng phdi la mét diéu
dé dang, doéi khi Sinh vién phdi mat mét hoc ki, thdm chi la mét nam
dau ¢ Pai hoc, chi dé tim ra cach thich #ng véi moi truong hoc tip ¢ Pai
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hoc. Tuy nhién, c6 con hon khong, tha muén con hon la khong bao gio,
hoc tdp c6 phuwong phap chinh la chia khéa quan trong huéng Sinh vién
dén sy thanh céng trén giang duong Pai hoc.

Hoc tdp c6 phirong phdp gitip chiing ta giam bét thoi luong khéng can
thiét bi tiéu hao ¢ mét moéon hoc ma cé thé danh né vao nhitng viée quan
trong hon. Hoc tdp c6 phiong phdp con gitip ta hoc dé hiéu va xau chudi
cdc kién thire trong cac hoc ki - va dé vmg dung. Va ddac biét hon, hoc ¢
phuwong phdp sé giup chiing ta chu déng véi moi tinh huéng - du la bat
ngo nhat trong suét thoi gian hoc Pai hoc.

Né6i nhuw thé thi cé 1é la qua chung chung, tbi xin chia sé mét so kinh
nghiém vé chinh phwong phap hoc tdp ciia ban than trong suét thoi gian
qua ¢ bdc Pai hoc. C6 1é do xudt phc’lt diém cua bdan than tir ngéi trwo"ng
Phé thong Nang khiéu, mét ngoi truong cé phuv'ng phap giang day va
hoc tap gan giong véi moi trmmg Dai hoc, nén toi khong bi bo ngo hoac
la lam, khéng phdi ton thot gian thich nghi véi viée hoc ¢ Pai hoc. Tuy
nhién, néu nhw ¢ phé théng, ban van cé sach gido khoa nhw mét “kim chi
nam” cho viéc hoc, thi ¢ Pai hoc, moi nguon tw liéu déu cé thé tin dung,
va né vé hinh tré thanh mét thach thire khi ma kién thire tré nén lan
man. Luyén tdp cach ldy ra nhing y chinh khi doc sdch, ghi chit né lai
theo cdch cia ban than, vao mét to giay dwoc trang tri thdt dep, ban sé
cam thay cé hing thit dé doc di doc lai nhiéu lan va tir d6 cé6 thé nhé rat
lau. V&1 toi, to giay ghi chit cua téi ¢ thé cé thém mét vai cdu danh ngén
mang tinh déng vién, dai khai nhw: “Trén buéc dwong huéng dén thanh
cong khong cé dau chan cia ké luoi biéng”, “Cé gang thém chiit niva dé
ngay mai ban sé thay hém nay ban vi dai nhu thé nao”, ... tir dé c6 thém
dong luc thiic day ban than minh hoc tot. Pé la cach co ban dé hoc tdp tir
“Ong thay cam”.

Chudn bj bai la mét bude cuc ki quan trong trong qua trinh tw hoc.
Néu tinh ra dé c6 mét gio lén lop tiép thu duoc 70% kién thire thi ban phdi
tw hoc ¢ nha véi khoang hai gio dé xem lai bai hém trude, doc trude bai
sé hoc, ghi ra nhimg gi minh da hiéu, nhirng gi chwa hiéu dé c6 thé hoi
giang vién khi lén I6p. Sau khi lén I6p, tranh thu buéi trua, hodc ngay khi
vé nha, hoan tat lai cdc chi tiét con thiéu hodc nhirng chi tiét ban bé sét
trong bai giang, trinh bay cho thdt dep dé c6 thé nhé lau hon. Sau db,
sdap xép thot gian lam bai tdp ngay khi cé thé, cang sém cang tot, can doi
thoi gian phan bé giiva cac mén hoc, ban cé thé dat dwoc hiéu qua cao
nhat.

V61 mét Sinh vién binh thuwong nhuw toi, viéc sap xép thot gian la ca
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mdét van dé. Vay lam sao dé giai quyét khé khén trén? Cau tra lot la: phai
nghiém khac véi ban than, phdi tw xép minh vao khuén khé. Khi da lén
thoi khéa biéu rang ban sé lam nhimg viéc gi thi phdi lam cho ki duwoc,
“viéc hém nay ché dé dén ngay mai”. Khi lén mang dé tim tai liéu thi
tuyét doi khéng dé dai ma vao cdac trang bdo mang, cac dién dan, tro
choi, hay xem phim, doc truyén. Chi di giai tri, thu gian sau khi lam xong
viée da dé ra, tuyét doi khéng ngdt ngang giita chirng déi khi mach suy
nghi ciia ta vé mét van dé khé ciing sé dé bay di mat.

Né6i chung, con nguoi khéng thé lam chu thoi gian nhung hoan toan
¢ thé kiém sodt thoi khéa biéu ciia chinh minh. Chién thang nhiing thil
vui cia ban than la ban da gitip minh cé thém nhimmg diéu kién “can” dé
dén thanh céng. Vay diéu kién “du” cia thanh coéng la gi? D6 chinh la ¢
quan diém ciia méi nguwot vé “mét Sinh vién thanh cong”.

Néu ban cho rang Sinh vién chi can khéng bi rét, chi can diém sé trén
trung binh la da thanh céng thi sy tw man sé giét chét nhimg sang tao,
nhitng ndng lyc tiem dan trong ban. Néu ban cho rang Sinh vién phdi trén
9.0 méi la Sinh vién thanh cong thi khi ndng luc ban than khong thé dat
dén, ban sé vé tinh chiu dp lic lén dé dan dén bubng xudi, bé cusc.

Vo1 toi, mét Sinh vién thanh cong la mét Sinh vién cé thé bién wéc mo
cua minh thanh hién thuc, la khi nguot doé tu thuc hién duoc muc tiéu cua
minh dé ra. Mét Sinh vién thanh céng chinh la mét Sinh vién dam chién
thang bdn than, biét thwc hién dung nhimng cam két véi chinh minh
théng qua viéc lam tot thot khéa biéu ca nhan, tir d6 dat dén nhing gi tot
dep ma chinh bdn than mong muoén cé duwoc.
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CHUONG 2

DONG COHOC TAP

Hoc tdp la hat giong cua kién thire, kién thire la hat giong cia hanh phic.
Ngan ngir Gruzia
‘® Hoc gioi d¢ lam gi?

Ai cap sach dén truong chic cling tirng mong mudn duoc ngoi khen 1a “hoc gisi”.
Hoc gioi khong chi c6 nghia 1a duge diém cao. Vi diém sé d6i khi chi 1 mot trong
nhirmng bang ching cho thiy ban trinh bay nhimg diéu ban hiéu biét luu loat dén
dau. Piém sé chi 1a nhirng “lat cat” cua qua trinh hoc tap dé dat dén chir gioi. P6i
khi, thi bi diém thap, ban vin an ui minh 13 “hoc tai thi phan” diy thoi!

Khai niém “hoc giéi” ma chting ta ban dén & day 1a sy hiéu biét cac kién thic
mot cach sau rong va c6 hé thong, 1a kha ning van dung 1y thuyét vao thuce tién cude
song. LA mot Sinh vién xuét sic thi that sy ¢6 nhing thuan loi gi, c6 gitp ich gi cho
cudc séng sau nay khong? Hay hoi ngan gon 1a “hoc gioi” dé 1am gi nhi?

Trude hét, ching ta hay thir nghi xem, hoc gioi ¢6 loi gi cho chinh ching ta.

Hoc gioi dé thi dau dau d6, dé vao Dai hoc, néu du kha ning con c6 thé 1én cao
hoc r6i thanh tién si. Nhu vdy, muyc tiéu hoc gioéi ré rang 1a dé duong cong danh
thuan loi r6i. C6 ai khong hoc ma tuy nhién tré thanh 6ng Ngheé, ba Cir dau? C6 ai
khong hoc ma dugc 1am béc si, ki su dau? Bang cap khong phai 1a cach duy nhat de
chting ta thing tién, c6 chd dung tét, nhung do 1a con duong ngan nhat cho ching
ta khang dinh ban than, tu tao cho minh c6 co héi tién than, 1am viéc.

Hoc gioi dé dé... 1am gidu. Ciing mot khoanh dat, nhung nguoi c6 kién thuc sé co
thé biét duoc, hiéu duoc cich “bat” dat can sinh hoa loi 1au dai. Cling moét sé tién,
nhung nguoi gioi sé nhan ra phuong phap nao nhanh chéng va hiéu qua hon dé sé
tién 4y nhan doi, nhan ba. Cé thé ban s& bién ho “P6 chi 12 may man!”. Thé ban da
doc cudn “Bi mat cia may min”™) chwa? Theo cac tac gia thi c6 hai loai may mén:
sy may man tinh co va sy may min that sy. Quyét dinh do 1a loai may man gi nim
& mdi con nguoi chiing ta. Néu ban chi can tra 16i dai ma may man... thi dau thi
may man d6 13 tinh cd va s& qua di nhanh chéng, kho ¢é co héi lap lai. Nhung néu
ban ¢ su chuan bi ky ludng, thuc sy tu tin va ban may min thé hién dugc hét
nhimg hiéu biét sdu rong cua ban trong bai thi, thi d 1a sy may man cd co sé. Ban
s& d& dang c6 co hoi tiép tuc gip may man db trong twong lai. Sy may man d6 phu
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thudc vao chinh chiing ta va chting ta c6 thé tao ra né.

D3 qua roi cai thoi nguoi ta thay xdu ho khi phai néi
“T'6i muén lam giau”. Boi néu chting ta l1am gidu mot
cach chan chinh, rdi cua cai d6 lai duoc chia s¢, mang
dén loi ich cho nhiéu nguoi thi cach 1am gidu d6 nén
duoc khuyén khich, c6 xdy. Va nén tang kién thtc tot
chinh la “d6i hai bay dam” giup ching ta budc nhanh
hon dén muc tiéu ctia minh. Vi vy, hoc dé lam giau 1a
cach nghi dugc da s6 Sinh vién tré déng tinh.

Péi v6i nguoi xung quanh thi sao? Héi con nho,
chang ta hoc gioi thi 6ng ba cha me vui mirng, hanh
dién. Lén 1én, hoc gisi thi ban bé né nang, ban doi va
con chiu ngudng mo. Tiéng noéi cua ching ta trong
cong dong sé c6 thém trong luong, nhing dong gbép cua
chang ta cho xa hoi cling da dang hon. M6t khao sat
nhanh trén 100 Sinh vién truong Pai hoc Quédc té nim 2010 cho biét c6 dén 87/100
nit sinh xac nhan 1a ho ¢6 cam tinh, thidm chi ham mo cic ban nam hoc gioi, khéng
quan trong yéu t6 ngoai hinh. Ban c6 dong tinh véi ¥ kién nay khong?

Trong qua trinh hoc tap, diém sé cao s& khién ban thém ty tin va c¢6 nhiéu su lva
chon hon trong cudc sdéng. Néu diém sé hoc tap cia ban xuit sic, ban sé& c6 nhiéu co
hoi gianh duoc hoc bong. Piéu d6 dong nghia véi viée gitp giam bot ganh ning chi
phi cho gia dinh va ban than, gitp ban tap trung nhiéu hon vao viéc hoc, thay vi
phai nhoc nhan kiém viéc 1am thém. Nhu véy, ching ta hoc gioi khong chi c6 loi
cho riéng minh, ma con cho gia dinh, cong dong, xa hoi.

UNESCO d3a dua ra bon tiéu chi rat ¥ nghia va xac dang cho gido duc thé gisi nhu
sau: “Hoc dé hiéu biét. Hoc dé 1am viéc. Hoc dé chung song. Hoc dé khang dinh ban
than”.

Hpoc dé hiéu biét

Hoc 12 viéc ca doi, 1a mot qué trinh tim hiéu, thu nhén, tich liiy kién thuc tur thay
cd, ban be, trén tu ligu sach vo va ¢ ngoai cugc song. Kién thirc nhén loai v6 ciing
phong phu, khoa hoc ky thuat khong nging phat trién. C6 nhiéu van dé nay sinh
trong cudc song can duoc chung ta giai quyét va tiép thu. Nhufng diéu ta biét chi 1a
giot nudc nho, trong khi diéu chua biét lai 1 bién rong ménh mong. Vi vay, con vo
s6 mién tri thirc cAn duoc chiing ta kham ph4, hoc hoi. Viée hoc trude hét 13 hudng
dén muc dich 14y kién thuc, dé thé giéi xung quanh mé ra mot cach sang to trude
mit chiing ta, gitip chiing ta 1t mé moi khia canh cua cudc séng mudén mau. Co6 viy
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chting ta mai c6 thé khong lac hau véi yéu cau ngdy cang cao cua x3a hoi.

Hoc dé¢ lam viéc

A9

CAu noi cua Bac H6 “Hoc phai di doi véi hanh, ly luan phai gan lién voi thuc té
rat cd ¥ nghia dbi voi viée hoc tap ngay nay. Khi két hop song song hoc va hanh thi
viéc hoc méi thue su 6 ich. Lam viéc dya trén nhing kién thac da hoc vira 14 muc
dich vira 1a phuong phap hoc tap. Hai dong thai nay 14 tién dé cua nhau, lai vira b6
sung cho nhau dé hoan thién con ngudi ching ta.

Hyc dé chung song

Viéc hoc mang lai cho con nguoi ta nhiéu loi ich, cy thé 1a ting thém su hiéu biét
vé dao 1y 1am nguoi, cach d6i nhan xu thé, cach Gng xir véi moi ngudi chung
quanh... Trong qué trinh hoc tap, chting ta sé tiép can nhiéu bai hoc vé dao dirc,
nhiéu cau chuy¢n ve long nhan hau, tr 46 hinh thanh y thic rén luyén nhén cach,
veon dén chan thién mi. Chung ta duogc khuyen kthh lam viéc t6t glup do moi
nguoi xung quanh, trau doi nhing dae tinh tét va can thiét trong cudc soéng: 51eng
ning, chim chi, hiéu thao, nhan nghia... Hon thé nita, mot khi c6 vin hda, cd dao
dtrc chting ta sé& biét cach hoa nhap va thich tmg nhanh véi méi truong khac nhau
ctia x4 hoi. P6 14 chiing ta da hoc dugc cach chung song.

Hyc dé khang dinh ban than

Viéc hoc gitp ban biét ring v4i su nd lyc hét minh va véi kién thie ngdy cang
rong ma, ban c6 thé 1am duoc nhitng viée 16n lao, hoan thanh nhitng tAim nguyén
ma trude do ban cir nghi chi 13 4o tuéng. Khi 1am duge mot diéu gi d6 tie 12 ban
khong chi hoan thanh muc tiéu dat ra ma quan trong la ban da vuot qua su tri tré,
ngai kho, théi quen chan chir hay ndi lo s¢ cua chinh minh dé vuon 1én. Ban d3 vuot
qua chinh minh dé ty khang dinh minh ¢ cip d6 cao hon. Hon thé nita, viéc hoc
gitp ban c6 suy nghi tét dep, c6 ¥ chi cau tién, cd ging hoc hoi va 1am viéc khong
ngirmng dé goép phan 1am thé giéi nay hoan thién va dang séng hon.

*® Vi sao phii dit muc tiéu cho viéc hoc?

Trong cudc séng, muc tiéu 1a thir gi d6 gitp ching ta ton tai va khién chdng ta
bén bi budc di trén nhimg doan duong doi. Mot khi mat muc tiéu, mat phuong
hudng, chiing ta s& 1am vao trang thai bon chén, lo au, vd dinh va lang phi. Ban c6
bao gio> nhan thiy ban chi that sy sung sudng hanh phic khi dang thyc hién mot
diéu gi @6 thuc su c¢6 ¥ nghia chit khong phai doi dén khi ban da hoan thanh né
khéng?
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Muyc tiéu phai nhu thé nao, d6i voi tudi tré cia ban hién gio khéng quan trong
bang viéc ban phai c6 muc tiéu. C6 nguoi cir tim cach tri hoan thuc hién nhimg gi
ma ho nghi 12 ¢6 lién quan dén cudc doi ho. Ho khong dam dé ra muc tiéu, va vi thé
ho chang bao gio 1am duoc tron ven diéu gi ca.

Trong hoc tap cling thé. Sau mot lan hong thi Pai hoc, ban muén thi lai dé cé
thém co hoi vao Pai hoc. Thé nhung ban ctr bin khoan khong biét “muc tiéu Pai
hoc” nay liéu c6 hop 1y khong. Ban dan do véi cadc phuong 4n khac nhu di 1am kiém
tién hay lap gia dinh va chim séc con cai... Ban chan chir, mong muén roi tinh toan
va lai ban lui, nhu thé mai. Vai nim, roi vai chuc nim sau, khi gia réi ban van con
ludng Iy, ma thoi gian thi hét mat roi.

Ban da khong thay duge rang néu quyét dinh quay
lai hoc, diu tAm bang Pai hoc khong thuc su can thiét
v61i ban, thi kién thuc ban ¢é duoc “khéng bd bé ngang
ciing b6 bé doc”. Quan trong hon ca 1a doan duong ban
di. Trén con dudng d6, ban da gip g& thém nhiéu
nguoi, hoc hoi duge nhiéu diéu, hiéu rd ban than va co
thém nhiéu kinh nghiém. Ban da tich liiy duoc nhiéu
i thr ma néu khong quay lai duong hoc ban s& khéng

c6. Hay chi it, ban ciing biét ré hon ring viéc gi tét
viéc gi x4u, viéc gi nén viéc gi khong, va khong phai
tiéc nudi vi minh khong thir. Nhirng nguoi thanh cong
quan niém “That bai 1 co hoi hoc hoi @ truong thanh”, con nhing nguoi khong

A9

thanh cong lai cho rang “That bai 1a dau hiéu bao ring ta khong nén budc tiép”.

Mot s6 ngudi sé canh bao ban rang khong nén dit ra nhitng muc tiéu qué tam,
nhimg muc tiéu khé tré thanh hién thye. Do van chua that sy biét minh c6 dong luc
va kha ning t6i dau nén tét nhat 14 ban hay dit ra ca muc tiéu ngan han 13n dai han.
Hay dit ra cAc muc tiéu ma ban nghi minh c6 thé dat dugc va nhitng muc tiéu ban
chi ddm mo. Cai ndo 14 hién thuc? Ban da tirng nghe vé mot ngudi dan 6ng mu ca
hai mit ma van chinh phuc dinh Everest, ngon ndi cao nhét trén thé gigi khong?
Ban c6 nghe cau chuyén cua nha gido Nguyén Ngoc Ky, tir mot cau bé bj liét hai tay,
da kién cuong phin dau dé vuot qua sé phan, vuon 1én thanh hoc sinh gioi, ding
chan viét duoc chit, Iam duoc cac bai thu cong dan 14t, cat chir, khau va... va thi dau
vao khoa Ngir vin truong Dai hoc Tong hop Ha Noi, dén ndm 1992 dugc phong
danh hiéu Nha gido Uu ta?... Nhitng muc tiéu d6 mang tinh hién thuc nhu thé nio?
Néu ban biét mo uéc va sin long cam két dat duoc muc tiéu coa minh thi ban da co6
moét co hoi rdi dob.

Néu nhu ban dinh di bo xuyén Viét, ché tao mot chiée xe thé thao doi mai, hay
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lap mot cong ty dé tu kinh doanh, thi diéu quan trong khéng phai 1a viée di bo,
chiéc xe hoi hay cong ty @5, ma 1a ban phai tro thanh mot ngudi nhu thé ndo dé dat
duoc muc tiéu do. Trong qué trinh di dén muc tiéu, ban dan dan tré nén can dam
hon, quyét doan hon, phat huy duoc nhimng thé manh cia minh, hiéu dugc nguyén
tic cua ban than, biét chiu dung hon, tu tin hon... Nhimg gi ban thu luom duogc
trong qua trinh theo duéi muc tiéu sé gitip ban xem xét viéc “Ban sé& tré nén nhu
thé ndo?”. Va d6 khong phai 12 cAu hoéi 16n nhat trong cudc doi chting ta d6 sao?

Tém lai, truéce tién ban phai ¢d muc tiéu dé lam dong luc cho viée hoc, ké dén 1a
dit cho méi muyc tiéu mot thoi han phai hoan thanh. Hay viét ra cac 1y do giai thich
tai sao ban lya chon muc tiéu va thoi han hoan thanh nhu vay.

Can luu ¥ 14 khi ban dit bat viét ra nhirng muc tiéu ctia minh, ban ciing nén
luong trude nhirng cam giac ti€éu cuc khi cdc muc tiéu ma ban dat ra khéng dat dugec.
Nhung dirng dé dieu dé lam ban chan nan va tré nén nhut chi.

Hay xem ban da tu thuyét phuc dugc minh dé phin diu dat muc tiéu hay chua.
Sau do, hay chuan bi ké hoach chi tiet dé dat dugc muc tiéu do.

‘® Lam thé nao dé muc tiéu tré thanh hién thuc?

Bién muc tiéu thanh hién thyuc 1a chuyén khong dé dang, nhat 1a khi trong mdi
giai doan cudc doi, chung ta phai cung lic hoan thanh nhiéu muc tiéu khac nhau.
Sau day chi la mot so6 goi y dé cac ban tham khao:

 Luon tap trung vao cac muc tiéu cua ban;

« Dung ngai dat cau hoi;

« Gitr cho minh m¢t tinh than khat khao chién thang;
« X4y dung niém tin vao ban thén;

« Tao ra dong luc thic day;

« Hanh dong 1a yéu t6 mang tinh quyét dinh.

Luén tip trung vao cac muc tiéu ciia bgn

Viktor Frankl - mot bac si tAm than nguoi Pie gée Do Thai, tac gia cudén Di tim
18 séng® 14 mot trong sd it ngudi con séng soét & trai tap trung Auschwitz cua phat
xit Pirc - noi hang chuc nghin nguoi khac da chét. Thoat khoi trai tap trung khi cuoc
chién tranh két thuc, nguoi ta hoi: “Ong da 1am thé ndo dé song so6t? Phai ching
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ong co6 strc manh gi ma nguodi khac khong ¢6?”. Ong tra 1oi: “T6i ludn biét chon thai
do doi voi moi sy viée, o thé 1a tuyét vong hoic khéng ngudi hy vong. Nhung dé co
thé hy vong, t0i can phai tap trung vao diéu gi té6i muon”.

B4c si Frankl khong hé manh khoe hon nhitng nguoi khéc tai trai Auschwitz.
Khau phan #n hang ngdy cua 6ng chi 1a mot bat xtp loang véi vai cong rau. Nhung
thay vi tiéu tén phan ning luong it 6i 4y mot cach vo ich trong ndi lo so, tuyét vong
vé nhitng diéu dang xay dén thi o6ng tap trung vao mot muyc tiéu duy nhat. Po 1a
“Bing moi gia phai séng!”. Ong cho minh 1y do dé song sét va bang cach tap trung
vao nhig 1y do @6, 6ng da séng.

Trong hoc tap cting vay. Thinh thoang, ban nén thuc hién mét muc tiéu chir
khong phai cting mot ltce do stre cho qua nhiéu muc tiéu. Hay chia nho nhirng muyc
tiéu hoc tap theo thr tu wu tién va bat diu véi nhitng muc tiéu vu tién nhat hoic
thuc té nhat. Bang cach nay, ban s& nhan thay ring minh 1am dwgc nhiéu viéc hon.

‘® Thir sic thyec hanh

Gio hay cam but 1én. Bat dau vao thoi diém 20 nam téi,tinh tir bay gio. Lic d6
ban mong wdc sé€ dat duoge nhirng muc tiéu nao? Hay dién dudi day nhirng dieu ma
ban ¢6 thé muon lam, muon cé, hay muon hoan thanh trong 20 nam nira.

Vi du: Lam trong nganh dién ti, lip gia dinh va sinh mét dira con, séng trong
mot can ho nho xinh xan va co sirc khée tot.

Tinh thir xem ban bao nhiéu tudi trong 20 nim t4i. Ban mudn lam viée trong
linh vuc ndo? Gia dinh, ban bé, tién bac, ky ning, 16i séng, chuyén mén... nhu thé
nao? Néu ban con chua chic chin thi c6 mo mong mot chiit ciing chang sao. Khong
ai c6 thé noéi chic nhu dinh dong cot twong lai minh s& nhu thé ndo, vi vay hay ct
viéc tuong tuong va suy doan. Hay viét ra. Tha ban c cho minh nhitng myc tiéu ma
c6 1& ban sé& thay d6i sau nay, con hon 14 ching c¢6 duoc mot muc tiéu nao ca.

oooooooooo
oooooooooo

----------

Gio ban d3 c6 muc tiéu trong 20 nim t6i roi. Nhé 1a ban chi c6 thé dat duwec
nhirmg muc ti€éu cta minh néu ban dat ra ching. Bay gio hay nghi vé 5 nam toi.
Ban sé can phai hoan thanh nhiing gi trong 5 nam dé ¢6 thé dat duwoc nhitng muc
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tiéu ma ban da dat ra cho 20 nam t4i?

Vi du: Minh sé hoc tdp thdt tot va cé nhirmng thang ngay Sinh vién so6i nét, day i
nghia. Minh sé tot nghiép Dai hoc voi tam bang loai gioi va sé kiem duwoc viéc lam
lirong thdt cao.

Ban s€ ¢ dau trong vong 5 nam t6i? Pang hoc mot truong Pai hoc hay mot
truong day nghé nao d6? Hay suy nghi va viét ra nhirng muc tiéu cua ban.

oooooooooo
oooooooooo
oooooooooo

----------

Ban d3 hoan tit nhimg dong trén chua? Néu khong, sao ban khong thu? Con
bay gio hay di t6i phan ba nhé. Chiing ta dang ngdy cang tién dan téi hién tai day.
Phan nay xét dén nhimg muc tiéu cua ban trong vong 6 thang téi. Pé dat duoc
nhimg muc tiéu trong 5 nim nia thi ban s& can phai dat dugc nhimg gi trong 6
thang t61?

Vi du: Minh sé tham gia mét khéa hoc ky ndng ma minh thich, minh sé cé
gang dat duwoc so diém cao hon trong cac ky thi toi va minh sé tich cuc hon khi
tham gia cac hoat dong cua truong hay tip mét moén thé thao nao do.

Truée tién, hdy coi xem 6 thang nita 1a thang may. Hay viét ra nhitng muc tiéu
cta ban trong vong 6 thang nira, tinh tir ngay hém nay.

----------
oooooooooo
oooooooooo

Cubi ciing, ban hiy dit ra nhirng myc tiéu ngay ltc nay day, ngay trude mat ban
day. Ban biét minh muén 1am gi trong 20 nim, 5 nim va 6 thang roi. By gio da la
ltic ban can nghi dén nhitng viéc can 1am trong tuan t6idé dat duoc nhirng muc tiéu
6 thang. Hay tiép tuc viét ra.

Vi du: Tuan nay, minh sé tranh thi doc quang cdo im mét trung tdm ngoai
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ngi uy tin. Minh sé bat dau tham gia mét hoat déng gi dé tich cwc hon trong tuan
(vi du di boi hay tham gia cdc hoat déng thé thao véi ban bé). Minh ciing sé suy
nghi thém vé cac muc tiéu cia minh trong tuan nay, trong 6 thang, trong 5 ndm,
va trong 20 nam to1.

Ban thiy d6, hanh dong cua ban hom nay sé din dén két qua coa ngay mai.
Nhiing gi s& xay ra ¢ tuong lai khong phai ltic ndo ciing trong tam kiém soét cua
ban, nhung ban s& biét dugc minh muén gi vd minh dang ¢ du. Pit ra nhirng muyc
tiéu dai han va ngin han 12 mot cach thong minh dé tic dong tsi tvong lai. Ban
dang thiét ké tuong lai cuia minh giong nhu cach nha tao miu thiét ké mot bo trang
phuc mai vay.

O nhing hang dudi, hay viét ra it nhat 5 1§ do vi sao nhitng muc tiéu do lai
quan trong véi ban. (Vi du: “Minh sé tw tin hon, kiem dwoc nhiéu tién hon, duoc
ban bé né phuc hon’...)

oooooooooo
oooooooooo
oooooooooo

oooooooooo

Bay gio hdy viét ra 3 diéu khong hay c6 thé xiay dén cho ban néu ban khong
dat dugc nhirng muc tiéu do. (Vi du: “Minh sé cam thay minh thdt kém coi, minh sé
lam cha me that vong hay minh sé song ngheo khé sau nay”...)

‘® Dung ngai dit cau heéi

Dé hoc tot, ban can phai tin dung hét kha ning chéat van von cé cua tri tué, cy thé
14 ban hay khong ngung dat cAu hoi cho dén khi hiéu rd ban chat van dé. Nhing cau
hoi sé& gitip dau 6c tro nén linh hoat va nhay bén hon trong qué trinh cé ging tim
kiém nhiing ciu tra 16i thoa dang. Co thé xem viéc dit cAu hoi va giai quyét van dé
12 mot “bai thé duc” hiru ich nhat ma ban c6 thé ap dung cho bd nio.
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Hoc hoi va thao luan sé& gitp ban khong nging tién bo. Pung ngai hoc hoi va chia
sé kién thue voi moi nguoi. Cé nguoi bao ho so hoi, vi nhu vay chung to ho khong
biét, ho bi hong kién thuc, 1a ho dét... Nhung ¢ doi ai d4m chic rang minh c6 thé
biét va nhé duge hét moi tha?

‘® Khong ngimg khat khao chién thing

Nhitng nguoi thanh coéng cé nhiéu dic tinh gia tri.
Mot trong nhitng dic tinh ay 1a hinh dung duoc nhing
gl ho khat khao va bién chiing thanh dong luc hanh
dong dé dat duoc muc dich cua minh. Ho nudi dudng
trong tAm tri nhing vién canh vé cudc séng ma ho
khao khat, véi hy vong, du tinh va niém tin vao mot
tuong lai tuoi sang. Nhirng uvéc mo ngay cang phat
trién va dinh hinh khi nhing khat khao cua ho ngay
cang manh mé hon. Su khao khat 14 dong luc can thiét
dé hoan thién véc mo.

Ban hay viét ra u6c mo vé nhirng gi ban mudn trong cudc séng. Tuy nhién, hay
nh¢ ring chi viét ra nhimg vdéc mo ma ban that sy muén thuc hién véi tit ca stc
song va nghi luc cuia minh. Ching ta hay goi d6 1a “edc mo manh mé&” hay “suy nghi
c6 dinh huéng”. Tat ca thanh coéng trén doi nay déu 1a két qua cua sy suy nghi c6
dinh hudng vi @6 1a con duong tét nhat, va c6 thé 1a con duong duy nhat dé tap
trung suy nghi. Du ¢ bat ky hoan canh nao, ching ta cling c6 thé thanh céng hoic
that bai, manh 1én hoic yéu di. Tat ca déu phu thudc vao sc manh tinh than coa
ban. Su phin diu dé dat duoc nhirng diéu minh khat khao s& cho ban mét sitc manh
noi tai, mot cam gidc ning dong dé di hét chiéu dai cua cudc doi mot cach hoan mi.

‘® XAy dyng nié¢m tin vao ban than

Ban hoan toan cé thé xay duyng long tu trong bang cAch tin vao ban than, ton
trong minh va tén trong nguoi khéac. Néu biét ton trong ban thén, biét ro dau la
diém manh, diém yéu ctia minh, thi ban d ting cho minh mén qua 1én nhat réi doé.
C6 nd, ban co6 thé déi mit véi tat ca hoan canh, ban cam thay tu tin, thoai mai va
khong can phai ching minh diéu gi cho ai ca. Khéng sém thi muon, moi nguoi
xung quanh sé& tran trong ban mot khi ho nhéan thay cic dic diém tich cuc trong
tinh cach cua ban.

Mot khi khéng tin vao ban than, khong danh gia minh mét cach tich cuc, khong
cam thiy minh c6 gia tri, c6 kha ning, thi ban sé tng xtr vd hanh dong ding nhu
nhirng gi ban ty nghi. Khi khéng tin vao chinh minh nghia la ban da tu dat giéi han
1én kha ning cua ban than trong viéc dbi phé véi nhirng thay ddi, thach thuc trong
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cudc doi minh.

Chang han khi dang 12 mét Sinh vién, chi vi khong
dam tin rang minh c6 thé “séng duoc” néu thiéu bang
cip, nén khi thiéu diém moét sé ban da voi vang danh
mat 1ong ty trong d¢ mua diém, mua bang. VA ciing
that dang trach khi day d6 thinh thoing van con nhing
chuyén nir sinh chap nhan d6i “tinh” lay “diém”...

Roi ghé nha truong bude vao doi, 1ong tu trong cua
ban s& con gip nhiéu thir thach khéc liét hon nira.
Khoan ban dén chuyén dao duc, néu khong hoc cich
tin vao ban than, khéng xay dung long tu trong, khong
thoat khoi sy so hai, dé mic cam ty ti 1an 4t, ban sé& kiét sic vi nhitng ton thuong
trong tinh cach va tAm hon. Ban s& chi 1 mét hinh hai tréng rong, doi hoi phai bu
dip bang nhitng niém hanh dién sai lam: tién bac, dia vi, thanh céng... nhing tha sé
khong bao gio du, va ban s& luén luén bat man va dau kho.

Chi ¢6 long tin vao chinh minh, ton trong minh va ton trong nguoi khac mai
gitip ban nhe nhom buéc dén nhirng muc tiéu c¢6 dinh huéng cua cude doi. Co6 mot
cAu néi rat hay: “DAu t6i 13 ai hay 1am gi di nita, t6i van on. T6i c6 thé va s& dat duoc
bat ct diéu gi toi can phai dat duge. Toi Ty Do!”.

‘® Tao dong luc thic day

Nhiéu nha tAm 1y hoc khang dinh hoat dong hoc tap cia ching ta dugc thic day
boi nhiéu dong co. Cac dong co nady tao thanh cau tric x4c dinh c6 tha bac cua cac
kich thich, trong d6 c6 mot sé dong co 1a cha dao, co ban, mot sé6 dong co khac 1a
phy, 14 tha yéu. Vi thé, chi khi nao x4c dinh duoc dong co hoc tap ding dan thi ban
moi c6 thai @ va phuong phép hoc tap dting dan, khoa hoc.

DPung ban dén cic loai dong co hoc tap do ngudn luc bén ngoai hinh thanh va tac
dong. Truge hét, ban hay tim dong co hoc tap tir chinh minh. Ban phai tim kiém, chi
ro dong luc ndo gittp minh phan ddu khéng mét moi, r6i khong ngimg boi dudng
cho nhitng dong luc do.

Truée hét, dong luc cd thé dén tr su yéu thich. “Thich” & day 1 cam gidc hai long
khi thuc hién. Sy hai 1ong khién chdng ta hanh phic va ty nhién ning luong nhiét
huyét san sinh tran tré. Néu ban thich doc sach, khi cAm mét quyén sach hay trong
tay ban s& ham ho doc ngay. Ban thich viét lach, thi chi cAn mot ¥ tuéng nhen
nhom, ban da c6 thé sang tao va nay sinh nhiéu ¥ tuong khac dé co thé viét thanh
mot bai viét stic tich va siu sic...
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Bén canh d9, cling c6 mot dong luc khéc 1a “So”. So & day cb thé khong phai 1a
so sét, ma c6 khi chi 1 cam gidc khong thoai mai, lo lang, bon choén, hay vi khong
muodn phién phuc, nhung cai “so” @6 khién chdng ta phai hanh dong giéng nhu
trach nhiém vay. Ta di hoc, giang vién giao bai, vi so diém kém nén du thich hay
khéng ban cting phai nghe 1énh va lam theo. Ban be nh¢ gitip, ban ngai khéng
muoén 1am, nhung vi so mat tinh ban ma vin lam... Tat ca nhitng ndi so kiéu nhu
thé ciing 1am cho chdng ta bdng nhién c6 dong luc @ lam viée.

Tai sao hoc sinh cap ba lai mai miét hoc tap ngay dém, khong ngai day sém thic
khuya dui mai kién thue? La dé dat muc tiéu dau Pai hoc! Nhung dau Pai hoc c6
khi lai 14 do su thtic ép cta bé me, su so hai khi phai xdu hé véi ban bé, ho hang...
Pau Pai hoc rdi, ndim dau cling rat chim chi, vi xung quanh ban toan nhitng ban
gioi giang, ma ban vi so thua kém nén ciing phai c6 theo. Nhung chi can mét nim
sau d9, néu khoéng c6 dong luc thuce su thi chuyén hoc hanh sé& bé bét ngay.

‘® Hanh ding la yéu té quyét dinh

Ban c6 mot uée mo dep. Ban tin 13 wdc mo 4y sé thanh sy thue. Nhung mo uée
mai mai 1a mo uéc néu noé chi xuat hién loang thoang trong suy nghi hay c4c ban ké
hoach coa chting ta. Hay hanh dong néu ban muén bién uéc mo thanh hién thue.
Hay dé tuong lai c6 co hoi xay ra, va xay ra theo ddng cAch ma ban mudn! Hay cho
thanh cong c6 co hoi xuit hién! Ban khong thé nao chién thing cudc dua, trir khi
ban c6 can dam buéc vao duong chay. Hang triéu nguoi dang ap o nhiing gidc mo
1ap 1oe, nhung lai chang bao gio cho né co hoi biing chay thanh ngon lira 16n. Hay
th6i néi vé nhirng du dinh cia minh. Hay bat tay thyc hién ngay néu ban khong
mudn ching lui tan, ban nhé!

------ O To6ida hoc nhu thé nao?

CAu chuyén coa bac si Truong Thé Diing.

Ndam bon tuéi minh phai vao séng nho Co
nhi vién Bac My An (Pa Nang) sau mét bién
c6 gia dinh khién minh mat cha va khéng cé
me bén canh. Cuéc song ¢ cé6 nhi vién dang
binh an véi nhitng ngay dwoc di hoc thi minh
tron di im me khi minh nghe ai d6 néi
phong phanh vé than phdn minh. Muwot tudi,
minh lang thang, cuiing chia nhirmg miéng dn
V61 dam tré bui doi va 6m nhau ngu noi ghé
da cong vién. Mot ngay no, khi minh déi la
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va ngd quy bén dwong ray xe lira, 6ng Triong Minh Tudn, mét si quan
cong an ¢ huyén mién nui Qué Son di cong tac ¢ Pa Nang, da cho minh
dn va dé danh vé séng véi éng. Nhung minh khéng dwoc dén truong vi
ba Tudn qua khé khdn.

Minh danh gdc lai chuyén tim me va quyét dinh di muwon sdch cia
ban bé cung lira dé tw hoc va deo dudi gidc mo tré thanh bde si. Méi khi
can hot diéu gi thi minh lai dén nha c6 gido Phan Thi Tric gan dé6. Sau
nay khi c¢6 Tric vé xudi thi méi tuan hai lan minh lai vuot 30 cay sé
dwong nili dén nha cé dé dwoc kém cip. Dé duwoc cong nhan trinh dg,
minh ddng ky thi theo dién bé tiic vin héa. Nam 22 tuéi, minh dé cting
litc vao Pai hoc Y Duoc Hué va Pai hoc Sw pham Quy Nhon (Binh Dinh).
Tu liéu khong cé tién trang trai néu di hoc xa nén minh quyét dinh hoc ¢
Trieong trung cap Y té Trung wong 2, Pa Nang.

Nhung khong dimg lai vi gidc mo tré thanh bae si da khoa chua
thanh hién thuc, minh quyét dinh thi vao Pai hoc Y Duwgc TP. HCM. Khi
vao TP. HCM minh rdt lo chuyén com Go nhung réi tu trdan an rang ngdy
nhé khong cha khéng me ma vin séng dwoc, huong hé gio la thanh nién.
Dé cb tien di hoc, minh di ban kinh chiéu hdu xe mday. Minh deo kinh
trén nguoti va di rao ban khap cdc con duong. Cit tan hoc la minh di bdn,
bat ké con dang mdc chiéc o mang phu hiéu cia truong. Sau dé, cé
nguol thuong tinh da giiip minh mo mét tiem bang dia nhac Sinh vién,
khi d6 nam ¢ dwong Bach Pang, Q.Tan Binh, dé minh dé dang kiem
song.

Khéng cé nhiéu thot gian dé gidi trf nhw nhimg ban khéc, minh xem
viéc hoc la dam mé, la niém vui, va ciing nho vdy ma minh thdy moi
chuyén dé dang hon. Tré thanh bac si la wée mo l6n nhat cia doi minh
nén minh luén ty dan long phdi gang thém chiit nita, cé thém chut nia,
cho dit co cue thé nao thi minh ciing chdp nhdn, mién la dat dwoe mo wéc
dé. Va minh tin rang khéng c6 chuyén gi la ban khéng lam dwoc néu ban
thuc sw khat khao va quyét tam thuce hién diéu d6 dén ciing.

Tirng cé qua khir 15 ndm én nho ¢ ddu, cé lic song lang thang nhu tré
bui doi va gan hét thoti nién thiéu khéng dwoc dén trwong, hién gio anh
dang la truéng doan y bac si tinh nguyén Niem Tin. Anh lam viéc khéng
luwong tai cac phong kham nhan dao ¢ TP. HCM nhuw X6m Mdéi (Q.Go
Vap), Tt Xuong (Q.3), Chan Troi Méi (Phu Nhudn).

Cé lan, khi dang thuec tdp siéu Gm tai Bénh vién Tir Dii, qua man hinh
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siéu am, hinh anh bdo thai sap bi bé di ngo
ngudy khién anh xiic déng nén meé loi khuyén
thai phu giir lai. Trén ban siéu am, co6 Sinh
vién “trét dai” hoi nguoc lai: “Toi giir, vay anh
co6 nuoi khong?”. Khong suy nghi, anh gdt
dau dong y va thué mét cian phong kin déao
cho co6 gdi ¢, vai ngay sau anh lai dwra vé ba
co6 gdi nira va tham nuéi déu dan cho dén
ngay sinh no. Anh giir nhitng dira tré dat tén
mang ho minh, giit kin moi chuyén dé nhing
nguot me nhe long budc tiép. Anh Diing ké rang quyét dinh ngay dé cua
anh thdt liéu linh vi con la Sinh vién, séng nho vao thu nhdp cé phan han
hep cia tiém bdng dia, vdy ma con lo chuyén thién ha. Chuyén tién bac
quay quat dén mire méi khi xong gio thuc tip ¢ bénh vién la anh tranh
thii chay xe 6m dé c6 thém chiit tién xdng.

..-r":-dl.

Hai Au, thanh vién cau lac bé Niem Tin, ké vé nhitng ngay dau anh
Diing lam chuyén “bao dong”. Anh nudi nguoi bi ung thu, nguoi nhiém
HIV/AIDS va ca tré em duong pho trong mot khu nha tro phia sau cho
Tan Son Nhdt (Q.Tan Binh), lai con nhz,m'ng ca miéng dn cua minh cho
ho. Anh con dan nhitng dira tré dwong phé rang: “Cac con con khée manh
thi nhuwong miéng ngon cho bénh nhan”, ma cé khi miéng ngon dé chi la
con cd kho cho ca mam ¢dn gan chuc nguwoi. Tir d6, Hdi Au ciing ban bé lira
liic anh khong c6 nha ma “lén” mang thirc dn to1 tiép té. Hai Au va nhiéu
ban bé khéng con la méi khi anh dén bénh vién tham nguoi quen than thi
lai... dia vé mét nguoi bénh cé hoan canh khé khén va déc long cham lo.
Chi bdo tinh anh hay mui long. Nam 2010 trong chuyén di lam tir thién
cung ban be ¢ Tan Bién — Tay Ninh, gap chi em Thuy, Lé bi cha bao hanh
chan thwong khdp nguwoti, ngay lip tirc anh lam gidy cam két véi chinh
quyén xa dé dwa hai chi em vé TP. HCM chita tri va lam thu tuc dé cdc em
dén truong.

“Biét khi nao giau ma hen” la cach anh trd loi cho nhirng ai thdc mac
chuyén anh nghéo kho ma ham lam ti thién.

Tén chinh thirc cua nha thuoce la Ctic (102 Bach Pang, Q.Tan Binh, TP.
HCM) nhung nguwot ta van hay goi né la Niém tin vi nhiéu nguwoi cé6 hodan
canh khé khdn mdc bénh hiém nghéo da dat niém tin vao ddy. Nam
2006, ba Nguyén Thi Ctic da nhwong lai cho anh Diing nha thuéce nay véi
gid twong trung vi ba thiwong anh vdt vd, lai dang nuéi nguoi bi nhiém
HIV/AIDS, bénh nhan ung thuw va tré em co nhé. Anh chuyén quyén qudn
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I nha thuéc cho Poan bac si tinh nguyén Niem Tin dé kinh doanh va
chuyén loi nhudgn vao hoat déng tir thién. Ngoai nhitng hoat déng tir
thién dén viing sau viing xa, hang ngay nha thuéc déu dén tiép nguoi
nghéo va cap thuéc tri bénh cho ho, c6 nhing thuéc ddc tri dat tién thi ca
nhém lai tim cach dé xoay xo cho bénh nhan.

(Theo “Bac simé tir thién” - Bdo Tuéi Tré)
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CHUONG 3

NHUNG THOI QUEN THANH CONG
Duong di khé khong phadi vi ngan séng cach niii, ma vi long nguot ngai nii e
song.

Nguyén Ba Hoc

chiac chan ban sé& hinh thanh théi quen. C6 thé viéc phai thay doi nhip sbng,

cung cach lam viéc cii khién ban cam thay viéc bat dau 1a v cting kho khan,
nhung mot khi @3 “vao gudéng” thi moi chuyén lai tré nén dé dang. Ban hay nhé lai
ltc con bé, ba me ban tap cho ban thdi quen danh ring mdi sang va moéi t6i. Ba me
ban chic han da lién tuc nhac nhd, ép budc va ca doa nat véi rat nhiéu cach khac
nhau dé viéc chiim sdc ring miéng tré thanh mot thoéi quen cia ban. Nho théi quen
danh ring méi sang, mdi toi, ma ban da c6 ham ring triang, chic, khoe. Tuong tu,
nhiing viéc khac cling déu nhu thé ca. VA, ban biét khong, chinh cac thoéi quen sé&
hop thanh tinh cach chang ta - thoéi quen tich cuc hay tiéu cuc sé tao nén tinh cach
tuong ung.

Khi bat tay 1am mot viée gi d6 mot cach déu dan, thuong xuyén, di vé thue, thi

O phan trén, ching t6i da luu ¥ cac ban rang viéc hoc ¢ Pai hoc khac han cac cap
& Trung hoc, vi vay, thoi diém khi ban vira budc vao moi truong Pai hoc chinh 14
thoi diém t6t nhat dé ban bat dau tao 1ap nhitng théi quen phi hop véi méi truong
méi. Va néu duoc duy tri thi nhimg théi quen do6 s& & bén ban mai dén khi ban tét
nghiép, tham chi kéo dai dén hét doi ban.

*® Minh thujc nhém nao?

Madi nguoi ching ta 13 mot ca thé riéng biét va chiing ta c6 nhing cach hoc
riéng, rat riéng. Tuy nhién, nhin chung, c6 ba cach hoc pho bién la:

Thir nhét 13 hoc thong qua thinh gi4e. C6 rat nhiéu ban khong thich doc, khong
thich nhin, chi thich nghe, nghe va nghe. Néu ban thuong xuyén khong thich nhin
1én bang, chi thich nghe moi nguoi thao luan vé mot dé tai nao d6, khong thich doc
sach, doc gi4o trinh, tai liéu, thi chic chian ban thudc nhém nguoi thich hoc qua
thinh gidc. Néu ban thuéc nhém nay thi chic chin ban sé& hoc tét khi cting 6n bai,
thao luan véi mot nhém ban “chi ¢6t” cia minh. Nhirng Am thanh trao doi noi dung
bai s& dé dang &n sau vao nio ban dén muc chinh ban cling khong thé ngo.

Néu thudc nhém nay, ban c6 thé hoc bai theo cich vira nghe thay c6 giang bai

http://tieulun.hopto.ore



vira ghi chép nhiing ¥ quan trong, néu can thiét, ban c6 thé ghi Am phan giang cua
thay c6 sau d6 vé nha nghe lai. Khi hoc bai, ban hay doc to ndi dung bai hoc, con
néu ban doc dién cam dugc thi hay thir xem, két qua s& khién ban ngac nhién day.

Cach hoc tht hai 1a hoc thong qua thi gige. Nhirng nguoi thuéc nhém nay
thuong cé tri nhé hinh anh rat tét. Nhimg hinh anh, phim... chi cin nhin qua mét
lan da khic siu vao tAm tri ho va két qua 1a ho c6 thé nhé moi thu théng qua cac
chi tiét trong buc hinh. Néu ban thay minh thich nhin tranh anh, phim, sach, tap
chi, bang, so ghi chd, thuong hoc bai bang cach chép ra gidy @ thiy noi dung hoc,
thich ngdi & nhitng ban dau dé thay ro hinh dang, cich giang bai cia giang vién,
thich nhin bang viét... thi chac chan ban thuéc nhém hoc tap nay. Vay thi ban sé& c6
cam gidc dé chiu va tiép thu bai nhanh hon khi hinh dung lai tit ca moi hinh anh
bang cich tém tat bai theo so d6 hoic hinh v&. Khi hoc bai, ban ct tuong tuong nhu
dang xem mot x4p hinh c6 @6 day ti 16 thuan voi luong kién thire ma gi4o vién cung
cap. Pong thoi hay nham lai 101 thay c6 trong dau, hoic ghi lai, vé lai trén gidy nhap,
gidy ghi nh¢. Ban c6 thé ding nhiéu mau muc dé goi nhé noi dung bai hoc. Va viée
ngdi hoc & khong gian yén tinh, thoang dang, c6 chtit nhac hoa tiu nhe nhang sé&
tét cho tri nhé cua ban.

Cubi cling 1a nhéom c6 kha ning tiép thu kién thie théng qua xtic gidc. Nhom
nay thuong 1a kiéu nguoi ning dong, c6 kha ning cam thu manh va thich thuc
hanh. Kiéu ngudi nay lic ndo ciing thiy bon chén, but rat khi phai ngdi mot chd,
tham chi ho khong thé ngdi yén qué 15 phut. Néu ban thich choi thé thao, va di
chuyén, da hoic dang tham gia mét vai ciu lac bo cua truong, thich hat mua, vé
voi... thich dugce tham gia thi nghiém hoic xuit sic trong cac hoat dong lién quan
dén van dong, khong thich ngdi 6m quyén sach thi chic chan ban thudc nhém hoc
thong qua xdc gidc. Muén hoc bai tot thi ban hiy lién tyc ghi chép khi nghe giang,
chu dong trao d6i véi giang vién, xung phong 1én bang giai bai tap, dimg so sai, dung
ngai hay mac c&. Giir trong 1ong nhimg diéu chua hiéu hoan toan khéng tét cho
kiéu nguoi hay van dong nhu ban. Ngoai ra, ban c6 thé ghi cht nhitng ¥ chinh cua
bai hoc trén nhirng manh gidy nho. Khi hoc bai, ban c6 thé di di lai lai, dimg 1én
ngoi xudéng hoic 1am bt ctr dong tic ndo ban thiy thoai mai.

Nhung néu doc dén day réi ma ban van khong x4c dinh dwge minh thude nhém
nao vi ban thay minh lic giéng nhém nay, ldc gibng nhém kia, thi ciing khong sao.
Ban c6 thé tiép tuc phan loai cic cach hoc theo tiéu chi khac. Ban thich hoc kiéu cu
thé, chi tiét, ré rang hay hoc nam y mot cach tong quat? Néu ban thich nhirng gido
vién giang bai sat gido 4n, gido trinh va lién tyc dwa ra nhiing vi du cu thé cho timg y
chinh, ¥ phu thi ban thuéc nhém hoc chi tiét. Con néu ban thich nhirng gido vién c6
tac phong thoai mai, hay ké chuyén, lién hé bai giang thong qua cic sy kién xa hoi,
cac su kién mang tinh thoi sy hoac don gian chi la lién hé véi nhirng cau chuyén cua
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cudc doi ho, cude doi ban, thi ban chinh 14 kiéu hoc theo cach tong quat.

Con rat nhiéu nhitng kiéu hoc, cach hoc khac nhau tuy thudc vao timg nguoi,
nhung diu ban thuéc nhém nao thi quan trong nhat chinh 13 ban hay cu 4p dung
mot cadch thong minh nhitng thé manh ctia minh vao viéc hoc. Chinh viéc van dung
hoc theo tinh cach sé& gitip ban tiét kiém duoc rat nhiéu thoi gian, ma lai hiéu bai
lau va sau hon.

‘® Chuin bi gi d@é hoc t6t?

Khi 1am bét cir viéc gi ma c6 su chuan bi chu d4o, ky cang thi chic chan chting ta
khong thé that bai. Chang c6 ai thanh céng ma khéng c6 sy chuan bi day du. Khi
ban di du lich cting ban bé, néu ban chuan bi dit xe, dat khach san, 1én 16 trinh
chuyén di thi chic chin chuyén di s& an toan va tranh dugc nhiéu so suat khién
cudc di choi mat vui. Khi ban di xin viéc cfing vay. Néu ban danh thoi gian dé tim
hiéu vé cong viéc mudn tién ctr, tim hiéu vé noi lam viéc, tu 1én trude danh sach
nhimg cau c6 kha ning dugc hoi thi chic chin ban sé& thay ty tin hon rat nhiéu
trong budi phong van. Viéce hoc tap cling vay. Néu mot Sinh vién cb sy chuan bi chu
d4o, can than trong sudt qué trinh hoc tap & bac hoc thap cho téi khi hoc Pai hoc thi
chic chin Sinh vién d6 da chuéan bi cho minh nhitng kién thtrc can thiét dé buée
vao doi. Hon nita, Sinh vién do6 con c6 kha ning duong dau voi rat nhiéu khé khin
ma nhing Sinh vién kh4c khong thé.

Chinh vi thé, ngay tir hém nay, ban hiy chuan bi nhiing dié¢u tuéng ching nhu
don gian nhung lai v6 cung can thiét trong viéc hoc.

Trude hét, hay danh mot ngay kiém tra lai vé ngoai cia ban. Ong ba ta c6 cau “di
v6i but mic 4o ca sa, di v6i ma mic 4o gidy”. Tuy vé ngoai khong quyét dinh su
thanh c6ng cia mot nguoi, nhung lai 14 yéu t6 gép phan tao nén chién thing cho ho.
Ban c6 dong ¥ v4i ching t6i rang chinh ban ciing thich nhin nhimg nguoi c6 vé
ngoai chinh té, sach s&, gon gang? Bai d6i mit cia ching ta nam ¢ phia trude nén
nhimg hinh anh dau tién cia nguoi khéc s& duoc ndo ching ta tiép thu trude tién.
Chinh vi thé, ban hay dé ¥ dén dang vé cia minh. Khong can ban #n mic sanh diéu,
thoi trang véi nhitng mén do dat tién, sang trong, ma chi can ban giit dau téc gon
gang, trang phuc sach s& phu hop véi tinh cach va méi truong noi ban dén 13 ban da
thanh cong trong viéc tao 4n tugng tét cho moi nguoi réi 6. Hay tuong tuong ban
1a Sinh vién ma dén truong trong nhiing bo vay 4o qué dat tién, qua cau ky, sic so
hoic thira trén, thiéu duéi, ngan trude, hd sau... thi cho di bo quan 4o dé dit dén
may cling khién moi nguoi c6 cai nhin khong hay vé ban. Dic biét 14 cc gido vién
thuong thiéu thién cam véi nhimg Sinh vién qua chung dién vi ho cho rang Sinh
vién danh qua nhiéu thoi gian cho “phuy ting”, vay thi thoi gian dau ma doc gido
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trinh, hoc bai, lam bai.

Tiép theo, ban hay trang bi mot chiéc may vi tinh. Hién nay 14 thoi dai cta khoa
hoc cong nghé, cua ky thuat nén viéc ap dung may moc vao cong viée, hoc tap la
diéu t6i can thiét voi bat ca ai. Voi chiéc may vi tinh c6 hodc khong cd két nbi
Internet, ban c6 thé 1am bai, hoc bai, tim kiém théng tin, tai liéu, giai tri va c6 thé
két ban. Vi thé, néu gia dinh c6 diéu kién thi ban hay cb ging trang bi mét chiéc
may tinh va khai thac nhiing tién ich tir d6. Con v6i nhitng ban ¢6 hoan canh kho
khin hon, tai chinh chua cho phép so hiru mot chiée may vi tinh, thi ban ciing
dung lo lang. Hién nay, cac dich vy Internet v4i duong truyén toc do cao, gia ré xuat
hién khap noi, nhat 13 quanh cac lang DPai hoc. Quan trong 1a ban 1am gi véi chiée
may vi tinh d6. Tim kiém tai liéu dé doc thém hay chi tan giu va choi tro choi truc
tuyén? Ban c6 thé danh chat thoi gian giai tri mdi ngay, nhung dung sa da vao cac
trd vo bo. Hay khai thac téi da nhiing tién ich tir chiéec may nay dé phuc vu cho viée
hoc ctia minh, c6 nghia 1a @ chuan bi cho twong lai cua ban.

biéu tht ba 1a ban phai chuan bi day du nhimg vat
dung can thiét phuc vu cho viéc hoc. Ban da trang bi
gidy, but, gido trinh chua? Ban cfing can c6 thém mot
quyén so ghi lai thoi khoéa biéu hoc tap va sinh hoat dé
mang theo bén minh nhéac nha ban khéng bo quén mat
viéc quan trong gi.

‘® Y thirc vé ban than

DAy 1a diéu vo ciing quan trong - tu biét minh 1a mot
Sinh vién giéi hay do, biét minh théng minh hay
khong, biét minh manh-yéu ¢ diém nao... Hinh dong,
suy nghi cua chting ta thuong nhit quan véi nhan thue
cia ching ta vé chinh minh. Song ban dimg lo léng néu nhu ban ty thay minh
khong pha1 12 mot nguoi xuat chting. Dan glan van c6 cau “can cu bu théong minh”,
nén néu chang may ban thay minh khong c6 nang luc gi dac biét, thuong Xuyén
nhan diém kém, thiy minh dé hon nhiéu ban thi ciing dirng qua so hai va chi dam
két giao v4i nhitng ban “gidong giéng” minh dé roi cudi cting két qua hoc tap cua ban
ngdy cang sa sdt. Suét ngay, ban ctt ty nhu minh 14 ngéc nghéch thi chic chan moi
hanh dong cua ban tu nhién sé “phu hop” véi mot ké ngoe, va két qua 1a ban chang
thé nao “thoét x4c” dé tro thanh nguoi giéi. C6 nhitng hoc sinh khi duoc gi4o vién
cho bai tap vé nha véi 16i dan 1a hoc sinh binh thuong thi 1am bai tir 1 dén 5, riéng
hoc sinh kha4, gioi thi 1am thém bai 6. Thé 1a vi cho rang minh 13 hoc sinh binh
thuong nén ban chang bao gio dung dén bai danh cho hoc sinh kha4, gioi... trong khi
néu nhu mdi ngdy ban chiu khé tim toi 1am thém mot bai tap kho thoi, chac chian

http://tieulun.hopto.ore



ban da thuc su tré thanh hoc sinh kh4, gioi.

Tuy nhién, can luu ¥ rang viéc tu ¥ thire vé ban than minh khac véi viéc t6 hong
ban than bang nhimng ¥ nghi lac quan rang “ngay mai troi lai sang”. Khi ty y thire vé
ban than nghia 1a ban kiém soat dwgce ban than, hiéu duoc thé manh-yéu coa minh,
tir d6 chuan bj chu d4o dé dén nhan moi tinh huong c6 thé xay dén. Khi ching ta
hiéu rd ban than, hiéu rd uéc mo, khat vong cia minh, chiing ta sé c6 gang dé dat
dugc diéu ching ta ao udc. Vi du nhu ban muén tré thanh mot nguoi thanh céng,
manh mé. Tuy hién tai ban chua thyc hién duoc nhung ban dang bat dau c6 ging
bang nhimg viéc 1am cy thé va hanh dong quyét liét, tap trung dé tro thanh mau
ngudi ma ban mong muén, vay thi chic chan mot ngay nao d6 ban sé& lam duoc. Cu
thé 12 mdi ngay ban déu c6 gang hinh dung hinh anh con ngudi ma ban vuon dén,
nhin nhitng viéc minh 1am hang ngay dé dat duoc muc tiéu do, ty nha nhimg diéu
ma nhimg Sinh vién gisi thuong chia sé. Tir @6, ban tré nén tu tin hon va méi ngay
ban dang lam viéc dé huéng dén thanh coéng. Dan dan, nhimg chudi hanh dong nay
s& tao nén nét tinh cich tich cuc ma ban mudn co. Vay tai sao ban khéng chon vai
Sinh vién giséi va chiu khé @& “nhap vai” ngay tir nhimg ngay dau tién ngdi trén
giang duong?

‘® Ngay bay gio, t6i can lam gi day?

bung bao gio so sdnh minh véi nguoi khac. Du ban
khong phai 13 “sé mot” nhung ban 1 “duy nhat”, ban 1a
ca thé riéng biét trong thé gii rong 1on nay. Thay vi so
sanh minh véi nguoi khac, ban hay so sanh ban véi
chinh minh ¢ ciAc méc thoi gian khac nhau, tir d6 tim ra
diém manh va c6 ging dé tién bo mdi ngdy. Va néu nhu
két qua ban ¢ thi hién tai manh mé hon, gioi giang hon
ban cta thi qua khi thi ban da thanh cong roi d6.

Néu ban da ngimg so sanh minh véi nhitng anh ban,
6 ban khéc thi ban hay tiép tuc song ding voi chinh con
nguoi ban. Ban hién lanh, it néi thi c thé hién minh 1a
nguoi hién lanh, it néi. Néu ban thang tinh, thich néi
that thi tai sao lai ngap ngimg khi c6 diéu muén trao d6i véi thay cd ngay tai 16p?
Song that voi ban chat cua minh 14 mot trong nhitng cach tét nhat dé ban hiéu ban
than minh.

Cuoi cung, diéu ban can lam bay gio la cung ¢6 niém tin vao ban than. Néu ban
khéng tin minh thi chac chan s€ chang ai tin ban ca. Néu ban tin minh c6 thé lam
duoc diéu gi d6 va c6 gang thuc hién thi chac chan ban sé nhan duoc nhirng két qua
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ma c6 khi chinh ban ciing khéng ddm nghi téi. D6 14 1y do vi sao nhiéu ban hoc t6t
ngoai ngir chia sé rang du ho khong c6 khiéu ngoai ngit, nhung niém tin rang “chi
can co gang, két qua sé kha quan” da gitip ho thanh cong. P6 ciing 1a 1y do nhiéu
ngudi hay ndi rang ¢ niém tin tat c6 chién thang.

*® DPoc, doc va thuwong xuyén doc

Cong nghé va doi séng xa hoi ngdy mot phat trién, cic
phuong tién truyén thong c6 mit ¢ khap moi ngd ngach,
cac hinh thuc giai tri cing da dang va phong phi hon nén
viéc doc sach, doc tai liéu cua cac ban tré da tré thanh... lac
hau. Song viéc doc sach luon giir vai tro quan trong trong
qua trinh hinh thanh nhén cach, pham chét, cfing nhu béi
dudng tri thuce cia loai nguoi. Viée doc sach sé kich thich
su hoat dong cua nao b, giip nao ghi nhin thong tin mot
cach tu nhién, tir d6 gitp ching ta hoc tiép thu nhiéu diéu
so véi viéc nghe, gitp tri tuéng tuong cua chiing ta phat
trién t6t hon. Nha bac hoc Thomas Edison tirng dugc goi 1a
“con mot sach” vi niém dam mé doc cua 6ng. Ciing chinh
nho doc sdch miét mai ma ong da tro thanh mét trong nhirng nha phat minh vi dai
nhat thé gisi.

Nhung thich doc sach 14 mot chuyén, biét cach doc sach hiéu qua lai 1 vin dé
khéac. Viéc doc sach doi hoi phai c6 nhimng k§y ning nhat dinh, khong chi 1a cam
quyén sach 1én va doc lan lugt tir trang ndy sang trang khéc. Nhiéu ban ngai doc
sach dan dén luoi doc sach ciing vi 1y do khong biét cach doc hiéu qua, nhin quyén
sach day hon trim trang la... sg. Chinh vi thé ban dung “chwa hoc bo da lo hoc
chay”, méi dén véi viée doc sach da voi mua vé ca chue quyén sach day.

Trude tién ban hay “tap doc”, sau d6 tap thoéi quen “biét doc sach”. Poc nhiéu
sach 1 tét, nhung quan trong 1a biét cich chon tai liéu, chon sach @ doc. Khi bat
dau dén vai sach, ban hay chon nhitng quyén sach c6 noi dung nhe nhang, dé hiéu,
cach thé hién vui tuoi véi @6 day vira phai, ching trén duéi 200 trang. Sau khi da
quen véi nhip d6 doc sach, ban hay l1am quen véi nhitng quyén sach day hon, “khé
nuét” hon. Ting chiat ting chat mot nhu thé, dan dan ban sé hoc duoc cach doc
hiéu qua va khong con cam thay viée doc 1a kinh khing, 1a khéng thé thuc hién.

Khi chon sach dé doc, ban ciing nén luu ¥ dén céc loai sach khac nhau, sach ban
chay, sach cua cac tac gia ndi tiéng, va hay chiu khé dé mat dén céc tap chi chuyén
nganh. Py chinh 1 “dau méi” cung cap nhing kién thuc thoi sy quy gid ma gi4o
trinh chua cip nhat.
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C6 nhiéu ban s& néi ngay rang nguon tai chinh eo hep cua Sinh vién khong cho
phép chi tiéu vao nhirng muc tiéu xa xi nhu mua sach, mua giao trinh, hay sach
tham khao... Vay thi cac ban hay lam thé thu vién di. Véi hang van tya sach va tap
chi, voi khong gian yén tinh va thoang dang, thu vién sé 1a moét noi 1y tuong cho
Sinh vién doc sach va ca hoc tap.

Dé bat dau, mdi ngay ban hay chiu khé doc khoang 10 - 20 trang sach. Chi thé
tho6i cling da khién ban thay doéi dugc rat nhiéu diéu, tham chi ca s6 phan cua ban
day.

*® Chu y dén ché @) an uong

Du ban théng minh nhu thé ndo, ban tai ning ra sao, nhung néu ban khéng du
stre khoe thi chic chin ban 1am viée gi ciing khé khin, tham chi dé co hoi tréi qua
trong tiéc nudi. Dé co stre khoe tét, ngoai 16i séng tich cue, chim tap thé duc thi ché
do #n udng ciing anh huong rat 1on dén ste khoe cua chiing ta.

Nhiéu nghién ciru khoa hoc da chung minh viéc
an uong c6 tac dong manh t6i tam trang, cam giac,
muc do hoat dong va nhat la kha nang suy luan cua
ban.

Néu ban cht ¥ nhiéu hon dén van dé #n uéng va
ap dung ché d6 dinh dudng lanh manh, hop 1¥, ban
hoan toan c6 kha ning gia ting diém sé vi viéc ban
4n gi, vao thoi diém nao, s& gop phan quyét dinh tao
su khac biét trong tu duy va kha ning tiép thu coa
ban. Chic chin nhimg bira dn day du vi chat, chat
dam, tinh bot, chit xo va trai cAy twoi sé gitp ban du tinh tio dé hoc tap, tap trung
va nang cao nhitng ky ning giai quyét van dé. Nay nhé, néu ban nhin bita sang,
bung d6i, ban dén giang duong nhung cai bung cu séi Ung uc thi that khoé long tap
trung nghe giang bai, ding ndi chi 1a ddo sau, tim hiéu van dé. Néu ban #n du bira
va chat dinh dudng, chic han ban sé& cam thiy thoai mai, ning dong va lac quan
subt ca ngay dai.

Ban sé& hoi #n nhu thé nao thi duoc xem 13 hop 1§. Chiing t6i xin goi ¥ nhiing
dieéu sau day va ban hay thur thuc hién theo thuc don nhu thé nhé.

1. Chi mot it chat béo, mubi va duong trong mdi bita &n.
2. Thay vi #n that no mot hoic hai bita trong ngay, hay chia thanh nhiéu bira

nho.
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3. Uéng nhiéu nuéc loc. Trung binh hay uéng tir 6-8 ly nude loc (khoang 3 lit
nuéc) moi ngdy.

4. Thuong xuyén an nhiéu rau qua tuoi, rau xa lach va mi s¢i. Pay la nhirng loai
thuc pham c¢6 chira nhiéu nudc, rat ¢o6 loi cho co thé chiing ta.

5. An chay ciing 1a mét trong nhitng liéu phép giit strc khoe rat dugc va chudng
hién nay. Tuy nhién, néu khong an chay duoc thi ban hay tang ngii coc trong khau
phan &n mdi ngay nhé.

6. An dtng gio, ding bita, &n cham, nhai ky.
7. Tuyét d@6i khong bo bira sang.
8. Dung thém sita va nhirng san pham tu sita nhu sita chua, pho mat...

An udng day du gitip ching ta cé tinh than thoai mai, dé chiu va 1a tién & dé hoc
t6t. Ban dung lay c6 “gitr dang dep” hoidc vi “bénh luoi, thich dn hon thich ngu” ma
an udng tiy tién, mat kiém soat, gy anh huong khong tét dén sie khoe. Hon lac
nao hét, ching t6i mudn nhin nhu cic ban Sinh vién rang ding pha strc bang viée
nuoéng chiéu ban than trong &n uéng: ding &n qua nhiéu mot mon gi d6 chi vi 1y do
ban thich, cling dung cu tuyét mot moén nao dé6 vi Iy do “khéd dn qua”. Cham séc sue
khoe v6i ché do An udng thong minh s& goép phan tao ra tién dé tét dé cac ban hoan
thanh chuong trinh hoc, va xa hon 14 1am viéc hiéu qua dé c6 cudc séng sung tic,
nhu y.

‘® Pén truong déu din

Ngoai trir nhitng truong hop bat kha khang nhu bénh
ning, c6 cong viée qua gap “budc phai 1am ngay” thi ban
dimg nghi hoc, bo tiét. Ban biét khong, chinh viéc déu
dan di hoc s& gitip ban rat nhiéu trong qua trinh hoc tap.

Nho di hoc déu ma ban giy duoc cam tinh voi céc
giang vién, tir d6, néu ban cé diéu gi thic mic, chic chian
thay c6 sé& san long giai thich tuong tan cho ban. Pén 16p
ding gio, déu dan sé& gitp ban theo ddi duoc chuong trinh hoc, hiéu duoc tron ven
noi dung bai hoc, ghi chép day du bai giang cfing nhu nam bat duoc ¥ chinh dé dang
hon.

Ban nhé 13 han ché chuyén dén 16p tré gio. Ban sé& cam thay thé ndo khi ban
dang hao hung ké mdét cau chuyén ma c¢6 ai d6 chen ngang? Thay co cling vay.
Khong mét giang vién nao c6 thé vui vé khi bi nhimg Sinh vién di tré cat ngang bai
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giang. Hon nira, khi di hoc dng gio, ban ¢ thé tim duoc chd ngoi thuan tién cho
viéc tiép thu bai giang. Va rat nhiéu Sinh vién xuat sac tiét 16, ho thuong xuyén ngoi
ban dau vi khi ngoi ¢ nhitng hang dau tién ching ta sé& tiép thu bai dé hon, nghe
giang 6 hon, tap trung hon va khang dinh cho giang vién thay chting ta dang rat
quan tam, cht ¥ dén bai hoc khién giang vién c6 thém cam tinh véi chting ta.

‘® Khién thay c6 nhé ban 1a ai

Ban ngai moi nguoi s& noéi rang ban 13 ké xu ninh, gia tao khi ctr tim cach “lay
long” thay cd, thé nén du rat yéu mén giang vién do, ban van khéng dam chao hoi,
trao doi. Tuy nhién, méi quan hé thay - tro luén dugc xem 1a mébi quan hé truyén
théng va dang tran trong. Vian héa A @éng van con luu gitr nhitng cau “ton su, trong
dao”, “nhét tu vi su, ban tu vi su”, va véi trat tu “quan - su - phu” cua Nho gido thi
vai tro cua ngudi thay tham chi con dwgce xép cao hon cha me. Véi cach gido duc nhu
hién nay, nhat 1a & bac Pai hoc, nguoi thay chinh 14 nguoi din dudng, con hoc tro sé&
tu mo ra nhitng canh ctra dan dén thanh cong cua minh.

MJi ching ta, khi hoc d@én bac Pai hoc, déu c6 nhitng
thay c6 ma chting ta v6 ciing yéu mén. Du nhiéu nim xa
cach nhung tinh cam chiing ta danh cho thay c6 ciing
khong bao gio thay doi. Chdng ta luén biét on va kinh
trong cac thay c6 khong chi vi cac thiy c6 1a nguoi
truyén dat kién thac, ma cé thé vi nhitng 1y do rat khac
nhau: sy quan tAm an can, thai do nghiém khic ma bao
dung, nhitng 16i khuyén siu sic, hay d6i khi chi 1a
nhing cau chuyén vui vé ngoai gio hoc... Nhirng tinh cam do6 chinh la dong luc thtc
day ta tién bo va thanh cong ma doi khi chiing ta khong nhan ra. Vi thé, hay tan
dung khoang thoi gian hoc tip dé tao thém nhirng méi quan hé gin két voi cac thay
cd. C6 nhiéu Sinh vién da chia sé rang khi ho tao lap duoc mébi quan hé tot véi gido
vién thi chinh ho ciing phai ¢6 ging hoc tap tét hon. Ngoai ra, di ban tét nghiép roi
thi nhirng méi quan hé nhu vay con c6 thé gitip ich cho ban rat nhiéu.

Thé thi chdng ta phai lam thé ndo dé tao 1ap mdi quan hé véi thay c¢6? Trude hét,
ban hiy tién dén gan thay c6 va manh dan trao doi nhitng diéu ban con thac mac
trong bai giang. Thay c6 ludn quan tAm, danh gia cao nhirng Sinh vién biét hoi, tir
d6 thay cb sé& cht ¥ dén ban nhiéu hon. Sau do6, ban c6 thé tu tin néi 1én nhimmg suy
nghi cua ban vé bai giang, noéi dung bai giang. Thay c6 luén mudn nghe phan hoi vé
tiét giang cua minh va di nhién thay c6 s& cAm on nhitng diéu ban chia sé. Ngoai ra,
ban c6 thé quan sat dé tim hiéu phong cach giang day cua tung thay co, tir d6 cb
gang thyuc hién t6t hon nita nhirng yéu cau cua thay c¢6 dua ra. Pén ldce nay thi ban
da c6 duoc méi quan hé vai cac thay co gido ma ban timg nghi rang “khé gan”.
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‘® Lap thoi khoéa biéu hoc tap cu thé

Sau khi c6 thoi khéa biéu dén giang duong, ban hay lap mot thoi khoa biéu hoc
tap va sinh hoat. Thoi khoa biéu hoc tap nay phai chinh xac, cu thé, ro rang tung
khung gi¢ va ban phai viét ra s6 hoac vao may tinh.

Tai sao chiing ta lai phai lap thoi khéa biéu? Bo ndo ching ta cling giéng nhu bo
nhé cua chiée may tinh - thuong chi c6 mét dung luong ghi nhé nhat dinh. Néu
chting ta nap qua nhiéu thong tin thi chic chin s& dén ldc qui tai va xay ra tinh
trang “treo may”. Chuing ta c6 thé quén mat diéu gi d6 quan trong trong mot
khoang thoi gian ngan, tham chi 1a dé vuét mat mot co hoi tot. LAm sao ching ta ¢
thé nhé toan bdé moi viée, tir cac gio hoc, sé bai tip can lam, nhiing cai tén can nhé,
nhimg khung gio can gip g& ai d6? Hay ghi vao thoi khoa biéu, mdi ngdy va mdi
tuan. Thoi khoa biéu sé gitip ban khéng quén nhirng viéc phai 1am va gitp ban vuot
qua théi quen lan lita, tri hodn cong viéc.

Pa s Sinh vién xuit sic déu dung thoi khoéa biéu. Ho lap ra thoi khéa biéu cu
thé cho mot tuan lam viéc va cho tung ngdy. Thoi khda biéu tuan bao gém danh
sdch tong quat nhimg cong viéc quan trong can lam trong mot tuan. Thoi khoa bicu
ngay s€ 1a danh sach nhing viéc chinh can giai quyet trong ngay. Thoi khéa biéu
nay co6 thé ghi 1én lich dé ban, ghi vao mot quyén s6 mang theo bén nguoi hoic
trong dién thoai cta ban. Tuy nhién, du 1a ghi chép ¢ dau thi ban ciing phai kiém
tra lai thoi khéa biéu dé danh gia cong viéc cua minh trong ngdy hém nay da tét
hay chua, mtrc do wu tién cua mdi viéc thé ndo. Nhimg viée chua lam xong thi
chuyén qua ngay héom sau.

Dudi day 12 mot vi du vé thoi khoéa biéu hoc tap dé ban tham khao:

Givo Thir hai Thit ba Thir tw Thir nam Thirsau Thabiay Chanhat
6h —  Tap The duc - Vé
7h sinh - An sang
7h — A . Lam Mobn J 5 Lam Tham gia [Con
10h Mon A Phong B thém Phong G GipU thém CLB trong]
10h30 A . Lam Moén K Xem truéc Lam Tham gia [Con
_1oh MonAPhongB gl SVD baiménO  thém CLB tréng]
12h - < , .
13h An trua - Nghingoi
13h - . A Mon E Mon H Mon R Mon Q [Con [Con
15h Lam BT mon C Phong Z phong S phong W phong B trong] trong]
15h30 Hoe bai mén D Mon E Mon N Mon R Mon'Y [Con [Con
—17h i Phong Z phong M phong W phong Z tréng] tréng]
17h- % A s .
18h An t6i - Nghingoi
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18h — Hoc Anh Lam Lam BT Hoc Anh

20h Hop CLB van thém Hoc Anh vin moénY van GapP
A Xem N . N , ,

20h — Xem trudc bai mon rude mon Lam Xem trudc Lam BT Doc sach, Doc sach,

23h E 3 thém moén Q Anhvan  truyén truyén

Bay gio dén luot ban. Con doi gi nita, ngay ldc ndy hay viét thoi khoa biéu cho
ngay mai. Hay c6 gang bam theo thoi khoa biéu va trai nghiém cam giac cua mot
nguoi lam viéc ¢6 ké hoach, khoa hoc va c6 trach nhiém véi chinh minh.

Nhung thoi khoa biéu c6 thé sé gitip ban quan 1y thoi gian bang cich nao? Chi
can thém vai mau sic vao thoi khéa biéu trén dé phén biét gitta nhitng viéc quan
trong bat budc phai xong ding han va nhirng viéc khong quan trong bang. Sir dung
bao nhiéu mau 1a tiy ban, tity vao viéc ban muén phan biét bao nhiéu loai hoat
dong trong ngdy. Ban c6 thé ding bt da quang dé t6 phan viéc quan trong. Hoic
ban c6 thé chi can liay bt d6 khoanh ving nhitng phan viéc dang cht ¥ hon. Mau
sic noi bat s& thu hut su chd ¥ cua ban, dong thoi ciing 1am cho thoi khoéa biéu cua
ban trong bat mat hon.

‘® Rén luyén su tip trung

Su tap trung chinh 1a bi quyét quan trong dé chdng ta chién thiang trong bat cu
linh vye ndo. Khi tap Trung hoc tap hay lam viée, chting ta sé tiép thu duoc nhitng
kién thuc quan trong, khong dé xay ra sai s6t hay nham 1an. Tuy nhién, khong phai
ai cling c6 thé tap trung. Rat nhiéu ban Sinh vién luén “dé tAm hon treo nguoc canh
cay” du dang ngbi trén giang duong. Thé thi lam sao dé tap trung?

Truée hét, hay chti y dén thoi diém hoc. C6 nhing
nguoi thich hoc buéi sang, nhung lai ¢6 nhitng ban thuoc
“ho hang nha ct” khi chi c6 thé 1am viéc hiéu qua vé dém,
va c¢6 nhitng nguoi dic biét minh man khi lam viéc lac
sang sém. Chinh vi thé ma c6 rat nhiéu cich dé tim kiém
sy tap trung. O day, chting t6i xin goi ¥ cho ban mot vai
cach.

- Hay tim mot chd ngoi tét, cd anh sang va khung canh thich hop, nhu thé ban
s& cam thay dé chiu, thoai mai, nho d6 c6 the hoc tap hiéu qua hon.

- Hay uong nhiéu nudce loc. Nudc co6 tac dung khir doc rat tot va khién chang ta
c6 su cha y sac bén hon.

- Trong khi hoc hiy lién tuc doc va ghi chd. Péng ndo bang cich suy nghi vé noi
dung bai hoc. Viéc dit cau hoi, ghi chu, suy nghi sé khién viéc hoc cia ching ta
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nang dong hon, tap trung hon.

- Biét cach nghi giai lao. Cac nghién ciru vé stre chiu dyng cia co thé nguoi déu
két luan rang chiing ta chi c6 thé tap trung trong thoi gian 45 phat. Chinh vi vay,
dimg ngan ngai nghi giai lao sau 45 phut tap Trung hoc tap. Hay dung day, co dudi
tay chan, hit tho hoic nghe mot ban nhac yéu thich - dau 6c ban sé nhe nhang, sang
kho4i. Ngoai ra, dirng quén nhiing giac nghi trua ngian 10 dén 20 phat. Nhing giac
ngu trua s€ “nap nang luong” lai cho nao, gitp ching ta ting kha nang tap trung,
chuay.

- Tranh ngoi hoc gan ti-vi, dai phat thanh... Néu ban ding méay tinh thi ding mo
cac phan mém dé t4n giu nhu yahoo, skype... hay cac trang mang xa hoi, cac bao
dién tir vi chting dé khién ban phan tAm. Va néu ban can tap trung tuyét déi thi hay
tat ca dién thoai dé c6 thé chti ¥ hoan toan vao bai vé.

- Mot diéu nita cling anh huong toi sy tap trung 1 nhimg “doi hoi tuc thoi” cua
co thé ban nhu cam giac dbi bung, con khat, hay tiéng 6n xe cd, anh sang qua gat...

Ngoai ra con nhing diéu ph4 v& su tip trung ciia ban nhu théi quen mo mong,
trang thai lo lang, tinh than ué oai... tat ca déu khién ban mat tap trung. P6i khi, du
ban cham chi nhu thé ndo nhung ban vin cam thiy ching muén bt tay giai quyét
s6 bai tap trong ngay hom do, hoic chan nan t6i mac bo bé sach vo. Néu roi vao
tinh trang nhu vay thi ban ding phan nan, than thé ma hay tu doéng vién minh
bang suy nghi tich cuc: “Néu khong 1am thi minh sé& rét mon, minh s& phai mat
thoi gian va tién bac dé hoc lai, thi lai, sé tét nghiép tré...”. Sau do, ban hay tim hiéu
xem can lam gi dé tiép can moén hoc ndy bang tAm thé thoai mai, coi md nhat. Khi
do, moi kho khan sé duge hoa giai mot cach nhe nhang.

Ban can luu ¥ 14 phai 1ap muc tiéu, ké hoach phu hop v6i minh. Lam viée c6 ké
hoach sé& gitp ching ta khong bo sot viée, trong khi van tap trung vao nhitng viéc
chinh. Hay nhé rang muc tiéu can cu thé, ro rang va vira stce. Pung ép minh “vuot
ngudng” bang nhitng quyét tAm kiéu nhu “Khoéng in téi néu chua doc hét gido trinh
nay” hay “Khong di ngi néu chua viét xong chuong 2”. Thay vao do, ban hay giam
nhe bang cach ndi: “Trong hai tiéng @ong ho minh can doc duoc 50 trang sich nay”
hoic “Chiéu nay minh phai hoc duoc chuong 5”. Va quan trong 1a mdi 1an hoc mot
mon thodi, xong moén ndy hay chuyén sang moén khac. Néu 1am bai tap hoic duogc
giao viét tiéu luan trong thoi gian tuong dbi dai, ban can chia nho bai tip nay thanh
nhiéu phan khéc nhau va giai quyét timg phan theo mét lich biéu cu thé. Vi dy, ngay
dau ban can doc nhirng tai liéu lién quan dén dé tai, tim thong tin trén mang, trong
sach tham khao tir thu vién... Ngay tiép theo, ban c6 thé tim thém nhiing thong tin
vé dé tai do. Ngay tha ba ban hay bat dau bang viéc soan dé cuong. Ngay thu tu, hay
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viét nhap va cb gang hoan thanh trong ngay tha sdu. Ngay cudi cing danh cho viéc
kiém tra, chinh sira. Vay la chi trong mét tuan, ban da hoan thanh bai luén.

*® Giim ganh ning hoc hanh

Po6i khi ty dit cho minh nhitng ap luc lai 14 cach hiéu qua dé giam ganh ning hoc
tap. Hay cb giang hoan thanh bai tap, tiéu luan truéc han nop. Diéu d6 s& gitp ban
dam bao hoan thanh nhiém vu cta nguoi hoc va cho minh co héi hoan chinh bai vé
tt hon, cling nhu kip chinh sta néu phat hién sai sét. Hoan thanh truée han nop
s& khién ban chu dong hon trong viéc hoc. Vi du gido
vién yéu cau ban noép bai trude ngdy 10 thi hay hoan
thanh n6 vao ngay 7. Trong ba ngay con lai, du ban
phai giai quyét cong viéc dot xuit gi thi ciing khong anh
huong t6i tién d6 bai vo cua ban. Hodc khi ban phat
hién duge ¥ gl méi, mudn bo sung vao bai thi ban ciing
khong tiéc nudi vi thiéu thoi gian.

CAc nha khoa hoc khuyén ban nén chon thoi diém hoc bai ngay truéc giac ngu
trua hoic trudge khi di nga budi téi. Ly do 1a trong trang thai chap chon buée vao
gidc ngu sau, bo ndo cia ching ta c6 xu hudng ra soat va sip xép lai nhirng thong
tin dung nap trude d6, tham chi cé thé tai tao va khiac dam nhimng kién thuc vao
budi chiéu hém d6 hoic sang hom sau. Chinh vi vdy, néu di thi vao budi chiéu thi
ban hay 6n bai vao budi trua, con thi vao budi sang thi hy 6n bai vao budi téi. Ap
dung 1y thuyét vé gidc ngu sé khién viéc hoc cua ching ta tré nén nhe nhang va
khong con dang sg, dic biét khi budc vao mua thi voi rat nhiéu mén phai hoc, tham
chi la hoc thudc.

‘® Can d6i liéu lwong bai vo

Da s6 cic ban Sinh vién déu than rang diéu 1am cAc ban ngan ngai khi bat tay
vao hoc 12 khoi luong bai vo trude mit can giai quyét. Thé nhung c6 mot cAu ndi ma
cac ban Sinh vién can phai thudc 1ong: Ban s& cam thay moi viéc tré nén dé dang
hon khi “hanh dong dé c6 cam giac”, thay vi “cd cam gidc dé hanh dong”. Nghe thi
c6 vé rac roi, nhung néu ban tuong tuong rang vao mot ngdy troi lanh té tai, dang
nam trong ném am chin ém, ban muén duoc tiép tuc gide ngi nhung con rat nhiéu
bai tap phai 1am vi sap dén han nop, vay thi thay vi nam ngi nuéng, ban hay ngoi
day, vé sinh, tap thé duc dé tinh t4o, sau d6 #n sang. Nhu vdy ban s& cam théy c6
tinh than hon. Ciing giéng nhu khi 1am bai, hiy lam trudc nhimg bai tip nho,
nhiig phan don gian dé khoi day cam hung hoc tap. Pung ép minh phai giai quyét
ngay nhirng van dé hoc buda, réi dan dan ban sé& thiy minh 1am xong mot cich nhe
nhang nhirng viéc ma ban khéng c6 chat cam hang trude do.
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Hay gat di tat ca nhimg Iy do “tai, bai, vi” @ tri hoan ké hoach. “Viéc hém nay,
chd dé ngay mai” 1a bi quyét dé ban hoan tat moi thir va dat dugc thanh cong.

------ *Q To6ida hoc nhu thé nao?

Cau chuyén cia Nguyén Phuong Duy - Tét nghiép Huy chuong Bac
Khoa Dién - bién Tu, Truong Pai hoc Bach khoa TP.HCM khoéa 2006 -
2011.

C6 m¢ét diéu it ban dé 1 la cdec moén hoc trong
khoi kinh té - chinh tri - xa héi, ma chiing ta vdn
hay goi la khoi kién thirc dai cwong, luén cé sw
lién quan mdt thiét véi nhau, vi thé kién thire cua
mén nay thi cé thé vin dung cho nhitng mén
khac va chinh la nhitng mén hoc gitip ban cé thé
“lam chu” sau khi tét nghiép ra truong. Tuy
nhién, khi theo hoc nganh kj thudt, nhiéu ban
hay cho rang nhing mén nay la khong can thiét,
la mén dwoc c6 tinh thém vao dé “lam khé” Sinh
vién, thé nén cac ban hay lo la, thdm chi la bé qua luén.

Theo t6i thi chi can chtl § mét chiit thi nhimg mén néi tiéng la “xwong
xau” nay ciing khéng dén néi “khé nhan” lam dau. Cach cua toi la chi
déng sap xép thot gian va hoc cuén chiéu theo tirng phan nhé, tire la hoc
dén dau phdi nam viing néi dung dén day, tuyét doi khong doi dén lic
ngay thi gan ké méi bat dau gio sach ra doc. Mdc dit c6 mét s6 mon
phdi... hoc thuée bai, khién nhiéu ban sé khéng cé himg thu lam, nhung
néu trén lép ban tip trung nghe thay cé giang bai, ghi chi nhing y
chinh, tir d6 nam dwoc nhimg lugn diém co ban, céng véi viée vé nha doc
lai sGch, thi ban da cé thé ghi nhé gan nhuw toan bé phan bai gidng cua
thay c6, nho dé ma viée 6n thi ciing sé tré nén don gian va nhe nhang
hon. Thdm chi, khi vao phong thi, néu I quén thi ban van cé thé viét lai
nhirg Y chinh, réi dia trén dé timg budce trién khai cac Yy nhé, dan dan
“phuc héi nguyén trang” toan bé néi dung can phan tich.
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CHUONG 4

MOI TRUONG HOC TAP

B¢ long lam dep con cong, hoc van lam dep con nguo1.

Ngan ngir Nga

ra, va tat ca nhimg yéu té6 d6 co thé tac dong vé mit sinh hoc, xa hoi,

tam 1y, truc tiép hodc gian tiép, 1én con nguoi ching ta va moi hoat
dong cua ching ta. Noi ban chon hoc cling quan trong khong kém cach ban hoc, vi
thé hay tao ra mdi truong hoc tap tot nhat dé ban c6 thé tiép thu kién thuc tot nhat.

CC Méi treong” c¢6 thé la mot dia diém, mét boi canh cu thé dé cac sy kién xay

‘® Anh sang thich hop

P3i c6 rat nhiéu nghién ctru quan trong két luan rang 4nh sang c6 tim quan
trong rat lon ddi véi viée hoc. Nghién ctru ndm 1988 cua Tién si Wayne London,
chuyén vién vé tAm than hoc, cho thiy nhitng béng dén huynh quang sé gia ting
luong steroid trong mau - sy gia ting nay anh huong khong t6t dén hé mién dich
cua co thé nguoi va dan dén suy giam kha ning tiép thu kién thire. Anh sang khong
thich hop con la nguyén nhan cua nhitng cdn bénh khac nhu giam thi luc, mét moi,
nhiém trung, veo cot séng...

Vay thi ching ta phai c6 mét vi tri hoc duoc chiéu sang day du, phu hop, tét nhat
12 4nh sang ty nhién. Moi loai 4&nh sang nhan tao déu khién mit chting ta bi méi va
d& gy cac tat khic xa nhu can thi, vién thi, loan thi... Néu cin lip dit dén trong
phong hoc thi hay dung loai den day téc va hay dat ¢ vi tri sao cho anh sang khong
chiéu truc tiép vao mat.

‘® Nhiét do can bang

Nhiét d6 ciing gop phan quan trong vao thanh cong cua ban trong viéc hoc. Hiy
tuong tuong ban phai ngdi hoc & mot noi qua ndéng buce thi that khé ma tap trung
dugce. Hodc khi ban phai 1am viée ¢ moét moi trudng lanh run, tay khong cam noéi
quyén sach thi ban cling khong giai quyét duoc bat ci van dé gi. Chinh vi vay, hiy
chon méot noi c6 nhiét @ mat mé, vira phai dé hoc tap. Néu khéng, ban hiy dén thu
vién. Hé théng thu vién cua cac truong Dai hoc déu rat thich hop cho viée hoc tap.

*® Moi trueong xanh
Cay xanh ¢ rat nhiéu tac dung. Ngoai viéc loc khong khi, tao béng mat va tao
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cam giac dé chiu, cAy xanh con loai bé nhiing chit 6 nhiém trong khong khi, gia
ting qua trinh trao doi chat trong co thé, tao oxy va gitip chtng ta thu gian. Do 1a 1y
do vi sao cac truong Pai hoc thuong danh dit dé x4y dung khudn vién nham tao
khéng gian xanh cho Sinh vién hoc.

MJdi chting ta ciing nén tao khoang xanh tai noi hoc tap. Cé thé chi 1a mot chau
xuong rong nho, nhung cting du khién ban dé chiu. Pac biét khi ban gip nhirng van
dé rac roi, mét moi, cay xanh sé€ tro thanh nguoi ban vé cung dang yéu cua ban.

*® Huwong thom

Trong cic gidc quan thi khiru giac ludn tac dong 1én ndo ching ta manh nhét.
Nao xi Iy mui huong truc tiép, vi thé ching ta ngti duoc muii hvong trude khi nghi
vé chiing. Nhirng muii huong ty nhién (hay con goi 1a tinh chat) ludén c6 tac dung
tich cuc ddi véi ndo. Néu ban muébn dau 6c tinh tdo, nhanh tiép thu néi dung bai
hoc thi hay diing mui huvong cua chanh, 14 qué hoic bac ha. Nhitng mui hvong nay
14 chat kich thich ty nhién, gitp ndo tinh tdo, gia ting kha ning cha ¥ va ghi nhé
cia ching ta. Néu ban cam thiay mét moi, can mét mui hwong dé thu gian thi hay
chon hoa o0ai huong (lavender), vo cam va canh hoa hong. Mui huong cia ba loai
nay giap cin bang cam giic cua ching ta, gitip co thé thu gidn, sang khoéi. Ban c6
thé mua dau chanh, bac ha rdi dit chting gin quat may hoic d6t nén sap dé mui
huong lan toéa khip phong. Ciing c6 thé sir dung mot sé loai nude xit phong véi
nhing mui hvong do6, tuy nhién nhirng mui huong nhan tao sé kém tac dung hon
nhitng mui huong c6 chiét xuat ty nhién.

‘® Am nhac ngot ngao

Nhitng giai diéu du duong, nhirng bai hat véi ca tir ngot ngao, am 4p liéu cd tac
dung gi cho viéc hoc? C6 nhirng nguoi kho tap trung khi phai vira hoc vira nghe
nhac va ho thich hoc trong khéong gian tinh ling tuyét déi. Am nhac lic nay khién
ho bi phin tAm va cam thay kho chiu. Song, da s6 con lai thi nghi khac.

Mot s6 ban thich vira hoc vira nghe nhimg chuong trinh ca nhac dinh ky trén
song phat thanh hay cic dia CD yéu thich voi cac thé loai nhac khac nhau. Nhiing
bai hat nay gitp céc ban tinh tdo, khién tinh than phan chan, hing hai va khién cho
viéc hoc tréi qua nhe nhang. Mot sé khac thi chon cach vira hoc vira nghe moét sé
ban hoa tau, nhac khong 1i. Nhitng ca khic nay thuong thuoce thé loai nhac diu ém,
khién dau 6c thu gidn nhung lai khong khién no ching ta bi phan tam va van tiép
thu bai hoc duge. Vay thi chon cach nao 1a tét nhat? Co6 rat nhiéu 161 khuyén ring
néu ban tim duoc nhirng Am thanh m6 phong 4m thanh tuy nhién nhu tiéng nuée
chay, tiéng subi reo hay tiéng mua, tiéng chim hot... thi s& tét cho tri ndo coa ching
ta. Con khong, ban c6 thé chon nhirng ban nhac hoa tiu ém 4i hoic nhirng ban hoa
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tau voi nhiéu loai nhac cy phéi Am ngau nhién. Nhitng bai hat nhu thé nay sé kich
thich hai ban cau ndo hoat dong, khoi goi cam xtic, diéu chinh trang thai tap trung
va kich thich khu vuc duéi nao hoat dong tir d6 gitp ta nhé lau. Nghia la am nhac
s& gitip kién thire ghi nhé 1au va sau trong bo nio cua chiing ta.

‘® Tu thé ngoi dtng

C6 thé ban khong dé ¥ nhung cach ban ngbi cé tac dong rat 16n dén cam giac cua
ban, roi cam giac lai tadc dong truc tiép 1én hiéu qua hoc tap cua ban. Cac bac si déu
khuyén chting ta khi hoc hiy ngbi thang lung, than minh cti nhe vé phia truée,
sach vo dé nghiéng vé sau tao gdc 45 do so véi mat ban. Véi cach ngdi ndy sé gitp
chting ta quan sat t6t hon, nhin dwoc toan bo trang sach va khién mat do moi.

C6 mot ban thuong hoc bang cAch nam, ngdi ué oai hoic nira nam nira ngdi, va
chinh nhiing ban nay thuong dé bi phan tam, kém tap trung, dé moi mait, lai mau...
buodn ngu. Va thay vi di sat sach vé vao mat, ban hay dé chung trong khoang cach tur
35 - 45cm.

‘® Vin dong

Rat nhiéu ban cam thiy buc boi khi phai ngéi yén mot chd. Néu thuoec nhoém
ngudi ning dong thi ban hoan toan c6 thé hoc thong qua viéc chuyén dong. Hay di
qua di lai, trong khi tAm tri vAn suy nghi, phén tich van dé. Hoac ban c6 thé ngoi va
nhip chan, dung dua qua lai, hay don gian 1 dimg 1én ngoi xudng. Nhirng “dong tac
vé van” d6 1am mAu tuan hoan tét hon, luong mau 1én nio day da va 6n dinh hon,
khién hé than kinh trung wong hoat dong manh, gitip ban d& mét moi hon, tir do
tiép thu kién thac tt hon.

‘® Cho diu 6c nghingoi

Néu phai 1am viéc lién tuc, van dong lién tuc thi du c6 1a siéu nhan, ban van thay
mét. Mot nguoi binh thuong chi c6 thé tap trung cao ¢ 15 phut dau, kéo dai nhung
giam bot & 30 phtit sau va khong thé vuot qua ngudng 45 phiat. Vi thé, khi thay qua
stre thi hiy tao cho minh “khoang tring” can thiét dé phuc hoi su tap trung. Tuy
nhién, dirng lam dung nhitng khoang thoi gian nay nhu mét cai ¢6 dé mai choi rdi
quén hoc.

No6i chung c6 rat nhiéu cich dé tao mdi truong hoc tap phu hop c6 loi cho qua
trinh hoc tap, tuy nhién diéu quan trong 13 chting ta c6 quyét taim hanh dong hay
khong. Hay nhé moi truong hoc tap khong thé phan biét ban 14 Sinh vién gisi hay
dé, nhung lai gitip ban kiém soat, diéu chinh duoc nhiéu thw, trong d6 c6 tinh cach
cua ban.
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------ O To6ida hoc nhu thé nao?

Cau chuyén cta Duong Huyén Phuong, tét nghiép Huy chuong Bac
nganh Tai Chinh - Ké Toan, DPai hoc Quoc té thudc Pai hoc Quoc gia TP.
HCM khoéa 2007 — 2011, Chuyén vién phan tich cia AmCham, IFC &

Quyét dinh chon hoc ¢ mét moi truong Pai
hoc chi sir dung tiéng Anh la cia... me tbi, boi
me muén téi hoa nhdp nhiéu hon vao moi
trwong ngogai ngir von la diém yéu cia toi suot
thoti pho théng. Toi hét sirc dan do, nhung cuoi
cung ciing lam theo loi me, du trong long
khéng ngét hoang mang. Téi tw nhu phdi bang
mot cach vuot thu thach nay.

Véi moi moén toi lai tw nghi ra nhing giai
phap khéc nhau. Lay vi du mén Todan. So véi
cdc mén khdc thi mén Todan - khi hoc bang tiéng
Anh - twong déi it tir méi hon nén ciing dé vat va doi véi Sinh vién ndm
dau nhuw t6i. Tuy day khéng phai la moén yéu thich nhdat nhung lai la moén

toi “dau tw chdt xam” nhiéu nhdt, vi don gian téi hiéu day la chuyén
nganh cia minh. Chinh vi thé ngodi tdp trung nghe giang, téi con hay
xung phong lén gidi bai tap vi du ngay tai lop. Cach gidai cua toi co thé
diing, c6 thé sai, ciing cé thé chwa phdi la cach gidi tot nhadt, nhwng tat cd
nhimmg diéu dé sé diwrge thdy cé chi ra, roi phan tich, giing gidi, va thé la
toi c6 thé hiéu bai ngay tai lép. Khi lam bai tdp vé nha, téi thuong ri cdce
ban hoc nhém dé cing trao doi, bai dé thi so sanh két qud, bai khé thi
cung nhau giai, vira tiét kiém thot gian, lai vira hoc héi diege cach gidi cia
ban minh.

V61 nhitng mén “thuan ly thuyét” va “mo ho, khé hiéu” nhw Triét thi
to6i chuan bi tam thé la “khéng dc cam”, c6 vdy méi dé dang tiép thu
dwege. Thdt ra, toi thay viéc hoc ciing nhuw tinh yéu vdy - cir mé long ra
dén nhdn thi mén hoc dit khé ciing sé tré nén thu hit, dé gan.

V61 cac moén chuyén nganh Kinh té thi toi c6 cach hoc khéac mét chiit.
Vi cac moén hoc nay thay day rat ki theo hé thong, chi tiét va giang gidai
timg thudt ngi, kién thirc méi nén toi chi can chdm chu nghe giang la da
c6 di lirong kién thire dé di thi réi. Nhimg mén chuyén nganh sé dem dp
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dung vao thuce té nén maéi khi hoc duwoc diéu gi dé, téi hay suy nghi la sau
nay sé ap dung cho cong viéc nao, bé phdn nao, tir do theo sat néi dung
hoc va dao sau kién thire co ban. Theo téi, day chinh la hai yéu cau co
ban trude khi muén tim hiéu vé mét van dé thuce té nao dé.
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CHUONG 5

HOC NHU THE NAO?

Trong cach hoc, phdi lay tw hoc lam cot.

Ho6 Chi Minh

trén 2.000 Hoc sinh, Sinh vién (HSSV) tai bon thanh phé 16n (Ha Nai,

TP.HCM, Pa Ning va Can Tho) vé “Nhdn thirc va thai dé cia HS-SV vé dinh
huéng twong lai”. Két qua cho thiy hau hét HSSV Viét Nam van con mo hd vé
huong di va muc tiéu phan dau coa minh khi con ngdi trén ghé nha truong. Nguyén
nhan la do cac ban HS-SV chua nhan thiac dwoce dong luc thue sy cho viéc hoc Dai
hoc cua minh, trong @6 c6 mot sé ban cho biét 1a cAc ban chwa quen véi cach hoc
Pai hoc, chua biét chu dong trong viéc hoc vi da quen cach hoc “nam tay din di” tir
Trung hoc pho thong, c6 ban thi cho rang minh bi “chim ngap” trong bién kién thirc
ap t6i ma khong biét phai “boi” 1am sao, va cudi ciing 1 cic ban cam thiy nhu bj
“chét dudi” vay.

Ném 2008, Vién Nghién ctru Gido duc da thuc hién cudc khao sat nghién ciu

‘® Tai sao chiing ta cin c6 phuvong phap hoc tip tot?

Biét cach hoc tét s& gitip ban mat it thoi gian, vi thé ban sé& c¢6 nhiéu thoi gio hon
cho nhimng viéc khac. Nhan thire vé ban than coa ban sé& duge nang cao. Ban sé& thay
tu hdo vé minh hon, va su tu tin d6 sé& lan toéa qua nhing linh vyc khic. Mot biéu
hién cu thé 1a ban sé& hiéu bai t6t hon. Diéu nay c6 thé din dén su hiéu biét sau sic
hon vé thé gidi xung quanh, 1am cho cudc séng cua ban thém phan 1y thi. Nho vay,
ban s& giam bét cam gidc mét moi va mat it thoi gian doc di doc lai hon, va viéc hoc
s& ¢6 thém niém vui.

Hoc tap c6 phuong phap con gitip ban hiéu du sau dé cé thé xau chudi kién thue
trong cac hoc ky, phuc vu cho muc dich sau cung cua viéc hoc Pai hoc cia ban. Va
dic biét hon, hoc c6 phuong phép sé gitip ban chi dong véi moi tinh hudng - du 1a
bat ngo nhat trong sudt thoi gian hoc Pai hoc. Céc ban ding qué lo ling khi khong
biét hoc thé ndo cho tét hodc cic ban chua biét nén 4p dung phuong phéap hoc tap
nao hiéu qua vi ngay ca cac giang vién Dai hoc, trudc khi buédc 1én buc giang cling
phai tham gia hoc “phuong phép giang day Pai hoc”. Sinh vién can duoc 1am quen
vé6i viée tu hoc va ty dinh huéng viée hoc ctia minh bang viée ty tim tai lidu, tu 1ap ké
hoach hoc va thi cho chinh minh, chu dong thao luan véi ban bé, thay cb trén giang
duong. Dic biét, hoc tai Dai hoc thi tu hoc va lam viéc nhoém la hai k§ nang quan
trong nhat. Va khong chi phuc vu tét cho viée hoc tai Pai hoc, hai k§ ning trén con
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tiép tuc hd tro chdng ta trong cudc séng, khi ching ta lam viéc.

Hai k§ ning nay rén luyén nhu thé ndo? Bao lau thi thanh thao? Pa phan Sinh
vién déu mat 1-2 nim dau hoc Pai hoc dé nhan ra viéc hoc Pai hoc hiéu qua can
phai c6 phuong phép tét va khong phai Sinh vién nao, du tét nghiép Pai hoc rdi,
cling tim ra phuong phap hoc tt.

Tét ca ching ta déu hoc khac nhau va c¢6 nhitng cach hoc riéng ma ta thiy phu
hop. Néu ban vin con chd doi ngudi khace cung cip cho ban cach hoc Pai hoc tét
nhat, thi ban nén nhé rang cach nay cé thé tét cho mot ai d6 nhung lai ¢6 thé ching
gitp ich gi nhiéu cho ban.

Chuong nay sé& hd trg cho ban nhirng phuong phap hoc don gian, hiéu qua nhat,
tir d6 ban c6 thé dé dang 4p dung trong viéc hoc cia minh ma d& mat thoi gian vo
ich. Viéc ap dung c6 thanh cong hay khéng con tuy thudc vao su linh hoat va sang
tao cta ban nita. Pau tién, hay ty hoi minh: Ban cé thich hoc khong ? Néu ciu tra
16i 12 “C6” thi tét. Ban c6 thé tiép tuc chuong nay duoc roi.

Phuwong phap hoc cé6 nang luong (P.O.W.E.R.)

Muén hoc tap tét, chiing ta can bo ra ning luong can thiét. Tao ra ning luong
cho viéc hoc khong phai 12 chuyén gi qué to tat néu ching ta tht ding phuong
phap POWER cua giao su Robert Feldman thuéoc Pai hoc Massachusetts.

. Prepare: Chuan bi cho viéc hoc

Viéc hoc cua chting ta khong phai duoc bit dau tur ltic ban t6i 16p, ma duoc hinh
thanh tir truge d6. Nghia 13 trude khi dén giang duong dé nghe giang, chiing ta can
trang bi day du nhiing diéu kién dé tiép can mon hoc. Chiing ta c6 thé doc trude gido
trinh, 1én thu vién, mang internet tim nhing tai liéu lién quan dén mén can hoc
hay nghién ciru... Poc tai liéu 12 bude quan trong trong qua trinh chuan bi, nhung
diéu quan trong hon nita 1a chiing ta can chuan bi cho minh tAm Iy sin sang dén
16p, tap hinh dung xem minh sé& tiép thu bai giang nhu thé ndo, tim ra nhirng ciu
hoi, nhitng thic mic tir gido trinh, tai liéu dé nho giang vién giai thich...

« Organize: Té chuce viée hoc

MJi chiing ta can biét c4ch t6 chuc viée hoc sao cho hop 1y véi ban than minh dé
c6 thé thyc hién ké hoach hoc tap hiéu qua nhat. Hoc ¢ Pai hoc chéc chin s& khong
thé giéng voi hoc ¢ truong Trung hoc, nhat 1a khi da sé cac truong Pai hoc da 4p
dung phuong phap hoc theo tin chi nhu hién nay thi cang doi hoéi Sinh vién phai
biét cach ty t6 chuce viéc hoc cia minh.
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Ban c6 biét minh hoc ¢ du 1a tét nhét - ¢ truong, ¢ nha hay thu vién? Hoc mot
minh hay hoc nhém? Ban muén nam Iy thuyét réi mai xir Iy bai tap hay vira 1am bai
tap vira tiép thu 1y thuyét? Ching ta can liét ké nhitng cong viéc can lam cho ting
mon hoc, sau d6 sap xép chiing theo thu tu, cii ndo quan trong lam truée, cai ndo
chua can thiét thi dé sau.

Di nhién, chting ta phai chap nhan moét sé tha tuy “xa la va dang ghét” nhung
van phai rang strc 1am. Vi dy, ¢6 thé ban khong quen 1am viéc nhém nhung mén
hoc @6, giang vién do6 yéu cau ban phai 1dm viéc nhém, phai thuyét trinh thi chic
chan ban van phai tham gia 1am viéc nhém ciing moi nguoi ré6i. Quan trong hon
nira 1a chiing ta can lap mot thoi khoa biéu chi tiét ngan han (trong ngdy) va dai
han (trong tuan). Khi da c6 danh sich cac cong viéc phai hoan thanh, ching ta sé&
lan luot giai quyét tung viéc mot. Khi chiing ta hoan thanh hét danh sach viéc can
lam trong ngdy, trong tuan, trong thang thi chic chan két qua ching ta dat duoc sé
khong té chiit ndo. (Xem thém phan Lap thoi khoa biéu hoc tap cu thé ¢ chuong 3).

« Work: Thyc hién viéc hoc

Sau khi da chuén bi xong, cac ban hiy manh dan bit tay thyc hién. “Thyc hién”
& day bao gom ca hoc, hoi, va thyc hanh - bat dau tir viée ling nghe thay c6 giang
bai, ghi cht bai giang, tham khao tai liéu hodc 1am bai tap tai 16p, thuyét trinh hoac
tham gia thao luéan tai 16p, tra ciru thong tin, thu thap va xur ly dit liéu, di thuc dia,
thuc hanh thi nghiém,...

« Evaluate: banh gia viéc hoc

Thay c6 chinh 1 nguoi danh gia mace do tiép thu bai vo cua Sinh vién, nhung su
chu dong cua Sinh vién lai thé hién ro nét ¢ phan nay. Thay c6 sé danh gia Sinh vién
thong qua cac bai kiém tra, cac ky thi giira ky, cubi ky... Nhung dé viéc hoc hiéu qua
thi khéng ai khéc, ban than mdi ching ta hay chu dong danh gia viéc hoc cua minh
vi d6i khi diém sé khong thé hién dugc ching ta da cb ging hét suc chua hay toi
mua thi méi bo ra hoc dé déi phé voi... thay co.

Kién thirc dé hoc thi rat nhiéu, va véi vai ba con diém thi thay c6 khong thé danh
gi4 chinh x4c tit ca nhirng gi ban hoc duoc. Hon ai hét, chinh ban méi 13 nguoi hiéu
ro minh nhét, biét minh da hoc duoc bao nhiéu trong thoi gian qua. Nguoi Anh c6
cau néi “Hoc 14 thay d6i”. Chinh vi thé chiing ta cin thay doi tu duy, hiéu biét, thai
do va k§ niang séng. Hay nghi ra nhiéu cich khac nhau dé tuy danh gia minh mot
cach lién tuc va trung thuc. Vi du nhu viée chiing ta dat nhitng ciu hoi, phat biéu
trong 16p cling 14 da gitp ching ta ty kiém tra xem chidng ta c6 hiéu bai hay khong.
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« Rethink: T4i tao tu duy

C6 thé n6i nd6m na day 14 giai doan phét trién tién hoa trong viée hoc cua chiing
ta. Hoc 14 hiéu ch& khéng phai 1a thudc bai. Hiéu dé ching ta suy nghi sau hon, tu
duy cao hon so véi gi4o trinh, bai giang cta thay c6, va xem xét noi dung bai hoc tur
nhitg khia canh khé4c nhau. Va tu duy phan bién 14 cich 4p dung tét nhat ¢ giai
doan nay.

Pé tai tao tu duy nham duy tri ning luong hoc tip, ching ta phai tim cach tai tao
sinh Iirc va tAm hén minh. Néu chi biét hoc, hoc va hoc thi that khé cho chiing ta
hoc tét va phat trién toan dién. Hay két hop thu gidn bang cic hoat dong giai tri va
cac hoat dong ngoai khoa. Néu khong biét cach nghi ngoi, giai tri hop 1y thi chac
chian chiing ta ciing khé hoc hiéu qua. Vi thé dung dé ban bé phai dit cho ban
nhirng biét danh “con mot sach” hay “may tinh di dong”.

RO rang, hoc 1 mot qué trinh cha déng cht khong phai thu dong, luoi biéng kiéu
“h4 miéng cho sung”. Vay thi tai sao ching ta khong bat tay chuan bi ngay tir bay
gio?

‘® Chuan bi hoc nhu thé nao?

Trudce tién 14 ban phai x4c dinh muc tiéu hoc tap cua minh. Cé nhu thé, ban méi
chuan bi duoc tam thé dé tiép thu bai giang.

Trén 16p sé& c6 day du, tir nhirng cach truyén théng
nhu nghe thay c6 giang bai trén 16p giéng nhu thoi
Trung hoc, dén viéc hoc qua cac bai tap tinh hudng,
bai tap dong vai, bai tip md phong, hoc bing video,
thao luan nhom... Ngoai 16p hoc, ban van c6 thé tiép
tuc thu nhan kién thtc thong qua viéc hoc nhém, 1am
thi nghiém, di thuc dia... Do d9, ban can chuan bi tim
1y va nd lyc 1am quen véi nhiéu phong cach giang day
cia giang vién, nhiéu cach thie t6 chuce 16p hoc va
nhiéu phuong phép hoc tap khic nhau.

Nén danh vai phat dé doc luét qua tai liéu s& hoc trude khi nghe giang. Khi biét
duoc nhirng diém quan trong, vin dé kho khin, ban s& ¢6 xu huéng cht y hon lac
thay c6 giang bai. Nhung luu ¥ 12 xem trude khong thé thay thé viée nghe giang bai
trén 16p dau nhé.

Bay gio thi ban c6 thé dén 16p hoc duogc r6i.
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‘® Hoc 6 trén 16p nhur thé nao?

Thi et chdm cht nghe giang va chép bai cho day du chir sao! O, khong don gian
thé dau. Pay 14 giai doan phai “thuc hién viéc hoc” that sy day ban a (ban con nho
cong thirec P.O.W.E.R. ¢ phan trén khong?). Hay ty nhac nhé minh: ban dang hoc-
dai-hoc diy, khong thé tuy tién duoc! Phai c6 phuong phép ban a.

Phuong phap hoc trén 16p bat dau tir viée can nghe giang nhu thé nao dé tiép thu
tét nhat. Lang nghe chi dong 1a mot k§ ning can c6 cta Sinh vién Pai hoc. Trong
khi nghe giang, ban phai dong ndo dé ghi cha lai nhitng ¥ chinh cua giang vién. Ghi
chti cling phai c6 phuong phap. Viéc ghi chii ¢6 phuong phap sé& gitp ban khi vé nha
c6 thé doc lai, hé thong hda, tém tit cho dé nhé va dé hoi lai thay/c6 nhirng phan
chua hiéu.

Chua hét, Sinh vién Dai hoc cao hon hoc sinh cip ba ¢ chd ho khong chi biét
cach tom tat sao cho dé hiéu va dé nhé, ma con dé goi mé nhimng cich nhin mai,
phan bién hoic sang tao hon. P6 méi 1a tu duy, tac 12 "ngdm” cha khong phai
"ngam”. Méi truong Dai hoc da dang va doi hoi ¢ Sinh vién sy chu dong rat 16n. Do
do, cac ban ciing can lam quen véi sy da dang nay cang sém cang tt. Vay ching ta
bat dau tirng bude mot. Pau tién, hay tuéng twong minh vira bude chan vao 16p.

‘® Vao lop ban lam gi?

Néu cau tra 1oi 1a...nga (1) thi hay ty nhéo vao tai minh dé thace day di nhé. Trude
tién 1a phai chon chd ngdi, néu ban duoc quyén chon. O truong Pai hoc, thay co
khong xép chd nhu thoi truong Trung hoc ddu ma ban dugce thoai mai chon chd
ngoi, chi can ban dén sém mot chit.

Thuong thi Sinh vién khong s¢ ngdi dau ban, ma chi sg ngoi... ban dau. Ly do?
So bi goi 1én bang lam bai tap hoic bi goi tra 1oi cau hoi cua giang vién.

Chuyén nay xua roi. Bat ké ban ngdi ¢ dau, giang vién cling cd thé goi ban néu
ban cir ctii mit xuéng hoic vo nhin dau do6 khi giang vién dit cAu hoi. Vi vay, ding
c6 né tranh. Hay chon chd ngdi sao cho ban c6 thé nhin thiy noi dung trén bang va
c6 thé nghe giang vién mot cach tét nhat. Pung so tra 10i sai, ban dang hoc hoi cai
moi ma. Manh dan hon nita, hay chon nhitng ban dau dé dé giao tiép voi giang vién,
nhét 1a nhimng e ban ¢6 thic mac muén hoi.

Mot nghién ctiru ctia National Training Laboratories tiét 16 vé Sinh vién chiing ta
thé nay:

10%
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Néu ban chon cich ngdi yén nghe giang, cho du ban c6 khéng ngu gat di nira thi
ban cling chi tiép thu dugc 10% nodi dung can hoc. Luong thong tin con lai sé vao 16
tai nay roi ra 16 tai kia, roi... bay mat.

50%

Mubn tiép thu nhiéu hon, ban can doc thém sich hay tai liéu. Xem hinh anh
hay phim minh hoa c6 vé tht vi hon. Nhung nhu thé ban van chi ¢6 kha nang tiép
thu duoc khoang 50% luong thong tin. Mot nira con lai van cir “6 dau dé bén ngoai
chang ta”.

75%

Dé hiéu qua hon, ban can tham gia thao luan trén 16p, tham gia bai tip nhém dé
thuc hanh trong thuc té. Khi do, kha nang tiép thu cua ban s€ 1én dén 75%. Su tap
trung va ghi nhé cua nguoi hoc ting 1én theo cac hoat dong da dang cua chuong
trinh hoc.

90%

Muén hiéu va nhé t6i da bai hoc, hay day lai cho cac ban hoic cac Sinh vién dan
em cta minh théng qua qua trinh hoc nhém, thuyét trinh trude 16p, hudéng dan céc
em Sinh vién nim duéi... LAm dugc nhu vy, ban sé& tiép thu va nhd duoc it nhat
90% nhiing ¥ tuong ma thay co truyén tai trong bai giang.

100%?

Hiéu duge 90% bai giang cua thay 1a hanh phtic réi ddy. Phai thanh that théi, ban
kh6é ma tu tin khang dinh la minh tiép thu tron ven 100% bai giang cua thay. Cu tur
ttr, kién tri tiép tuc theo cach nay, dén nam cudi Pai hoc, ban c6 thé dat dén 100%.

‘® Ling nghe hiéu qua
Hiéu qua ciia sy tip trung

Ban biét khong, néu ban tap trung nghe giang, dong nio suy nghi ngay trong
qua trinh nghe giang, ban sé& rat ngan thoi gian 6n tap chuan bi cho ky thi sau nay.
Vi sao vay? Vi ban da nam duoc y chinh ciia bai hoc, khong ngd ngang khi doc lai
cac dé cuong hoc tap, nén ban sé& 1am bai tap nhanh chéng va dé dang hon.

Hé qua 12 ban sé& ty tin va hung thia khi di hoc trong buéi ké tiép. Ban sé& vuot qua
cam giac e so bi giang vién hoi bai hay dé nghi phat biéu y kién nita.
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Ling nghe tich cuc la nhw thé nao?

Khi lang nghe mot cach tich cuc, ban ludn giir cho ndo hoat dong, gan qua trinh
suy nghi, tu duy cia minh vao bai hoc mét cach lién tuc.

Vay lam sao dé biét nio chung ta dang hoat dong trong lIac nghe giang? De ldm,
ban c6 thiy buén nga khong? Néu khong thi @6 1a dau hiéu tot roi. Ban s& gin cac
chi tiét dang nghe dugc voi nhitng bai hoc trude dd, hoic lién hé véi van dé thuc té
bén ngoai... roi bat dau danh gia ding-sai, phan tich nguyén nhan-hé qua. Py, ndo
ban dang lam viéc tich cuc rdéi ddy. N6 xu 1y thong tin va bat dau tong hop dé co
dugc nhirng két luan sau sic.

Khi do, ban sé& c6 nd luc tu gide tim cach dé hiéu bai. Ban sé khong thuc sy hai
long khi con nhimg thic mic chua rd trong bai hoc. Ban s& phan héi kip thoi cho
giang vién vé nhimg noi dung ma ban da kip hiéu hoic chua kip hiéu trong qua
trinh nghe giang bai. Nhu vy, giang vién ciing sé& biét cach diéu chinh muc do chi
tiét trong noi dung bai giang ciia minh cho phu hop véi kha ning tiép thu cua Sinh
vién.

Diéu gi can tré vige ling nghe ciia ban?

« Bi phan tam. Ban chua nhan duogc tién cua ba me giri dé dong hoc phi? Hay ban
trai/gai cua ban vira néi 1oi chia tay? Hay néi am wc tir tran da banh t6i qua khién
ban van con khoé chiu? Ban c6 trim ngan 1y do dé... khéng tap trung nghe giang.

« Tdp trung danh gia cach giang bai cua giang vién hodac ban than giang vién
hon la nét dung can hoc. Ong thay nay khién ban khong wa chang? Hay co gido tré
c6 vé nhu thiéu kinh nghiém khién ban nghi ngo nhirng diéu ¢6 noi?

« Lang nghe sie vy hon la nam bdt § twéng. Giang vién ké mot cau chuyén hay dé
vi du minh hoa cho bai giang. Ban chi chti ¥ xem tinh tiét cAu chuyén nhu thé nao.
Va cubi ciing 1a... ban chi nhé mdi cau chuyén ma khong nhé dén 1y thuyét c6 lién
quan. That lang phi thoi gian!

 Nhitng ché khéng hiéu hodc khéng nghe kip bi bé qua dé dang. C6 thé ban
ngai gio tay dé “tht t6i” rang minh khong hiéu kip bai. C6 thé ban nghi rang thoi dé
d6 hoi ban khéc cling duge. Nhung roi quén bang ludn. Nguoi thiét thoi ¢ day chi 1a
chinh ban thoi.

Hay nho rang cach ban nghe cfing 12 mot cach phan héi cho nguoi néi biét muce
d6é quan tam va tiép thu cta ban nhu thé nao.

‘® Po6i dicu lvu ¥ khi nghe giang
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Ban dung bo qua hoic xem nhe thoi gian dau tiét
hoc. Mot s6 giang vién c6 thé danh khoang 10 phut dau
budi dé 6n lai bai lan trude, cho cac ban co hoi dugc
thic mac lién quan dén bai cii, hoic thao ludn mé rong
van dé trong bai cii. Néu duoc nhu vay thi qua tét. Néu
phai nhap cudc vdi bai méi ngay tir dau budi hoc thi sé&
vat va cho ban r6i. Do d6, ban hay tap théi quen khoi
dong viéc hoc cang nhanh cang tot. Ban sé giam duoc
thoi gian hoc thi néu ban tip trung tu duy ctia minh
ngay tir nhitng phat dau tién cia budi hoc.

Trong qua trinh thay/c6 giang bai, ban phai thé hién kha ning dong thoi vira tap
trung nghe, hiéu van @¢, vira ghi cht lai bai giang cfing nhu nhitng thao luan theo
cach hiéu ciia minh, va vira phan hoéi cho giang vién va céc ban trong 16p. Ban nén
cht ¥ ghi dan bai dé nhin dugc khai quat cau tric chung cia bai giang, chd y toi
trong tAm, mau chét cua van dé. Ban can tap trung vao nhing noi dung chinh,
nhitng diém quan trong nhit ma giang vién thuong nhan manh qua ngir diéu, qua
viéc nhic lai nhiéu lan.

Chia sé
Lang nghe hiéu qua

m Khong néi chuyén trong lic nghe giang. Hay nhé thé nay: 6ng troi cho chiing ta hai 13 tai nhung chi cé
mot cai miéng. Do dd, dimg bét cai miéng 1am viéc nhiéu hon mire d6 duoc “phan cong” ciia nd, ma hay tan
dung d6i mit va ddi tai dé hoc hoi. Nghe cho hét y rdi hay noéi nhé.

m Mudn vay, ban phai gic tit ca cac viéc khac lai @ nd luc va tap trung vao van d.

m Khong doan mo néu khong r5. Ban nén danh diu hay ghi nhan lai & hoi ngay khi c6 co hoi. D6 chinh 1a
phan héi kip thoi.

m Phan hoi:

« Hoi @ hiéu rd van dé. Ban khong nén hoi cho ¢, @ thé hién minh, hay dé bat bé giang vién. Pay 1a nhimg
thai d6 khong tét va 1in sau giang vién s& khong tan tinh giai thich cho ban nira.

« Nhic lai mét cach ngan gon noi dung vira nghe theo cAch minh hiéu @ giang vién biét ban da hiéu r6 van
dé hay chua.

« Nhin vao ngudi noéi. Pé lam gi? Dé tan dung d6i “cira s6 tAm hén” cua ban, thé hién sy phan héi cia minh
cho nguoi néi ma khong phai cit ngang 10i néi cua ho. Nhu thé goi 1a “nghe bing mét” day ban.

« Hay kién nhin va khiém tén. Tranh danh gi4 ding/sai truéc khi nghe hét noi dung. Ban can thoi gian dé
suy nghi thém.

« Lang nghe ca ¥ kién/quan diém cua nhimg nguoi khic. Trong qué trinh d6, ¢6 ging kiém soat cam xtic ban
than, khong gian dir khi nguoi khac phan dbi hoac phé binh y kién cia minh.

C6 cAch ndo nim bat y chinh cia bai hoc mgi mot cAch nhanh chéng khong? Co
day. Ban hay cht ¥ dén c4c bang tom tit, cAc so d6 va cc tai liéu truc quan khic ma
giang vién dimg lai 1au hon so vé6i cAc phan noi dung khac. Pay 1a ldc nguoi thay heé
thong hoéa, so sanh, phan tich... cac ¥ chinh, tao mét ludng suy nghi cho ban dé tién
dan d&n két luan va rat ra cai méi.
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Khi bai giang dung lai, ban c6 thé néu ciu hoi dé dao sau kién thuc, lién hé thuc
tién va lam r6 nhirng cho chua hiéu.

Va... khong chi la nghe! Ban con phai lam gi nita?
‘® Kéthop véi ghi cha

Mot s6 ban Sinh vién néi ring viéc ghi cht chi giy
lang phi thoi gian. Vay thi xin duogc héi cic ban: “O
trwong ban dang hoc nhiw thé nao?”. Néu cac ban d6 van
dang hoc rat gioi thi c6 1& 14 cac “ghi ch” kia dd nam hét
trong dau ho rdi. Ma nhirng nguoi ¢ tri nhé tuyét voi
nhu thé thi vo cting hiém. Néu ban thiay minh khong
thuoc nhém thién tai nay thi xin moi doc tiép nhé. Cudn
sach nay cung cap cho ban nhitng cich ghi cht khéac
nhau. Ban nén thir rdi sau d6 quyét dinh xem minh phu
hop voi cach ndo nhat.

Da sb gido vién déu nhan xét rang viéc ghi chd c6 anh huéng quan trong téi
diém s6 ¢ truong. Thuong thi cic ghi cht cia ban duoc thuc hién & trén 16p hay khi
ban doc tai liéu & nha. Cu liéc qua ciu tric coa cic ghi chii nay sé biét ngay ban hiéu
bai giang hay tai liéu d6 nhu thé nao.

Luu y la ¢ Pai hoc, chiing ta ghi cht chir khong phai ghi chép! Nhung ¢ day co gi
khac nhau? Khac day. S&¢ khong con kiéu giang vién doc chinh ta cho Sinh vién
chép nita dau. Chu yéu giang vién sé giai thich va thio luan véi Sinh vién vé noi
dung bai giang. Ban muén ghi lai nhu thé nao 13 tiy ban, mién né gitp ban hiéu
dang bai hoc la dugc. D6 mdai la thach thirc cho ky nang ghi ch cua ban.

Ky thugt ghi chii ¢é6 ciu triie

Khi ghi chd, ban chi can ghi ¥ chinh, tham chi khong can tron ven ciu cho dding
ngir phap, va bao dam ghi day du cac tir khda cua bai hoc. Véi cach ghi nay, ban c6
thé sip xép cac ¥ theo mot cau triic nhat dinh theo cich ma ban cho 12 phan 4nh tét
nhét toan bo bai giang.

Mbi nhém moén hoc déu c6 nhimng dic diém riéng gitip ban dé dang sap xép lai
cac thong tin theo timg chu dé cu thé. Ban can cht ¥ diéu nay dé chon cach ghi chia

cho hiéu qua. Ban c6 thé tham khao mot sé goi ¥ vé cau tric ghi chit theo nhém
mon hoc sau :

LINH VU'C MON HQC CAU TRUC
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Khoa hoc xa hji

Luat

Khoa hoc chinh tri

Lich sir

Xa hoi hoc

w Quyét dinh, két qua, két luan, cac lva chon

Khoa hgc ty nhién

Toan
Sinh hoc
Vat ly

w Vin d méi can giai quyét, giai phap, tng dung khac

Van chuong

Tiéu thuyét
Kich

w Vin dé, sy kién, tinh phiec tap, cao trao, ¢ 4 ¢ h giai quyét

Van dé va cac nguyén tic
Thoéng tin bdi canh
Van de, su kién, thoi diém

Ly luan, qua trinh

Thong tin nén, mé ta y tuong
binh luat, dinh ly
Cac vi du chung minh, dinh ly

Thong tin vé tac gia, chu @&

Cac nhan vat

Co nhiéu kiéu ciu triic khac nhau, ban cé thé tham khao cac kiéu sau:

Kiéu don gian

*Y 16m 1
-Y nho1
-Y nho 2
-Y nho 3
*Y 1ém 2
-Y nho 1
-Y nho 2
-Y nho 3
*Y 16n 3

Kiéu trinh ty 1

1.Y 16n 1
1.1.Y nho 1
1.2.Y nho 2
1.3.Y nho 3
2.Y lén 2
2.1.Y nho1
2.2.Y nho 2
2.3.Y nho 3
3.Ylén g

Kiéu trinh tr 2

1) Y1lén1
a) Y nho 1
b) Y nho 2
¢) Y nho 3
2) Y lén 2
a) Y nho 1
b) Y nho 2
¢) Y nhé 3
3)Y1lén3

Kiéu céu tric cay (phan ting)
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Y chinh A

YA
Y Ali

.  w AP

YA.2

Ky thudt ghi chu twong phan

Bo ndo ban thuong chd ¥ nhiéu hon t4i nhirng chi tiét twong phan. Néu moi tha
déu cung kich c¢&, hinh dang thi sé chang c6 gi noi bat, nhung khi thinh thoang
trong ghi cht cia ban c6 ci gi d6 khac la thi ban s& nhé dén né nhiéu hon. Du sao
thi nhitng suy nghi va ¥ tuéng ban ghi lai cling ¢6 tam quan trong khac nhau. Vi
thé, chic han ban nén viét nhimg gi quan trong véi ¢ chit 16n hon, @m hon va
nguoc lai. Viée ndy sé& khién cho ban thay vui mat hon, nho d6 ma nhé bai nhanh
hon, 1au hon.

Chia sé
Cac cach tao twong phan

Déi véi nhitng tir khda, ban ¢ thé:

« Chir IN, HOA, hoic don gian 1a viét chit to hon binh thuong;
« Chit nghiéng hon binh thuong, &6 dam, hoic ca hai;

« D6i mau but viét;

» Gach duéi;

« Viét xong rdi liy but da quang t6 1én;

« Khoanh tron hay dong khung nhimng tir khoa...

Ky thudt ghi chit Cornell dugc xem 1a ki thuat tich hop vira ghi chd, vira tém tit,
vura tu duy thém.
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The Cornell Method

Notes
o This is the section where you should take

your notes during the course of the lecture.
Use bullets, sentences, short-hand, etc.

Cues

9 Questions, main points, visual clues, and
other clues that jog your memory go here. Fill

this section in after class.

Summary

e Most important points and main ideas go
here. Fill in this section after class when you
are in the reviewing process.

Ban hoan toan c6 thé tan dung trang vé hoc sinh dé thyc hanh kiéu ghi chd nay.
Trong vé cua ban, phan bén phai 16 do danh cho viéc ghi chép ¢ trén 16p. Phan bén
trai 1¢ do (hoi hoc pho théng, phan nay dé danh cho gido vién chim diém va ghi
nhan xét) 1a phan danh cho nhirng chu thich cua ban khi ban doc sach hay tu hoc.
Cubi cling ban chi can gach ngang mot duong & gan cudi trang dé danh cho phan
“Tém tat va mo rong” hodc ghi thém nhimng “Thic mac” ¢b lién quan. Tuy nhién, dé
thuan loi cho viéc ghi chti va chra dung nhiéu noéi dung hon, ban nén dung gidy A4.
Trén d6, ban c6 ba mién dé viét.

e Ghi chii tai I6p: 12 phan ban ghi cht nhanh trong quéa trinh nghe giang. Ban
nén tranh thu ghi cha ludn so6 thir tu trang sach cé noi dung lién quan dé tién sau
nay doc sach tim hiéu thém va 6n bai.

« Cac y chinh: 1a phan dugc viét khi ban hoc bai ¢ nha va da doc sach/tai lidu c6
lién quan. Tt d6, ban tu rat ra cac y chinh cua ting phan hoc. Hay hon nira 1a ban
c6 thé b6 sung thém nhing vi dy ty tim, nhitng cau héi goi mo dé dé nho bai...

o Tém tat va mé réng: 1a phan duoc viét sau cting. Ban tém tat noi dung da duoc
ghi chu trong trang do, chi 3-4 dong thoéi. Sau d6, hay tim doc thém sach va cac tai
liéu lién quan, ké ca trén internet, réi ghi lai nhitng thac mic, lién hé mé rong cua
ban than ma ban can chia sé vdi cac ban khac hoac dé hoi thay c6. Pay 1a phan chua
dung tu duy cia ban nhiéu nhat.
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Dé thuan loi cho viéc ghi cac ¥ chinh va tém tat theo tung trang, phan ghi cht
tai 10p cua ban can ghi tron ¥y trong mdi trang. Pung dé cau chir hoic ¥ tuong do
dang roi qua trang moi. Pén khi hoc thi, that ra, néu ban da thyc hanh ling nghe va
tham gia thao luan trén 16p, thi ltc nay ban chi can doc lai phan ghi “C4c y chinh”
va phan ghi “Tém tat va moé rong” 13 du.

Ghi téc ky - Lam sao day?

Mot sé thay co6 giang bai rat nhanh. Ban phai vira nghe, vira ¢é gang tiép thu noi
dung, vira ghi ch lai cac y chinh. Diéu nay doi hoi ban phai c¢6 ky nang ghi cha that
nhanh, goi la toc ky.

Ban khong thé ghi lai toan bo nhiing gi thay ¢ noi, vi thé ban can tap viét nhanh
hon va ding nhiéu ky ty viét tit hon. Hay danh thoi gian dé nghe cac thay co giai
thich k§ hon vé dinh nghia, khai niém, vi du thyc té, cAc phuong phap khac nhau,
cach ching minh 1y thuyét hoic cong thuec...

Hay sang tao ra nhirng tir viét tat cua riéng ban. Néu ctr viét ra day du ting tur thi
s€ mat rat nhiéu thoi gian. Thay vi viét dai nhu vay, ban c6 thé dung cac phu am lam
dai dién thay cho ca tir @6 dé c6 thé viét nhanh hon, ma 6n tap ciing dé dang hon.

Mot sb ky hiéu viét tat pho bién ma Sinh vién Pai hoc hay dung:

KY HIEU Y NGHIiA
> 16n hon, nhiéu hon
< bé hon, it hon

bang, twong duong

! that bai, sup d0, bién mat

— di vé phia, dan téi, gdy ra

— tir, 12 két qua cua

> tac dong qua lai 1an nhau

7 ting 1én, ting truong, phat trién
N giam xudng, xuéng dbc, suy thoai
® (6) trong

€ phu thude

A hi¢u sb, khoang cach

* khac

& va

~ nhing

D tong cong

(+) tét, tich cuc
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() xau, tiéu cuc
Ko khong

& >
Chia sé
. » ° A 2
Ghi chua hiéu qua
m Khong cd ghi lai nguyén viin c4c ciu néi cia giang vién (ma ban ciing chang bao gio ghi kip dau!).
m Chu trong céc tir khéa: 1a nhimng tir bao ham dwoc nhidu ¥ nghia nhat cua bai.
m Nén ghi theo cau trtc bai giang. Ban sé¢ dé dang hinh dung ra cau tric néu ban da doc trude bai nay ¢ nha.
m Phan biét cac y chinh va c4c y nho bén trong méi y chinh.
m Két ndi c4c ¥ chinh trong bai.
m Dung cach dién dat cua chinh ban @ tém tit sao cho sau nay ban van cam thay dé& hiéu khi doc lai.
m Cac loai cAu thuong c6 trong phan “Tém tit va mo rong”:
« MO ta
« So sanh
o Thu tu
« Van d¢/Giai phap
« Nguyén nhan — Hé qua

Viéc phat biéu hay dit cAu hoi cho thay cb gido cling 124 mot cach khién chdng ta
tap trung hon.

‘® Lam thé nao dé... héi?

Ban dit cAu hoi thuong 13 vi ban muédn thic mic
nhimg chd minh khong hiéu, hoic muén kiém tra lai
xem minh c6 hiéu ddng khong. Ciing c6 khi, ban muén
tim kiém nhimg goi ¥ d¢ mé rong van d¢, nhimg ¥
tuong mai.

Van dé 13, d6i khi ban chi nhan thiy rang minh
khong hiéu bai, nhung khi giang vién héi xem ban da
khong hiéu chd nao thi ban lai ling ting khong biét
dit cau hoi ra l1am sao. Ngay ca khi ban dat duoc cau hoi rdi thi... dvong nhu cau hoi
ay bi hiéu sai va hau qua 1a giang vién khéng tra 101 ding vao diéu ma ban muén
hoi. Pung c6 that vong va dirng dé minh bj rdi, ban c6 thé thir nhitng cich sau day.

Dé dat cau hoi hiéu qua, ban nén:
« X4c dinh muc dich, nghia 1a ban hoi dé lam gi;
- Ling nghe trude, dit cau hoi sau;

« Uu tién cau hoi ma;
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« Khong nén hoi nhiéu ciu hoi ciing mot lde, ma lang nghe ting cau tra 1oi va
hoi lai nguoi dap;

« Chap nhan cic tinh hudng thay thé khi nguoi dugc hoi khong muén tra 1oi,
khong biét cach tra loi, hay thiéu trung thuc;

« Can nhic cau hoi phu hop véi déi tuong;
« Cau hoi di tir tong quat dén chi tiét;
« Cau hoi phai ngan gon, stic tich, nhan manh vao tir khéa thé hién ¥ mudn hei.

Mot trong nhirng ky ning can thiét trong cudc séng 1a hoc cach dua ra nhimg
cau hoi ddng dian. Vi thé, néu mot cAu hoi khong thé gitp ban tim thiy nhing
thong tin minh mong muén thi ban hay cu hoi tiép. Thong tin ban can tim c6 thé
duoc giai @p trong nhimng ciu hoi tiép theo day. Tuy nhién, trude khi hoi thay gi4o
hay ban be, hay tu hoi ban than minh xem thyc ra minh da c6 cau tra 1oi chwa. Doi
khi, do nhiit nhat hay khong chac chan, ching ta thuong cho rang nguoi khac ¢
nhiing cau tra 16i ma ta khong biét.

Dit cau hoi ddng cich 14 trong tAm cua viée giao tiép hiéu qua. Pat cau hoi mot
cach khéo 1éo sé gitp ban gitr nhip dugc cudc noi chuyén, thu hat duoce sy cha y cua
nguoi nghe, c6 duoc thong tin ban can, dat duoc diéu ban yéu cau, trong khi nguoi
nghe vin cam thiy vui vé, hai 1ong. Trong thé gidi giao tiép mudén mau mudn vé,
nghé thuat hoi s& gop phan gitip ban c6 duoc thong tin tét hon, hoc hoi duge nhiéu
hon, xay dung méi quan hé mat thiét hon... Duéi day 1a mot vai ki thuat dit cau hoi
théng dung.

Cau hoi me va cau hoi dong

Mot cau héi déng thuong chi nhan duoc mot cau tra 101 rat ngan 1a “Cé” hoic
“Khong”. Vi du: “Bai nay chi c6 mét cach giai thoi phai khong?”.

Céau héi mo mang dén nhirng ciu tra 1oi dai. Ching thuong di vao van dé hoi ve:
cai gi, tai sao, nhu thé ndo. Mot cau hoi mo sé gitp nguoi khac dién ta dai hon vé
kién thte, quan diém hoic 1a cam nhan cua ho. Nhirng cum tir nhu “Thay/C6/ Ban
c6 thé giai thich thém vé...” hoic “Hay miéu ta...” thuong duoc ding dé bat dau cau
héi mo.

Cau hoi mo hay dong chi thuc sy phat huy tac dung khi dat ding hoan canh giao
tiép. Cau hoi m¢g thi phu hop néu ban muédn phéat trién mot cude déi thoai, tim hiéu
thém cac thong tin chi tiét, ddo sau vao quan diém hoic van dé cua nguoi khac. Con
cau hoi dong sé& 1a hop Iy khi ban mudn kiém tra mtre @6 thau hiéu cua ban hoic cua
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nguoi khéc, khi ban can két luan mot cudce thao luan hodc ra quyét dinh. Mot ciu
hoi dong o sai vi tri ¢6 thé khép lai cuoc doi thoai va dan dén sy im ling kho xir, cho
nén tot nhat la nén tranh sir dung khi cuéc doi thoai dang tién trién tot.

Cau héi din dat

Cau hoi din dat dugc st dyng nham dan nguol nghe di theo dinh huéng suy nghl
ctia ban. Cau hoi dan dit phu hop khi ban muén cé duge ciu tra 161 mong muén va
khong chi tAm dén cam nhan coa ngudi khac, hoic khi ban muén dong lai cudce hoi
thoai, chang han: “Néu nhu moi ciu hoi cua cic ban da dwoc tra 16i thoa dang,
chting ta c6 théng nhat phuong 4n ma téi dua ra khong?”.

Cau hot tu tir

Cau hoi tu tir khéng thuc su 1a cau hoi. Véi dang cau hoi nay, nguoi hoi khong
cho cau tra 101 ma chang qua chi nham khang dinh lai van d¢, 16i cuon nguoi nghe
hoic dan dit nguoi nghe dén sy dong tinh. Cau héi tu tir sé gia ting tinh hiéu qua
khi dugc dat thanh mot chudi. Chang han: “Pay khong phai 1a mot logo dep hay
sao? Ban khong thich cach t6i t6 mau nhitng dong chir trén logo sao? To6i dung
nhirmng khoang trong va diém nhan nay 1a hop 1y, ddng khéng? Chang 1& chiing ta
khong muén lay biéu tuong dep thé nay 1am logo cho san pham cua chiting ta trong
bai tiéu luan nay?”.

Mot sb luu ¥ khéc khi st dung cac cau hoi:

« Hay chéc rang ban dé cho nguoi dugc hoi du thoi gian tra 1oi. C6 thé ho can thoi
gian suy nghi k¥ trude khi tra 161 ban, cho nén dung voi va va tiép tuc hoi ngay.

« Nhirng cau hoi hiéu qua cin di cung véi ling nghe mot cAch can than dé ban co6
thé hiéu doi phuwong thuc su ¢6 y gi trong tirng cau tra 1oi cua ho.

« Ngon ngit co thé va Am diéu cua giong ndi cling ddng vai tro cuc ky quan trong
dé quyet dinh cau tra 161 ban nhan duogc s€ 1a thé nao.

< >

Chia sé
\ > ©® > ®

Hoc la phai hoi
Ban chinén di tim “su trg gitp” sau khi da ty hoi va chua hai 1ong véi cau tra 10i caa chinh minh. Gia st thé
nay, hay nghivé mét mén hoc ma ban dang gap khé khan. Thi nghi dén nhimg cau hoi can thiét dé ban cé
thé hoc tét hon trong 16p. Ban c6 thé bat dau véi nhimg ciu heéi sau:
« Noi dung quan trong xuyén suot khoa hoc la gi?
« Diéu gi c6 thé khién ban hiéu rd thém nhimg khai niém chinh? Ban c6 thé nho thiy gido hay c4c ban cliing
16p giai thich r6 hon cho ban.
« Ban c6 thé vé so do hay hinh v& tom tat ndi dung chinh khéng?
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« Ban c6 thé di hoi thém ai dé hiéu thém van dé khong?

« Ban c6 thé kiém nhimg tai liéu lién quan ¢ trang web nao?

m Di nhién ban con c6 thé héi rat nhiéu ciu hoi khac nhu: “Bai kiém tra sap téi sé hoi vé cdi gi nhi?”.
m Ban nh¢ than trong, dimg pham nhimg sai lam sau:

« Hoi don dap va vuot khoi pham vi van dé can hoi ban dau;

« Hoi khong nhiam muc dich lay thong tin, chihoi cho liy c6 hoic véi nhimg muc dich khéc;

« Hoi v6i y @0 thang - thua, tru dap;

« Cau hoi khong phu hop véi dbi tuong;

« Hoi dé t6 ra minh thong thai;

« Hoi @ ha pham gi4, choc tirc nguoi khac.

‘® Kiém tra lai nhimg ghi cha va thay déi, néu can

Pay 1a budc cudi cing va ciing 1a bude quan trong nhat ctia qua trinh ghi cha.
Hay tu kiém tra lai sau khi ban da hoan tat viéc ghi chta. C6 hai kha nang xay ra:
hodc la cach ghi cha doé rat hiéu qua doi vai ban, hodc... khéng gitp ich gi nhiéu.

Céach ty kiém tra rat don gian. Hay liy mot to giay tring, sau d6 van dyng tri nho
dé viét lai nhirng gi ban da cha thich. Néu ban c6 thé viét lai chinh x4c tir 80% dén
90% thi xin chiic mirng! Con néu thip hon thi c6 nghia 1a ban can diéu chinh d6i
chtt trong cach thue ghi cht dé dat duoce két qua tot hon.

Cach ma ban ghi ch chinh 12 yéu t6 tao nén su khac biét trong viéc liéu ban c6
hiéu bai hay khong, liéu ban c6 tim duoc ¥ nghia tir cAc tai liéu, hay liéu ban ¢ nho
lai duwoc nd hay khong. Néu cach ghi chi cua ban, cho du 13 theo kiéu ndo, ma
khong 1am cho ban thanh cong thi ban phai d6i sang mot kiéu khéc thoi.

Toém lai, viéc nghe giang, hoi va thao luan, ghi cht la nhirng cong viéc luan
chuyén nhau trong suot thoi gian hoc trén 16p. Muc tiéu sau cung van la lam sao dé
hiéu bai tai 16p cang nhiéu cang tot.

Bay gio chiang ta s€ vé nha va cung ban xem hoc bai & nha nén nhu thé nao nhé.
‘® Hoc 6 nha nhu thé nao?

Pa phan cic ban Sinh vién hoc bai va lam bai tip ¢ nha, cling c6 ban thich hoc
bai ¢ thu vién truong hon, tuy nhién van dé quan trong ¢ day la ban can chon mot
thoi gian hoc ¢6 dinh va tao cho minh thoéi quen hoc vao khoang thoi gian do.

Céc tai liéu ma giang vién yéu cau doc dé phuc vu cho mén hoc 16n hon rat nhiéu
lan sé luong sach gido khoa ma ban da phai doc thoi Trung hoc. Dudi day 1a nhimg
nguon tai liu ma ban c6 thé can cho mot mén hoc, véi mae do giam dan vé tam
quan trong va do tin ciy trong khoa hoc:

« Sach gido trinh (thuong la phai mua);
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« Sach tham khao (thuong muon ¢ thu vién, hodc muon cia thay c6, ban bé);
« Tap chi chuyén nganh (ké ca phién ban truc tuyén);

« Nhirng bai viét nghién cru khoa hoc ding trong ky yéu cua cic hoi thao khoa
hoc;

« Tap ghi chép trong l6p;
« Muc lyc cac dia CD-ROM hay bang video luu lai nhitng néi dung c6 lién quan;
« Internet va b4o chi pho thong.

‘® Poc tai liéu ciing cin ky ning

C6 bao gid ban nghi ring minh c6 thé doc nhanh gip
hai 1an bay gio khong? Bo 6c con nguoi c6 kha ning nhin
thay va hiéu duoc céc tai liéu nhanh gin bang téc do cua
mot nguoi lat cac trang sach. Pang ngac nhién la bay gio
c6 rat nhiéu nguoi van c6 thé doc nhanh dén vay. Triét
gia noi tiéng nguoi Anh John Stuart Mill ¢6 thé doc xong
mot trang trong vong nam giay. Tong théng Teddy i :
Roosevelt va John F. Kennedy cling c6 kha nang nhu vay. Tony Buzan, cha de cua

“Ban db tu duy”, cling luyén cho minh kha ning hoc hiéu qua cao (xem ciu chuyén
ciia Tony Buzan ¢ cudi phan nay).

Néu nguoi khic 1am duoc thi tai sao ban lai khong thé? Khong ai biét duoc
nhing giéi han cao hon cta con nguoi trong viéc doc.

Dudi day 12 mot sé yéu t6 cd thé anh huong téi toe do doc cua ban.

- Do ban than tai liéu: Puoc in chir to hay chit nhé? C6 nhiéu hinh anh khéng?
Co ro rang, dé doc khéng? C6 duge mot tac gia uy tin viét khong?

- Do nhu cau cia ban: Ban can hiéu ro tai liéu & muc d6 ndo? Ban chi can hiéu
chung chung vé no6 tho6i phai khong? Hay ban muén hiéu rod timg chi tiét va can
phai phan tich n6?

- Do kién thirc nén cua ban: Thuong thi mot nha khoa hoc ¢6 thé doc mot quyén
sach chuyén mon nhanh hon nguoi thuong vi tai liéu d6 doi hoi mot sé kién thuc
nén vé noi dung.

- Do hoan canh doc: Khi doc ban c6 tinh tdo khong? Anh sang, khong khi trong
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phong nhu thé ndo? Lic d6 ban dang khoe khoan hay mét méi? Ban ngoi doc ¢ loai
ban, ghé nao? Khong phai ai cling biét cach doc hiéu qua vi viéc doc doi hoi mot sé
k{ ning nhat dinh. Néu ban hoc duoc cach doc tét hon, ban sé& khong con phai e so
khi doc sach nira.

Dat ra cac muc tiéu giap ban tip trung

Hay x4c dinh muc tiéu doc cua ban trude khi bit dau doc. Pung doc cho hét mot
cai gi d6 chi vi nhimg 1y do dai loai nhu “Minh d3 mua quyén tap chi nay nén phai
doc cho hét, khong thi coi nhu ton tién tén cua”. Véi ¥ thire tét hon vé muc dich, ban
s& biét dep sang mot bén nhitng thir ma ban khong can doc dé tranh 1am lang phi
thoi gian quy bau cua ban.

Khi d3 x4ac dinh rd muc dich doc, ching ta s& l1am gia ting dang ké kha ning
hoan thanh n6. Muc dich giap chang ta tap trung hon va c6 dong co hon. That vay,
muc dich 1a mét lyc day manh mé dang sau tat ca qua trinh doc.

Tai sao ban phai dat ra cAc muc tiéu ngay ca khi ban con khéng chic 1a ban ¢
thé dat dugc chting hay khong? Pon gian théi. Béi vi cac muc tiéu khién tAm tri ban
tap trung. Chiing cho phép ban loai bé cic yéu t6 anh huong cho tgi khi ban dat
duoc nhitng gi minh d3 dé ra. Ban cang quyét tAm voi cadc muc tiéu ctia minh bao
nhiéu thi ban cang cé nhiéu kha ning dat duogc chiing hon. Hay bat dau voi mot
niém tin 13 ban c6 théthanh cong.

Thoéng thuong, ban sé c6 hai muc tiéu chinh khi doc sach. Thar nhat 14 muc tiéu
kién thire. Myc tiéu nay quyét dinh xem ban can phai hiéu r6 tai liéu 6 mae do nao,
tiy thudc vao loai kién thirc ma ban muén rat ra duge tir cudn sach hoic bdo. Kién
thirc d6 c6 thé ¢ dang ¥ tuong (tuc 1a doc lay ¥) hoic cling c6 thé ¢ dang thong tin.
Thu hai, 1ap ra muc tiéu thoi gian cho timg phan hay chuong cia quyén sach ban
sap doc dya trén muc do ban can hiéu né.

Ngoai ra, d6i véi céc loai tai liéu khac nhau, chic chin muc dich doc cia ban
ciing khong giéng nhau, va vi vay chinh muc dich s& 1am thay d6i cach ban doc né.
Vi du khi doc tap chi, ban chi can doc nhitng bai viét vé nhirng vin dé ban quan tam
ma théi. Nhung khi ngdi trong phong chd béc si thi c6 thé muyc dich coa ban chi 14
doc dé giét thoi gian cho doi, va ban s& doc bat ci bai viét ndo vo tinh thiy trén
trang bao. Ciing c6 khi ban doc bdo vi mudn cap nhat théng tin dé cé thé ban luan
vé ching v6i bé ban, nguoi than. Vi thé mte do ghi nhd coa ban thuong chi can &
muc tir thip dén trung binh ma théi. Tuy nhién khi ban doc sich gido trinh cua mot
mon hoc ndo do, ban can nim vimg ca kién thuce tong quat 14n nhitng chi tiét cy thé.
Lic d6 mre do can ghi nhé cua ban 14 tir trung binh t4i cao va muc dich sau khi doc
co thé 1a dé viét dugc vé @8 tai @6, tranh luan vé no6 va lam tét cac bai kiém tra.
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Muc tiéu doc déng vai tro quan trong lam diy. Ban chon thi ban can doc, cdch
ban doc nd, va sau d6 phai lam gi véi diéu ban doc. Poc nhiéu rdi ban sé& thay, ky
ning nay that tuyét! Hay nhé rang d6 12 mot qua trinh tich cyc va chu dong. Cu
thoai mai ghi cha trong khi ban dang tim kiém nhing ciu héi - khong can chi tiét
1im dau, no6 cb thé 1a bat cur cai gi ma ban cho 13 quan trong.

CAc ban Sinh vién thuong noi: “T6i khong thé doc nhanh hon dugc. T6i ¢6 qua
nhiéu thoéi quen xau”. Qua 1 c6 mot sé théi quen da 1am cham nhip doc cua cac
ban. Néu ching ta da hiéu duoc nhimng théi quen xdu ciia minh thi chic chan ta
cling sé tao ra duoc nhirng thoéi quen tét, néu chiing ta that sy c6 quyét tAm lam
diéu d6. Ching ta hay cing nhau kiém tra xem ban c6 dang c6 mot s6 théi quen
lam giam toc do doc khong nhé.

MGt sé théi quen xiu khi doc sach

Ban c6 lam nham thanh tiéng khi doc? Poc cham va
ky, doc tung tir, bat ké véi muc tiéu doc 14 gi, vi théi quen
cia ban 1a nhu thé. Ban ghét doc nhanh. Té hon nira 1a
doc ma khong biét dimg lai cho tron ¥ nghia cua mot
cau. Vi du nhu “Rén 14 loai bo... sat khong chan”.

Hay thinh thoang ban phai quay tr¢ lai doc nhing
phan da doc ma chang hiéu dé 1am gi. Pon gian d6 chi la
tho6i quen. Théi quen d6 cé thé xuat phat tir so thich cta ban khi doc truyén trinh
tham. Ban thich doc nguoc tir cudi cudn sach 1én vi td mo muédn biét trude két cuc
ctia cAu chuyén. Dan dan theo thoi gian n6 tré thanh théi quen xau.

Ban c6 hay dung lai va nhin cham cham vao mét chit nao d6 khéng? Ban c¢6 bi
mat tap trung trong ltic doc, va doc lang thang khong nhan ra duoc trong tAm? Té
hon nita 14 dang doc thi bong dung lai nghi sang chuyén khac khong lién quan.

Ban bi &m anh rang ct doc 1a phai hiéu hét néi dung, hay phai nhé toan bo
nhing gi da doc. Ban thay minh khong thé nao tang toc dé6 doc dugc do cir phai tim
hiéu k§ van dé chua hiéu ro6i méi doc tiép.

Ban van gitr théi quen doc tiéu thuyét, truyén vui khi doc tai liéu hoc nén khong
ghi cha, khong gach chan.

Nhitng théi quen xau ndy giy ra sy moi mat, nhie mat, chan nan, téc do doc
cham va kha nang hiéu kém.

Sir dung “cap mit luoi biéng”
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Str dung “cap mat luoi biéng” c¢d nghia 1a nhin bao quat ca mét khu vwe cha
khong chi chidm chim vao mét con chir. Viée nay cé thé tranh cho ban phai quay vé
va doc lai mot phan nao @6 (c6 thé ton dén khoang 1/6 thoi gian doc cua ban). N6
ciing ngan khong cho ban c6 thoi quen nhin cham cha vao moét tir hay cum tir nao
d6. N6i cach khéc, sé tot thoi néu mat ban tha long mot chat dé nhin nhimg nhém
chir 16n thay vi nhitng cym tir riéng 1é. Va dé dat dugc diéu nay ban can phai luyén
tap mot chat day.

Hoéi con nho, ching ta thuong duoc day phai nhin vao chir roi doc 1én. Vi vay,
chting ta dAm ra c6 tho6i quen 1am nham khi doc. Viéc nay 1am téc do doc cham lai
va c6 thé khién ching ta chan nan. N6 ciing khién su tap trung khéng con cao, vi
thé kha ning tiép thu va toc do cling giam stt. That 1a mot vong tron tai hai!

Phai nhé rang chi nho luyén tdp, ban méi cd thé doc nhanh 1én duge. Poc 1a mot
k{ ning. Va ciing giéng nhu bat cr mot ki ning nao khac, di c6 duoc huéng dan ky
cang dén may thi ban ciing khéng thé nam ving duoc, trir phi ban ty minh thuc tap.
Quan trong 1a ban phai hoc cich nhin dugc nhiéu tir hon. Vai phat luyén tap mot
ngay khong chiém qua nhiéu thoi gian cua ban, phai khong nao?

Ban c6 thé luét nhanh qua céc bai tap chi hay doc cham hon cho vui. Sach gido
trinh nén dugc doc theo hai cach: doc luét ¥ chinh truée, sau do 1a “doc dé hoc”.
Hay x4c dinh muc dich cua ban va doc theo mot toc d6 nao d6 dé dat duoc muc do
hiéu ma ban mong mudn. Khi muc dich ctia ban 1a doc dé giai tri thi hay doc nhanh
hon binh thuong. Con khi ban mudn doc dé hiéu cho sau thi hay doc chiam lai toi
mirc can thiét. Cét sao 1a dé thoa man muc dich cua ban, nhung diéu quan trong 1a
ban phai cb tap luyén dé ngay cang gia ting téc do doc hiéu cua minh hon.

Nhu thé nao la doc luot?

Ban chi can cht ¥ dén cac tiéu d¢, cAu dau tién va cau cudi cia mdi doan, cac
doan c6 gach dau dong. Ban chi nén dung lai tir 2 dén 10 gidy moéi trang. Néu ban
bat dau doc vao chi tiét qua sém thi ban s& l1am cham tién d6 doc, ma c6 khi lai mat
qua nhiéu thoi gian vao nhitng phan khong lién quan gl to1 muc dich cua ban. Vi
vay, ban hay cur doc that nhanh, ghl nhé vi tri nhu:ng diém quan trong, sau do6 khi
can noi dung nao thi s& quay tro vé v6i nhitng chi tiét cua noi dung d6. It nhét, ban
s& lay dugc ba loai thong tin sau:

- Nhirng noi dung quan trong nhat
- C4u trac co ban cua tai liéu

- Hang ngan tu, ¥ tuong, hay ¥ nghia ma ban linh hoi vo thire thong qua tam
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nhin ngoai vi cta ban.

Sau khi doc luét, ban sé biét minh nén chd ¥ quay lai nhirng trang hay nhiing
phan nao phuc vu cho muc dich doc cia minh, xac dinh nhirng gi sé goi nén nhirng
cau hoi trong dau ban. Hay xem nao, chting c6 thé la:

- Twa d¢, phu dé

- Muc luc

- Bia trudc va sau cua sach, trang dau tién va trang cubi cling cua quyén sach
- Bang cht1 dan, bang s6 liéu hay so do

- Nhirng tir in ddm, in nghiéng, viét hoa

- Nhirng cau dau va cudi cia mot phan doan

- Tém tat chuong

- Nhitng cau héi trudce va sau khi doc

- Nhirng ciu c6 danh dau gach dau hang, hoic bat ctr thir gi 1am ban cha .

Hay hoc cach doc nhiing thir khac nhau véi nhip do khac nhau. Vi du khi ban
doc nhitng tai liéu chuyén nganh hay mang tinh thuét ngir cao thi ban c6 thé doc
v6i toc do bang nira mire thuong doc. Con khi ban doc nhing tai liéu d& hon thi hay
ting tc 1én va ban sé& thich tha khi thiy minh doc dwgce nhiéu hon.

C6 mot quan diém sai 1am 14 viée doc nhanh sé& huy
hoai di niém vui khi doc sach. Piéu nay khong dang.
Khi con & pho thong co s, chic chin 14 ban chi c6 thé
doc ¢ khoang tir 10 dén 30 tir/phat. Con bay gid ban da
; : c6 thé doc téi 100 hay c6 thé 300 tir/phit — gap 10 lan!
o Procomris s 1B i1 Vay ban c6 ddnh mat niém vui khi doc sach khong? Di

— nhién 14 khong, va that ra, ban c6 1& con cam thay thich
th hon nhiéu so véi khi ban doc qua cham.

Hay lay mot cuon sach nao ma ban chua doc ra dé thuc hanh. Bat dau bang viéc
lat nhanh cac trang sach dé xem lu6t qua noi dung va tra 1oi ngan gon nhirng cau
héi sau:

1. Chu dé chinh cua quyén sach 1a gi?
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2. Ban da biét nhirng gi vé chu dé d6?

3. Nhitng thuat ngir dic biét ndo duge diing dé trinh bay chu dé do?
4. Tac gia la ai?

5. Quyén sach duoc bé cuc ra sao?

6. Muc do khé cta n6 nhu thé nio?

- Méi dau danh cho méi trang sich tir 2 dén 3 gidy, sau d6 dan dan giam thoi
gian xuong nhanh bang toc do ban c6 thé 1at trang sach.

- bo thoi gian cho chinh ban, méi dau khoang 20 trang/phtit, din dan ting 1én
100 trang/phtt trong vong tir 1 téi 2 thang. Viéce thyuce tap ndy sé gitip mét ban mdi
mot 1an nhin thay dugce nhiéu tir hon bang cach tranh tap trung tam nhin vao tung
tir riéng lé.

- M&i ngay luyén tap 5 phtit trong mot vai tuan.

Do6i khi, ban sé& that sy tim thdy moi diéu ma ban can biét chi thong qua qua
trinh doc ludt. P6 1a mot trong nhitng niém vui bat ngo cua giai doan trude khi doc
vao chi tiét. Ban sé& biét dugc phai trong doi nhing gi, va noi can tim nhiing thong
tin quan trong 13 & dau. Dan dan, giai doan nay sé& tro thanh phan c6 gia tri nhat cua
toan bo tién trinh doc cua ban.

Chua sé

Doc luot nhu thé nao?

Khong mét qua 5 t6i 30 gidy dé lust qua moi trang tai liéu. Do do, ban s& phai s dyng mit nhiéu dy.

« C6 nhiéu cach dé tap trung anh mit cia ban vao noi dung can doc va bao dam su lién mach khi phai doc
nhanh. Hay thtr nhimg c4ch sau xem cach nao pht hop véi ban thi chon céch ay.

1) Hay cam lay ciy viét cua ban, dit miii viét ¢ giira trang sach, va chay tir tir xudng qua timg dong. Miii viét
van dé & giira nhé.

2) Néu khong c6 cay viét trong tay thi ban c6 thé st dung ca ban tay cua minh. Tay trai 1at sach va kéo anh
mat tir dau téi cudi trang theo toc do cia go tay phai dang miét doc theo trang sach. Cac ngén tay cta ban
phai mo rong va tha long.

« Anh mit ludt theo sy chuyén dong cua cac tay hodc miii viét, cb ging doc cang nhidu chi cang tit.

« Chu y t6i tat ca cac tiéu @ 16n, tiéu @ phy, bang biéu, va hinh vé& tém tit. Xem chiting c6 chira nhimg
thong tin ma ban can tim khong.

+ Ghi nhé phan nao nam & vi tri ndo trong céc tailiéu dé 14t nira ban c6 thé quay lai nghién ciru ki hon.

Sau khi doc luét xong, ban sé& phai x4c dinh tiép rang minh doc tai liéu nay deé lay

thong tin chinh x4c hay doc dé lay y tuong. Cach doc tiép theo cua ban sé khac nhau
day. Va lac do, ban s€ hiéu loi ich cua viée doc luét nhu thé nao: n6 sé giam thiéu
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thoi gian doc lay ¥ tuong cling nhu 1dy thong tin cua ban.
Thé nao la doc liy y?

Néu doc dé ldy 1, ban can chd ¥ tim céc tir khoa cua bai. Cach dé thé hién y
tuong mot cach hé thong cho toan bo cuon sach hoic tai liéu ma ban doc 1a hay tqo
ra mot ban do tw duy trong dau.

Ban d3 tung choi tro xép hinh chua? Néu da timg choi, ban c6 ¢6 ging (hay dam)
sip xép nhirg manh ghép cua tro choi ma khéng can nhin hinh vé trén mit ngoai
hop d6 choi khong? Ban nghi c6 thé xép duge khong? Gan nhu 1a vo vong! Bo nio
cia ban gan nhu khéng thé tiép thu nhirng thong tin roi rac, khéng c6 huéng dan
hay manh méi. Nhung né sé& hoc rat tét néu biét duoc ‘birc tranh’ 16n 1a gi. Vi vay,
ban hiy danh vai phdt dé vé ra mot so do hay hinh vé mang tinh tong quat. Ban
khong nhat thiét phai 1a mot hoa si méi 1am dugc. Ban chi cin mot to gidy, mot cay
viét va nhirng suy nghi 1a da c6 thé tao ra moét ban do tu duy rdi.

Ban dé tw duy sé gitp ban hinh dung va tap trung suy nghi cia minh quanh cau
tric cia quyén sach. Nho do, ban sé can nhac tét hon quyét dinh xem ban muén
hoc bao nhiéu phan ctia quyén siach nay. Ban c6 thé vé theo kiéu hinh cay, bong
béng, xwong c4, hay don gian chi 1a viét nhirng thoéng tin quan trong bén 1é trai, con
chi tiét bén 1¢ phai. Hay bat tay vé ban d6 nay ngay khi ban bat dau doc dé bo nao
ciia ban tu tao ra luong tu duy, sip xép, va chua dir liéu trong suét qué trinh doc
sach. Sau méi chuvong hay méi phan, ban sé quay lai va bé sung thém.

Khi doc xong cudn sich, ban ciing s& hoan chinh dugc bire tranh thé hién tu duy
ciia ban. Ban c6 thé tham khao goi ¥ vé phuong phap “Ban @6 tu duy” (Mind-map)
ciia Tony Buzan ¢ phan dudi day.

Hai anh em Tony Buzan va Barry Buzan da nghién citu va phat minh ra mot
cach ghi chép chu dong, sang tao goi d6 la Ban do tu duy, c6 sach goi la So do tu
duy. Muc dich chinh cta phuong phap nay la vé (theo cach ma ban thich) moét bac
tranh mo ta tong quat nhitng yéu to6 c6 lién quan dén mot chu dé hodc méot van de
ma ban quan tam. Stir dung so do tu duy sé la mét phuong phap mang tinh dot pha
trong viéc ghi cht va 1én ké hoach.

So db tu duy c6 bdn dic diém cha yéu:

1. Pdi twong can quan tam sé& dugc tom luge trong mot hinh anh trong tam.

2. Tir hinh anh trong tAm, nhiing chu dé phat sinh dugc lan téa thanh cac nhanh.

3. Cac nhanh duoc ciu thanh tir mét hinh anh chu dao hay tir khoa trén mot
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dong lién két, nhimg van dé phu ciing duoc biéu thi boi cac nhanh gin két véi
nhanh co tha bac cao hon.

4. Cac nhanh tao thanh mot ciu tric nat lién két nhau.

Ciing nén st dyng mau sic, hinh anh, ky hiéu, kich thuéc dé 1am phong pht, noi
bat so do tu duy, tang stc hat, hap dan va tinh doc ddo, nho d6 ma nguoi viét phat
huy tinh sang tao, va c6 kha nang ghi nhé lau hon.

Tai sao chiing ta lai goi 1a “tu duy”? Vi ching ta s& phai dau tu suy nghi caa minh
va dién dat lai theo cach cua minh, khac véi cach cua tac gia cuon sach ma ban doc.

Sach hoc ¢ bac Pai hoc cua ban thuong dugc viét bang nhimng thuat ngir mang
ning tinh hoc thuat, va duong nhu cac nha khoa hoc, cac gido su hay nhirng tac gia
chuyén mon “cé tinh” mudn 1am cho ban thay ching khé hiéu va khé nhé (!). Tuy
nhién, chiing ta cd thé giai quyét dugc khé khin nay mot cach dé dang. Ban hay
ding ngdn ngit riéng cia minh dé vé nhitng so d6 gitp ban hoc bai nhanh hon.

Ban cfing c6 thé muén xét dén nhirng két luan ma tic gia mudn ndi thong qua
bai viét. Ban c6 dong ¥ voi ho khong? Tai sao tic gia quyén sich lai dua ra nhiing
két luan d6? Néu ban khong dong ¥, thi theo ban, tac gia con thiéu sét ¢ diém nao?
Khi dit ra nhitng cau hoi ndy, ban da it nhiéu that sy hoa nhap vao quyén sach va
nhiing suy nghi ma tac gia c6 khi viét nén né. Va tham chi biét dau, ban lai c6 cich
dién dat don gian hon, dé hiéu hon, hap dan nguoi doc hon tic gia cudén sach thi
sao? Lic d6, nhé chia sé voi cac ban cia minh nhé, giéng nhu Tony Buzan - tac gia
ciia cudn sach chia sé vé Ban do tu duy vay.

Ban do tu duy

Hay xem con duong phat trién ky ning tu duy cua Tony Buzan nhé.
N#m 13 tudi, 6ng tham dy mot bai kiém tra doc nhanh va dat toc do 213 tur
cho 1 phit, xép tht hai trong 16p. Nguoi dimg dau 16p 12 mot ban gai dat
duoc trén 300 tir. Ong da hoi gido vién ring lam thé nao dé c6 thé doc
nhanh 1én va duoc tra 1oi rang khong thé. Ly do 1 6ng da c6 kha ning
phat trién thé manh vé co bap va thé chat, diéu nay duong nhu da han ché
ong phat trién k{ nang tu duy nhu ky ning doc nhanh.

Ong d3 nhanh chéng rén luyén doi mit va bo ndo dé ting toc do thu
thap nhimg tu liéu viét/thong tin bang vin ban, va chi trong thoi gian
ngan 6ng da c6 thé doc hiéu duoc trén 400 tir trong 1 phtt. Py 13 1an dau
tién 6ng nhan ra bo nio cua dng ciing giéng nhu co bap, va c¢d kha ning
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rén luyén dugce. Piéu nay da gitp o6ng hoan tat chuwong trinh hoc ¢ truong
pho thong va Pai hoc véi tée @6 nhanh gap hai lan so véi thoi gian trude
day 6ng hoc. DAy chinh 1a dong lyc dau tién khién 6ng quyét tAm nghién
ctru ra mot phuong phap dé hiéu dé c6 thé chia sé voi moi nguoi, nhat 1a
cac ban tré.

Néu muén ghi nhé mot trang gidy day nhimng ghi chd, tri nhé ching ta
s& nh¢ t6i hinh anh, bte tranh, ky hiéu, ma sb, mau sic, su lién tuong va
lién két. CAch t6t nhat dé lién két hinh anh trén mot trang giy 1a st dung
cac mili tén, khoang cach, ky hiéu ma ban nhé duoc. P6 chinh 13 “ban do
tu duy”.

Theo Tony Buzan thi “tri nhé dwa trén hinh anh va sy lién két. Moi
nguoi khong phu thudc lra tudi, gioi tinh déu c6 kha ning nay nén méi
nguoi déu c6 mot ban do cua riéng minh. Ban d6 d6 gitp ich cho méi
ngudi, cho cong viée, cude séng va xa hoi”. Do d6 ban ding lo ling 1a viéc
xay dung Ban do tu duy quéa suc dbi véi ban. Hay tim kiém cac trang web
vé Ban d6 tu duy dé tim hiéu chi tiét hon. Ban s& thay khong kho dau!

Ban c6 thé tham khao miu Ban d6 tu duy danh cho k§ ning thuyét trinh hiéu
qua ¢ Chuong 8 va Ban do tu duy cua chinh cudn sach nay ¢ phan phu luc.

Néu can doc kj lay thong tin thi sao? Hay doc caAu hoi truée dé nam ré yéu cau
thong tin can doc. Ban c6 thé tim nhitng tir ndi vé chu dé chung. Ching c6 thé 1a
danh tu, tén, ngay thang, hoic dia diém... va hinh dung cac tir d6 trong dau trong
qua trinh doc quét dé lay thong tin. Tim nhimg tir nhan manh, tr vi dy nhu in dam
hoic in nghiéng, tim nhitng con s, vi du nhu ngay thang, thong keé.

Ban cin cht ¥ nhitmg ciu dinh nghia. Ban nén danh dau vao vian ban khi doc.
Luon luén st dung mot but chi dé gach duéi, theo cach do, néu lam sai, ban c6 thé
x6a di dé n6 khong lot vao mat ban mét lan nira.

Bay gio 1a mot chat kinh nghiém doc gido trinh hodc sach tham khdo bang
tieng Anh.

- Cha ¥ dén cAc biéu do, ban d6, hinh minh hoa va tranh anh. Chting sé& gitip ban
nam duoc ndi dung chinh va tir khéa nhanh hon.

- Poc phan tém tat hay cac cAu héi goi ¥ ¢ cudi mdi chuong. Phan tém tat
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thuong rat hitu ich vi ching chia dung nhimg diém ma tac gia cho 1a quan trong
nhat.

- Luu ¥ céc tir khéa duoc nhan manh trong sach. C4c tir khéa nay thuong duogc
nhin manh bang hinh thirc in dm, in nghiéng, in hoa, gach dudi, t6 mau... O cac
gi4do trinh quéc té, ban con dé dang tim thay céc tir khoa dugc néu riéng ¢ cot bén
trai hoac bén phai cua sach.

- Phéan tinh huéng mo dé cua loai sach nay thu’O’ng cing rat hay va dic thu cho
no6i dung ctia chuong d6. Cac tinh hudng nay sé& gitip ban an tuong véi ¥ tuong thao
luan chinh cua chuong hon va s€ nhé 1au hon.

- Ngoai ra, néu ban da c6 tir khéa va muén doc dé biét dinh nghia hay céc van dé
lién quan dén tir khoa d6, ban c6 thé 1at cac trang cudi cudn sach, dén phan Muyc luc
theo tir khoa. Ban c6 thé tra ctru trong phan nay xem tir khéa d6 dugc dé cap dén
trong nhirmg chuong nao cua cuén sach. Cach tra ciru ny rat c6 ich cho ca muc tiéu
doc lay y tuong va lay thong tin.

Viét trong khi doc

Hay tap théi quen nhé lai noi dung ban vira doc. Boi vi khi ban hiéu 16 mot diém
nao dé thi diém tiép theo sé ro rang hon nhiéu. Kha ning hiéu phu thudc vio viéc
hiéu ting y tuong trude do. Ban cang hiéu va hoi tuong lai chting t6t bao nhiéu thi
ban lai cang dé hiéu nhiing gi tiép theo do.

Hay bién k{ ning doc ctia ban thanh théi quen, thanh niém vui, thanh su say
mé. Tai sao ta phai tap thoi quen doc sach? Baoi vi viée doc kich thich sy hoat dong
cia bé ndo, gitp ban hoc duge nhiéu hon bét c&r thir gl ban nghe duge hay tu than
minh trai qua. Viéc doc con 1am cho éc tuéng tuong cua ban phat trién hon. Hon
nira, von tir ctia ban sé& ting lén, gitp ban thuan loi hon trong cac bai bao cio viét,
dic biét ddi voi cac ban dang hoc cac nganh vé xa hoi, nhan vin va quan 1y.

Tuwong tac voi tai liéu doc

Hay tap thoéi quen doc va twong tac lai véi tai liéu. Lic d6 ban sé cam thay rang
mot quyén sach té nhat nhat cling tré nén thu vi.

Khi ban d3 hoc duoc cach doc hiéu qua réi thi ban lai s& caing muén doc nhiéu
hon. Hay doc cang nhiéu cang tét va doc nhitng tai liéu c6 d6 kho khac nhau. Néu
ban mudn tré thanh mot doc gia tét thi chi doc bao budi sang khong théi chua du.
Hay doc cic loai sach khac nhau, sach ban chay, sach cua céc tac gia noi tiéng, va
tap chi (dic biét ban s& hoc duge rat nhiéu diéu boé ich khi doc céc tap chi chuyén
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nganh). Chting t6i nhan manh 1a ban c¢6 ging doc cang
nhiéu cang tot.

Ban ciing nén nhé rang tu thé ngéi doc chic chan sé anh
huong nhiéu téi viéc hiéu. Ban hdy c¢6 ging ngdi doc & ban
hoc, ngdi thang lung véi quyén sidch mé rong trén mat ban,
cach xa mat 40 cm. Tu thé ngdi hoc cia ban cang nga ngon,
ué oai bao nhiéu thi ban cang nhanh cam thiy budén ngg,
mat tap trung hay chan nan. Néu mudn hiéu bai duoc tét,
doc duoc nhanh va nhé tbt, ban hay ngoi tu thé ngay ngin
1 vatap trung.

Vi cubi ciing, tit ca nhirng huéng dan, phuong phép sé chi mang lai hiéu qua khi
ban st dung chting. Hay tim c4ch 4p dung nhing kién thirc d6 vao mot viée gi d9,
tham chi chi cin néi chuyén véi ban bé vé nhiing gi da doc - chi riéng diéu do6 thoi
cling gitip ich cho ban rat nhiéu. Viéc chia sé nhimg gi ban doc véi nguoi khéac sé
gitp ban nhé noi dung sau hon.

Cach tim kiém tai lidu
Ban gip kho khin gi khi tim thong tin? Hay c6 gang hoc cich st dung Internet
dé tim tai liéu cho bai hoc cia ban. P4 1a ngudn tai liéu khong 16 va co gia tri vo

cung lon.

- Muc dich cua viéc tim thong tin? Ban muén tim dinh nghia, vi du minh hoa, sé
liéu...

- Kiém tra lai tinh dting dan ctia mot théng tin da co.

- Tim thém giai thich hay vi du d¢ hiéu bai.

- Tim y méi.

Tém tiit béi hoc

Ban con nhé ky thuat ghi cha nao két hop véi ky thuat tom tat bai hoc d6 luén
khong? Do 1a ky thuat ghi chtl Cornell. Trong phan nay, ban nén tom tat ¢ dang
bang hoac hinh v&.

- Bang: dé so sanh, phan loai.

- Hinh v&: dé c6 cai nhin tong thé, khai quat hoa dugc van dé, cac méi lién he, va

c6 diéu kién tu duy thém. Mot s6 hinh vé thé hién cau tric nhu:

http://tieulun.hopto.ore



« C4u trlic cay
« Biéu d6 dong chay
« So do tu duy
Lam bai tip

DPung c6 gang hoc lién tyc qua 3 tiéng dong ho. Khong nén ngoi yén mot chd dé
hoc lién tuc qué 45 phtit. Khoa hoc da chimg minh rang néu ban hoc mét moén lién
tuc qua 45 phat thi kha ning nho sé giam rat nhanh trong thoi gian sau d6. Cr sau
45 phut, ban hay dung day va van dong mot chat dé tranh ton thuong xwong khop,
lai tranh dugc con budn ngu.

‘® Hoc nhém c6 tét khong?

Kha nhiéu ban Sinh vién rat ngai hoc nhém do céc ban cho ring hoc nhém
khong hiéu qua bang hoc mét minh. Tinh trang pho bién 13 chi nhitng ban siéng
hoc méi chiu khé 1am nhitng phan viée duge phan coéng, con cac thanh vién kém
hon thi ¢6 xu huéng y lai hoic luoi biéng.

Ngoai ra, néu khong c6 nhém truong du tinh tio dé
diéu khién thi cic ban s& dé lac dé hoic chi néi chuyén
phiém vé&i nhau, thay vi ciing hoc. P6 14 chua ké tinh trang
cai nhau, ai cfing cho 12 minh dGng ma khong chiu ling
nghe ¥ kién cua nguoi khac. Thé 1a hoc nhém that bai. Vay
nén hoc nhém ciing cin c6 ky ning day ban.

Nhitng wu diém cua phuong phap hoc nhém:

N RN

- Gop phan xiy dung tinh than doéng doi va cac méi ™~ NS, >
quan hé tuong hd, dong thoi thiic day sy tich cuc hoc tip cua ca nhan, tao su gan két
trong mot “cong dong” boi trong khi 1am viéc nhém, nhitng mau thuin sé nay sinh
tir d6 yéu cau phai giai quyét va dé giai dugce can su ¢6 gang ciia mdi ca nhén cing
v6i tri tué coa ca tap thé.

- Ting kha ning hoa nhap, tinh than hoc hoi va biét laing nghe nguoi khac thong
qua phan trinh bay ctia ban than va sy phan hoi cia moi ngudi xung quanh.

- Tap hop dugc nhimng ¥ kién sang tao cia timg c4 nhan. Mdi ngudi bo sung mot
y, tir d6 san pham cua hoc tap s€ giau tinh sang tao va mang tinh tap thé hon.

- Rén luyén kha ning thuyét trinh trude tap thé, k§ ning giao tiép va tinh tu giac
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ctia mdi c4 nhan, kha ning 1am cho nguoi khéic hiéu diéu minh hiéu - day 1a diém
yéu cua da s6 Sinh vién chung ta hién nay.

*® Hoc thi
Tém tit ghi chit cia ban

Dé tém tat lai cAc ghi chd cia minh, ban nén bién chdng thanh hinh vé dé khi
hoc bai dé hinh dung va dé nhé hon. Néu ban dung k§ thuat ghi chd Cornell thi ban
da biét cach tém tit va tu duy tiép bai hoc rdi ddy. Cach tom tit cam quan nhat 1a
ding Ban d5 tu duy.

Chia sé
Tom tat ho tro hoc bai

Dau tién, ban ding bit chi gach bo nhimng néi dung ndo ma ban thiy dé nhé, va ding 1a da thuoc long roi.
Sau d6 ghi lai cac noi dung con lai, van theo cdu trdc ma ban da chon.

Ké tiép, v6i phan ghi cht da duoc tom luge mét 1an, ban lai doc k§ lai lan nita, va tiép tuc dung bat chi gach
bo nhimg noi dung nio ban da hi¢u va thudc. Nhu vay ban da c6 phan tom tit ngan gon hon, thuan lgi cho
viéc hoc bai.

Ctr tiép tuc vai vong nhu thé cho dén khi toan bo néi dung hoc thi duoc rit gon vao mét trang gidy A4.

Mot sb giang vién con cho phép Sinh vién duoc mang ban tém tat bai hoc cia
chinh minh vao phong thi. Thi sinh chi duoc sir dung tai liéu viét tay nay chi
khong duge mang tai liéu vao. Cach nay bat budc ban phai tuy doc va tom tat bai hoc.

Khi hoc thi, lam sao dé nhé bai tét hon?

C6 nhiéu cach gitp ban nh¢ nhirng gi da hoc. Yéu té quan trong nhat 1 ban phai
xtr Iy qué trinh hoc - c6 nghia 1a ban phai lam gi d6vdi n6.

Vi du nhu:

- Tao ra mét cam giac manh meé véi tai liéu doc;

- On lai nhitng gi da hoc trong vong 10 pht, 48 tiéng va 7 ngay;

- D4n chdng 1én tranh anh hay 4p phich, diing nhimg mau that noi;
- Tém tat 1én gidy bang nhiing tir riéng ciia ban;

- On tap lai trong nhitng méi truong gidc quan khac nhau, vi du nhu st dung mui
huong thom nhe;

- Thye hanh va 4p dung nhing gi da hoc vao doi séng thyc té ciia ban;
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- T4i tai liéu xuong may tinh dé c6 thé 6n lai lan sau;

- Sang tao nhiing ciu ndi vui s dung chir cai viét tat dau gitip ban nhé bai mot
cach lau dai;

- Hoc bai biang cach hat hay néi theo giai diéu cua mot bai nhac rap;
- St dung nhirng tinh huéng thuc té dé thuc tap;

- Tranh luan véi ban bé vé dé tai do;

- Tap viét mot bai luan vé dé tai ban vira hoc.

Ban c6 thé nhé mét diéu gi dé bang cach lam no, sir dung no, c6 cam giac vé no,
ngui nd, ném no, day n6 cho nguoi khac, nghe n6 hoic vé né ra.

Vi du: Ban nhé nhirng viéc ban lam trong phong thi nghiém (moén véat ly, sinh
hoc hay héa hoc). Ban nhé nhitng gi ban hoc trong 16p tiéng Anh (khi thyc tap dong
vai, choi game...).

Chiing ta nhé nhimg gi da hoc qua vi tri va hoan canh ma chiing ta hoc chiing.
Hoc ¢ truong, & nha, trong phong ngu, phong khach, ¢ thu vién... sé khién nao ban
lién két khong gian @6 véi thong tin can nhd. Ngoai ra, ban hay dung mdi mau khéac
nhau cho méi chuong ban hoc. Nhin ¢6 vé “hoa - 14 - canh” qué nhi. Nhung néu ban
thay tht vi va gitp dé nhé thi ctr thuc hanh nhé. Ghi chi véi cac kiéu chir va kich
thudc khac nhau ré6i kiém tra bang cach nho lai c4c ghi cht @6 hoac viét thir ching
ra giay.

Vi du: Néu ban hoc bai trong cling mét cai phong ma ban s& thi ¢ @6 thi cac
nghién ctu cho thiy ban sé dé nhé bai hon. Néu ban phai hoc nim chuong thi hiy
hoc mdi chuong ¢ mét noi khac nhau. Khi d6, ban sé& c6 nhirng héi e riéng biét va
ro rang khi on lai ching.

Ban thiy cach ghi nhé nao thich hop véi minh? Hay nhé lai ban da timg dung
cach ndo ma ban thiy c6 hiéu qua nhat. Bat ké do 1a cach nao thi hay bat dau su
dung ching nhiéu hon. On lai ba ¥ tuéng ndy mdi cai ¢ mot goc phong khac nhau.
Di dén goc phong con lai va 6n lai hét. Nghe ¢ vé buén cudi, nhung chiing lai rat
hiéu nghiém day!

Cac nha khoa hoc da phéat hién ra rang bo nio ching ta st dung thoi gian nga dé
lam cong viéc don dep, xtr 1y cac thong tin nhan dugc trong ngay. That ra, chang ta
chu dinh quén di rat nhiéu tha. P6 12 mot qua trinh hoat dong binh thuong cua bo
nao vao ban dém nham loai bé nhitng ky tc ma ching ta cho 14 khong can thiét. Vi
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thé, cAc nha nghién ctu da chimg to duoc rang chting ta nhé bai tot nhat lac bat dau
hoc, tot nhi la vao giai doan gan cudi, va kha nang nhd sé yéu 6t nhat ¢ giai doan
gitra.

Do d6, ban nén chu déng dau tw nhiéu thot gian va tam tri hon vao giai doan
giira nham khic phuc nhugc diém trén va nhé duoc tron ven bai hoc. Tranh hoc hai
mon hoc trong tu nhau lién tiép (vi du nhu vin hoc Anh néi tiép vin hoc My, toan
dai s6 ngay sau toan hinh hoc). Sau khi hoc xong mét mén, ngi mét giac ngan, choi
mot tro choi nho, hay dé qua hém sau méi hoc mén tiép theo.

Tri nhé chiing ta chia lam hai logi ngan han va dai han, va hau hét nhimng gi ta
tiép nhan hang ngay déu di vao tri nhé ngan han. Vi du khi ta tim moét s6 dién thoai
trong so, ta chi nhé né du lau dé quay sé. Sau d6 ban nhanh chéng quén né ngay.
D6 chinh 14 tri nhé ngan han. Bé c4c dir liéu tro thanh mot phan cua tri nhé 1au dai,
ban can lam viéc hoc ctia minh tré nén ning dong hon va ban can 4p dung ching dé
c6 thé gitip ching ghi khic 1au hon vao trong tri nhé coa ban.

Ban hay thuong xuyén 6n tap, lap lai va st dung nhitng kién thirc ma ban muén
nh¢. Hau nhu nhimg gi chiing ta hoc déu cé thé tré nén quen thudc, thim chi tro
thanh mot ban chét tha hai néu chdng ta st dung chiing thuong xuyén. Vi vay, hay
cb gang tng dung ching vao trong cudc séng thuong nhat coa ban.

Dimg quén nghi ngoi va tai tgo nang luong
Hoi chung “Ban lam viéc”

Hoi ching nay nguy hiém gan giong hoi chung “hacker” cua nhitng ngudi mé
m4y tinh vay. Piéu nay khéng c6 nghia 1a ban mé hoc dau. Pung 4o tuong. Chang
qua 1a ban mé... cai ban hoc cua ban ma théi. Ban ctr nghi ring mudn thi dau, muén
hoc gioi thi phai siéng ngdi vao ban hoc, phai 1am may vi tinh méi duoc.

Tat nhién ngdi vao ban hoc s& gitip ban tap Trung hoc hon. Nhung ma nay, ban
thir nhin lai c4i ban hoc cia minh xem. N6 ¢ bé bon khong? N6 c¢6 miy chdong sach
dong bui dé d6 ma khong biét bao 1au rdi ban chwa doc téi, nhung van phai dé do
cho... yén tAm? Ban mat bao 1au dé tim cudn sach hay tai liéu ma ban can ¢ trén cai
ban nhu vay?

Co lé thinh thoang chiing ta sé danh chut thoi gian don dep ban hoc cia minh,
cho né6 mot hinh dang hay sic mau méi. Hay 1am cho né c6 phong cach cua ban.
Chting ta van c6 thé roi ban hoc dé gia nhap véi cdec nhém ban cing hoc. Thay doi
khong khi hoc tip, chia sé cach nhin nhan bai hoc gitra c4c ban véi nhau - diéu doé
c6 thé sé& gitip ban hoc bai tét hon day.
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Meo gitip ban nhé nhanh va nhe lau

Xem luét nhanh qua toan bo quyén sach. Pon gian 1a 1at nhanh qua tung trang
va doc ludt that nhe nhang. Luon lam nhu thé trude khi ban bat dau doc vao chi tiét.

1. Liu ¥ cac chi tiét: Hay tap cha ¥ dén trang sach ban dang doc: trang sach do
duoc trinh bay nhu thé nao, ¢6 kem hinh anh gi khong, hinh anh d6 c6 néi dung
gi... Khi cht y va ghi nhé nhitng su vat lién quan, ching ta sé dé dang nhé noi dung
chinh.

2. Nam bdt ban chdt su viéc: Muén ghi nhd, truge hét ban phai chic rang ban
hiéu dang cic dir kién ban thay, doc, nghe vi cac théng tin dugc ghi nhan méap mo,
thiéu chinh xac s€ khong thé luu lai 1au trong bé nhé cua chiing ta.

3. Tao nén bic tranh cho ngi dung can ghi nhé: Bo ndo cia chting ta thuong luu
gitt hinh anh dé hon so véi cau chir don thuéan, viy nén ban hiy tuéng tuong ra
nhiing bic tranh gan lién véi noi dung can nho. Hay bat dau phuong phép bang
cach lién két tir. Vi du néu nhic téi tir “con vit”, ban hay lién tuéng téi cai choi va
hinh anh con vit dang bi ai d6 du6i danh bang cai chéi. Nhirng hinh anh d6 sé in
trong bo nhé cia ban va chi can nhin thay cai choi 12 ban nhé ngay ra “con vit”. Chi
can lay 3-4 chi tiét “dat nhat” trong cau chuyén va 4p dung phuong phap lién tuong
do, ching ta da c6 thé két néi va hiéu toan bd noi dung.

4. Giam toi da sw xen ngang: Hay tap trung t6i da, khong nén vira hoc vira 1am
viéc khac, va han ché nhiing gi c6 thé khién ching ta phan tdm nhu tiéng nhac qua
16n, nguoi ra vao lién tuc va tro chuyén on ao...

5. Thay déi “khdu vi” nhw mét cach ghi nhé théng minh: Hoc lién tiép hai mon
trong tu nhau nhu Van va St hay Toan va Ly sé khong giap chung ta ghi nhé bai
t6t hon. Chi bang sau khi hoc mén Vin, ban hay “giai lao” bang moén To4n, con sau
bai tap Vat Iy thi “nghi ngoi” bang cac su kién Lich st. Nhu thé, ndo ching ta sé tiép
thu t6i da cic noi dung can nhé. Ban cling c6 thé thu gian bang cach nghe nhac,
hoic nhim mit nga mot chit trude khi chuyén sang hoc moén khéc.

6. Tan dung su lap lai: Day 1a yéu t6 vo cing quan trong vi theo thoi gian, su lap
lai s& gitip hinh thanh trong ndo bo cic “méi nbi” bén vimg c6d tic dung luu trix
thong tin va bién tri nhé ngan han thanh tri nhé dai han, gitp ching ta ghi nhé lau
hon. Lip lai khong phai 1 ltc ndo ban ciing phai cim cti doc di doc lai noi dung
nao do, ma cé thé la:

« Viét tom tat lai nhirng gi can nhé vao mot cudn s6 nho mang theo bén minh de
moi khi can c6 thé lay ra xem, doc.
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« Viét lai nhimg ¥ tuong yéu thich cua ban thanh nhitng cym tir dé nhé trén
nhirmg manh giay mau sac khac nhau, hay trinh bay chang thanh nhirng tam ap
phich mau ruc r& dan ¢ nhirng vi tri chang ta thuong di qua nhu ban hoc, ta lanh, ti
Vi...

« Trao doi nhitng gi da doc, hoc véi ban bé. Viéc nay sé gitp ban hiéu sau hon vé
noi dung mot quyén sach, dong thoi lai ghi nhé 1au hon va chi tiét hon.

Luu ¥ ring thuc pham c6 anh huong rat 16n dén viée cung cb va duy tri tri nho
cia chiing ta. C4c bac si vé dinh dudng khuyén chdng ta nén chon nhirng thirc n c6
nhiéu vi chit bd sung cé tac dung hd tro cho hoat dong cua ndo nhu tao do, so i,
dau tay, nho, chudi, ca cai do, hanh tim, b6 x6i... va cac loai thuc pham cé chira
colin gitip ting cuong tri nhé, c6 tac dong dic biét tich cuc toi co ché “ghi nhd” cua
ndo bo, vi du 1ong do trimg g, hau, gan, pho mat tuoi, ca gidu chat béo, sira chua...

Bén canh d9, gidc ngi cling 1a chia khda quan trong gitip chiing ta héi phyc tri
nhé. Theo nghién ciru cua cac giao su truong Y Pai hoc Harvard thi mot giac ngu
sau kéo dai tir 6 dén 8 tiéng rat hiru ich trong viéc cai thién tri nhé.

------ O To6ida hoc nhu thé nao?

Cau chuyén cua Nguyén Hoang Trung - Bac si Noi trd Chan thuong
chinh hinh, Pai hoc Y Dugc TP. HCM khoa 2012 - 2015.

Burée chan vao truong Y nghia la ban da chdp
nhdn cuéce soéng cang thang, nhiéu ap luc vi chwong
trinh hoc cia Sinh vién Y rat nang. Do khéng cé
bang diéem xudt sac ¢ truong Trung hoc nén ngay
tir hoc ki dau tién, téi da chon phwong phap hoc
chac chan va khoa hoc, nhung cé thé téom tdt lai
trong may nguyén tac: doc sach dé bam sat néi
dung giao trinh hoc, tip trung nghe giang trén lép,
ghi chu nhirng néi dung chinh, han ché viéc nghi
hoc ngodi trir nhitng trwong hop bat kha khang. Toi
nghi rang cdc nguyén tic nay khéng chi ding véi
Sinh vién nganh Y, ma du ban hoc nganh nao va
v61 moén gi thi chiing ciing sé la “tro thu dac lue” gitip ban tiép thu kién
thirc nhiéu nhdt, nhanh nhat.

Thot khéa biéu cua truong nhiéu khi lam toi “chéng mat” véi sang 1y
thuyet, chiéu thuc hanh, lién tuc. Odi oam la sang ly thuyéet mon A, chiéu
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thwc hanh mén B, nhung cuéi tuan thi thi moén C - mét lich hoc dé khién
Sinh vién roi tri, phan tam. Vi vdy, cau than chu cua téi la gio nado viéc
ndy, c6 ké hoach hang tuan va quyét tam tuan thu theo ding nhw nhitng
gi minh da dé ra.

Tir kinh nghiém cua chinh minh, t6i nghi “dan Y” nén chon cach hoc
nhém vi dé la cach hoc hiéu qua nhdt. Khi hoc, ca nhém nén ciing dat
cau hdi, cung tra loi, nhw thé sé gitip nhém tw duy tét hon. Khi can im
mgt tai lidu nao do, chdc chan nhiéu nguot sé cé loi thé hon mét nguoi.
Poc mét lan thi ban c6 thé “nhé mang mang”, nhung khi nghe hai, ba
nguot ban nhdc di nhdc lai cting mét van dé thi ban sé khéng thé quén
dwgc. Tuy nhién, ban nén chon nhitng ban ciing té, c6 chung s¢ thich,
chung cach hoc, nhu thé cac ban sé dé dang chia sé kién thirc v61 nhau.
Ping khw khu giiz lay cho riéng minh nhing théng tin quy gid, ciing
ding che giau nhirng diéu con vuwéng mdac. Hay ganh dua chir khéng
ganh ti.

Sinh vién Y khéng c6 mua thi vi chiing toi... thi quanh ndm, gan nhuw
cudi tuan nao ciing thi, va nhuw thé ciing sé chang cé cuéi tuan luén. Thé
la t61 quyét dinh tu thuéng cho minh nhing khodng thoi gian xd hot sau
khi hoan thanh m¢t mén nao dé. Hodac khi qua mét thi toi tw cho phép
minh “nghi ngoi ngan han” dé phuc héi ning lwong, cé thé chi la hai - ba
gio thoéi, nhung sau dé toi cé thé lam viéc hiéu qud hon.

Vi ba tudn hé ngan ngul cua Sinh vién Y, toi tranh thu nghz ngot, lam
nhirng viéc minh thich ma truée dé khéng cé thoi gian va diéu kién dé
lam, tham gia cac hoat déong thién nguyén nhuw di kham tu thién, miia he
xanh... Nhitng chuyén di dé da thuc su gitip téi truéng thanh hon vé mat
nhan thire xa héi, hiéu biét hon vé con nguot va cuéc song quanh minh.
Bang cach dé, ching téi timg buée tiép cin doi song, hoc cach phuc vu
céng dong va chia sé néi dau véi nhimg bénh nhan dang chiju néi dau ca
vé thé xac lan tinh than.
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CHUONG 6

SUC MANH CUANGON TU

Pé néi dé hiéu, hay néi chan thanh. Va dé néi chan thanh, hay néi nhw ban
nghi.

Lev Tolstoy
-@ Suc manh cia ngon tir

C6 khong it cau thanh ngir, tuc ngit, chAm ngoén da nhan manh dén vai tro cua
ngodn tir trong doi song, trong hoat dong giao tiép cia con nguoi nhu “Chim khoén
tiéng hot ranh rang, nguoi khon tiéng néi diu dang dé nghe”, “Loi ndi chang mat
tién mua, lra 16i ma noéi cho vira 1ong nhau”, “Loi chdo cao hon mam ¢5”... Tir 1au
trong lich s cac cudc chién, 101 ndi ¢ thé c6 sttc manh ngang véi mot dao quén,
khi n6 phat huy tac dung trong thuong thuyét, @m phan nhu ching ta da biét qua
“Dai cdo Binh Ngb” ctia Nguyén Trai. Loi néi ciing c6 thé 1am khoi goi chi khi cua ca
mot dan toc, tir tré toi gid, khi van ménh t6 qudc 1Am nguy nhu “Hich Tuéng si” cua
Tran Hung Pao hay “Loi kéu goi toan qubc khang chién” cia H6 Chu Tich. Loi noi,
& thoi dai ndo, cling 1a phuong tién hitu hiéu trong viéc biéu dat va trao doi tu
tuong, tinh cam cua con nguoi trong hoat dong giao tiép.

Chi bat diu bang mot 1oi chao hoi gian di, than thién,
ban da bit dau md ra mot méi quan hé véi nhitng nguoi
ban madi trong moi trueong Pai hoce. Chi qua cach néi nang
cua ban, qua cach str dung tir ngir cia ban, qua cach dién dat
mot ¥ kién ndo do6 cua ban, nguoi ta da cé thé hinh dung it
nhiéu vé tri luc, tinh cach, vé 16i nghi va 16i séng cua ban.
L& di nhién, can phai c6 thoi gian va diéu kién boc 16 dé
danh gia ding vé mot nguoi, song, nhirng 4n tuong ban dau
- tir 10i #n tiéng noi, thai do tmg xir - thuong dong vai tro
khong hé nho trong viéc phat trién hay cham dut mot mébi quan hé méi vira nhen
nhom.

Chuyén #n néi gan chat v6i doi séng thuong nhat da danh, ma con gan chit véi
sy phét trién nhan cach con nguoi va doi hoi sy trau doi ngdy cang nhiéu trén giang
duong Pai hoc. Ban muén dung trude 16p trinh bay ¥ kién vé mot vin dé dang giy
tranh cdi, ban tham gia mot nhom thao luan vé cach thuc hién mot dé tai, ban cb
thé phai thay mat nhom 1én thuyét trinh dé tai iy, 16i kéo sy cht ¥ cua nguoi nghe,
1am ndi bat van d¢, sin sang tra 101, bién giai cho nhirng cau hoi chat van. Ban c6 du
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tu tin dé 1am tot nhing viée d6 khong? Ngoai viéc chuan bij sy hiéu biét can thiét dé
thuc hién dé tai, ban con phai chuan bi ca cich biéu dat nhirng noéi dung da c6. bo 1a
viée dung tir ngit mot cach chinh xac; ding céc cau trtic cau thich hop dé ting hiéu
qua nhan manh, gy chd y; ding hé thong lap luan gom cac bude lién két chat chg,
hop 1y; dung 16i dién dat luu loat, troi chay véi ngir diéu va ngbn ngir ctr chi phu
hop... Tat ca déu phai hoc héi va rén luyén. Ban sé& thuyét phuc duoc nguoi nghe néu
phat huy duoc strc manh cua ngon tir.

Ni#ng luc ngdn ngir & mdi ca nhan 1a khac nhau. C6 nguoi duong nhu cé khiéu
an noéi, cd nguoi dén ldc can noi thi cd nhu “ngam hot thi”. Nhung néu ban thay
minh khoéng gioi &n néi nén ngai xuat hién, bay to y kién trudc ddm doéng thi co thé
ban s& bo 16 co hoi nghé nghiép qua nhitng cude giao tiép, nhitng dién dan trao doi.

Ban hday manh dan duong dau véi ndi ngai ngan d6, tung buéc luyén tap kha
ning dién dat qua nhimg cudc trd chuyén vaéi ban be, véi nhém lam viée, roi dan
dan mé rong quy mod cua ddm dong. Ban ciling c6 thé theo hoc mot khoa vé dién
thuyét tai Nha Vin hoa Thanh nién hay cac trung tAm dao tao ki ning giao tiép hay
hing bién khic. Dan dan ban s& cam thay bst héi hop, lo au. Khi ban chuan bi ky
cho nhitng diéu ban dinh néi va cach ban sé& néi, biét m¢ dau thé nao, néi gi trude,
ndi gi sau, gy cht ¥ bang cach ndo, thuyét phuc nguoi nghe ra sao, két thac thé
nao dé dat hiéu ang tét nhat, 1am sao dé khong khién nguoi déi dién mét moi hay
cing thang, Am luong giong ndi & muc ndo 1a vira du..., ban sé& lay lai duoc sy tu tin,
binh tinh dé bay té suy nghi sau vai gidy ling ting ban dau.

Tuy nhimng 16i néi luu loat cua ban sé chi thye su tao thién cam, hung tha, thuyét
phuc nguoi nghe khi chiing xuat phat tir sy chan thanh va long trung thyc, nhung
ban ciing dirng dung sy thanh that d6 dé bién ho cho cach néi sb sang, bd ba vai 16i
dung tir tiy tién, thiéu trong sang.

Ban diung tan cong ngudi nghe bang dong Am thanh Ao at, bat tan ma déi khi hay
nhuong chd cho nhimg khoang ling - d¢ nguoi nghe c6 thoi gian “tham thau” céac
théng diép cua ban. Nghia la trong giao tiép, khoang lang c6 gia tri cia no.

.@ Ungxitvéi “Ngon ngir @”

Khoang vai nim tr¢ lai diy, c6 mot trdo luu st dung tiéng Viét “khong chinh
thdng” ma tac gia cua n6 phan 16n 13 tang 16p Hoc sinh Sinh vién. “Ngén ngir @” 1a
cum tr dugce tam dung dé chi nhimg hién twong ngon ngit khac la ma cac ban tré tao
ra trén cic sin choi cua minh khi nhian tin, chuyén phiém, nhim muc dich tao ra
nhirng bién thé vin ty mai (so voi chit Quée ngir hién hanh) va nhitng bién thé tur
ngir méi (so véi tiéng Viét pho théng) mang dau an coa ban tré, la tai, la mat.
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La Sinh vién, c6 1& ban da tiép xtc, 3 nghe, va da dung cai goi 1a ngbn ngir tré
nay. C6 ldc dung né ban thay hay hay, vui vui phai khéng? C6 ltic nho rat bot ky tu
ma ban c¢d thé nhan tin nhanh hon (mic du c6 thé nguoi doc s& phai “vat 6¢ doan
mo” khi doc tin nhan, néu khéng quen véi loai ky tu nay). Nhung cling c6 lic ban
hoi nhin mit, nhiu may khi nghe mot cum thanh ngir cai bién chi dva trén sy két
hop 4m thanh, doc 1én nghe c6 van c6 diéu chi hoan toan vd nghia, va ban khéng
hao himg dung n6, néu khong ndi 1a kho chiu.

Hién tuong ndy nhan dugc nhimg phan ung rat khac nhau tir phia xa hoi: bat
binh, lo ngai, d& nghi cim; vé cling huong ung, thich thd, muén cb xdy, dé cao;
hoan toan tho o, khong quan tAm. Ban xép minh vao nhém thai d6 nao? Hay 1a ban
c6 ¥ kién khéc voi ca ba nhéom trén? Theo ching t6i, ca ba thai do trén déu khong
thoa dang. RO rang tir phuong dién ngon ngit thi day la mot hién tugng dang cha y
va khong nén c¢6 cai nhin cuc doan.

Mot nguoi khon ngoan ludn biét cAn nhac can trong khi néi, khi 1am bat ctr diéu
gi. Ban khong cin phai ngoanh mit quay lung v6i ngén ngit @ ma chting ban van
dung khi nhian tin hay tro chuyén. Ban nén biét dé c6 thé nhap cudc va “giai ma”
khi can. Nhung khoéng ai c6 quyén ngin ban lya chon khi sir dung cum tir ndy ma
khong phai cum tir kia, mot khi ban thay ré tinh ding dan va pht hop cta n6 trong
béi canh giao tiép. Ban hidy cin than khi théi quen nhin tin cho ban bé c¢6 thé sé lan
sang nhirng tin nhin cho nhimg dbi tuong khic (bé me, thay co, nguoi 16n tudi, so
giao...) von doi hoi mot thai do nghiém tac, 18 do trong timg ciu chit. Va ban chang
dai gi khién cho bai viét hay 1oi phat biéu ctia minh tré nén thiéu nghiém tdc, bon
cot, bang cach sir dung loai ngdn ngir dang dugc xem 13 hop thoi d6. Nhu vay that
khong hay chut nao.

Hay khon ngoan khi lya chon phuong tién ngdn ngir (101 néi, chir viét) dé phuc
vu cho hoat dong giao tiép cua ban. Cac phuong tién ay sé& dat duoc hiéu qua cao
nhét khi ban dit n6 vao dang béi canh giao tiép, ding d6i tuong giao tiép, va ding
muc dich giao tiép.

Néu cho rang mot vén tir phong phi sé gitip ban ¢ dugce két qua hoc tap tét thi
ban d3 dtng. Trong tat ci moi linh vuc nghé nghiép va cudc séng, nhitng ngudi
thanh cong luon 1a nhitng nguoi biét sir dung va khai thac téi da stcc manh cua ngon
tir. D6 12 1y do vi sao trong bai kiém tra chi s6 thong minh lu6én c6 mot phan dé
kiém tra trinh d6 ngbn ngit. Nhitng Sinh vién gioi déu dong ¥ rang viéce sir dung tét
ngodn tir, cong véi kha niang biéu dat linh hoat, da dang sé hd tro rat tét cho qua
trinh hoc, vi cAc moén véi hinh thue thuyét trinh chiém phan 16n chuong trinh hoc.

Chtng ta c6 nhiéu cach khic nhau dé ning cao kha ning st dung ngon tur.
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.@ Sirdung tir di¢n tiéng Vigt

C6 thé nhiéu ban Sinh vién s& ngac nhién nhu tai sao lai phai hoc cach st dung
tir dién. Minh van tra tir dién khi hoc ngoai ngir @6 thoéi. C6 Sinh vién nao lai khong
it nhat da mot lan tiép xtc voi tir dién, 1at gio, tim toi nghia cua tir ndy, tir no trong
tir dién, tham chi tir dién ddi chiéu hai hay ba ngbén ngir. Nhung ban da bao gio tra
tir dién tiéng Viét chua? Chic han nhiéu ban sé& thira nhéan 14 chwa bao gio. Ma sao
lai phai tra tir dién tiéng Viét? Van dé 1a ¢ chd nay day.

Sinh vién, nhit 1a Sinh vién c4c nganh khoa hoc ty nhién, ki thuat, kinh té, tai
chinh (1& di nhién, ciing khong loai trir ca nhitng Sinh vién nganh xa hoi)... t ra rat
xa la, tham chi tho o, véi nhimg cuén Tir dién tiéng Viét. Ho c6 thé dugce cung cip
mot vén thuat ngir chuyén nganh thong qua cdc mén hoc duge giang day trén 16p,
thong qua cac tai liéu chuyén mon chuyén nganh. Piéu nay rit quan trong va can
thiét, nhung chua du. Dé phuc vu cho muc dich giao tiép c6 xu huéng ngay cang mo
rong va chuyén sau ¢ linh vue nay hay linh vuc khac, ban can ty trang bi mét vén tur
vung tiéng Viét phong phd, chic chian. Tu dién tiéng Viét s& 14 mot trong nhimg
cong cu hiru hiéu gitp ban hiéu ngit nghia cua cac tir mot cach chuan xac, dang tin
ciy. Pay 1a chua ké tir dién sé& chi cho ban biét cach viét ding chinh ta, tranh nhing
sai so6t hay nham 14n khong dang c6. Bén canh do, tir dién con 13 ngudn tir méi gia
tri - nhimg tr méi bang chinh ngdén ngir me dé ctia minh, boi khong ai c6 thé biét
hét tat ca cac tir, nhat 13 tr 6, tir dia phuong, thuat ngir, tir da nghia...

Vay 1a ban dong ¥ s& sim mot cudn tir dién tiéng Viét dé... hoc tiéng Viét. Ban ra
hiéu sach va thay that ngac nhién, c6 co man nao la tir dién tiéng Viét, day mong,
lon bé, dat ré, nha xuat ban no kia. Chon cu6n nao day? Co6 1€ 1a mét cuon be bé,

T -

T
I}

-~ mong mong, re ré (khong quan trong
chuyén nha xuét ban!) s& 1a mot Iva chon hop 1y d4i voi Sinh vién? Véi tir dién noéi
chung va tir dién tiéng Viét néi riéng thi... diy khong nén 1a nhirng tiéu chi chon lva
khén ngoan.

Ban phai quan tam trudc hét dén nguoi/noi bién soan cuon tir dién ay, vi do 1a su

dam béo cho chat luong cia cudn sach. Tiép dén 1a nha xuit ban. Mot nha xuat ban
c6 uy tin sé khong thé cho ra mat nhiing an pham kém tin ciy vé chat lugng. Va day
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mot an pham ma cic ban Sinh vién (va mdi gia dinh nguoi Viét) nén co trén gia
sach ctia minh: Tir dién tiéng Viét (Hoang Phé chu bién), Trung tAm Tu dién hoc va
Nha xuat ban Pa Ning phdi hop xuat ban. Cudn tr dién nay 1a két qua nghién ctru
ctia mot nhom téc gia 1a cadc nha ngbn ngit hoc thude Trung tAm Tir dién hoc (Vién
Ngon ngir hoc Viét Nam), duoc tai ban lién tuc, hang nim, véi mot sé noi dung duoc
b6 sung, cap nhat.

Ban sé& thiy ngay sau phan ngit nghia duoc giai thich (coa tir) 12 mot sé vi du
(cAu, ngir canh) c6 chura tir d6. Cac vi du nay sé chi dan cho ban cach dung dang tu
do6 trong cac béi cach giao tiép thich hop. Ban ciing c6 thé ghi nho nhiing cau,
nhirng doan (tir sich bdo, tir giao tiép) cd xuat hién cai tr, ngir ma minh can hoc dé
tham khao. Day chinh 13 nhitng ngit canh can thiét dé ngon tir thuc sy hoat dong vai
noi dung ngir nghia cia minh. Piéu tht vi 1a ban c6 thé tim thay nhitng tir ngir moi
dugc bd sung sau mdi lan tai ban. Pay chinh 13 sy ghi nhan tinh trang 6n dinh va
tinh chinh thac cia tr nglr méi d6 véi ngir nghia, cach st dung cta né trong cong
dong xa hoi cht khong con 1a mot san pham ngau hung, mot sy vay muon (cac tir
ngir c6 nguon goc ngoai lai) cua mot vai cd nhan hay nhém nho nao trong xa hoi.
Cong dong sir dung ngdn ngir sé dong vai tro quyét dinh dbi voi mire d6 pho bién va
kha ning ton tai cia tir ngir (cfi hay méi). Hién thue ndy duoc thé hién qua tir dién.

Hay 14 mot nguoi Viét biét dung tiéng Viét mot cach thong thao. Piéu nay nghe
c6 vé tire cudi, nhung da c6 mot sy that dang budn 1a khong it Sinh vién Viét Nam
noi tiéng Anh, tiéng Nhat, tiéng Phép... nhu gié ma lai ngic ngu, lting bing khi can
giai thich mét ¥ tuéng ndo d6 bang tiéng Viét. Thuc ra, ban khong bao gio cd thé
gioi ngoai ngir khi khong that sy gioi tiéng me de.

.@ Docsach d@¢ mé rong kién thirc va von tir

Doc s4ch, véi nhiéu Sinh vién, khong phai 12 mot thu
cong viéc bat budc phai 1am, ma 1a mot s¢ thich, mét nhu
cau buc thiét, nhu nhu cau dugc #n, duoc ngu... Co 1§, khi
doc sach da 1a mot the nhu cau thi ai cling thiy nhe
nhang, thoai mai. Nhung van dé 1a ban chon doc nhiing
quyén sach ndo? Va ban doc dé 1am gi?

Néu ban cb diéu kién dé chon lya sach theo so thich,
theo nhu cau, theo linh vyc quan tAm, thi ban qua 14 ngudi giau c6, theo mot nghia
nao do, va ban hay tan dung diéu d6 dé sach co thé lam gidu c6 tAm hon va tri thie
ctia ban. Tuy nhién hiy tht dé mat dén ca nhimg cuén sich thuoc linh vec ma ban
khong may quan tdm va thuong 12 mu tit néu c6 ai hoéi dén. Hay bat minh doc
chting va coi d6 14 cong viéc. Va sau khi cong viéc da hoan thanh, ban hay tu hoi két
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qua dat duoc 12 gi. Ban biét thém diéu gi? Han 1a khong it thi nhiéu, ban sé& thu
nhan thém mot s6 diéu méi mé dé dua vao kho kién thue ngay cang can dugoc mo
rong cua ban.

Néu ban chi cé diéu kién doc nhitng gi tinh cd dén véi ban thi cling van c tin dung
co hoi d@b. Poc xong, ban cb thé phan loai, ddnh gia sy hap dan hay hitu ich cua timg
loai, tirng cudn, ghi chép lai, du chi 1a chut gi d6 rat nho nhoi, mién 1a né méi me,
nd hiru ich véi ban, ca vé tri thire, 1an tir ngir. C6 thé cé lac ban sé& phai nhin tran vi
mot tir la hodc, kho hiéu. Ban dirng voi buc minh ma quang cudn sach d6 di, ma hay
ma& mot cudén sach khac dé tim nghia coa cai tir kho hiéu
kia dé biét duoc “nd” 1a gi va tai sao c6 mit ¢ do. Tur dién
tiéng Viét sé& gidp ban. Ban hanh phiic vi da hiéu biét
thém. Ban gidu c6 vi vén kién thire cia ban duge mé mang
hon, tir nhimg diéu rat nho. Ban s& ghi nhd céi tir la hoac
d6 va xép vao kho tir vung cua minh dé ldc can dung sé lay
no ra.

Dung ding lai ¢ nhitng cuén sach “tim thay” ban. Hay
chu dong di tim kiém, vi it nhat ban cling bi¢t cho c6 thé
tim: thu vién, mdi ngay.
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CHUONG 7

NHUNG KY THI

Nguoi ta chi cé thé diing cdc ki thi dé kiém tra suw thich hop ciia ban véi doi
song xa hét, dé cho biéet ban nén ¢ vi tri nao hau cé thé déong gép mét cach dac
dung nhat, va dau la nhimg diém ma ban can duoc gitip do nhiéu nhat.

John Dewey

ruée khi thye hién mot viée gi, sy chuan bj tdm 1y ¢6 anh huéng cuc ky quan

I trong dén thanh bai cia méi nguoi. Néu tAm trang bi quan chéan nan, cic ban

kho c6 thé vuot qua nhirng tré ngai trong qué trinh hoc tap ciing nhu thi cu.

Néu c6 tinh than lac quan, ty tin, thi kha ning thanh cong sé cao hon nhiéu. Piéu

quan trong 14 c4c ban phai c6 niém tin vao ban thin. Bén canh d6, mdi nguoi ciing

can c6 su chuan bj vé mit tam 1y dé don nhan that bai (néu c6) va kién tri phan dau
vuon lén.

Cang thang 1a mot trang thai tAm 1y thuong thay, dic
i biét khi cac ban déi dién v6i nhitng ky thi c6 tinh chat
quan trong trong cudc doi. C6 nhiéu nguyén nhan din
dén hién twong nay. Mot phan 14 do 4p luc tir ban than
(do qué ky vong ¢ ban than), cha me, thay cd va ban bé
(so cha me thit vong va so xdu ho véi ban bé). Mit khéc,
luong kién thire ngdy cang ting va do kho cua cac bai tap
chuan bi cho cac ky thi cfing tao nén cing thang.

% .@ Nhimg tuin hoc diu

Pé “giam tai” khi ky thi can ké, ban hiy 1én ké hoach thi cr ngay tir nhitng tiét
hoc... dau tién. Truée hét hay tim hiéu nhing yéu ciu cua giang vién dbi véi moén
hoc, du 14 nhing yéu cdu co ban nhat, nhé nhit ciing dung bo qua. Hiy tim hiéu
xem giang vién d6 c6 khuyén khich su sang tao trong moén hoc hay s& chi thich tinh
nguyén tic, chinh x4c. Tim hiéu xem giang vién s& 4p dung nhitng phuong phap nao
trong bai giang: thao ludn theo nhém, thuyét trinh, hay nép tiéu luan... dé co
nhiing cach hoc pht hop. Tim hiéu xem giang vién s& danh gia Sinh vién theo
nhitng tiéu chi ndo, sach gi4o trinh da c6 du noi dung can thiét hay chua, cac sach
tham khao giang vién gisi thiéu tim & dau va cb can thiét phai mua dé doc hét...
Tim hiéu xem tinh cach cua giang vién d6 1a dé chiu hay kho gan dé néu nhu ban cé
cau hoi thi ban ¢6 nén dwa ra sau gio hoc hay hoi ngay trong gio hoc, Itic ra choi...
Nhitng thong tin trén sé giup ban dinh huéng duge cach hoc va cach thi ma khong
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qua lo ling va so hai.

Khi bat dau, ching ta can 1am rat nhiéu diéu dé c6 ky thi tot nhat, nhung “strc
ngudi c6 han” nén that kho dé cé thé 1am hét nhimg diéu 1y tuong. Tuy nhién, hiy
ctr ¢6 gang hét minh va hiy tu dong vién minh rang kién thuc ¢ truong Pai hoc
chinh 12 nén tang dé ban c6 thé s dung khi vao doi dé ban c6 thé vuot qua nhing
chudng ngai vat.

-@ Giira hoc ky

Ban ctr twong twong ca ngay ban chiang An udng gi va
dén lac gan muoi gio toi ban méi ¢d &n that nhiéu dé bu
dip luong thic An can cung cip cta ca ngay. That khing
khiép va chéc chin 1a ban s& chang thé nao kéo dai tinh
trang “no don doi gop” nhu thé ngiy niy qua ngay khac.
Viéc hoc hanh cling vay. Hoc tung chat mot bao gio cling
tot hon 14 don ép, nhdi nhét trong vai ngdy mot luong kién
thire khong 16. Viée ching ta déu din hoc bai mdi ngay moét it s& giap ky thi cua ban
bét cing thang va hiéu qua hon rat nhiéu.

Ban hay thuong xuyén xem bai vo ngay tir ¢ nha, truée khi dén 16p. Vi du, sang
hom sau c6 tiét mon B thi hay doc trude noi dung trong gi4o trinh dé nam y chinh
va tim ra nhimg ¥ minh con chua roé rang dé khi 1én 16p minh c6 thé trao doi véi
giang vién, cling dung ngan ngai dat cAu hoi cho giang vién néu ban cam thay con
Vurdng mac.

DPén 16p sém va chon nhimg chd ngoi tai khu vuc ban dau vi day 14 vi tri gitip
ban nghe giang, tiép thu bai tot hon vi nhitng Sinh vién ngdi ban dau luén chuan bi
bai ki, tap trung va khong ngi guc. Tham chi khi ban khong thich mon hoc dé thi
ngoi ban dau cling khién ban khong cam thay chan nan din dén bo cudc. Nhung khi
da chon ban dau thi ban cling hay chd y dén tu thé ngdi cia minh nhé. Ngbi ban dau
va hiy ngoi thang, im lang vi néu ban ngdi voi dang vé chan chuong mét moi thi
giang vién ciing s& cam thay ngian ngam va sé& c6 cai nhin thiéu thién cam vé ban.
Khi c6 van dé thic mic hay manh dan, ty tin hoi giang vién, dung e ngai. Hay phan
hdi mot cach khéo 1éo, chan tinh, nhe nhang vé gio giang cua thay co. Cac giang
vién luén muén nghe nhitng y kién coa Sinh vién vé tiét hoc, boi thay cd ciing
mudn tién bd hon trong viéc truyén dat kién thue cho Sinh vién.

Sau khi di hoc vé thi dumg virt tip v qua mot bén, doi sip dén hom c6 tiét hoc
té1 maéi lat tung moi tha di tim. Hay chiu kh6 danh 15 phat xem lai néi dung bai
hoc va néu cé bai tap thi hay tranh thu giai quyét ngay. Tiép can moén hoc bang thai
do tich cyc nhu thé, ban s& hiéu rd hon va ghi nhé sau hon.
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-@ Tuan cuoi cung

V6i nhimg moén thi chung thi hiy danh tuan cudi
cing nay dé tim hiéu cac dang bai thi nhu thi tu luan
hay tric nghiém, thi theo dé, c6 duoc dung tai liéu hay
khong... Khi d3 nim duoc dang dé thi voi cac dang cau
héi, ban sé ¢6 cach hoc tuong tmg phu hop vaéi tirng mon
hoc.

Néu mén hoc yéu cau kiém tra nhitng kién thuc
khach quan, ban hay ap dung nhimg ky thuat ghi nh¢, tap trung phtu hop véi ban va
hay cht ¥ dén cAc chi tiét nhiéu hon. Véi nhitng mén can thé hién quan diém thi
ban can tich liiy kién thire rong vé cac dé tai trong moén hoc va khi 1am bai can cha y
nhin manh cac ¥ tuéng méi. Véi cdc mon thi tric nghiém, ban hay doc gido trinh,
sach tham khao, tai liéu mon hoc dé nim ¥ chinh. Véi nhimg mén cé s dung tai
liéu thi dimg chi quan vi da c¢6 “phao ciru sinh” va do d6 chang can lo ling nhiéu.
Nhitng moén thi ndy thuong 13 nhimg moén thi véi dé thi ¢6 noi dung khéng nam
trong tai liéu, doi hoi ¢ thi sinh kha ning tong hop kién thire. Tuy nhién, van co6
nhimg dé thi cé sir dung tai liéu va chi hoi trong pham vi tai liéu do6. Vay thi day 1a
tuan ban doc ky tai liéu mét lan nira @ nhé xem ¥ A 6 phan ndo, ¥ B & chuong nao,
phong truong hop ban chi “nhé mang mang la da doc ¥ nay ¢ dau d6” ma cling
khong nhé ranh mach néi dung la gi.

Tuan cubi cung trude khi thi 13 khoang thoi gian quy bau dé ban doc lai tai liu
va xem lai nhitng ghi chd da c6 truée d6. Néu trong sudt qua trinh hoc, ban siéng
ning tich liiy tung cht, timg chit kién thire thi tuin cudi cling nay ban sé& thiy vo
cting nhe nhang va ky thi d6i v4i ban s& khong con dang so.

.@ Bangaykeé cian ngay thi
Trong ba ngay nay, ban hay tap trung;:
1. Xem lai tip ghi chép. Kiém tra lai tri nhé cua minh véi timg néi dung mot.

2. Xem bdng chii dan ¢ cuéi sach. Kiém tra xem c6 phan ndo minh con mo ho,
chua ro. Ban c6 thé tim doc lai phan kho hiéu trong sach, néu van chwa hiéu, ban ¢6
thé xem thém trong cac sach lién quan, tai liéu trén mang...

3. Xem lai néi dung cdc phan tém tat cia mdi chuong dé hé thong lai kién thie.
4. Ban thi liét ké va tra loi nhimg cdu héi cé thé ra, dua theo néi dung cudn

sach. Pong tac ndy sé gitip ban diéu chinh dtng huéng noi dung 6n tap va tranh lac
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5. Lén thu vién. Pay 14 “dia chi vang” dé ban tim kiém tai liéu va xem lai cac bai
thi, bai tu luan cta cac Sinh vién trudc do. Tham chi, ban c6 thé tim xem dugc ca dé
thi vi thi thoang céc giang vién van st dung lai dé thi, nhat 14 dé thi trac nghiém, chi
dao vi tri cau hoi.

6. Hoi cac anh chj cac khéa truéce dé biét kinh nghiém thi mén doé. Pay 12 ngudon
thong tin gia tri ma nhiéu ban v6 y bo qua.

Ngoai ra, trong ba ngay cudi ctiing ndy, ban hiy thu giin dé tao cho minh tam
trang vui vé, lac quan — day 1a yéu t6 quan trong gép phan tao nén thanh céng cho
mdi ky thi. Hay nho rang thi chi 13 dip dé ban kiém tra kién thtrc minh duoc hoc,
cht khong phai ngay “lén doan dau dai”. Hay xem ky thi 1a co hoi dé minh thé hién
ban than, kiém tra kién thuec, gitip cac giang vién hiéu ban da hoc duoc nhimg g,
hoc bao nhiéu va néu khong may, hiy chap nhéan thuc té 1a ban khong tich liy du
kién thte trong mon hoc d6. Budc vao ky thi véi tAm thé thoai mai, ban sé& thay moi
chuyén nhe nhang hon.

.@ Truéc gio G vai tiéng

Ban dén 1op day du, chép bai can than, doc gido trinh, doc sach, xem tai liéu mdi
ngay... thi coi nhu ban da hoan thanh mon hoc trong hoc ky nay. Va thoi gian vai
tiéng truéc khi thi chi c6 thé anh huong dén diém sb cta ban d6i chat. Ban da cb
mot sy chuan bi chu d4o trong suét hoc ky nhu thé thi chang viéc gi ban phai “lo so
dén phat khoc” va thice ca d@ém dé hoc bai. Hay di ngi som, du gidc, day ddng gio,
tap thé duc nhe nhang - bai tap thé duc ndy sé gitip tuan hoan mé4u tét hon, hd tro
qua trinh cung cap oxy l1én nio trong khi ban 1am bai thi. Luu théng méu tot s&
gitip ban suy nghi linh hoat, minh man hon. Nhung nhé chi tap vai dong tac thé duc
don gian, chtr dimg c6 strc dén mét nhoai.

Sang hom do6, ban hay chon nhirng mén #n c6 nhiéu dam, nhu thé ban sé& thay
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dau 6c tinh tdo hon va suy nghi ciing nhay bén hon. Ping an qua no, chi vira du
tho6i. Néu an nhiéu qu4, co thé ban s& phai “phan cong lao dong” bang cach chia doi
ning luong - vira dé ndo suy nghi, vira dé... da day tiéu hoéa thie n. Tham chi, dan
gian con c6 ciu “cing da bung, chiing da mat”, nghia 1a dn no qué sé dan dn buén
ngu va mat tap trung.

Khi di thi, hay kiém tra buat viét, gidy to tiy than va c6 miat sém khoang 15 pht.
Di thi sém sé& gitip ban binh tinh va khong quén truée quén sau dan dén béi rdi, va
gip phién phuc khong dang c6. Mang vai chiée bt cling mau muc dé tranh tinh
trang but hét myc trong gio thi hodc 1am bai thi bang hai mau muec... Mang giay to
tiy than day du cling khién ban khoi mat thoi gian 1am gidy cam doan. VA quan
trong nhat 1a hay tu tin, tin rang minh da chuan bi rat tt cho ky thi. Khi da ty tin,
ban s& nh¢ lai moi thi tét hon.

Chia sé
Canh giac voi ”cam bay” do minh tu tao ra

Hay canh gidc v6i nhitng “cam bay” ma ban c6 thé ty tao ra réi... dy minh vao:

« Tri hodn: Dé t6i gan thi mai hoc, sé dé “v6” hon! Khong hin thé dau ban. C6 1& ban dang bi anh huong boi
cach hoc thoi phé théng. Hoc Pai hoc va Cao dang doi hoi mie d6 tu duy, suy luan cao hon nhiéu. Muén thi
tét thi phai hiéu bai. Mua dim tham siu ma.

o Nguoi ké bén (!):Ban thuong tim cach dé duoc ngdi gan ngudi hoc gisi dé... nho ho nhic bai. P6 1a sy y lai
nguy hiém vi khong phai ltic ndo ban ciing duge ngdi gan nhimg nguoi nay, khong phai lic nao ho cling tra
161 ban, va khong phai ldc nao ho ciing tra 161 dng.

« Hoc ti. Pay 13 “tan du” cua thoi phé thong. Nhung nhd 13 cach hoc nay c6 thé s& khién ban bi “tu d&”. Tiéu
luon diy! Pa phan céac cau hoi thi déu doi hoi phai tu duy thém nhiéu, khéng thé hoc thudce 1ong duwoc dau.

« Tri nhé. Can than khi ban lam dung tri nhé cia minh va y lai n6. Hay dung tri ndo cha khong phai tri nho.
Bit tri ndo cua ban hoat dong dé hiéu bai hon 1a bién né thanh mét cai “may chyp hinh” chi dé chup lai cac
trang sach.

.@® GioG dadiém!

Moi sy chuan bi ciia ban 1a danh cho nhitng phtit ngan ngui trong phong thi. Hay
tuan thu nhitng quy dinh cia ky thi, néu quy dinh khong mang tai liéu thi ban ding
dai dot dem theo dé “phong than”, ciing dung quén tit dién thoai va cic phuong
tién thu phat séng... Tranh truong hop “tinh ngay 1y gian” va ban khong c6 cach gi
dé bién ho cho minh. Gidy nh4p dugc phat. Ban hiy tan dung dé ghi nhiing ¥ can so
sanh, d6i chiéu trong bai.

.@ Giii quyét cac dé thi

Cac dang d¢ thi du khéc nhau thé nao thi déu c6 muyc tiéu nham danh gi4 trinh
do Sinh vién chinh xac hon, cu thé hon, va dang thi truyén thong véi cau hoi trac
nghiém, dién vao chd trong, tu luan déu sé lan lugt xuat hién trong nhitmg ndm hoc
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Pai hoc.
Dé tric nghiém

Néu da thi dau dugc vao Pai hoc, it hian cac ban da biét thi tric nghiém 14 nhu
thé nao roi. Chi can bén canh viéc hoc bai can than, chiing ta nén c6 chién lugc mét
chut khi thi trac nghiém.

Théng thuong, cac cau tric nghiém duoc phan b diém
ngang bang nhau. Nhung do kho cua cic cau (ddi véi mdi
ban) s& khic nhau. Vay thi ching ta ct theo nguyén tic
“dé trude, kho sau” dé 1am. Tai sao vay? Vi it ra, ban cling
chic an ring minh s& dugc tron diém ¢ nhimg cau dé.
DPung dé xay ra truong hop mat thoi gian nhiéu cho cau
kho, dé roi cudi gio lai héi han vi khong kip 1am cau dé.

Tric nghiém khach quan la phu’orng phap thi ma trong
do ae th1 thuong gom rat nhiéu cau h01 modi ciu néu ra
mot van dé ciing v4i nhirng théng tin can thiét sao cho thi
sinh chi phai tra 16i van tat d6i voi timg cAu.

Trong tric nghiém khach quan (sau diy goi tat 1a trac nghiém) c6 nhiéu kiéu
cau hoi khac nhau nhung cau nhiéu lwa chon c6 cach tra 161 don gian nhat va dugc
st dung pho bién nhat.

Cau tric nghiém nhiéu lya chon (NLC) c¢6 hai phan, phan dau dugc goi 1a phan
dan, néu ra van de, cung cap thong tin can thiét hoac néu moét cau hoi; phan sau la
phuong an dé chon, thuong dugc danh dau bang cac chircai A, B, C, D ...

Trong cac phuong an dé chon chi c¢é duy nhdt mét phwong dn diing hoic mét
phuwong an diung nhdt; cac phuong an khac duoc dua vao co tac dung “giy nhidu”
dbi vai thi sinh. Néu cAu NLC duge soan tét thi mot nguoi khong nim ving kién
thirc vé vin dé da néu s& khong thé nhan biét duoc trong tit ca cac phuong an dé
chon dau la phuong 4n dang, dau 1a phuong 4n nhiéu.

C6 nhiéu dang ra tric nghiém, trong d6 c6 céc ciu hoi dtng sai. V4i cAu hoi nay
hay doc ki cAu hoi, tim nhiing tir khang dinh chac chan nhu “lu6n luén”, “khong
bao gio”, “tat ca”... cAc tir ndy thuong cho ciu tra 1o sai. V6i nhimng tir “thuong”,
“thinh thoang” “it khi”, “c6 khi”... c6 thé dan ban dén cau tra 1oi ding. Ngoai ra,
hay lua chon cau hoi dua theo tru'c gidc ban dau cua ban. Song, di nhién day chi 1a
meo, quan trong nhat van 1a kién thuc ciia ban duoge tiép thu nhu thé nao.
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Dang dé tric nghiém véi nhiéu lva chon thi ban phai doc cac cau tra 1oi truée khi
doc cau hoi. Viéc doc cac cau tra 1o sé gitp ban phan biét tirng cau tra 1oi, tranh viéc
1am ngay cAu dau tién, dé nhat. Sau khi doc xong cau tra 1oi thi hay quay lai cAu héi
va két hop xem chting c6 khop nhau. Néu cau hei 12 nguyén nhan thi cau tra loi
phai la 1y do. Doc trude cau tra 1oi cling giap ban loai trir b6t nhitng cau “khong lot
tiép vao vong trong”. Hay chd ¥ dén nhitng cau tra 101 ¢d cac cum tir: “Tat ca nhing
y trén”, “Khoéng c6 cau nao dang”, “Hai dap 4n A va C (hoic B va D...) déu dang”...
Bén canh d6 danh thoi gian kiém tra lai ciu tric cAu hoi @ khong bo sét ¥ quan
trong. Ngoai ra, du ban khong biét cau tra 101 thi hay cu ghi cAu tra 161, du 14 ghi cho
c6, nhung d6i khi ban van... gip may!

Dang dé hoan tit cAu hoic dién vao chd tréng 1a dang dé doi hoi chinh x4c cac
cum tur. Vi thé hiy dam bao rang cau tra 16i cia ban 12 mot phan hop 1y cia ciu can
dién tinh trén tong thé cua ca cAu. Ngoai ra, ban hay cht y do dai va sé luong céc
khoang tréng - n6 sé cho ban mét goi ¥ ndo d6. Néu ban nghi ngo thi hay phong
do4n, thinh thoang ban ciing s& ¢ mot s6 diém nao d6 khi udc doan chung chung
cho cau tra loi.

Tu luin

Xét tir gbe do tu duy thi tu luan 12 phan thi thach thice thi sinh hon 13 thi trac
nghiém. Vi sao vay? Thir hinh dung mot cau hoi thi ty luan nhu thé nay “Hay phan
tich diém manh va diém yéu cua ban hién nay”. Ban sé& tra 1oi nhu thé nao? Ban sé&
phai 1én ké hoach cho viéc tra 15i va 1ap cau tric cho cau tra 1oi.

Loai cau hoi thi ty luan 13 ciu hoi yéu cau phai tra 16i theo dang mo, tic 1 thi
sinh tu trinh bay y kién trong mot bai lam (thuwong dai) deé giai quyét van dé ma cau
hoi ty luan néu ra. Phuong phap tu luan tir lau duoc dung pho bién trong nha
truong.

Khi 1am bai dang nay hay tan dung gidy nhap. Hay lap dan y va viét vao giay
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nhép. Sip xép cac y: ¥ chinh, ¥ phy, ¥ b6 sung... Kiém tra lai tir ngir trong cau hoi dé
chic chin rang ban dang hiéu ding yéu cau. Néu dé yéu cau chi néu dinh nghia thi
dung dai dot mat thoi gian phén tich, chung minh ma hiy “néu dinh nghia” theo
ding dé. Néu dé yéu cau so sanh thi dimg lam c6ng viéc ching minh, phan tich...
Hay cht ¥ dén nhiing tir trong cAu hoéi dé gitp ban di dtng huéng.

Véi dang bai luan thi di thé nao cling hay trinh bay theo dang bai tap 1am vin
ban d3 hoc tir cc cip pho thong, phai day di mo bai - than bai — két luan. Mo bai
gitip ban gigi thiéu chu dé trinh bay, than bai trinh bay néi dung (c6 thé bao gom ly
thuyét nén tang va phan din chung lap luan), két luan thi néi 1én § nghia ciing nhu
bao quat lai mét 1an nira chu dé vira trinh bay.

Khi ban dang bi, hay nghi vé mét quyén sach nio d6, nghi vé nhitng cai tén noi
tiéng ma ban biét, nhirng dia diém, ngdy thang nim... né s& goi cho ban mot ¥ gi d6
lién quan dén dé tai, tham chi 1a ¥ tuong dé ban ghi diém. Con néu ban hoan toan
“tic ti”, khong thé viét gi thi hay nghi ra mot ciu hoi cé lién quan dén ciu hoi, roi
viét nhitng gi minh biét, it nhat ban cfing s& c6 diém. C6 viét gi d6 chic chan 1a tét
hon 14 ching c6 gi.

-@ Khilam bai xong

Ban d3 hoan thanh xong tat ca ciu hoi, tho phao mot cai
nao, it nhat la ban da giai quyét duoc phan “th6”. Sau d6 hay
tiép tuc ba cong doan sau dé bai thi mém mai hon, chinh xac
hon.

1. Hay tap hoi va tra 10i. Nghia 1a ban doc lai tat ci cac ciu
héi va cu tra 161 cia minh. Chinh stra lai nhitng chd “chua
6n”, viét lai nhitng chir “do viét nhanh qua kho nhin”, kiém
tra minh da tra 161 ding trong tam cau hoi hay chua.

2. Kiém tra lai théng tin c4 nhan coa minh trén bai thi: ho tén, ma sé Sinh vién,
ngay thang nim sinh... Pay 1a thoi diém ban don nhan “diém tich cyc” tir suét qua
trinh hoc. Chic chan thay cd sé ¢ nhiing an tuong tét v6i nhimg Sinh vién da ludén
c6 gang va ban sé nhan duoc nhing gi ximg dang nhat. Chinh céc giang vién ciing
chia sé rang ho c6 thé ting cho Sinh vién diém néu nhu trong qua trinh hoc Sinh
vién d6 thé hién tich cuc, nghiém tidc, c6 ¥ thac hoc tap cao va trinh bay bai thi chin
chu, sach sé.

3. Va sau khi da chin chu bai vo thi hay tp bai ciia minh xuéng va ngéi yén ling.
bung voi va nép bai sém dé roi khi suc nhé ra y gi d6 maéi kho sé, vo dau but tai vi
tiec. Cing dung ngo6 nghiéng ngbd doc, dung “toét bung gitip d6” ngudi xung quanh,
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hay nghiém tdc thyuc hién quy ché thi. Dé tAm tri thoai mai mot chat, ¢ thé nghi
lai bai thi va biét dau c6 mot y nghi nao do6 xuat hién khi dau 6c ban thanh than, it
ap luc.

Chia sé
Trong phong thi

« Sau khi nhan dwoc @ thi doc luét @ kiém tra, danh 10 phit phan loai cac ciu hoi réi méi bit tay vao lam.
« Thuong & Pai hoc, s& ¢6 mét giang vién truc dé. Giang vién d6 s& dén ting phong thi dé kiém tra xem cac
ban c6 thiac mic gi vé cAu hoi hay khong. Néu cau nao khong rd nghia, ban hay dit cAu héi ngay.

« Phan bé thoi gian viét theo ty trong diém.

« Khi diém dugc phan bé déu nhau giira cic cau. Cau dé lam trude, cau khé lam sau.

« Gan hét giv hay kiém tra thong tin va doc lai bai mot 1an nira, khong nén véi va nop bai som.

« Sau khi nop bai dimng binh luan hay ban t4n ma nhanh chéng nghingoi va 6n bai cho mén thi tiép theo.
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CHUONG 8

Piéu ban c6 trén hanh trinh thuc hién muc tiéu ciing quan trong nhuw con nguoi
ma ban tro thanh khi dat dwoc muc tiéu.

Henry David Thoreau

trong vai nim hoc, ban dang héi ha vé dich. Tuy nhién, van con nhitng chuéng

ngai, nhitng thu thach ma mudn vé dich thi ching ta phai vugt qua. Chuéng
ngai vat & chiang cudi nay chinh 1a ky thuc tap va ky thi tot nghiép hoac khoéa luan
t6t nghiép.

Sau khi da trai qua rat nhiéu bai kiém tra, vo sé ky thi, hang chuc mén hoc...

.@ Lam sao dé vuet qua ky thue tap?

S& c6 nhiéu ban héi rang nén bat dau tim noi thye tap khi ndo? Lam sao dé tim
duoc mot chd thye tap tét, phu hop véi nganh nghé minh dang hoc, noi nao ¢é co
hoi cho minh khi minh t6t nghiép ra truong dé minh dd vat va tim viéc? Va nhimng
ngudi viét quyén sach nay xin phép chia sé v6i ban nhitng kinh nghiém cua chinh
ban than nguoi viét dé khi cac ban doc dugc s& c6 nhitng quyét dinh chinh x4c.

Tuy theo nganh hoc va truong hoec ma ban quyét dinh noi thyc tap. C6 nhimng
nganh nghé ban nén thyc tip ngay tir nhirng ngay diu nim nhat dé c6 co hoi co xat
v6i nghé nhu san khau dién anh, thanh nhac, b4o chi... Nhung ciing c6 nhing
nganh nghé phai doi c6 quyét dinh cia noi ddo tao thi ban méi duoc thye tip nhu
cac truong thuéc nhom nganh ky thuat, kinh té, kién tric, xa hoi, ngoai ngit... song
cling c6 nhitng truong thuce tap thuong xuyén nhu Pai hoc Y Duoc.

That ra, ban ciing ding qué lo ling vé chuyén minh sé& thyc tap ¢ dau va thuce tap
nhu thé ndo ma trudc hét ban hay tap trung cho viéc lay kién thic nén tang trong
thoi gian hoc theo yéu cau cua chuong trinh ddo tao, sau d6 hay nghi dén chuyén
thuc tap. Hién nay, hé théng gido duc Viét Nam con qui 6m dom khi “lo tir A dén Z”
cho Sinh vién, tham chi ca co quan, cong ty cho Sinh vién cia minh thuyc tap, trong
khi day 1a van dé cua timg Sinh vién. Chinh vi thé néu ban 1a Sinh vién dang theo
hoc tai cac truong Dai hoc, dac biét 1a Pai hoc cong lap thi ban khong qua ban
kho#n vé chuyén thuc tap. Song ban hoan toan cé thé tuy tim kiém co hoi thue tap
thong qua sy ning dong cia minh. Ngay trong qué trinh di hoc, ban da c6 thé lam
thém. Nhirng cong viéc 1am thém sé& khién ban hoi vat va, nhung lai gitip ban dinh
hinh dugc tuong lai néu nhu ban c6 kha ning vira hoc vira 1am.
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Ngoai trir nhirng Sinh vién thuc tap lién tuc tir ngdy méi vao hoc cho dén khi tét
nghiép nhu Pai hoc Y Duoc, hay nhitng Sinh vién duoc sap xép thuc tap tir 2-3 dot
trong suot qua trinh hoc, thi da sé cac Sinh vién déu c6 mot ky thuc tap tot nghiép
vao ndm thr 3 hoic nim thr 4 (hodc nim cubi ciing). S& c6 mot so truong, khoa sé&
thu xép cho cac Sinh vién trong khoa ché thuc tip, nhung néu nhu ban da dinh
hinh cho minh truéc ring minh sé 1am ¢ A va da tao duoc méi quan hé tir trudce tai
A thi ban ctr tiép tuc ding ky thuc tap tai noi ban da dé ra muc tiéu.

Vay mét cau hoi dat ra l1a khi tu lién hé thuc tip thi chiing ta nén lam gi? Trude
hét, néu nhu ban d3 c¢6 méi quan hé hoic dang cong tac 1am viée tai noi d6 thi moi
chuyén sé& vo cting dé dang, con néu d6 1a mot noi hoan toan méi thi ban hiay tim
hiéu thong tin vé noi d9, kiém tra thong tin ho c¢6 nhan Sinh vién thuc tap hay
khong va chuan bj thuc hién theo ding yéu cau cia ho (nhu hé so ca nhén, bang
diém, kinh nghiém lam viéc, cic chung chi vé ngoai ngi, tin hoc...). M6t sb cong ty,
co quan yéu cau rat cao ¢ Sinh vién thuc tap va khong nhan mét cach tuy tién. Do
van ton tai tinh trang c4c cong ty, co quan phai bo thoi gian, tAm stce dé huéng din
Sinh vién thuc tap roi sau nay “chtng nd” di 1am ¢ noi khéc, vi thé Sinh vién thyc
tap gan nhu 13 duoc tuyén dyng tam thoi. Trong thoi gian thuc tap nay, cic cong ty
coi nhu dé cho Sinh vién hoc viéc khong luong, va s& chon nhiing Sinh vién c6 ning
lue va thai d6 1am viéc tot dé moi tiép tuc 1am viée chinh thte khi t6t nghiép. Chinh
vi vay, ban phai hét stc can trong khi lién hé xin thue tap dé trude hét cong ty d6 co
nhirng 4n tuong tét vé ban.

Ho6 so phai ding yéu cau, khi goi dién lién lac ban phai t6 ra lich sy, nha nhin
ciing nhu tuan tha nhing quy tic khi giao tiép qua dién thoai. Khi dén 1am viéc, ban
phai mac nhirng trang phuc phu hgp véi noi ban xin thuce tap. Dung to ra sanh diéu,
thoi trang ¢ nhimg noi c6 khong khi 1lam viéc nghiém ttc va yéu cau dong phuc
cong so. Tuy nhién, ciing dung don gian dén murc ai d6 nghi ban c6 van dé vé tham
mi an mac.

Pé an toan nhit, nhu:ng ngay dau tién ban nén chon nhitng bé trang phuc trung
tinh: 40 so mi mau sang, quan 4u mau téi. Chudéng dién thoai cung dung chon
nhing giai diéu tung bung, ron ra ma hay chon nhirng ban nhac hoa tiu nhe nhang,
tt nhat 1a chuyén sang ché do rung néu ban 1am viée ¢ noi can su tinh ling. Tranh
truong hop dién thoai cua ban phat ra nhirng am thanh chéi tai gay khoé chiu cho
ngudi xung quanh. Hay dé moi nguoi thay ban 1a mot tri thirc da truong thanh.

.@ Nhimg quy tic cin thujc l1ong
1. Day la thot gian hoc viée, duoc tham gia vao thyc té 1am viée cua nganh nghé

ban dugc ddo tao tai truong Pai hoc, chinh vi thé ban hiy tin dung thoi gian nay
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mdt cach t6t nhat.

2. Hay kién nhan va 1am moi viéc bang thai do nghiém ttic nhat. Thoi gian dau
tién c6 thé ban sé 1am nhiing viéc khong lién quan dén chuyén mén nhu pha tra,
rot nudce, in sao giay to... Nhung dimg nan hay bo cudc ban a. Pay 1a lac phia cong
ty, co quan d6 quan sat xem thai do 1am viéc va tinh cach cua ban nhu thé ndo va c6
thé ho sé& chon ban néu nhu ban thé hién cho ho thiy ban c6é nhitng tinh cach ho
can. Ngoai ra, hiy tu dong vién rang in sao giay to cling khién ban biét cAch sir dung
méay moc - kj ning rat cé ich cho ban vé sau.

3. Dirng néi xdu cong ty hay c4 nhan nao d6 tai noi ban thuc tap, du chi 1a trén
trang web c& nhén, facebook, blog... vi c6 thé mot anh/chi ndo do trong cong ty, co
quan ciing c6 trang ca nhan va biét ban. Néu dai dot 1am thé, ban sé& chi khién moi
chuyén sé& cang xau di ma théi.

4. Qudn 1y hinh dnh ciia minh ca trong “thé giéi thyc” 1an “thé giéi 40”. Pung vi
mot phut thiéu suy nghi ma ty lam xau hinh anh minh trong mat nguoi khac.

5. Hoc cach sir dung email. Truéce tién, ban can luu ¥ khi tao dia chi email cho
pht hop véi méi truong cong sé. Cach phd bién nhat 1a tén. ho@...., tranh chon
nhirmg dia chi c¢6 tinh dua cot nhu langti@..., hay danh dé nhu twqtrtrr@... Nhu
vdy, nguoi nhan sé cam nhan dugc ngay rang ban 1a nhéin vién c6 ¥ thuc va tac
phong 1am viéc nghiém ttc, hoic it nhat d6i tac coa ban ciing cam thay “nhan vién
nay that sy ton tai” .

Khi giri mot 14 thu dién tir cfing c¢6 nghia 1a ban dang giao tiép véi nguoi khéc, vi
thé hay hét stc can than ngdn tir va hoc ciach ding email sao cho chuyén nghiép.
Ban can hét stc chi ¥ dén tiéu dé thu, can than trong cich xung hé véi ngudi nhan,
ding ngdn ngir trong sang va néu can trao d6i nhiéu thi tot nhat nén chuyén thanh
file word réi dinh kém dé nguoi nhan tién viée doc thu. Tranh truong hop, nhiéu
ban ghi tit ca noi dung vao thiang thu, lai bi 16i phéng chit, hoic bi virus, thé 1a
nguoi nhan doc duge mot 14 thu ma chang hiéu gi.

6. Nhdn 161 khi lam sai. DAy 1a mot trong nhitng bi quyét dé ban thanh cong khi
di thuc tap. Di nhién, ching ta di thuc tap, nghia la ching ta dang hoc viéc va
ching ta c6 thé pham 16i. Khi chting ta pham 13i vi chiing ta khong biét thi chac
chin sé& ching ai nd trach phat ban néu nhu ban trung thuc nhan 13i cia minh va
khong vi pham 16i d6 qua mét lan.

7. Luén ling nghe. Ngoai nghe huéng dan, chi dao cua sép, ban ciing hay dung

thai d6 ctia mot nguoi di hoc viée dé ling nghe nhitng chia sé, huéng dan coa cac
anh chi dang lam viéc tai noi minh thuc tap. Chang luén c6 ich cho ban.
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8. Quan sat va hoc hoi. Pay la hai viéc v6 cung quan trong ctia nhirng ban Sinh
vién di thuc tap. Quan sat sé gitip ban tranh dugc nhirng sai so6t va hoc hoi sé€ gitp
ban tién bo.

9. Biét tir choi dung lic. Khong phai ai cfing biét cach noéi “khong”, nhung khi
ban dang 14 Sinh vién thuc tiap thi budc ban phai biét n6i “khong”. D6 1a khi ban
nhan thay noi thyuc tap dang c6 mot s6 van dé noi b va ban bi 16i kéo vao mot phe
nao do6. P 1a khi ban dwge mot vai anh chi ra ré di ra ngoai dé vui choi trong gio
lam viéc. P6 1a ltc ban d6i dién véi khai niém “dao dac 1lam viéc”. Tuy nhién, hay
that khéo 1éo khi sir dung tir “khong” vi c6 thé viée ndy sé& anh huong dén két qua
thuc tap cua ban.

Budc cudi cung cua ky thuc tap 1a hoan chinh béo co thuc tap.

Day la giai doan quan trong khéng kém giai doan di thuc tap vi bao cdo chinh la
van ban giap thay c6 hiéu hon vé cong viéc ban lam trong thoi gian thyc tép, cting
nhu sé gitp ban trong viéc thi tot nghiép hoac bao vé khda luan tot nghiép.

Bao cao thuc tap phai la bao cao trung thuc cta ban trong qué trinh thuc tap tai
co quan, cong ty, don vi d6. Va dé 1a ghi chép, nhan xét, san pham cua ban tir nhitng
ngay dau thue tap cho dén khi két thac dot thuc tap, khong vay muon coa bét ctr ai.
Bao cao thuc tap dugc xem nhu nhat ky qua trinh thuc tap, chinh vi vay dirng bo sot
bat ctr giai doan nao trong qua trinh ban hoc viéc. Hay tim hiéu cach thire trinh bo
c4o thyc tap theo ding mau ciia Bo mon, Nganh, Khoa ban hoc va tuan thu ding
theo yéu cau.

Pay 1a ldc chiée thé thu vién coa ban c6 tic dung rat 1on vi ban sé& chiu kho vao
cac thu vién tim doc cic bao cdo thuc tap trude do dé tranh nhiing sai sét khong
dang. bung quén nhéin xét tir cong ty, co quan thuce tap va ca cac anh chi cung lam
d6 sé& 1a nhitng dong vo clung gia tri khi ban dem két qua vé bio c4o cho B6 mon,
Nganh, Khoa ban dang theo hoc. Va khong quén cam on don vi, co quan, cong ty da
hd tro gitip d& ban trong sudt thoi gian thuc tap, co gang giir lién lac vi ¢6 thé trong
vai thang nira ban sé tro thanh nhan vién chinh thuac cua noi do.

Ky thuc tap 1a khoang thoi gian rat quan trong dé ban c6 thé hiéu ban than minh
cting nhu chirng t6 véi moi nguoi nang luc lam viée caa ban. Chinh vi vay hét stc
can than va tran trong khoang thoi gian nay ban nhé.

-@ Ching cuoi cung!
Sau khi vuot qua nhirng nim Dai hoc cam go, ban sé& dén véi chiang cubi cling:

t6t nghiép. C6 thé ban hoc theo hé tin chi nén s& chang can thi tét nghiép hay bao
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vé khoa luan ma chi can xét diém dé dugc tét nghiép (tich liiy di so tin chi, khong
c6 mon nao dudi diém trung binh, c6 du cic chung chi tin hoc, ngoai ngit, thé chat,
qudc phong theo yéu cau...), nhung c6 thé ban van sé trai qua viéc 1am khéa luan,
do 4n tot nghiép.

Lam khoa luan tét nghiép, d6 4n tot nghiép vao hoc ky cudi ciing cia suét 4, 5
ndm DPai hoc, 12 mot co hoi rat tét dé cac ban Sinh vién duoc 1am quen, duoc tap
nghién ctu, duoc hoc cach 1am mét cong trinh khoa hoc, duoc 4p dung tat ca nhimg
kién thire da hoc vao viéc thuc hién mot dé tai cu thé. Panh rang, lam khéa luan
cling c6 nghia 1a vat va cuc nhoc suét may thang rong, song cai ma ban thu dugc sé&
1a thanh qua xing dang v6i nhitng gi ban bo cong, mat suc.

Tim dé tai

Khi biét minh nam trong danh sach cac Sinh vién dugc 1am khéa luan/db an tét
nghiép (duwoc lam chtr khong phai la phai lam dau nhé), cd nguoi giat minh vi
khong biét chon dé tai ndo day. Pé tai khoa luan tot nghiép cia Sinh vién c6 thé do
khoa, b6 moén goi ¥, nhung cling c6 thé do Sinh vién dé xuat. Du thé ndo thi ban
cling phai chuén bi trude ¥ tuong vé nhitng van dé minh quan tdm, ham thich, c6
hang thd va c6 kha ning tim hiéu. Nhimg ¥ tuong nay c6 thé hinh thanh ngay tu
nhimg nam tht hai, tha ba, dé réi ban c¢é ¥ thire tim kiém tu liéu, tim doc cac bai
viét lién quan, nhu vay ban sé bt hoang mang, béi réi khi dung trudce hang loat céc
dé tai (cho sin) hay truéc ménh mong cic van dé (can nghi dé dé xuat).

Sinh vién Pai hoc c¢6 tAm 1y tim kiém mot dé tai ndo d6 to tat, c6 tén nghe that
kéu. Co6 thé ho cho rang phai nhu thé méi xtng tam dé tai khoa luan tét nghiép
ching? Khong phai thé dau. O bac cir nhén, cic ban nén chon giai quyét mot khia
canh, mot van dé nho thoi, cang cu thé cang tét. Ban c6 thé dem nhing bin kho#in
ctia minh di hoi cac thay c6 gido (t6t nhat 1a cac thay c¢d c¢d chuyén moén sau 6 linh
vue ban can tham van), ban s& nhan dugc nhirng 1oi khuyén hiru ich.

Thue hién dé tai

L& di nhién, khéng phai nhan dé tai vé roéi 1 ban bat tay vao viét dugc ddu. Mudén
viet duoc, ban phai chuan bi day du cac dir kién.

Truée hét ban nén danh thoi gian dé doc. Tai sao u? Ban can tim doc cc tai liéu,
cong trinh, bai viét lién quan truc tiép, gian tiép dén dé tai, dé biét dugc nhing
nguoi di trude da khai thac van dé dén dau, da dat duoc két qua gi, van con diéu gi
chua duoc dé cap hodc giai quyét chwa thiu ddo. Nhu vay ban sé hinh dung duoc
diéu minh 1am 13 gi va khong lap lai nhitng gi nguoi khac da 1am. Nho d6, ban bat
dau hinh thanh mét dé cuong dé thao luan véi thay huéng dan. Ban ciling can biét
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rang, toan bo nhirng tai liéu da doc ay s& gitp ban viét nén muc lich sir nghién ctru
van dé, nam & phan M¢ dau cua khoa luan.

Sau khi thao luan véi thay huéng dan va dugc thay gop ¥, goi md, ban da co
trong tay dé cuong chi tiét cua khéa luan. Pé cuong nay ciing c6 thé con thay doi:
thu hep hodc mé rong, tiy thude vao nguon tu liéu va két qua khao sat tu liéu trong
qua trinh thyc hién. Day 1a chuyén thuong thay.

Céiu trtic chung cia mot khoa luan tét nghiép (cua ca luan vin thac si, luan an
tién si) 1a gdm ba phan: Mo dau (Dan nhap), Cac chuong, Két luan. Tuan tu nhu
tién, khong it ban s& bit tay viét phan M¢ dau trude. Khong sao ca. Nhung ban cb
biét rang ban khong can bat dau véi Mo dau khong? Hay dé dén khi hoan tat cac
chuong chinh cua khoéa luan, ban viét Mo dau ciing khong muén, day 1a chua noi, co
thé d6 1a cAch 1am khon ngoan, vi ban s&é mé ta chinh x4c hon nhing gi khoa luan
da thuc hién, nhirng két qua khéa luan da dat duoc.

Ban ding ngai tiép xtc véi gido vién huéng dan. Hay diing cam ndi dé thay co6
biét diéu minh khong biét, chua hiéu, ling ting. Pung giit ndi lo trong 1ong, ding
gidu dét. Vilalan dau tién 1am nghién ctru, bao nhiéu 1a diéu méi la, nén ban cé thé
hiéu hét ngay moi chuyén méi 1a... khong binh thuong. Hay hoc hoéi chan thanh,
v6i thai d6 cau thi, thay c6 sé& chi cho ban can bat dau tir dau, lay tu lidu thé nao, xu
1y ra sao. Ti mi, ting budc mot. Thay c6 1a nguoi huong din ma! Nhung ban ciing
nho hét stre ¢b ging, tu gidc va chu dong 1am viée, cha ding y lai. Chinh ban 13 nguoi
thuc hién cong trinh, chr khong ai khac.

Trinh bay khéa luin

Cac ban khong can bian kho#n tu hoi phai trinh bay khoa luan ra sao, vi ban da
c6 cam nang huéng din trinh bay hinh thte khoéa luan/d6 4n tét nghiép do truong,
khoa hoic b6 moén dio tao cung cap. Tur cAch trinh bay trang bia, trang bia trong,
phong chit, c¢d chit..., d@n nguyén tic dan dong, canh 1é, danh sé trang, cha thich...
moi chi tiét déu duoc chi din rd rang. Mot khoa luan c6 hinh thuae trinh bay dang
chuan bao gio ciing chiém duoc cam tinh cia ngudi doc ngay tir trang dau tién. Nho
kiém tra ky ting trang dé dam bao khong con sét 16i chinh ta, 16i ngit phap, 16i dién
dat... May “chuyén nho” 4y c6 thé lay di cua ban s6 diém d4ng ké day.

Trong timg chwong, ban nén dit tén cic muc, tiéu muc mot cach cd hé théng va
danh so6 thir ty cho céc ti€éu dé. Thong thuong, ¢ cac truong ky thuat, cach danh s6 A
Rap, theo ma tran (nhiéu nhat la dén bon chir s6) s€ dugc wa chuong hon.

Vi du:
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1.1....
1.1.1. ...

1.1.1.1. ...

al. ...

Tuy nhién, ciing c6 nhirng truong sé huong din cach danh sé thi tu tiéu dé theo
so La Ma va chir cai. Vi du: 1.

a.

b.

Cach nao cling thé hién duoc tinh hé thong ca ban a. Mién 14 ban 1am dting theo
quy dinh vé dinh dang bao cao cua treong ban. Néu truong ban khong c6 quy dinh
cu thé thi ban c6 thé lya chon mot trong hai cach trén.

Ngoai ra, cling nén cht y viét may dong mo dau chuong (goi 1a Tiéu dan) va két
chuong (goi 1a Tiéu két), nhu vay bé cuc cua chuong sé rat chit ché. Bé cuc nay ban
s& con sir dung vé sau, néu ban c6 co hoéi lam luan vin cao hoc, luan 4n tién si. Vay
hay tap cach lam viéc chuyén nghiép nay ngay tir bay gio ban nhé.

Thuyét trinh truéc héi dong

Sau bao nhiéu ngdy thang vét va, gio ban da c6 trong tay khéa luan/do 4n tét
nghiép dé trinh 1én hoi dong gidm khao. Néi lo d4 voi di, nhung van con mot cira ai
cuoi cung phai vuot qua. Lam thé nao dé ¢6 mot buoi bao vé thanh céng?

1. Chuan bj ky cang

Mot sy chuan bi chu d4o bao gio cling quyét dinh 80% thanh céng. Ban hiy tan
dung sy tro gitp tir céc slide trinh chiéu, nhung ding lam dung. Céc slide nén trinh
bay don gian (khéng réi rim mau sic, trir phi do 4n cua ban can thé hién mot két
qua nao dé lién quan nhiéu dén mau sic, duong nét, hinh hoa; khong chen hinh
hoa 14, th vat nhay nhoét), it chit, chit ¢& 16n dé dé nhin, khéng chon nhing mau
chit qué chéi (vang cam, non chubi) hoic qua nhat. Céc slide trinh chiéu tuyét déi
khong thé 1a két qua cua cong doan “chép va dan” tir viin ban soan trong chuong
trinh Microsoft Word. Can can nhic lya chon nén trinh chiéu noéi dung gi va thé
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hién n6 mot cach gon ghé thanh cac y, chta trong do
mot cau hay mot nglr (chir khéng phai mot doan!).
Nhitng ¥ néu 1én chi 13 cai khung goi ¥ dé ban thuyét
minh thém, chtr ching khong lam thay phan trinh
bay cua ban.

Ban nén chuan bi trudc mét sé tu lidu, sach bao,
bing dia, hinh anh... lién quan dén qua trinh thuc
hién khoéa luan/d6 4n. P6 sé 1a nhitng minh chung
can thiét khi gidm khao yéu cau.

Ban can hiéu rd nhing gi ban da lam duoc, va ca
nhing gi ban chua that hai 1ong, hay chua kip thuc
hién trong khéa luan. Piéu d6 sé& khién ban tu tin v6i thanh qua, déng thoi c6 mot
thai d6 tu chy, sin sang lang nghe nhirmg gép ¥ cua hoi déng giam khao.

Ban hay chuan bi mét sic khoe tét cho ngay bao vé. Pung dé minh kiét suc khi
“tran dau” chuva thuc sy mé man.

2. Thai d¢ tu tin, dung muc

D3 trai qua nhitng ngay thang dai 1am d6 4n, ban phai 1a nguoi hiéu rd cong viéc
ctia minh, chd manh, chd yéu cua céng trinh. Vay thi tai sao ban khong tu tin budc
toi trinh bay nhiing gi ban da 1am dugc? Su ty tin, diém tinh, ding muyc cta ban sé&
dugc ban giam khao danh gia cao.

3. NoO1 nang luu loat

Pung truée mot hoi dong gidam khao gdbm toan nhimg chuyén gia c6 tén tudi,
ban bdng “run nhu ciy siy” va ling ting no6i khéng thanh ciu. Pung lo, miy gidy
do6 s& qua nhanh théi. Hay hit mot hoi that sau, 1ay lai binh tinh, chio cic thanh
vién hoi dong va... bat dau. Sé& rat hitu ich néu ban da chuan bi trudc phan thuyét
minh ndy ¢ nha bing cich tap noéi troi chay, khong ngic nga, theo thoi gian quy
dinh (thuong 13 15-20 phtt déi véi khoa luan/do an tét nghiép). Hai ba lan tap
luyén nhu thé s& gitip ban khong con ling ting trong ngay bao vé.

4. Trinh bay van dé va néu bt két qua nghién ciru
Ca mot cong trinh do so trén dudi 100 trang, két qua cia 4-5 thang miét mai lao
dong, lai chi duoc trinh bay trong vén ven 15-20 phut! Ban sé thay, chao 6i, thoi

gian it 6i qu4, 1am sao néi cho hét. Nhung ban khong can “néi cho hét”, ma chi
nhan manh nhirng diém can noéi. Hay danh khoang 3 phut dé néi vé ly do ban lya
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chon dé tai nay, muc tiéu ma ban dit ra 1a gi, ban da dung
nhiing phuong phap gi dé thyc hién, trén co sé dir liéu nao.
Danh khoang 3 phit cuéi cho nhing két luan khang dinh
lai két qua nghién ctu cta ban. Thoi gian con lai, ban hay
chon trinh bay nhiing van dé cét 16i, co ban cua dé tai, theo
mot mach dan lién két chat ché, c6 hé théng. Pung cd néi
“tat tan tat” moi ¥ tuong, vi nhu thé, c6 thé ban sé& bi cat
ngang vi hét gio, trong khi ban con biét bao diéu chua kip
noi.

Chia sé ,
Ky nang trinh bay thuyét phuc:
Nguyén tac 3S

Steve Jobs, ngudi dugce xem 13 “phu thily cong nghé”, ciing 1a bac thay cua
nghé thuat thuyét trinh. Ong thanh céng nho cach ké chuyén sang tao va
tht vi, tao cam hung cho nguoi nghe véi timg con s6, tir ngit hay hinh anh
minh hoa ma khéng can nhimg slide day dic chir va biéu db phirc tap. Ky
nang thuyét trinh hoan toan cé thé luyén tap theo nguyén tic 3S dudi day:
Story - Mt ciu chuyén thuyét phuc

Hay x4y dung kich ban cho bai thuyét trinh cua ban nhu mét cau chuyén, c6
muc tiéu, c6 cao trao, c6 phan tich va c6 két qua. Bit dau cau chuyén bing
mot tya d& ngin gon, dé nhé va chuyén tai y chinh cua ca cau chuyén. Khi
1én ¥ tuong cho bai thuyét trinh, ban chinén tap trung vao téi da ba ¥ chinh.
V6i méi y chinh hay dwa vi dy cu thé dé minh hoa. Truéce khi trinh by, ban
nén cho ngudi nghe biét muc tiéu bai thuyét trinh. Va khi két thiic cau
chuyén, ban nh¢ tém tit lai va nhéc lai muc tiéu déi véi nguoi nghe.

Riéng déi véi trinh bay dé tai tét nghiép, thong thuong ban s& can it nhat 13
bén ¥ chinh: Ly do hinh thanh @@ tai, muyc tiéu va phuong phap luan, cac két
qua thu dugc, phan tich va két luan dya trén cic két qua do.

Slides - Nhirng slide don gian

Hay ghi nhé: néu ban mudén nguoi khac nghe minh, dimg bat ho doc chir
trén slide. M6t birc anh hon ngan 161 néi, do d6 hay tan dung sitc manh cua
hinh anh chit lugng cao thay cho ngén tir. Khéng nén sir dung hinh v&
Clipart va nhimg mau Powerpoint c6 sin vi khan gia da chan ngay roi. Khi
can thiét, tiy loai dé tai, ban c6 thé xen ké hinh anh, 4m nhac hay phim
ngan dé cu chuyén séng dong hon. Déi véi cac ban hoc nganh ki thuat, cac
“birc anh” cta ban chinh la cac ban v& ky thuat. Ngoai ra, ban nén vu tién
dung bang biéu, sé liéu dé trinh bay thay vi ding nhiéu chi. Cac sé liéu thi
nén sap xép theo mot trinh tu c6 ¥ nghia. Vi du nhu tir cao dén thap hoidc
nguoc lai. CAc trinh ty nay sé gitp chting ta khai thac dugc cAc ham ¥ ding
sau cac con sd. Nguoi ta thuong néi “nhimg con sé biét néi” 1 vi thé. Thém
nira, s6 lugng slide phy thuéc d6 dai cua cau chuyén, nhung mai y chinh chi
nén sir dung mot dén hai slide thoi nhé.

Speaker - Nguoi thuyét trinh thu hat

Ban can phai chuén bi that ky. Pau tién 13 trang phuc phai pht hop véi ddi
tuong khan gia, véi chu @ va khong gian thuyét trinh. Trong khi thuyét
trinh, ban nhé d y dén ngdn ngit hinh thé, chd y tranh xa buc phat biéu, giir
tam nhin bao quat khan gia, phong thai phai ty tin va c6 thé lay lai binh tinh
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thong qua viéc hit tho sau... N6i ro, chdim v6i am luong vira du, va dung
khoang 3 gidy khi ban chuyén y. “Gia vi’ khong thé thiéu cho bai thuyét
trinh coa ban 13 “ning lugng, sy nhiét huyét va hung khoi”, hay ding né dé
thu huat khan gia cho dén phut cudi cung.

Pé dé nhé nhimg goi ¥ trén, ban hiy xem lai Ban d6 tu duy dwoc lap cho
Nguyén tic 3S ¢ bén dudi day.

(Tham khdo va bé sung tir bai viet “3S cho mét buéi thuyét trinh dn tuong”
cia Chris Harvey - Cyu Giam doc dieu hanh cia Vietham Works)

/ Xy dung kich ban tt

Trang phuc phu hap \

Ngin gon
i ; & ¥ -\‘
Denhd + Tuadetot Trinh sa buc thuye trinh
Chuyén tai§ chinh Nhin b quat khan gia

Story (Mt ciu chuyén [ Chif g g ok the Phong thi i tn
Tép trung i da 3y chinh " thuyét phuc)

o Soeaker (Neudi thuvét Hit tho séu dé Liy
Coﬂdummhhoacho I]'li)nhﬂm(hlfll)m ¥ binh tinh
j chinh .

(i Ehigu muc iéu truoc |
ot SRS
Mhicla e o s Budithit Ding3 iy chun
thuyettrinh .
\ L Nng luong, sur nhigt
huyét va himg khoi /
p
Sitdung hinh anh thay
ngon
Rhcng cing e Clpt
mau Powerpoint ¢ sn S (Wing e
(on gia
Kenké hinh anh, ém -
thac, phim ngén
Mo chinh 8 dung mt
slide
<

5. Tra lot thuyét phuc
CAc ban Sinh vién khi 1én bao vé c6 mot tAm ly chung 1a s¢ bi chat van, phan
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bién. Cau hoi du kho, du dé déu ngai tra 1oi, tét nhat 1a ctr “cam on thay c¢6, em xin
ghi nhan va s& tim hiéu sau” cho... an toan! Néu lam nhu thé thi dau con ¥ nghia
ctia mot budi bao vékhéa luan/d6 4n. Véi tu cach 1a tic gia cong trinh, ban hiy sin
sang “duong dau” v4i nhitmg cau hoi, ma phan 16n chi voi muce dich tao cho thi sinh
co hoi duogc thé hién nhirng hiéu biét cia minh xung quanh dé tai da lam. Hay cb
gang tra 10i hoic thao luan trong chimg muc c6 thé, con véi nhitng cau hoi vuot qua
kha ning tra 161, ban hdy trung thuc néi rd, dong thoi to thai do cau thi, thay co6 sé&
cho ban 101 giai. Va 1oi giai d6 c6 thé 12 mot goi ¥ dé ban hoan thién dé tai hoic mo
rong dé tai ¢ cap nghién ctru cao hon.

@ Sutrung thuc trong nghién ciru khoa hoc

No6i dén viéc 1am khéa luan/do an tét nghiép Pai hoc, chiing t6i thay can thiét
phai no6i dobi dieu vé sy trung thuc trong nghién ctru khoa hoc.

Khi thyc hién mot dé tai nghién ctu, ngudi viét c6 quyén tham khao ¥ kién,
nhan dinh, ngay ca két qua cia nguoi di trude. Nhimg sy tham khao nay 1a can thiét,
vi nhu d3 ban ¢ phan 1am khoa luan tét nghiép, tac gia dé tai can c6 duoc cai nhin
bao quéat, diy da vé lich st nghién ctu dé tai. Nhimg gi nguoi di trude 1am duoc cd
thé goi y cho ching ta thuc hién nhirng bude tiép theo, con bo ngo, ciing cb thé dua
dén cho ching ta mot cai nhin phan bién, goi cho chting ta cach tiép can hoan toan
khac. Thé nhung, ciing c6 nhiing tac gia khoa luan, luan vin, da tAm dic dén do “bé
nguyén xi’ y nay tir no, tham chi ca doan dai vao cong trinh cia minh ma hoan
toan... quén dan ngudn (!) C6 thé ban nghi nhing kién thte d6 14 cia chung nhan
loai thi ban c6 quyén si dung. Nhung 1am nhu vay 1a ban dang tré thanh mot tén
trom, vang, ban trom kién thire cua nguoi khac.

Hanh dong dao vin bi xem 14 gian déi va c6 thé din dén nhimng hinh phat nhu
danh rot mot bai lam hay ca khoa hoc. Trong truong hop dao van lap di lap lai hay
dao vin nghiém trong (nhu lay toan bo bai cua tac gia khac 1am bai cta minh), Sinh
vién c6 thé bi dinh chi hoc tap hay duéi hoc. O nhiéu truong Pai hoc, bang cap c6
thé bi hay vi dao vin.

CAc ban c6 thé cam thay ap luc phai hoan tat bai tip nhanh va chat luong, va
truy cap vao Internet ban c6 thé dao vin bang cach chép va dan thong tin tir nguon
khéic vao bai 1am cta minh. Giang vién dé nhan ra ché dao vin vi doan dao vin
thuong khong méi mé va giang vién doc thiy doan d6 ¢ nhiéu bai tap cua Sinh vién.
Hon nira, doan dao vin c6 thé khong phut hop va lac dé. Va cAc phan mém phat hién
dao vin trén mang c6 thé phat hién ra doan viin bi “xa0” lai d6. C6 thé néu khéo 1éo
che giau, ban van sé dugc khen ngoi hém nay, song chang chéng thi chay con nguoi
thyuc coa ban cling s& 16 ra. Nguoi ta sé hoi cai y tuong hay ho ban viét hom nao dau
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roi?

Vay c4c ban nén lam gi dé tranh dao vin? Con duong don gian 13 hay song trung
thuc voi chinh minh va moi nguoi. BPung chay theo cai thanh tich khéng tao nén tu
ning luc that su. Trude khi viét bat cir diéu gi, ban hay tu hoi: “Y tuong ndy cd that
su cia minh khong?”.
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CHUONG 9

NGOAINGU VA CACKY THI NGOAINGU

M(éi ngén ngir ban hoc dwoc sé dem dén cho ban cdi nhin méi vé thé gist, va khi
ban nhin the giét bang nhiéu cach, ban sé thay thé gioi cua chiing ta thdt dep.

Craig Soffer

gigi. Ban mudn du diéu kién tot nghiép Pai hoc, ban phai ¢ ching chi ngoai

ngit, trong d6 Anh vin 13 ngoai ngir duoc cac truong chon lam dicu kién bat
bude. Ban muén hoc 1én cao trong nude, ngoai ngir 1a mot trong nhitng mén thi bat
buoc. Ban mudn di du hoc, ngoai ngit lai cAng quan trong hon. Cé thé ban dang theo
hoc mot thu tiéng khac nhu Phap, Hoa, Nga, Puc, Nhat... nhung di ban hoc ngoai
ngit ndo thi nhitng bi quyét dusi @y cling rat hitu ich cho ban.

Ngéy nay, ngoai ngit luon la diéu kién can dé cac ban Sinh vién tiép can vai the

1. C6 muc tiéu ré rang. Ban dit cho minh muc tiéu cu thé phu hop véi hoan
canh, ning luc cua ban. Muyc tiéu qua cao hoic qua thap ciing sé khién ban chan nan
hoic héi tiée. Vi duy, ban c6 thé xem stc minh dat mire kh4 hay tét, sau d6 quyét tam
chon khoang thoi gian 13 4 thang hay 6 thang hoic 1 nim dé dat duoc 500, 600 hay
800 tu.

2. Hiéu cdu tric va cach thire thi. Ban c6 thé 1én mang Internet dé tim hiéu vé
ciu trdc bai thi dé 1am quen va thau hiéu chting. Khi lam bét ct diéu gi, néu nhu
ban hiéu rd van dé thi ban sé& cd cach giai quyét nd, nhu 6ng ba ta c6 cau “biét minh
biét nguoi, trim tran trim thang”.

3. Ldp ké hoach hoc tdp. Co thé ban dang rat ban ron voi nhitng mén hoc khac
nhau, v6i rat nhiéu viéc khac nhau va ban ctr hen ring: sau khi giai quyét xong
chuyén nay thi ban s& bat dau hoc hoic sau khi ¢6 thoi gian ban sé& hoc... Va néu ban
dang trong tinh trang nhu vay thi chic chin s& chiang bao gio ban c6 thoi gian dé
hoc. Thay vi hira hen nhu thé, ban hay 1ap ké hoach 1am viéc, hoc tap cua minh méi
ngay theo khung thoi gian that chat ché va tuan thu chinh xéac.

4. Sap xép thoi gian hoc hop lj. Khong chi danh thoi gian hoc tir méi, hay hoc
cach phat am, hoc nglr phap ma con phai hoc kj nang nghe, néi... vi trong bai thi
doi hoi nhiéu ky ning chtr khong chi c6 mot. Ban c6 thé danh méi ngay 30 phit cho
mdi k§ ning va lan luot luyén tap tat ca ky ning, va néu ban yéu ky ning nao hon
thi c6 thé danh thoi gian cho ki ning @6 nhiéu hon mét chut.
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5. Chia kh6a nam ¢ von tir vung. Néu ban c6 von tir vung phong pht, doi dao thi
viéc hoc ngoai ngir do kho khin hon so v6i nhirng ban thiéu von tir. Hay danh thoi
gian dé mdi ngdy ban nap thém nhing tir méi trong cac bang quang cio, cic tin tuc
thoi sy, tin thoi tiét, thu tir, email, fax... Hodc tét hon nita 1a hoc tur theo chu dé cu
thé mdi ngay hoc mot it va hay 4p dung phuong phap hoc ¢6 ké hoach. Vi dy, mdi
ngay ban hay co gang hoc va nhd 10 tir mai theo chu dé ban chon, c6 thé 14 chu dé
hoc duong hoic chu @ y té, Am nhac, thoi trang... Hay viét nhimng tr méi @6 ra
nhirmng mau gidy va d4n né ¢ noi ban thuong xuyén nhin thay. Hoc it nhung chat
luong 1a c4ch t6t nhat dé ting cuong von tir vung.

6. Bié¢t minh yéu ¢ dau. Khong phai ai cling biét minh yéu nhu thé ndo va dam
can dam nhan minh yéu. Hay tu nhan ra diém yéu ctia minh, sau @6 hay danh thoi
gian, cong stc dé boi dudng nhiéu hon. Néu nhu ban yéu phan nghe thi hiy danh
gap d6i thoi gian cho viéc luyén nghe, néu nhu ban yéu phan doc thi hay danh thoi
gian nhiéu hon nira cho viée hoc tir vung va 1am bai tap doc hiéu.

7. Luyén phdat aGm. Phat Am chuan s& gidp ban nghe dang. Chinh vi thé hay
thuong xuyén luyén tap ky nang nay. bPung ngai ngung doc to mét tir, mot cau, mot
doan vin hay mét bai vin. Trang bi mét quyén tir dién chuan xac, hoic néu dugc
ban cai phan mém ctia nhirng quyén tir dién ndy vao may tinh va khi hoc tir hay nho
méay phat Am truée, sau d6 ban doc theo dén khi ndo Am tiét cua tir mai khic in vao
nao ban. Con néu duogc, hay chiu kho ghi Am lai phan doc cua minh, nghe lai, réi
chinh sira cho d&n khi ndo chuan x4c nhit.

8. Pirng bé qua cac website mién phi. D6 1a cach hoc nhe nhang va dé chiu nhat,
ma cling re tién nhat.

9. Trao déi. Tai sao ban khong két ban voi mot nguoi nude ngoai va thuong
xuyén noéi chuyén, trao d6i vsi ho. Ban c6 thé day tiéng Viét cho ho va ban hoc lai
ngodn ngir cia ho. Pung so sai va mic ¢d vi chic chan nguoi nude ngoai khi hoc tiéng
Viét cling nhu ban hoc ngoai ngir vay thoi. Chang nhirng thé, viéc thuong xuyén giao
tiép v4i nguoi nude ngoai sé khién kha ning nghe, noi cua ban tréi chay va 1a budc
chuan bj t6t dé ban hoc tap, nghién ctru, 1am viée trong méi truong quéc té.

10. Luén cé quyén tir dién tiéng Anh bén minh. That bat tién khi vac mot quyén
tir dién to ding, vay thi ban hay mua quyén tir dién nho, gon dé mang theo. Ban sé&
khong thay thira. Quyén tir dién s& gitip ban d& nham chéan trong nhiing khoang
thoi gian trong giira céc tiét hoc, khi doi xe bus, doi ban beé...

11. Khéng quén quyén sé hoc tiéng trong ba 16. Ngoai quyén tir dién bo tai thi
vél mot nguol dang theo hoc ngoai ngir ding quén mang theo quyén s6 dé c6 thé
ghi lai nhimg tir méi, nhitng doan van, cau van hay... biéu nay rat ¢6 ich cho ky
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ning viét cua ban.

12. Kiém sodt ban than. Hay xem viéc hoc ngoai ngir 1a viéc hét stcc nhe nhang
va 12 niém vui nhu thé ban s& tranh duoc tinh trang cing thang khi ctr caim dau vao
viéc “nap” mot ngdn ngir méi. Va khi vao phong thi cling gitt cho minh duge tam
trang thoai mai nhat. Néu ban bi cing thang thi chic chan bai thi cia ban ciing
khong thé dat duoc két qua tét nhat.

13. Hoc dé hiéu. Hay dep bo thoéi quen hoc gao, hoc vet v6i hy vong trong mot
tuan, muoi ngay ban sé€ gioi ngoai ngir. Néu khong c6 can ban, nén tang tot thi chi
véi thoi gian ngan ngui d6 lam sao ban dat duoc diém tot?

14. Pirng quén nhing thanh ngir. Khi hoc tir vung, nhiéu ban bé qua phan hoc
gidi tr ma dac biét quén han viéc hoc thanh ngr. C6 nhirng cum, nhirng cau da
thuoc dang “khéng thé hoi tai sao” va vi thé khéng ¢6 cach nao khac la thudc long.

15. Danh thoi gian cho viéc nghe nhac, xem phim bang bdn ngi. Viéc nghe
nhac, xem phim bang chinh ngén ngir dang theo hoc sé& gitip ban thoai mai hon véi
viéc hoc.

-@ TOEIC, IELTS va TOEFL

Vi ban, tiéng Anh c6 thé 1a ngoai ngir thtr nhat hodc tht hai, nhung trong
truong hop mudn di du hoc, ban thuong sé phai vuot qua cac ky thi tiéng Anh vén
duoc xem nhu “canh ctra” mé ra trude mat ban kho tri thiae khong 16 cioa thé giéi.
Hién nay, cic chung chi TOEIC, IELTS va TOEFL la diéu kién du dé cic ban thuyc
hién uéc mo duoc hoc tap, sinh song, lam viéc 6 moi truong chuyén nghiép, quoc
té... Vay ba chtrng chi nay 1 gi? Hoc nhu thé nao dé dat két qua tét nhat?

Ca ba chimg chi déu 1a nhitng chung chi quéc té c6 gia tri cao, duoc thiét ké boi
cac nuéc noi tieng Anh (Anh, My, Uc) va duoc cac nuéc trén thé gidi cong nhan
rong rai, c6 do tin ciy cao, c6 tinh hé thong. Tuy nhién, véi IELTS va TOEFL, nguoi
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hoc buéc phai c6 trinh do kha cao vé Anh ngir méi dat dugce vi day 1a chuong trinh
danh gi4 trinh @6 Anh ngir hoc thuat dé gitip nguoi dat duoc chimg chi cé thé theo
hoc céc truong Dai hoc quoc té tai cic nudce ndbi tiéng Anh. Trong khi d6, bai thi
TOEIC thi nhe nhang hon vi duoc thiét ké dé danh gi4 trinh d6 st dung tiéng Anh
giao tiép cong so. Bai thi danh cho nhan vién véi nhiéu cap bac khac nhau véi cic
tinh huéng thyec té trong cong viéc dé nguoi thi nam bat. Chinh vi thé TOEIC c6 chi
phi thap hon, két qua ciing nhanh hon va thuong chi danh cho nhiing nguoi chuan
bi di 1am va st dung tiéng Anh trong moéi truong 1am viéc nhu nganh thuong mai
quoc té, du lich, khach san, nha hang, bénh vién...

Pé c6 bang TOEIC

Hién nay ¢ hon 10.000 t6 chire cia hon 100 quéc gia trén thé gisi sir dung bai
thi TOEIC nhu moét tiéu chuan tuyén dung va danh gia nhan vién, ctr nhan lam viée
tai nugc ngodi... Vay TOEIC 1a gi? TOEIC 1a cum viét tit cua Test Of English for
International Communication, mét chung chi tiéng Anh quéc té dé danh gia kha
ning giao tiép bang tiéng Anh cua nhirng nguoi khong ding tiéng Anh nhu tiéng me
dé. Ngay nay, trung binh méi ndm c6 khoang 3 triéu nguoi trén khap thé giéi tham
gia cac cudc thi TOEIC véi thang diém tir 10 dén 990 (twong ung voi cac chimg chi
mau cam, nau, xanh 14, xanh va vang).

Truée khi dén voi ky thi TOEIC, ban hay ty chuan bj
vitng ngtr phap va luong tir vung day dan - day chinh la
nén tang cho moi ky ning trong tiéng Anh. Tuy nhién, da
s6 chting ta déu bi roi vao tinh trang: nhan ra sy quan
trong cua viéc hoc tiéng Anh, va cam thiy khong kip dé
hoc nén rang hét sitc nhoi nhét trong khoang thoi gian
ngan trude khi bude vao phong thi, giéng nhu kiéu d6i phé
v6i cac ky thi khac. Va néu kién thuc cia ban khong viing,
khong xuat phat tir nén tang thi chéac chin ban sé& thét bai.
Tén tién dong 1é phi thi ma chiang thu duoc két qua gi.
Viée don ép kién thue, dic biét 1a véi viée hoc ngoai ngi,
cling giéng nhu “hanh xac”, von chi khién ndo ban qua tai
va moi kién thuec réi tung 1én. Cach tét nhat 1a ban hay hoc
tir tur, trng ngay mot, ting chat mot. Hoc ngoai ngir 1a mot
qué trinh doi hoi sy kién nhan.

Ban hdy x4c dinh muc tiéu phai dat dugc bao nhiéu diém TOEIC, tir d6 lap ké
hoach hoc Anh vin cu thé, 6 rang véi thoi gian biéu chit ché. Ban hiy c¢6 gang tuan
thi ké hoach do, dimg vi 1y do A, B ma lo 14 hay “dé lic khéac”. Va dau cho viéc hoc
ngoai ngir 1 tu hoc nhung néu lua chon duwoc mot trung tAm tét dé hoc luyén thi 6
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thé két qua sé kha quan hon. Céc thay c6 véi kinh nghiém coa minh sé& hd trg cho
cac ban trong viéc van dung kién thac theo cach hiéu qua nhat trong khi thi.

Truée khi thi, ban phai hiéu rd cdu tric bai thi dé phan bo thoi gian hop 1y, dong
déu cac phan, tranh danh qua nhiéu thoi gian cho phan dau ma bé quén phan sau.

Trong cac phan thi ky ning thi thi sinh Viét Nam thuong “so” nhat 1a Nghe hiéu
(Listening). Nhung, ban biét khong, thuc ra phan thi nghe khong qua khé dau, néu
ching ta chdm chi luyén tap, luyén tap va luyén tap. Tat nhién 12 phai luyén tap
ding phuong phap, cu thé 1a:

« Nghe mét cach chon loc. TOEIC nghe hiéu c6 100 cau héi, chia 1am 4 phan,
bao gom miéu ta birc anh, hoi - d4p, d6i thoai ngin va bai néi ngin, phan anh
nhitng ngir canh cy thé trong moéi truong 1am viée qude té. Chinh vi thé, dung bo
qua cac website, cdc kénh truyén hinh, phat thanh dé luyén nghe céc cudc hoi
thoai, cac tin théng bao, quang co, cac bai phat biéu, céc tin tuc... bang tiéng Anh
thong dung trong cudc sdng sinh hoat va 1am viéc hing ngay. Cac kénh CNN, BBC,
VOA... s& gitip céc ban cai thién kha ning nghe dang ké, chi cin mdi ngay ban danh
it nhat 30 phtit dé nghe tin tiec.

« Tap phat Gm chinh xdc. Co thé trong phan thi TOEIC khong c6 phan néi/phat
Am, nhung néu nhu ban khong cht y dé phat Am chuan thi that khé cho ban & phan
nghe. Ban khong thé nghe dang tir khi ma chinh ban khong doc, néi dting tir do.
Chinh vi thé hay danh thoi gian tap phat Am that chuan céc tir méi hoc duge. Ngoai
viéc nho nghia tir, miat chir thi ban dung bé qua phan phién am, trong Am cia tu.
Tuy nhién, ciing luu ¥ rang, cic giong doc khac nhau cfing s& khién phan phat Am it
nhiéu khac nhau. Thuong bai thi nghe TOEIC sir dung tir 50%-60% giong My, con
lai 1a giong Anh, Uc, New Zealand, Canada... Ngoai ra, trong bai thi nghe con rat
nhiéu “bay” thuong dit vao nhitng tir dng Am khéc nghia, hoic cac tir ¢ cach phat
Am gan giéng nhau...

o Tim nhitng tai liéu chat luong dé luyén nghe. C6 dugc quyén sach hay, bo ich
1a diéu khong chi can cho viéc luyén nghe ma cho ca viéc hoc tap, nghién ctru. Hay
chon nhiing quyén sach cia cic nha xuat ban uy tin nhu Longman, Cambridge,
Barron’s... ban sé& b6t lo lang vi khong biét chat luong cua né co6 tét hay khong.
Ngoai ra, néu ban hiéu rd vu - khuyét diém cta minh thi hay chon nhiing quyén
sach gitip ban cai thién ding phan d6, nhu thé s& hiéu qua hon.
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Dic biét, trong phan thi nghe, néu da 16 mat mot cau thi hay bo qua va tap trung
vao cau tiép theo. Néu ban cir ¢6 nhé lai cAu bi mat do6 thi ban sé tiép tuc 15 cAu sau
d6 va co6 thé khong nam bat duoc noi dung toan bo phan nay. Cudi ciing 1 ban hong
ca bai thi nghe. Vay lam sao ma nghe hét, nhé hét moi chi tiét trong phan thi nay?
Thuc ra, ban chi cin tap trung nghe cac cum tir chinh, cic phan chinh dé hiéu duoc
noi dung co ban, tic 1a cAc thong tin gitp ban tra 1oi nhimg cau hoi: ai néi/lam, van
d ho néi/lam 12 gi, ho néi/lam tai dau..

Trong gio thi, hdy nhd dén ciu than cht “chon mot dap 4n chinh x4c”. Trong cac
dap 4n dé ban chon chi c¢6 duy nhat mot dap 4n dting va phan con lai 1a nhirng chiéc
biy véi thong tin sai léch nham giy nhiéu, danh lac hudng ban. Khi doc cac dap 4n
ban thuong cé cam gidc “cai ndo ciing dang” va khién ban réi tung, thiéu tinh tao va
cudi ciing 1a chon sai dap 4n. Chinh vi thé hay hét sic binh tinh khi 1am bai thi.
DPén cubi gio, néu ban vin con nhiéu cau tric nghiém chua tra 16i thi ban hay ct
danh diu mot phuong 4n ban nghi 13 c6 thé dang. Ciing 12 may rui thoéi, nhung néu
c6 bon dap 4n thi xac xuat ddng 1én téi 25% co day!

Vuot qua ki thi IELTS véi diém cao

Tuong ty TOEIC, IELTS 1a mot ky thi tiéng Anh danh
cho cic dbi twong muén hoc tap, sinh séng tai cic québc
gia st dung tiéng Anh 1am ng6n ngir chinh. IELTS 13 cum
viét tit cua International English Language Testing
System. Ky thi ndy duoc dong so hitu va diéu hanh cua ba
t6 chuc: University of Cambridge ESOL (My¥), British
Council (Anh) va t6 chtre gido duc IDP cua Uc. Tuy nhién,
khac véi TOEIC, IELTS d4anh gi4 kha ning giao tiép bang :
tiéng Anh cua thi sinh t h 6 n g qua viéc kiém tra du 4 ki ning Nghe - Néi - Poc -
Viét. Tir nim 1989, IELTS duoc cong nhan 14 ky thi trac nghiém Anh ngir dang tin
cay, duoc 6.000 co s gido duc, co quan chinh phuy, t6 chtre chuyén moén trén thé
gi¢i cong nhan. Ngoai ra, néu cac ban muén hoc tap, sinh séng & Uc, Canada hay
New Zealand thi IELTS 14 mot yéu cau bat budc cac ban phai co.
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Thi IELTS c6 hai hinh thtre, mot 1a Academic danh cho cac ban du dinh hoc Pai
hoc (vé6i s6 diém tir 6.0 tro 18n) va chuong trinh sau Pai hoc (voi s6 diém tir 6.5 tro
1én), hai la chuong trinh General Training danh cho cac thi sinh dy dinh hoc Trung
hoc, Cao dang, hoc cac khoa ddo tao ngan han hoic dinh cu (tir 5.0 tré 1én).

Dat duwyge diém tot ¢ kyy thi TOEFL

Ky thi TOEFL, cum viét tit cua Test Of English as a Foreign Language, 1 ky thi
danh gla trinh d6 tiéng Anh cua nhing ngu’0’1 khong phal la nguorl ban x{ noi tiéng
Anh, dé c6 thé hoc tap, sinh séng trong moéi truong qudc té va cd gia tri trong hai
nidm. Hién nay, c6 hon 5.000 truong Pai hoc, Cao dang va nhiéu chuong trinh hoc
bong hién dang dung chung chi TOEFL 14 tiéu chi dé tuyén sinh, xét hoc bong. Néu
ban cling muén tro thanh thanh vién cta chung chi nay thi hay danh khoang thoi
gian dé x4y dung kién thuc va nhimg ky ning can thiét. Trung binh thuong mat tur
12 - 24 thang, tuy nhién, néu ban c6 kha ning tét thi thoi gian sé ngan hon.

Trong ba chimg chi trén thi TOEFL 1a chung chi khoé dat nhat, dac biét véi bai
thi TOEFL thé hé mai iBT st dung Internet thi mtc d6 khé cao hon dang thi trén
gidy (PBT) va thi trén méay tinh (CBT). Bai thi kéo dai trong 4 gio va doi hoi thi
sinh phai str dyng thanh thao bén ky ning nghe - néi - doc - viét.

bé thi TOEFL dat diém cao, 161 khuyén duy nhat danh cho ban 14 hay thuc su
gioi Anh ngit. Gan nhu c4c ki ning trong bai thi TOEFL déu doi hoi nguoi hoc phai
c6 nang luc thuc su va ¢6 ban linh trong lam bai thi. Ngoai viéc thyuc hién theo bua
cht nhu ¢ phan thi TOEIC hay IELTS ma ching t6i da chia sé thi ¢ phan thi
TOEFL ban can phai ting cuong hai ki ning néi va nghe. Néu nhu ¢ ky thi nghe
IELTS, ban khong can phai nghe tron ven néi dung bai thi TOEFL doi hoi ban phai
hiéu r6 noi dung nghe. Va véi ky ning noi thi ban s& dung kién thirc, kinh nghiém
cling nhu chién lugc cia ban than @ dua ra quan diém, ¥y kién cua riéng minh vé
mot dé tai ndo d6. Phan thi néi cua TOEFL iBT c6 hai dang cAu hoéi chinh, d6 14 ciu
hoi doc 1ap nham trinh bay ¥ kién vé dé tai quen thudc va cau hoi tich hop ky ning
dé ban phéat biéu dya trén noi dung da dugc nghe, doc. Phan thi néi cua TOEFL 14
phan thi gy kho khin cho nhiéu thi sinh vi né doi héi thi sinh phai thé hién duoc
kha ning trinh bay y tuéng mach lac, r6 rang, khi dua ra quan diém phai ching
minh quan diém, phat trién cac ¥ bang cich dua ra chi tiét va giai thich hop 1. Hon
nira, ban con phai truyén dat dugc thong tin twong xang véi nhimg nguén da nghe,
doc tir 6 phéat trién thém quan diém, ¥ kién bang nhitng chi tiét, 1ap luan thuyét
phuc duoc nguoi nghe.

Ngoai viéc c6 ning luc that sy thi nhing thi sinh muén thir stc voi ky thi
TOEFL c¢6 thé van dung bi quyét sau dé tranh nhirng sai sét trong quéa trinh lam
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bai:

1. Lam quen véi dang thi TOEFL. Ciing nhu nhiing ky thi Anh ngir quéc té khéc,
khi ban quyét dinh thi TOEFL c6 nghia 1a ban phai hiéu cau trdc dé thi, cach thi va
phuong phap hoc thi. Néu ban khong hiéu ro ky thi nay thi that khé dé khong gip
van dé cing thang khi thi. DAy cling 1a nguyén nhan dan dén nhiéu ban thi sinh lo
ling, mét moi khi tham gia ky thi.

2. Nghién ciru ky muire diém theo yéu cau cia truong/ hoc béng ban muén theo
duoi. Cac ban muébn thi TOEFL - moét ky thi rat khé - khong phai chi dé biéu dién
kha ning Anh ngit, ma 1a sy chuan bi nhimg diéu kién dé c6 thé xin hoc béng hoc
Pai hoc, hoic chuong trinh sau Dai hoc. Vay thi hiy chic rang muac diém ban cin
dat t6i 1a bao nhiéu. Vi dy, véi chuong trinh ddo tao Pai hoc thi ban cian 80/120
diém TOEFL iBT hoic sau Pai hoc thi phai 1a 90/120 diém TOEFL iBT... Tuy nhién
muc diém sé& thay d6i tuy theo yéu cau cua ting truong Pai hoc, ting chuong trinh
hoc bong khic nhau ma doi hoi ban dat bao nhiéu diém, trong d6 diém néi, viét
khong duoc thap hon bao nhiéu diém...

3. Ky ndng danh mdy. Chi trir truong hop ban thi TOEFL trén giay, con lai ban
phai thi trén may tinh va lac nay ky ndng danh may nhanh, chinh xac sé phat huy
tac dung triét dé. Néu ban khong c6 ki ning danh may nhanh thi c6 thé luyén tap
bang cAch mdi ngay danh m4y moét vin ban khic nhau, vira ting cuong kha ning
doc, vira luyén ky ning bo tro quan trong nay.

4. Tra loi tat ca cde cau hoi. Co thé ban s& khong biet chon d4p 4n nao, hoac ban
dang phan van chua biét nén chon A hay B. Thé thi ding mat qué nhiéu thoi gian
ma hay dya vao truc gidc. Biét du may man sé mim cuoi véi ban.

5. Bi quyét nam ¢ viéc doc. Ky thi TOEFL hay bat ctt ky thi 1ay chung chi quéc té
Anh ngit ndo ciing sé khong c6 phan kiém tra ngir phap, nhung néu ban mudn viét
dtng ngir phéap thi ding bo phi phan thi Poc. Phan Poc sé& gitip ban niam bat phan
ngit phap dé hd tro cho phan N6i va Viét. Phan thi Poc gitip ban 1am quen voi
nhimg tir vung hoc thuat quan trong va cung cap cho ban ¥ tuéng méi ma ban kho
long nghi ra trong thoi gian chuan bi qua ngan.

6. Dé c6 tron diem phan Doc. Véi ki ning nay, trude hét ban hay tu b sung vén
tir vung theo cac chu dé. Sau do6 hay thuc hanh viéc doc nhung ding dung tur dién.
Khong thé hiéu va biét hét cac tir trong doan vin nén dirng cb dich hét bai ma hay
tap trung vao nhimg noéi dung lién quan dén ciu hoéi. Poc va nhanh chéng nam bat
¥ chinh, doc cAu héi va sau d6 doc thém céc chi tiét khac trong noi dung bai. Cac
cau tra 1oi thuong c6 sin trong bai doc va doi khi ciing bat chiing ta phai tinh toan
mai co duoc cau tra 1o1 chinh xac.
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7. Tron diém Nghe. V&i phan Nghe thi ban hiy quen dan véi viéc thye hanh mot
lan khi nghe vi bai kiém tra khi thi cling chi cho ban nghe mét 1an ma théi. Ban c6
thé tap luyén cho doi tai cia minh véi lan dau tién nghe va quan trong nhat 1 dung
lru luyén gi véi nhimg cAu héi ban da bé do ma hay tiép tuc véi cac ciu sau. Nghe
that nhanh va cfing nhanh chéng quyét dinh ciu tra 101, ding thay d6i vi ban sé&
khong co6 thoi gian dé phan van. Pung cb gang nghe hét toan bo cAu ma hay nghe ¥
chinh, tir khoa...

8. Diém cao phdn N6i. Hay chac chan véi tat ca nhimg noi dung ban dinh trinh
bay. Ban c6 thé ngap nging mot chit khi tra 16i nhung ding dung lai qua 1au. Bai
noi cua ban c6 ba phan thi sau khi két thtic mét phan hay nghi mot nhip dé lay hoi
va cling dé ndo ban c6 thé sap xép lai cic ¥, quan diém. Ban s& mat diém néu nhu
ban phat 4m khong tot va ctr ¢6 ding nhiing tir ma ban khong chic 13 c¢6 ding hay
khong, néu khong ban c6 thé bi trir diém vi diung sai tir hoac thanh ngir. Hay chac
chan nhirng gi ban diing trong bai ndi cia minh. Nhé binh tinh va mim cuoi.

9. Vuot qua phan thi Viét. Pung bé quén nhiing lién tir ding dé lién két cac phan
trong bai viét va day 1a ldc nhirmg cum tir, nhitng thanh ngir ban hoc duoc thé hién
trong bai viét. VA ciing that quan trong trong viéc ban trinh bay bai viét don gian, rd
rang. Tuong tu phan thi noéi, ding bao gio thé hién kién thtc bang cach cé viét
nhitng tir, nhitng cum tir ma ban khéng chic chan. Trudc khi viét hay danh vai phuat
viét dan ¥, nhu thé vira tranh thiéu ¥, lip ¥, lai gitp ban tiét kiém thoi gian. Khi viét
hay chon nhirng thong tin khién ban cam thay dé chiu, diéu nay c6 nghia 1a nguoi
chdm bai cling sé& c6 cam gidc nhe nhang. Pic biét dirng quén cau trdac mot bai viét.
Vi dy, phan md dau can phai c¢d 3-4 cau thi hay viét ding 3-4 cAu. Hoic phan két
thiic phai luén c¢6 mot cau hoi va khéng quén nhing chi tiét minh hoa, cac vi du cu
thé. Céc tur, ngit quen thudc thuong dwge moi nguoi dung sé khién bai viét cua ban
dé doc. Két thac bai viét trude khi thoi gian hét vai phat dé kiém tra lai noi dung
viet.

10. Chon trang phuc thodi mdi nhdt. Co6 thé @6 1a ky thi quan trong va ban
mudn mic that dep, nhung liéu d6 c6 phai 1a bé quan 4o d& chiu nhat? Phai ngbi
suét 4 tiéng ma khong biét thoi tiét trong phong thi lanh hay néng thi t6t nhat hay
mic bo @b vai chat lidu vai dem lai sy thoai mai nhit.

11. An day du. Phai thi trong 4 tiéng dong ho nén ban ciing hay lo cho bao tu cua
minh. Tuy nhién cling phai chd ¥ lya chon nhiing thirc dn vé sinh dé tranh truong
hop dang tiéc trong khi thi va cling tranh &n qué no vi khi no s& gy buén ngu va
nao khong linh hoat. Va hay mang theo mot chai nude loc.

12. Thuong xuyén ghé vao website: www.toefl. com, ban s&€ nhan dugc nhiéu
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thong tin bo ich va quan trong.

13. Ty twéng thuong. Két thac bai thi, du thé ndo cling hay tu thuéng cho minh
mot moén qua hoic mot ngdy that thoai mai 1am diéu ban thich. Néu khong may,
két qua khong nhu ¥, ban ciing sé du diing khi dé tiép tuc cho ky thi tiép theo. Hay
ctr lac quan va tin vao sy ¢b gang cia chinh minh.

Vay 1a ban d3 c6 trong tay bi quyét dé chién dau voi chuéng ngai vat mang tén
“ngoai ngit”. Tuy nhién, du ban biét dugc tat ca moi bi quyét ma van khong cé ging,
khong nghiém ttc thyc hién thi ban khong thé c6 két qua tét. Bi quyét quan trong
nhét chinh 13 su ty nd luc va kién tri thyc hién tron ven ké hoach, muc tiéu cua
minh. VA quan trong nhét 1a hay thanh that véi chinh minh, biét minh manh - yéu
nhu thé ndo, ¢ ging khic phuc nhitng diém yéu, phat huy nhing thé manh dé tir do
chon cho minh con duong phu hop nhét. Khi do, ban s& cham dich véi két qua dang
ty hao nhét va tu thé hanh dién nhét.

...... «() T6idihocnhu thé nao?

Cau chuyén cia Nguyén Thi Ngoc Huyén - Thac si B4o chi Pai hoc Ohio
- Hoa Ky.

To1 viét lai kinh nghiém ndy cho nhitng ban tré
“mudn” hoc tiéng Anh song lai muon theo dudi su
nghiép hoc hanh ¢ nudéc ngoai. Thuc tinh, vi qua say
mé ngén ngi me dé nén toi khéng chu tam lam dén
viée trau doi tieng Anh lic con di hoc. Tiéng Anh, déi
V61 toi, chi can vira du dé qua hét cdc ki thi sat hach
cua nha truong.

Khi tot nghiép Dai hoc Khoa hoc Xa héi va Nhan
van TP.HCM, t6i chi méi lay dwoc bang B tiéng Anh
va hoan toan khéng dam nghi dén viéc minh cé thé
du hoc nuée ngoai. O thot diém dé, toi chi tw tin vao kha ndng doc va
dich thudt Anh-Viét, va rat “khép” méi khi phdi giao tiép véi nguot nuée
ngodi. Néi thdt, toi nghi ho chi gdt gdt vdy théi chir khéng tai nao hiéu
néi toi dang néi gi! Nguoc lai, toi ciing khéng hiéu chinh xdc ho néi cai
gi. Viéc viét lach cua toi thi ... mién danh gid, boi vi t6i chang mady khi
viét lach bang tiéng Anh.

Riéng vé ky ndng doc hiéu va dich thudt, sé di téi kha hon mét chut la
vl ¢oO dong luc. Toi cong tac vt mot to tap chi danh cho ban tré va ho can
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nguot dich sach, truyén ngan, tho ca, tranh biém hoa... Céng tde qua vai
ndm thi vén liéng tir vieng cua téi ting dang ké. Song toi vin chi xem
tieng Anh la mét cong cu dé lam giau thém tiéng Viét cia minh. Puoc
dich mét tdc pham ra tiéng me dé la téi vui lam, tién bac khéng thanh
van deé.

Trong suot thoi gian lam bdo, téi van khéong ban tam nhiéu dén viéc
ndng cao trinh dé tiéng Anh hoc thudt dit mét sé ban bé da bat dau lao
vao “cugc chién” IELTS va TOEFL iBT. Toi ti bang long véi “thuwc trang”
cia minh dit ¢6 hot hoi... xau hé khi di viét bao ¢ mdy nuéc trong khu viee
nhu Thai Lan, Campuchia va Lao, vi cac ban dong trang lira ¢ cdc nuée
nay si dung tieng Anh rat thao.

Thuce ra, nguoi Viét gici tieng Anh khong hiém. Téi tiép xuc khd nhiéu
v61 nhém ban tré ndy, timg viét vé kinh nghiém hoc ngoai ngit ciia ho,
song c6 vé nhuw “But chita nha khéng thiéng”. Boi vi, khi giao tiép tiéng
Anh véi nguot Viét, toi dwoc sw hé tro toi da cua tam thire vdn héa Viét.
Nb6i cach khac, toi hiéu tieng Anh ciia nguoi Viét dé dang hon do téi cam
dwoc nhimg nét Viét than thuéc trong cdch ho sir dung tiéng Anh. Chi khi
bi thd ra méi truong quéc té khéng con hé so vin héa Viét dé bdau viu
vao, toi mdéi thdt sw gap khé khdn, nhat la ¢ hai ky nang nghe noi. Qua
that, tot lic d6 nghe thi bap bom, noi thi... nhu gzo thoang, tleng co tleng
khong Hi¢u qua glao tlep quoc té rat han ché, va téi dé 1o rat nhiéu co
héi dé phat trién cac moi quan hé can thiét cho nghé nghiép ciia minh.

Nam 2007, toi théi lam bao toan thoi gian dé vé lam tro giang ¢ Khoa
Bdo chi va Truyén thong, triong Pai hoc Khoa hoc Xa héi va Nhan vdn
TP.HCM, nhw nguyén vong thoi Pai hoc. Méi ngay ldy cong vin cho
Khoa, to1 tiép xiic véi rat nhiéu nguon hoc bong du hoc va vé cting nuéi
tiéc khi ban than khong du trinh dé tiéng Anh dé ndp hé so. Thdit may,
liic d6 truwong cé chién lige dwa cac giang vién tré dén mét trung tam ddo
tao c6 lién két véi truong dé ndng cao ndng lyc ngoai ngit. Tir khéa hoc
giao tiép ¢ trung tdm nay, toi cé diéu kién tiép xiic v6i nguwot nwde ngodi
va dan tw tin hon.

Tuy nhién, tiéeng Anh hoc thudt cua toi van cit i ach. Nhiéu lan, cdc
gido sw giang day vé bdo chi va truyén thong ¢ nhiéu noi trén thé gisi
dén lam viéc tai Khoa, téi cir do ra nhin ho trao déi véi cde thay co vira di
hoc nuée ngoai vé ma badt lire, khéng biét déng gép gi. Liic nay, toi tw 6n
va liéu di thi TOEFL néi b, song chi dwoc hon 550 diém mét chiit. Tham
chi, c6 lan duwoc thay truéng khoa gioti thiéu di phéng van cho mét hoc
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bong bdo chi ¢ Hong Kong, téi nhdn duwoc loi tir chot khéo rang: “Voi
trinh d¢ tieng Anh hién tai, e rang co sé gap kho khan trong viéc hoc tap
va sinh song ¢ nudc ngodai”.

Sau nhiéu that bai lién tiép, téi bat dau nung ndu giac mo du hoc. Toi
dang ky luyén TOEFL iBT ¢ m¢t trung tam. Tai day, toi danh ban véi
mét nhém tro giang dong trang lira ¢ céce truong Dai hoc trén dia ban
TP.HCM. Bon t6i khéac nhau vé chuyén nganh (Y Duoc, Toan, Vit Ly,
Marketing, Bao chi, Sinh...), nhung cung chung muc tiéu du hoc va
phuwong cham “Thuc hanh nhiéu méi gici”. Di nhién, di luyén thi bon toi
biét ranh cdc meo thi TOEFL. Nhung néu chi cé thé thi két qud cling
khong cao. Y nhu rang, lan dau tién thi TOEFL iBT, t6i chi duoc c6 83
diém, phdt hién ra bon ky nding Nghe-Néi-Doc-Viét ... yéu déu, chi gioi tai
... doan, can phai ty rén luyén thém.

Cd phan ty sw dai dong ¢ trén chi dé chirng minh rang viéc c6 mét
dong luc dii manhdé hoc tiéng Anh la rdt quan trong. Ban phdi bi ... qué
du dé phat hién ra hét moi yéu kém va thém khat dvu dé thay minh can
vwot qua cac yéu kém dob.

Tir ndm 2008, khi biét tiéng Anh la rdo can lén nhdt trén con dwong
du hoc cia minh, t61 méi bat dau chu tam vao viéc hoc tieng Anh.

T61 lgp ra ké hoach ngan han va dai han.

Moét mat, toéi danh mét khodn tién lwong kha lon dé ... déong tién thi
IELTS/TOEFL iBT/GRE. D¢ la loi khuyén cia mét anh ban tro giang bén
trwong Duwgc. Rilt tir kinh nghiém ban than, anh bdo: “Phdi déng tién, cé
x6t tiéen méi cé dong luc thi diém cao”. Thdt ra, ngoai Iy do dé, toéi phat
hién ra khi déng tién thi IELTS, minh sé duwoc sir dung thuw vién cia Hoi
dong Anh mién phi. Chinh ra, t6i da tw luyén thi IELTS cho minh ¢ dé.
M1 buéi trua, to6i déu di bé tir truong qua dé dé ngoi gidi dé trong cdc
cuon dé mau ciua Cambridge. Toi giai nhiéu dén mutc hai phan Poc va
Nghe thanh ky néng, rat nhanh va hiém khi sai sét.

Tuy nhién, t6i lai khéng c6é nguoi ban xir dé luyén néi va khéng cé ai
sira cdu cii. Chinh vi vdy, dé khdc phuc yéu kém trong Néi - Viét, téi luyén
TOEFL iBT véi may nguot ban qua Skype, gia vo la dang thi Néi va Viét
V61 may tinh. Cir mét dira dat cau héi roi bam gio cho dira kia noéi, sira
qua sira lai. Véi phan Viét thi téi hot luoi giai dé nén du biét tieng Anh
chua khd, téi van cir chudn bi nép ho so xin hoc béng, bot viét ludn trong
liic lam hé so du hoc bang tiéng Anh la cach hiéu qua nhdt dé tdng cuong
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kha ndng viét lach. Khéng thiét vao dau ca!

GRE lai la mét ky thi rat khac danh cho céc Sinh vién muén theo hoc
cao hoc ¢ My. Luyén GRE doi héi phdi cé thoti gian dé lam giau von tir
vung va ting cuwong kha nédng tw duy logic ca vé Vin va Todn. It nhat la
mét ndm. Vao thot diém 2010, téi chi c6 vai tuan dé luyén nén két qua
chi vira du trén 1.000. Mgt ndm sau, téi danh thoi gian va tam sirc dé
luyén nhiéu hon va két qua da nhich lén déang ké.

Mat khéc, téi biét mét chién luoc hoc tiéng Anh cin co khong chi
nham déi phé véi viée thi cir, ma trén hét la khién cho minh tw tin hon
trong hoc thudt va giao tiép véi bat kij déi twong ndao. Do db, méi ngay
toi déu bat minh doc céc tap chi nhu Time, The New York Times, cac sach
gido trinh bang tiéng Anh, tham chi nguyén téc cia cdc nha vdn va nha
tho ma minh yéu thich. C6 mét diém ma téi cho la dé la suét giai doan
nay téi van nhdn hop déng dich sach dé c6 thém chi phi hoc va thi tiéng
Anh. Cé thé ban khéng biét nhung téi nghi céng viéc nay cé thé lam
chdam qud trinh tw duy bang tiéng Anh cia minh. T6i khéng thé suy nghi
bang tiéng Anh, ma luén théng qua tiéng me dé nén néi va viét khéng
chuan. Tuy nhién, day lai la tré ngai ma toi... tinh nguyén mdc phdi, boi
toi khong muon trinh tiéng Anh lén ma trinh tiéng Viét thut lii.

Ngoadi ra, t6i bat minh nghe nhac, xem phim, theo doi cac chuwong
trinh thoti sw bang tiéng Anh thwong xuyén. Péi khi, téi nhdp tam cdc
mau cau va tdp néi lai diung theo 16i nhan nhda va ngir diéu cia nguoi
nuée ngoai. Ve sau sang My, éng thay day luyén phdt Gm cua toi ciing
khang dinh dé la mét cach hiéu qua dé ndng cao kj ndng nghe néi. Toi
nhé, hoi méi sang My, dé théa man yéu cau lam tro giang, toi buée phadi
dat trén 230 diém trong ki thi Néi. Chinh vi vdy, toi ddng ki l6p tip Né6i,
va éng gido bdt tbi lam mét sé bai tdp na nd nhw toi vin thuwong lam &
nha. Pé la theo doi 60 Minutes, mét chwong trinh cia dai truyén hinh
CBS, sau dé tw ghi am lai doan tém tat va nhdan dinh. Ké dé, 6ng bdo tbi
vao lab luyén phdt am doc ra rd cac cdu than chit kiéu nhw “Three
hundred thirty three thousand three hundred thirty three” hodac “I
thought a thought, but the thought that I thought wasn’t the thought I
thought I thought”. Ong bdt moi nguot trong lép lip lai tirng tir cho diing
trong @m, va nhdac lai timg cau cho diing ngi diéu. Di nhién, ¢ xit s¢ tiéng
Anh thi viéc hoc Anh ngir thudn loi hon rat nhiéu vi liic nao ban ciing
phdi co xdt véi nguot nuée ngodi, sai ld... ho khéng hiéu ngay. Nho theo
phuwong phdp nay, téi da qua dwoc ky thi Néi, dit van chuwa cé dwoc chadt
giong My va con nhiéu léi phdt @m theo phuwong ngit. Dt bai viét nay chu
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yéu nham dén doi twong la cac ban dang hoc tiéng Anh ¢ trong nuéc, toi
nghi phuong phap cia 6ng thay nguoi My van co thé vng dung duoc.

To61 tham duy tdt ca cac héi thao chuyén nganh mang tinh quéc té do
triong va cac don vi ngodi trwong té chire. Gap dwoc nguot nwée ngoai la
téi... ming hiim, tranh thi trao doi trong kha ndng ciua minh, dit van
thuong xuyén nhdn phan vng: “Ha? Toi nghe khong ro, c6 néi lai dwoc
khéng?”. Tham chf ngay trong linh vuc tén gido, tbi ciing cé6 gang tham
dir céce thanh Ié bang tiéng Anh ¢ Nha tho Dirc Ba.

Tém lai, dit chdm chap, song téi ciing tién bé. Két qua la vao ndm
2010, téi nhdn dwoc hoc bong Fulbright sang My du hoc. Sang moi
truong Anh ngit, t6i lai gap khé khan khing khiép, nhung nho kién nhan,
khong ngai... sai va sia sai, lai chiu khé... lam phién nguoi ban xir, nén
tieng Anh cua téi tét dan lén qua tirng bai viét, bai bdo cdo truée lop. Pén
bay gio, cau cira miéng cua téi van la: “Xin 6, t6i khong hiéu anh/chi
néi gi. Moi nguot cé thé néi lai, gidi thich lai khéng?”. Véi cau néi chan
chat thdt tha dé, toi khéng ngirng mé réng co héi hoc tdp tiéng Anh cia
minh.

Mt vai loi khuyén cho ban - tir kinh nghiém cia chinh toi
bOC

1. Ban khéng can doc nhiéu, nhung hay doc nhir mét nha phé binh cau
tric van ban. Nghia la ban phdi biét ché nao tac gia gidu i chinh va dan
chimg, va hai thir nay c6 khép vét nhau hay khéng. Hay Leu 1 dén cdc tir
két not cau véi cau, doan vin véi doan van.

2. Ban khéng can nhé nhiéu, chi can nhé nhitng ché cé chira théng tin
quan trong so véi Y chinh ciia toan bai. Nghia la ban can biét liwong gid
théng tin, c6 nhirng thong tin chi diing dé tung héa mit va nhing théng
tin khéng thé thiéu trong védn ban.

3. Ban khong can tra ty dién thuong xuyén, chi can tra nhiing tir, cum
tir cir vang lén trong 6c ban mét cach vé nghia ngay trudéc khi di ngu.
Buec, tra cho hét buc!

4. Hinh thanh théi quen ghi chu bén lé vdn ban va tém tat lai vén bdn
chi trong m¢ét cau sau moi lan doc xong.

NGHE
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1. Nghe nhac that nhiéu khéng bang nghe it nhung biét minh nghe gi.
2. Xem phim that nhiéu khéng bang xem it nhung biét minh xem gi.
3. Ghi nhé céc tir dém va cdce cau triic cu phé bién.

4. Nghe cdc ban tin thot sw, dé tdp lam quen véi nhitng tir ngit phé bién
trong cugc song.

5. Khi tra ti dién, hay dong thot tra luén phat am.
NOI

1. Phat Gm diing ngay tir dau.

2. Tw ghi Gm va ty sira 161 phat am.

3. Hay hat lai nhitng bai hat ban thich nghe, hdt cé6 nhan nhd, luyén
lay.

4. Hay sit dung nhing madu cau ban hay nghe, cé thé sir dung thém
tieng léng, tieng dém.

5. Hay néi vé moi chu dé tir chuyén mén cua ban cho dén nhitng diéu
thuwong nhdt. Nho nguoi khac nghe va gop y cho ban.

VIET

1. Tép viét cac bai lugn xin hoc béong.

2. Viét, nho nguoi khac doc va gép 1, chiu khé viét lai.

3. Sir dung cdc cdu triic cdu don gian ma hiéu qud, chil trong tir néi.

4. Str dung cac tir ngir don gian ma hiéu qua, luén tham khdao tu dién
cac tir dong nghia va trai nghia dé cé nhieu sy lya chon.

THI
1. Thi ky) thi nao, ban hay giai that nhiéu dé mau cua ki thi dé.

2. Sir dung thoti gian mét cach khén ngoan. Pirng nging lai lau ¢ bat
cir cau nao. Dung bo soét bat cir cau nao.

3. Kién quyét. Pirng bao gio tim cach thay doi su lva chon dau tién cia
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ban.

4. Néu thi néi véi nguot, hay bién d6 thanh mét cude néi chuyén thu
vi vé ban va cuée song xung quanh bagn. Néu thi néi véi may, hay coi
may nhw nguwot, chup tai nghe lén dau va néi thdt truyén cam vao micro,
twong twong dau bén kia c6 mét nguwoi rat san long lang nghe ban.
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CHUONG 10

HOC BONG - DU HOC

Doi song hitu han ma sy hoc thi vo han.

Trang Tw

6 hai loai hoc bong trong nudc sé thuong xuat hién trong qué trinh ban hoc
‘ Dai hoc 1a hoc bong ¢b dinh va hoc bong khong c¢6 dinh.

Véi hoc béng cé dinh nhu hoc béng khuyén khich hoc tap do nha truong hoic
khoa trao, ban sé dugc xét dya trén két qua hoc tap ting hoc ky kém theo tiéu
chuan vé diém rén luyén, cu thé 1a nha truong sé danh hoc béng cho 10% Sinh vién
dat két qua hoc tip va rén luyén tét nhat trong hoc ky, va sé ¢ hoc bong danh cho
Sinh vién xuét sic, gioi va kha. Gi4 tri hoc bong nay chi nam ¢ muec trén duéi 2 triéu
dong/hoc ky v6i ¥ nghia ding véi tén goi cua né: khuyén khich hoc tap. Véi hoc
bong ndy, ban khong can phai viét don xin hay nép ho so vi nha truong sé& c6 bo
phan xtr 1y va sé& trao hoc bong cho ban vao dau hoc ky tiép theo. Ngoai ra, mot sb
truong con c6 dang hoc bong mién phi hoc phi cho cac ban Sinh vién c6 diém dau
vao cao (thu khoa, 4 khoa...) hoic c6 hoan canh khé khin... Véi nhimg hoc bong
dang nay, ban phai ch ¥ dén hé so xét tuyén, thuc hién day du, ding han thi méi
duoc xét duyét.

Dang hoc bong thir hai 13 dang hoc bong khong ¢ dinh.M&i khoa c6 nhirng suat
hoc bong do céc cong ty, to chire trao vao céc dip 1 nhu khai giang, ngdy Nha gido
Viét Nam, Tét Duong lich, Tét Nguyén dan... Cac hoc bong ndy thuong c6 nhing
yéu cau riéng nhu uvu tién cho cic ban c6 hoan canh kho khan, hoc kha, hodc c6
thanh tich tham gla hoat dong phong trao xuat sic, hoic c6 kinh nghlern lam
thém... Gi4 tri cua cac hoc bong nay cing tiy vao ting t6 chiec, cong ty... o thé 1-2
triéu dong, cling c6 thé 1a 5-10 triéu dong/ lan. Ban c6 thé tim hiéu vé dang hoc
bong nay trong cic théng bao tir khoa, truong. Ngoai ra, véi dang hoc bong nay,
thuong ban sé& phai viét don theo miu cia cong ty, t6 chire d6 dua ra. Néu khong co
mau, ban phai ty viét don, va day chinh 13 phan cac ban hay “bi vap” nhat. Vay thi
tot nhat 14 cAc ban hiy tim hiéu xem mau don xin xét hoc bong thong thuong gom
nhitng muc gi, trinh bay ra sao dé tuan thu chinh x4c. Ban hay luu y dé trinh bay
van dé ro rang, gy gon, 10i 1& nghiém tdc va chan thanh, dong thoi tranh nhimg sai
sot kiéu nhu 15i vin pham, 15i chinh ta... khién ho so ciia ban trong giéng bai vin
vung vé cta hoc sinh cap 1. Piéu do6 khién ban mat diém véi bo phan xét duyét va co
hoi ctia ban sé& giam di dang ke.
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Bén canh d6, ban c6 thé nghi dén viéc tiép can hoc bong du hoc, néu ban thuc su
nd lye hét minh va két qua hoc tap cta ban dat diém kh4 gioi.
.@® Hocbiéngduhoc
> Giao duc da vuot ra khoi cic bién gidi, cac ngdn ngir
va cac nén vin hda. Cac chuong trinh dio tao trén thj
truong qubc té khong ngimg duoc ting cudng va ngay
APPLICATION cang tré nén hiéu qua va dé tiép can hon. O nhitng qubc
' gia tién tién, cac truong Pai hoc cung cap hoc bong vi ho
\ nhan duoc yéu cau tir cac nha tai tro dic biét dbi véi don
vi cuia minh. Nha tai tro c6 thé 1a cA nhan (thuong 1a cuu
Sinh vién cua truong, nhitng nguoi mudn tao diéu kién thuan loi cho tan Sinh vién
c6 co hoi theo hoc tai Pai hoc d6), c6 thé 14 cac tap doan 16n, co sé tir thién, mudn
dat duvoc muc tiéu cu thé, c6 thé 1a chinh quyén tiéu bang hoic lién bang mudn thiét
lap c4c chuwong trinh nham hd trg Sinh vién c¢6 nguyén vong hoc Pai hoc.

SCHOLARSHIP

Véi hoc bong dang nay, ban can chuan bi chu d4o, dau tu rd rang, cd ké hoach,
muc dich cy thé vi ngudn tai chinh ban nhan duoc khéng hé nho. P 14 hoc phi cho
thoi gian ban hoc, 1a kinh phi sinh hoat cho ban trong nhirng nam hoc... Pb6i khi, c6
nhimg hoc bong 1én dén 100.000 d6-la My. Tuy nhién, cic ban ciing nén tim hiéu
ki thong tin vé truong duoc nhan hoc bong dya trén bang xép hang céc truong Pai
hoc ciia mdi quéc gia, tranh truong hop “chung hung” vi truong ma ban sip nhan
hoc bong chi 1a mot co so gido duc nho va ¢ tan nhirng viing xa x6i, héo 1anh.

Chia sé
Mot so web cung cap thong tin veé co hoi du hoc

Ngoai hoc bong ciia Quy Ford véi chuong trinh Fellowships Program (IFP) danh cho linh vyc khoa hoc x3
héi - nhan vin ¢ bac sau Pai hoc (thong tin vé hoc bong va diéu kién xin hoc bong ciia Quy Ford danh riéng
cho Sinh vién chau A ¢ trang http://www.asianscholarship.org) va hoc béng cua té chirc Fulbright
(http://www.iie.org) vén dugc nhiéu Sinh vién biét dén, cdc ban con c6 thé tim hiéu thém vé mét sé hoc
bong du hoc khac.

Chi can vao trang tim kiém Google va nhép tir “scholarship” vao khung tim kiém, ban s& nhan dwoc hang
loat dia chi c6 thé cung cap cho ban thong tin hiru ich vé co héi du hoc.

« Hoc bong du hoc Anh

www.scholarship-search.org.uk

http://www british-council.org

http://www.educationuk.org

« Hoc bong du hoc My

http://www lie.org

http://www.vef.gov

http://www.studyusa.com

« Hoc bong Phap

www.diplomatie.gouv.fr
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« Hoc béng du hoc bic
www.daadvn.org

« Hoc bong du hoc Nga

WWW.SVVILIU

« Hoc béng du hoc Uc

www.idp.com.vn
http://www.deakin.edu.au/international
http://online.anu.edu.au/asianstudies

« Hoc bong du hoc Canada
http://www.scholarshipsincanada.com
http://www.studyincanada.com
http://www.edgeip.com

« Cac hoc béng/website néi tiéng khdc
http://www.internationalscholarships.com
http://www.college-scholarships.com
http://www .fastweb.com
http://edupass.org

http://www.iefa.org
http://www.collegeview.com
http://www.petersons.com

Lam thé nao dé c6 hoc bong du hoc?

Theo nhiéu chuyén gia nhan xét, ngoai cc trang web cia cic truong, cua chinh
phu c4c nude, cac ban khong nén bé qua cac trang web tir thién, t6 chie phi chinh
pht... 12 nhitng ngudn cung cap hoc bong 16n nhung lai it nguoi chi y. Noi chung,
ban can tong hop nhiéu nguén thong tin da dang nhu ban bé, nguoi than, cic to
chue hay cong ty tu van, bao chi, Internet... va so sanh mot cach khach quan nhat
trén co sé nhu cau va nguyén vong ciia minh, tir @6 lya chon ra con duong di phu
hop.

Dé “thang” cic hoc bong 16n, cac ban nén giri kém trong hoé so nhiing dé cuong
nghién ciru phi hop voi tiéu chi nghién ctu khoa hoc cia truong Pai hoc va quoc
gia ma ban mudn dén. Hién nay, cic nuéc phuong Tay nhu Hoa Ky, Phap, Anh, Ha
Lan, Phan Lan, Na Uy... rat cht ¥ t6i cAc dé tai dén tir nhitng khu vuc vén it thong
tin hay it c6 diéu kién thyc hién cac nghién ctru khoa hoc chuyén sau. Khi thé hién
duoc rang dé tai cac ban chon mang tinh thuc té va tng dung cao, c6 sy tim toi va
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dau tu chat xAm nghiém ttic vé thyc trang ¢ Viét Nam, qua d6 dé xuat cac bién phap
cai thién, giup Viét Nam thay doi tot dep hon trong mét linh vuc cu thé nao do, ho
so cua ban sé c6 thém “diém céng” dé gianh vé vao cac truong danh tiéng.

Tur thye té d6, c6 mot s quan niém cho rang ban chat cua suat hoc bong nay 1a
mot cuoc mua ban khong chinh thire: cdc nudce phat trién bo tién ra mua két qua
nghién ctu tir cac nude dang phéat trién, va diéu d6 giai thich tai sao ban quyén cua
da s6 cic cong trinh nghién ctu ciia du hoc sinh ¢ nudc ngoai lai thude vé truong
Dai hoc cung cip hoc bong.

Tuy nhién, viéc do6 cling chang gy hai gi cho cic du hoc sinh. Muyc dich cua cac
ban khi quyét dinh di du hoc 1a nim bat nhing tién bo khoa hoc ky thuat, & mo
mang kién thirc va nang cao trinh d6. Vay thi khi c4c ban hap thu mét luong kién
thire khong 16 trong diéu kién téi vu do “nha dau tu” cung cip, han cac ban ciing
phai chia sé v4i ho nhirng thanh tyu cia minh chu!

Chia sé
Chuan bi dé cwong nghién ciru va lién hé tim nguwoi
huwéong dan

1. B¢ c6 mot dé cuong thuyét phuc, ban can chuan bi béng cach tim doc that nhiéu thong tin lién quan dén
van @ do. Trong dé cuong, ban phai néu ra dugc nhimg ciu hoi goi mo vé huong nghlen ctru, chang han
nhu: tai sao van dé do xay ra trong diéu ki¢n/hoan canh do, va diéu d6 xay ra nhu the nao... Lyu ¥ rang muc
tiéu nghién ctru ¢ cap tién sila nang tam hiéu biét, chu khong phai giai quyét mot van dé cy thé.

2. Khi lién hé tim nguoi huéng dan, ban nén chon nhimg nguoi ¢6 hoc vi tién si, nhung chua phai 1a gido su
hoic phé gido su, vi gido su va phé gido su thuong rat ban ron va cé thé s¢ khong danh nhiéu thoi gian cho
ban. Dé 16i cuén sy chi ¥ ciia ngudi huéng dan, ban can doc nhitng thong tin lién quan dén nguoi d6 (thong
tin c6 thé tim thiy trén trang web cia truong) va du doin xem nguoi d6 dang quan tAm dén van dé nghién
clru nao.

3. Chila twong ddi néu ban quan tAm téi tén tudi cua truong Pai hoc ma ban chon. Piéu quan trong 1a ban
can tim duogc noi phu hop véi chuyén nganh ban quan tdm, va quan trong hon nira 1a tim duoc gido vién
huéng dian phi hop. Nén lién hé nhi¢u nguoi huéng dan tiém ning vi c6 thé khong phai nguoi ndo ban lién
hé cfing tra 10i ban v mdi nguoi ¢6 thé dua ra quan diém khac nhau. Ban hay két hop cAc nhan xét nay dé
hoan thién dé cuong cua minh.

Mot vu tién vén khong duge néu ro trong diéu kién trao hoc bong, nhung lai
thuong tro thanh loi thé quan trong mot khi cic ban ¢ né: d6 chinh 1a hiéu biét
ctia ban vé dat nudc ban mubn dén hoc tap. Vi vay, khi 1am hé so xin hoc bong, dimg
quén nhitng trang viét cam nhan cta ban vé dat nudc, con ngudi & noi ma ban chon
dung chan hoc tap.

Luu 3 khi tiép cin hoc bong du hoc

Trudc tién la xac dinh dang hoc bong ban muon c¢6. Ban mudn xin hoc bong toan
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phan, ban phan? Ban muén hoc Pai hoc hay chuong trinh sau Pai hoc? Ban muén
hoc nganh nghé gi? Ban muén hoc ¢ dat nuée nao?... Tra 1oi hét nhing cau hoi trén,
ban sé& biét minh can chuan bj nhimng gi cho tuong lai. Mdi hoc bong c6 nhitng yéu
cau riéng biét, nén khi hiéu ré cac hoc bong, ban sé& c6 sy chuan bi pht hop. Vi du,
v6i chuong trinh hoc thac si hay tién si thi diém Anh ngir ban can sé cao hon hoc
Pai hoc. C4c truong Dai hoc khac nhau, cic nuéce khac nhau ciing sé doi hoi chuan
ngoai ngit khac nhau. Vi duy, c6 hoc bong yéu cau diém IELTS cua ban phai ¢ muc
7.0 tro 1én va khong c6 diém thanh phan nao dudi 6.0, hoic c6 hoc bong yéu cau
phai c6 thém diém SAT hoic GMAT, GRE... (thuong 1a céc truong ciia M¥). Chinh
vi thé, diéu kién tién quyét dé ban nghi dén cac chuong trinh hoc bong du hoc dai
han (tr 1-5 n&m tuy theo cip do hoc) thi hiy chuan bi kha ning ngoai ngir that tét,
ma trong d6 Anh ngit 1a ngoai ngit thong dung nhit. Néu van chuwa tu tin vao von
ngoai ngir cia minh, ban nén chuin bi mét vai quyén sach ngir phap ma
ban thay thye su can thiét dé tra ciru khi can. O nuéc ngoai cé thé ciing cé
ban mot sé sach va tir dién ma ban can, nhung vin nén dem theo sin mot
it, vi ngay ca sach goc mua ¢ Viét Nam gia ciing ré hon.

Thir hai 1a tim hiéu thong tin vé cac hoc béng. Sau khi
da biét minh muén c6 dang hoc bong nao thi ban hay tim
hiéu thong tin vé loai hoc bong d6. Hay tim hiéu cac
nguon thong tin chinh théng va ca khong chinh thong, gap
g nhitng nguoi timg gianh dugc hoc bong dé dé hoi kinh
nghiém. Ban c6 thé vao tryc tiép trang web ciia hoc bong
do, tim hiéu chinh x4c cic thong tin dé tranh sai sét dang
tiéc khi 1am ho so.

L4 & - Thir ba 1a chuan bji hd =~ q S

ﬁ so. Ngoai giay to tuy than, bang diém (duoc dich
e U sang tiéng Anh) c6 cong chung, chimg chi ngoai ngir
con han st dung, don xin hoc béng (néu c6 mau sin
thi ban hay dién dang thong tin yéu cau, néu khong
ban c6 thé tu viét). Hau hét cAc hoc bong déu co6 sin
mau don, nhung yéu té6 quyét dinh 12 ¢ phan ban
trinh bay vé 1y do ban chon hoc béng nay va tra 1oi
cac cau hoi ¢ dang tu thuat. Nhiéu hé so hoc bong duoce chon vi sy khéc biét tao nén
tir chinh phan tra 101 ty thuat cia tmg vién, vi thé ban nén thé hién duoc kién thuc,
ca tinh cua minh va hay trinh bay mét cach don gian, dé hiéu. Ngoai ra, dimg quén
nhirng 14 thu gigi thiéu tir cAc thay c6 ¢d uy tin trong linh vue ban xin hoc bong. Uy
tin ctia cic thay co sé gitip ho so cua ban day dian hon, chat lugng hon va giy cha y
hon.
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Thir tw 12 van @é tai chinh c4 nhan. Tién hoc bong c6 thé sé duge trao cho ban
mot 1an, chia thanh nhiéu lan theo dinh ky hoac khong dinh ky. Tuy nhién, khong
phai hoc bong no ciing tai tro todn phan va “bao” ca hoc phi 1an chi phi sinh hoat,
ma c6 nhiing hoc bong chi gitip ban trang trai hoc phi. Ban can hiéu ro di¢u d6 dé c6
sy chuan bi nhat dinh vé tai chinh. Vi nhitng ban nhan duoc hoc bong toan phan,
néu muodn, ban van cd thé lam thém trong quéa trinh di hoc. Céc truong Dai hoc
cling ludon khuyén khich Sinh vién, Hoc vién, Nghién ctru sinh 1am thém dé bo
sung thu nhap va ting co hoi co xat véi cude séng.

Trén tat ca, ban can luu ¥ rang trung thyc 12 mot pham chat rat quan trong khi
xin visa hay hoc bong du hoc. Mot chat phéong dai vé ban than & bat cu giai doan
nao (Iam hé so xin visa, khi phong van, 1am hé so du hoc...) déu c6 thé dan téi
nhimg hau qua 16n hon ban tuéng rat nhiéu.

Thich nghi véi moi truwong maoi

Bét cr du hoc sinh nao ciing phai trai qua mét tha thach goi 1a “séc vin héa” khi
lan dau tién dén hoc tap, sinh séng tai mot dat nudce xa la. Ty vao su hiéu biét vé
ngdi truong, qubc gia va nhitng dic thu vin hda cua dan toc @6, cling nhu tiy vao
murc do chuan bi tAm Iy ctia cAc ban ma “cd séc vin hda” cb thé gdy nén nhiing tac
dong thé nao. Va cling dya vao nhimg diéu kién trén ma céc ban c6 thé du doan
minh cé dé dang vuot qua ct séc nay hay khong.

C1 séc 16n nhat dbi véi da sé du hoc sinh Viét Nam 12 phai... tu 1ap vé moi mit
(du ai cling da chuan bj tinh than cho viéc ndy), tiép theo d6 1 nhing giai doan ma
du hoc sinh nao ciing phai trai qua: hung phan, h4o huc khi tiép can nén vin hoa
moi; lang tang khi gap kho khin vé 161 séng, ngdn ngit; c6 cam gidc bi c6 1ap trong
moi trudng mai; timg budce diéu chinh ban thin va hoa nhap véi xa hoi.

Vay cic ban nén lam gi dé nhanh chéng vuot qua “ct sdc vian hoa”? O day,
ching t6i ¢6 vai loi khuyén cho cac ban.
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Trudce hét, cAc ban can tim hiéu vé viin hoa, phong tuc tip quan va mot sb thong
tin thiét yéu ctia nuéc ma ban sap dén nhu dic diém dia 1y, thoi tiét, théi quen an
udng, di lai, quy tic giao tiép, nhitng diéu cam Ky... Ban khong nén ty dung 1én vién
canh mau hong khi khong c6 nhitng thong tin cu thé. N6i chung céc ban can chuan
bi tAm 1y dé chu dong tmg phd véi nhitng khac biét vé vin hoa va chu (’Iéng kham
pha nhimg nét van héa mai, chtr khong so hai hay e ngai. Thai do rut re d6 khong
ch1 can trd ban trong hoat dong giao tlep, ma con gay kho khin cho ban khi tiép can
nén vin héa méi va linh hoi nhitng kién thie méi, hiéu biét mai.

Tuy nhién, cic ban nén can nhic dé chon lya nhitng cach tng xt thich hop véi
cai mai va ding vi qua ham hé kham pha ma vo6 tinh thu nhéan luén ca nhirng tac
dong xau tir “sdc viin hoa”. Hay xdc dinh muc tiéu séng mot cach tich cuc va cu the,
nham tranh nhitng anh hudong tiéu cuc tir m6i truong moi khi ban séng xa nha.

Ciing nén noi thém riang khi di du hoc tic 14 cac ban sé duoc sinh hoat va hoc
tap trong moi truong da van hoéa, bao gom ca nén vin hoéa ban xtr va cAc nén vin
héa khac do du hoc sinh mang dén tir nhiéu qudc gia trén thé gisi. Vay cac ban can
chuan bi tAm 1y dé don nhéan “ca séc vin héa” nay. Hay tu hdo vé nén vin hoéa gbc
ctia minh, nhung ciing phai biét cich chip nhan va ton trong cac nén vin hda khac.

Chia sé
Loi khuyén khi ban du hoc

1. Hoc ndu dn. Hay tap nhitng mén &n phu hop véi stic khoe va khau vi cia ban. Néu ban khong c6 thoi gian
theo hoc cac khda day vé gia chanh, hiy hoc tai nha véi 6 gido s6 1: me ban. Pay vira 1a cAch tét dé ban tiét
kiém chi phi, vira gitip ban ¢6 nhimg bira An ngon va 1a cich gian tiép nhic ban sinh hoat diéu do.

2. Khén ngoan véi bdi todn tai chinh. Du gia dinh ban cé diéu kién tét @n dau thi ban ciing nén can nhic
timg mon tién tiéu dung bang cach 1dam quen véi c4c chuong trinh giam gi, tap chia s¢ nghia vy tai chinh
(tién thué nha, mua sim...). LAm dugc nhu vay thi ké ca néu gip nhimg truong hop khong may xay ra, ban
van c6 thé img pho.

3. Choi thé thao. C6 thé ¢ Viét Nam ban rét it khi nghi dén canh minh choi thé thao nhung ¢ nuéc ngoai
viéc choi thé thao 1a mot hoat dong rat pho bién trong cong dong Sinh vién. Choi thé thao vira gitip ban ting
cuong stc khoe, phong chong bénh tat, vira 13 co hoi dé ban c6 thém ban bé, gitip ban hoa nhap véi cong
dong va ting kha ning giao tiép bang ngoai ngit.

4. Giir lién lac v61 gia dinh. Piéu d6 sé gitip ban bét nhd nha va khong thiy minh lac 16ng khi xa qué huong.
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Mit khac, day chinh 14 soi day két ndi ban voi qué nha, gitp cing cb ban sic va giit vimg cdt cach viin héa
nén cua bat ct du hoc sinh nao.

5. Lam thém. Viéc 1am thém ¢ cAc nudc rat da dang, ban hay chon mét cong viée phit hop véi kha ning va
quy thoi gian cia minh dé vira ¢4 thém thu nhap, via tich lily kinh nghiém va hoa nhap véi méi trudng
moéi. Tuy nhién, dimg sa da vao viéc kiém tién ma quén di bon phan chinh 13 hoc.

6. Két noi véi cong dong du hoc sinh. Co thé ban khong tin nhung chinh cac du hoc sinh déu thtra nhén ring
viéc két néi va sinh hoat ciing véi c4c anh chi, ban bé dang 1a du hoc sinh ¢ dit nude d6 1a mét trong nhing
chiéc chia khoéa quan trong dé gitip cho nhiing “linh méi”cé duge nhimg hd tro tuyét voi vé mit chd ¢, tai
liéu va tham chi1a “nhimg bita com dé do nhé nha”.

7. Tu tao co héi cho minh. Co rat nhiéu du hoc sinh sau khi hoan thanh chwong trinh Pai hoc di chuyén tiép
1én Cao hoc bang chinh két qua hoc xuat sic va d tai nghién ctru mang tinh dot ph4 cua minh. Céc truong
Dai hoc & nudc ngoai sin sang trao hoc bong cho nhimg nghién ciru sinh thé hién dugce phong cich 1am viée
khoa hoc va kha ning tu duy sang tao. Chinh vi vay, hiy ty tao co hoi cho minh bang viéc khong ngimg thé
hién kha ning va tac phong lam viéc khoa hoc, trong subt qua trinh hoc tip va ngay tir nhimg ngay dau
tién.

8. Hay la sir gia cia Vit Nam. Khi ban ra nuéc ngoai thi trong mit ban bé quéc té, ban da tré thanh mot
phan cia Viét Nam va 13 hinh anh dai dién cho dit nudc minh. Ban dimg tuong rang lic nao cling ca ngoi
nude khic va ché bai nude minh mét cach tham té 13 ¢6 thé 1am hai long nguoi minh dang tro chuyén. Sinh
vién qubc té danh gia cao nhitng ngudi chan that, nhung néu ban to ra thiéu ton trong dat nudc minh thi
khong nhimg ho sé c6 an tuong sai léch vé dit nudc ban, ma ho con khong ton trong chinh ban day.

C4c ban can chuan bj tAm thé sin sang “hoa nhap nhung khong hoa tan” khi dén
dat nudc mai - hoc hoi nhirng diéu hay, trong khi van gitr dugc ¢ot cach van hoa goc.
Nhung ban cling dirng vi thé ma “bé nguyén xi” tinh cach von c¢6 voi nhirng thoi
quen c6 hitu cia minh sang nudc ban, roi bién ho rang nhu thé 1a “gitr virng ban
sac”. O, thé thi ban di du hoc lam gi?
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...... «( T6idihocnhu thé nao?

Cau chuyén coa Nguyén Phuong Duy, tét nghiép Huy chuong Bac Khoa
bién - bién T, Truong Pai hoc Bach khoa TP.HCM khoba 2006 - 2011.

Vén da dp v giac mo du hoc tir bé nén trong nhing ngay dau hoc Pai
hoc t6i da “Ién day c6t” dé chudan bi hanh trang cho chuyén di hoc nuée
ngoai. Va thuc té la toi da mat dén gan hai nam dé cé thé nhdan dwoc hoc
bong du hoc thac si tai My.

Pdu tién, van dé cot 161 nhat la Ngoai ngit, nhung khé khdn nhat
khong phdi la viéc thi dé c6 mét tam bang Anh vdn ma chinh la viéc thi
GRE (mét chimg chi vé tiéng Anh dé hoc Cao hoc tai My). Téi biét cé
nguwot phai mdt ca mét nam dé én luyén lién tuc nhung van truot GRE, vi
thé toi da danh toan bé thoti gian gan mét nam tdp trung é6n luyén dé cé
duoc GRE.

Sau khi da cé dwoc chimng chi GRE, t6i lai déon sic cho viée cham chiit
cho ho so dé giri qua mang va chudan bi tam theé dé di phong van.

Céng doan chudn bi hé so khéng hé don gian nhuw téi da nghi. Trong
qua trinh dién théng tin vdo cdc ho so, chudn bi cdc logi gidy to theo cdc
mau hoé so theo yéu cdu cua céce truong, do tinh khéng cdn thdn, toéi da
thiéu mét vai loai gidy to. Thé la hé so cia téi da bi tra lai sau thot gian
bon thang troi cho doi. Lan thi hai, toi da hét sire can than, kiém tra gidy
to rat nhiéu lan trucée khi giri dé chdc chan rang hé so minh day di. Roi
nép ho so (ma maéi lan phai mat 50 dén 8o dé-la), réi phong van, roi lai
bo sung hé so, lai phéng van... Chi dén litc cam duwgc thi thuc trén tay, ti
méi dam thé ra nhe nhang vi né dong nghia véi viée téi hoan tat chu
trinh xin hoc béng day gian nan nay.

Quda trinh xin hoc béng kéo dai dén mirc nhiéu khi téi thdy that mét
méi va chdn nan, tham chi chi muén buéng xuéi, mdac ké. thng roi toi
lai tw dong vién mlnh bang cach hinh dung dén ngay dwoc dén hoc tip ¢
moi truong méti, quoc gia méi véi biét bao diéu méi mé khac. Trong thot
gian cho doi, toi ty déng vién minh dirng qua cdng thang ma hay biét
dan xen vao khodang “thot gian chét” d6 nhing hoat déng khac. Vi du sau
khi giri h6 so va cho phan héi, téi sé tranh thu thot gian dé viét bai lugn
theo yéu cau cua truong noi toi sé dén, tim hiéu thém nhitng van dé ma
to1i con chwa nam ving, tranh thi doc hay hoc thém cac kj ndng... Nho
thé, toi thdy thoti gian cua minh thdt cé ich, va tam trang ciing bét lo
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lang, sot ruét hon.

Cau chuyén ciia Poan Bdo Chau, nam cuéi Khoa Bao chf va Truyén
théng, truong Dai hoc Khoa hoc Xa héi va Nhan vin TP.HCM, hoc béng
toan phan Undergraduate Intensive English Language Study Program
cua By Ngoai giao Hoa Kjj.

Khi muon xin mét hoc bong nao dé thi cac ban
ciing ding qua cing thang va “ép xdac” bang
nhirng diéu minh khéng thich. C6 thé hoc béong
cia not nay noi khdc doi héi trong hé so cd nhan
cua chting ta phdi cé con sé véi nhitng hoat déng
tinh nguyén, hoat dong phong trao... Nhung
tham gia hoat déong A, B, C chi véi muc dich duy
nhat la dé “théa man diéu kién” cho mét hoc béong
nao doé thi khong nén chiit nao. Khi doé, ban vira
mat thot gian, cong sirc, ma lai chang thdy hing
thit. Thay vi thé, cdc ban hay chon nhing hoat
dong cac ban thdt sy dam mé va thdt sw hoa minh vao hoat déng do.
Ngoai céc trai nghiém song va kién thire xa héi quij bau ma ban cé dwoc
sau cac hoat déng dé, thi nhiéu kha ndng ban cé thé nhdan dwoc mét hoc
bong ndao d6 ma chinh ban ciing khong ngo dén. Vi du nhu hoi truée
minh rat thich ky ludt, thich tré em nén tham gia vao hoc ki quan déi va
chinh hoat déng nay da gitip minh c6 mét vai hoc bong ngdn han di nuéc
ngoai.
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CHUONG 11

INTERNET VA KY NANG KHAI THAC
THONG TIN TREN MANG

Néu tuwong twong rang nhirng gi chiing ta biét la mét hinh tron thi nhing gi
ngodai vong tron do thdt lon biét bao.

Albert Einstein
nghién ciru khoa hoc. Internet vira 1a mét moéi truong truyén théng, mot phuong

tién truyén thong dai chting, vira 1a mot cong cu cho moi c4 nhan ty trau doi, cap
nhat kién thirc va ky nang.

Internet ngdy nay 1a mot phuong tién khong thé thiéu trong viéc hoc tap va

Tai nguyén thong tin khong 16 trén Internet lién tuc dwoc cap nhat, b sung. Dic
biét, viéc tim kiém thoéng tin trén internet dem lai vu diém nhanh chéng, da dang,
dé thyc hién, moi noi moi lic, gon nhe, song dong va tiet kiém.

Hon thé nita, ngdy nay thong tin trén Internet ngay cang phong phu va da dang.
Tur thong tin chinh tri, théng tin kinh té cho dén théng tin cua chinh phu, théng tin
van hoa, thong tin gido duc, thong tin cong cong, thong tin khoa hoc - cong nghé
déu c6 day du trén Internet. Tuy nhién viéc tim kiém thoéng tin trén Internet khong
dé dang va don gian nhu ching ta twong, vi néu khéng c6 phuong phip va cong
thire 16 rang thi viéc tim kiém cua chdng ta tré nén mo mit va dé roi vao tinh trang
mat phuong huéng.

Do cAc tai liéu trén mang da sé6 déu ¢ dang .pdf nén may tinh cua cic ban cin
phai ¢6 phan mém Acrobat Reader hoic Foxit Reader. Hién nay c6 hai trinh duyét
dugc danh gia cao nhat 1a Firefox va Google Chrome voi kha ning bao mét cao, c6
nhiéu add on hoic plugin hd tro khai thac thong tin trén Internet. Vi du: add on
Speed Dial 14 hitu hiéu va chay trén Firefox. Add on nay hd trg tao ra mot bang lén
gdm 9 tab, nguoi ding c6 thé phéi hop voi cac cdng cu cap nhat thong tin ty dong
nhu Google News, B4o M4i mot cach linh hoat dé c6 mot cd may thong tin tap
trung trong trinh duyét Firefox. Thong tin da cap nhat sin trong 9 tab, chi can két
néi Internet va mo 1én thi thong tin da don vé theo nhirng linh vyc da cai dat sin,
nguoi dung chi viée doc, kiém soat.

Tiép theo 12 phan mém Internet download manager: hd tro download nhimng
thong tin trén Internet, dac biét 1a cac noi dung da phuong tién.
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Mot cach khac nira 1a ching ta nén dit Google lam trang chu. Cach nay sé gitp
chting ta c6 thé cap nhat tin tirc trong nudce va nude ngoai véi nhiéu ngdn ngir khac
nhau. Ngoai ra, Google con c6 nhiéu ung dung cho phép c4 nhan hda bd loc cap
nhat tin tte, gitip nhing tin tic duoc cap nhan gan véi nhimg gi nguoi sir dung quan
tam.

Mot “meo” ma cic ban chd bo qua 14 t6 hop phim Ctrl + D dé luu nhitng duong
link hay, can nhé vao Favorites (Internet Explorer) hay Book-marks (Firefox)
nham st dung khi can thiét. Luvu ¥ v6i ban 14 dir liéu hay trén Internet c6 thé sé& bi
x6a bat ngod, nén t6t nhat 12 ban hay luu vao may tinh.

C6 rat nhiéu cong cu tim kiém trén net. Tuy nhién, quen thudc nhat vin 1a
Google (http:// www.google.com/). Cai nay thi chic 14 ai ciing biét. C4c ban c6 thé
str dung Google nhu mét cong cu tim kiém hiéu qua néu biét két hop thém cac toan
tor AND, OR, NOT... Ngoai ra cdc ban con cé thé s dung Google két hop véi cac
ham FILETYPE, INURL, SITE... & cho két qua mong mudn nhét.

Mot sb toan tir thuong duoc sir dung trong 1énh tim kiém:

- Dung dau cong (+) phia trude nhirng tir ma ban mudén né phai xuat hién trong
két qua (nhé chira khoang tréng truée moi ky ty). Khi d6 chi c6 nhiing trang nao c6
du céc chit trong cau lénh méi duoc tim ra, nhu vay ban ¢é thé loc bot mot luong 16n
cac trang khong can tim.

- Dung dau trir (-) phia trudce cdc tir ma ban muén khéong xuat hién trong két
qua. Nhiéu ldc chiing ta muon loai b6t cac trang ¢6 mét (hay nhiéu) chit ma ban
khong muén xuat hién, vay thi ban dung dau trir (-) dé tinh chinh két qua tim.

({313

- Dung dau ngodc kép (“ “) dbi v6i mot tap hop cac tir ma ban mudn xuat hién
trong két qua chinh xac nhu 1 mot cum tir. Sir dung ngoic kép rat hiéu qua, nhung
néu go sai cum tir thi két qua sé& sai theo.

- Mot s6 may tim kiém cho phép st dung cic toan tir “AND”, “OR”, “NOT” va
“NEAR” d¢ dién dat nhirng lénh tim phuc tap. Trong ciu 1énh, c4c todn tir nay phai
viét bang chir hoa.

- Toan tir OR c6 thé str dung mot cach hiru ich néu ban muén tim cac tir dong
nghia, cac cach viét khac nhau cua mot tir, vi du: organization OR organisation;
Vietnam OR “Viet Nam”; “quy ché” OR “qui ché”.

- Toan tir AND trong cau lénh nham yéu cau cong cu tim kiém truy tim cac trang
¢O su hién dién cua tat ca thanh to duoc noéi voi AND.
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- Str dung NOT @¢ loai bé nhiing tai liéu bao gom nhiing tir ban khong can. Vi du:
néu ban dang tim thoéng tin vé “vang” (kim loai quy) chtr khong phai thong tin vé
“vang” (mau sic), ban cb thé dién dat nhu sau: vang NOT mau.

- S dung NEAR @¢ truy tim nhiing trang c6 cac thanh t6 cua tir khoa gan/lién
quan nhau. Phép toan nay rat c6 loi dé tim ra nhirng trang ¢6 mot cum tir, mot khai
niém, mot dinh nghia hay mot 161 phat biéu ma ban khong nhé nguyén van.

Vi dy: Tim lai nguyén vin cau tho va tac gia bang bo tir khoa: “co non” NEAR
“chan troi”.

Google sir dung unicode cho dir liéu viin ban tuy nhién moét sé tai liéu sir dung
font code khéc, Google van tim dugec.

® ?

Chia sé
A A d A Y o X V4

Mot so tha thuat tim kiem khac
1. Tim kiém cAc thuat ngir hay dinh nghia: ngoai Google, chiing ta c6 thé sir dung c4c trang tu dién mo
wikipedia. http://en.wikipedia.org.
2. Chu y muc reference. http://vi.wikipedia. org. http://wikimapia.org
3. Tim kiém séch, blog: Google ciing gitip ta tim sach, tim blog ¢6 noi dung can tim. D& tim séch trén
Google, c6 the go tén sach va kem cac tr khéa nhu download, zip, rar hodc pdf va free. Ngoai ra ban c6 thé
vao thang trang web tim sach cua Google: http://books.google.com/

Google con c6 nhirng trang tim kiém chuyén biét nhu:

e http://images.google.com: Tim hinh anh dugc thu thap tur céc site, tim theo
tén, mo ta va tur khoa.

« http://labs.google.com/glossary: Tim dinh nghia tir khéng chi ¢ cac bo tir dién
ma con tham khao & cac Website khoa hoc, y té, phép luit,...

« http://www.google.com/options/ universities.html: Thong tin thu thép tu site
cua cac truong Pai hoc, gom tin tire, lich hoc...

Dung ché dé tim kiém nang cao

Ngoai ché d6 tim kiém thong thuong hau hét cic cong cy tim kiém déu hd tro
churec ndng nang cao. Chuc nang nay thuong dugce chi ra trén trang web véi cum tur
“Advanced search” hay don gian la “Advanced”. Vi du:

« Tim theo sé két qua / trang

 Tim theo ngon ngir
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 Tim loai tai liéu
« Tim noi xuat hién tir khoa
 Tim trong trang nao

Phuong phép “ché nhanh” bang ngogc don: C6 the dung dau ngodc don dé khu
biét nhiéu két hop phuc tap. Vi du: (“xép gidy”ORgapOR fold)(“truc thing”OR
helicopterOR“truc thang”) (cAchOR“huéng din”OR”how to”ORinstruction)

Dung cac loai ky tu dai dién (wildcard charac-ter): Ky tu dai dién la nhirng ky tu
ding dé thay thé mot hoic nhiéu ky ty khic ma ta phong dinh rang sé cé thé xuat
hién trong tai liéu.

Chtng ta ding dau sao * dé thay thé cho 1 chudi ky tu hoic khong c6 ky tu nao
ca dé dién dat cAu 1énh. Dau héi ? dai dién cho 1 ky tu bat ky.

Vi du: hoa*.jpg ; site:thanhnien.com.vn; sinh?.jpg site:yahoo.com

Google, Yahoo 14 hai “dai gia” trong viéc cung cap hinh anh. Chon muyc Images,
danh tir khoa vao textbox tim kiém, trang két qua s& hién thi cAc anh tim thay dudi
dang thumbnail véi kich ¢&, nguon anh, dinh dang anh ngay phia dudi. Véi Google,
Yahoo, ta c6 thé tim kiém anh nang cao v6i nhimng tiy chon gisi han kich c¢& anh
(16n, trung binh, nho), dinh dang anh (PNG, GIF, JPG), mau sic (den trang, du
mau, mau xam).

.@ Vin @ ban quyén

Do ban chat cua Internet 1a cho phép nhan ban c4c san pham ghi 4m, ghi hinh,
van ban mot cich dé dang nén thyc trang xAm pham tac quyén trén Internet c6 thé
dién ra dudi nhirng hinh thire: st dung trai phép tac pham béo chi, vin hoc, nghé
thuat, khoa hoc; mao danh tic gia hoic cong bd, phan phéi tAc pham ma khéng
dugc phép; sua chira, cit xén, xuyén tac tdc pham hoic tao ra tic pham phai sinh
ma khong dugc phép cua tic gia... Tuy nhién, c4c ban van c6 thé s dung c6 giéi han
thong tin ban quyén trong céc bai viét va b4o cdo khac nhau vi myc dich khoa hoc
néu nguon tai liéu tham khao duge trich dan ro rang.

Chia s¢é
Hinh thirc trich dan trang web

CAc trang web duoc trich din tuong tu ban in gidy, bao gom:
- Tén cua tac gia hodc trang web tao ra nguén trich dan (néu biét)
- Tiéu dé trang web (in nghiéng), néu trang khong co6 tiéu dé, cung cap mot mo ta van tat nhung khong in
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nghiéng

- Tén t6 chirc 35 dau cho site

- Ngay ma trang dugc trich chon
- URL duoc bao bai cap diu (< >)

Hién nay, tuy ¢ Viét Nam chua c6 cic quy dinh ché tai hoan thién vé ban quyén
trén Internet, nhung khi kha1 thac thong tin trén mang toan cau, cac ban can xem

chuyén tén trong ban quyén nhu mét hanh vi dao dire, ma cu thé 13 din ngudn, din
link, xin phép.
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CHUONG 12

NHUNG THAC MAC KHAC

Cac yéu té cua nghé thudt hoc tdp la y chi, trat tw va thot gian.

M. Prévost

rat nhiéu cau hoi, van dé can duge chia s¢, va chuong sach nay sé cung ban lam

Sau khi hoan thanh chuong trinh hoc hodc ngay trong qua trinh hoc, ban sé co
sang to mot sb van dé do.

@ Co0nén viralam vira hoc?

D6 12 cAu hoéi ma gin nhu tan Sinh vién ndo ciing
phan van. C4c ban lo s¢ néu chi danh thoi gian dé hoc thi
khi ra truong cac ban sé khong c6 kinh nghiém lam viéc,
s& gap nhiéu kho khin trong van dé xin viéc hodc khi lam
viéc s “ling ting nhu tho vung mat kim”. Nhung céc ban
cling lo rang minh vi 1am viéc nhiéu qua ma khong con
thoi gian hoc tap, tham chi s& mé 1am hon hoc, dé réi cudi
cling moi thtr déu do dang. Ngoai ra, con c6 nhitng ban
kho khin vé tai chinh, ¢6 hoan canh kho khin, khong thé khong tim viée 1am thém
dé san sé b6t ganh ning tir gia dinh. Cac ban phan vin khong biét nén tim viéc gi dé
1am thém? Va phan b6 thoi gian ra sao dé dam bao “ludng toan ky mi”?

Cau tra loi cua chang toi 1a cac ban hay manh dan tim mét cong viéc lam thém
phu hop véi quy thoi gian, suc khoe va kha nang cta ban. Tuy nhién, ban ding voi
lao vao cudc muu sinh khi vira chan w6t chan rdo dén giang duong, ma hay danh
khoang vai thang dé 6n dinh chd ¢, 1am quen véi moi truong va phuong phap hoc
tap mai... Sau khi da virng vang hon ban hay tim viéc lam thém. Lac nay, ban hay
cht ¥ mét sb diém sau day.

A1 gioi thiéu?

Ban c6 thé hoi ban bé, nguoi than hay nhitng co s& dang tin ciy nhu céc trung
tam gidi thiéu viéc lam uy tin cia Nha van hoa Thanh nién, Nha van héa Sinh vién,
Nha van hbéa Lao dong, Nha van héa Phuy n... khi muon tim cong viéc lam thém.

Cong viéc gi?

Cong viéc thuong dugce Sinh vién lya chon 14 tiép thi, phuc vu quan, nhan vién
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ban hang... néi chung la nhitng cong viéc ban thoi gian vi chang phu hop véi gio
giac cting nhu strec khoe, nang luc cua cac ban.

Tuy nhién, néu hoc ¢ nhirng nganh c6 tinh dic thu thi ban c6 thé chon nhimng
cong viée hd tro cho viée hoc. Vi dy, néu ban hoc béo chi, truyén thong thi tai sao lai
khong cho minh co hoi tré thanh cong tac vién cua mot co quan béo chi, truyén
hinh, phat thanh, cong ty truyén thong nao d6? Néu hoc su pham, ban hiy chon
nghé gia su nhu mot cach dé lam quen véi cong viée giang day. Néu hoc kinh
doanh, thuong mai, ban hay thu st ¢ cAc cong ty, cra hang kinh doanh... Néu hoc
nganh du lich, ban hay nghi dén viéc 1am huéng din vién cho céc cong ty du lich.
Néu hoc nganh nghé thuat, ban hay chd ¥ dén cic phong tra, san khau va cfing c6
thé 1a cac cong ty kinh doanh, vi biét d4du ban sé& xuat hién trong mot san pham
quang cio nao doé voi kha nang thién pha cua minh.

Néu 14 Sinh vién niam trén va c6 hoc luc kha gioi, cAc ban con c6 co hoi tham gia
Vao cac cong trinh nghién ctu hay dy an cua khoa hay truong. Day la nhung dip
may hiém cé dé cc ban vira mé rong kién thue, cung co chuyén mon, lai c6 nguon
thu nhap dang ké. Ban thay day, hoc gioi bao gid ciing c6 nhiéu loi thé!

Neén luu gy nhimg gi?

Sau khi d3a x4c dinh duoc cong viéc, ban can tim hiéu cong viée @6 dién ra ¢ dau,
thoi gian két thic c6 tré hay khong. Do da s6 Sinh vién hién nay ¢ tro, ma gio dong
ctra nha tro thuong trude 23 gio. Néu cong viée doi hoi 1am ca dén 23 gio mai két
thiic thi kho cho ban réi. Cac ban nit dic biét chd ¥ xem duong di dén chd 1am co6
vang vé, nguy hiém qué khong, méi truong 1am viéc nghiém tdc hay phuec tap... Bén
canh do, cac ban nit cling can luu ¥ han ché nhan nhimg céng viée c6 thé khién ban
gap rac roi nhu tiép vién quéan nhau, tiép thi bia, thuéc 14...

Du lam cong viée gi thi ban cling can cht ¥ 13 tién luvong phai duoc thoa thuan r6
rang ngay tur dau trén nguyén tic ty nguyén, cong bang, du doé 13 cong viéc tri ¢
hay 1a lao dong pho thong don thuan, tranh truong hop ban phai am tc vi cam thay
bi boc 16t qua dang.

Néu ban khong du stre khoe thi hay tim nhing cong viéc nhe nhang, khong kéo
dai qua 14u, chi nén tir 3-4 tiéng. Néu ban khong co gio giac tu do thi ding nhan
viéc ca dém vi ban sé& gip rac réi véi cha nha tro. Hay vu tién cho nhimg cong viée
gan chd 6, gan truong hoc... Khung thoi gian hop 1y nhat dé ban 1am thém 14 tir 17 -
21 gid. Néu ban c6 lich hoc sang hoic chiéu thi ban nén chon céng viéc 1am thém
theo ca. Néu ban hoc ca sang thi 1am thém ca chiéu va nguoc lai, nhu thé ban sé& van
con budi téi dé hoc bai, 1am bai, rén luyén thém ki ning hoic tham gia cau lac bo
nao do.
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C6 nhiéu ban, khi méi vira 1am thi luén tu hra rang sé xem viéc lam thém 1a
phy, viéc chinh van 14 hoc, nhung dén khi dan than vao thi khéng dat ra duoc, du
hoc ky vira roi hoc 7 moén thi rét 3. Vi vay, cdc ban hay lap ké hoach chi tiét, cu thé
tirng ngdy: gio ndo danh cho viée hoc, gio ndo dé 1am thém, ldc ndo giai tri, nghi
ngoi... va tuan tha mot cach chinh xac. C6 nhu thé, cic ban méi tranh duoc tinh
trang sa da vao viéc phu ma quén viéc chinh. P3 c6 rat nhiéu truong hop céc ban
Sinh vién do chay theo céng viéc 1am thém ma thi rét qua nhiéu mén, roi ddm ra
chan nan va cudi cung 14 do dang viée hoc.

Giai quyét ric roi tai noi lam viéc

Ludn c6 nhiing rac réi ma chdng ta buoc phai déi mat, méi ngay: di lam tré gio,
tranh luan voi sép, cai nhau véi khach hang, bi nghi ngo vi mét 16i lam cita nguoi-
khong-phai-minh gay nén... Giai quyét nhu thé nao day?

Truée hét, ban phai thay doi ddng ho sinh hoc cua co thé @ tranh truong hop
“dinh ngu thém mot ti, nhung cudi ciing thanh mot tiéng” va cuéng quyt lao dén
chd 1am dé phai nhin nhimg 4nh mat kho chiu, khong hai long tir cap trén va moi
ngudi. VA néu nhu 16 d3 tré gio 1am thi thay vi tim ra moét nguyén nhan nao doé
nghe c6 vé lot tai dé 14p liém, ban hay nhanh chéng goi dién bao véi cip trén truc
tiép. Ban hay ludn thanh that truée sai pham ctia minh, chiu khién trach, chip nhan
bi phat, tham chi bi trir lrong va sau d6 rat kinh nghiém, khong tai pham. Déi lai,
chic chin ban cling khong thich 1am viéc cung nhitng nguoi thuong xuyén di tré
cht? Thé thi ban dung bién minh thanh muc tiéu dé moi nguoi chi trich vi mot vai
Iy do ban cho la hop 1y.

Kha ni#ng xay ra tranh luan véi sép 1a c6 that. Tuy nhién, van dé dit ra 13 tai sao
ban phai tranh luan: dé bao vé quan diém hay chi nham khang dinh cai t6i? Cach
ban m¢ dau va két thdc cudc tranh luan sé& khién sép ban quyét dinh c6 dé ban tiép
tuc cong viéc hay khong. Sép ban, 6ng - ba chii noi ban 1am viée, sé rat thich néu co6
mot nhan vién dam nhin thang vao su that, ty tin trinh bay van d¢, manh dan phan
bién... nham cai thién méi truong 1am viée. Tuy nhién, ban can ¥ thue vé giéi han
ciia minh dé “khoanh viing” cdc d¢ tai tranh luan. Pung 1am mat thoi gian cia moi
nguoi chi vi muén thé hién kién thue sach vo va su hiéu biét uyén thAm cua ban.
Chang ai hung th nghe ban trinh bay may chuyén d6 dau, ma khong chung ban
con bi mat viéc day.

Nhiéu ban Sinh vién di 1am thém da roi vao tinh hubng cu cii 16n tiéng voi
khach hang. Pay 1a diéu téi ky. Du chi 1a nhin vién ban thoi gian, ban cling phai
hoc thudc 1ong cau “Khéach hang 13 thuong @& va thuc hién ddng nguyén tic giao
tiép cua cira hang, cong ty mdi khi giao tiép, trao d6i voi khach hang. Néu gip khach
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hang cu xr qua dang khién ban “chiu hét no6i” thi hay bdo cdo 1én cip trén, tranh
tranh luan tay d6i voi khach. Nhitng ldc nhu thé, ban hiy cé gang dn néi mém
mong, khéo 1éo. Con trong truong hop moi chuyén vuot qua stre chiu dung cia ban,
khién ban khéng giit duoc sy diém tinh va khon ngoan dé giai quyét ém dep thi
sao? Hay thanh that voi sép, trinh bay ding ban chat sy viée, khéng vi quyén loi cia
minh hay vi vi tri cong viéc dang 1am ma do6 hét toi cho khach hang. Lic ndy, su
trung thyc 1a doi hoi cao nhat.

R6i mot s6 ban lai roi vao thé “tinh ngay, 1y gian” v6 cting kho xt khi bi nghi ngo
lay trom hang hoéa cua cira hang hay dong nghiép. Néu chang may ban roi vao tinh
huéng nay thi cach xu 1§ khon ngoan nhat 1a thé hién sy thang than, trung thuc va
kién quyét khong budéng xudi mot khi ban thye sy khong 1am diéu sai trai d6. Thai
do, cung cach 1am viéc ctia ban sé chirmg minh rang ban trong sach. Vi thé, ngay tur
ltc nhéan viée 1am thém, ban hiy thé hién thai d6 nghiém ttc va tinh than cau thi,
ludén trung thyc va cd trdch nhiém, nhu vay chu cira hang va c4c dong nghiép sé
hiéu ban, tin tuong va bao vé ban.

-@ Cungluc hoc hai truong

Nhiéu ban thi d4u ctung ltc hai truong Pai hoc hoidc hai nganh Pai hoc, va ban
phan van khong biét chon truong ndo, nganh nao, cudi cing cac ban quyét dinh
sé€... hoc cung ldc hai noi. Hodc ¢6 truong hop khac, cac ban dang hoc nganh nay
nhung thiy nganh kia cfing thd vi, vd mudn hoc ca hai. Lai ¢c6 ban muén hoc thém
mot nganh khac dé bo tro kién thace cho cong viée sau ndy, chang han ngir vin va
ngoai ngit, bao chi va luat, cong nghé thong tin va kinh té...

Nhitng uéc mo, du dinh cia cic ban 13 hoan toan chinh dang va dem lai nhiéu
loi ich cho tuong lai cia cac ban. Tuy nhién, trugc khi quyét dinh hoc song song hai
nganh, hai khoa, hai truong, ban hay phan tich that k§ nhiing rui ro, kh6 khin, vat
va ma ban phai vuot qua trong qua trinh dau tu cho tuong lai.

Diéu kién hoc tip

Néu ban “lén” hoc hai truong, hai nganh va khong thong bao cho hai noi hoc thi
cling ching sao, nhung néu mudn céng khai viéc hoc thi ban hiy cha ¥ dén quy
dinh coa méi noi, bao gom trudng ban dang theo hoc va trudng ban muén hoc, hoic
khoa ban dang theo hoc va khoa ban muén hoc. Cé truong yéu cau ban sé& phai co
két qua hoc tap sau mét - hai hoc ky va phai dat loai kha gisi véi diém trung binh tur
8.0 trg 1én... Ngoai ra, ban phai nhan duoc sy déng ¥ cia phong ddo tao truong tha
hai hoic khoa tht hai. Va dé hoa giai diéu nay, ban chi c6 cach duy nhat 1a nd luc
bang moi cach dé ching minh ring két qua hoc tap cua ban dap tng duge doi hoi cua
ca hai nganh dang theo hoc. Ban nhé tim hiéu xem hé so can chuan bi nhiing gi dé
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sau nay khoi mat thoi gian giai quyét nhitng rac réi khong dang co.
Quy dinh hgc tip

MJdi truong, mdi khoa déu c6 nhitng quy dinh riéng vé hoc tap, vi thé du hoc ¢
dau ban ciing phai cht ¥ &én nhitng quy dinh hoc ché, hoc vu dé tranh nhimng 15i so
ding mic phai do... khong biét, chang han truong nay 1a hoc theo hé tin chi nhung
& truong kia hoc theo hé nién ché... Hon nita, viéc nim r6 quy dinh hoc tip, chvong
trinh dio tao cua hai noi hoc sé& c6 ich cho ban rat nhiéu. Vi dy, ban c6 thé s& duoc
mién mot s6 mon dai cuong (¢ Viét Nam, gan nhu truong Dai hoc ndo ciing co
chuong trinh dai cvong v4i nhirng mén co ban nhu Triét hoc Mac - Lé-nin, Chinh
tri hoc, Tu twong H6 Chi Minh, Lich st Pang...).

Phan bé thoi gian hoc tip

Hoc hai nganh cting mot lac tie 12 ban phai chap nhan ting gap d6i thoi gian
cho viéc hoc. Ngoai ra, ban sé& phai tinh toan quy thoi gian dé c6 thé theo hoc ca hai
bén ma khoéng bi dudi vao giai doan sau. Rat nhiéu Sinh vién khi bat dau hoc hai
nganh thi hio hing, phan khoi, nhung khi phai cing ldc “rugt dudi” ca hai thoi
khoa biéu véi trung binh tir bay - chin mén/noi dong nghia véi viéc phai hoc 14-18
mon/hoc ky thi cac ban d khong theo noi. Thé 14 cAc ban danh chip nhan hoc lai
mot vai mon, thi lai moét vai moén... cong dén sé mén can hoc lai, thi lai, cuéi cliing
ban phai ganh trén vai hon 20 mén cho mot hoc ky. Két qua 1a ban khoéng tét
nghiép nganh nao ca.

C6 y kién khuyén rang néu ban muén hoc song song hai nganh dé tiét kiém thoi
gian thi ding voi hoc tir du ma hay doi dén nam tha ba hoic tht tu coa nganh tha
nhat réi hay hoc thém nganh tht hai. Nhu thé, ban s& khong phai kho sé suot bon -
nim nim ma chi vat va trong mot - hai nim thoi. Hoic ban hay nghi dén giai phép
hoc chuong trinh vin bing hai sau khi da hoan thanh chuong trinh Pai hoc. Hién
nay, cac chuong trinh hoc viin bang hai chi kéo dai trong ndm - sau hoc ky va duogc
t6 chuc vao bubi téi nén ban van cé thé vira di 1am vira di hoc.

Tai chinh

Hoc ciing lic hai truong, ban phai dong cling lac hai phan hoc phi, lai khong thé
di 1am thém, do d6 ban can c6 ngudn tai chinh viing chic va 6n dinh. Trong truong
hop c6 két qua hoc tap khong tét, ban phai dong tién dé thi lai, hoc lai, tie 1 ton
thém mot khoan tién nira. Va di nhién khi do6 ban s& chang con co héi nao dé tranh
hoc bong véi cac Sinh vién khac dang “thanh thoi” v6i mét nganh hoc. Vi thé, néu
gia dinh ban khéng du tiém luc kinh té dé hd tro ban theo dudi ké hoach “hai trong
mot” d6 thi ban dirng nghi dén vién canh cung lac tét nghiép hai nganh hoc khéac
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nhau. Tét hon ca 1a hdy chon phuong 4n hoc xong mot nganh va trong khi di 1am
thi tham gia hoc chuong trinh tha hai. Liac do, ban da c6 thu nhép tir cong viée va
thoi gian cling du da hon cho viéc hoc.

Hoye lye va thé lye

Sau khi da 6n thoa hét c4c diéu kién vé tai chinh, duoc chap nhan cho theo hoc
hai nganh thi ban hay kiém tra lai niing luc va stcc khoe ban than. Néu ban khong
du khoe manh thi that kho dé cung lic theo hai chuong trinh hoc khac nhau, véi
nhirmg khung gio sat nhau ¢ hai dia diém cach xa nhau. Nhiéu truong c6 dén muoi
co s& nam cach nhau rat xa, nhu Pai hoc Kinh té TP.HCM, Pai hoc Hoa Sen... Néu
strc khoe kém thi chic chin ban khong thé dam bao duoc lich hoc day dic véi cuong
do di chuyén lién tuc nhu vay.

Tiép theo 14 ning luc hoc tap ctia ban. Khong phai vé ¢d ma cic truong Pai hoc
quy dinh ban phai c6 diém trung binh tich liiy tr moét - hai hoc ky tir loai gioi tré 1€n
thi mai duge hoc tiép nganh thir hai.

Tém lai, viéc theo hoc hai truong ddi hoi ban phai doc toan luc dé c6 thé cliing
ltc “@uodi theo hai con thé”. Muén véy, ban phai c6 ké hoach phén chia thoi gian,
ning luong va nguodn tai chinh cho that chi tiét, cy thé, @ong thoi tuan tha nghiém
tic ké hoach d@. C6 nhu vy ban mdi c6 co may dat duoc muc tiéu ban dau 1a tét
nghiép hai nganh chi sau bon - nim nim Pai hoc.

-@ Hoatdjng ngoai khoa

chuong trinh hoc, phuong phap hoc, thi cu... thi viéc
tham gia cac hoat dong, phong trao 1a mot van dé khién
khong it ban Sinh vién ban khoan, lo nghi. Liéu tham |
gia phong trao, hoat dong tinh nguyén xa hoi c6 1am mat
thoi gian hoc tap? Viéc “4n com nha véac ti va hang tong”
c6 phai chi hao tén suc khoe va khong dem lai loi ich gi
cho ban than?

Ngoai nhitng bin kho#n cia cic ban Sinh vién vé !

—

e —

Vay thi chting t6i xin khang dinh vé6i ban rang du 14 hoc sinh ban dia hay du hoc
sinh thi hoat dong ngoai khoa van 1a mét trong nhitng “mo6n hoc” thi vi, thoai mai,
thu hat nhiéu nguoi tham gia nhat!

Ban hay tuong tuong trong sudt bon - nam hoic c6 thé 1a sdu nim hoc Pai hoc
ma ban chang tham gia bat cir hoat dong nao, cting chang chung tay cung 16p, khoa,
truong trong bat cir phong trao gi thi doan doi Sinh vién cta ban liéu ¢6 tron ven?
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Tham chi néu ban c6 két qua hoc tap rat tét voi diém sé rat cao, nhung khi nhé lai
nhimg nim thang Sinh vién, ban s& c6 chtt ky niém vui budn nio cling ban bé
trong nhitng hoat dong phong trao dé lam hanh trang hay khong? Chua ké khi
tham gia nhirng hoat dong, phong trao ban sé& thay rang ban nhan duoc nhiéu hon
nhiing diéu ban cho di.

Sinh vién, trir mot sé truong hop dic biét, thi da
s6 12 nhirng nguoi tré. Cac ban tré vé tudi tac, kinh
nghiém song va ca cach tu duy, suy nghi. Chinh vi
thé, nhimg nguoi tré can dan than vao nhiing moi
truong khac nhau dé duwoc trui rén, to6i luyén dé
truong thanh hon, chin chin hon va phét trién tron
ven hon. Cac chuong trinh hoat dong tir thién, cac
chién dich tinh nguyén dén céc viing sau, viing xa dé
chim soc nguoi gid neo don, tré mo cdi, khuyét tat,
nhiig ngudi c6 hoan canh kho khin... chic chan sé dem lai cho cdc ban nhirng trai
nghiém quy vé mot thoi tudi tré tinh nguyén. Tham gia phong trio, ban con c¢d co
hoi mé rong pham vi giao tiép thong qua cac hoat dong vin nghé, thé thao...Ban sé
quen biét nhiéu ban bé hon, vong tron bé ban cta ban s& mé ra ngdy mot rong 16n
hon.

Cac hoat dong xa hoi va phong trao thanh nién sé& cung cap
cho ban nhiéu ky ning séng khong cb trong sach vo. Ban sé
dugc hoc cach t6 chirc phong trao, cach tao sy doan két trong
tap thé, cach tu tin phat biéu truéec ddm dong, cach phan bo
thoi gian hop ly... Ban sé hoc dugce cach vuon 1én khi soi minh
vao nhimg tim guong vuot khé ma ban dwgc tiép xdc khi
tham gia hoat dong phong trao. Ban s€ hoc duoc cach xur Iy
nhanh céc tinh huéng bit ngo trong cudc séng. Ban sé& hoc
duoc cach danh gia sy viéc mot cach khach quan va toan
dién... VA cudi cung, chinh nhitng hoat dong ban tham gia sé&
khién hd so c4 nhan cia ban tré nén bit mit hon véi nha
tuyén dung va véi cac té chue xét duyét hoe bong. Pic biét cac truong Pai hoc trén
thé gidi con to ra chit thién vi khi dua vao “lich sa” tham gia phong trao, déng gop
x4 hoi... ctia Sinh vién. Ho tim “tinh hoa” tir nhirng phong trao nhu thé va do 1a ly
do vi sao nhitng nim gan day c6 rat nhiéu Sinh vién nudc ngoai xin tham gia vao
chién djch Mua hé xanh.

Loi ich nhu thé day, nhung ro rang 1a hoat dong ngoai khda ciing s& khién ban
cam thay d6i chut mét moi, cang thang vi quy thoi gian eo hep. Qua la sau mot ngay
hoc tap, lam thém, hoc thém mét moi... thi viéc tham gia phong trao tinh nguyén
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c6 khi lai 12 néi 4&m anh véi ban. Ban cam thay diéu do
that xa xi, that qué ste. Vi thé, du hoc trong nuéc hay
dang du hoc, ban ciing phai siap xép thoi gian that hop Iy
cho céc hoat dong phong trao ban muén tham gia, ding
dé roi vao truong hop phai tra no mén vi tham gia
phong trao tinh nguyén. Ngoai ciac hoat dong ngoai
khoa do truong va dia phuong t6 chie con c6 rat nhiéu
cau lac bo khac nhau, ban hay chon moét noi phu hop
v6i nang khiéu va so thich cia minh, mién 1a ching
khong chiém qua nhiéu thoi gian coa ban.

Va khi phai lya chon gitta viéc hoc va cac hoat dong phong trao, ban hay vu tién
cho viéc hoc, vi suy cho ciing thi ban dén giang duong 13 dé hoc ma. Dau c6 nhiéu
cach hoc khac nhau, nhung hoc tip cAc mon co ban véi nhitng kién thuc nén tang
van 12 lya chon quan trong nhat dbi v6i Sinh vién chiing ta.

...... «() T6idihocnhu thé nao?

Cau chuyén cua Poan Bao Chau, Sinh vién nim cubi Khoa B4o chi va
Truyén thong, truong Pai hoc Khoa hoc Xa héi va Nhan vin TP.HCM,
Sinh vién 5 t6t Thanh phd, ting viét bai quang cdo cho céc cong ty truyén
thong Mind Caster, Biz Eyes, Imas, tham gia vao chién dich truyén thong
cia cac nhan hang: Samsung, Pepsi, Dumex, Yomost, HSBC... Hién la
cong tac vién bao Tudi Tré (ban Phong sy K¥ su), cong tac vién cua Vin
phong gido duc Ha Lan (Neso), nhan bang khen caa TW Doan vé thanh
tich hoat dong Poan xuat sic, Giai nhi Dy 4n tinh nguyén xuit sic
Share2Grow tai Notre Dame University, Indiana, USA; Truéng ban truyén
thong du 4n Két ndi va Hd tro doanh nghiép vira va nho (SME) dugc su
bao tro cia Pai sit quan Hoa Ky; DPiéu phéi vién cac chuong trinh Hoc ky
quan doi tai Trung tAm gido duc thanh thiéu nién mién Nam (SYC) nim
2010; Cong tac vién chuong trinh Tau Thanh Nién Péng Nam A 2010
(SSEAYP).

Ngay tur khi co6 1y dinh tim mét cong viéc lam thém, toi da nghi ngay
dén nghé bdo. Ban than téi rat yéu nghé nday nén tbi da xin lam céng téc
vién viét bai cho nhirng to bdo danh cho ban tré, réi dan dan tré thanh
cong tac vién thuong xuyén, cong tac vién dac biét duwoc nhan luong.

Ngoai ra, toi cting tin dung nhitng moi quan hé ban be, cac anh chi
khéa truéc dé cong tac thém ¢ mét vai to bao khac nhau. Con véi cac
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cong ty truyén thoéng thi téi thuc hién phwong
cham: nam chdc va tin dung timg co héi dén voi
minh. Sau khi c6 mét bai bGo nhé viét vé toi, mét
cong ty truyén thong da tim cach lién lac va moi
to1 hop tac. Liic dau toi cling ngo ngo ngdc ngac,
nhung roi toi ty nhu cit chiu khé hoc héi, dé y va
tuan thu theo nguyén tac lam viéc ciia céng ty, cé
thé moi tien bé duwoc. Ngodi ra, hién nay, cdc
cong ty luoén cé dat danh cho céc céng tac vién tu
do nén néu nhu ban thdt sy muén “dan than”,
thir sire thi dimng ngai burde tét va thé hién minh.

Nhung dé chu toan moi thit tir viée hoc va cdng viée lam thém, cong
viéc thién nguyén thi téi da phai né lyc rat nhieu. Khi mé may tinh Ilén,
toi biét cé rat nhiéu thir sé “quyén rii” minh va diéu minh can lam lic
nay la phdi tdp trung vao nhitng gi dang can thwce hién. Téi lén danh sach
nhimg viéc can giai quyét trong ngay theo thir tw wu tién, sau dé quyét
tam hoan thanh thdt tot timg viéc mét, roi cudi ciing méi dén cde cong
viéc lam thém, viét bao... Tham chi, c6 khi téi phai rut day Internet dé
tap trung toan bé tam tri cho mét cong viéc nao dé khéng can diing dén
Internet.

Lam viéc mét cach khoa hoc con thé hién qua viéc sap xép lich hen.
Nha ¢ tan Héc Mén, xa trung tam thanh phé nén méi khi di céng viéc tbi
déu sdap xép sao cho trong mét lan di chuyén t6i c6 thé dén duoc vai not -
dé tiét kiém thoi gian, sire lyc lan tién bac. Nhung quan trong nhdt la sap
xép nhing cuéce hen vira sirc dé dé thé hon va ciing ding gio hon. Khong
chi thé, téi con phai chudn bi ca tam thé san sang chién ddu véi nhiéu thir
vi lihe nao ciing cé thé xudt hién nhiéu viéc dot xudt.
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Viea lam thém, vira hoc hanh, vira hoat dong phong trao, cong viéc cur
xoay nhw chong chéng khién nhiéu khi téi duéi sirc. Mat khée, do lam
nhiéu viéc ¢ nhiéu ché khac nhau nén hau nhu téi khéng cé cuéi tudan
hay ngay nghi. Tuy vdy, thinh thoding vai thang téi van tw danh cho
minh nhing chuyén di chot xa. Bau khong khi khéc, dia diém khac, canh
vit khéae gitip téi cam thdy thodi mai hon, hiéu biét nhiéu hon va quan
trong nhat la toi thdt s “thodt” han cong viée. C6 diéu trudce khi di, toi
déu thu xép sao cho tdt ca cong viéc déu xong xudi, dau vao ddy, dong
thoi thong bdo ré rang véi nhimg té chire toi céng tde, dé moi nguoi
khéng nghi la téi dang “bé tron”.
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CHUONG 13

BI QUYET 1%
Khéng cé nghéo nao bang khéng cé tai, khéng cé hén ndo bang khong cé chi.
Uong Cach

on nguoi khong thé ty nhién ma c6 tinh cach va kién thue toan dién, khong
Cthé tu nhién ma gioi giang, thanh dat. Chting ta déu phai hoc, mdi ngay, ting

chat mot. Nhitng gi chua biét dan dan sé& biét, nhiing gi chua tét dan dan sé
tot, dich xa s& hda gan. Bi quyét 1% ¢ day 1a bat ké muyc tiéu cua ban to 16n va xa voi
thé ndo, nhung chi can mdi ngay ban tién mot budce nho - 1% doan duong théi - thi
ban da c6 thém 1% co hoi thanh céng roi d6.

MJ4i ngdy, ban thay doi mét chut thi chic chan nhiéu lan “1%” d6 sé tich gop lai
va dén moét ngay nao d6 ban thay minh da di dugc mét doan duong rat dai, con
nguoi minh tién bé hon, manh mé hon va thong tué hon xua.

Nhitng thay d6i ndy cé thé thuoc vé ky ning hay thai do. Dé thé hién quyét tAm
thay doi, ban hay viét nhitng diéu ban mudn thyc hién vao cic manh gidy, tim bia
r6i dian ¢ nhimg noi ban nhin thiy mdi ngay nhu tu lanh, guong soi, 16i di... nhu
mot cach nhic nhé chiing ta vé quyét tAm cta minh. Va di nhién, sau d6 ban hiy c6
hét strc @é thuc hién 1% do.

-@ Muc tiéu cho thanh cong

Hay thuc tap giai phap 1% thuong xuyén, it nhat 13 mot ngdy mot lan (nhiéu hon
thi qua tuyét!), chic chan ban sé nhin thiy nhitng két qua an tuong. Khi cang tiép
can nhiéu véi nhitng huéng suy nghi tich cuc, ban cang nhanh dat dwge nhitng muc
tiéu dat ra. Ban c6 thé st dung giai ph4p nay vao bat ct thoi diém nao trong ngay,
buoi sang khi vira thic day, nhimg khoang thoi gian tréng buéi trua hay buéi toi
trude khi di ngu.

Ban hay danh thoi gian doc lai muc tiéu coa minh, kiém tra xem minh da lam
dugc gi v6i thai @6 lac quan, kién dinh va nhan nai. S& khéng c6 phép mau nao dé
bién nhimg nd lyc ngan ngui cia ban ngay hom qua thanh hién thyc ngay hém nay.
Hay kién tri thuc hién 1% cta minh, vugt qua kho khan, vuot qua chuéng ngai, ting
buée mot... moi viée khong qui khé dau ban a. Hainh dong moi ngay sé& hinh thanh
trong ban thdi quen méi, 14n 4t nhirng thoéi quen cfi va chang may chéc ban sé co su
chuyén bién manh mé va tong thé - trong két qua hoc, trong tinh cach va ca cac
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hoat dong xa hoi.

Ban sé tu tin hon va cam nhan duoc ngudn ning luong mdi tir bén trong, gitip
ban khang dinh ban than cling nhu ¥ thirc r6 hon vé cudc song cua chinh minh.
Chac ban hiéu rang cudc doi minh sé& “ang nghiém” véi nhirng gi minh thuc hién va
hoan toan khong phai la mét cudéc choi may rui, duge chang hay ché. Pung phé mac
doi minh cho s6 phan vi cudc song cua ban nam trong tay ban. Hay tu thiét ké mot
cudc doi tét dep, dimg van vo ao udc rang may man sé roi trdng tay ban vao mot
ngay dep troi ndo do. Co6 thé ching ta phai chap nhan hy sinh rat nhiéu diéu thoi
quen dé chiu dé do6i lay thanh cong nhu mong uéc. Pay 1a mot tha thach 1on, doi
hoi chting ta phai c6 ging that nhiéu. Nhung ban hiy tin rang thanh qua sé xtmg
dang v4i cong ste ban bo ra. Cam gidc thanh céng s& xuat hién khi ban hiéu minh
dang chon con duong tuy chong gai nhung la con duong diung, con duong dua ban
tdi thanh cong.

Doc dén day, ban hiy gap sach lai roi nham mat nghi xem ban da c6 himg tha 4p
dung giai phap 1% dé thay d6i ban than chua. Ban da dit cho minh mét vai muc
tiéu? Pa xuat hién mot vai ¥ tuong? Thé thi chtic mung ban. Cé thé ban khéng ngo
rang nhitng muc tiéu, ¥ tuéng xuat hién trong dau ban chinh 14 buéc khaoi dau cho
thanh cong sau nay. P6 chinh 13 1% dau tién. Pung dung lai & con s6 1% d6 ma hay
ting dan 1én moi ngay.

Khi ban doc xong quyén sach nay roi, ban ding xép vao tii roi quén bang di, ma
hay gitr no bén minh, bé vao tai xach hogc ba 16 dé c6 thé doc mdi khi thay minh
can cing cb niém tin. Suy nghi tich cuc va quyét taAm dat duoc uée mo sé glup ban
hién thuc hoa nhitng véc mo twoi dep ma ban da timg ngd 12 hdo huyén, vién vong.

-@ Nhimg cung duong hiru ich

Ban hay van dung stc manh noi tai dé thay d6i ban X
than biang cidch mdi ngdy tu noéi véi minh nhing théng '
diép tich cuc c6 tac dung dong vién tinh than, do la:

1. Yéu thich viéc hoc

Thoéng diép: Minh c6 thé hoc dugc cach yéu thich viée
hoc tap. Minh c6 thé hoc duge cach tao sy hung khoi khi  *
bat tay giai quyét bai tap. Minh thiy mdi mén hoc c6 sy thd vi riéng. Minh luén
nhiét tinh va thich hoc. Minh luén doc tai liéu trude khi dén 16p. Minh hiéu rd tai
liéu minh vira doc. Sau khi hoc xong mét chuong gido trinh, minh déu 6n lai. Cach
ghi cht cia minh ngay cang hop ly va khoa hoc.

p———7
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Hanh d6ng: Lén ké hoach hoc tap timg ngay, timg tuan. Poc tai liéu trude khi
dén 16p. Nam ¥ chinh va tap ghi chép nhiing noi dung hoc duoc mét cach sang tao.

2. Doc sach hiéu qua

Thong diép: Minh yéu thich viéc doc sach va minh sé danh 1 gid> méi ngay cho
viéc doc sach. Minh ¢6 gang doc moi tuan mot quyén sach c6 do day vira phai. Minh
hiéu r6 nhirng gi minh doc.

Hanh dong: Pat cau hoi khi doc va suy nghi vé van dé do khi c6 thoi gian nhan
rdi. Doc lust nhanh trude @ tim y chinh. Doc k§ lai dé nghién ctru sdu hon vé noi
dung. Ludn ghi cht trong khi doc dé khéng bé qua nhirng chi tiét quan trong, tha

Vi.
3. Ghi chii sang tao

Thoéng diép: Minh théay thich viéc ghi cht lai, dé théi ma. Minh ghi chid noi dung
tai liéu minh doc, hoc mot cach rd rang, sang tao dé dé nho khi doc lai. Minh trang
tri nhirng ghi chd theo cich cia minh véi nhitng hinh anh dé thuong, mau sac ngo
nghinh. Minh thay d6i kiéu viét ghi cht cho ting van dé khac nhau.

Hanh d6ng: Minh diing nhitng cay btt khac mau muc dé ghi chd. Minh ghi cha
trén nhirng loai giay khac nhau, ¢6 ca nhiing trang giay tron kho 16n. Minh dung
thém nhiéu hinh anh, tranh v&, biéu tuong vui mit khi ghi cht.

4. Ghi nhé méi ngay

Thoéng diép: Minh c6 thé ghi nhé moi th ngay mét tét hon. Minh thich nho lai
cac thong tin, dir kién. Minh c¢6 thé nhé lai moi viéc dé dang va day du. Minh c6 thé
phuc hoi thong tin minh can ngay lap tic va vo cung song dong.

Hanh dong: Sir dung nhiéu loai tri nhé theo ngir canh, khong gian khéc nhau. Tu
minh xay dung hé thong cac tir chinh, tir viét tat, cau noéi vui dé kich thich viéc hoi
tuong. Nhé lai thong tin theo cach thich hop nhat véi minh: am thanh, hinh anh,
xuc giac...

5. M¢ réng von tir

Thong diép: Vén tir cia minh mdi ngdy méi ting. Minh thiy viéc biét thém tur
méi la diéu vo cung tha vi. Khi minh doc duge nhirng tai liéu mai la, minh thay that
hai long vi minh dang don nhéan lugng kién thac méi bo ich cho cudc song cua

minh. Minh thich giao tiép véi nhitng nguoi ban c6 vén tir phong pht, da dang - ho
nhu quyén tir dién song vay. Trén ban minh c6 hai quyén tir dién, mét dé hoc ngoai
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ngir, mot dé cai thién von tur tiéng Viét. Mbi khi sir dung thanh céng mot vai tir mai,
minh thay vui va hanh phiic. Minh yéu ngén ngit.

Hanh déng: Mdi ngay minh hoc it nhat mét tr mdi. Minh tra tir dién mdi ngay.
Minh tap viét mdi ngdy: viét nhat ky cling 1a mét cach tap viét.

6. Lam bai thi hiéu qua

Thong diép: Minh thay viée thi cir that binh thuong va sau khi hoc xong mot
mon nao dd, minh muén thi ngay dé kiém tra ning luc ban than. Minh da chuan bj
ky cang cho ky thi. Minh 6n lai c4c ghi chép trén 16p, nim vimng noi dung hoc, gido
trinh, tai liéu va sach tham khao. Minh thay tu tin va thoai mai trong gio thi. Minh
doc ky @8, 1ap ké hoach trinh bay bai thi phu hop véi thoi gian thi. Minh vu tién giai
quyét nhitng cau hoi dé, sau do giai quyét nhimg vin dé hoc baa. Minh trinh bay
bai thi 6 rang, dé hiéu, khoa hoc va sach sg.

Hanh d6ng: Hoc va nghién ctu bai vé mdi ngay: trude khi dén 16p va khi vé nha.
bat nhiéu cau hoi trong 16p. Chuan bi ky cang va ty tin lam bai thi.

7. Tdap trung cao d¢

Thoéng diép: Minh c6 kha ning tap trung tét. Minh khong dé bi cac yéu t6 bén
ngoai anh huong. Minh can tap trung dé hoan thanh muc tiéu minh dé¢ ra trong
ngay hom nay, tuan nay, thang nay va nam nay.

Hanh dong: Loai bo tit ca cac yéu té khién minh dé phan tAm. C6 nhirng muc
tiéu ngan han va dai han. Ngo6i hoc 6 mét dia diém yén tinh, khéng khi trong lanh,
mat mé cung ly nudc loc.

8. Ren luyén siic khoe

Thoéng diép: Minh cin c6 ste khoe tét dé co thé tan huong tron ven nhitng niém
vui trong cudc song. Minh tré, nhiét huyét, coi mé va tran day ste séng. Minh ludn
cam thay ngon miéng va minh chon nhitng mén &n c6 loi cho suc khée. Minh thich
tap thé duc, thich choi nhitng mén thé thao dé c6 co thé ran chic. Minh luén thay
sang khoai, manh mgé.

Hanh dong: Minh &n da chit dam, An nhiéu trai cay tuoi, rau xanh, udng nhiéu
nudc loc va udong thém swra, han ché chat ngot. Minh tap thé duc it nhat 3 lan/tuan,
tot hon nira Ia minh tap thé duc déu dan moi ngay.

9. Tim thay niém vui ¢ viéc hoc
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Thoéng diép: Minh yéu mén 16p minh va mdi khi gio hoc két thdc minh lai tréng
doi dén ngay héom sau. Minh di hoc déu din, dang gio va minh thich hoi thay co
nhiing diéu minh con thic mac. Minh thay viéc hoc tuy khé khian nhung v6 cing
tht1 vi. M&i mé6n hoc déu mang lai cho minh nhiing ¥ nghia nhat dinh, du c6 nhiing
moén khong dé hiéu cho lam. Minh c¢6 nhimng ngudi ban that dé thuong, hoc gisi va
ludn cau tién. Minh s& khong ngimg hoc héi va minh x4c dinh dau tu cho viée hoc
hom nay 1a dau tu cho chinh minh ¢ tuong lai.

Hanh d6ng: Chic chin minh sé& di hoc déu, khong bo tiét, minh khong muén
kién thirc ctia minh bi “thung 16 chd”. Pi hoc 1a niém vui mdi ngdy cia minh. Minh
mudn ké cho nhirng nguoi minh yéu mén rang hom nay minh “nhan” duogc gi tur
thay co.

10. Suy nghi tich cuc

Thong diép: Minh luén suy nghi lac quan, tich cyc. Minh hiéu minh cin tran
quy va biét on cudc séng ndy vi da danh cho minh nhitng diéu tét dep: mot gia dinh
hanh phic diu thinh thoang cfing 1am minh khéng vui, mot sirc khoe tét voi mot
co thé lanh lan, nhiing nguoi ban luén danh cho minh nhing tinh cam ngot ngao,
am ap, va nhitg co hoi dé thanh céng. Minh hiéu gia tri cua nhu:ng nu cuoi. Minh
muén duge mim cuoi va khién nhitng nguoi xung quanh minh vui ve, hanh phiec.
Khi c6 thé, minh sé& lam nhirng viéc nho nho dé giap d& moi ngudi, tao niém vui
cho ho va cho chinh minh. Minh 1dm nhiing diéu tét dep cho tit ca nhiing ai minh
gip g& va cb ging hiéu ho, danh cho ho su chin thanh va nhitng diéu dang yéu
minh co6.

Hanh dong: Du cho moi chuyén dién bién theo chiéu huéng xau thi minh ciing
s& d6n nhan bang nu cuoi nhe nhang, ddu sao minh cling da c6 gang hét sic. Du
diéu gi t6i té xay dén, minh cling nghi rang “trong rui ro ludn tiém an nhiéu co hoi”.
Minh luén nghi vé nhirng mit tot dep ciia nhimg nguoi khién minh kho chiu.

11. Luon tu tin

Thong diép: Minh khong phai 1a sé6 mot, nhung minh 14 duy nhat. C6 thé, voi
thé gigi nady minh khong 14 gi ca, nhung véi mot sé nguoi thi minh 14 ca thé gioi.
Minh khéng xinh dep nhung dé nhin, minh c¢6 nu cuoi thin thién, dang yéu. Minh
cham chi, luén cb ging va séng chan thanh. Minh dugc moi nguoi yéu thuong voi
tit ca niém tin yéu. Minh c6 kha niing tiém an va mdi ngdy minh dang khai ph4 né
bang hoc van va cong viée. Co nguoi khong thich minh that, c¢6 thé 1a do ho chua
hiéu minh théi. Minh sé& c6 twong lai xan lan. Minh cé thé diéu khién cuoc doi
minh. VA quan trong nhat 13 minh tu do.
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Hanh dong: Mdi ngay tao cho minh méot niém vui. Chon nhing tha thach khac
nhau dé thic day sy nd luc cua ban than. Kiém tra xem minh d3 thay doi nhu thé
nao, viéc hoc ctia minh c6 tién bo khong. Ty thuong cho minh néu hoan thanh muc
tiéu trong khoang thoi gian dé ra.

12. Sirc manh tong thé

Thoéng diép: Minh c¢6 strc manh tuyét voi va minh dang tirng bude kham pha suc
manh d6. Minh séng, hoc tap, 1am viéc va tan huéng cudc séng nay bang sy cb ging,
nd luc va quyét tAm. Néu minh chwa 1am duoc diéu gi d6 thi chi 12 thanh cong bi tri
hoan, chttr khong phai minh khong du kha ning. Minh dang séng tron ven ting
ngay va thay mdi ngdy thém yéu thuong cudc song. Minh thich dén lop, doc sach,
lam bai tap. Minh khao khat don nhén tri thirc. Minh thich &n mén nay, moén kia
va minh biét trai ciy, rau twoi t6t cho minh, minh s& &n. Minh chon moét mén thé
thao pht hop va mdi ngay minh déu tap luyén. Minh c6 tinh than sang khoai, co
thé khoe manh. Minh 1a mét Sinh vién ning dong va minh can cb ging xang dang
véi danh xung “minh 1a Sinh Vlen” “minh 13 tri thuc”. M6i ngady minh doc sich, tap
luyén dé cai thién cac ky ning sin c6 va tao dung cac ky ning mai can thiét. Minh
biét minh dang di ding huéng va di nhién vao mot ngay khong xa, minh sé& tro
thanh mau nguoi ma minh mong mudn.

Hanh dong Ap dung ly thuyet 1% cua quyen sach nay. Chua y den thanh qua dat
duoc mdi ngdy va tran trong tit ca nhitng diéu da dén trong cudc séng cua minh.
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THAY LOI TAM BIET

Sé khong cé gi xdy ra, tru phi ban c6 mét wéc mo.
Carl Sandburg
viéc doc sach. Ban chon quyén sach ndy nghia 1a trong ban dang ap u udc

mong sé tim dugc cAch chién thang ban than trong moéi truong hoc Pai hoc -
dé vuon tdi nhirng thanh cong ruc rd trong cude song va sy nghiép sau nay.

Khi ban doc dén day nghia 1a ban da thay d6i mot chit réi d6, it nhat 1a trong

Nhung, ban biét khong, viéc ban mua quyén sach nay réi doc va suy ngam, dau
da 12 sy tién bo, song diéu d6 chua du dé khién ban thay doi va thanh cong. Bi quyét
thanh cong phai xuit phat tir ¥ chi va quyét tAm cua chinh ban day. Chic han ban
dang c6 d6i chit hoang mang vé ban than. Ban so riang thuc hién theo nhimg loi
khuyén roi ma moi chuyén vian khong thay déi thi sao... Nhu vay, viéc khién ban
khong thé thanh cong lai 1 do ban ctr so hai that bai ma khong tu tin bat tay thuc
hién nhimng diéu ban doc duge, do ban khéng manh dan 4p dung 1y thuyét vao thuc
té cudc song. Cai gi da niu kéo ban? Ly do ndo khién ban khong thé bat dau? Bay
gio ban 13 Sinh vién nidm tha ba, ndm tha tu thi liéu viée thay doi ban than cé 1a
qua muon? Khong muon dau ban a. Hay thye hién ngay diéu ban nghi, mong muén
hay ao uéc, va thanh cong sé dén véi ban. Cé thé ban dau ban chua dat dugc nhimg
ky tich 16n lao, nhung réi nhitng diéu 16n lao han s& thanh hién thuc, mién 1a ban
kién dinh v6i huéng di cia minh. Lic d6, ban sé& ty cuoi minh sao ngoce nghéch khi
ctr ty ngin minh bang tam rao chan “t6i khong thé”, “toi so”.

Ai cfing ¢6 uéc mo. Quan trong 14 ban c6 ¥ chi, nghi luc va sy kién dinh dé hoan
thanh uéc mo ciia minh hay khéng. Khi ban doc tron ven quyén sach nay thi ban da
c6 trong tay chia khoa dé chién thing chinh minh, dé thanh céng... Viéc cta ban
bay gio 14 tra chia khoéa vao 6 va xoay.

Hay biét 4p dung kién thuc doc duoc tir quyén sach nay va van dung nhirng diéu
pht hop véi ban than, ban sé dat dugc wéc mo ctia minh. Lam sao chting t6i khang
dinh dugc diéu d@6? Vi chinh ching t6i cling da thanh céng khi tim ra chiéc chia
kho6a ma ban dang cam trén tay.

Gio thi ban con cho gi nira, bat tay vao hanh dong thoi!

Hen ban trén dinh thanh cong!
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hdng t6i xin giri 16i cAm on chan thanh dn nhimg nguoi ma néu thiéu ho,
cuon sach nay khong thé ra doi.

C4am on anh Nguyén Vin Phuéc, Gidm dbc First News - Tri Viét, nguoi da dat
nhing vién gach dau tién va dong hanh cung dy an nay tir nhirng ngay dau tién,
thang 6 nam 2011.

Cam on Tién si Nguyén Ptec Nghia, nguoi da danh thoi gian quy bau dé viét loi
gidi thiéu tinh cam va suc tich cho cuon sach.

C4m on Tién si Huynh Vin Thong, nguoi da c6 nhing gop y gia tri dé gop phan
hinh thanh no6i dung sach tir nhitng ngay dau tién, va sau do viét chuvong 1 “Hanh
trinh DPai hoc”.

Cam on Thac si Huynh Thi Minh Chau, nguoi da viét chuong 2 “Pong co hoc
tap” va danh thoi gian dé ti mi vé& ban do tu duy cho toan néi dung sach dé lam vi du
minh hoa, nham giap cac ban Sinh vién, doc gia ¢6 cai nhin tong thé vé quyén sach.

CAm on Tién si Nguyén Thi Phuong Trang, nguoi da thyc hién chwong 6 “Sirc
manh cta ngon tir” va mot phan & chuong 8 lién quan dén viéc viét luan van tot
nghiép.

Cam on Thac si Phan Vin Td, nguoi da van dung nhitng kién thire giang day thue
té dé viét nén chuong 11 “Internet va Ky nang khai thac thong tin trén mang”.

Cam on Tién si Luu Trong Tuan, nguoi da c6 nhing tu van tir nhirng ngay dau
tién va cling truc tiép viét nhirng trang sach chia sé vé van dé Pao van.

Cam on Thac si Nguyén Thi Ngoc Huyén d3 chia s¢ kinh nghiém cia minh qua
phan phuong phap hoc Anh viin; cAm on Béc si Truong Thé Diing, cAc ban Nguyén
Phuong Duy, Nguyén Hoang Trung, Poan Biao Chiu, Duong Huyén Phuong,
Nguyén Vinh Khuong da danh thoi gian dé chia sé nhiing trai nghiém ctiing nhing
kinh nghiém da tich Ity duoc trong thoi gian hoc ¢ giang duong Dai hoc gitp tac gia
c6 dugce nhirng trang viét vé cac cach hoc cho cac nganh hoc khac nhau.

CAm on Nhiép anh gia Vii Hai Son, cic phong vién Mai Vinh, Quang Quy,

Thuan Thang, Liéu A Loc, cac ban Sinh vién Tran Quang Pinh, Nguyén Minh Tung,
Tran Quang Huy, cac anh chi ban be dang la du hoc sinh tai cac nuéc da cung cap
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thong tin, ho tro vé mat hinh anh cho toan bo cuoén sich.

S& 14 thiéu s6t néu khong gui 101 cdAm on dén ban bién tap cua First News - Tri
Viét, nhitng ngudi da sat canh cung ching toi trong suot thoi gian thuc hién du an
nay.

CAm on gia dinh, ban bé, nhitng nguoi da déng hanh véi ching t6i dé gitip
chting t6i hoan thanh cuon sach.

Cudi ciing, ching tdi xin giri dén tit ca nhimg nguoi thay, nguoi c6, ngudi ban da
luén bén canh ching téi dé cudn sach “Bf quyét thanh céng Sinh vién” dugc dén
tan tay ban doc, dé gitp ban doc chinh phuc dugce kho kién thire tir méi truong hoc
van mang tén Pai hoc. Va that 13 thiéu s6t néu nhu chting t6i khong gui dén ban -
nguodi dang cam quyén sach nay trén tay - 1oi cAm on va 1o yéu thuong.
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