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LOTGIOT THIEU
ac tac gid quyén sach nay tirng 1a nhirng Sinh vién gidi va hién dang l1a gidng vién Dai
hoc uy tin, day nhiét huyét. Chinh vi viy nhitrng néi dung dwegc trinh bay trong sach
dé cap dén nhiéu vin dé ma Sinh vién thwong gap phai, tir phwong phap hoc tip cho
dén rén luyén cacky nang hd tro, tham chi ca viéc “sin” hoc bong va tim dwdng du
hoc.

biéu quan trong va tha vi & diy la sau khi néu ra van dg, cac tac gia déu dwa ra nhirng
bién phap gidi quyét van dé mot cach rat “Sinh vién” trong viéc lam thé nao dé c6 nhirng ky
nang mém hét strc can thiét cho mot Sinh vién hién dai nhw nghe, ghi chd, hoc ngoai ngit, st
dung Internet...

Twa sach la “Bi quyét thanh céng Sinh vién”, nhwng theo t6i, cic em hoc sinh Trung hoc
phé théng sap buéc vao gidng dwdng Dai hoc cling c6 thé stt dung nhw 1a mot cach tiép cin
v&i phwong phap hoc Pai hoc, von khac rit xa so véi cach hoc & bac Trung hoc pho thong.
Khi doc hét nhirng trang cuéi cung, ngwdi doc sé thdy bi quyét ma cac tac gia dwa ra tip
trung vao ba diém chinh: 1. Biét ddt muc tiéu hoc tip cho ding, 2. C6 phwong phap va c6 ké
hoach thwc hién hiéu qua muc tiéu da dat rava 3. Cé y chi quyét tAm va tw tin theo dubi dén
cung ké hoach ctia minh.

Chang dwong hoc tip & bac Pai hoc khong miy dai, nhwngla ching dwong quan trong
trong doi ngwdi tri thire. Quyén sach nay, véi trai nghiém ctia chinh nhirng ngwdi da di qua
chang dwong dd, chic chan rathitu ich cho cac Sinh vién, gitp cac ban rat ngan hon con
duwong di dén thanh céng trong hoc tip dé tré thanh ngwoi tri thirc tré c6 nang lwc thuc sw.

TS. Nguyén birc Nghia
Phé Gidm déc Pai hoc Qudc gia thanh phé H6 Chi Minh



LOINOI PAU

otnghiép phé thong réithi ban lam gi? Nhiéu kha nang ciu tra loi ctia ban sé 1a “Thi
vao Paihoc, Cao dang”, tuy day khong phaila canh ctra duy nhat dé€ ban buwdc vao
doi. C6 ban thi dau ngay, khéng it ban chwa thé tré thanh Sinh vién ngay sau khi hoc
hét1lop 12 ma

1da c6 cic diéu kién t6t hon vé tai chinh, thoi gian,
bai hoclicnao cling 1a wéc mo clia da sé ban tré va la
tién ctia ban, véitw cAch mot con nguwoi tredng thanh.

hat, mo wéc va nd lwc dé€ dat dwoc muc tiéu d6, nhung
[uan trong: vueot qua dwgc canh cong Pai hoc, tré

10, vO cung don gidn. Piéu “lam khé” ching t6i nhiéu
1g tdi nghirang cr hoc nhw hdiphd thongla dwoc, tirc
i cho thudc, cham chi lam bai tap... 1a “tw nhién” tr&
nhwng khong phai. Ching t6i b6iroiva lung ting

t qua rong ma minh vira khoac lén nguoi, khong biét

a van, dep mat. Ban c6 thé ngac nhién, nhuwng qua that
giai doan b& ngd do khéng dé chiu chiit ndo, ma ciing khong ngin dau, khi ban phai danh
vat véiviéc hoc, bo biét bao nhiéu théi gian va cong strc ma két qua thu vé chang dang la
bao. Chung t6i chi wéc gi lic dy c6 ai chi cho minh cach hoc sao cho phu hop, sao cho hiéu
qua trong moi trweong hoc tip méi la nay.

C6 thé ndiy twdng viét mot cuén sach chia sé vé phwong phap hoc tip & bicPaihoc da
dwoc chung toi 4p G ngay tir nhitng ndm cudi Pai hoc, chi véi mét mong mudn don gian 1a
gitp cacban Sinh vién d& vatva, ti€p cin viéc hoc tip dung cach va dathiéu qua cao, ma lai
khong qué cwc nhoc, mit nhiéu thoi gian. Bén canh d6, véi tw cach 1a nhirng nguwoi di truedre,
ching t6i muén chia sé véi ban kinh nghiém hoc tip cia chinh minh, dong thoi gidi thiéu
v&i cdc ban nhirng tAm gwong thanh cong dién hinh. Nh¢ biét 4p dung nhirng phwong phap
hoc tip khoa hoc va hiéu qua ma cac ban ay da dat dwoc nhiéu thanh twu ma bt ctr Sinh
vién nao cling phai khAm phuc: t6t nghiép loai xuat sic, gianh hoc bdng du hoc sau Pai hoc,
tré thanh hatnhan tich cyc trong ciAc hoat dong xa hoi...

Mong mudn 1a nhw thé, nhwng vi nhiéu Iy do ma y twédng d6 van chwa c6 diéu kién dé
thanh hién thwc. R6itrong mot [an ti€p xtc véi anh Nguyén Van Phuéc, Gidam ddc Cong ty
Van héa Sang tao First News - Tri Viét, ching t6i biét dwgc First News ciing dang 1én ké
hoach thwc hién mot cuén sach nhw thé. Cudc tro chuyén tinh ¢ dé chinh la diém khéi dau
dé& ching toi ciing bat tay 1én dé cwong va tirng bwéc trién khai thwe hién cudn sach nay -
mot cu6n sach vé bi quyéthoc tip & bic Pai hoc, do cac tac gia Viét Nam bién soan, danh
riéng cho Sinh vién Viét Nam, mang nhitng nét ddc thu vé tim sinh ly cda tudi tré Viét Nam
trong moi trwedong van héa Viét Nam.



Va gi¢r diy, cu6n sach dang & trwéc mat ban.

Khi ban quyét dinh cdm lén cudn sach nay gitra hang ngan cuon sach chit day trén ké
trong nha sach thi nhiéu kha ning ban d3, dang hodc sap stra tré thanh Sinh vién Daihoc.

Nhiéu kha nang 1a ban rat quan tAm dén viéc hoc & cdp hoc nay, c6 thé béito mo hao
hirc, ¢ thé do ling tdng ban khoan, ma ciing c6 thé vi muon biét liéu cach hoc cia minh tir
trwedrc dén gior ¢6 “ding”. Vay thi cuén sach nay danh cho ban.

Co6 nhiéu ban da tw xy dung dwgc ké hoach hoc tAp hiéu qua ma van con kha “ranh roi”
nén mudn tim hi€u vé cdc hoat dong ngoai khéa hodc viéc lam thém cia Sinh vién. Hodc c6
ban muén tim kiém nhitng goi y dé str dung thoi gian vao muc dich ning cao kién thirc,
chang han tim hoc béng, hoc cuing ltic hai nganh... Vay thi cudn sach nay ciing danh cho ban.

Vanéu ciu hdi sau cing ma ban ddtra cho minh la 1am thé nao dé tré thanh mét Sinh
vién thanh cdng thi cuén sach nay danh cho ban.

bé that swlam ban déng hanh v&i cac ban Sinh vién, cuén sach nay cé tit ca 13 chwong,
v&i moi chwong di sdu vao phén tich nhirng chu dé riéng biét ma ban c6 thé lwa chon dé doc
bat cir cht dé nao va batck lic nao ma ban can.

Chwong 1 “Hanh trinh Dai hoc” sé gitip ban hinh dung tong thé vé méi tredrng ma ban
dang va sé buéc vao. Nhirng hi€u biét dé sé chuln bi tinh thin cho ban, giip ban khéib&
ngd, choang ngop trwdc khai niém “la Sinh vién”, tir d6 nhanh chéng hoi nhap véi moi
tredng méi, noi ban sé hoc tip véi phwong cham méi la Biét - Hiéu - Ap dung.

Chuwong 2 “Pong co hoc tip” gitip ban xac dinh muc tiéu hoc tip va xay duwng niém tin
vao kha ndng cta chinh minh. Chwong nay ciing giip ban cich tim hi€u ban than, biét minh
cin gi va nén lam gi khi bwéc chan vao moéi treorng Pai hoc, qua dé ban sé tw xac dinh cho
minh hwéng di ding dan cin thiét.

b€ hién thwc héa nhitng mong muén do, ban cin xay duwng dwoc “Nhirng théi quen
thanh céng” (Chwong 3). Phan nay sé gitp ban nhin ra diém manh va diém yéu cia minh,
ddong thoi huwdng dan cach tap luyén dé ban tao dwoc nhitng théi quen hoc tip can thiét va
hitu ich phtt hop dé c6 thé tré thanh mét Sinh vién thanh cong.

Chwong 4 “M6i trudng hoc tip” néu nhitng chi din rat chi tiét vé khong gian hoc tip sao
cho hiéu qua nhit, tir dia di€ém, thoi gian dén anh sang, Am thanh, va thdm chi cad mui
hwong... tAt ca tao nén mot khéng gian hoan hdo cho viéc hoc tip.

Sau khi da c6 nhirng bwéc chuan bi chu ddo nhw thé, ban sé dén véi Chwong 5 “Hoc nhw
thé nao?”. Chwong nay sé giip ban dinh hinh dwoc cach hoc dé virot qua nhirng mén thudc
dang kho6 khan nam & khdikién thirc dai cong ma ban ludn “s¢ hai” moéi khi nhic dén. Ban
ciling sé biét dwoc cach hoc trén giang dwong sao cho hop ly, ghi chép baivéd sao cho khoa
hoc, cach ling nghe, chia sé kién thirc va ca cach héi dap véi gido vién d€ ban tiép thu bai



hiéu qua. Va mot trong nhirng phwong phap gidp ghinhé néi dung tot nhitla xay dung so
d6 tu duy cling sé dwgc trinh bay ti mi trong chwong nay.

Chuwong 6 “Strc manh cua ngdn tir” gidp ban hi€éu dwoc gia tri cia ngén ngir ban str dung
hang ngay, tir d6 biét cAch dung cho ding, cho chuidn muec, gitt gin néttrong sang ciia ngdn
ngit me dé va biét 4p dung diing chd, dung ltic ngdn ngit riéng cla gi¢i tré hién nay.

Tat nhién ching t6i khong quén diéu khién cac ban Sinh vién quan tim hon ca: cach
vurot qua cac ky thi, va Chwong 7 “Nhirng ky thi” sé danh cho chu dé nay. Chung t6i sé chia
sé v&i cadcban cach hoc 6n tirng mon theo tirng giai doan khac nhau, tir giai doan bat dau
hoc, giai doan 6n thi, giai doan vai ngay, vai gio' trwdc ky thi. Bén canh d6, chiing t6i cling sé
hwéng din ban cach gidi quyét hai dang dé thi phd bién hién nay 1a tw luan va trac nghiém,
qua do6 goiy cho ban nhitng cach hoc thi phu hop.

Chwong 8 “Vé dich” sé chuin bi cho ban nhirng théng tin cin thiét dé cé ky thwc tip
thanh c6ng, thi t8t nghiép dat két qua tdt, hwédng dan ban cach viét luin vin t6t nghiép, cach
thuyét trinh dé tai... Va phan cudi chwong danh cho ndi dung lién quan dén vin dé trung
thwc trong nghién ctru khoa hoc - diéu can dic biét lwu y trong giai doan nay, khi cac ban
lam khoéaludn/ do6 an tét nghiép.

Mot trong cic “ky nang mém” ma ban Sinh vién nao cling can hocla ngoai ngir. Trong
Chwong 9 “Ngoaingir va cac ky thi ngoaingit”, ching t6i sé chia sé véiban vé phwong phap
hoc ngoai ngir. Ching t6i tip trung vao tiéng Anh, b&i diy la ngoai ngir thong dung, “chiéc
ciu noi” quan trong dé ban buéc ti€p trén con dwong hoc vin & nwéc ngoai. Trong chwong
nay, chdng toi cling gi¢i thiéu cac bi quyét giip ban vwot qua dwgc cac ky thi tiéng Anh pho
bién hién nay nhw TOEIC, IELTS va TOEFL.

Chac han nhiéu ban nu6i mo wéc vé moi treong hoc tip & nwéc ngodi védi cac hocbdng
khac nhau, vy thi Chwong 10 “Hocbéng - Du hoc” sé chuin bi cho ban céi nhin diy du vé
van dé du hoc cling nhw cac cach tiép cin v&i cac hoc bong. Chwong nay ciling chia sé v&i cac
ban kinh nghiém vwot qua nhitrng ngay khé khan & nwéc ngoai, véi hy vong cac ban sé bot
lang tdng dé nhanh chong héi nhip va dat dwgc nhirng thanh tich hoc tip tot.

Chuwong 11 “Internet va kj nang khai thac thong tin trén mang” sé cung cap cho ban
nhirng thong tin bo ich lién quan dén cach tiép cin véi nguon tailiéu khéng 16 trén mang,
qua do gitp ban biét cich tim kiém tai liéu nhanh chéng, chinh xac va hiéu qua.

Sau khi trang bi cho cac ban cac phwong phap hoc tap, ching toi cling chia sé v&iban
nhitng ndi dung ma khéng it ban quan tam nhw c6 nén vira hoc vira lam, c6 nén hoc cung luc
hai trwong, hai khoa, ¢4 nén tham gia hoat dong phong trao... trong Chwong 12 “Nhirng thac
mic khac”. O day, ban sé tim thay nhitng loi khuyén hitu ich cho tirng méi quan tdm ctia
minh, qua d6 tim ra nhirng phwong phép thuc tién phithop véiriéng ban dé viot qua
nhitng ndm Daihoc theo cich thanh céng nhait.



Cudi cung 1a Chwong 13 “Bi quyét 1%”. Khong sdo rong va mau me, chuwong nay danh
cho ban nhirng dic két suc tich, cd6 dong vé viéc hoc tip n6i chung va hoc Paihoc néi riéng.

Bi quyét do ciing 1a 1oi chic tdt dep chiing toi giri dén cac ban Sinh vién. Bang kinh
nghiém cta chinh minh, ching tdi biét rang chi cAn nd lwc thém chidtnita, chi 1% thdi, ban
sé c6 thém 1% co hdi dat dwoc muc tiéu cua minh. Vay thi ban con chan chir gi nira, hiy
doc, suy ngdm va tim ra con duwdng di cho riéng minh - con dwdrng din dén thanh cong. Va
cudn sach nhé nay sé& nhw ngon dén nhé soiroi con dwdrng d6. Véinhirng hwéng dan chi tiét
va loi khuyén thiét thwc, ching toi hy vong rang cudn sach khong chi gitip ban veot qua
nhitrng giai doan kh6 khin hay th&i khic lung ting trong moi trweong Sinh vién, ma con tré
thanh cAm nang cta ban, ddng hanh vé&iban trong suét nhirng thang nam Pai hoc.

Chtc ban thanh cong!




CHUONG 1

HANH TRINH PAI HOC

Muc tiéu ctia gido duc khéng phdi la day cdch kiém séng hay cung cdp céng cu dé dat
dwoc sy giau cé, ma la con dwong dan 16i tdm hon con ngwdi vieon dén cdi Chdn va thyc hanh
cadi Thién.

Vijaya Lakshmi Pandit

hiéu ban tré da n6 lwc bang moi gia dé tré thanh Sinh vién Dai hoc, d€ c6 mit &
gidng dwong Pai hoc véi khat vong tim kiém mot twong lai twoi sing. Nhwng twong
lai twoi sang thwong chi thit sw hién ra néu cadc ban kham pha dwoc héttiém nang
cia minh. Va hanh trinh Pai hoc véi doi hoi quan trong nhatla ti€p cin dwoc tinh
than Paihoc sé gitp cac Sinh vién nhin ra diéu do.

*@®Lam quen v&i tinh thin Pai hoc

Hoc tip 1a mot hanh trinh dai - hanh trinh suét doi. Song c6 1&, hoc Paihocluén la
chdng dwong tich liiy nhiéu gia tri nén tang nhat va mang theo nhiéu cadm hirng dac biét
nhit trong suét cudc doi chung ta. Khong phaivi Pai hocla bic hoc cao hon cacbichoc
trwedc d6, ma 12 vi bat dau & ching dwdng nay, cac Sinh vién tré tudi sé dwoc hip thu gido
duc theo mot triét Iy hoan toan méi so v&i bac phé théng: triét 1y gido duc ma nhiéu ngudi
van goi 1a tinh than Pai hoc.

Liéu y kién ctia nhitng Sinh vién tré, khong tén tudi c6 dwocling nghe va chip nhan?
Liéu ho c6 dwgc tao co hoi phattrién ngay khi con ngéi & ghé nha truwedrng? Cau tra 1 chinh
la mottrong nhirng vin dé miu cho6t cua tinh than Paihoc, cho thiy treong Paihoc cin
phai la noi c6 mot cdng dong khoa hoc déng dao véi tinh than khoa hoc thuce thu. Gidi Dai
hoc, bao gom d6ingi cdn b0 gidng day va ca Sinh vién, lué6n dwoc xem 1a nhirng ngu i tién
phong, di dau trong viéc dé xuat cac tw twéng, khuynh hwéng nghién ctiru, cac gidi phap cho
xa hoi; hodcitrala, & mic do thip hon, gi¢i dai hocludn di tién phong trong viéc irng dung
va cip nhat cic nghién clru cua thé gi¢i vao cac linh viwc khac nhau cia doi s6ng. Dé cao sw
sang tao va kha nang phat hién ra cai méi la mét gia tri c6t 16i cta tinh thin Paihoc. Xa héi
ludn ky vong trwedrng Pai hoc 1a noi sdn c6 khong gian ddi thoai, co hdi co xat tw duy va su
ton trong chan ly. Néi dén tinh than Pai hoc, khdng thé khong nhic dén Wilhelm von
Humboldt - ngwoi dwoc xem la da dat nhirng nén méng quan trong cho viéc cai cich Paihoc
DPirc nodi riéng va nén Pai hoc phwong Tay ndi chung tir nam 1810, ngwoi da di vao lich st
DPai hoc thé gi¢i véi dé an “Cai cach to chirc tir bén trong va bén ngoai cic co sé khoa hoc
cip cao & Berlin”.

Tinh than Pai hoc c6 thé khai quat dwa trén ba tir khéa co ban: Tw duy (ch& khéng phai
hoc thudclong) - Khai quat héa, pho quat (ch khong phai chi nhin thiy nhitng diéu ca



biét) - Tw do(ca nhan dwoc tao diéu kién, dwoc khich 1é dé thé hién quan di€ém, ning lwc, tai
nang clia minh).

Trai nghiém dang gia nhat khi ban buwéc vao Paihocla ban sé c6 co hditredng thanh
nho dwocren luyén trong mot moi treong dé cao tw duy phan bién, sy sang tao va kha nang
tim kiém, phat minh cai méi. Thay déithéi quen cia mot hoc sinh ph6 thong von phu thudc
vao viéc cung cap kién thirc gido khoa cua nha trwong dé tré thanh mét Sinh vién thiu triét
tinh than Paihoc doihéi tw duy déclap, sdng tao. Va diy sé la thi thach quan trong trong
hanh trinh Pai hoc cia ban.

C6 thé ban da quen v&i muc tiéu “hoc dé biét, hoc dé hiéu” & bac phé théng, du gior diy
khong it trweorng phé thong da doi hdi & hoc sinh nhiéu hon muc tiéu dé. Cac kién thirc gido
khoa yéu ciu ban phai biét, phai hiéu dwoc nhirng diéu ma sach vé va nha treong da lwa
chon dé cung cip cho ban. Diém khac biét co ban nhat cia biét vahiéu 1a ban phai cé kha
nang trinh bay lai vdn dé, nhat 1a trong cac bai thi, ky thi quan trong.

Buécvao Paihoc, muc tiéu hoc tip cao sé dwoc nidng cao hon va tré thanh cac chuin
muc t6t nghiép. Ban s& dwoc yéu cau “hoc d€ 4p dung”, nghia la d€ sdn sang lam viéc & mot
linh virc nghé nghiép cu thé nao d6 ngay sau khi ra trweong. Cc chwong trinh Pai hoc thién
vé dinh hwdng mot nghé nghiép cu thé nao dé (chang han chwong trinh dao tao ké toan,
dao tao vé ky thuat xay dwng...) chic chidn sé rit chu trong yéu ciu nay. Ban phai ndm virng
nhirng kién thirc dwoc trang bi, nhitng k§ nang nghiép vu dwgc huan luyén dé cé thé ap
dung vao mot nganh nghé cu thé. Trong béi canh kinh té - xa hoihién nay cua Viét Nam, yéu
cau dang dwoc cdc doanh nghiép doi hoinhw 1a mot tiéu chudn wu tién nay phai dwoc cac
trweong Paihoclwu y. Néu ban 1a Sinh vién ctia nhirng nganh hoc ¢6 xu hwéng thwe hanh thi
yéu cau “lam dwoc cong viéc ngay sau khi ra trrorng” sé 1a motyéu cau dwoc wu tién. Ban
cin tip trung nhiéu vao phan thwc tip dé c6 thé ap dung dwoc nhirng gi da hoc vao thuc té
mot cdch hiéu qua. Sw thuén thuc vé k§ ndng chuyén mon nghiép vu 1a mot doi hoirat
nghiém tdc dé ban thanh cong trong linh vwc da chon.

Tuy nhién, Biét - Hiéu - Ap dung chi nén xem la mttc yéu cau t5i thiéu cta hoc tp bac
Paihoc. Nhitng m&c yéu ciu dé chwa phai la cao nhit theo dung tinh than Pai hoc. CAu héi
16n khién cac nha gido duc ciing nhw cac Sinh vién ban tam 14 liéu viéc Biét - Hiéu - Ap dung
mot sO thir vao thuc té c6 du dé tao ra nhirng gia tri 1au dai, bén virng va dang gid cho mot
Sinh vién sau khi tot nghiép. Nhat 1a khi ma boi cdnh xd hoi thay d6i ngay cang nhanh, thim
chi dén mirc kho lworng. Nhiéu kién thirc nhanh chéng lac hiu, téc d6 lam méi kién thirc cta
nhan loai trong cac linh virc nghé nghiép dang dién ra chong mit. Vay viéc an tAm Biét -
Hiéu - Ap dung nhitng gi da hoc dwoc & Pai hoc cé dt “an toan” déi véi twong lai nhitng
nguwdi tré tudi sau khi tét nghiép?

Cau tra 1oi chic chian 1a KHONG. Pai hoc phaila mét noi gidng day, wom mam cho
nhitng cong viéc sdng tao. Va nhitng Sinh vién Pai hoc thyc thu luén hwéng dén nhitng muc
tiéu hoc tip cao hon thé. D6 la hoc dé Van dung hoc dé Sing tao. Van dung va Sang tao la hai
mirc yéu ciu doi hoi Sinh vién phai ti€p cin kién thirc trong thai do phan bién toan dién,
khong dé dang chip nhan nhirng két lun dugc sach vé va gidng vién cung cdp, ma ludn biét



dat cac cidu hoi nghi van, tim toi nhirng khia canh m&i chwa dwoc néi dén cia van dé va tw
sdn lung ciu tra 1. Sinh vién chi c6 thé 1a mot thanh vién Pai hoc thwe thu néu ho thAm
nhuan triét Iy nay.

D& theo kip cadch hoc ma triét Iy Dai hoc doi hdi, cac Sinh vién tré tudi phai sdn sang dé
vao vai nhirng “d6ng nghiép tré” cia giang vién, tham chi la cac gidng vién con dwgc yéu cau
phai khich 1é Sinh vién dé ho sém vao vai dé6. Ho sé phai hoc diéu diu tién rit quan trong &
bac Pai hoc: “Mudn gidila phai biét tw gidi”. Chang bao gid c6 ai khuyén ban nén quén
thanh ngtr dan gian ddy ham y “Khéng thiy dé6 may 1am nén”. Tuy nhién, ban khong nén vi
thé ma ctr ng6iyén d6 trong cho thiy c6 doc cho chép roilam theo nhirng gi thiy c6 yéu
cau, va chi lam chirng dy théi. Trong vai nhirng “d6ng nghiép tré” cua giang vién, ban ciing
dirng voi nghila minh phai lu6n sn sang tranh ludn moiliic moi noi véi gidng vién. Hay
nghi don gidn hon rang khi can thiét, ban hoan toan c6 quyén dit cAu hoi nghi van, phat
bi€u quan diém ca nhan, tim kiém cac ly 1& va két ludn cho mdt vin dé nao d6, ma khong
nhat thiét phai tin thanh quan di€ém va ly 1€ cia giang vién va cia ngwdi khac. Cac van dé
luén can dwoc nhin nhin ttr nhiéu géc do, khéng chi la chinh dé ma ca cadc phéan dé ciano,
nghia 12 ban phai sdn sang 14t ngwoclai vidn dé nham xem xét cac khia canh khac nhau,
thdm chi trai ngwoc nhau cia cing mot van de.

Nhirng théi quen t6t ma Sinh vién Pai hoc thwong ¢ nhw doc sach, ghi chép tw liéu, lam
viéc & thw vién, chi dong trao d6i véi ban bé hay gidng vién, dit ciu héi, thuyét trinh, tham
gia dé tai nghién ctru... chinh la nhirng biéu hién cia m&c do ti€p cin triét Iy hoc tip theo
tinh than Paihoc. Ghi chép mdy méc, hoc thudc long kién thirc, khong doc sdch tham khao,
khong tham gia tranh luén, thuyét trinh... sé la nhitrng kich ban t6i té khién mot Sinh vién
khéng phat huy dwgc nang luc ban than trong méi trwedng Pai hoc.

Tinh than Dai hoc khich 1& ban dirng dé dai chdp nhan cic ly 18 va cac két luan c6 san.
Ban nén san sang theo dudihanh trinh tim kiém, khdm pha nhitng ly 1& va két ludn cta
chinh ban vé van dé ma ban dwgc gi¢i thiéu qua sach vé va bai giang. Khéng kip chuyén déi
nhén thirc vé viéc hoc tip véitinh thian Paihoc, ban c6 thé sé d6i mat véi tinh trang toi té
trong khoang thoi gian dau c6é méit & trweong Pai hoc - tinh trang “séc Paihoc”.

*®Cu s6c mang tén “Pai hoc”

La doila khong it Sinh vién dén Pai hoc véiniém cdm hirng tuyét voi lai la nhitng nguoi
c6 thé bi “s6c Pai hoc”! Nhiéu thir di khong dién ra nhw ho twéng twong, hodc nhiéu khi ho
cam thiy nhiéu thi & treong Paihoc c6 vé chdng lai nhirng thanh tich vang ddi va niém
kiéu hanh r& rang vao ban than ma ho tirng c6 truwdc dé. Ho c6 thé sé cam thiy chéi véi, mat
phwong hwéng va niém tin vao ban than vi bdng dwng moi thir & Pai hoc qua khac so v&i
nhitng gi ho van hinh dung. Thay c6 khong cat nghia qua nhiéu cic chi tiét bai gidng, ma lai
yéu ciu ho tw doc hang chong sach, tw tra 1oi vo s6 cau hoi, roi tham chi la tw danh gia két
qua ctia nhirng viéc minh lam. Ho cdm thay nhw thé ho bibo roi. Khong it tAn Sinh vién da
bi “s6c¢” that su!

“S6c Paihoc” trong nhém Sinh vién méi c6 thé boc 16 qua motsd triéu chirng dé nhan
dién.



Triéu chirng thir nhdt la Sinh vién khéng lam chu dwoc ké hoach thoi gian, du cé vé thoi
khoa biéu ctia treong Pai hoc rat tw do chir khong theo ki€éu “ngay hai buéi dén trweong”
nhw thoi phé thdng. Nhiéu Sinh vién khong nhan thiy rang & treong Pai hoc, ho c6 quyén
han rong hon trong viéc tw quyét dinh thoi gian bi€u cia chinh minh. Viéc diéu chinh tir hoc
theo nién ché sang tin chi da trao quyén tw ch cho Sinh vién nhiéu hon trén phwong dién
1ap ké hoach thoi gian cho hoc tip. Song nhiéu Sinh vién khong dinh nghia d6 1a co héi ma
xem d6 la khiing hoang, va ho c méi loay hoay vi khéng tim dwgc cach dé chi dong thich
nghi - ho vAn c6 xu hwéng bi dong, chay theo khung thoi gian ap dit trudc day.

Triéu chitng thit hai 1a Sinh vién cdm thdy nhiéu mon “chang biét hoc dé 1am gi” va “that
v0 b0”, do d6 khéng biét minh phai hoc nhirng gi dé dwoc xem la gidi. Ho mat hirng thu hoc
tAp vi thé. Nhiéu ngudi trong s6 nay cudi cling sé loay hoay v&i viéc hoc dé kiém diém, cd
gang “tron vai” trong tinh cdnh ctia mdt hoc tro chdm ngoan va khéng phathién ra batc
nang lwc mé&i mé nao cliia ban than, cling nhw khong thé tim thiy déng lwc ndo méi dd manh
mé dé ho vron xa trén hanh trinh hoc tip suét doi sau nay.

Triéu chitng thir ba 13 Sinh vién “gidu nhem” tit ca nhirng thic mic ma 1& ra ho nén hoi
gidng vién hay ban bé. Ho tré thanh nguwoi “tw ky” theo cach néi cia gidi tré hién nay. Néu
gidng vién khong chi ddng gidng gidi, ho sé dé€ mac nhirng cidu hoi quan trong chim vao lang
quén. V&icach dé, ho tw minh thao lui khoi noi ma 1é ra ho c6 quyén tw chu dé néilén suy
nghi, y twéng va doi hdi kham pha. Coi nhw ho da chon cach song c6 lap va tw giam minh
trén hon dao gitra dai dwong, trong khi 1€ ra ho cé thira co hdi dé giong buém di vé phia
nhitng bén bo twoi sang.

Chia sé
“Soc Pai hoc” va cach tw giam soc

Cac tacgid Tom Burns va Sandra Sinfield (2008) da thu thap dwgc mot s6 mdéi lo ngai phé bién ciia cic ban tin Sinh vién
nhuwsau:

1. Bai vé nhiéu qud! Téikhéng chdc la minh cé du thoi gian dé hoc.

o Ty gidm séc: “Tdi nhan ra rang téi van c6 thé di thoi gian hoc néu nhwtéi bidt sdp x&p thoikhéa biéu sinh hoat clia
minh mét cach hop Iy hon, tham chi van c6 thoi gian gidi tri va danh cho gia dinh”. Ban c6 thé tim hiéu vé kinh nghiém
sap x&p thoi gian & nhitng chwong sau clia cudn sach nay hodchéi cac anh chihoc gidi ctia nhitng khéa truwéc. T4t ca cac
treong Pai hoc va Cao d&ng hién nay déu c6 Trung tAm hé trg Sinh vién, bén canh d6 con ¢ Hoi Sinh vién va Doan Thanh
nién, véi nhiéu hoat ddng chia sé khé khan va truyén kinh nghiém hoc cho cac ban tin Sinh vién. Hiy cht dong tim dén
ho.

2. Dt sao thi ré rang la téi sé phdi hy sinh b6t thoi gian gidi tri va danh cho gia dinh, ban bé ciing nhw nhitng méi quan tdm
bén ngoai xd hoi. Liu ddy cé phdi la swddnh doéi qud lon?

o Ty gidm s6c: “Téi nhan ra rdng tit c cac anh chi khéa truéc déu phai chdp nhan ratbét thoi gian riéng dé danh nhiéu
thoi gian hon cho viéc hoc. Ho bdo rang viéc gi cling vy, mudn c6 nhiéu kha ning git hai thanh cong thi phai ddm manh
dan d4u tw. Hay nghi dén muc tiéu cia minh khi vao Pai hoc va manh dan du tw... thoi gian va tAm tri cho viéc hoc. Chi
vai nam théi ma!”.
3. Hoi hoc Trung hoc, thdy c6 déc thiic téi hoc théng qua cdc bai kiém tra ddu gio, kiém tra 15 phiit, kiém tra mét tiét truéc

khi téi kiém tra cuéi ky. Con & ddy, chdng c6 ai “gidt ddy” téi kiéu dé cd. T6i khéng chdc minh cé én luyén dwoc hét cho kiém



tra gitta ky va cudi ky khéng?

o Ty gidm sdc: “Tdi thiy cac anh chi khéa trén hay hoc nhém véi nhau trong sut hoc ky dé tw ki€ém tra bai vé 1an nhau.

C6 18 t6i s& lam theo cach nay”. Ban hiy ri cac ban than trong 1é6p hoc nhém véi nhau, kiém tra bai 14n nhau thay vi che

doi thay cd kiém traban.

4. Tri nhé ctia téi lam sao chira hét hang td sdch vé nhw thé nay?

o Ty gidm séc: “Téi lai [am 1an gifta hoc Trung hoc va hoc Paihoc réi! Thay c6 & Pai hoc khong chdm bai theo kiéu thudc

long d4u. Quan trong 1a phai hiu baiva chi cin tra 1 theo cich minh hiéu”.

5. Muén doc va hiéu bai thi phdi dwoc yén tinh, ma & nha thi khéng dwoc yén qud 15 phiit!

e Ty gidm s6c: “Sao minh khong vao thw vién hoc va lam bai tip nhi? O a6 yén tinh, quy dinh ma, lai con c6 thé mwon

sach tham khdo nira”. Mot s trwong con trang bi may vi tinh két ndi internet d€ Sinh vién tra ctru. M6t s6 trudomg khac

con c6 phong tw hoc, phong hoc nhém cho Sinh vién nita.

Nao, néu ban cling gdp nhirng méilo nay, hdy viét ching ra, n6i to 1én hoac chia sé v&i

ban bé, nhitng ngwdi di trwedre. Ban sé thiy ching khéng trAm trong lam diu. Dirng dé nhiém
bénh “tw ky Pai hoc” tir nhitng ngwdi qua bi quan nhé.

R0i con gi nira? Hay doc nhirng phén ti€p theo clia cudn sach nay, no ciing sé gitip ban
gidm soOc diy.

Trén thuc té, “s6c Dai hoc” trong nhém Sinh vién méi con thé hién & tinh trang thit
vong qua muirc truede “thuc té phii phang” cia gidng dwong Pai hoc: gior hoc khéng vui, gidng
vién khéng than thién, diéu kién giang dwong khong hoan hao... Nhirng thuc té dy c6 thé
kha pho bién & nhiéu treorng Pai hoc. Khé long ma khong thit vong trong hoan canh ban
phai trai nghiém nhirng diéu kién hoc tip khong nhw mong mudn nay.

Hiu qua cta tinh trang “soc Pai hoc” nay la khong it Sinh vién roivao tinh trang “vong
than”, tirc 1a ddnh mat ban thAn minh trong mai tredrng méi. Sw danh mat nay cé thé bat
dau tir viéc danh mit cdm hing, ro6i dan din danh mat luén nhirng théi quen tot trong cudc
s6ng, trong hoc hanh. CAm hirng thwong gidp ching ta khéi dau. Théi quen tot thwong gitp
chiing ta vé dich. Panh mit hai thir d6, chiing ta c6 thé sé danh mit diéu quan trong hon la
mat co hoi veot1én, mit co hdi vé dich. Loay hoay chuyén truweong, chuyén nganh, loay hoay
v&i cAu hoi “di hoc hay khong di hoc”, ling ting véi c6 gang veot qua ban than minh...
nhiéu Sinh vién dan dan tut lai phia sau, thdm chi la bé cudc.

*®Hoc & chinh minh
ThAu triét tinh than Pai hocla dé xay dung ban linh tw chi that sy trén hanh trinh Dai
hoc. Hoc Pai hoc, vi thé, sé 1a giai doan quan trong nhit dé Sinh vién hoc héi tir chinh minh.

Cac mén hoc trong chwong trinh Pai hoc khong dwoc thiét ké dé cung cip kién thirc
thuan tiy cho Sinh vién. Ching cé thé gitp Sinh vién nhén ra nang lwc ban than trong mot
s6 Iinh vuc kién thirc va ky ning ndo d6. Chang han, c6 Sinh vién nhan ra minh khéng phu
hop 1dm véi cac sang tao cong nghé, nhwng lai rat nhay cdm véi cac sang tao nghé thuat.
Nhung khong thé vi thé ma ho cdm thiy minh han ché hay yéu kém réi lui buwéc hodc thoai
chi. Ho can biét ti€p tuc di t&i trén hanh trinh tim toi, ti€p cin, kham pha dé phat hién
nhitng ning lwong cin thiét nham phattrién ban than trén dwong nghé thuat. b6 la kich
ban ma gido duc Pai hoc ludn mong doi & mdi Sinh vién. Tim ra nhirng ning lwc clia ban



thin quan trong hon rat nhiéu so véiviéc c¢6 khép minh vao dé “vira vian” véi mot khuon
mAau nghé nghiép nao do. Chinh vay, & Pai hoc, viéc theo du6i mot bang diém “dep” khong
phai lic nao ciing la mot phwong an ly twédng, du khong ai ddm phi nhan nang lyc ctia chu
nhin nhirng bang diém dé. Sinh vién c6 tinh than tw cht ludn du binh tinh dé nhan ra gia tri
ban than trén dwong hoc van.

Budéc vao Dai hoc, khong han Sinh vién nao ciing
that sw nhan ra nhitng muc tiéu quan trong ctia cudc
doi. Ban nén ty tra loi cau hoi goiy sau day: “Nam
nam nira, ban sé tré thanh ngwoi nhw thé nao?”.

Nhiéu ban chi don gian mu6n tré thanh mot
ngudilam cong dn lwong c6 thu nhap 6n dinh dé an
tAm v&i cudc song. Vay néu ban thudc treorng hop do,
hay tap trung vao viéc thuc hanh that nghiém tic cac
ki nang nghé nghiép va khong nén qua mo mong v&inhirng vién canh 1am giau day dot
pha. B&i khi dé ban c6 thé bi phin tAm, bi phin tan nang lwgng va cudi cing khéng thuc
hién dwoc muc tiéu gian di da dat ra. Tré thanh mot ngwoi lao dong binh thwong cé ki nang
ngheé nghiép virng vang la mét dich dén khéng kém phan vinh quang d6ivéi nhiéu Sinh vién
Paihoc.

C6 ban mudn tré thanh mot ngudi c6 kha nang dan dat nguwoi khic trong cong viéc. D6
la mot muc tiéu doi hoiban phai cé nhiéu dong lwc va nang lwvong. Nhwng loi khuyén 1a ban
dirng quén cai moc “5 ndm nira...” ma ban dit ra, nghia la ban khong nhat thiét phai la
nguwdidan dat ngwoi khac ngay 1ap tirc. DU ban c6 muén tré thanh ngudi dan dat nguoi
khac thi ban cling khéng thé nao bé qua giai doan quan trong cia mét nguoi hoc viée
nghiém tic, cAn cu va kién nhan. Thir nhin vao truedng hop cia huin luyén vién béng da
Jose Mourinho. Ong chi 1a mot cau thd trung binh, rdi tré thanh mét tro Iy chuyén mon
nang nd, dé ch doi dén ngay thanh cdng vang doi trén ghé huin luyén vién. Nhw viy, ban
c6 thé ditra mot vién canh ruc r&, nhung bay gio, khi ban dang ngoi trén ghé Pai hoc, dirng
quén nhiém vu tich iy ning lwong dé€ sin sang tdéa sang & twong lai. Mot kich ban voi vang
c6 thé khién ban khéng “nap dd ning lwong”, vi thé ma danh méit co hdi sau nay.

Lai c6 ban mudn tré thanh mét ngwdi hoan toan doclap trong cong viéc, khong qua
quan tAm dén viéc minh tuan tht hay dan dit ngwdi khac. Nhom nay cha y nhiéu hon dén
nhirng nang lwc ndi tai d€ c6 thé tw tin trong moi vi tri cong viéc ma theo ho 1a do nhirng co
duyén ctia cudc doi sap dat. Ho khong chon 18i s6ng may rii, nhung cling khong miy min
ma v&iviéc hoach dinh muc tiéu. Ho thuwdng c6 xu hwéng tin vao ménh dé: néu toi ¢ sdn
nang lwc ban than, t6i c6 thé sé lam t6t moi viéc. C6 thé ndi nhém nay cb xu hwdng tré
thanh cac chuyén gia lam viéc doc 1ap. Néu ban nhin thiy minh c6 xu hwéng nay thi hay tip
trung mai gitia cic k§ nang nhw suy nghi doclap, tiép cin vin dé, phan tich phan bién, dé
xuat giai phap... Bén canh d6, ban cin c6 kha ning dwa ra nhirng gidi phadp méi cho mét vin
dé nao d6, hodc chi it 1a cling dwa ra dwoc cach giai thich méi cho motvan dé c.



C6 thé con nhiéu kich ban khac vé ké hoach cudc doi ctiia cac Sinh vién tré tudi. Sw khac
biét d6 khong miy quan trong - ban khong nhit thiét phai giong mét nguwdinao d6. Nguy
hiém nhatla nhirng Sinh vién khong that sw bi€t minh mudén tré thanh ai. Baihoc quan
trong v&éi nhom nay la hoc cach @€ sém nhan ra muc tiéu cudc doi. The 1a hoc hoi tir chinh
minh. Pay la phan quan trong cia nang lwc hoc tip sudt doi ma cic treorng Pai hoc hién dai
lu6n coi trong trong chwong trinh gido duc danh cho Sinh vién nham dam bao ho khdng bao
gior dirng lai trén hanh trinh hoc tap sau nay.

*@\hirng ngwoi tinh nguyén tré tudi

Mot ciu hoilén khac lién quan dén treong hoc Pai hocla lam sao dé nhirng Sinh vién
tré tuoi cé thé két noi dwoc gitra viéc hoc & nha treong véi thue té xa hoi da dang, phiee tap
va sinh dong khi khong c6 su sip ditké hoach tir nha trwong hay gidng vién. Liéu ban cé
nén chd dén dot thuc tAp ndo d6 do trwedng sap x€p mai ti€p can vdi thuce té€ xa hoi? Nhirng
Sinh vién tai gidi, ning dong s& tra loi 1a “khéng”. Con dwong ho chon 13 sdn sang va chu
déng tim ki€ém co hdi tré thanh nhirng tinh nguyén vién cho cac chwong trinh céng tac xa
hoihay nhiéu hoat dong khac nhau.

C6 vé chuyén nay khong may lién quan dén viéc hoc va dé la 1y do khién nhiéu Sinh vién
khong lwa chon hwéng di nay. Nhwng hanh trinh trai nghiém Pai hoc khong nén thiéu sw sé
chia tinh thwong va trdch nhiém x4 hi véi nhirng ngwdi khac. Cac ban sé hoc dwgc nhiéu
diéu quan trong vé gia tri song khi gitip d& ngwoi khac, sé nhan ra gia tri cia lao dong, cla
mo hoi, nhin ra cac khodng cach xa hdird rang hon, nho d6 ma hi€éu ré minh can lam nhirng
gi & treong Pai hoc hon. Két qua cua viéc tham gia cac chwong trinh xa hoila ban c6 thé
diéu chinh nhin sinh quan va nhan thirc xa hoi, nhan thirc gia tri ban thdn mot cach thuc té
hon, nhin van hon - mot sy diéu chinh vé con ngwdi ma cac treorng Pai hoc ludén mong cho
& cac Sinh vién.

Mot sd Sinh vién sdn sang tré thanh tinh nguyén vién ciia mot chwong trinh hay dé tai
nghién ctru nao d6 do cac giang vién dirng dau. Nghién ctru khong bao gitr 1a viéc dé dang va
nhirng ngwditham gia phai cong hién tri tué va cong strc theo tinh than phi vu lgi méi hy
vong khong bé cudc trén dwong tim ki€m, khdm pha nhirng diéu méi mé. Cac giang vién
thwong rat can sw cdng tac cla Sinh vién dé trién khai cac y twdng nghién ctru. Néu ban
dwoc cic gidng vién nay moi tham gia, hay hiéu la ban da dwgc tin twdng va cling déng thoi
12 ban dwoc trao co hdi dé€ hoc hoi nhirng diéu khong c6 san trong sach vé, gido trinh. Tham
gia cdc chwong trinh nghién ctru cung véi giang vién 1a mot trong nhirng co hdi d€ Sinh vién
sdm dwoc thira nhin vé nang lwc lam viéc, dong thoi cling 1a co hoi dé tién tdi thwe hién
nhirng dé tai nghién cru ctia riéng minh. Sw cong tac hoc thuat gitra giang vién va Sinh vién
tré 1a mot phan gia tri cia birc tranh gido duc Pai hoc ma ban nén ¢ gang tiép can.

ong Paihoc ciia ban, viéc lam tinh nguyén vién cho

' ta dia phwong hay ctia nha tredng 1a nhitng “co hoi

ng nha t6 chirc xuit sic, nhirng ngwdiban tai gioi va

miaf| an con yéu & treong Pai hoc. Nhiéu Sinh vién tham
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ngay lam viéc lién tuc va mét moivo sé nhirng trai nghiém quy bau dé€ lam hanh trang phat
trién kha ning cia minh.

Nhitng hoat dong nay chic chan sé 14y di cua cac Sinh vién tré tudi nhiéu thoi gian, nhat
la thi gian ma ho dw dinh danh cho giai tri va nhirng sinh hoatriéng tw. Nhwng gia tri clia
cachoat dong nay l1a sw b6 khuyét vé gia cho kién thirc va kj ning han 1dm ma Sinh vién
ti€p nhan & treong Pai hoc. Cudc s6ng ludn cw xtr ki€u “an khé tra vang” véi nhirng nguoi
tinh nguyén vién tré tu6i da san sang céng hién cho xa hdiva cho cdng dong.

kkk

Chang dwong Pai hoc khong miy dai, nhwng 1a ching dwong quan trong trong doi
ngudivi sw dau tw dung hwéng va hop ly & giai doan nay c6 thé dem lai nhirng gia tri nén
tang cho twong lai ciia ban. Pirng cho phép minh dirng lai & viéc hoc mét so kién thirc va ky
nang cu thé nao dé dé lam mét vai viéc cu thé nao d6, béi nhw thé 1a ban da tw nhot minh
trong thé gi¢i chat hep va sau d6 la sao chép kich ban cudéc doi cia ngwdi khac. Hay diing
cam va kién tri theo dudi tinh thidn Pai hoc, von dé cao tw duy - khai quat - tv do.

------ * (Ohroc nhw thénao?

Cau chuyén cia Nguyén Vinh Khwong, Sinh vién Chwong trinh Tién tién nganh Dién -
bién t, khéahoc 2010-2014, tirng dat hoc bong cac tredrng Trung hoc Royal
Wolverhampton School, Brooke House College - vieong quéc Anh va truedrng Auckland
International College - New Zealand.
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ip la diéu ddang néi nhat. Khdc vai thoi Trung hoc, gido
gidi bai tdp, kiém Iuén vai tro ctia mgt ngwoi “mom” cong
idng ctia hoc sinh, thi & Pai hoc, mét Sinhvién khéng thé
R tl'i hdn tim toi cdc kién thirc, thdm chi, phdi tw hé théng héa
B4 v mgt mén hoc dé tién gidi quyét. Trong b6i cdnh do,
It 1dp hoc tdp ciing khong phdi la mot diéu dé dang, doi khi
o chi la mét ndm ddu & Dai hoc, chi dé tim ra cdch thich
: c¢. Tuy nhién, c6 con hon khéng, tha mudn con hon la
idp chinh la chia khéa quan trong hwéng Sinh vién dén
~- hoc.

Hoc tdp c6 phwong phdp gitip chiing ta gidm bét thoi lwong khéng cdn thiét bi tiéu hao &
modt mén hoc ma cé thé danh né vao nhirng viéc quan trong hon. Hoc tdp cé phwong phdp con
gitip ta hoc dé hiéu va xdu chudi cdc kién thirc trong cdc hoc ky - va dé itng dung. Va ddc biét
hon, hoc c6 phwong phdp sé gitip chiing ta chii ddng véi moi tinh huéng - du la bdt ngd nhdt
trong sudt thoi gian hoc Pai hoc.

NG6i nhw thé thi cé 1€ la qud chung chung, téi xin chia sé mdt sé kinh nghiém vé chinh
phwong phdp hoc tdp ctia bdan thdn trong sudt thoi gian qua & bdc Pai hoc. C6 1€ do xudt phdt
diém ctia bdn thdn tir ngéi trweong Phé thong Ndng khiéu, mot ngdi trrdng cé phwong phdp
gidng day va hoc tdp gdn giéng véi méi trwong Pai hoc, nén téi khéng bi bé ngé hodc la ldam,
khéng phdi tén thoi gian thich nghi véi viéc hoc & Pai hoc. Tuy nhién, néu nhw & phd théng,

10t méi trwong méi la véi dai da s6 cdc ban Sinh vién,
él‘l -




ban vdn cé sdch gido khoa nhw mot “kim chi nam” cho viéc hoc, thi & Pai hoc, moi nguén tw
ligu déu cé thé tdn dung, va né vé hinh tré thanh mot thdch thirc khi ma kién thikc tré nén lan
man. Luyén tdp cdch ldy ra nhitng y chinh khi doc sdch, ghi chii né lai theo cdch ctia bdn thdn,
vao mét to gidy dwoc trang tri thdt dep, ban sé cdm thdy cé hirng thu dé doc di doc lai nhiéu
ldn va tir do6 c6 thé nhé rdt lau. Vi téi, tor gidy ghi chu ctia tdi c6 thé cé thém mot vai cdu
danh ngén mang tinh dbng vién, dai khdi nhw: “Trén bwéc dwong hwéng dén thanh céng
khéng cé ddu chén ctia ké lwdi biéng”, “Cé gdng thém chiit niva dé ngay mai ban sé thdy hom
nay ban vi dai nhw thé nao”, ... tir dé c6 thém déng lwc thiic ddy bdn thdn minh hoc tét. Bé la
cdch co bdn dé hoc tdp twr “6ng thdy cam”,

Chudn bi bai la mét bwéc cwc ky quan trong trong qud trinh tw hoc. Néu tinh ra dé c6 mét
gio 1én 16p tiép thu dwoc 70% kién thikc thi ban phdi tw hoc & nha véi khodng hai gicr d€ xem
lai bai hém trwdrc, doc trwdec bai sé hoc, ghi ra nhivng gi minh da hiéu, nhirng gi chwa hiéu dé
c6 thé héi gidng vién khi 1én 1op. Sau khi 1én I6p, tranh thu budi trwa, hodc ngay khi vé nha,
hoan tdt lai cdc chi tiét con thiéu hodc nhirng chi tiét ban bé sot trong bai gidng, trinh bay cho
thdt dep dé cé thé nhé lau hon. Sau dé, sdp xép thoi gian lam bai tdp ngay khi cé thé, cang
sém cang tét, cdn doi thoi gian phdn bo giika cdc mén hoc, ban cé thé dat dwoc hiéu qud cao
nhat.

V&i mét Sinh vién binh thwong nhw toi, viéc sdp xép thoi gian la cd mét vin dé. Vay lam
sao dé gidi quyét khé khdn trén? Cau trd loi la: phdi nghiém khdc vdi bdn thdn, phdi tw xép
minh vao khuén khé. Khi da 1én thoi khéa biéu rdng ban sé lam nhikng viéc gi thi phdi lam cho
ky dwoc, “viéc hbm nay ché dé dén ngay mai”. Khi 1én mang dé tim tai liéu thi tuyét déi khdng
dé ddi ma vao cdc trang bdo mang, cdc dién dan, tro choi, hay xem phim, doc truyén. Chi di
gidi tri, thw gidn sau khi lam xong viéc da dé ra, tuyét déi khong ngdt ngang gitra chirng doi
khi mach suy nghi ctia ta vé mot vin dé khé ciing sé dé bay di mat.

Néi chung, con nguwoi khéng thé lam chu thoi gian nhwng hoan toan cé thé kiém sodt thoi
khéa biéu ctia chinh minh. Chién thdng nhitng thi vui ctia bdn thén la ban da gitip minh cé
thém nhirng diéu kién “cdn” dé dén thanh cong. Vdy diéu kién “di” ciia thanh céng la gi? B
chinh la & quan diém ciia méi ngwoi vé “mét Sinh vién thanh céng’.

Néu ban cho rang Sinh vién chi cdn khéng bi rét, chi cdn diém sé trén trung binh la da
thanh céng thi sw tw mdn sé giét chét nhirng sdng tao, nhitng ndng lwc tiém dn trong ban. Néu
ban cho rdng Sinh vién phdi trén 9.0 méi la Sinh vién thanh céng thi khi ndng Iwc bdn thdn
khéng thé dat dén, ban sé v tinh chiu dp lwc Iém dé ddn dén buéng xuéi, bé cudc.

Véi t6i, mét Sinh vién thanh cong la mot Sinh vién cé thé bién wéc mo ciia minh thanh
hién thuwc, la khi ngwoi do tw thuwe hién dwoc muc tiéu ctia minh dé ra. Mét Sinh vién thanh
céng chinh la mét Sinh vién ddm chién thdng bdn thén, biét thuc hién diing nhiing cam két
v&i chinh minh théng qua viéc lam tét thoi khéa biéu cd nhdn, tir dé dat dén nhieng gi tot dep
ma chinh bdn thdn mong muén cé dworc.



CHUONG 2

PONG CO' HOC TAP

Hoc tdp la hat giéng ctia kién thikc, kién thirc la hat giéng ctia hanh phiic.
Ngan ngir Gruzia

*@®Hoc gidi délam gi?

Ai cap sach dén tredng chic cling tirng mong mudn dwgc ngei khen 1a “hoc giéi”. Hoc
giéi khong chi c6 nghiala dwgc diém cao. Vi diém s doi khi chi 1a mot trong nhirng bang
chirng cho thiy ban trinh bay nhirng diéu ban hi€u biét lwu loat dén dau. Piém so chi la
nhitng “lat cit” clia qua trinh hoc tip d€ dat dén chit giéi. P6i khi, thi bi diém thip, ban van
an ui minh la “hoc tai thi phan” day thoi!

Khai niém “hoc gi6i” ma ching ta ban dén & diy 1a sy hiéu biét cac kién thirc mot cich
saurdng va c6 hé thdng, 1a kha nang van dungly thuyét vao thuc tién cudc s6ng. LA mot
Sinh vién xu4t sic thi that sw c6 nhitng thuln loi gi, ¢ gitp ich gi cho cudc sOng sau nay
khong? Hay héi ngan gon 1a “hoc giéi” d€1am gi nhi?

Trwée hét, chiing ta hdy thir nghi xem, hoc gidi c6 loi gi cho chinh ching ta.

Hoc gidi dé thi dau diu do, dé vao Paihoc, néu du kha ning con c6 thélén cao hocroi
thanh tién si. Nhw vy, muc tiéu hoc gioi ré rang la dé dwong cong danh thuén lgiroi. Cé ai
khong hoc ma ty nhién tré thanh 6ng Nghe, ba Ctr dau? C6 ai khong hoc ma dwoclam bacssi,
ki sw ddu? Bang cip khong phaila cich duy nh4t d€ ching ta thing tién, c6 chd ding tét,
nhung d6 12 con dwdrng ngan nhit cho chiing ta khang dinh ban than, tw tao cho minh ¢6 co
hoi tién than, lam viéc.

Hoc gi6i dé dé...1am gidu. Ciing mot khodnh d4t, nhung ngudi co kién thirc sé co thé

biét dwoc, hi€u dwgc cach “bat” dit can sinh hoa loi 1au dai. Cing mot sd tién, nhwng nguoi
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gidi sé nhan ra phwong phap nao nhanh chéng va hiéu qua hon dé so6 tién ay nhan doi, nhan
ba. C6 thé ban sé bién hd “P6 chila may man!”. Thé ban da doc cudn “Bi mat cia may midn”e
chwa? Theo cac tac gia thi c¢6 hai loai may mdn: sy may mén tinh c& va sy may mén that su.
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Quyét dinh do la loai may man gi nam ¢ moi con nguoichung ta. Néu ban chi can tra 1o dai
ma may man... thi dau thi may man d6 1a tinh c¢& va sé qua di nhanh chéng, kho c6 co hoilap
lai. Nhung néu ban c6 sw chuén bi ky lwdng, thwe sy tw tin va ban may man thé hién duoc
hét nhitng hi€u biét su rong cta ban trong bai thi, thi d6 12 sw may méin c6 co s&.Ban sé dé
dang c6 co hoi tiép tuc gadp may min do trong twong lai. Sw may man dé phu thudc vao
chinh chiing ta va ching ta c6 thé tao ranoé.

-a thay x4u hé khi phai n6i “T6i mudn lam giau”. B&i néu
chinh, roi cla cai dé lai dwgc chia sé, mang dén lgi ich cho




nhiéu nguwoi thi cach lam giau dé nén dwoc khuyén khich, c6 xdy. Va nén tdng kién thirc tot
chinh 13 “d6i hai bady dam” giip ching ta bwéc nhanh hon dén muc tiéu cia minh. Vivay,
hoc dé 1am giau 1a cich nghidwgc da s6 Sinh vién tré dong tinh.

b6ivéi ngwoi xung quanh thi sao? Hbi con nhd, ching ta hoc gidi thi 6ng ba cha me vui
mirng, hdnh dién. Lén 1én, hoc gidi thi ban bé né nang, ban doi va con chau ngwdng mo.
Tiéng néi cla ching ta trong cdng dong sé c6 thém trong lwgng, nhirng déng gép cua ching
ta cho xa hoi cling da dang hon. Mot khao sat nhanh trén 100 Sinh vién tredng Pai hoc
Qudc té nam 2010 cho biét c6 dé€n 87/100 nit sinh xdc nhan la ho c6 cdm tinh, thAm chi hAm
mo cac ban nam hoc gio6i, khong quan trong yéu t6 ngoai hinh. Ban c¢6 déng tinh véi y kién
nay khong?

Trong qua trinh hoc tip, diém so cao sé khién ban thém ty tin va c6 nhiéu sw Iwa chon
hon trong cudc s6ng. Néu diém s6 hoc tAp clia ban xuit sic, ban sé c6 nhiéu co hdi gianh
dwochocbong. Piéu d6 dong nghia véi viéc gitp gidm bét ganh ndng chi phi cho gia dinh va
ban than, giip ban tAp trung nhiéu hon vao viéc hoc, thay vi phai nhoc nhan kiém viéc lam
thém. Nhw vay, ching ta hoc gidi khong chi cé loi cho riéng minh, ma con cho gia dinh, cong
dong, xa hoi.

UNESCO da dwa ra bon tiéu chirat y nghia va xac dang cho gido duc thé gi¢i nhw sau:
“Hoc dé hiéu biét. Hoc dé€ 1am viéc. Hoc dé chung sng. Hoc dé khang dinh ban than”.

Hoc dé hiéu biét

Hocla viéc ca doi, 1a mot qua trinh tim hiéu, thu nhén, tich liy kién thirc tir thay c6, ban
bé, trén tw liéu sach vé va & ngoai cudc song. Kién thirc nhan loai vd cing phong pht, khoa
hoc ky thuit khong ngirng phat trién. C6 nhiéu vin dé nay sinh trong cudc séng can dwgc
chung ta gidi quyét va ti€p thu. Nhirng diéu ta biét chi la giot nwéc nho, trong khi diéu chwa
biét lai la bién réng ménh mong. Vivay, con vd s6 mién tri thirc cin dwoc ching ta kham
phd, hoc héi. Viéc hoc truwedc hét 1a hwéng dén muc dich 14y kién thirc, dé thé gidi xung
quanh mé& ra mot cach sang té trué'c mat ching ta, gitp ching ta 14t mé moi khia canh cta
cudc séng mudn mau. C6 viy ching ta méi cé thé khong lac hu véi yéu cdu ngay cang cao
cua xa hoi.

Hoc dé lam viéc

Cau noi ctia Bac HO “Hoc phai di d6i véi hanh, 1y luan phai gan lién véi thwe t8” ratco y
nghia doi véiviéc hoc tip ngay nay. Khi két hop song song hoc va hanh thi viéc hoc méi
thwce sw c6 ich. Lam viéc dwa trén nhirng ki€n thirc da hoc vira la muc dich vira la phwong
phap hoc tip. Hai d0ng thainay la tién dé ctia nhau, lai vira b6 sung cho nhau dé hoan thién
con ngudi ching ta.

Hoc dé chung séng



Viéc hoc mang lai cho con ngwi ta nhiéu loiich, cu thé 1a ting thém su hi€u biét vé dao
ly lam nguoi, cach d6i nhan xtr thé, cach rng x véi moi nguwi chung quanh... Trong qua
trinh hoc tip, ching ta sé ti€p cdn nhiéu bai hoc vé dao dirc, nhiéu ciu chuyén vé long nhan
hu, tlr @6 hinh thanh y thirc rén luyén nhan cach, vwon dén chin thién mi. Ching ta dwoc
khuyén khich lam viéc t6t giip d& moi ngwoi xung quanh, trau doi nhirng dirc tinh tot va
cin thiét trong cudc song: siéng ning, cham chi, hiéu thdo, nhin nghia... Hon thé nira, mot
khi c6 van hoéa, c6 dao dirc ching ta sé biét cich hoa nhip va thich ¢ng nhanh v&i moi
trweong khac nhau ctia xa héi. D6 1a chung ta da hoc dwoc cach chung séng.

Hoc dé khang dinh bdn thdn

Viéc hoc gitip ban biét rang v&i sw nd lwc hét minh va véikién thirc ngdy cang rong mé,
ban cé thé 1am dwgc nhirng viéc 1&n lao, hoan thanh nhitng tim nguyén ma trwedc dé ban cv
nghi chi la do twdng. Khilam dwgc mot diéu gi dé tirc la ban khong chi hoan thanh muc tiéu
dit ra ma quan trong 1a ban da vuot qua sw tri tré, ngaikho, théi quen chan chir hay ndilo
s¢ clia chinh minh dé€ veon 1én. Ban da veot qua chinh minh dé tw khang dinh minh & cip
do6 cao hon. Hon thé nita, viéc hoc gitip ban c6 suy nghi t6tdep, c6 y chi ciu tién, cd gdng
hoc hdiva lam viéc khong ngirng dé€ gép phan lam thé gi¢i ndy hoan thién va dang séng
hon.

*®Vi sao phai dat muc tiéu cho viéc hoc?

Trong cudc séng, muc tiéu la thr gi d6 gidp ching ta ton tai va khién ching ta bén bi
buwéc di trén nhitng doan dwong doi. Mot khi mit muc tiéu, mit phwong huwdng, ching ta sé
lam vao trang thai bon chon, lo iu, vo dinh va lang phi. Ban c6 bao gio' nhin thay ban chi
thit sw sung swéng hanh phic khi dang thwc hién mot diéu gi dé thuc sw cé y nghia chir
khong phai doi dén khi ban da hoan thanh n6 khéng?

Muc tiéu phainhw thé nao, d6i vi tudi tré cia ban hién gio khdng quan trong bang viéc
ban phai c6 muc tiéu. C6 nguwdi clr tim cach tri hoan thwc hién nhitng gi ma ho nghi la c6 lién
quan dén cudc doi ho. Ho khong dam dé ra muc tiéu, va vi thé ho chang bao gio 1am duoc
tron ven diéu gi ca.

Trong hoc tip ciling thé. Sau mot lan hdng thi Pai hoc, ban muén thi lai d€ c6 thém co
hoivao Pai hoc. Thé nhwng ban ct ban khoan khong biét “muc tiéu Pai hoc” nay liéu c¢6 hop
ly khéng. Ban dan do v&i cac phwong 4n khac nhw di 1am kiém tién hay 1ap gia dinh va cham
soc con cdi... Ban chan chir, mong mudn roi tinh toan va lai ban lui, nhw thé mai. Vainam,
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roivai chuc nam sau, khi gia réi ban van con lwéng lw, ma thoi gian thi hét mat roi.

1g néu quyét dinh quay lai hoc, dau tAim bang Pai hoc

11 kién thirc ban c¢6 dugc “khéng bd bé ngang ciing bo bé
wong ban di. Trén con dwong do, ban da gap go thém

[iéu, hiéu r6 ban than va cé thém nhiéu kinh nghiém. Ban
L khdong quay lai dwong hoc ban sé khong c6. Hay chi it,

Ot viéc gi xau, viéc gi nén viéc gi khong, va khéng phai tiéc
wr&i thanh c6ng quan niém “That bai la co héihochdi dé




trwdng thanh”, con nhirng ngwdi khéng thanh céng lai cho rang “Thitbai la ddu hiéu bao
rang ta khong nén budc tiép”.

Mot s6 ngwdi sé cdnh bio ban rang khong nén dit ra nhirng muc tiéu qua tAm, nhirng
muc tiéu kho tré thanh hién thwc. Do vAn chwa that sy biét minh c6 dong lwc va kha nang
t&i dau nén t8t nhat 1a ban hdy ditra cd muc tiéu ngan han 1an dai han. Hay datra cic muc
tiéu ma ban nghi minh cé thé dat dwoc va nhitng muc tiéu ban chi ddm mo. Céi nao la hién
thwc? Ban da tirng nghe vé mot ngudi dan 6ng mi cd hai mat ma van chinh phuc dinh
Everest, ngon nui cao nhat trén thé gi¢i khong? Ban c6 nghe ciu chuyén cua nha gido
Nguyén Ngoc Ky, tir mot ciu bé bi liét hai tay, da kién cwdng phan diu dé vuot qua s phan,
vwon 1én thanh hoc sinh gidi, dung chan viét dwgc chit, lam dwoc cic bai thu cong dan lat,
cat chit, khau va... va thi dau vao khoa Ngit van tredrng Dai hoc Téng hop Ha Noi, dén ndm
1992 duwoc phong danh hiéu Nha gido Uu td?.. Nhitng muc tiéu d6 mang tinh hién thywc nhw
thé& ndo? Néu ban biét mo wéc va san long cam két dat dwoc muc tiéu clia minh thi ban da
c6 mot co hoiroi do.

Néu nhw ban dinh di bd xuyén Viét, ché tao mot chiéc xe thé thao doi méi, hay 1ap mot
cong ty d€ tw kinh doanbh, thi diéu quan trong khdng phaila viéc di b, chiéc xe hoi hay cong
ty d6, ma 1a ban phai tré thanh mét ngwdi nhw thé ndo dé dat dwoc muc tiéu d6. Trong qua
trinh di dén muc tiéu, ban ddn dan tré nén can ddm hon, quyét doan hon, phathuy dwoc
nhitng th€ manh clia minh, hi€u dwoc nguyén tic cia ban than, biét chiu dung hon, tw tin
hon... Nhitng gi ban thu lwom dwoc trong qua trinh theo du6i muc tiéu sé gitip ban xem xét
viéc “Ban sé tré nén nhw thé nao?”. Va dé khong phai la ciu hdilén nhat trong cudc doi
chung ta do6 sao?

Tém lai, trwdre tién ban phai cé muc tiéu dé lam déng lwc cho viéc hoc, ké dén la dit cho
mdi muc tiéu mot thdi han phai hoan thanh. Hay viét ra cacly do gidi thich tai sao ban lva
chon muc tiéu va thoi han hoan thanh nhuw vay.

Can lwu y la khi ban dat bt viét ra nhitrng muc tiéu cia minh, ban ciing nén lwong tredc
nhirng cdm giac tiéu cwc khi cdc muc tiéu ma ban dit ra khong dat dwgc. Nhwng dirng dé
diéu do6 lam ban chdn nan va tré nén nhut chi.

Hay xem ban da tw thuyét phuc dwgc minh dé phin diu dat muc tiéu hay chwa. Sau do,
hay chuin bi ké hoach chi tiét dé dat dwoc muc tiéu do.

*®Lam thé nao dé muc tiéu tré thanh hién thuc?

Bién muc tiéu thanh hién thwc 1a chuyén khong dé dang, nhat 1a khi trong moi giai doan
cudc doi, chung ta phai cung ldc hoan thanh nhiéu muc tiéu khac nhau. Sau day chila mot
s6 goiy dé cac ban tham khao:

e Ludn tap trung vao cac muc tiéu ctia ban;

» Dlrng ngai dat ciu hoi;



e Gitr cho minh mét tinh than khat khao chién thing;
e Xay dwng niém tin vao ban théan;

e Tao ra dong lwc thic day;

e Hanh dongla yéu t6 mang tinh quyét dinh.

Luén tdp trung vao cdc muc tiéu ciua ban

Viktor Frankl - mét bac sitim than ngwdi Dirc géc Do Thai, tac gia cudon Di tim 1é sénge
la mottrong so it ngwdi con sdng sét & trai tip trung Auschwitz cia phatxit Dirc - noi hang
chuc nghin ngwdi khac da chét. Thoat khoi trai tAp trung khi cudc chién tranh két thuc,
ngudita hdi: “Ong da 1am thé nao dé séng sé6t? Phai ching 6ng c6 sttc manh gi ma nguoi
khac khong c6?”. Ong tra loi: “Toi ludon biét chon thai do d6ivéi mbi sw viéc, c6 thé 1a tuyét
vong hodc khéng ngudi hy vong. Nhwng dé cé thé hy vong, téi can phai tip trung vao diéu gi
t6i mudn”.

Béac si Frankl khong hé manh khoe hon nhitng nguwoi khic tai trai Auschwitz. Khiu phan
dn hang ngay cta 6ng chi 1a mot batxdap lodng v&ivai cong rau. Nhwng thay vi tiéu ton phan
nang lwong it 6i 4y modt cach vo ich trong ndilo so, tuyét vong vé nhirng diéu dang xay dén
thi 6ng tAp trung vao mdt muc tiéu duy nhat. D6 1a “Bang moi gid phai séng!”. Ong cho minh
ly do d€ séng s6tva bang cach tAp trung vao nhirng ly do do, 6ng da séng.

Trong hoc tap ciling vay. Thinh thoang, ban nén thwc hién mot muc tiéu chit khong phai
cung mét ldc dé stirc cho quéa nhiéu muc tiéu. Hay chia nhé nhitng muc tiéu hoc tip theo thi
tw wu tién va bat dau vdi nhivng muc tiéu wu tién nhat hodc thwe t€ nhat. Bang cach nay, ban
s& nhan thiy rang minh lam dwgc nhiéu viéc hon.

*@Thwr sirc thwweec hanh

Gitr hdy cAm but 1én. Bat dAu vao thdi di€m 20 ndm téi tinh tir bay gid. Lic d6 ban
mong wéc sé dat dwoc nhirng muc tiéu nao? Hay dién dwéi diy nhirng diéu ma ban cé thé
mudén lam, mudn c6, hay mudn hoan thanh trong 20 ndm nira.

Vi du: Lam trong nganh dién ti, Idp gia dinh va sinh mét dira con, séng trong mét cdn hd
nhé xinh xdn va cé strc khée tét.

Tinh thir xem ban bao nhiéu tuéi trong 20 ndm t&i. Ban mudn lam viéc trong linh vuc
nao? Gia dinh, ban bé, tién bac, ky nang, 16i séng, chuyén mon... nhw thé nao? Néu ban con
chwa chdc chin thi c6 mo méng mot chit cling chang sao. Khong ai c6 thé néi chac nhw dinh
déng cot twong lai minh sé nhw thé nao, vi vdy hdy cr viéc twéng twong va suy doan. Hay
viét ra. Tha ban ct cho minh nhirng muc tiéu ma c6 1é ban sé thay do6isau nay, con hon la
chang c6 dwoc mdt muc tiéu ndo ca.



Gior ban da c6 muc tiéu trong 20 ndm t&i roi. Nhé 1a ban chi c6 thé dat dwoc nhirng muc
tiéu cia minh néu ban ddt ra ching. Biy gi¢ hiay nghi vé 5 nam t&i. Ban sé cin phai hoan
thanh nhitrng gi trong 5 ndm dé c6 thé dat dwoc nhitng muc tiéu ma ban da datra cho 20
nam t¢i?

Vi du: Minh sé hoc tdp thdt tét va cé nhirng thdng ngay Sinh vién séi noi, ddy y nghia.
Minh sé tét nghiép Pai hoc véi tdm bdng loai gidi va sé kiém dwoc viéc lam lwong thdt cao.

Ban sé & dau trong vong 5 nam t¢i? Pang hoc mot tredrng Pai hoc hay mot treong day
nghé nao d6? Hay suy nghi va viét ra nhirng muc tiéu ctia ban.

Ban did hoan tit nhirng dong trén chwa? Néu khéng, sao ban khong th? Con bay gio hay
di t&¢i phan ba nhé. Ching ta dang ngay cang tién dan t&i hién tai diy. Phan nay xét dén
nhirng muc tiéu cia ban trong vong 6 thang téi. D& dat dwgc nhirng muc tiéu trong 5 nam
nira thi ban sé cin phai dat dwgc nhirng gi trong 6 thing t&i?

Vi du: Minh sé tham gia mét khéa hoc ky ndng ma minh thich, minh sé c6 gang dat dwoc
s6 diém cao hon trong cdc ky thi t&i va minh sé tich cwe hon khi tham gia cdc hoat dong ctia
trwong hay tdp mét mén thé thao nao do.

Trwéc tién, hay coi xem 6 thidng nira la thang may. Hay viét ra nhitng muc tiéu ctia ban
trong vong 6 thang nira, tinh tr ngay hom nay.



Cudi cuing, ban hay dit ra nhirng muc tiéu ngay liic nay day, ngay trwdc mat ban day.
Ban biét minh mudn lam gi trong 20 ndm, 5 ndm va 6 thang roi. By gi¢or da la ldc ban can
nghi dén nhirng viéc cin lam trong tuan t&id€ dat dwoc nhitng muc tiéu 6 thang. Hay tiép
tuc viét ra.

Vi du: Tudn nay, minh sé tranh thii doc qudng cdo tim mdt trung tdm ngoai ngi uy tin.
Minh sé bat dau tham gia mot hoat dong gi dé tich cwc hon trong tudn (vi du di boi hay tham
gia cdc hoat djng thé thao véi ban bé). Minh ciing sé suy nghi thém vé cdc muc tiéu ctia minh
trong tudn nay, trong 6 thdng, trong 5 nam, va trong 20 ndm tdi.

Ban thdy d6, hanh dong cia ban hdm nay sé& dan dén két qua ctia ngay mai. Nhitng gi sé&
xay ra & twong lai khong phailic nao ciing trong tim Kkiém soat cia ban, nhwng ban sé biét
dwoc minh muén gi va minh dang & dau. Datra nhitng muc tiéu dai han va ngan han 1a mot
cach thong minh dé tac dong t&éi twong lai. Ban dang thiét ké twong lai cia minh giong nhw
cach nha tao mau thiét k&€ mot bo trang phuc mai vay.

&' nhitng hang dui, hiy viét ra it nhat 5 1y do vi sao nhitng muc tiéu d6 lai quan trong
v&iban. (Vi du: “Minh sé tw tin hon, kiém dwoc nhiéu tién hon, dwoc ban bé né phuc hon”...)

Bay gio hdy viét ra 3 diéu khong hay c6 thé xay dén cho ban néu ban khéng dat dwoc
nhirng muc tiéu dé. (Vi du: “Minh sé cdm thdy minh thdt kém cdi, minh sé lam cha me thdt
vong hay minh sé séng nghéo khé sau nay”...)

*®Dirng ngai dit cau hoi

bé hoc t6t, ban can phai tAn dung hétkha ning chat vin von c6 cua tri tué, cu thé 1a ban
hay khong nglrng dat cau hdi cho dén khi hiéu roé ban chit vin dé. Nhirng ciu hdi sé giiup
dAu 6c tré nén linh hoatva nhay bén hon trong qua trinh ¢8 ging tim kiém nhing ciu tra
loi thoa dang. C6 thé xem viéc dit cAu hdiva giadi quyétvan dé 1a mét “bai thé duc” hiru ich
nhit ma ban c6 thé ap dung cho bd nio.



Hoc héiva thdo luin sé gitp ban khong ngirng tién bo. Pirng ngai hoc hdi va chia sé kién
thirc v&i moi ngwdri. Co nguwdri bao ho s hoi, vi nhw vy chirng té ho khéng biét, ho bi hong
kién thirc, 1a ho d6t... Nhuwng & doi ai ddm chic rang minh c6 thé biét va nhé dwoc hét moi
th?

*@®Khong ngirng khat khao chién thang

Nhirng ngwdi thanh cong c6 nhiéu dic tinh gia tri.
Mot trong nhitng dac tinh ay Ia hinh dung dwoc nhirng
gi ho khat khao va bién ching thanh dong lwc hanh
ddéng dé dat dwoc muc dich cia minh. Ho nuéi dudng
trong tAm tri nhirng vién canh vé cudc séng ma ho khao
khat, v&i hy vong, du tinh va niém tin vao mot twong lai
twoi sdng. Nhitng wéc mo ngay cang phat trién va dinh
hinh khi nhitng khat khao ctia ho ngay cang manh mé
hon. Sy khao khat 1a dong luc cin thiét d€ hoan thién
wécmo.

Ban hiy viét ra wéc mo vé nhirng gi ban muén trong cudc song. Tuy nhién, hay nhé
rang chi viét ra nhitng wéc mo ma ban that sw mudén thuc hién véi tit ca stirc s6ng va nghi
lwc cua minh. Ching ta hiy goi d6 1a “wéc mo manh mé” hay “suy nghicé dinh hwéng”. Tat
ca thanh cong trén doinay déu la két qua cua sw suy nghicé dinh hwéng vi d6 1a con dwong
t6t nhat, va c6 thé 1a con dworng duy nhit dé tip trung suy nghi. Du & batky hoan canh nao,
ching ta ciing c6 thé thanh cong hodc that bai, manh 1én hodc yéu di. TAt cad déu phu thudc
vao strc manh tinh than cia ban. Sw phdn diu dé dat dwoc nhirng diéu minh khat khao sé
cho ban mot strc manh ndi tai, mot cdm giac nang déng dé di hét chiéu dai ctia cudc doi mot
cach hoan mi.

*®Xay dwng niém tin vao ban thian

dung 1ong tw trong bang cach tin vao ban than, ton trong
éu biét ton trong ban than, biét ro dau la diém manh, diém
> minh mén qua 1én nhat réi dé. C6 nd, ban cé thé déi mat
1y tw tin, thoai mai va khong can phai chitng minh diéu gi
noi ngwoixung quanh sé tran trong ban mot khi ho nhan
tinh cach cda ban.

an, khong danh gia minh mdt cach tich cwc, khong cam

, thi ban sé wrng xr va hanh dong ding nhw nhirng gi ban tw
1h nghia la ban da tw dat gi¢i han 1én kha nang cia ban

\g thay doi, thach thirc trong cuéc doi minh.

inh vién, chivi khdng dam tin rang minh c6 thé “séng duoc”
1 diém mot s6 ban da voi vang danh mat long tw trong dé




mua diém, mua bang. Va cling that dang trach khi day d6 thinh thodng van con nhitng

chuyén nit sinh chip nhin déi “tinh” 1dy “diém”...

R&i ghé nha treong bwde vao dod, long tw trong ctia ban sé con gap nhiéu thir thach
khocliét hon nira. Khoan ban dén chuyén dao dirc, néu khdng hoc cach tin vao ban than,
khong xay dung long tw trong, khong thoat khoi sw so hdi, d€ mdc cam tw ti lan at, ban sé
kiét strc vi nhirng ton thwong trong tinh cach va tim hon. Ban sé chi 1a mot hinh haitréng
rong, doi hdi phai bu dip bang nhirng niém hanh dién sailAm: tién bac, dia vi, thanh cong...
nhirng thir sé khéng bao gior du, va ban sé luén luén bat man va dau kho.

Chi c6 long tin vao chinh minh, ton trong minh va ton trong ngwdi khac méi gitp ban
nhe nhom buwéc dén nhirng muc tiéu cé dinh hwdng cia cudc doi. C6 mét cidu ndirathay:
“DAu toi 12 ai hay lam gi di nira, tdi van 6n. Toi c6 thé va sé dat dwoc bat cir dieu gi toi can
phai dat dwoc. Téi Tw Do!”.

*®Tao dong lwc thic day

Nhiéu nha tAm 1y hoc khing dinh hoat dong hoc tAp clia ching ta dwoc thic diy béi
nhiéu dong co. Cac ddng co nay tao thanh ciu truc xac dinh c6 thi bic cia cackich thich,
trong d6 c6 mot sé6 dong co la chu dao, co ban, mot s6 dong co khacla phy, la thi yéu. Vi
thé, chi khi ndo xac dinh dwgc ddong co hoc tip diing din thi ban méi c6 thai dd va phwong
phap hoc tAp dung dan, khoa hoc.

birng ban dén cac loai dong co hoc tip do nguén lwc bén ngoai hinh thanh va tac déng.
Trwéc hét, ban hdy tim dong co hoc tip tir chinh minh. Ban phai tim ki€m, chiré dong luc
nao gitp minh phin ddu khéng mét moi, r6i khéng ngirng béi dwdrng cho nhirng dong luc
dé.

Trwére hét, ddng lwe c6 thé dén tir sw yéu thich. “Thich” & day la cadm gidc hai long khi
thwc hién. Sw hai long khién chiing ta hanh phic va ty nhién nang lwvong nhiét huyét san
sinh tran tré. Néu ban thich doc sach, khi cAm mot quyén sach hay trong tay ban sé him hé
docngay. Ban thich viét lach, thi chi cin mot y twéng nhen nhém, ban da cé thé sdng tao va
ndy sinh nhiéu y twdng khic dé cé thé viét thanh mot bai viét sic tich va sau sic...

Bén canh d06, cling c6 mét dong lwc khac 1a “So”. So & day c6 thé khéng phai la s¢ sét, ma
c6 khi chi la cdm gidc khong thoai mai, lo 1dng, bon chon, hay vi khéng muén phién phirc,
nhwng cai “s¢” d6 khién ching ta phai hanh dong giong nhw trach nhiém vay. Ta di hoc,
gidng vién giao bai, vi so di€ém kém nén du thich hay khong ban ciing phai nghe 1énh va lam
theo. Ban bé nh¢ gitp, ban ngai khéng mudén lam, nhwng vi so mat tinh ban ma van lam...
T4t ca nhitng ndi s¢ ki€u nhw thé cling 1am cho ching ta bdng nhién c6 dong lwc d€ 1am
viéc.

Tai sao hoc sinh cip ba lai mai miét hoc tip ngay dém, khong ngai diy sé'm thirc khuya
dui mai kién thirc? La @€ dat muc tiéu dau Pai hoc! Nhwng diu Pai hoc c6 khi lai 1a do sw
thic ép cia b6 me, sw so hdi khi phai xau ho véiban be, ho hang... Piu Pai hoc roéi, ndm dau
cling rit cham chi, vi xung quanh ban toan nhirng ban gi6i giang, ma ban vi s¢ thua kém nén



cling phai c6 theo. Nhuwng chi cAn mét nam sau dé, néu khong cé dong lwc thuwe sw thi
chuyén hoc hanh sé bé bét ngay.

*@®Hanh dongla yéu t6 quyét dinh

Ban c6 mdt wéc mo dep. Ban tin la wéc mo dy sé thanh sy thye. Nhuwng mo wéc mai mai
la mo wéc néu nd chi xuit hién lodng thoang trong suy nghi hay cac ban ké hoach ctia ching
ta. Hay hanh dong néu ban muén bién wéc mo thanh hién thwe. Hay dé twonglai c6 co hoi
Xay ra, va xay ra theo ding cach ma ban muén! Hay cho thanh céng c6 co hdixuathién! Ban
khong thé ndo chién thang cudc dua, trir khi ban c6 can ddm bwdc vao dwdng chay. Hang
triéu ngwdi dang 4p 4 nhitng gidc mo 1ap 1oe, nhung lai chdng bao gir cho né co hdi bung
chay thanh ngon Itva I¢n. Hay thoi ndi vé nhitng dw dinh cia minh. Hay bat tay thwc hién
ngay néu ban khong mudn ching lui tan, ban nhé!

------ e (Ohoc nhw thénao?
Cau chuyén cta bac si Trweong Thé Diing.

700 séng nho Co nhi vién Bdc My An (Pa Nang) sau mot
va khéng c6 me bén canh. Cudc séng & cé nhi vién dang
thi minh trén di tim me khi minh nghe ai dé néi phong

I, minh lang thang, cting chia nhitng miéng dn véi ddm

1d céng vién. Mot ngay no, khi minh doi ld va ngd quy bén
Tudn, mét si quan céng an & huyén mién niii Qué Son di
va db danh vé séng véi 6ng. Nhung minh khéng dwoc dén

" eva quyét dinh di mwon sdch ctia ban bé cung liva dé tw
dc si. Méi khi cdn héi diéu gi thi minh lai dén nha cé gido

= S8 5 Triic vé xudi thi méi tudn hai ldn minh lai vurot 30 cdy s6
du'o'ng nui d‘en nha co d‘e d‘u'o'c kem cdp. P€ dwoc céng nhdn trinh dj, minh ddng ky thi theo
dién bé tiic vin héa. Ndm 22 tudi, minh db cting lic vao Pai hoc Y Dwoc Hué'va Pai hoc Sw
pham Quy Nhon (Binh Pinh). Tw liéu khéng cé tién trang trdi néu di hoc xa nén minh quyét
dinh hoc & Trwomg trung cdp Y té Trung wong 2, Pa Ndang.

Nhwng khéng dirng lai vi gidc mo tré thanh bdc st da khoa chwa thanh hién thwc, minh
quyét dinh thi vao Pai hoc Y Dwoc TP. HCM. Khi vao TP. HCM minh rdt lo chuyén com do
nhwng roi tw trdn an rdng ngay nhé khéng cha khéng me ma van séng dwoc, huéng ho gicr la
thanh nién. D& cé tién di hoc, minh di bdn kinh chiéu hdu xe mdy. Minh deo kinh trén ngwoi va
di rao bdn khdp cdc con dwong. Cir tan hoc la minh di bdn, bdt ké con dang mdc chiéc do
mang phu hiéu cta trwong. Sau do, cé ngwoi thwong tinh da gitip minh mé mot tiém bdng dia
nhac Sinh vién, khi dé nam & dworng Bach Ddng, Q.Tan Binh, dé€ minh dé dang kiém séng.

Khéng cé nhiéu thoi gian dé gidi tri nhw nhitng ban khdc, minh xem viéc hoc la dam mé,
la niém vui, va ciing nhor vy ma minh thdy moi chuyén dé dang hon. Tré thanh bdc si la wéc
mo 1ém nhdt cia doi minh nén minh luén tw ddn long phdi gang thém chiit niva, cd thém chiit
ntka, cho dii co cwc thé nao thi minh ciing chdp nhdn, mién la dat dwoc mo wéc dé. Va minh



tin rang khong cé chuyén gi la ban khéng lam dwoc néu ban thwc sw khdt khao va quyét tam
thwc hién diéu dé dén ctng.

& ddu, c6 lic séng lang thang nhw tré bui doi va
ong, hién gior anh dang la trwéng doan y bdc st
rong tai cdc phong khdm nhdn dao & TP. HCM
han Troi Méi (Phi Nhudn).

F.™ i < \ i ~ o
L g | | ) 1ng nguoi me nh:eAIongM buoc l‘fle[?. Anh Dur:zg ke,
TUuIly yuyew uiitie Inyuy uuv Luu Uil Litue teu unh vi con la Sinh vién, song nho vao thu nhap co

phdn han hep cua tiém bing dia, vdy ma con lo chuyén thién ha. Chuyén tién bac quay qudt
dén mirc méi khi xong gicr thuec tdp & bénh vién la anh tranh thii chay xe ém dé c6 thém chiit
tién xdng.

Hdi Au, thanh vién cdu lac b Niém Tin, ké vé nhitng ngay ddu anh Diing lam chuyén “bao
dong”. Anh nuéi ngudi bi ung thu, ngudi nhiém HIV/AIDS va cd tré em dwong phé trong mot
khu nha tro phia sau chg Tdn Son Nhdt (Q.Tdn Binh), lai con nhwong cd miéng dn ctia minh
cho ho. Anh con ddn nhitng dira tré dwdng phd rang: “Cdc con con khée manh thi nhwong
miéng ngon cho bénh nhdn”, ma cé khi miéng ngon dé chi la con cd kho cho cd mdm dn gdn
chuc ngwoi. Tir dé, Hdi Au ciing ban bé lwa liic anh khéng c6 nha ma “Ién” mang thikc dn toi
tiép t& Hdi Au va nhidu ban bé khdng con la méi khi anh dén bénh vién thdm nguwdi quen than
thi lai... dwa vé mot ngwdi bénh c6 hoan cdnh khé khdn va déc long chdm lo. Chi bdo tinh anh
hay miilong. Ndm 2010 trong chuyén di lam tw thién cting ban bé & Tdn Bién - Tdy Ninh, gdp
chi em Thily, Lé bi cha bao hanh chdn thwong khap nguwoi, ngay ldp tikc anh lam gidy cam két
vdi chinh quyén xd dé dwa hai chi em vé TP. HCM chika triva lam thi tuc dé cdc em dén
truong.

“Biét khi nao giau ma hen” la cdch anh trd 1o cho nhitng ai thdc mdc chuyén anh nghéo
khé ma ham lam tir thién.

Tén chinh thirc ctia nha thuéc la Ciic (102 Bach Pdng, Q.Tdn Binh, TP. HCM) nhung nguw ¢i
tavan hay goi né la Niém tin vi nhiéu nguwoi cé hoan cdnh khé khan mdc bénh hiém nghéo da
ddt niém tin vao ddy. Nam 2006, ba Nguyén Thi Ciic di@ nhwong lai cho anh Diing nha thudéc
nay véi gid twong trung vi ba thuwong anh vdt vd, lai dang nuéi ngudi bi nhiém HIV/AIDS,
bénh nhdn ung thw va tré em co nhé. Anh chuyén quyén qudn ly nha thuéc cho Poan bdc st
tinh nguyén Niém Tin dé kinh doanh va chuyén lgi nhudn vao hoat dong ttr thién. Ngoai
nhitng hoat déng tir thién dén viing sdu viing xa, hang ngay nha thudéc déu don tiép ngwoi
nghéo va cdp thudc tri bénh cho ho, cé nhirng thudc ddc tri dat tién thi cd nhém lai tim cdch
dé xoay x& cho bénh nhdn.



(Theo “Bdc st mé tir thién” - Bdo Tudi Tré)



CHUONG 3

NHU'NG THOI QUEN THANH CONG

Dwong di khé khéng phdi vi ngdn song cdch nti, ma vi long nguwoi ngai nii e séng.
Nguyén Ba Hoc

hi bat tay 1am mot viéc gi d6 mot cach déu ddn, thwong xuyén, du vo thik, thi chac

chan ban sé& hinh thanh tho6i quen. C6 thé viéc phai thay d8inhip s6ng, cung cach 1am

viéc cli khién ban cam thdy viéc bat dau la vo cing kho khin, nhung mot khi da “vao

gudng” thi moi chuyén lai tré nén dé dang. Ban hay nh¢ lai lic con bé, ba me ban tip

cho ban théi quen danh rang mdi sang va mdi t6i. Ba me ban chic hdn di lién tuc
nhac nhé, ép budc va cd doa nat véi rat nhiéu cach khac nhau dé viéc cham soc rang miéng
tré thanh motthéi quen ctia ban. Nhor théi quen danh rang mdi sdng, mdi t8i, ma ban da co6
ham rang trang, chic, khée. Twong tw, nhirng viéc khac cling déu nhw thé ca. V3, ban biét
khong, chinh cacthéi quen sé hop thanh tinh cach ching ta - théi quen tich cuc hay tiéu cuc
sé tao nén tinh cach twong rng.

O’ phan trén, chiing toi da lwu y cac ban rang viéc hoc & Pai hoc khac hin cac cip &
Trung hoc, vi vy, thoi di€m khi ban vira buéc vao moi treong Pai hoc chinh 1a thoi diém
t6t nhat d€ ban bat dau tao 1ap nhitng théi quen phut hop véi moi trudng méi. Va néu dwoc
duy tri thi nhirng théi quen d6 sé & bén ban mai dén khi ban tot nghiép, thdm chi kéo dai
dén hét doiban.

*®Minh thudéc nhém nao?
Mdi ngudri chiing ta 1d mot ca thé riéng biét va ching ta ¢6 nhitng cdch hoc riéng, rat
riéng. Tuy nhién, nhin chung, c6 ba cach hoc phé bién la:

Thir nhatla hoc thdong qua thinh gidc. C6 ratnhiéu ban khong thich doc, khong thich
nhin, chi thich nghe, nghe va nghe. Néu ban thwong xuyén khong thich nhin 1én bang, chi
thich nghe moi ngwi thao ludn vé mot dé tai nao do6, khong thich doc sach, doc gido trinh,
tai liéu, thi chac chan ban thuéc nhém nguoi thich hoc qua thinh gidc. Néu ban thudc nhém
nay thi chac chin ban sé hoc tdt khi ciing 6n bai, thdo luidn véi mot nhém ban “chi c6t” cua
minh. Nhitng 4m thanh trao ddi ndi dung bai sé dé dang dn sau vao ndo ban dén mic chinh
ban ciing khong thé ngo.

Néu thuéc nhém nay, ban cé thé hoc bai theo cich vira nghe thiy c6 giang bai vira ghi
chép nhirng y quan trong, néu can thiét, ban c6 thé ghi Am phin gidng cda thay c6 sau do6 vé
nha nghe lai. Khi hoc bai, ban hay doc to ndi dung bai hoc, con néu ban doc dién cdm dwoc
thi hay thi xem, két qua sé khién ban ngac nhién diy.



Cach hoc thtr hai la hoc théng qua thi gidc. Nhirng ngwdi thudéc nhém nay thwong cé tri
nh¢ hinh anh rattét. Nhitng hinh dnh, phim... chi cAn nhin qua mot IAn da khic sau vao tAm
tri ho va két qua 1a ho c6 thé nhé moi thir thong qua cac chi tiét trong birc hinh. Néu ban
th4y minh thich nhin tranh anh, phim, sich, tap chi, bang, s ghi chu, thwérng hoc bai bang
cach chép ra gidy dé thiy noi dung hoc, thich ngbi & nhirng ban dau dé thiy ré hinh dang,
cach gidng bai cua gidng vién, thich nhin bang viét... thi chic chdn ban thudc nhém hoc tap
nay. VAy thi ban sé c¢6 cdm giac dé chiu va tiép thu bai nhanh hon khi hinh dung lai tit ca
moi hinh anh bang cach tom tit baitheo so d6 hoic hinh vé. Khi hoc bai, ban ¢ twéng
twong nhw dang xem mot xap hinh c6 do day ti 1é thudn véi lwong kién thirc ma gido vién
cung cap. Pong thoi hay nham lai 1oi thiy c6 trong ddu, hodc ghilai, vé lai trén gidy nhap,
gidy ghi nhé. Ban c6 thé dung nhiéu mau mwc dé goi nhé ndi dung bai hoc. Va viéc ngdihoc
& khong gian yén tinh, thoang dang, c6 chut nhac hoa tiu nhe nhang sé tot cho tri nhé cia
ban.

Cu6i cung la nhém c6 kha nang ti€p thu kién thirc thong qua xtc giac. Nhém nay thuwong
1a kiéu nguoinang dong, c6 kha nang cdm thu manh va thich thwc hanh. Kiéu ngwoinay lac
nao ciing thy bdn chon, birt rirt khi phai ngdi mot chd, thim chi ho khéng thé ngdiyén qua
15 phit. Néu ban thich choi thé thao, wa di chuyén, da hoac dang tham gia mét vai ciu lac
bd cla trweong, thich hat maa, vé voi... thich dwoc tham gia thi nghiém hoic xuitsic trong
cachoat donglién quan dén van dong, khong thich ngdi 6m quyén sach thi chac chan ban
thudc nhém hoc théng qua xtic gidc. Mudn hoc bai tot thi ban hay lién tuc ghi chép khi nghe
gidng, chi déng trao ddi véi gidng vién, xung phong 1én bang giai bai tip, dirng so sai, dirng
ngai hay mic c&. Gitr trong long nhirng diéu chwa hiéu hoan toan khéng t6t cho ki€u nguoi
hay vin dong nhw ban. Ngoai ra, ban c6 thé ghi chti nhitng ¥ chinh ctia bai hoc trén nhirng
manh gidy nhd. Khi hoc bai, ban c6 thé di di lai lai, dng 1én ngdixuéng hodclam bit cir
dong tic nao ban thiy thodi mai.

Nhung néu doc dén diy roi ma ban van khong xac dinh dwgc minh thudc nhém nao vi
ban thdy minh ldc giong nhém nay, lic gibng nhém Kkia, thi cling khong sao. Ban c6 thé tiép
tuc phan loai cac cach hoc theo tiéu chi khac. Ban thich hockiéu cu thé, chi tiét, ro rang hay
hocndm y mdt cach tdng quat? Néu ban thich nhitng gido vién gidng bai sat gido an, gido
trinh va lién tuc dwa ra nhirng vi du cu thé cho tirng y chinh, y phu thi ban thuéc nhémhoc
chi tiét. Con néu ban thich nhirng gido vién c6 tic phong thodi mai, hay ké chuyén, lién hé
bai giang thong qua cac sy kién xa héi, cac sy kién mang tinh thoi sy hodc don gidn chi la
lién hé véi nhirng cAu chuyén cia cudc doi ho, cudc doi ban, thi ban chinh la kiéu hoc theo
cach tong quat.

Con rat nhiéu nhitng kiéu hoc, cdch hoc khac nhau tiy thudc vao tirng ngudri, nhung dau
ban thuéc nhém nao thi quan trong nhit chinh 1a ban hdy c ap dung mét cach thong minh
nhirng thé manh ctia minh vao viéc hoc. Chinh viéc vin dung hoc theo tinh cach sé gitip ban
tiét kiém dwoc rat nhiéu thoi gian, ma lai hi€u bailau va sdu hon.

*®Chuin bi gi d€ hoc tot?
Khi lam b4t ¢t viéc gi ma c6 sw chuin bi chu d4o, ky cang thi chic chdn chiing ta khong
thé thit bai. Chang c6 ai thanh c6ng ma khong c6 sw chuin bi day du. Khi ban di du lich



cung ban b, néu ban chuin bi ditxe, datkhach san,1én 16 trinh chuyén di thi chac chan
chuyén di sé an toan va tranh dwoc nhiéu so suatkhién cudc di choi mat vui. Khi ban di xin
viéc cling vay. Néu ban danh thdi gian d€ tim hi€u vé cong viéc mudn tién ct, tim hiéu vé
noilam viéc, tw 1én trwedc danh sach nhirng ciu c6 kha nang dwoc hoi thi chac chin ban sé
thy tw tin hon ratnhiéu trong budi phdng van. Viéc hoc tap cling vay. Néu mot Sinh vién ¢
suw chuin bi chu déo, cAn thin trong suét qua trinh hoc tip & bac hoc thip cho téi khi hoc
Pai hoc thi chic chn Sinh vién d6 da chuin bi cho minh nhitng kié€n thirc cin thiét dé bwéc
vao doi. Hon nira, Sinh vién dé con cé kha ning dwong dau véi rat nhiéu khé khan ma
nhirng Sinh vién khac khong thé.

Chinh vi thé, ngay tir hdm nay, ban hdy chuin bi nhirng diéu twédng chirng nhw don gian
nhwng lai v cung can thiét trong viéc hoc.

Truéc hét, hiy danh mdt ngay kiém tra lai vé ngoai ctia ban. Ong ba ta c6 cau “di véi but
madc 4o ca sa, di véi ma méc do gidy”. Tuy vé ngoai khong quyét dinh sw thanh cong cia méot
nguwdi, nhwng lai 1a yéu t6 gép phan tao nén chién thang cho ho.Ban c¢6 dong y véi ching toi
rang chinh ban cling thich nhin nhitng ngudi c6 vé ngoai chinh té, sach s&, gon gang? Béi
d6i mat ciia ching ta nam & phia trweédc nén nhirng hinh anh dau tién cua ngwdi khac sé
dwocnio chung ta ti€p thu trudc tién. Chinh vi thé, ban hiy dé y dén dang vé ctia minh.
Khong can ban dn mic sanh diéu, thoi trang véi nhitng mén do dat tién, sang trong, ma chi
can ban gitt dau téc gon gang, trang phuc sach sé phu hop véitinh cach va méi treong noi
ban dén la ban da thanh cong trong viéc tao 4n twong toét cho moi nguwdiréi dé. Hay twong
twong ban 1a Sinh vién ma dén trudng trong nhitng bd vay 4o qua dattién, qua cau ky, sic
s& hodc thira trén, thi€u dudi, ngan trudc, hd sau... thi cho du bd quan 4o dé dat dén may
cling khién moi nguwdi cé cai nhin khong hay vé ban. Pac biét 1a cac gido vién thwong thiéu
thién cdm v&inhirng Sinh vién qua chung dién vi ho cho rang Sinh vién danh qua nhiéu thoi
gian cho “phu tung”, vay thi thoi gian dau ma doc gido trinh, hoc bai, lam bai.

Tiép theo, ban hdy trang bi mot chiéc may vi tinh. Hién nay la thoi dai cia khoa hoc
cong nghé, ciia ky thuat nén viéc ap dung may moc vao cong viéc, hoc tip la diéu toi can
thi€t v&i bat cir ai. V&i chiéc may vi tinh ¢6 hodc khong c6 két noi Internet, ban c6 thé lam
bai, hoc bai, tim ki€ém thong tin, tai liéu, giai tri va c6 thé két ban. Vi thé, néu gia dinh c6 diéu
kién thi ban hiy cd gdng trang bi mdt chi€c mdy tinh va khai thac nhirng tién ich tir d6. Con
v&inhirng ban c6 hoan canh kho6 khan hon, tai chinh chwa cho phép s& hiru mot chiéc may
vi tinh, thi ban ciing dirng lo lang. Hién nay, cac dich vu Internet v&i dudng truyén tc do
cao, gia ré xudt hién khap noi, nhatla quanh caclang Pai hoc. Quan trongla ban lam gi véi
chiéc may vi tinh d6. Tim kiém ti liéu d€ doc thém hay chitidn giu va choitrd choi truc
tuyé&n? Ban c6 thé danh chut thoi gian giai tri mdi ngdy, nhung dirng sa da vao cac tro vo ba.
Hay khai thac t6i da nhirng tién ich tir chiéc may nay dé phuc vu cho viéc hoc cia minh, c6
nghia la dé€ chuln bi cho twonglai cua ban.

biéu thir ba la ban phai chuin bi day di nhirng vat j
dung cén thiét phuc vu cho viéc hoc. Ban da trang bi gidy,




but, gido trinh chwa? Ban ciing can c6 thém mot quyén sé ghi lai thi khéa biéu hoc tip va
sinh hoat dé mang theo bén minh nhic nh& ban khéng bé quén mitviéc quan trong gi.

* @Y thirc vé ban than

bay la diéu v6 cling quan trong - tw biét minh 1a mot Sinh vién gioi hay d&, bi€t minh
thong minh hay khong, biét minh manh-yéu & diém nao... Hanh d6ng, suy nghi ctia ching ta
thwdng nhit quan véi nhén thirc cia ching ta vé chinh minh. Song ban dirng lo lang néu
nhw ban tw thdy minh khong phai 12 mot ngudi xuit ching. Dan gian van c6 cau “cin ci bu
thong minh”, nén néu ching may ban thiy minh khong c6 ning luc gi dic biét, thwong
xuyén nhin diém kém, thdy minh dé hon nhiéu ban thi ciing dirng qua so hai va chi ddm két
giao v&i nhirng ban “giong giéng” minh dé réi cudi cung két qua hoc tip ciia ban ngay cang
sa sut. Sudtngay, ban ctt tw nhi minh 1a ng6c nghéch thi chic chdn moi hanh dong ctia ban
tw nhién sé “phu hop” véi mot ké ngdc, va két qua 1a ban chang thé nao “thoatxac” dé tr&
thanh nguwoi gioi. C6 nhirng hoc sinh khi dwoc gido vién cho bai tip vé nha véi loi dan la hoc
sinh binh thuwong thi lam baitir 1 dén 5, riéng hoc sinh kh4, gidi thi lam thém bai 6. Thé la vi
cho rang minh 1a hoc sinh binh thwérng nén ban ching bao gi¢r dung dén bai danh cho hoc
sinh kh4, gidi... trong khi néu nhw mdi ngay ban chiu khé tim toilam thém mot bai tip khé
thoi, chdc chan ban da thuwc sy tré thanh hoc sinh kh3, gioi.

Tuy nhién, can lwu y rang viéc tw y thirc vé ban than minh khac véi viéc t6 hdong ban
than bang nhirng y nghi lac quan rang “ngay mai tr&ilai sang”. Khi tw y thirc vé ban than
nghia la ban kiém soat dwgc ban than, hiéu dwoc thé manh-yéu cia minh, tir 6 chuin bi
chu ddo dé€ d6n nhan moi tinh hudng c6 thé xay dén. Khi ching ta hiéu ré ban than, hiéu ro
wéc mo, khat vong cia minh, chiing ta sé& c¢6 gang dé€ dat dwoc diéu ching ta ao wéc. Vi du
nhw ban muén tré thanh mét ngwdi thanh cong, manh mé. Tuy hién tai ban chwa thwc hién
dwoc nhung ban dang bat dau c6 gang bang nhitrng viéc 1am cu thé va hanh dong quyétliét,
tip trung dé tré thanh mau nguwdi ma ban mong mudn, vay thi chic chin mdt ngay nao dé
ban sé& lam dwgc. Cu thé 1a m6i ngay ban déu cd gang hinh dung hinh dnh con ngw¢i ma ban
vuwon dén, nhin nhirng viéc minh lam hang ngay dé dat dwoc muc tiéu do, tw nhi nhirng
diéu ma nhirng Sinh vién gidi thwdng chia sé. Tlr d6, ban tré nén ty tin hon va mbi ngay ban
dang lam viéc d€ hwéng dén thanh cong. Dan dan, nhitng chudi hanh dong nay sé tao nén
nét tinh cach tich cwc ma ban muén cé. Vay tai sao ban khong chon vai Sinh vién gidi va chiu
kho6 dé “nhip vai” ngay tir nhirng ngay dau tién ngoi trén giang dwong?

«@®\gay bay gio, toi can lam gi day?

nh v&i nguwoi khdc. Du ban khong phai la “s6 mét” nhung
riéng biét trong thé gi¢i rong 1én nay. Thay vi so sanh minh
1 ban véi chinh minh & cdc moc thoi gian khac nhau, tir dé

! ti€n bd moi ngdy. Va néu nhuw két qué ban & thi hién tai

an cda thi qua khi thi ban da thanh cong roi do.

ninh v&i nhirng anh ban, c6 ban khac thi ban hay ti€p tuc
ban. Ban hién lanh, it néi thi ct thé hién minh 1a ngwoi hién
thich néithat thi tai sao lai ngdp ngirng khi c6 diéu muén




trao do6ivdi thay cd ngay tai loép? S6ng that véi ban chit cia minh 1a mét trong nhirng cach
tot nhat d€ ban hi€u ban thian minh.

Cudi cung, diéu ban can l1am bay gi¢ 1a cling c6 niém tin vao ban thin. Néu ban khong
tin minh thi chic chan sé chang ai tin ban ca. Néu ban tin minh c6 thé 1am dwoc diéu gi d6
va cd gang thwc hién thi chic chan ban sé nhan dwgc nhirng két qua ma c6 khi chinh ban
cling khong dam nghi téi. D6 121y do vi sao nhiéu ban hoc t8t ngoai ngit chia sé rang du ho
khong c6 khiéu ngoai ngit, nhung niém tin rang “chi cin c6 gang, két qua sé kha quan” da
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giap ho thanh cong. b6 cling la ly do nhiéu nguwoi hay ndirang c6 niém tin tat c6 chién
thang.

*®Doc, doc va thwong xuyén doc

Céng nghé va doi séng xa héi ngay mét phattrién, cac
phuwong tién truyén thong cé mat & khap moi ngd ngach, cac
hinh thirc giai tri cling da dang va phong phi hon nén viéc
docsach, doc tai liéu cia cac ban tré da tré thanh...lac hau.
Song viéc doc sach ludn gitr vai tro quan trong trong qua
trinh hinh thanh nhin cach, phdm chat, cling nhw b6i duwdng
tri thirc cia loai nguwdi. Viéc doc sach sé kich thich sy hoat
dong ctia ndo bo, giip ndo ghi nhan thong tin mot cach tw
nhién, tir @6 giip ching ta hoc tiép thu nhiéu diéu so véiviéc
nghe, gidp tri twdng twong cla ching ta phattrién tét hon.
Nha bac hoc Thomas Edison tirng dwoc goila “con mot sach”
vi niém dam mé doc cua 6ng. Cling chinh nho doc sach miét
mai ma ong da tr¢ thanh mot trong nhirng nha phat minh vi
dai nhat thé gidi.

Nhwng thich doc sach la mét chuyén, biét cach doc sach hiéu qua lai 1a vin dé khac. Viéc
doc sach doi hoi phai c6 nhirng ky ndng nhat dinh, khong chila cAm quyén sach 1én va doc
Ian lwot tir trang nay sang trang khac. Nhiéu ban ngai doc sdch dan dén lwoi doc sach cling
vi Iy do khéng biét cich doc hiéu qua, nhin quyén sach day hon tram trang 13... s¢. Chinh vi
thé ban dirng “chwa hoc bo di lo hoc chay”, méi dén véi viéc doc sdch da voi mua vé ca chuc
quyén sach day.

Trudéc tién ban hay “tap doc”, sau d6 tap thoi quen “biét doc sdch”. Doc nhiéu sach 1a tét,
nhung quan trong 1a biét cach chon ti liéu, chon sach dé€ doc. Khi bat dau dén véi sach, ban
hay chon nhitng quyén sach c6 ndi dung nhe nhang, dé hiéu, cach thé hién vui twoi véi do
day vira phai, chirng trén dwé¢i 200 trang. Sau khi da quen véinhip dé doc sach, ban hay lam
quen v&inhirng quyén sach day hon, “kh6 nuot” hon. Tirng chut tirng chit mot nhw thé, dan
dan ban sé hoc dwoc cach doc hiéu qua va khong con cam thay viéc doc la kinh khiung, la
khong thé thwc hién.



Khi chon sach dé doc, ban cling nén lwu y dén cac loai sach khac nhau, sach ban chay,
sach cla cac tac gia n6i ti€éng, va hay chiu kho d€ mat dén cac tap chi chuyén nganh. Day
chinh la “ddu moi” cung cip nhirng kién thirc thoi sw quy gia ma gido trinh chwa cip nhit.

C6 nhiéu ban sé& ndingay rang ngudn tai chinh eo hep ctia Sinh vién khong cho phép chi
tiéu vao nhirng muc tiéu xa xi nhw mua sach, mua gido trinh, hay sach tham khao... Vay thi
cac ban hay lam thé thw vién di. V&ihang van twa sach va tap chi, véikhong gian yén tinh va
thoang dang, thw vién sé€ la motnoi ly twdng cho Sinh vién doc sach va ca hoc tap.

D& bat dau, mbi ngay ban hiy chiu kh6 doc khoang 10 - 20 trang sach. Chi thé thdi cling
da khién ban thay doi dwgc rat nhiéu diéu, thAm chi ca s6 phin ctia ban day.

*®Cha y dén chédd an uéng

Du ban thong minh nhu thé nao, ban tai ning ra sao, nhuwng néu ban khong du stirc khoe
thi chac chan ban lam viéc gi cling kho khin, thAm chi dé€ co hdi troi qua trong tiéc nudi. D&
c6 strc khoe t6t, ngoailoi song tich cwc, cham tip thé duc thi ché dé an uéng ciing anh
hwdng ratlén dén strc khde cia ching ta.

i chirng minh viéc dn uéng c6 tic dd0ng manh t&i tAm
1nhit 1a kha nang suy luin cta ban.

1 dé an uéng va ap dung ché d6 dinh dwéng lanh manh,
a ting di€ém s6 vi viéc ban in gi, vao thoi diém nao, sé

t trong tw duy va kha ning ti€p thu cia ban. Chic chan
'm, tinh bot, chit xo va trai ciy twoi sé giip ban da tinh
'nhitng Ky ning gidi quyétvan dé. Nay nhé, néu ban

ng dwong nhwng cai bung ctr s6i ung uc thi that kho

16i chi 1a dao siu, tim hi€u van dé. Néu ban an du bira
cam thay thoai mai, ning déng va lac quan sudtca

Ban sé hoi dn nhw thé nao thi dwgc xem la hop ly. Ching t6i xin goi y nhirng diéu sau
day va ban hiy thir thwc hién theo thwc don nhw thé nhé.

1. Chimot it chitbéo, mudi va duwdng trong moi bira dn.
2. Thay vi dn that no mdt hoac hai bira trong ngay, hay chia thanh nhiéu bira nhé.

3. Udng nhiéu nwécloc. Trung binh hdy udng tir 6-8 ly nwécloc (khoang 3 lit nwéc) mbi
ngay.

4. Thwong xuyén dn nhiéu rau qua twoi, rau xa lach va mi soi. Day 1a nhirng loai thuc
phdm cé chira nhiéu nwéc, rat cé loi cho co thé chung ta.



5. An chay ciing 1a mot trong nhitng liéu phap giit sttc khde rat dwoc wa chudng hién
nay. Tuy nhién, néu khéng dn chay dwoc thi ban hay ting ngii c6c trong khiu phan dn moi
ngay nhé.

6. An dung gio, diing bita, an cham, nhai k§.
7. Tuyét d6i khong bo bira sang.
8. Dung thém sita va nhirng sdn pham tir sira nhw sita chua, pho mat...

An uéng day du gitip chiing ta c6 tinh than thoai mai, dé chiu va la tién dé dé hoc tot.
Ban dirng lay c& “gitt dang dep” hodc vi “bénh lwoi, thich an hon thich ngd” ma dn uéng tuy
tién, mat kiém soat, gdy anh hwdng khong tot dén stirc khde. Hon lic nao hét, ching toi
mudn nhan nhl cac ban Sinh vién rang dirng pha strc bang viéc nudng chiéu ban than trong
an udng: dlrng dn qua nhiéu moét mén gi d6 chi vi Iy do ban thich, cling dirng cw tuyét mot
moén nao do vily do “kh6 dn qua”. Cham s6c strc khoe véi ché do an udng thong minh sé gép
phén tao ra tién dé t6t dé cac ban hoan thanh chwong trinh hoc, va xa hon 1a lam viéc hiéu
qua dé c6 cudc song sung tic, nhu y.

*®Dén trrong déu dan

" hop bat kha khang nhw bénh ndng, c6 cong viéc qua gap
trng nghi hoc, bo tiét. Ban biét khong, chinh viéc déu din di
3 qua trinh hoc tap.

7 dwgrc cdm tinh v&i cac gidng vién, tir d6, néu ban cé diéu gi
san long giai thich twong tin cho ban. Pén 1ép ding gio, déu
chwong trinh hoc, hiéu dwoc tron ven ndi dung bai hoc, ghi

Ban nhé 1a han ché chuyén dén 16p tré gio. Ban sé cam thiy thé& nao khi ban dang hao
hirng ké mdt cdu chuyén ma cé ai d6 chen ngang? Thay cd ciing vdy. Khong mot giang vién
nao co6 thé vui vé khi bi nhirng Sinh vién di tré cit ngang bai gidng. Hon nita, khi di hoc dung
gi®, ban c6 thé tim duwgc chd ngdithuln tién cho viéc tiép thu bai gidng. Va rat nhiéu Sinh
vién xuitsic tiét 16, ho thwdng xuyén ngdi ban dau vi khi ngoi & nhirng hang dau tién ching
ta sé ti€p thu bai dé hon, nghe gidng ro hon, tip trung hon va khing dinh cho giang vién
thiy chung ta dang rat quan tAm, chu y dén bai hoc khién giang vién c6 thém cam tinh véi
chung ta.

*@®Khién thiy c6 nhé ban la ai

Ban ngai moi ngwdi sé ndirang ban la ké xu ninh, gia tao khi ¢t tim cach “lay long” thay
c0, thé nén du rit yéu mén gidng vién do6, ban van khong ddm chao héi, trao dgi. Tuy nhién,
mdi quan hé thay - tro luén dwoc xem la méi quan hé truyén théng va dang tran trong. Van
héa A doéng van con lvu gitt nhitng cau “tén su, trong dao”, “nhat tw vi sw, ban tw vi su”, va
v&i tratty “quan - sw - phu” cia Nho gido thi vai tro cia ngwoi thay tham chi con dwoc x€p



cao hon cha me. Vé&i cach gido duc nhw hién nay, nhit 1a & bac Pai hoc, nguoi thay chinh la
ngwoidan dwong, con hoc tro sé tw mé ra nhirng cinh ctvra dan dén thanh céng cia minh.

Mobi ching ta, khi hoc d&n bac Pai hoc, déu c6 nhitng
thiy c6 ma ching ta vo cung yéu mén. Du nhiéu nam xa
cach nhwng tinh cadm ching ta danh cho thay c6 cling
khong bao gi¢r thay doi. Ching ta lu6n biét on va kinh
trong cac thay cdé khong chi vi cac thay c6 1a ngwoi truyén
dat kién thirc, ma c6 thé vi nhitng ly do rat khac nhau: sw
quan tAm 4n can, thai dd nghiém khic ma bao dung,
nhirng 1&i khuyén siu sic, hay ddi khi chi 1a nhitng cAu chuyén vui vé ngoai gio hoc... Nhirng
tinh cdm d6 chinh 1a d6ng lwc thic dy ta tién bd va thanh cong ma déi khi ching ta khong
nhan ra. Vi thé, hay tin dung khoang thoi gian hoc tip dé tao thém nhirng mdi quan hé gan
két v&ri cac thay c6. Cé nhiéu Sinh vién da chia sé rang khi ho tao 14p dwoc mdi quan hé tot
v(&i gido vién thi chinh ho cling phai ¢ gdng hoc tAp t6t hon. Ngoaira, du ban t6t nghiép roi
thi nhitrng moi quan hé nhw vay con c6 thé gitp ich cho ban rat nhiéu.

Thé thi chiing ta phailam thé nao dé tao 1ap moi quan hé véithay c6? Trwedc hét, ban
hay tién dén gan thiy c6 va manh dan trao ddi nhirng diéu ban con thic mac trong bai
gidng. Thay c6 ludn quan tim, danh gia cao nhirng Sinh vién biét hoi, tir d6 thay co sé chua y
dén ban nhiéu hon. Sau d6, ban c6 thé tw tin n6ilén nhirng suy nghi cia ban vé bai giang,
noidung bai gidng. Thay c6 lubn muén nghe phan hoéivé tiét gidang cia minh va dinhién
thay c6 sé cam on nhirng diéu ban chia sé. Ngoaira, ban c6 thé quan sat dé tim hiéu phong
cach gidng day cta tirng thay c6, tir d6 cd gang thwc hién tt hon nira nhirng yéu ciu clia
thiy c6 dwa ra. Dén lic nay thi ban da c6 dwoc méi quan hé véi cac thay co gido ma ban
tirng nghirang “khé gan”.

*®L4p thoi khéa biéu hoc tap cu thé

Sau khi c6 thoi khoa biéu dén gidng dwong, ban hay 1ap mot thoi khéa biéu hoc tip va
sinh hoat. Thi khéa bi€u hoc tip nay phai chinh xac, cu thé, ro rang tirng khung gior va ban
phai viét ra s6 hodc vao may tinh.

Tai sao chung ta lai phai 14p thoi khda biéu? B ndo chung ta cling giong nhw b nhé
cda chiéc may tinh - thwong chi c6 mot dung lwong ghi nhé nhit dinh. Néu chiing ta nap
qua nhiéu thong tin thi chic chdn sé dén ldc qua tai va xay ra tinh trang “treo may”. Chling
ta c6 thé quén mat diéu gi d6 quan trong trong mot khoang thoi gian ngan, thAm chi la dé
vudt mat mot co hoi tét. Lam sao chung ta c6 thé nhé toan bo moi viéc, tir cac gio hoc, s6 bai
tap can lam, nhitng cai tén can nhé, nhitng khung gio can gédp go ai d6? Hay ghi vao thoi
khoéa bi€u, mdi ngay va moi tuan. Thoi khoa bi€u sé giup ban khong quén nhirng viéc phai
lam va giip ban vwrot qua théi quen lan lita, tri hodn cong viéc.

Da s6 Sinh vién xuit sic déu dung th&i khda bi€u. Ho 1ap ra thoi khoa biéu cu thé cho
mot tudn lam viéc va cho tirng ngay. Thoi khéa biéu tudn bao gom danh sach téng quat



nhitng cdng viéc quan trong can lam trong mot tuin. Thoi khéa biéu ngay sé la danh sach
nhirng viéc chinh cin giai quyét trong ngay. Thoi khda biéu nay c6 thé ghi 1én lich dé ban,
ghi vao mdt quyén s6 mang theo bén ngudi hodc trong dién thoai ctia ban. Tuy nhién, du la
ghi chép & diu thi ban ciing phai kiém tra lai thoi khoa biéu dé danh gia cong viéc cia minh
trong ngay hdm nay di t6t hay chwa, mirc d6 wu tién ctia moi viéc thé ndo. Nhitng viéc chua
lam xong thi chuyén qua ngay hém sau.

Dwéiday la mot vi du vé thoi khéa biéu hoc tip dé ban tham khéo:

Gio Thi hai Thir ba Thir tw Thir nam Thir sau Thir bay Chi nhat
Tép Thé duc-Veé
6h-7h o
sinh - An sang
Mbén | Tham gia .
7h-10h Mobn A PhongB Lam thém R Gip U Lam thém [Con trong]
Phong G CLB
10h30 - R . . R R Xemtrudc bai R Tham gia . .
Moén A Phong B Lam thém Mén K SVD Lam thém [Con trong]
12h mon O CLB
12h - i Nehi ]
n trua - ingoi
13h shing
13h- . . Mén E Moén H Mén R phong  Mén Q . . . .
Lam BT mo6n C [Con trong]  [Con trong]
15h PhongZ phongS w phongB
15h30 - Mon E Mon N Moén Rphong  Moén Y ) .
Hoc baimoén D [Con trong]  [Con trong]
17h PhongZ phong M w phongZ
17h-18h  An t8i - Nghi ngoi
18h - Hoc Anh Lam BT Hoc Anh
Hop CLB . Lam thém Hoc Anh van R . Gap P
20h van moén Y van
20h - Xem truwéc baimdén  Xem trwdc . R Xem trudc Lam BT Poc sach, Poc sach,
Lam thém
23h E mon | mon Q Anh van truyén truyén

Bay gior dén lwgt ban. Con doi gi nira, ngay lic nay hay viét thoi khoa bi€u cho ngay mai.
Hay c6 gang bam theo th&i khéa bi€u va trai nghiém cam gidc cia mot ngwdilam viéc c6 ké
hoach, khoa hoc va cé trach nhiém véi chinh minh.

Nhuwng thoi khda biéu co thé sé gitp ban quan ly théi gian bang cach nao? Chi cin thém
vai mau sic vao thoikhda biéu trén d€ phan biét gitta nhirng viéc quan trong batbudc phai
xong ding han va nhirng viéc khong quan trong bang. St dung bao nhiéu mau la tuy ban,
tly vao viéc ban mu6n phén biét bao nhiéu loai hoat dong trong ngay. Ban c6 thé dung but
da quang dé td6 phan viéc quan trong. Hodc ban c6 thé chi cin 1y but dé khoanh viing
nhirng phan viéc dang chi y hon. Mau sic ndibat sé thu hit sy chu y cia ban, ddng thoi
cling lam cho thoi khéa biéu ciia ban trong bat mat hon.

*®Reén luyén sy tip trung
Sw tAp trung chinh 1a bi quyé&t quan trong dé ching ta chién thing trong bat cit linh vuc
nao. Khi tip Trung hoc tip hay lam viéc, ching ta sé ti€p thu dwoc nhirng kién thirc quan



trong, khong dé x4y ra sai s6t hay nham 1an. Tuy nhién, khong phai ai cling c6 thé tp trung.
Rat nhiéu ban Sinh vién ludn “dé tim hén treo ngwgc canh ciy” du dang ngdi trén giang
duwong. Thé thilam sao dé tip trung?

Truéc hét, hiy chd y dén thoi di€ém hoc. C6 nhirtng ngudi
thich hoc budi sang, nhwng lai c6 nhirng ban thudc “ho hang
nha cd” khi chi c6 thé lam viéc hiéu qua vé dém, va c6 nhirng
nguwoi dic biét minh man khi lam viéc ldc sdng sém. Chinh vi
thé ma c6 rat nhiéu cach dé tim kiém suw tip trung. O day,
chiing t6i xin ggiy cho ban motvai cach.

- Hay tim mot chd ngoi tdt, c6 anh sang va khung canh thich hop, nhw thé ban sé cam
th4y dé chiu, thoai mai, nh¢ d6 c6 thé hoc tAp hiéu qué hon.

- Hay uéng nhiéu nwécloc. Nwde co tic dung khir déc rat tét va khién ching ta cé sw
cht y sdc bén hon.

- Trong khi hoc hay lién tuc doc va ghi chi. Pong nio bang cach suy nghiveé ndi dung bai
hoc. Viéc dit cu hoi, ghi chd, suy nghisé khién viéc hoc cia chiing ta ning déng hon, tip
trung hon.

- Biét cach nghi gidi lao. CAc nghién ctru vé strc chiu dwng ctia co thé ngwoi déu két ludn
rang ching ta chi c6 thé tAp trung trong th&i gian 45 phat. Chinh vi vay, dirng ngan ngai
nghi gidi lao sau 45 phit tAp Trung hoc tAp. Hiy dirng day, co dudi tay chan, hit thé hoic
nghe mot ban nhac yéu thich - ddu 6c ban sé nhe nhang, sang khoai. Ngoaira, dirng quén
nhitng gidc nghi trva ngan 10 dén 20 phut. Nhitng gidc ngl trwra sé& “nap ning lwgng” lai cho
nao, giup ching ta tang kha nang tap trung, chay.

- Tranh ng6i hoc gén ti-vi, dai phatthanh... Néu ban dung may tinh thi dirng mé& cac
phan mém dé tdn giu nhw yahoo, skype... hay cic trang mang xa hdi, cAc b4o dién ti vi
ching dé khién ban phan tAm. Va néu ban cin tip trung tuyét d6i thi hay tit ca dién thoai
dé c6 thé chu y hoan toan vao baiva.

- M6t diéu nira cling anh hwdng téi sw tip trung la nhirng “doi héi tirc thoi” cia co thé
ban nhw cdm gidc d6i bung, con khat, hay tiéng 6n xe cd, &nh sang qua gat...

Ngoaira con nhirng diéu pha v sw tip trung cia ban nhw théi quen mo mdng, trang
thai lo 1dng, tinh than ué o4i... tAt ca déu khién ban mit tAp trung. D6ikhi, du ban cham chi
nhu thé ndo nhuwng ban van cdm thiy ching mudn bat tay gidi quyét s6 bai tp trong ngay
hém dé, hodc chdn ndn t&i mirc bd bé sach vé. Néu roi vao tinh trang nhw vay thi ban dirng
phan nan, than thé ma hay tw dong vién minh bang suy nghi tich cuc: “Néu khong lam thi
minh sé rét mon, minh sé phai mit thoi gian va tién bac dé hoc lai, thi lai, sé tét nghiép



X

tré...”. Sau d6, ban hay tim hi€u xem can lam gi dé ti€p cAn mon hoc nay bang tAm thé thoai
mai, c&¢i m& nhat. Khi d6, moi khé khin sé dwoc hda gidi mot cach nhe nhang.

Ban cin lwu y 1a phai 1ap muc tiéu, ké hoach phu hop véi minh. Lam viéc c6 ké hoach sé
giip chung ta khdng b6 sotviéc, trong khi van tip trung vao nhirng viéc chinh. Hay nh¢&
rang muc tiéu can cu thé, rdé rang va vira strc. Pirng ép minh “vwot ngwdng” bang nhirng
quyét tim kiéu nhw “Khéng dn tdi néu chwa doc hét gido trinh nay” hay “Khdng di ngti néu
chwa viét xong chwong 2”. Thay vao d6, ban hdy gidm nhe bang cach néi: “Trong hai tiéng
déng h6 minh cin doc dwgc 50 trang sach nay” hodc “Chiéu nay minh phai hoc dwoc
chwong 5”. Va quan trong 1a mdi IAn hoc mdt mon théi, xong mon nay hay chuyén sang mon
khac. Néu lam bai tip hodc dwoc giao viét tiéu ludn trong thoi gian twong d6i dai, ban can
chia nho bai tip nay thanh nhiéu phan khac nhau va giai quyét tirng phan theo mét lich biéu
cu thé. Vi du, ngay diu ban cin doc nhirng tai liéu lién quan dén dé tai, tim thong tin trén
mang, trong sach tham khdo tir thw vién... Ngay tiép theo, ban c6 thé tim thém nhirng thong
tin vé dé tai d6. Ngay thir ba ban hay bat ddu bang viéc soan dé cwong. Ngay thir tw, hay viét
nhap va cd gdng hoan thanh trong ngay thir sdu. Ngay cudi cing danh cho viéc kiém tra,
chinh stra. Viy la chi trong mot tuin, ban da hoan thanh bai luin.

*®Giam ganh nang hoc hanh

D6ikhi tw dat cho minh nhirng ap lwc lai la cach hiéu qua dé gidm ganh nang hoc tip. Hay co
gang hoan thanh bai tap, ti€u luan treéc han ndp. Piu dé sé gitip ban ddm bdo hoan thanh
nhiém vu cia ngwdi hoc va cho minh co hdi hoan chinh bai vé tét hon, cling nhw kip chinh
stra néu phat hién sai sé6t. Hoan thanh trwé'c han ndp sé

rviéc hoc. Vi du gido vién yéu cdu ban ndp bai trweéc ngay
ay 7. Trong ba ngay con lai, du ban phai gidi quyét cong viéc
xdng tdi tién do bai vé cia ban. Hoic khi ban phat hién

) bai thi ban cling khong ti€c nu6i vi thi€u thoi gian.

n nén chon thoi diém hoc baingay truwedre gidc nga trwa hoac
1 trong trang thai chip chon bwéc vao gidc ngd sau, b nio
tva sap x€p lai nhirng thong tin dung nap trwdc dd, thAm
{rng kién thirc vao budi chiéu hém dé hoic sdng hom sau.
Chinh vi viy, néu di thi vao  budi chidu thi ban hay 6n baivao budi trwa, con thi vao buoi
sang thi hiy 6n bai vao buditdi. Ap dungly thuyét vé gidc ngt sé khién viéc hoc ctia chiing
ta tré nén nhe nhang va khéng con dang s¢, dac biét khi bwéc vao mua thi véi rat nhiéu
mon phai hoc, tham chi la hocthuéc.

*®Can dai liéu lwong bai vor

Da s6 cAc ban Sinh vién déu than rang diéu 1am cac ban ngan ngai khi bat tay vao hocla
khoi lwong bai vé treéc mat can gidi quyét. Thé nhwng cé mot cAdu ndi ma cac ban Sinh vién
can phai thudclong: Ban s& cdm thiy moi viéc tré nén dé dang hon khi “hanh dong dé c6
cam giac”, thay vi “c6 cdm giac dé€ hanh dong”. Nghe thi c6 vé rac réi, nhung néu ban twéng
twong rang vao mot ngdy trdi lanh té tai, dang ndm trong ném 4m chian ém, ban mudn dwoc
ti€p tuc gidc ngd nhwng con ratnhiéu bai tAp phai lam vi sap dén han ndp, vay thi thay vi



nam ngd nwéng, ban hay ngdi day, vé sinh, tip thé duc dé tinh tio, sau d6 dn sdng. Nhu vay
ban sé cam thiy c6 tinh than hon. Ciing giong nhw khi lam bai, hdy lam trwéc nhirng bai tip
nhd, nhirng phin don gidn dé khoi diy cdm hirng hoc tip. Pirng ép minh phai giai quyét
ngay nhirng vin dé h6c bua, réi dan din ban sé thiy minh lam xong mot cach nhe nhang
nhitng viéc ma ban khong c6 chut cdm hirng trudc do.

Hay gat di tit cd nhirng ly do “tai, b&i, vi” d€ tri hodn ké hoach. “Viéc hém nay, ché dé
ngay mai” 1a bi quyét dé ban hoan tit moi thir va dat dwgc thanh céng.

------ «(O1roc nhw thénao?

Cau chuyén cua Nguyén Phuwong Duy - T8t nghiép Huy chwong Bac Khoa Dién - Dién Tt,
Trwong Paihoc Bach khoa TP.HCM khoa 2006 - 2011.

gy

' d€'y la cdc mén hoc trong khéi kinh té- chinh tri - xd hdi, ma

_ kién thirc dai cwrong, luén cé sw lién quan mdt thiét véi nhau, vi
-1l ¢6 thé'vdn dung cho nhithg mén khdc va chinh la nhitng mén

” sau khi tét nghiép ra trwong. Tuy nhién, khi theo hoc nganh ky
g nhitng mén nay la khéng cdn thiét, la mén dworc cd tinh thém
"€ nén cdc ban hay lo la, thdm chi la bé qua ludn.

mot chut thi nhirng mén néi tiéng la “xwong xdu” nay ciing

n ddu. Cdch ctia téi la chu ddng sdp xép thoi gian va hoc cudn

‘¢ la hoc dén ddu phdi ndm virng noi dung dén ddy, tuyét doi

in k& méi bat diu gié sdch ra doc. Mdc dit ¢6 mot s6 moén phdi...
in sé khong cé hirng thu lam, nhwng néu trén Iép ban tdp trung
hii nhirng y chinh, tir dé ndm dwoc nhitng ludn diém co bdn, cong
v&i viéc vé nha doc lai sach thi ban dd cé thé ghi nhé gdn nhw toan b6 phdn bai gidng ctia
thdy cé, nho dé ma viéc 6n thi ciing sé tré nén don gidn va nhe nhang hon. Thdm chi, khi vao
phong thi, néu 16 quén thi ban van cé thé viét lai nhirng y chinh, réi dwa trén dé tirng buéc
trién khai cdcy nhé, din ddn “phuc hoi nguyén trang” toan b6 ndi dung cdn phan tich.




CHUONG 4

MOI TRUONG HOC TAP

Bé léng lam dep con céng, hoc vdn lam dep con nguwoi.
Ngan ngir Nga

o1 trueong” c6 thé 1a mot dia diém, mot boi canh cu thé dé cac sw kién xay ra, va tat ca
« M n}}frng yéu td dé co thé tadc ddng vé mat sinh hoc, xa hdi, tAm 1y, truc ti€p hodc gidn

tiép, lén con nguwoi ching ta va moihoat dong cia chiing ta. Noi ban chon hoc cling

quan trong khong kém cach ban hoc, vi thé hay tao ra moi trweong hoc tip tét nhit dé
ban c6 thé ti€p thu kién thirc tot nhit.

*®Anh sang thich hop

D3 c6 ratnhiéu nghién ctru quan trong két luin rang 4nh sang c6 tAm quan trong ratléon
doivédi viéc hoc. Nghién ctru ndm 1988 cuia Tién si Wayne London, chuyén vién vé tim than
hoc, cho thdy nhirng béng dén huynh quang sé gia ting lwong steroid trong mau - s gia
ting nay 4nh hwéng khong t6t dén hé mién dich cia co thé ngudiva din dén suy gidm kha
ning ti€p thu kién thirc. Anh sang khong thich hop con la nguyén nhan ctia nhitng cin bénh
khé4c nhw gidm thi lwc, mét méi, nhiém tring, veo cot sdng...

Vay thi ching ta phai cé mot vi tri hoc dwoc chiéu sdng day da, phu hop, tét nhit 1a 4nh
sang tw nhién. Moiloai 4nh sdng nhan tao déu khién mat ching ta bi méi va dé gay cac tat
khic xa nhuw cin thi, vién thi, loan thi... Néu can lap dit dén trong phong hoc thi hdy dung
loai dén day téc va hay dit & vi tri sao cho 4nh sang khong chiéu truwc ti€p vao mat.

*@\hiét d6 can bang

Nhiét d6 cling gop phan quan trong vao thanh cong ctia ban trong viéc hoc. Hay twéong
twong ban phai ngéi hoc & mot noi qua néng birc thi that khé ma tip trung dwoc. Hodc khi
ban phai lam viéc & mét moi trwedng lanh run, tay khéng cim néi quyén sach thi ban ciing
khong gidi quyét dwoc bat cr van dé gi. Chinh vi viy, hdy chon mét noi c6 nhiét dd6 mat mé,
vira phai dé hoc tAp. Néu khong, ban hiy dén thw vién. Hé théng thw vién cla cac trweong Dai
hoc déu rat thich hop cho viéc hoc tip.

*®M6i trwong xanh

Cay xanh c6 rat nhiéu tic dung. Ngoai viéc loc khong khi, tao béng mat va tao cam giac
dé chiu, cAy xanh con loai bé nhirng chit 6 nhiém trong khong khi, gia ting qua trinh trao
doi chat trong co thé, tao oxy va gidp ching ta thw gidn. D6 laly do vi sao cac treong Pai
hoc thuwdrng danh dit dé xay dung khudn vién nham tao khong gian xanh cho Sinh vién hoc.



Mobi ching ta ciing nén tao khoang xanh tai noi hoc tip. C6 thé chila mot chau xwong
rong nhé, nhung ciing da khién ban dé chiu. Pac biét khi ban gip nhirng van dé rac rdi, mét
moi, cdy xanh sé tré thanh ngwdi ban vo cing dang yéu ctia ban.

*®Hwong thom

Trong cac gidc quan thi khiru gidc luén tic ddnglén nio ching ta manh nhit Nao xi ly
mui hwong trc ti€p, vi thé ching ta ngtri dwg'c mui hwong trwedc khi nghi vé ching. Nhirng
mui hwong tw nhién (hay con goila tinh chit) ludn c6 tic dung tich cwe doivédi ndo. Néu ban
muon diu 6c tinh tdo, nhanh ti€p thu ndi dung bai hoc thi hay dung mui hwong ctia chanh,
14 qué hodc bac ha. Nhitng mui hwong nay la chat kich thich tw nhién, gitip ndo tinh tdo, gia
ting kha nang chu y va ghinhé cia ching ta. Néu ban cdm thiy mét mdi, cin mot mui
hwong dé thw gidn thi hiy chon hoa 0di hwong (lavender), vé cam va cdnh hoa h6ng. Mui
hwong ctia ba loai nay gitip cAn bang cdm giac ca ching ta, gitp co thé thw gian, sang
khodi. Ban c6 thé mua dau chanh, bac ha roi dit ching gan quat may hoac d6tnén sap dé
mui hwong lan téa khap phong. Cling c6 thé stt dung mot s6 loai nwéc xit phong véi nhitng
mui hwong do, tuy nhién nhirng mui hwong nhan tao sé kém tac dung hon nhirng mui
hwong cé chiét xuit tw nhién.

*®\m nhac ngot ngao

Nhirng giai diéu du dwong, nhitng bai hatvdi ca tir ngot ngao, am ap liéu cé tc dung gi
cho viéc hoc? C6 nhitng ngudi khoé tap trung khi phai vira hoc vira nghe nhac va ho thich
hoc trong khéng gian tinh ling tuyét d6i. Am nhac ltic nay khién ho bi phan tAm va cam thay
kho chiu. Song, da s6 con lai thi nghikhac.

Mot sO ban thich vira hoc vira nghe nhirng chwong trinh ca nhac dinh ky trén séng phat
thanh hay cic dia CD yéu thich v&i cic thé loai nhac khac nhau. Nhirng bai hat nay gitp cac
ban tinh tdo, khién tinh than phin chin, hdng haiva khién cho viéc hoc tréi qua nhe nhang.
Mot s6 khac thi chon cach vira hoc vira nghe mot s6 ban hoa tu, nhac khong 1¢i. Nhitng ca
khiic nay thwong thudc thé loai nhac diu ém, khién diu 6c thw gidn nhwng lai khong khién
nio ching ta bi phan tAm va van ti€p thu bai hoc dwgc. Vay thi chon cach nao 1a tétnhat? C6
ratnhiéu loi khuyén rang néu ban tim dwoc nhirng &m thanh mé phéng 4Am thanh tw nhién
nhw tiéng nwée chdy, tiéng sudireo hay ti€ng mua, tiéng chim hot... thi sé tot cho tri ndo
cda chung ta. Con khong, ban cé thé chon nhirng bdn nhac hoa tdu ém ai hodc nhirng ban
hoa tiu véi nhiéu loai nhac cu phdi Am ngiu nhién. Nhirng bai hat nhw thé nay sé kich thich
hai ban ciu ndo hoat dong, khoi ggi cdm xdc, diéu chinh trang thai tip trung va kich thich
khu vuc dwéi ndo hoat dong tir @6 gitp ta nhé 1au. Nghia 1a Am nhac sé giap kién thirc ghi
nh¢ lau va sau trong bd ndo cta chung ta.

*®Tw théngdi dung

C6 thé ban khong d€ y nhuwng cadch ban ngdi co tic dong ratlén dén cdm giac ctia ban,
roi cam giac lai tic dong truc ti€p 1én hiéu qua hoc tip cta ban. Cic bac si déu khuyén
ching ta khi hoc hdy ngoi thing lung, thAn minh ctii nhe vé phia trwéc, sach vé dé nghiéng
vé sau tao goc 45 d0 so véi mat ban. V&i cdch ngodi nay sé giup ching ta quan sattot hon,
nhin dwoc toan bo trang sach va khién mat dé mai.



C6 moOt ban thuwdng hoc bang cach nam, ngdi ué€ odi hodc nira ndm nira ngdi, va chinh
nhitng ban nay thuwdng dé bi phan tAm, kém tip trung, dé méi mat, lai mau... budn ngi. Va
thay vi di sat sich vé vao mat, ban hay dé ching trong khoang cach tir 35 - 45cm.

*®Van dong

R4t nhiéu ban cam thiy birc bdi khi phai ngdi yén mot chd. NEu thudc nhém ngudri ndng
ddéng thi ban hoan toan c6 thé hoc thdng qua viéc chuyén déng. Hay di qua dilai, trong khi
tAm tri van suy nghi, phan tich vin dé. Hodc ban c6 thé ngdi va nhip chan, dung dwa qua lai,
hay don gian la dirng 1én ng6i xudng. Nhirng “déng tic vé van” d6 lam mau tudn hoan tot
hon, lwvong mau 1én ndo day da va 6n dinh hon, khién hé thin kinh trung wong hoat déng
manbh, giip ban d& mét moi hon, tir d6 ti€p thu kién thirc tot hon.

*®Cho dau 6c nghi ngoi

N&u phai lam viéc lién tuc, vAn dong lién tuc thi du c6 1a siéu nhan, ban van thly mét.
Mot ngwoi binh thwong chicé thé tip trung cao & 15 phit diu, kéo dai nhwng gidm bét & 30
phut sau va khong thé virgt qua ngwdng 45 phit. Vi thé, khi thay qué sirc thi hdy tao cho
minh “khoang trdng” can thié€t d€ phuc hdi sw tip trung. Tuy nhién, dirng lam dung nhirng
khodng thoi gian nay nhw mot cai c& dé mai choi réi quén hoc.

Néi chung cé ratnhiéu cach dé tao méi trwong hoc tip phu hop co loi cho qué trinh hoc
tip, tuy nhién diéu quan trong la chung ta c6 quyét tim hanh dong hay khong. Hiy nhé méi
truedrng hoc tAp khong thé phan biét ban la Sinh vién giéi hay d&, nhwng lai gitp ban kiém
soat, diéu chinh dwoc nhiéu thit, trong d6 cé tinh cach cua ban.

------ e (Ohoc nhw thénao?

Cau chuyén cia Dwong Huyén Phuwong, tot nghiép Huy chwong Bac nganh Tai Chinh -
Ké& Toan, Paihoc Quéc té thudc Paihoc Quéc gia TP. HCM khéa 2007 - 2011, Chuyén vién
phan tich cia AmCham, IFC & ADB.

¢ & mét méi trwong Pai hoc chi str dung tiéng Anh la cta... me
nhiéu hon vao méi trwong ngoai ngir von la diém yéu ctia téi
rc ddn do, nhwng cudi cting cting lam theo 1oi me, du trong long
‘w nht phdi bdng moi cdch vwot thir thdch nay.

i ra nhitng gidi phdp khdc nhau. Ldy vi du mén Todn. So v&i cdc
10c bdng tiéng Anh - twong doi it ttr méi hon nén ciing dé vdt vd
»téi. Tuy ddy khéng phdi la mén yéu thich nhdt nhwng lai la

@u nhdt, vi don gidn téi hiéu ddy la chuyén nganh ctia minh.
ghe gidng, t6i con hay xung phong Ién gidi bai tdp vi du ngay tai
ing, cé thé sai, cling cé thé chwa phdi la cdch gidi tét nhdt,

3 dwoc thdy co chi ra, roi phdn tich, gidng gidi, va thé la téi cé
am bai tdp vé nhaq, téi thwong ri cdc ban hoc nhém dé€ cung
qud, bai khé thi cting nhau gidi, vira tiét kiém thoi gian, lai vira
- ~31 minh.




Véi nhitng mén “thudn ly thuyét” va “mo ho, khé hiéu” nhw Triét thi toi chudn bi tdm thé
la “khéng dc cdm”, c6 vdy méi dé dang tiép thu dwoc. That ra, toi thdy viéc hoc ciing nhw tinh
Yyéu vdy - cit mé long ra dén nhdn thi mén hoc dil khé ciing sé tré nén thu hit, dé gan.

Véi cdc mén chuyén nganh Kinh té thi téi cé cdch hoc khdc mot chiit. Vi cdc mén hoc nay
thdy day rdt ky theo hé théng, chi tiét va gidng gidi tirng thudt ngi¥, kién thiec mai nén toi chi
cdn chdm chil nghe gidng la da cé du lwong kién thivc dé di thi roi. Nhitng mén chuyén nganh
sé dem dp dung vao thwc ténén méi khi hoc dwoc diéu gi dé, téi hay suy nghi la sau nay sé dp
dung cho céng viéc nao, b6 phdn nao, tir dé theo sdt ndi dung hoc va dao sdu kién thirc co ban.

Theo téi, ddy chinh la hai yéu cdu co bdn trwdéc khi mudn tim hiéu vé mét vdn dé thuwc ténao
do.



CHUONG 5

HOC NHU THE NAO?

Trong cdch hoc, phdi ldy tw hoc lam cét.
Ho6 Chi Minh

am 2008, Vién Nghién ctru Gido duc da thwc hién cudc khao sat nghién ctru trén

2.000 Hoc sinh, Sinh vién (HSSV) tai bén thanh phd lén (Ha Noi, TP.HCM, Da Nang

va Can Tho) vé “Nhdn thirc va thdi d6 ciia HS-SV vé dinh hwéng twong lai”. Két qua

cho thdy hau hét HSSV Viét Nam van con mo ho vé hwdng di va muc tiéu phin diu

cia minh khi con ngo6i trén ghé nha treong. Nguyén nhin 1a do cdc ban HS-SV chwa
nhan thirc dwoc dong lwc thwe sy cho viéc hoc Pai hoc cia minh, trong dé ¢6 mdt s6 ban
cho biét la cAc ban chwa quen véi cach hoc Paihoc, chwa biét chi dong trong viéc hoc vi da
quen cach hoc “ndm tay dan di” tir Trung hoc ph6 théng, c6 ban thi cho rang minh bi “chim
ngap” trong bién kién thirc p t&i ma khdng biét phai “boi” lam sao, va cudi cung la cac ban
cam thay nhu bi “chét dudi” vay.

*®raisao chingta cin c6 phwong phap hoc tap tot?

Biét cach hoc tot sé gitip ban mat it thoi gian, vi thé ban sé c6 nhiéu thoi gio hon cho
nhirng viéc khac. Nhin thirc vé ban thin cta ban sé dwgc niang cao. Ban sé thay tw hao vé
minh hon, va su tw tin d6 sé lan téa qua nhitrng linh vwrc khdc. Mot biéu hién cu théla ban sé
hiéu bai t6t hon. Diéu nay c6 thé dan dén sy hi€u biét sdu sdc hon vé thé gi¢i xung quanh,
lam cho cudc s6ng ctia ban thém phan ly tha. Nho vAy, ban sé gidam bét cdm gidc mét moi va
mat it thoi gian doc di doclai hon, va viéc hoc sé c¢6 thém niém vui.

Hoc tAp c6 phwong phap con gidp ban hiéu dt sau dé c6 thé xau chudikién thirc trong
cac hocky, phuc vu cho muc dich sau cung cta viéc hoc Pai hoc ctia ban. Va dac biét hon,
hoc c6 phwong phép sé gitip ban chi dong véi moi tinh hudng - du 1a bat ngo nhattrong
sudtthoi gian hoc Daihoc. Cac ban dirng qua lo 1ang khi khong biét hoc thé ndo cho t6t hoic
cac ban chwa biét nén 4p dung phwong phap hoc tip nao hiéu qua vi ngay ca cac gidng vién
Paihoc, truweérc khi budc 1én buc giang cling phai tham gia hoc “phwong phap giang day Pai
hoc”. Sinh vién cin dwgclam quen véi viéc tw hoc va tw dinh hwéng viéc hoc ctia minh bang
viéc tw tim tai liéu, tw 14p ké hoach hoc va thi cho chinh minh, cht dong thdo luin véiban
bé, thiy co trén gidng dwong. Pac biét, hoc tai Pai hoc thi tw hoc va lam viéc nh6m 1a hai ky
nang quan trong nhat. Va khéng chi phuc vu t6t cho viéc hoc tai Pai hoc, hai kj nang trén
con tiép tuc ho tro ching ta trong cudc s6ng, khi chiing ta lam viéc.

Hai ki nang nay rén luyén nhw thé nao? Bao lau thi thanh thao? Pa phan Sinh vién déu
mat 1-2 ndm d4u hoc Pai hoc dé nhin ra viéc hoc Pai hoc hiéu qua can phai c6 phwong
phap t6t va khong phai Sinh vién nao, du tét nghiép Paihoc roi, cling tim ra phwong phap
hoc tot.



Tat ca ching ta déu hoc khac nhau va c6 nhirng cich hoc riéng ma ta thay phu hgp. Néu
ban van con ch¢ doi ngwdikhac cung cAp cho ban cach hoc Dai hoc tét nhat, thi ban nén
nhé rang cach nay c6 thé tdt cho mot ai d6 nhung lai c6 thé chang gitp ich gi nhiéu cho ban.

Chwong nay sé ho trg cho ban nhitng phwong phap hoc don gian, hiéu qua nhit, tir dé
ban c6 thé dé dang ap dung trong viéc hoc clia minh ma dé mat thoi gian vo ich. Viéc ap
dung c6 thanh céng hay khong con tuy thudc vao sw linh hoatva sang tao cia ban nira. Dau
tién, hay tw hdi minh: Ban cé thich hoc khong ? Néu ciu tra loi la “Cé” thi tét. Ban c6 thé tiép
tuc chwong nay dwoc roi.

Phwong phdp hoc cé6 ndang lwong (P.O.W.E.R.)

Mu6n hoc tip tot, ching ta cin bo ra nang lwong can thiét. Tao ra nang lwong cho viéc
hoc khéng phai la chuyén gi qua to tat néu chdng ta thir dung phwong phap POWER cua
giao sw Robert Feldman thuoc Pai hoc Massachusetts.

. Prepare: Chuan bi cho viéc hoc

Viéc hoc ctia ching ta khong phai dwoc bat dau tir ltc ban t¢i 1¢p, ma dwgc hinh thanh
tir trweérc d6. Nghia la truede khi dén gidng dworng dé€ nghe gidng, ching ta can trang bi day da
nhirng diéu kién dé ti€p cAn mon hoc. Chiung ta cé thé doc trwéc gido trinh, 1én thw vién,
mang internet tim nhirng tai liéu lién quan dén moén can hoc hay nghién ctru... Doc tai liéu la
bwdc quan trong trong qua trinh chuin bi, nhwng diéu quan trong hon nira la ching ta can
chuin bi cho minh tdm ly sdn sang dén lép, tp hinh dung xem minh sé tiép thu bai giang
nhu thé nao, tim ra nhirng ciu hoi, nhirng thic mic tir gido trinh, tai liéu dé€ nho gidng vién
giai thich...

« Organize: T8 chtec viéc hoc

Moi ching ta can biét cach t6 chirc viéc hoc sao cho hop Iy v&i ban thAn minh dé c6 thé
thwc hién k& hoach hoc tap hiéu qua nhat. Hoc & Pai hoc chic chin sé khong thé gidng véi
hoc & treorng Trung hoc, nhitla khi da s6 cac treong Paihoc da 4p dung phwong phap hoc
theo tin chi nhw hién nay thi cang doi héi Sinh vién phai biét cach tw té chirc viéc hoc ctia
minh.

Ban c6 biét minh hoc & diu la t6t nhat- & treong, & nha hay thw vién? Hoc mét minh
hay hoc nhém? Ban muén nam ly thuyét roi méi xt ly bai tip hay vira lam bai tap vira ti€p
thu ly thuyé&t? Chung ta cn liét ké nhitng cong viéc can lam cho tirng mén hoc, sau d6 sap
x€p chung theo thir tw, cai nao quan trong lam trwéec, cai nao chwa can thiét thi dé sau.

D1 nhién, chiing ta phai chdp nhan mot sg thir tuy “xa la va dang ghét” nhung van phai
rang strc lam. Vidu, c6 thé ban khéng quen lam viéc nhém nhwng moén hoc do, gidng vién do
yéu ciu ban phailam viéc nhom, phai thuyét trinh thi chic chin ban van phai tham gia 1am
viéc nhém cung moi ngwdiréi. Quan trong hon nita la ching ta can 1ap mét thoi khéa biéu
chi tiét ngan han (trong ngay) va dai han (trong tuan). Khi da c6 danh sach cac cdng viéc



phai hoan thanh, ching ta sé lan lwot gidi quyét tirng viéc mét. Khi chiing ta hoan thanh hét
danh sach viéc cin lam trong ngay, trong tuin, trong thang thi chac chin két qua chung ta
dat dwoc sé khéng té chiatnao. (Xem thém phan Lap thoi khéa biéu hoc tp cu thé & chwong
3).

« Work: Thwc hién viéc hoc

Sau khi da chuén bi xong, cic ban hay manh dan bat tay thuc hién. “Thwc hién” & day
bao gdm ca hoc, hoi, va thuc hanh - bat diu tir viéc lang nghe thay co gidng bai, ghi ch bai
gidng, tham khdo tai liéu hodclam bai tip tai 1&p, thuyét trinh hoZc tham gia thao luin tai
1&p, tra ctru thong tin, thu thap va xtr ly dit liéu, di thwc dia, thwc hanh thi nghiém,...

« Evaluate: Panh gia viéc hoc

Thay c6 chinh la ngwdi danh gia mic do tiép thu bai v cta Sinh vién, nhwng sw chu
ddéng ctia Sinh vién lai thé hién rd nét & phan nay. Thay cd sé danh gia Sinh vién thong qua
cac bai kiém tra, cac ky thi gitra ky, cudiky... Nhwng dé viéc hoc hiéu qua thi khéng ai khac,
ban than modi chiing ta hay chi dong danh gia viéc hoc ctia minh vi d6i khi diém s khong
thé hién dwoc ching ta da c6 gang hét strc chwa hay t¢i mua thi m&ibo rahoc dé€ ddi pho
v@i... thay co.

Kién thirc d€ hoc thi rat nhiéu, va v&i vai ba con diém thi thay c6 khong thé danh gia
chinh x4c tit ca nhitng gi ban hoc dwgc. Hon ai hét, chinh ban m&i 1a ngwdi hiéu ré minh
nhat, biét minh di hoc dwocbao nhiéu trong thoi gian qua. Ngwdi Anh ¢ cAu néi “Hoc la
thay do6i”. Chinh vi thé ching ta cin thay ddi tw duy, hi€éu biét, thai d6 va kj ning song. Hay
nghi ra nhiéu cach khac nhau dé tw danh gia minh mot cach lién tuc va trung thwc. Vi du
nhw viéc ching ta dat nhirng cdu hoi, phatbiéu trong 1ép ciing 1a da gitp ching ta tw kiém
tra xem ching ta c6 hiéu bai hay khong.

« Rethink: Tii tao tw duy

C6 thé néindm na day la giai doan phattrién tién hoa trong viéc hoc cua ching ta. Hoc
12 hi€u chir khong phaila thudc bai. Hi€u dé€ ching ta suy nghisiu hon, tw duy cao hon so
v&i gido trinh, bai gidng cta thay co, va xem xét ndi dung bai hoc tir nhirng khia canh khac
nhau. Va tw duy phan bién la cach ap dung tot nhit & giai doan nay.

D& tai tao tw duy nham duy tri nang lwong hoc tip, chiing ta phai tim cach tai tao sinh
lwc va tAim hon minh. Néu chibiét hoc, hoc va hoc thi that khé cho ching ta hoc tét va phat
trién toan dién. Hay két hop thu gidn bang cac hoat dong giai tri va cadc hoat ddng ngoai
khéa. Néu khong biét cach nghingoi, gidi tri hop 1y thi chdc chdn chiing ta cling khé hoc
hiéu qua. Vithé dirng d€ ban bé phai dit cho ban nhirng biét danh “con motsach” hay “may
tinh di dong”.



R0 rang, hocla mot qua trinh chd déng chir khéng phai thu dong, lwdi biéng ki€u “ha
miéng chd sung”. VAy thi tai sao ching ta khong bat tay chuin bi ngay tir by gio?

*®Chuan bi hoc nhw thé nao?
Trudc tién 1a ban phai xac dinh muc tiéu hoc tip ciia minh. C6 nhw thé, ban m&i chuin
bi dwgc tAm thé dé tiép thu bai giang.

Trén 1&p sé c6 day du, tir nhirng cach truyén théng
nhw nghe thay c6 giang baitrén 1&p giong nhw thoi
Trung hoc, dén viéc hoc qua cic bai tip tinh huéng,
bai tAp déng vai, bai tAp mo6 phdong, hoc bang video,
thao ludn nhém... Ngoailép hoc, ban van cé thé tiép
tuc thu nhan kién thirc thong qua viéc hoc nhém, lam
thi nghiém, di thuwc dia... Do dd, ban cAn chuan bi tAm
1y va nd lwc 1am quen véi nhiéu phong cach gidng day
cda giang vién, nhiéu cach thirc té chirclép hocva
nhiéu phwong phap hoc tip khac nhau.

Nén danh vai phat d€ doc lwdt qua tai liéu sé hoc trwérc khi nghe giang. Khi biét dwoc
nhitng diém quan trong, vin dé kho6 khan, ban sé c6 xu hwdng chi y hon lic thay c6 giang
bai. Nhuwng lwu y 1a xem trweéc khong thé thay thé viéc nghe gidng bai trén 16p dau nhé.

Bay gi¢ thi ban c6 thé dén 1ép hoc dwoc roi.

*®Hoc & trén 16)p nhw thé nao?

Thi ¢t chim chii nghe gidng va chép bai cho diy da chi sao! 0, khéng don gian thé dau.
DPAay 1a giai doan phai “thwc hién viéc hoc” thit sy diy ban a (ban con nhé cong thirc
P.O.W.E.R. & phan trén khong?). Hay tw nhic nhé minh: ban dang hoc-dai-hoc ddy, khéng
thé tuy tién dwoc! Phai cé phwong phap ban a.

Phwong phap hoc trén 1¢p bat dau tir viéc cAn nghe gidng nhw thé nao dé tiép thu tot
nhit. Ling nghe chi dong 1a mot k§ ning cin c6 cda Sinh vién Dai hoc. Trong khi nghe
gidng, ban phai dong ndo dé ghi chi lai nhitng y chinh cta giang vién. Ghi chd cling phaico
phwong phap. Viéc ghi chi ¢ phwong phap sé gitp ban khi vé nha cé thé doclai, hé thdng
héa, tom tit cho dé nhé va dé héilai thiy/cd nhitng phan chwa hiéu.

Chuwa hét, Sinh vién Pai hoc cao hon hoc sinh cAp ba & ch6 ho khong chi biét cach tom
tit sao cho dé hiéu va dé nhé, ma con d€ goi mé nhirng cach nhin méi, phan bién hoic sang
tao hon. D6 méi 1a tw duy, tirc 1a "ngdm” chir khéng phai “ngAm”. Moi trwdrng Paihoc da
dang va doi héi & Sinh vién sw cht ddng ratlén. Do dd, cic ban cling cdn lam quen véi sy da
dang nay cang sdm cang t6t. VAy ching ta bat dau tirng bwdc mot. Dau tién, hay twdng
twong minh vira bwéc chan vao 1op.



*@®Vao lop ban lam gi?

Néu ciu trd 1o 1a...ngd (1) thi hay tw nhéo vao tai minh dé thirc diy di nhé. Truwéc tién 1a
phai chon chd ngdi, néu ban dwoc quyén chon. O treong Dai hoc, thiy c6 khong xép chd
nhw thoi treong Trung hoc ddu ma ban dwec thoai mai chon chd ngbi, chi cAn ban dén sém
mot chut.

Thwong thi Sinh vién khong so ng6i dau ban, ma chi sg ngbi... ban dau. Ly do? S¢ bi goi
1én bang lam bai tdp hoac bigoi tra 1oi cau hoi clia giang vién.

Chuyén nay xwa roi. BAtké ban ngoi & diu, gidng vién ciing c6 thé goiban néu ban cr
cdi mit xuéng hodc vor nhin dau dé khi gidng vién dit cau hoi. Vi vy, dirng ¢ né tranh. Hay
chon ch6 ngdisao cho ban c6 thé nhin thdy ndi dung trén bang va cé thé nghe gidng vién
mot cach tot nhat. Dirng so tra 1o sai, ban dang hoc hdi cdi méi ma. Manh dan hon nita, hay
chon nhirng ban dau dé dé giao ti€p vdi gidng vién, nhit 1a nhirng lic ban c6 thic mac mudn
hoi.

Mot nghién ctru cia National Training Laboratories ti€t1o vé Sinh vién chiing ta thé
nay:

10%

Néu ban chon cach ngbi yén nghe giang, cho du ban c6 khong ngt git di niva thi ban
cting chi tiép thu dwgc 10% ndi dung can hoc. Lwong thong tin con lai sé vao 16 tai nay roi
ralo tai kia, roi.. bay mat.

50%

Muoén ti€p thu nhiéu hon, ban cin doc thém sach hay tai liéu. Xem hinh anh hay phim
minh hoa c6 vé tht vi hon. Nhwng nhw thé ban van chi c6 kha ning ti€p thu dwoc khoang
50% lwong thong tin. Mot nira con lai van ¢t “¢ dau d6 bén ngoai ching ta”.

75%

P& hiéu qua hon, ban can tham gia thdo luin trén 16p, tham gia bai tip nhém dé thuc
hanh trong thwc té. Khi d6, kha ning ti€p thu cia ban sé 1én dén 75%. Su tip trung va ghi
nh¢ cua ngwdi hoc tdng 1én theo cdchoat dong da dang cia chwong trinh hoc.

90%
Mu6n hiéu va nhé téi da bai hoc, hdy day lai cho cdc ban hodc cac Sinh vién dan em cda
minh thong qua qua trinh hoc nhém, thuyét trinh trwéc16p, hwéng dan cac em Sinh vién

nam dwdi.. Lam dwoc nhw vay, ban sé ti€ép thu va nhé dwoc it nhat 90% nhirng y twdng ma
thay c6 truyén tai trong bai giang.

100%?



Hiéu dwoc 90% bai giang cta thay la hanh phic réi diy. Phai thanh that théi, ban kho
ma tu tin khang dinh 12 minh tiép thu tron ven 100% bai gidng ctia thay. Cir tir ti, kién tri
ti€p tuc theo cach ndy, dén nam cudiDaihoc, ban cé thé dat dén 100%.

*®Lang nghe hiéu qua
Hiéu quada cua sw tdp trung

Ban biét khéng, néu ban tip trung nghe gidng, dd0ng ndo suy nghi ngay trong qua trinh
nghe gidng, ban s& rit ngan thoi gian 6n tAp chuin bi cho ky thi sau nay. Vi sao viy? Viban
da nam dwogcy chinh cta bai hoc, khdng ngé ngang khi doc lai cac dé cwong hoc tp, nén
ban s& lam bai tAp nhanh chéng va dé dang hon.

Hé qua 1a ban sé ty tin va hirng thu khi di hoc trong bu6i ké ti€p. Ban sé vuot qua cdm
giac e s bi gidng vién hoibai hay dé nghi phat bi€u y kién nira.

Ldng nghe tich cwc Ia nhw thé nao?

Khi ling nghe mdt cach tich cwc, ban ludn gitt cho ndo hoat ddng, gan qua trinh suy
nghi, tw duy ctia minh vao bai hoc mot cach lién tuc.

Vay lam sao dé biét ndo ching ta dang hoat dong trong ltic nghe giang? D& 1am, ban c6
thdy budn ngt khong? Néu khong thi d6 1a d4u hiéu tdt roi. Ban sé gan cac chi tiét dang
nghe dwoc véi nhitng baihoc trweére d6, hodclién hé véivan dé thuc té bén ngoai... roi bt
dau danh gia dlang-sai, phan tich nguyén nhin-hé qua. Piy, ndo ban dang lam viéc tich cuc
roi ddy. N6 xtt Iy thong tin va bat dau téng hop dé€ c6 dwgc nhirng két luin siu sic.

Khi d6, ban s& c6 nd lwc tw gidc tim cach dé hiéu bai. Ban sé khong thuc sy hai long khi
con nhirng thic mic chwa rd trong bai hoc. Ban sé& phan hoi kip thoi cho gidng vién vé
nhirng néi dung ma ban da kip hi€éu hodc chwa kip hiéu trong qua trinh nghe giang bai. Nhw
vay, giang vién cling sé biét cach diéu chinh mirc do chi ti€t trong ndi dung bai giang cia
minh cho pht hop v&i kha nang ti€p thu cia Sinh vién.

Diéu gi cdn tré viéc ldng nghe ctia ban?

e Bi phdn tdm. Ban chwa nhian dwoc tién cua ba me giri dé dong hoc phi? Hay ban
trai/gai cia ban vira ndildi chia tay? Hay n6i 4m trc tir tran d4 banh t6i qua khién ban van
con khé chiu? Ban c6 tram ngan ly do dé... khong tip trung nghe giang.

e Tdp trung ddnh gid cdch gidng bai ctia gidng vién hodc bdn than gidng vién hon la ndi
dung cdn hoc. Ong thay nay khién ban khong wa ching? Hay c6 gido tré c6 vé nhw thiéu kinh
nghiém khién ban nghingd nhirng diéu cd no6i?

e Lang nghe sw vu hon la ndm bdt y twéng. Giang vién k€ mot cAu chuyén hay dé vi du
minh hoa cho bai gidng. Ban chi chi y xem tinh tiét ciu chuyén nhw thé nao. Va cudi cing
1a... ban chi nhé méi cAu chuyén ma khéng nhé dén ly thuyét cé lién quan. That lang phi
thoi gian!



e Nhitng chb khéng hiéu hodc khéng nghe kip bi b6 qua dé dang. C6 thé ban ngai gio tay
dé “thu toi” rang minh khong hi€u kip bai. C6 thé ban nghi rang thoi d€ d6 hoiban khac
cling dwoc. Nhwng roi quén bang ludn. Nguwdi thiét thoi & day chi 1a chinh ban thoi.

Hay nhé rang cach ban nghe ciing 1a mot cadch phan hoi cho ngwdinoibiét mirc dd quan
tAm va tiép thu ctia ban nhw thé nao.

*®Doi diéu lwu y khi nghe giang

1nhe thoi gian diu tiét hoc. Mot s6 gidng vién cé thé danh
ii bai lan trwérc, cho cac ban co hdi dwoc thac mac lién

Y nd rong van dé trong bai cli. Néu dwgc nhw vay thi qua tot.
1gay tir ddu buoihoc thi sé vit va cho ban roi. Do d6, ban
hoc cang nhanh cang tot. Ban sé gidm dwoc thoi gian hoc
minh ngay ttr nhirng phtt diu tién cia budihoc.

g bai, ban phai thé hién kha ndng dong thoi viva tip trung
bai gidng cling nhw nhirng thao luin theo cach hiéu cua
vién va cac ban trong 1&p. Ban nén chd y ghi dan bai dé

ng cla bai giang, chu y t¢i trong tim, mau chot cia van de.

[

sai vau wap u ung vau unuug uy: dung chinh, nhitng diém quan trong nhat ma giang vién
thwdng nhdn manh qua ngit diéu, qua viéc nhac lai nhiéu Ian.

Chia sé
Lang nghe hiéu qua

m Khong néi chuyén trong ltic nghe gidng. Hiy nhé thé nay: dng troi cho chung ta hai 16 tai nhung chi c6 mot cai miéng.
Do d6, dimg bt cdi miéng lam viéc nhiéu hon mitc dd dwoc “phan cong” cia né, ma hdy tin dung doi mat va doi tai dé
hoc hdi. Nghe cho hé&tyréi hdy néi nhé.

m Mu6n vay, ban phai gac tat ca cic viéc khac lai @€ nd luc va tap trung vaovan deé.

m Khong dodn mo néu khong rd. Ban nén danh d4u hay ghinhan lai dé héi ngay khi ¢ co hoi. 6 chinh 1a phan hoi kip
thoi.

m Phan hoi:

« Héi dé hiéu rd van dé. Ban khéng nén héi cho c6, dé thé hién minh, hay d€ batbé gidng vién. DAy 1a nhiing thai do khong
t6t va I4n sau gidng vién sé khong tan tinh gidi thich cho ban nira.

« Nhic lai m6t cdch ngan gon néi dung vira nghe theo cich minh hiéu dé gidng vién biét ban di hiéu ré van dé hay chua.

N

 Nhin vao ngudi néi. D€ 1am gi? P& tan dung doi

AN

clra s6 tAm hon” cua ban, th€ hién sw phan hoéi cia minh cho ngwoi néi
ma khong phai cit ngang 1oi néi cia ho. Nhw thé goi 1a “nghe bang mat” d4y ban.
« Hay kién nhin va khiém t6n. Tranh danh gia ddng/sai truérc khi nghe hétnodi dung. Ban can thoi gian dé suy nghithém.
« Ling nghe cay kién/quan diém cia nhimg ngudi khéic. Trong qua trinh d6, c8 gang kiém soat cdm xticban than, khong
gian dir khi ngudi khac phan d6i hodc phé binh y kién ctia minh.

C6 cach nao nam baty chinh ctia bai hoc mé&i mot cadch nhanh chéng khéng? C6 ddy. Ban
hay chd y dé€n cac bang tom tat, cic so d6 va cac tai liéu triec quan khac ma gidng vién dirng
lai 1du hon so vé&i cac phan ndi dung khac. Pay 1a lic ngwoi thay hé théng hda, so sanh, phin
tich... cAc y chinh, tao mot luéng suy nghi cho ban dé tién din dén két luin va ratra cai méi.



Khi bai gidng dirng lai, ban c6 thé néu cau héi dé dao siu kién thirc, lién hé thuc tién va
lam roé nhirng cho6 chwa hiéu.

Va...khong chi la nghe! Ban con phailam gi nita?

*@Két hop véi ghi cha

Mot s6 ban Sinh vién noi rang viéc ghi chi chi gay ling
phi thoi gian. Vay thi xin dwoc hdi cac ban: “0’ trwong ban
dang hoc nhw thé nao?”. Néu cac ban d6 van dang hocrat
gibi thi co 18 1a cac “ghi chd” kia d4 nam hét trong d4u ho
roi. Ma nhirng nguwdi cé tri nhé tuyét voi nhw thé thi vo
cung hiém. Néu ban thady minh khong thuéc nhém thién tai
nay thi xin moi doc tiép nhé. Cudn sach nay cung cip cho
ban nhirng cich ghi chti khdc nhau. Ban nén thi réi sau dé
quyét dinh xem minh phu hop v&icach nao nhat.

Da s6 gido vién déu nhan xétrang viéc ghi chi c¢6 &nh hwdng quan trong t&i diém sé &
treong. Thwong thi cac ghi chi cia ban dwoc thuc hién & trén 1¢p hay khi ban doc tai liéu &
nha. Ctr liéc qua ciu tric cla cac ghi chu nay sé biét ngay ban hiéu bai gidng hay tai liéu do6
nhu thé nao.

Luruy la & Pai hoc, ching ta ghi cht chit khong phai ghi chép! Nhuwng & day cé gi khac
nhau? Khac day. Sé khong con ki€u gidng vién doc chinh ta cho Sinh vién chép nira dau. Cha
yéu giang vién sé gidi thich va thao lun v&i Sinh vién vé ndi dung bai giang. Ban mudén ghi
lai nhw thé no 1a tiy ban, mién né gitip ban hi€u dung bai hocla dwoc. D6 méi la thach
thirc cho ki nang ghi chu cia ban.

Ky thudt ghi chii co cdu triic

Khi ghi chd, ban chi cin ghi y chinh, thAm chi khéng can tron ven ciu cho dung ngir
phap, va bdo dam ghi day du cac tir khéa cia baihoc. V&i cach ghi nay, ban c6 thé sip xép
cacy theo mot ciu tric nhit dinh theo cAch ma ban cho 1a phan 4nh tot nhat toan b6 bai
giang.

M6i nhém mon hoc déu cé nhirng dic diém riéng giup ban dé dang sdp xép lai cac thong
tin theo tirng chi dé cu thé. Ban can cht y diéu nay dé chon cach ghi chi cho hiéu qua. Ban
c6 thé tham khdo métso goi y vé ciu tric ghi chd theo nhém moén hocsau:

LINH VIrC MON HOC CAUTRUC
Khoa hoc xa hoi
Luat V4n dé va cic nguyén tic

Khoa hoc chinh tri Thoéng tin béi cadnh



Lich st

Xahai hoc

VAn de, sw kién, thoi diém

Ly ludn, qud trinh

w Quyétdinh, két qua, két luin, cic lwa chon

Khoa hoc tw nhién

Toan
Sinh hoc

vatly

Thong tin nén, mod tay twdng
Pinh luat, dinh ly

Cacvi du chtitng minh, dinh ly

= Vin dé m&i cin gidi quyét, gidi phap, ing dung khac

Van chwong
Tiéu thuyét

Kich

Thong tin vé tac gia, chu dé

Cac nhan vat

w Vin dé, sw kién, tinh phirctap, cao trao, c 4 c h gidi quyét

C6 nhiéu kiéu cau tric khac nhau, ban cé thé tham khao cac kiéu sau:

Kiéu don gian Kiéu trinh tw 1

*Ylén 1
-Ynho1
-Ynho2
-Ynhé3
*Y16m 2
-Ynho1
-Ynho2
-Ynhé3

*Y1én 3

1.Ylén 1

1.1.Ynho 1
1.2.Ynho 2
1.3.Ynho 3
2.Ylén 2

2.1.Ynhé1
2.2.Ynhé 2
2.3.Ynhé 3

3.Ylén 3

Kiéu trinh tw 2
1) Ylén1
a)Ynho1l
b) Ynhé 2
¢) Ynho3
2)Y1én2
a)Ynho1
b) Ynho 2
c) Ynho3

3)Y1lén3

Kiéu ciu tric ciy (phan ting)



Y chinh A

YA
Y A.1.1

L YA.1.2

YA.2

Ky thudt ghi chu twong phdan

B0 ndo ban thwéng chid y nhiéu hon téi nhivng chi tiét twong phan. Néu moi thir déu
cung kich c&, hinh dang thi sé chang c6 gi n6i bat, nhwng khi thinh thoang trong ghi chi cia
ban c6 cai gi d6 khacla thi ban sé nhé dén né nhiéu hon. DU sao thi nhirng suy nghi va y
twdng ban ghi lai cling c6 tAm quan trong khac nhau. Vi thé, chic han ban nén viét nhitrng gi
quan trong v&i cd chitlén hon, ddm hon va ngwoc lai. Viéc nay sé khién cho ban thiy vui
mat hon, nh¢ @4 ma nhé bai nhanh hon, 1au hon.

Chia sé
Cac cach tao twong phan

DaGi voi nhitng tir khoa, ban cé thé:
e ChirIN, HOA, hodc don gian 1a viét chir to hon binh thwong;
e Chirnghiéng hon binh thuong, @6 dam, hoic ca hai;
« D6i mau bt viét;
e Gach dudi;
« Viét xong roi 1dy butda quang to 1én;
¢ Khoanh tron hay déng khung nhitng tir khéa...

Ky thudt ghi chii Cornell dwgc xem 1a ki thuat tich hop vira ghi chq, vira tdm tit, vira tw
duy thém.



The Cornell Method

Notes

o This is the section where you should take
your notes during the course of the lecture.
Use bullets, sentences, short-hand, etc.

Cues
9 Questions, main points, visual clues, and

other clues that jog your memory go here. Fill
this section in after class.

Summary

e Most important points and main ideas go
here. Fill in this section after class when you
are in the reviewing process.

Ban hoan toan c6 thé tin dung trang v& hoc sinh dé thwc hanh ki€u ghi chd nay. Trong
v& cia ban, phin bén phailé dé danh cho viéc ghi chép & trén l¢p. Phidn bén trai 1é dé (hoi
hoc phd théng, phan nay dé danh cho gido vién chdm di€m va ghi nhan xét) 1a phan danh
cho nhirng chu thich ctia ban khi ban doc sach hay tw hoc. Cuéi cung ban chi cidn gach ngang
mot dwdng & gan cudi trang dé€ danh cho phan “Tém tit va m& rong” hoic ghi thém nhirng
“Thac mac” co lién quan. Tuy nhién, d€ thuan loi cho viéc ghi chi va chira dung nhiéu noi
dung hon, ban nén dung gidy A4. Trén d6, ban c6 ba mién dé viét.

e Ghi chil tai I6p: 1a phan ban ghi chti nhanh trong qua trinh nghe giang. Ban nén tranh
thu ghi chd ludn sé thi tw trang sach c6 ndi dung lién quan dé tién sau nay doc sach tim
hiéu thém va 6n bai.

e Cdcy chinh: 1a phan dwoc viét khi ban hoc bai & nha va da doc sach/tai liéu c6 lién
quan. Ttr d6, ban tw rut ra cicy chinh cta tirng phan hoc. Hay hon nita la ban cé thé b6 sung
thém nhitng vi du tw tim, nhitng cau hdi goi m& d€ dé nhé bai...

o Tém tdt va mé réng: 1a phan dwoc viét sau cing. Ban tom tit ndi dung da dwoc ghi chu
trong trang do, chi 3-4 dong théi. Sau d6, hdy tim doc thém sach va cac tai liéu lién quan, ké
ca trén internet, roi ghi lai nhirng thac mic, lién hé mé rong cia ban thadn ma ban cin chia
sé véi cac ban khac hodc dé hdithdy c6. Day la phan chira dwng tw duy ctia ban nhiéu nhit.



D& thuan loi cho viéc ghi cacy chinh va tom tit theo tirng trang, phan ghi chu tai 1op cla
ban cAn ghi tron y trong moi trang. Plrng dé ciu chir hoicy twdng dé dang roi qua trang
m¢&i. D&n khi hoc thi, that ra, néu ban da thuc hanh ling nghe va tham gia tho luan trén
16p, thi ltc nay ban chi cin doclai phan ghi “Cac y chinh” va phan ghi “Tém tit va m& rong”
la du.

Ghi téc ky - Lam sao day?

Mot s thay cd gidng bai rdt nhanh. Ban phai vira nghe, vira c6 ging ti€p thu ndi dung,
vira ghi chi lai cac y chinh. Piéu nay doi hoi ban phai cé ki nang ghi chti that nhanh, goila
técky.

Ban khong thé ghilai toan bd nhirng gi thay c6 noi, vi thé ban can tip viét nhanh hon va
dung nhiéu ky tw viét tait hon. Hay danh thoi gian d€ nghe cac thay co giai thich ky hon vé
dinh nghia, khai niém, vi du thwc t€, cic phwong phap khac nhau, cach chirng minh ly thuyét
hodc cong thirc...

Hay sang tao ra nhitrng tir viét tit clia riéng ban. N&u cit viét ra day du tirng tir thi s& mat
ratnhiéu thoi gian. Thay vi viét dai nhw vy, ban c6 thé dung cadc phu 4m lam dai dién thay

cho ca tir d6 dé c6 thé viét nhanh hon, ma 6n tip ciling dé dang hon.

Mot sd ky hiéu viét tit ph6 bién ma Sinh vién Dai hoc hay dung:

KY HIEU Y NGHiA
> 16n hon,nhiéu hon
< bé hon, it hon

= bang, twrong dwong

l thatbai, sup d6, bién mit

- di vé phia, din téi, giy ra

- tw, 1akét qua cia

o tac dong qualai 1n nhau
tanglén, tang trudmng, phat

d trién

< gidm xuéng, xuéng ddc, suy
thoai

® (&) trong

€ phu thudc

A hiéu s6, khoang cach

# khac

& va



~ nhiing

3 téng cong
(+) tét, tich cuc
) x4u, tiéu cuc
Ko khong

- rd
Chia se

Ghi chu hiéu qua

m Khong ¢ ghi lai nguyén vin cac cu néi clia gidng vién (ma ban ciing chdng bao gi¢r ghi
kip daul).
m Chi trong cic tir khéa: 1a nhitng tir bao ham dwgc nhiéu y nghia nhit cia bai.
m Nén ghi theo ciu triicbai gidng. Ban s& dé dang hinh dungra ciu tric néu ban da doc
trudrc bainay & nha.
m Phan biét cac y chinh va cac y nhoé bén trong méi y chinh.
m K&tnéi cac y chinh trong bai.
m Dung cich dién dat cla chinh ban dé tém titsao cho sau nay ban vin cam thdy dé hiéu
khi doc lai.
m Cécloai cAu thwong cé trong phan “Tém tit vamé rong”:
e Mo ta
¢ So sanh
o Thix ty
« Van dé/Giai phap
e Nguyén nhan - Hé qua

Viéc phatbiéu hay dat cAu hoi cho thiy c6 gido cling la mét cdch khién ching ta tip
trung hon.

*®Lam thé nao dé... hoi?

vi ban muén thic mic nhirng ché minh khong hiéu, hoic
iéu ding khong. Ciing c6 khi, ban mudn tim kiém nhirng
7 twdng mai.

:n thiy rang minh khong hi€u bai, nhwng khi gidng vién hoi
hi ban lai ldng ting khong biét dit cAu hoi ralam sao. Ngay
ii... dworng nhw ciu héi dy bi hiéu sai va hiu qua la giang
ma ban muén hoi. Plrng c6 thit vong va dirng d€ minh bi

u day.

D€ dit cAu hdi hiéu qua, ban nén:
e Xac dinh muc dich, nghia la ban héi dé lam gj;

e Ling nghe trudc, dit cAu héisau;



e Ju tién cau hoi mé;

» Khong nén hoinhiéu cau héi cing mot lic, ma lang nghe tirng ciu tra 1oi va hoéilai
ngwoidap;

e Chap nhén cac tinh hudng thay thé khi ngwdi dwge héi khong mudn tra 1o, khong biét
cach tra loi, hay thiéu trung thuec;

e Can nhac cau héi phu hop véi ddi twong;
 Cau hoi di tir tong quat dén chi tiét;
e Cau hoi phai ngdn gon, stc tich, nh4n manh vao tir khda thé hién y mudn hai.

Mot trong nhirng ky ndng can thiét trong cudc song la hoc cach dwa ra nhirng ciu hoi
ding dan. Vi thé, néu mot cdu hoi khong thé gitip ban tim thdy nhirng thong tin minh mong
mudn thi ban hay c& hoi ti€p. Thong tin ban cin tim cé thé dwoc giai dap trong nhirng ciu
hoitiép theo diy. Tuy nhién, treéc khi hoi thiy gido hay ban bé, hay tw hoi ban thin minh
xem thwc ra minh da c6 cau trd 1oi chwa. P6i khi, do nhut nhat hay khéng chic chan, ching
ta thwdng cho rang ngudikhac ¢6 nhirng ciu tra 1oi ma ta khong biét.

bat cdu hoi ding cach 1a trong tAim cua viéc giao ti€p hiéu qua. Pat cdu hoi mot cach
khéo 1éo sé gitup ban gitt nhip dwoc cudc néi chuyén, thu hut dwgc sw chd y ciia ngudi nghe,
c6 dugc thdng tin ban can, dat dwgc diéu ban yéu cau, trong khi nguwoi nghe van cdm thiy
vui vé, hailong. Trong thé gi&i giao ti€ép mudén mau mudn vé, nghé thuit hdisé gop phan
gitp ban c6 dwoc thong tin tot hon, hoc hdi dwoc nhiéu hon, xay dwng méi quan hé méat
thiét hon... Dwdi diy 1a mot vai ki thuat dit ciu hoithong dung.

Cdu hoi mao va cau hoi dong

Mot cdu hdi déng thwdng chinhan dwgc mot cau tra loi ratngdn 1a “C6” hodc “Khéng”.
Vi du: “Bai nay chi c6 mot cach giai thoi phai khong?”.

Cdu héi mé mang dén nhirng ciu tra 1oi dai. Ching thwong di vao van dé hoi vé: cai gi,
tai sao, nhw thé ndo. Mot cAu hdi mé sé giup ngudi khac dién ta dai hon vé kién thitc, quan
diém hodcla cdAm nhin cia ho. Nhitng cum tir nhw “Thay/C6/ Ban c6 thé giai thich thém
vé...” hodc “Hay miéu ta..." thwong dwoc dung d€ bat dau cAu hoi méo.

Cau héi mé hay dong chi thwe sy phat huy tac dung khi dat ding hoan canh giao tié€p.
Cau hoi mé thi phu hgp néu ban muén phat trién mot cudc déi thoai, tim hiéu thém cac
thong tin chi tiét, dao sdu vao quan diém hodc van dé ciia ngwdi khac. Con cidu hdi déng sé la
hop ly khi ban muon kiém tra méc d6 thiu hiéu ctia ban hoac cia ngwdi khac, khi ban can
két ludn mét cudc thao ludn hodcra quyét dinh. Mt ciu hdi déng & sai vi tri cé thé khép lai
cudc dbithoai va din dén sy im ling kho xt, cho nén t6t nh4t1a nén tranh s dung khi cudc
déithoai dang tién trién tot.



Cau héi dan dat

Cau ho6idan datdwoc st dung nham dan ngudi nghe di theo dinh hwéng suy nghi ciia
ban. Cau héidan dit phi hop khi ban muén cé dwoc cau tra 1&i mong mudn va khong chu
tAm dén cdm nhan cua ngudi khic, hodc khi ban mudn dong lai cudc hdi thoai, chang han:
“Néu nhw moi cidu hoi cia cac ban da dwoc trd 1o thoa ddng, chiing ta ¢6 thong nhat phwong
an ma toi dwa ra khong?”.

Cdau hoi tu tir

Cau héitu tir khong thuc sy la cau hoéi. V&i dang cau héinay, nguwdi hoi khong cho cau
tra 1oi ma chang qua chi nham khing dinh lai van d@,16i cuén ngudi nghe hoiac dan dat
nguwoinghe dén sw dong tinh. Cau hoi tu tir sé gia tang tinh hiéu qua khi dwoc datthanh mot
chudi. Chdng han: “Day khong phai 1a mot logo dep hay sao? Ban khong thich cach tdi to
mau nhirng dong chir trén logo sao? T6i dung nhirng khodng trong va di€ém nhan nay 1a hop
ly, ding khong? Chang 1& ching ta khdng mudn ldy biéu twgng dep thé nay lam logo cho san
phim cta ching ta trong bai ti€u luin nay?”.

Mot so lwu y khac khi str dung cac ciu hoi:

e Hay chicrang ban dé cho ngudi dwoc héi da thoi gian tra 1. C6 thé ho can thoi gian
suy nghi Ky trwdc khi tra 1o ban, cho nén dirng voi va va tiép tuc hoingay.

e Nhitng cAu hdi hiéu qua cin di cing véi lang nghe mot cach cdn than d€ ban c6 thé
hiéu d6i phwong thwe sw c6 y gi trong tirng ciu tra loi caa ho.

e Ngbn ngit co thé va 4m diéu ctia giong ndi cling déng vai tro cwc ky quan trong dé
quyétdinh ciu tra loi ban nhin dwgc sé la thé nao.

Chia sé

Hoc la phai héi

Ban chinén di tim “sw tro gidp” sau khi d4 tw héi va chwa hai long véi ciu tra 1o cia chinh minh. Gia st thé nay, hdy nghi
vé mot mon hoc ma ban dang gap khé khan. Thit nghi dén nhitng cAu hdi cAn thiét d€ ban cé thé hoc tot hon trong 16p.
Ban c6 thé bat dau véi nhing cau hoéi sau:

 No6i dung quan trong xuyén sudt khéa hoc 1a gi?

« Diéu gi c¢6 thé khién ban hiéu rd thém nhimg khai niém chinh? Ban c6 thé nho thiy gido hay cic ban cing16p giai thich
rd hon cho ban.

* Ban c6 thé vé so d6 hay hinh vé& tom tit ndi dung chinh khong?

« Ban c6 thé di hoi thém ai d& hiéu thém van dé khéong?

« Ban c6 thé kiém nhimg tai liéu lién quan & trang web nao?

m Di nhién ban con cé thé héi rat nhidu cau héi khac nhw: “Bai kiém tra sdp t&i sé hdi vé cdi gi nhi?”,

m Ban nhé than trong, dmg pham nhiing sai lJam sau:

 Hoi don dap va vweot khéi pham vi vin dé cin héi ban dau;



« H6i khong nhdm muc dich 14y théng tin, chi héi cho 14y c6 hoic véi nhitng muc dich khac;

« Hoi v6i y d6 thing - thua, tru dap;

e Cau héi khéng phu hop véi doi twong;

 Hoi d€ té ra minh théng thai;

« Hoi dé ha pham gi4, choc tirc ngwoi khac.
*@Kiém tra lai nhirng ghi chu va thay do6i, néu cin

bay la buéc cubi cung va ciing la bwéc quan trong nhit ciia qua trinh ghi chd. Hay tw

ki€m tra lai sau khi ban da hoan tat viéc ghi chu. Cé hai kha ndng xay ra: hodcla cach ghi
chu @6 rat hiéu qua do6i véi ban, hodc... khéng gitp ich gi nhiéu.

Cach tw ki€ém tra rat don gian. Hay 14y mot to gidy trang, sau d6 van dung tri nhé dé viét
lai nhirng gi ban da chu thich. Néu ban c6 thé viét lai chinh xac tir 80% dén 90% thi xin chtc
mirng! Con néu thap hon thi cé nghia la ban cin diéu chinh déi chut trong cach thirc ghicht
dé dat dwockét qua tét hon.

Cdch ma ban ghi chu chinh 13 yéu t6 tao nén sw khac biét trong viéc liéu ban c6 hiéu bai
hay khong, liéu ban cé tim dwocy nghia tr cac tai liéu, hay liéu ban cé nhé lai dwoc né hay
khong. Néu cach ghi cht cia ban, cho du 1a theo ki€u nao, ma khong lam cho ban thanh cong
thi ban phai d6i sang mét kiéu khac thoi.

Tém lai, viéc nghe gidng, hoiva thao luin, ghi chid la nhirng co6ng viéc ludn chuyén nhau
trong sudt thoi gian hoc trén 1¢p. Muc tiéu sau ciing van 1a 1am sao dé hiéu bai tai lé'p cang
nhiéu cang tot.

Bay gior ching ta sé vé nha va cing ban xem hoc bai & nha nén nhw thé nao nhé.

*®Hoc & nha nhw thé nao?

Pa phin cac ban Sinh vién hoc baiva lam baitip & nha, cling c6 ban thich hoc bai & thw
vién trweong hon, tuy nhién vin dé quan trong & diy 1a ban cin chon mét thoi gian hoc cé
dinh va tao cho minh thé6i quen hoc vao khoang thoi gian dé.

CAc tai liéu ma giang vién yéu cau doc dé phuc vu cho mén hoclén hon rit nhiéu lan sé
lwgng sach gido khoa ma ban da phai doc thoi Trung hoc. Dwéi diy 1a nhitng nguon tailiéu
ma ban c6 thé cAn cho moét moén hoc, véi mirc dd gidm dan vé tAim quan trong va do tin ciy
trong khoa hoc:

e Sach gido trinh (thwdong la phai mua);

e Sach tham khao (thwong mwon & thw vién, hodc mwon cta thiy co, ban be);

e Tap chi chuyén nganh (ké ca phién ban truc tuyén);

 Nhirng bai viét nghién ctru khoa hoc dang trong ky yéu cla cac hoithao khoa hoc;

 Tap ghi chép trong 1ép;



e Mucluc cac dia CD-ROM hay bang video lwu lai nhitng ni dung cé lién quan;
e Internet va bao chipho thong.

*®Doc tai liéu ciing cin ky ning

C6 bao gitr ban nghi rang minh c6 thé doc nhanh gip
hai lan bay gior khong? B6 6¢ con ngwdi ¢ khd nang nhin
th4y va hi€u dwoc cac tai liéu nhanh gin bang téc do cla
mot ngudilat cac trang sach. Pang ngac nhién la bay gior cé
ratnhiéu ngwdivan c6 thé doc nhanh dén vay. Triét gia ndi
tiéng ngwdi Anh John Stuart Mill cé thé doc xong mot trang
trong vong nam gidy. Tong thong Teddy Rooseveltva John
F.Kennedy ciing c6 kha ndng nhw viy. Tony Buzan, cha dé cia “Ban dé tw duy”, cling luyén
cho minh kha nang hoc hiéu qua cao (xem ciu chuyén cia Tony Buzan & cudi phan nay).

Néu ngudi khac lam dwoc thi tai sao ban lai khéng thé? Khong ai biét dwgc nhirng gidi
han cao hon ctia con ngudi trong viéc doc.

Duwdiday la mot s6 yéu té ¢6 thé dnh hudng téi toc d6 doc cua ban.

- Do badn thdn tai liéu: Pwgc in chit to hay chit nh6? C6 nhiéu hinh dnh khong? Cé rd
rang, dé doc khong? C6 dwoc mot tac gia uy tin viét khdong?

- Do nhu cdu ctia ban: Ban can hiéu rd tai liéu & mirc dé nao? Ban chi cin hiéu chung
chung vé né théi phai khong? Hay ban mudn hiéu ré tirng chi tiét va cin phai phan tich né?

- Do kién thirc nén ctia ban: Thwong thi mét nha khoa hoc cé thé doc mot quyén sach
chuyén m6n nhanh hon ngw¢i thwong vi tai liéu d6 doi hdi mét s kién thirc nén vé noi
dung.

- Do hoan cdnh doc: Khi doc ban c6 tinh tdo khéng? Anh sang, khong khi trong phong
nhw thé nao? Lic d6 ban dang khde khodn hay mét mdi? Ban ngdi doc & loai ban, ghé nao?
Khong phai ai cling biét cach doc hiéu qua vi viéc doc doi héi motso kj nang nhat dinh. Néu
ban hoc dwoc cach doc tét hon, ban sé khdng con phai e so khi doc sach nira.

Dat ra cdc muc tiéu giup ban tap trung

Hay xac dinh muc tiéu doc cia ban trwéc khi bat dau doc. Pirng doc cho hét mot cai gi
dé6 chi vi nhirng ly do dailoai nhw “Minh d4 mua quyén tap chi nay nén phai doc cho hét,
khong thi coi nhw tén tién ton cia”. Vé&iy thire tét hon vé muc dich, ban sé biét dep sang
mot bén nhirng thir ma ban khong cin doc dé tranh lam lang phi thoi gian quy bau cta ban.



Khi dd xac dinh ré muc dich doc, ching ta sé lam gia ting dang ké kha ning hoan thanh
n6. Muc dich gitp ching ta tap trung hon va cé dong co hon. That vay, muc dich 1a mot lyc
ddy manh mé dang sau tit ca qua trinh doc.

Tai sao ban phai ditra cAc muc tiéu ngay cé khi ban con khong chic 1a ban c6 thé dat
dwoc chung hay khong? Pon gidn thoi. B vi cidc muc tiéu khién tAm tri ban tip trung.
Chuing cho phép banloai b6 cac yéu té6 anh hwdng cho téikhi ban dat dwoc nhitrng gi minh
da dé ra. Ban cang quyét tim v&i cac muc tiéu ciia minh bao nhiéu thi ban cang c6 nhiéu kha
ning dat dwoc ching hon. Hay bat ddu véi mot niém tin 1a ban c6 théthanh cong.

Thong thwong, ban sé ¢6 hai muc tiéu chinh khi doc sach. Thi nhat 1a muc tiéu kién
thirc. Muc tiéu nay quyét dinh xem ban cin phai hiéu ro tai liéu & mirc dd nao, thy thudc vao
loai kién thirc ma ban mudén rat ra dwoc tir cuén sach hodc bdo. Kién thirc dé c6 thé & dang
y twdng (tirc 1a doclay y) hodc cling c6 thé & dang thong tin. Thi hai, 1ap ra muc tiéu thoi
gian cho tlrng phan hay chwong clia quyén sach ban sip doc dwa trén mirc do ban cin hiéu
no.

Ngoaira, d0i v&i cac loai tai liéu khac nhau, chic chdn muc dich doc ctia ban ciing khong
giong nhau, va vi vy chinh muc dich sé lam thay d6i cach ban doc n6. Vi du khi doc tap chi,
ban chi cadn doc nhitng bai viét vé nhirng vin dé ban quan tim ma thoi. Nhwng khi ng6i
trong phong ch& bac si thi ¢6 thé muc dich cua ban chi la doc dé giét thoi gian cho doi, va
ban sé doc bat ctr bai viét nao vé tinh thay trén trang bao. Cling c6 khi ban doc bdo vi muén
cip nhit thong tin d€ c6 thé ban ludn vé ching véi bé ban, ngwdi than. Vi thé mic do ghi
nhé cta ban thwong chi cin & mirc tir thdp dén trung binh ma thoi. Tuy nhién khi ban doc
sach gido trinh clia mot moén hoc nao d6, ban cAn ndm virng ca kién thirc tdng quat lan
nhirng chi tiét cu thé. Lic d6 mirc dd can ghi nhé ctia ban la tir trung binh t&i cao va muc
dich sau khi doc c6 thé 1a dé viét dwoc vé dé tai dé, tranh luan vé n6 va lam tét cac bai kiém
tra.

Muc tiéu doc dong vai tro quan trong ldm day. Ban chon thit ban cin doc, cdch ban doc
noé, va sau dé phailam gi véi diéu ban doc. Poc nhiéu roi ban sé thiy, kj nang nay that
tuyét! Hay nhé rang d6 1a mot qua trinh tich cwc va chi dong. Ctr thodi mai ghi chi trong
khi ban dang tim kiém nhitng cAu héi - khéng can chi tiét 1am dau, n6 co thé 1a bat ctr cai gi
ma ban cho la quan trong.

Cacban Sinh vién thwong néi: “T6i khong thé doc nhanh hon dwgc. Toi c6 qua nhiéu
th6i quen xau”. Qua la c6 mot sé thoi quen da lam chdm nhip doc ctia cic ban. Néu ching ta
da hiéu dugc nhirng théi quen x4u clia minh thi chic chin ta cling sé tao ra duwgc nhitng
théi quen tot, néu ching ta thit sw c6 quyét tim lam diéu dé. Ching ta hiy cung nhau kiém
tra xem ban c6 dang c6 mot s6 théi quen lam giam toc d6 doc khdng nhé.

Mt s6 thoi quen xdu khi doc sdch

iéng khi doc? Poc chdm va k¥, doc tirng tir, bat ké véi muc
)an 1a nhw thé. Ban ghét doc nhanh. Té hon nirala doc ma




khong biét dirng lai cho tron y nghia ctia mot cau. Vi du nhw “Ran 1a loai bo... satkhong
chan”.

Hay thinh thoang ban phai quay tré lai doc nhirng phan da doc ma chang hiéu dé lam gi.
Pon gidn d6 chila théi quen. Théi quen do6 cé thé xuidt phat tir s& thich ctia ban khi doc
truyén trinh tham. Ban thich doc ngwgc tir cuéi cuén sach l1én vi td6 mo mudn biét truedc két
cuc cua ciu chuyén. Din dan theo thoi gian n6 tré thanh théi quen xiu.

Ban c6 hay dirng lai va nhin chdm chdm vao mot chit nao d6 khong? Ban c6 bi mat tip
trung trong luc doc, va doc lang thang khong nhan ra dwgc trong tam? Té hon nita la dang
doc thi bong dung lai nghi sang chuyén khac khong lién quan.

Ban bi 4m dnh rang cir doc1a phai hi€u hét ndi dung, hay phai nhé toan bo nhirng gi da
doc. Ban thdy minh khong thé nao ting téc dd doc dwoc do cir phai tim hi€u ki van dé chwa
hiéu roi méi doc tiép.

Ban van gitt théi quen doc ti€u thuyét, truyén vui khi doc tai liéu hoc nén khong ghi chy,
khong gach chan.

Nhirng thdi quen x4u nay gy ra sw mdi mat, nhirc mat, chan nan, téc dd doc chAmva
kha ndng hiéu kém.

Str dung “cdp mat lwoi biéng”

St dung “c3p mat lwdi bi€ng” c6 nghia 1a nhin bao quat ca mot khu vire chir khong chi
chim cham vao mdt con chit. Viéc ndy c6 thé tranh cho ban phai quay vé va doclai mot
phan nao do (c6 thé ton dén khoadng 1/6 thoi gian doc cia ban). N6 cling ngan khong cho
ban cé théi quen nhin cham chd vao mot tir hay cum tir nao dé. Néi cdch khdc, sé tot thoi
néu mit ban tha 16ng mot chut d€ nhin nhitng nhdm chit 16n thay vi nhitrng cum tir riéng Ié.
Va dé dat dwoc diéu nay ban cin phai luyén tip mot chut day.

Ho6i con nhd, ching ta thworng dwgc day phainhin vao chir roi doc 1én. Vi vay, ching ta
dam ra c6 théi quen Iam nham khi doc. Viéc nay lam t6c d6 doc chidm lai va c6 thé khién
ching ta chdn nan. N6 cling khién sw tip trung khong con cao, vi thé kha nang tiép thu va
t6c db cling gidm sat. That 1a mot vong tron tai hai!

Phai nhé rang chinhd luyén tdp, ban méi c6 thé doc nhanh 1én dwgc. Docla motky
nang. Va ciing gidng nhw bat ctr mot kj ndng nao khac, du c6 dwoc hwéng din ki cang dén
mdy thi ban cling khong thé nam vitng dwoc, trir phiban tw minh thwc tip. Quan trong la
ban phai hoc cach nhin dwgc nhiéu tir hon. Vai phtt luyén tip mét ngay khong chiém qua
nhiéu thoi gian cua ban, phai khong nao?

Ban c6 thé lwét nhanh qua cac bai tap chi hay doc chdm hon cho vui. Sach gido trinh
nén dwoc doc theo hai cach: doclwét y chinh trueéde, sau d6 1a “doc dé hoc”. Hay xac dinh
muc dich cia ban va doc theo mot tdc dd nao d6 dé dat dwoc mirc do hi€éu ma ban mong
muén. Khi muc dich cta ban la doc dé gidi tri thi hady doc nhanh hon binh thwong. Con khi



ban muén doc d€ hi€u cho siu thi hdy doc chim lai t&i mirc cin thiét. C6tsao la dé thoa man
muc dich cia ban, nhwng diéu quan trong 1a ban phai c6 tip luyén dé ngay cang gia ting toc
dd doc hiéu ctia minh hon.

Nhw thé nao la doc lwot?

Ban chi can chul y dén cac tiéu dé, cAu dAu tién va ciu cudi cia mdi doan, cac doan c
gach diu dong. Ban chi nén dirng lai tir 2 dén 10 gidy modi trang. Néu ban bat dau doc vao
chi tiét qua sd'm thi ban sé lam chidm tién d6 doc, ma c6 khi lai mat qua nhiéu thoi gian vao
nhitrng phin khong lién quan gi t&¢i muc dich cia ban. Vi viy, ban hiy c& doc that nhanh, ghi
nhé vi tri nhirng di€ém quan trong, sau d6 khi cadn ndi dung nao thi sé quay tré vé véinhirng
chi tiét cia ndi dung dé. It nhat, ban sé 1y dwoc ba loai thong tin sau:

- Nhirng ndi dung quan trong nhat

- C4u truc co ban cua tai liéu

- Hang ngan ttr, y twéng, hay y nghia ma ban linh hi vo thirc thong qua tim nhin ngoai
vi cda ban.

Sau khi doc lwdt, ban sé biét minh nén chid y quay lai nhirng trang hay nhitng phan nao
phuc vu cho muc dich doc cia minh, xac dinh nhitng gi sé goi nén nhirng ciu héitrong dau
ban. Hiy xem nao, ching c6 thé la:

- Twa dé, phu dé

- Muc luc

- Bia trwérc va sau cua sach, trang du tién va trang cudi cing cia quyén sach

- Bang chti din, bang s6 liéu hay so do

- Nhitng tir in d4m, in nghiéng, viét hoa

- Nhitng cdu diu va cu6i ciia mot phan doan

- Toém tit chwong

- Nhitng cau héi trwéc va sau khi doc

- Nhitng cdu c6 danh dau gach dau hang, hodc bat cir thi gi lam ban chu y.

Hay hoc cach doc nhitng thir khadc nhau v&i nhip d6 khac nhau. Vi du khi ban doc nhirng
tai liéu chuyén nganh hay mang tinh thuat ngit cao thi ban cé thé doc véi téc dd bang nira

mitc thwdng doc. Con khi ban doc nhitng tai liéu dé hon thi hdy ting t6c1én va ban sé thich
tha khi thdy minh doc dwoc nhiéu hon.



la viéc doc nhanh sé huy hoai di niém vui khi doc sach.

>h8 thong co s&, chic chan 1a ban chicé thé doc & khoang
o ban da c6 thé doc téi 100 hay c¢6 thé 300 tir/phit - gip

® n vui khi doc sach khong? Dinhién la khong, va thatra, ban
nhiéu so véi khi ban doc qua cham.

@ ban chwa docra dé thwc hanh. Bat dau bang viéc 14t
t qua ndi dung va tra 1oi ngan gon nhirng cu héisau:

e ;H-Cnmpl_:-tv_ﬂ;ulh ;
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chla gi?

2. Ban da biét nhirng gi vé chu dé dé6?

3. Nhitng thuit ngir d4c biét nao dwoc dung dé trinh bay cha dé d6?
4. Tac giala ai?

5. Quyén sach dwgcbd cuc rasao?

6. Mtrc d6 kho cia né nhu thé nao?

- M&i dau danh cho mdi trang sach tir 2 dén 3 gidy, sau d6 dan dan gidm thi gian xudng
nhanh bang t6c d6 ban c6 thé 14t trang sach.

- Do thoigian cho chinh ban, mé&i dau khodng 20 trang/phit, dan dan tinglén 100
trang/phuttrong vong tir 1 t&i 2 thang. Viéc thwc tAp nay sé giip mit ban mdi mot Ian nhin
thdy dwgc nhiéu tir hon bang cach tranh tip trung tAm nhin vao tirng tir riéng 18.

- Mdingay luyén tip 5 phut trong mot vai tuan.

D 6i khi, ban sé that sy tim thiy moi diéu ma ban cin biét chi théng qua qué trinh doc
lwét. D6 1a mot trong nhirng niém vui bat ngd cua giai doan trwdrc khi doc vao chi tiét. Ban
sé biét dwgc phai trong doinhirng gi, va noi can tim nhitng thong tin quan trong la & dau.
Dan dan, giai doan nay sé tré thanh phan cé gia tri nhit cia toan b tién trinh doc ctia ban.

Chia sé
Poc lwét nhw thé nao?

Khong mat qua 5 téi 30 gidy dé ludt qua mdi trang tai liéu. Do d6, ban sé phai st dung mit nhiéu diy.

e C6 nhiéu cach dé tap trung &nh mit ctia ban vao n6i dung can doc va bao ddm sw lién mach khi phaidoc nhanh. Hay thi
nhiing cich sau xem cach nao phi hgp véi ban thichon cach Ay.

1) Hay cam l4y cay viét cia ban, dat miii viét & giita trang sach, va chay tir tlit xuéng qua tirng dong. Miii viét van dé & giita
nhé.

2) Néu khoéng cé cay viét trong tay thi ban c6 thé stt dung ca ban tay clia minh. Tay trai 1at sach va kéo 4&nh mat tir dau téi

cudi trang theo téc dd cia gor tay phai dang miét doc theo trang sach. Cac ngén tay cia ban phai mé rong va thaléng.



o Anh mit lu6t theo sw chuyén ddng ciia cac tay hodc miii viét, c6 ging doc cang nhidu chit cang tét.

 Chti y t&i tAtca cic tiéu déldm, tiéu dé phy, bangbi€u, va hinh vé tém tat. Xem ching cé chira nhimg thong tin ma ban
can tim khong.

 Ghi nhé phan ndondm & vi tri ndo trong céc tai liéu délat nira ban cé thé quay lai nghién ctru kj hon.

Sau khi doc lwét xong, ban sé phai xac dinh ti€p rang minh doc tai liéu nay dé 14y thong
tin chinh x4ac hay doc d€ 1ay y twéng. Cach doc ti€p theo ctia ban sé khac nhau diy. Valac do,
ban sé hiéu loi ich cua viéc doc lwét nhw thé ndo: né sé gidm thiéu thoi gian docldy y twdng
cling nhw 1y thong tin ctia ban.

Thé nao la doc ldy y?

Néu doc dé ldy y, ban cin chd y tim cac tir khda cia bai. CAch dé thé hién y twdng mot
cach hé théng cho toan b cudén sach hodc tailiéu ma ban docla hay tao ra mét bdn do tw
duy trong dau.

Ban di tirng choitrd x€p hinh chwa? Néu di tirng choi, ban c6 ¢6 gang (hay dam) sap
x€p nhitng manh ghép cla tro choi ma khdng can nhin hinh vé trén mit ngoai hop do choi
khong? Ban nghi c6 thé xép dwoc khéng? Gin nhw la vo vong! B ndo clia ban gin nhw
khong thé tiép thu nhirng thong tin roirac, khong ¢6 hwéng din hay manh méi. Nhung né
sé hocrat t6t néu biét dwoc ‘birc tranh’ 1én 1a gi. Vi viy, ban hay danh vai phut dé vé ra mot
so d6 hay hinh vé mang tinh tong quat. Ban khong nhat thiét phaila mét hoa siméi lam
dwoc. Ban chi cin mét to gidy, mot ciy viét va nhirng suy nghi la da c6 thé tao ra motban do
tw duy roi.

Bdn do tw duy sé gitip ban hinh dung va tip trung suy nghi ctia minh quanh ciu tric cta
quyén sach. Nh¢r d6, ban sé can nhic tdt hon quyét dinh xem ban mudn hoc bao nhiéu phan
cla quyén sach nay. Ban c6 thé vé theo ki€u hinh ciy, bong béng, xwong c4, hay don gian
chi 1a viét nhirng thong tin quan trong bén 1€ trai, con chi ti€t bén & phai. Hay bit tay vé ban
dd nay ngay khi ban bat dAu doc dé€ bd nio clia ban tw tao raludng tw duy, sap xép, va chira
dir liéu trong su6t qua trinh doc sach. Sau mdi chwong hay mdi phan, ban s& quay lai va bd
sung thém.

Khi doc xong cudn sach, ban cling sé hoan chinh dwgc birc tranh thé hién tw duy cia
ban. Ban c6 thé tham khéo goiy vé phwong phap “Ban do tw duy” (Mind-map) cia Tony
Buzan & phan duwéi day.

Hai anh em Tony Buzan va Barry Buzan da nghién ctru va phat minh ra mot cach ghi
chép chu dong, sang tao goi dd 1a Ban do tw duy, c6 sach goi la So d6 tw duy. Muc dich chinh
clia phwong phap nay la vé (theo cich ma ban thich) métbirc tranh mo ta tong quat nhirng
yéu to co lién quan dén mot chu dé hodc mot vin dé ma ban quan tAm. St dung so do tw
duy sé 1a mot phwong phap mang tinh d6t pha trong viéc ghi chui va 1én ké hoach.

So do6 tw duy cé bén dic diém chu yéu:

1. b6itwong cadn quan tim sé dwoc tom lwgce trong mot hinh anh trong tim.



2. T hinh dnh trong tAm, nhirng cht dé phat sinh dwgc lan tda thanh cac nhanh.

3. CAc nhanh dwoc cu thanh tir mot hinh anh chid dao hay tir khéa trén mét dong lién
két, nhitng van dé phu cling dwgc biéu thi bdi cadc nhanh gan két véi nhanh cé thit bac cao
hon.

4. CAc nhanh tao thanh mot ciu tric nut lién két nhau.

Ciing nén st dung mau sic, hinh anh, ky hiéu, kich thwéc d€ 1am phong phu, n6ibatso
do tw duy, ting strc hit, hip din va tinh déc ddo, nho d6 ma ngudi viét phat huy tinh sang
tao, va c6 kha nang ghi nhé lau hon.

Tai sao ching ta lai goila “tw duy”? Vi chling ta sé& phai diu tw suy nghi ciia minh va dién
dat lai theo cach cia minh, khac v&i cach cua tac gid cuén sdch ma ban doc.

Sach hoc & bac DPai hoc clia ban thwong dwgc viét bang nhirng thuit ngit mang nang
tinh hoc thuat, va dwong nhw cac nha khoa hoc, cac gido sw hay nhirng tac gia chuyén mon
“cO tinh” muo6n 1am cho ban thiy ching kho6 hiéu va khé nhé (!). Tuy nhién, ching ta c6 thé
giai quyét dwoc khé khin ndy motcach dé dang. Ban hiay dung ngdn ngit riéng ciia minh dé
vé nhirng so d6 giip ban hoc bai nhanh hon.

Ban ciing c6 thé mud6n xét dén nhirng két ludn ma tic gid muon nédi théng qua bai viét.
Ban c6 dong y véi ho khéng? Tai sao tac gid quyén sach lai dwa ra nhirng két ludn d6? Néu
ban khong dong y, thi theo ban, tic gid con thi€u sét & di€ém nao? Khi datra nhirng ciu hoi
nay, ban da it nhiéu thit sw hoa nhip vao quyén sach va nhirng suy nghi ma tc gia cé khi
viét nén n6. Va thadm chibiét dau, ban lai c6 cach dién dat don gidn hon, dé hiéu hon, hip
dan nguoi dochon tac gid cudn sach thi sao? Luc dd, nhé chia sé v&i cac ban clia minh nhé,
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giong nhw Tony Buzan - tac gia clia cudn sach chia sé vé Ban do tw duy vay.

Ban d6 tw duy
Hay xem con dwong phat trién Ky nang tw duy ctia Tony Buzan nhé. Nam 13 tudi, 6ng
tham dw mot bai ki€ém tra doc nhanh va dattéc d6 213 tir cho 1 phat, xép thi hai trong 16p.
Nguoi ding dau 16p 1a mdt ban gai dat dwoc trén 300 tir. Ong da héi gido vién ring lam thé
nao dé c6 thé doc nhanh Ién va dwoc trd 1o rang khong thé. Ly do 1a 6ng da c6 kha niang
phat trién thé manh vé co bap va thé chit, diéu ndy duwdng nhw da han ché 6ng phat trién ki
nang tw duy nhw k§ nang doc nhanh.

Ong da nhanh chéng rén luyén d6i mit va bo nio dé ting téc do thu thap nhitng tw lidu
viét/thong tin bang van ban, va chi trong thoi gian ngan 6ng da c6 thé doc hiéu dwoc trén
400 tlr trong 1 phut. DAy 1a IAn dAu tién 6ng nhan ra bo ndo cua dng cling gidng nhu co bap,
va c6 kha ndngrén luyén dwoc. Diéu nay da gitp 6ng hoan tit chwong trinh hoc & trwong
phé théng va Pai hoc véitdc d6 nhanh gip hailan so véi thoi gian trede diy 6ng hoc. Pay
chinh 12 dong lwc dAu tién khién dng quyét tAm nghién ctru ra mot phwong phap dé hiéu dé
c6 thé chia sé v&i moi ngwdi, nhitla cacban tré.



Néu muén ghi nhé mot trang gidy day nhirng ghi chi, tri nhé ching ta sé nhé téi hinh
anh, birc tranh, ky hiéu, ma s, mau sic, s lién twéng va lién két. Cach t6t nhat d€ lién két
hinh dnh trén mot trang gidy la si dung cac miii tén, khoang cach, ky hiéu ma ban nhé
dwogc. D6 chinh 1a “ban do tw duy”.

Theo Tony Buzan thi “tri nh& dwa trén hinh dnh va sw lién két. Moi nguw¢i khong phu
thudc ltra tudi, gi¢i tinh déu c6 kha nang nay nén moi ngwoi déu c6 motban dd cla riéng
minh. B&n d6 d6 gitp ich cho mdi ngwdi, cho cong viéc, cudc séng va xa hoi”. Do dé ban
dirng lo 1dng 1a viéc xdy dwng Ban d6 tw duy qua sttc ddi véi ban. Hay tim ki€m cac trang
web vé Ban d6 tw duy dé tim hiéu chi tiét hon. Ban sé thiy khong khé dau!

Ban c6 thé tham khdo miu Ban do tw duy danh cho ky ning thuyét trinh hiéu qua &
Chwong 8 va Ban do tw duy ctia chinh cu6n sach nay & phan phu luc.

N&u can doc ky ldy thong tin thi sao? Hiy doc cAu hoi treérc d€ ndm ro yéu ciu thong tin
cin doc. Ban c6 thé tim nhirng tir n6i vé cha dé chung. Ching c6 thé 1a danh tir, tén, ngay
thang, hodc dia diém... va hinh dung cac tir d6 trong dau trong qua trinh doc quét dé lay
théng tin. Tim nhirng tir nhan manh, ttr vi du nhw in ddm hodc in nghiéng, tim nhirng con sé,
vi du nhw ngay thang, thong ké.

Ban cin cht y nhirng ciu dinh nghia. Ban nén danh d4u vao van ban khi doc. Lu6n luén
str dung mot but chi dé gach dwdi, theo cach dé, néu lam sai, ban c6 thé x6a di d€ né khong
lot vao mat ban mot Ian nita.

Bay gi¢r 1a mot chit kinh nghiém doc gido trinh hodc sdch tham khdo bdng tiéng Anh.

- Cht y dén cac biéu dd, ban d6, hinh minh hoa va tranh dnh. Chiing sé gitip ban nam
dwgcnodi dung chinh va tir kh6a nhanh hon.

- Poc phan tom tat hay cac cAu héi goiy & cudi moéi chwong. Phan tom tit thudng rat
htru ich vi ching chira dwng nhirng diém ma tac gia cho l1a quan trong nhit.

- Lwu y cic tir kh6a dworc nhan manh trong sach. Cac tir khéa nay thwong dwoc nhan
manh bang hinh thitc in ddm, in nghiéng, in hoa, gach dwdi, td mau... O’ cac gido trinh quéc
té, ban con dé dang tim thiy cac tir khdéa dwoc néu riéng & cotbén trai hoac bén phaicua
sach.

- Phin tinh hu6ng mé dé cua loai sdch nay thwong ciing rat hay va dac thu cho ndi dung
cia chwong do6. Cac tinh hudng nay sé giip ban an twong véi y twdng thao luin chinh cta
chwong hon va sé nhé lau hon.

- Ngoaira, néu ban da cé tir khéa va muén doc dé biét dinh nghia hay cac vin dé lién
quan dén tir khéa dé, ban c6 thé 1at cac trang cudi cudn sach, dén phan Muc luc theo tir



khéa. Ban c6 thé tra clru trong phan nay xem tir khdéa dé dwoc dé cip dén trong nhirng
chwong nao cia cudn sach. Cach tra ctiru nay rat cé ich cho cad muc tiéu docliy y twéng va
14y thong tin.

Viét trong khi doc

Hay tip théi quen nhé lai néi dung ban vira doc. B&i vi khi ban hiéu ré mot diém nao dé6
thi diém ti€p theo sé ré rang hon nhiéu. Kha ning hiéu phu thudc vao viéc hiéu tirng y
twdng tredrc d6. Ban cang hiéu va hoi twéng lai chiing t6t bao nhiéu thi ban lai cang dé hiéu
nhirng gi tiép theo do.

Hay bién k§ nang doc cia ban thanh théi quen, thanh niém vui, thanh s say mé. Tai sao
ta phaitap théi quen doc sach? Béivi viéc doc kich thich swhoat dong ciia bo ndo, giip ban
hoc dwoc nhiéu hon bat cir thir gi ban nghe dwoc hay tw thin minh trai qua. Viéc doc con
lam cho éc twdng twong ciia ban phattrién hon. Hon nita, von tir ciia ban sé tang lén, giup
ban thuin lgi hon trong cac baibao cao viét, dic biét doéi véi cdc ban dang hoc cdc nganh vé
x4 hoi, nhan van va quan ly.

Twong tdc vdéi tai liéu doc

1 9¢ va twrong tdc lai véi tai liéu. Lic d6 ban sé cdm thdy rang mot
ng tré nén th vi.

ich doc hiéu qua roi thi ban lai sé cang muén doc nhiéu hon. Hay
ﬂ “ doc nhirng tai liéu c6 dé kh6 khac nhau. Néu ban muén tré thanh
f bao budisang khong thoi chwa du. Hay doc cacloai sach khac
*lla cac tac gia noi tiéng, va tap chi (dic biét ban sé hoc dwocrat
ac tap chi chuyén nganh). Chiing t6i nh4n manh 1a ban c6 ging

3 tw thé ngdi doc chiac chdn s& anh huwdng nhiéu téi viéc hi€u. Ban
1hoc, ngdi thang lung véi quyén sach m¢& rong trén matban, cach

. & 1 hoccua ban cang nga ngdn, ué oai bao nhiéu thi ban cang nhanh
cam thay budn ngu mat tap trung hay chan nan. Néu muon hiéu bai dwoc tét, doc dwoc
nhanh va nhé t8t, ban hay ngoi tw thé ngay ngin va tip trung.

Va cudi cung, tit ca nhitng hwéng din, phwong phap sé chi mang lai hiéu qua khi ban st
dung ching. Hay tim cich ap dung nhirng kién thirc d6 vao mét viéc gi d6, thAm chi chicin
néi chuyén véi ban bé vé nhirng gi da doc - chi riéng diéu d6 thoi cling gitip ich cho ban rat
nhiéu. Viéc chia sé nhitrng gi ban doc véi ngwoi khac sé gitp ban nhé ndi dung sdu hon.

Cdch tim kiém tai liéu

Ban gap kho khan gi khi tim thong tin? Hay c8 gang hoc cach sir dung Internet dé€ tim tai
liéu cho baihoc cia ban. D6 1a nguodn tai liéu khéng 16 va c6 gia tri vd cung 16m.



- Muc dich cta viéc tim thong tin? Ban mudén tim dinh nghia, vi du minh hoa, s6 liéu...
- Kiém tralai tinh ding d&n cia mot thong tin da co.

- Tim thém giai thich hay vi du dé hiéu bai.

- Tim y méi.

Tém tat bai hoc

Ban con nh¢& ky thuat ghi chd nao két hop véiky thuat tdm tit bai hoc d6 ludn khong?
D6 1a ky thuat ghi chti Cornell. Trong phan ndy, ban nén tém tit & dang bang hodc hinh vé.

- Bang: d€ so sanh, phan loai.

- Hinh vé: dé c6 cai nhin téng thé, khai quat héa dwoc van dé, cac méilién hé, va c6 diéu
kién tw duy thém. Mot s6 hinh vé thé hién ciu tric nhu:

e CAu truc cay

e Biéu d6 dong chay
e So' d6 tw duy

Lam bai tdap

DPlrng cd gdng hoclién tuc qua 3 tiéng ddong ho. Khong nén ngdi yén mot chd dé hoclién
tuc qua 45 phut. Khoa hoc da chirng minh rang néu ban hoc mét mon lién tuc qua 45 phut
thi kha nang nhé sé giam rat nhanh trong thoi gian sau d6. Ctr sau 45 phit, ban hay dirng
day va van dong mét chut dé tranh ton thwong xwong khép, lai tranh dwgc con buén nga.

*®Hoc nhém c6 tot khong?

Kha nhiéu ban Sinh vién rit ngai hoc nhdm do cac ban cho rang hoc nhém khong hiéu
qua bang hoc mot minh. Tinh trang phé bién 1a chi nhitng ban siéng hoc mé&i chiu khé lam
nhirng phan viéc dwoc phin cong, con cac thanh vién kém hon thi cé xu hwéng y lai hoac
lwoi biéng.

Ngoaira, néu khong c6 nhoém tredng du tinh tao dé diéu
khién thi cic ban sé& dé lac dé hodc chi néi chuyén phiém véi
nhauy, thay vi cing hoc. P6 la chwa ké tinh trang cii nhau, ai
cling cho 12 minh ddng ma khéng chiu lang nghe y kién cta
nguwodi khac. Thé la hoc nhém that bai. VAy nén hoc nhém
cling can c6 kj niang day ban.




Nhitng wu diém clia phwong phap hoc nhém:

- G6p phan xay dung tinh than dong ddi va cAc mdi quan hé twong ho, ddong thoi thiic
dAy su tich cwc hoc tp cta ca nhan, tao sw gan két trong mot “coOng ddong” bdi trong khi lam
viéc nhom, nhirtng mau thuan sé nay sinh tir d6 yéu cau phai gidi quyét va dé gidi duwoc cin
sw ¢6 gdng ctia moi ca nhan cung véi tri tué clia ca tap thé.

- Tang kha ning hoa nhép, tinh than hoc héiva biét 1dng nghe ngudi khac thong qua
phén trinh bay cta ban thian va sw phan hoi cia moi ngu¢i xung quanh.

- Tap hop dwgc nhitng y kién sang tao clia tirng ¢4 nhan. M6i nguwoi bd sung mot y, tir dé
san phdm cda hoc tip sé giau tinh sdng tao va mang tinh tap thé hon.

- Rén luyén kha nang thuyét trinh trueéc tip thé, ky nang giao tiép va tinh tw gidc cla
moi ca nhan, kha ning 1am cho ngwdi khac hi€u diéu minh hiéu - day 1a diém yéu ctia da s6
Sinh vién ching ta hién nay.

*®Hoc thi
Tém tat ghi chu ciia ban

Dé tém tit lai cac ghi chd cia minh, ban nén bién ching thanh hinh vé dé khi hoc bai dé
hinh dung va dé nhé hon. Néu ban dung ki thuat ghi chii Cornell thi ban da biét cach tom
tit va tw duy ti€p bai hocroi ddy. Cach tém tit cAm quan nh4tla dung Ban do tw duy.

Chia sé
Tém tat ho tro hoc bai

DAu tién, ban dung btt chigach bé nhiitng ndi dung ndo ma ban thiy dé nhé, va dangla da thudc 1ong roi. Sau dé ghi lai
cac ndi dung con lai, van theo ciu triicma ban da chon.
K& ti€p, v&i phan ghicht dd dwoc tém lwoc mot lan, ban lai doc k¥ lai Ian nira, va ti€p tuc dung bit chi gach bo nhitng néi

dungnaoban da hiéu va thudc. Nhw vy ban da c6 phan tém tit ngin gon hon, thuan lgi cho viéc hoc bai.
Ct ti€p tuc vai vong nhw thé cho dén khi toan b6 néi dung hoc thi dwgc rit gon vao mot trang gidy A4.
Mot s giang vién con cho phép Sinh vién dwoc mang ban tom tit bai hoc cia chinh
minh vao phong thi. Thi sinh chi dwgc st dung tai liéu viét tay nay chr khong dwgc mang tai
liéu vao. Cach nay batbudc ban phaitw doc va tém tit baihoc.

Khi hoc thi, lam sao dé nhé bai tét hon?

C6 nhiéu cach giip ban nhé nhirng gi da hoc. Yéu t6 quan trong nhat la ban phai xtr Iy
qua trinh hoc - ¢6 nghia la ban phailam gi dévéino.

Vi du nhu:

- Tao ramot cam gidc manh mé véi tai liéu doc;



- On lai nhitng gi da hoc trong vong 10 phiit, 48 tiéng va 7 ngay;
- Dan chung 1én tranh anh hay ap phich, dung nhirng mau that noi;
- T6ém tat 1én gidy bang nhirng tir riéng clia ban;

- On tap lai trong nhitng méi trworng giac quan khac nhau, vi du nhw str dung mui hwong
thom nhe;

- Thwce hanh va 4p dung nhirng gi da hoc vao doi song thwc té cia ban;
- T4i tai liéu xuéng may tinh dé co6 thé 6n lai 1an sau;

- S4ng tao nhitng cAu ndivui st dung chir cai viét tit ddu giip ban nhé bai mot cach lau
dai;

- Hoc bai bang cach hathay néi theo giai diéu cia mot bai nhac rap;
- Str dung nhirng tinh hu6ng thwc té dé thuc tip;

- Tranh luin vé&iban beé vé dé tai do;

- Tap viét mot bai ludn vé dé tai ban vira hoc.

Ban c6 thé nhé mét diéu gi dé bdang cdch lam né, st dung né, c6 cdm giac vé no, ngli no,
ném no, day né cho nguoikhac, nghe né hodc vé no ra.

Vi du: Ban nhé& nhitng viéc ban lam trong phong thi nghiém (moén vat ly, sinh hoc hay
héa hoc). Ban nhé nhitng gi ban hoc trong 1&p tiéng Anh (khi thwce tip dong vai, choi
game...).

Chiing ta nhé nhitng gi da hoc qua vi triva hoan cdnh ma chiing ta hoc chiing. Hoc &
trueorng, & nha, trong phong ngd, phong khach, & thw vién... sé khién ndo ban lién két khong
gian d6 v&ithong tin cAn nhé. Ngoaira, ban hay dung méi mau khac nhau cho moéi chwong
ban hoc. Nhin c6 vé “hoa - 14 - canh” qua nhi. Nhwng néu ban thiy th vi va gidp dé nh¢ thi
ctr thwe hanh nhé. Ghi chi véi cac ki€u chir va kich thwéc khac nhau roikiém tra bang cach
nhé lai cac ghi chd d6 hodc viét thir ching ra gidy.

Vi du: Néu ban hoc bai trong cing mét cai phong ma ban sé thi & d6 thi cic nghién ctru
cho thiy ban s& dé nhé bai hon. Néu ban phéi hoc ndm chwong thi hay hoc moi chuwong &
mot noikhac nhau. Khi dé, ban sé c6 nhirng hoéi trc riéng biét va ro rang khi 6n lai ching.

Ban thay cach ghi nhé nao thich hop véi minh? Hay nhé lai ban da tirng dung cach nao
ma ban thay c6 hiéu qua nhat. BAtké d6 1a cAch nao thi hdy bat dau st dung ching nhiéu
hon. On lai ba y twdng nay mdi cai & mot géc phong khac nhau. Di dén géc phong con lai va
on lai hét. Nghe c6 vé budn cwdi, nhwng chiing lai rat hiéu nghiém day!



Cac nha khoa hoc da phathién rarang bd nio ching ta st dung thoi gian nga dé lam
cong viéc don dep, xtt ly cac thong tin nhan dwoc trong ngay. That ra, ching ta cha dinh
quén di rat nhiéu thir. D6 la mét qua trinh hoat ddng binh thwong ciia b ndo vao ban dém
nham loai bé nhitng ky (rc ma chiing ta cho 1a khong cén thiét. Vi thé, cdc nha nghién ctu da
chirng té6 dwoc rang ching ta nhé bai tét nhatlic bat dau hoc, tét nhila vao giai doan gan
cudi, va kha ning nh& sé yéu ¢t nhit & giai doan gitra.

Do d6, ban nén chii déng déu tw nhiéu thoi gian va tdm tri hon vao giai doan gitta nham
khac phuc nhwoc diém trén va nhé duoc tron ven bai hoc. Tranh hoc hai mén hoc twong tw
nhau lién tiép (vi du nhw van hoc Anh néi ti€p van hoc My, toan dai s6 ngay sau toan hinh
hoc). Sau khi hoc xong mdt mén, ngli mot gidc ngan, choi mot trod choinho, hay d€ qua hom
sau méi hoc mon tiép theo.

Tri nhé chiing ta chia lam hai logi ngan han va dai han, va hiu hét nhirng gi ta ti€p nhan
hang ngay déu di vao tri nhé ngin han. Vi du khi ta tim mot s6 dién thoai trong s, ta chi
nh& né dulau dé€ quay sd. Sau d6 ban nhanh chéng quén né ngay. D6 chinh 1a tri nh& ngin
han. D€ cac dir liéu tré thanh mot phin cha tri nhé 1au dai, ban cin lam viéc hoc cia minh
tré nén ning dong hon va ban can 4p dung ching dé€ c6 thé gitip chiing ghi khiclau hon vao
trong tri nh¢ ctia ban.

Ban hiy thwong xuyén 6n tip, 1dp lai va sit dung nhirng kién thirc ma ban mudn nhé.
Hau nhw nhirng gi ching ta hoc déu c6 thé tré nén quen thudc, thim chi tré thanh mot ban
chit thir hai néu chiing ta sir dung chiing thwong xuyén. Vi vay, hay c6 gang ing dung chiing
vao trong cudc s6ng thworng nhit cua ban.

Dirng quén nghi ngoi va tdi tao ndng lwong
Hoi chitng “Ban lam viéc”

Hoi chirng ndy nguy hiém gin gidng hoi chirng “hacker” cia nhirng ngwdi mé may tinh
vay. Diéu nay khong c6 nghia 1a ban mé hoc du. Dirng 4o twédng. Chang qua 1a ban mé... cai
ban hoc clia ban ma théi. Ban ¢t nghirang mudn thi ddu, mudn hoc gidi thi phai siéng ngoi
vao ban hoc, phai lam may vi tinh méi duoc.

Tat nhién ngoi vao ban hoc sé giip ban tip Trung hoc hon. Nhwng ma nay, ban th& nhin
lai cai ban hoc ciia minh xem. N6 cé bé bon khong? N6 c6 may chong sach dong bui dé dé
ma khong biét bao 1au roi ban chwa doc téi, nhwng van phai dé do6 cho...yén tAim? Ban mat
bao l1au dé tim cuén sach hay tai liéu ma ban cin & trén cai ban nhw vay?

C6 1€ thinh thodng chiing ta s€ danh chut thoi gian don dep ban hoc ctia minh, cho n6
mot hinh dang hay sic mau m&i. Hay lam cho né c¢6 phong cach cta ban. Chung ta van c6
thé r&iban hoc dé gia nhip véi cdc nhom ban cung hoc. Thay d6i khong khi hoc tip, chia sé
cach nhin nhan bai hoc gitra cac ban véinhau - diéu dé c6 thé sé gitp ban hoc bai tot hon
day.



Meo giiip ban nhé nhanh va nhé lau

Xem lwét nhanh qua toan bd quyén sach. Pon gian 1a 14t nhanh qua tirng trang va doc
lwét that nhe nhang. Ludn lam nhw thé trwéc khi ban bat dau doc vao chi tiét.

1. Lwu y cdc chi tiét: Hay tip chd y dén trang sach ban dang doc: trang sach d6 dwoc
trinh bay nhw thé nao, c6 kém hinh anh gi khong, hinh anh dé c6 ndi dung gi... Khi chia y va
ghi nhé nhirng sw vat lién quan, chiing ta sé dé dang nh& ndi dung chinh.

2. Nam bdt bdn chdt sw viéc: Mudn ghinh@, trwéc hétban phai chac rang ban hiéu dung
cac dir kién ban thiy, doc, nghe vi cac thong tin dwgc ghi nhin map mo, thi€u chinh xac sé
khong thé Ivu lai 1du trong bd nhé cua ching ta.

3. Tao nén birc tranh cho ndi dung cdn ghi nhé: B6 ndo cua ching ta thwong lwu gitt hinh
anh dé hon so véi ciu chir don thuin, vdy nén ban hdy twéng twong ra nhitng birc tranh
gan lién véi ndi dung cin nh¢. Hay bat dau phwong phap bang cach lién két tir. Vi du néu
nhéc t&i tir “con vit”, ban hay lién twéng t&i cai chdi va hinh anh con vit dang bi ai d6 dudi
danh bang cai chdi. Nhirng hinh dnh d6 sé& in trong bd nhé clia ban va chi can nhin thiy cai
chdila ban nhé ngay ra “con vit”. Chi cin 14y 3-4 chi tiét “dat nhat” trong cu chuyén va ap
dung phwong phap lién twdng do, ching ta da c6 thé két noi va hiéu toan bo ndi dung.

4. Gidm tdi da sw xen ngang: Hay tip trung t6i da, khdng nén vira hoc vira lam viéc khac,
va han ché nhirng gi c6 thé khién ching ta phin tim nhw tiéng nhac qua 1&n, ngwoi ra vao
lién tuc va tro chuyén 6n do...

5. Thay déi “khdu vi” nhw mét cdch ghi nhé théng minh: Hoc lién ti€p hai mon twong tw
nhau nhw Vin va Stir hay Todn va Ly s& khong giup chiing ta ghi nhé bai tét hon. Chi bang
sau khi hoc mén Van, ban hiy “giai lao” bang mén Toén, con sau bai tAp Vat ly thi “nghi
ngoi” bang cac sw kién Lich stt. Nhw thé, ndo ching ta sé ti€p thu t6i da cAc ndi dung can
nhé. Ban ciing c¢6 thé thu gidn bang cach nghe nhac, hoic nhdm mat ngli mot chit trwée khi
chuyén sang hoc mon khac.

6. Tdn dung sw ldp lai: Py la yéu t6 vO cung quan trong vi theo thoi gian, sy 1dp lai sé
gitp hinh thanh trong ndo bé cac “mdéin6i” bén virng cé tac dung lwu trir thong tin va bién
tri nhé ngan han thanh tri nh& dai han, giup ching ta ghi nhé 1au hon. Lap lai khong phai 1a
l4c nao ban ciling phai cdm cui doc di doc lai ndi dung nao d6, ma cé thé la:

e Viét tém tit lai nhitng gi cAn nhé vao mot cudn sé nhé mang theo bén minh dé€ moi khi
cin co thé 1ay ra xem, doc.

e Viétlai nhitng y twdng yéu thich cia ban thanh nhitng cum tir dé nhé trén nhirng
manh gidy mau siac khic nhau, hay trinh bay ching thanh nhirng tdim 4p phich mau rucré
dan & nhitng vi tri ching ta thwdng di qua nhw ban hoc, ta lanh, ti vi...

e Trao d6i nhirng gi da doc, hoc v&i ban bé. Viéc nay sé giip ban hi€u siu hon vé noi
dung mét quyén sach, dong thi lai ghi nhé 1au hon va chi tiét hon.



Lwu y rang thuwec phdm c6 anh hwdng ratlén dén viéc ciing ¢ va duy tri tri nhé cia
chung ta. Cac bac si vé dinh dwdng khuyén chiing ta nén chon nhirng thirc dn cé nhiéu vi
chit bd sung c6 tdc dung ho tro cho hoat ddng ctia ndo nhw tdo dd, so ri, dau tiy, nho, chudi,
cu cai do, hanh tim, b6 x6i... va cacloai thwe phdm cé chira colin gitip ting cwong tri nhé, c6
tac dong dac biét tich cwc tdi co ché “ghi nhé” cia ndo b, vi du long do trixng ga, hau, gan,
pho mat twoi, ca giau chit béo, sira chua...

Bén canh d6, gidc ngd ciing 1a chia khéa quan trong gitp ching ta h6i phuc tri nhé. Theo
nghién ciru cua cac gido sw trweong Y Pai hoc Harvard thi mot gidc ngt siu kéo daitlr 6 dén
8 tiéng rat hitu ich trong viéc cai thién tri nhé.

------ e (Ohroc nhw thénao?
Cau chuyén cua Nguyén Hoang Trung - Bac s Noi tri Ch4n thwong chinh hinh, PaihocY
Dwoc TP. HCM kh6a 2012 - 2015.

Buwdéc chdn vao trwong Y nghia la ban da chdp nhdn cudc
séng cdng thdng, nhiéu dp lwc vi chwong trinh hoc ctia Sinh vién
Y rdt ndng. Do khdng cé bdng diém xudt sdc & trwdng Trung hoc
nén ngay tir hoc ky ddu tién, toi dd chon phwong phdp hoc chdc
chan va khoa hoc, nhuwng cé thé tém tdt lai trong mdy nguyén
tdc: doc sdch dé bam sdt noi dung gido trinh hoc, tdp trung nghe
gidng trén Iép, ghi chi nhitng ndi dung chinh, han ché viéc nght
hoc ngodi trir nhieng trwdng hop bdt khd khdng. Téi nghi rdng
cdc nguyén tdc nay khong chi diing véi Sinh vién nganh Y, ma du
ban hoc nganh nao va véi mén gi thi chiing ciing sé la “tro thu
ddc Iwc” gitip ban tiép thu kién thikc nhiéu nhdt, nhanh nhdt.

Thoi khéa biéu cua trwong nhiéu khi lam téi “chéng mdt” véi sdng ly thuyét, chiéu thuc
hanh, lién tuc. Odi odm la sdng ly thuyét mén A, chiéu thwc hanh mén B, nhwng cudi tudn thi
thi mén C - mot lich hoc dé khién Sinh vién réi tri, phdn tam. Vi vdy, cdu thdn chil ctia téi la gicr
nao viéc ndy, cé ké hoach hang tudn va quyét tdm tudn thu theo diing nhw nhirng gi minh da
déra.

Tir kinh nghiém cua chinh minh, t6i nghi “ddn Y” nén chon cdch hoc nhém vi dé la cdch
hoc hiéu qud nhdt. Khi hoc, cd nhém nén cting ddt cdu héi, cting trd loi, nhw thé sé gitip nhém
tw duy tét hon. Khi cdn tim mét tai liéu nao dé, chdc chdn nhiéu ngwdi sé cé loi thé hon mot
nguoi. Poc mot ldn thi ban cé thé “nhé mang mdng”, nhung khi nghe hai, ba ngwdi ban nhdc
di nhdc lai ciing mét vdn dé thi ban sé khong thé quén dwoc. Tuy nhién, ban nén chon nhirng
ban cting t6, cé chung sé thich, chung cdch hoc, nhw thé cdc ban sé dé dang chia sé kién thirc
voi nhau. Pirng khw khw gitr Idy cho riéng minh nhivng théng tin quy gid, ciing dirng che gidu
nhitng diéu con viéng mdc. Hay ganh dua chit khéng ganh ti.



Sinh vién Y khéng c6é mua thi vi chiing téi... thi quanh ndm, gdn nhw cudi tudn ndo ciing
thi, va nhw thé cling sé chang cé cudi tudn Iuén. Thé la téi quyét dinh tw thwdng cho minh
nhitng khodng thoi gian xd hoi sau khi hoan thanh mét mon nao do. Hodc khi qud mét thi toi
tw cho phép minh “nghi ngoi ngdn han” dé phuc hoi ndng lwong, cé thé chi la hai - ba gicr thdi,
nhwng sau do téi cé thé lam viéc hiéu qud hon.

V&i ba tudn hé ngdn ngii ciia Sinhvién Y, téi tranh thii nghi ngoi, lam nhitng viéc minh
thich ma trwdc dé khéng cé thoi gian va diéu kién dé lam, tham gia cdc hoat ddng thién
nguyén nhw di kham tur thién, mua hé xanh... Nhitng chuyén di dé da thwc sw gitip téi trwdng
thanh hon vé mdt nhdn thirc xd hoi, hiéu biét hon vé con ngwoi va cudc séng quanh minh.
Bdng cdch dé, chiing téi tirng bwdéc tiép cdan doi séng, hoc cdch phuc vu cdng ddng va chia sé
néi dau véi nhirng bénh nhdn dang chiu ndi dau cd vé thé xdc ldn tinh thdn.



CHUONG 6

SU’'C MANH CUA NGON TU

Dé néi dé hiéu, hdy néi chan thanh. Va dé néi chan thanh, hdy néi nhw ban nghi.
Lev Tolstoy

@ manh ctia ngon tw

wu khong it cAu thanh ngit, tuc ngit, chdm ngdén da nhdn manh dén vai tro cia ngdn tir
trong doi song, trong hoat dong giao ti€p cla con ngwdi nhw “Chim khon tiéng hétranh
rang, ngudi khon tiéng néidiu dang dé nghe”, “L&i ndi ching mat tién mua, lya 1oi ma néi
cho vira long nhau”, “L&i chdo cao hon mam ¢d”... Tir 1au trong lich st cac cudc chién, 1oi néi
c6 thé c6 sirc manh ngang véi mot dao quan, khi n6 phat huy tic dung trong thwong thuyét,
dam phan nhw chiing ta da biét qua “Pai cdo Binh Ngd” cia Nguyén Trai. L&i ndi cling 6 thé
lam khoi goi chi khi ctia cd mét dan tdc, tir tré tédi gia, khi vAn ménh t6 qudclam nguy nhw
“Hich Twéng si” ciia Tran Hwng Pao hay “Loi kéu goi toan qudc khang chién” cia H6 Chu
Tich. Loindi, & thoi dai nao, cling la phwong tién hivu hiéu trong viéc biéu datva trao doi tw
twdng, tinh cadm cua con nguwoitrong hoat dong giao tiép.

Chi bat ddu bang mot 1oi chao hoi gian di, than thién, ban
da bat ddu mé ra mdt mdi quan hé v&inhirng ngudi ban méi
trong moéi trweong Pai hoc. Chi qua cach nédi nang ctia ban, qua
cach str dung tlr ngit clia ban, qua cach dién dat mot y kién
nao do cia ban, nguwoi ta da c6 thé hinh dung it nhiéu vé tri
lwc, tinh cach, vé 16i nghi va 16i séng cia ban. Lé di nhién, can
phai c6 thoi gian va diéu kién bdc 1o dé danh gia ding vé mét
nguoi, song, nhirng an twong ban dau - tir 1oi an tiéng noi,
thai do &rng x - thworng dong vai tro khéng hé nho trong viéc
phattrién hay chdm di*t m6t méi quan hé méi vira nhen nhom.

Chuyén an noi gan chat véi doi s6ng thwong nhatda danh, ma con gan chit véi sy phat
trién nhan cach con ngwdiva doi hoi sw trau déi ngay cang nhiéu trén gidng dworng Paihoc.
Ban muon dirng treére 16p trinh bay y kién vé mot vin dé dang giy tranh cii, ban tham gia
mdt nhom thdo luin vé cach thwe hién mot dé tai, ban c6 thé phai thay mat nhém 1én thuyét
trinh dé tai 4y, 16i kéo sw chul y cila ngwdi nghe, lam ndibat van dé, sdn sang tra 1oi, bién giai
cho nhirng cdu héi chitvan. Ban cé du tw tin dé€ lam tot nhirng viéc d6 khéng? Ngoai viéc
chuln bi sy hi€u biét cin thi€t d€ thwc hién dé tai, ban con phai chuan bi ca cach biéu dat
nhirng ndi dung da cé. Pé la viéc dung tir nglr mdt cach chinh xac; dung cac ciu tric ciu
thich hop dé ting hiéu qua nhan manh, giy chd y; dung hé thénglap ludn gdm cac buéclién
két chit ché, hop ly; dung 16i dién datlwu loat, troi chay véingit diéu va ngdn ngit ctr chi



phu hop... TAt cd déu phdihochoiva rén luyén. Ban sé thuyét phuc dwgc nguwdinghe néu
phathuy dwoc sttc manh cua ngon tir.

Ning lwc ngdn ngit & mdi ca nhan 1a khac nhau. Cé ngwdi dwong nhw ¢ khiéu dn néi, co
nguoi dén lic can néithi c nhw “ngdm hotthi”. Nhwng néu ban thiy minh khong gioi an
ndinén ngai xuit hién, bay to y kién trwdc ddm déng thi cé thé ban sé bd 16 co hdinghé
nghiép qua nhitng cudc giao ti€p, nhirng dién dan trao déi.

Ban hiy manh dan dwong dau véindi ngaingan do, tirng buéc luyén tip kha ning dién
dat qua nhirng cudc tro chuyén véiban be, véinhém lam viéc, réi din dan mé réng quy mo
clia ddm doéng. Ban ciing c6 thé theo hoc mot khéa vé dién thuyét tai Nha Vin héa Thanh
nién hay cac trung tim dao tao ky ning giao ti€p hay hung bién khac. Dan din ban sé cam
thiy b&thoi hop, lo Au. Khi ban chuin bi ky cho nhirng diéu ban dinh néiva cach ban sé néi,
biét mé dAu thé nao, ndi gl truede, ndi gi sau, gy chd y bang cach nao, thuyét phuc ngudi
nghe ra sao, két thic thé nao dé dat hiéu &ng tot nhat, lam sao dé khéng khién nguwoi doi
dién mét maéi hay cang thang, Am lwong giong ndi & mirc nao la vira dd..., ban sé 1dy lai duoc
sw tw tin, binh tinh dé€ bay té suy nghi sau vai gidy ling ting ban dau.

Tuy nhitng I&'i néilwu loat ctia ban sé chi thwe sy tao thién cam, hirng thg, thuyét phuc
nguoinghe khi ching xuat phat tir sw chan thanh va long trung thwe, nhwng ban ciling dirng
dung sw thanh that dé d€ bién ho cho cach néi s6 sang, bd ba véi 16i dung tir tiy tién, thiu
trong sang.

Ban dlrng tAn cong ngudi nghe bang dong Am thanh 3o at, bat tAn ma déikhi hay
nhudng chd cho nhirng khoang ling - dé€ ngwdi nghe c6 théri gian “thdm thiu” cac thong
diép cia ban. Nghia la trong giao tiép, khoang ldng cé gia tri cia né.

@3 Xt voi “Ngon ngivr @”
n10ang vai nam tré lai day, c6 mot trao lwu st dung tiéng Viét “khéng chinh théong” ma
tac gid cia né phan lén 1a ting 16p Hoc sinh Sinh vién. “Ngon ngir @” 1a cum tir dwgc tam
dung dé chi nhitng hién twong ngén ngir khac la ma cac ban tré tao ra trén cac sin choi cua
minh khi nhin tin, chuyén phiém, nham muc dich tao ra nhirng bién thé van tw m&i (so vi
chtr Qudc ngir hién hanh) va nhirng bién thé tir ngir méi (so véi ti€ng Viét phé thong) mang
d4u 4n cda ban tré, la tai, la mat.

La Sinh vién, c6 1€ ban da tiép xtc, dd nghe, va da dung cai goi la ngén ngir tré nay. C6
lic dung né ban thiy hay hay, vui vui phai khong? C6 lic nh¢ rutbét ky tw ma ban c6 thé
nhan tin nhanh hon (mac du c6 thé ngwdi doc sé phai “vat 6c dodn mo” khi doc tin nhin,
néu khong quen véi loai ky tw nay). Nhwng ciing cé lic ban hoi nhdan mét, nhiu may khi
nghe mot cum thanh ngir cai bién chidwa trén sw két hop 4m thanh, doc1én nghe c6 van c6
diéu chir hoan toan vo nghia, va ban khong hao hirng dung n6, néu khéng néi la kho chiu.

Hién twong nay nhan dwoc nhirng phan &ng rat khac nhau tir phia x4 héi: batbinh, lo
ngai, dé nghi cim; vo cung hwdng trng, thich thd, mudn c6 xdy, dé cao; hoan toan tho o,
khong quan tAim. Ban xép minh vao nhém thai dé nao? Hay la ban cé y kién khac véi ca ba



nhém trén? Theo ching tdi, ca ba thai d6 trén déu khong thoa dang. R6 rang tir phwong
dién ngdn ngit thi day la mot hién twong dang cha y va khéng nén cé cai nhin cwc doan.

Mot nguwdi khon ngoan ludn biét cAn nhic cin trong khi noi, khi 1am bat ¢t diéu gi. Ban
khéng cAn phai ngodnh mit quay lwng véi ngdn ngittr @ ma ching ban van dung khi nhén tin
hay tro chuyén. Ban nén biét dé c6 thé nhip cudc va “gidi ma” khi can. Nhung khéng ai cé
quyén ngan ban lwa chon khi stt dung cum tir nay ma khéng phai cum tir kia, motkhi ban
thdy ré tinh ddng dan va phu hop ctia né trong bdi canh giao ti€p. Ban hdy c4n than khi thoi
quen nhan tin cho ban bé ¢4 thé sé lan sang nhirng tin nhin cho nhirng ddi twong khac (b6
me, thay cd, ngudilén tudi, so giao...) von doi héi mot thai dd nghiém tic, 18 do trong tirng
ciu chir. Va ban chang dai gi khién cho bai viét hay loi phat bi€u ciia minh tré nén thiéu
nghiém tic, bon cot, bang cach sir dung loai ngdn ngir dang dwoc xem 12 hop thoi d6. Nhuw
vay that khéng hay chut nao.

Hay khén ngoan khilwa chon phwong tién ngon ngir (1¢i néi, chix viét) dé phuc vu cho
hoat dong giao tiép ctia ban. Cac phwong tién 4y sé dat dwoc hiéu qua cao nhatkhi ban dat
né vao dung boi canh giao tiép, ding doi twong giao ti€p, va ding muc dich giao tiép.

Né&u cho rang mdt vén tir phong ph sé gitip ban c6 dwoc két qua hoc tp tot thi ban da
dang. Trong tit ca moi linh vwc nghé nghiép va cuéc sdng, nhirng ngwdi thanh cong luén la
nhitng ngwdibiét st dung va khai thac t6i da sitc manh ctia ngon tiv. D6 1a 1y do vi sao trong
bai kiém tra chi s6 thong minh luén c6 mot phan dé kiém tra trinh dd ngén ngir. Nhirng Sinh
vién gioi déu dong y rang viéc st dung tdt ngon tir, cdng véi kha ning bi€u datlinh hoat, da
dang sé ho tro rat t6t cho qua trinh hoc, vi cAc mén v&i hinh thirc thuyét trinh chiém phan
lé6n chwong trinh hoc.

Chung ta c6 nhiéu cdch khac nhau d€ ning cao kha nang sir dung ngon tir.

. @ dungtir dién tiéng Viét
vu thé nhiéu ban Sinh vién sé ngac nhién nhu tai sao lai phai hoc cach st dung tir dién.
Minh van tra tir dién khi hoc ngoai ngir d6 thoi. C6 Sinh vién nao lai khéng it nhat da mot
lan ti€p xdc vai tir dién, 1at gid, tim toi nghia cta tir nay, tir no trong tir dié€n, thim chi tw
dién ddi chiéu hai hay ba ngdn ngit. Nhwng ban da bao gid tra tir di€n ti€éng Viét chwa? Chac
han nhiéu ban sé thira nhan 1a chwa bao gi¢. Ma sao lai phai tra tir dién tiéng Viét? Van dé la
& cho nay day.

Sinh vién, nhatla Sinh vién cac nganh khoa hoc tw nhién, ki thuét, kinh té, tai chinh (1&

di nhién, cling khéng loai trir c nhitng Sinh vién nganh xa héi)... té ra ratxa la, thidm chi tho
o, v&i nhirng cuén T dién tiéng Viét. Ho c6 thé dwoc cung cAp mot von thuit ngir chuyén
nganh thong qua cdc mén hoc dwoc gidng day trén 1ép, thdng qua cac tai liéu chuyén mén
chuyén nganh. Diéu nay rat quan trong va cin thiét, nhung chwa da. b€ phuc vu cho muc
dich giao ti€p c6 xu hwdng ngay cang mé réng va chuyén siu & linh vwe nay hay linh vuc
khéc, ban can ty trang bi mot vén tir vrng tiéng Viét phong pht, chic chan. Tir dién tiéng
Viét sé la mét trong nhirng cong cu hiru hiéu gitip ban hi€éu ngir nghia ctia cac tir mot cach
chuin xac, dang tin cy. Py la chwa ké tir dién sé chi cho ban biét cach viét dung chinh t3,



tranh nhitng sai s6t hay nham 1an khong dang c6. Bén canh dé, tir dién con 1a ngudn tir méi
gia tri - nhitng tir m&ibang chinh ngdn ngit me dé cia minh, bdikhong ai c6 thé biét hét tit
ca cac tir, nhat 1a tir ¢4, tir dia phwong, thuat ngtt, tir da nghia...

Vay 1a ban dong y sé sim mot cudn tir dién tiéng Viét dé... hoc ti€éng Viét. Ban ra hiéu sach
va thdy that ngac nhién, c6 co man nao 1a tir dién tiéng Viét, day mong, 1on bé, datré, nha
xudtban no kia. Chon cuén nao day? C6 1é 1a mot cudn be bé,
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= mong mdng, reré (khong quan
trong chuyén nha xuitban!) sé la mot lwa chon hop ly doivéi Sinh vién? Véi tir dién noi
chung va tir dién tiéng Viét néiriéng thi... ddy khong nén 1a nhirng tiéu chi chon lwa khon
ngoan.

Ban phai quan tAm trwéc hét dén ngwdi/noi bién soan cudn tir dién 4y, vi d6 1a sw dam
bao cho chatlwong cia cudn sach. Tiép dén la nha xuatban. Mot nha xuit ban c6 uy tin sé
khong thé cho ra mat nhirng 4n phdm kém tin ciy vé chitlwong. Va ddy mot 4n phdm ma
cac ban Sinh vién (va moi gia dinh ngwdi Viét) nén c6 trén gia sach ciia minh: Tir dién tiéng
Viét (Hoang Phé cht bién), Trung tAm Tir dién hoc va Nha xuit ban Pa Nang phdi hop xuit
ban. Cudn tir di€n nay la két qua nghién ciru cia mot nhém tc gia 1a cdc nha ngén ngir hoc
thudc Trung tAm T dién hoc (Vién Ngon ngir hoc Viét Nam), dwoc tai ban lién tuc, hang
nam, véi motsd ndi dung dwoc bd sung, cip nhit.

Ban sé thiy ngay sau phan ngir nghia dwoc giai thich (cua tir) 1a mot s6 vi du (ciu, ngir
canh) c6 chira tir d6. Cac vi du nay sé& chi dan cho ban cach dung ding tir d6 trong cac bdi
cach giao tiép thich hop. Ban ciing c6 thé ghi nhé nhirng ciu, nhitng doan (tir sich bao, tir
giao ti€p) cb xudt hién céi tlr, nglt ma minh can hoc dé tham khao. Pay chinh l1a nhitng ngtr
canh can thiét dé ngdn tir thwe sw hoat dd6ng véi ndi dung ngir nghia ctia minh. Diéu tha vi la
ban c6 thé tim thiy nhirng tir nglt méi dwoc bd sung sau mdi [an tai ban. P4y chinh 1a sy ghi
nhin tinh trang 6n dinh va tinh chinh thic cla tir nglt méi d6 véi ngir nghia, cach st dung
clia n6 trong cdng ddng xa hoi chir khong con 1a mot san phdm ngiu hirng, mot su vay
muon (cac tir ngit ¢ ngudn gdc ngoailai) cia mot vai cd nhan hay nhém nhé nao trong xa
hoi. Cong dong st dung ngdn ngir sé dong vai tro quyét dinh déi véi mirc d pho bién va
kha nidng ton tai cta tir ngir (ci hay ma&i). Hién thwc nay dwoc thé hién qua tir dién.

Hay la mét ngwdi Viét biét dung ti€ng Viét mot cach thong thao. Piéu nay nghe cé vé tirc
cwoi, nhung da c6 mot sy thit ddng budn la khong it Sinh vién Viét Nam noi tiéng Anh, tiéng
Nhat, tiéng Phép... nhw gié ma lai ngic ngt, lung bung khi cin giai thich moty twéng nao do



bang tiéng Viét. Thwc ra, ban khong bao gitr c6 thé gidi ngoai ngir khi khong that sw giodi
ti€éng me dé.

. @ 'sach dé mé rong kién thirc va von tir

h vién, khéng phaila moét thi cong viéc batbudc phailam, ma
strc thiét, nhw nhu ciu dwoc dn, dwoc ngu... Cé 1€, khi doc sach
ling thiy nhe nhang, thodi mai. Nhwng vin dé la ban chon doc
in doc dé lam gi?

hon lwa sich theo sé thich, theo nhu ciu, theo linh virc quan
1O, theo mot nghia nao dd, va ban hiy tin dung diéu do6 dé

: on va tri thitc cia ban. Tuy nhién hiy thi dé mat dén ca nhirng
cuon sach thuoc inh viec ma ban khong miy quan tim va thwong la mu tit néu cé ai hoi dén.
Hay bat minh doc ching va coi d6 1a cong viéc. Va sau khi cdng viéc da hoan thanh, ban hay
tw hdi két qua dat dwocla gi. Ban biét thém diéu gi? Han 1a khong it thi nhiéu, ban sé thu
nhin thém mot s6 diéu méi mé dé dwa vao kho kién thirc ngay cang can dwgc mé rong ctia
ban.

Né&u ban chi cé diéu kién doc nhitng gi tinh c& dén véi ban thi cling van cit tAn dung co hoi
d6. Poc xong, ban co thé phan loai, danh gia sw hdp dan hay hitu ich cta tirng loai, tirng
cudn, ghi chép lai, du chi la chut gi d6 rat nhé nhoi, mién 1a n6 méi mé, né hiru ich véiban,
ca vé tri thitc, 1an tir ngir. C6 thé c6 lic ban s& phai nhdn tran vi mt tir la hoac, khé hiéu.
Ban dirng voi buc minh ma quang cuén sach dé di, ma hiy mé mot cudn sach khac dé tim
nghia

)iét dwgec “nd” 1a gi va tai sao c6 mit & d6. Tir dién tiéng Viét sé

i hiéu biét thém. Ban giau c6 vi von kién thirc cia ban dwoc
ratnhd. Ban sé& ghi nhé cai tir la hoac d6 va xép vao kho tir

1g sé 14y no ra.

uén sach “tim thay” ban. Hay chu dong di tim ki€ém, vi it nhat
thw vién, moi ngay.




CHUONG 7

NHU'NG KY THI

Nguwdoi ta chi ¢6 thé dung cdc ky thi dé€ kiém tra sw thich hop ctia ban véi doi séng xd hoi,
dé cho biét ban nén & vi trindo hdu cé thé déng gép mot cdch ddac dung nhdt, va ddu la nhirng
diém ma ban cdn dwoc gitip dé nhiéu nhdt.

John Dewey

rudc khi thue hién mot viéc gi, sw chuln bi tAm ly ¢ anh hwdng cwc ky quan trong

dén thanh bai ctia mdi ngwdi. Néu tAm trang bi quan chan nan, cac ban kho c6 thé

vuwrot qua nhirng tré ngai trong qua trinh hoc tip cling nhw thi cx. Néu c6 tinh than

lac quan, ty tin, thi kha nang thanh céng sé cao hon nhiéu. Diéu quan trongla cac

ban phai c6 niém tin vao ban than. Bén canh d6, méi ngudi cling cin c6 sw chuin bi
vé mit tAm ly d€ dén nhan thit bai (néu c6) va kién tri phan diu vwon lén.

trong trong cudc doi. C6 nhiéu nguyén nhan dan dén hién

| rc tir ban than (do qua ky vong & ban than), cha me, thiy co
va s xau hé véiban be). Mit khac, lwong kién thirc ngay
tap chuin bi cho cacky thi cling tao nén cing thing.

| ‘ thai tam Iy thworng thay, dic biét khi cac ban di dién véi

ké, ban hdy 1én ké hoach thi cr ngay tir nhirng tiét hoc... dau
{rng yéu cau cla gidng vién doivéi moén hoc, du la nhirng yéu
dirng b6 qua. Hay tim hi€u xem gidng vién d6 c6 khuyén

)¢ hay sé& chi thich tinh nguyén tic, chinh x4c. Tim hiéu xem
.. wrong phap nao trong bai giang: thao ludn theo nhém,

thuyet trinh, hay nop t1eu luan... d€ c6 nhirng cich hoc phu hgp. Tim hiéu xem glang vién sé
danh gia Sinh vién theo nhirng tiéu chi nao, sach gido trinh da c6 di ndi dung can thiét hay
chwa, cac sach tham khdo giang vién gi¢i thiéu tim & dau va cé can thiét phai mua dé doc
hét... Tim hi€u xem tinh c4ch cta gidng vién d6 1a dé chiu hay kho gan d€ néu nhw ban c6
cau hoi thi ban c6 nén dwa ra sau gio hoc hay hoingay trong gio hoc, lic ra choi... Nhitng
thong tin trén sé giup ban dinh hwéng dwoc cach hoc va cach thi ma khdng qué lo lang va s¢
hai.

Khi bit du, ching ta cAn lam rat nhiéu diéu dé c6 ky thi tét nhat, nhwng “strc ngudi cé
han” nén that kh6 dé c6 thé 1am hét nhirng diéu ly twéng. Tuy nhién, hy cit c6 gang hét
minh va hiy tw dong vién minh rang kién thirc & treong Dai hoc chinh 13 nén tdng dé ban c6
thé str dung khi vao doi dé ban c6 thé virot qua nhirng chwdng ngai vat.



4 ngay ban chang dn udng gi va dén liic gan muoi gior téi ban
4p lwong thitc 4n cAn cung cAp clia ca ngay. That khiing khiép
'thé nao kéo dai tinh trang “no dén déi gép” nhuw thé ngay nay
h cling vdy. Hoc tirng chtt mot bao gi¢ cling tét hon 1a don ép,
t lwong kién thirc khong 16. Viéc chiing ta déu din hoc bai moi
1 ban bét cdng thang va hiéu qua hon ratnhiéu.

i em bai v ngay tir & nha, trwéc khi dén 16p. Vi du, sdng hdm sau
CO et mon b thl hay aoc trwdc ndi dung trong gido trinh d&€ ndm y chinh va tim ra nhirng y
minh con chwa ré rang dé khi lén 1&¢p minh c6 thé trao d6i véi gidng vién, cling dirng ngan

ngai dit cAu héi cho gidng vién néu ban cdm thiy con vieéng mac.

Dén 1¢p sém va chon nhirng chd ngdi tai khu vic ban dau vi day 1a vi tri giip ban nghe
gidng, ti€p thu bai tot hon vi nhitng Sinh vién ng6i ban diu ludén chuin bi bai Ki, tip trungva
khong ngt guc. Tham chi khi ban khéng thich m6én hoc dé thi ngéiban diu cting khién ban
khoéng cAm thdy chan ndn din dén bé cudc. Nhung khi da chon ban dau thi ban ciing hay
chtl y dén tw thé ngdi ctia minh nhé. Ngbi ban dau va hdy ngoi thang, im ling vi néu ban ngdi
v&i dang vé chan chwdrng mét mai thi gidng vién cling sé cadm thiy ngdn ngam va sé c6 cai
nhin thi€u thién cdm vé ban. Khi c6 van dé thac mac hay manh dan, tw tin hoi gidng vién,
dirng e ngai. Hiy phan h6i mot cach khéo léo, chan tinh, nhe nhang vé gio gidng ctia thay co.
Cac giang vién luén mu6n nghe nhirng y kién cta Sinh vién vé tiét hoc, b&i thiy co cling
mudn tién b hon trong viéc truyén dat ki€n thirc cho Sinh vién.

Sau khi di hoc vé thi dirng virt tAp vé qua motbén, doi sdp dé€n hom co tiét hoc téi méi
14t tung moi thir di tim. Hay chiu kh6 danh 15 phutxem lai néi dung bai hoc va néu c6 bai
tAp thi hay tranh thu giai quyét ngay. Ti€p cAn mon hoc bang thai do tich cwc nhw thé, ban
sé hiéu ré hon va ghinh@ sau hon.

. @ N cudicung

g thi hay danh tuin cudi cing nay dé tim hiéu cac dang bai
iém, thi theo dé, c6 dwoc dung tai liéu hay khéng... Khi da
ang cau héi, ban sé c6 cach hoc twong &rng phu hop véi tirng

tra nhirng ki€n thirc khach quan, ban hay ap dung nhirng ky
tp v&iban va hay chd y dén cac chi tiét nhiéu hon. Vé&i nhirng
i ban can tich liy kién thirc rong vé cac dé tai trong mon hoc
va khi lam bai can chil y nhan manh cacy twéng méi. V&i cdc mon thi trdc nghiém, ban hay
doc gido trinh, sdch tham khao, tai liéu mén hoc d€ ndm y chinh. V&inhitng mon c6 st dung
tai liéu thi dirng chu quan vi da c6 “phao ctru sinh” va do d6 chang can lo lang nhiéu. Nhirng
mon thi ndy thwdng 12 nhirng mon thi véi dé thi c6 ndi dung khong nam trong tai liéu, doi
héi & thi sinh kha nang téng hop kién thirc. Tuy nhién, van c6 nhirng dé thi c6 st dung tai
liéu va chi héi trong pham vi tai liéu dé. Vay thi day la tudn ban doc ky tai liéu mot Ian nira




dé nh¢ xemy A & phin nao, y B & chuwong nao, phong trvong hop ban chi “nhé mang méang
la da docy nay & dau d6” ma cling khong nhé ranh mach ndi dung la gi.

Tudn cubi cung trwérc khi thi 1a khoang théi gian quy bau dé ban doc lai tai liéu va xem
lai nhitng ghi cht da c6 trwedc dd. Néu trong sudt qua trinh hoc, ban siéng nang tich liy tirng
chut, tirng chutkién thirc thi tudn cuéi cing nay ban sé thdy v6 cing nhe nhang va ky thi d6i
vé&i ban sé khdong con dang so.

@ ngay ké can ngay thi
11ong ba ngay nay, ban hay tap trung:

1. Xem lai tdp ghi chép. Kiém tra lai tri nhé& cia minh véi tirng ndi dung mét.

2. Xem bdng chii ddn & cuéi sdch. Kiém tra xem c6 phan nao minh con mo hd, chwa ré.
Ban c6 thé tim doclai phan kho hiéu trong sach, néu van chwa hiéu, ban cé thé xem thém
trong cac sach lién quan, tai liéu trén mang...

3. Xem lgi ni dung cdc phdn tém tdt cia moi chwong d€ hé thong lai kién thirc.

4. Ban thir liét ké va trd loi nhitng cdu héi cé thé ra, dwa theo ndi dung cudn sach. Dong
tac nay sé giup ban diéu chinh ding huwéng n6éi dung 6n tip va tranh lac deé.

5. Lén thw vién. Day la “dia chi vang” dé ban tim kiém tai liéu va xem lai cic bai thi, bai
tw luan ctia cac Sinh vién treéc dé. Tham chi, ban c6 thé tim xem dwoc ca dé thi vi thi
thodng cac gidng vién van st dung lai dé thi, nhat 1a dé thi trac nghiém, chidao vi tri cAu
hoi.

6. HGi cdc anh chi cdc khda trwéce dé biét kinh nghiém thi mén d6. Pay la nguén théng
tin gia tri ma nhiéu ban vo y bo qua.

Ngoaira, trong ba ngay cudi cing nay, ban hay thw gidn dé tao cho minh tim trang vui
vé, lac quan - day 1a yé&u t8 quan trong gép phan tao nén thanh céng cho méi ky thi. Hay
nh¢ rang thi chi 1a dip d€ ban kiém tra kién thirc minh dwgc hoc, chit khdng phai ngay “1én
doan dau dai”. Hay xem Ky thi la co h6i dé minh thé hién ban than, kiém tra kién thirc, gitp
cac gidng vién hiéu ban da hoc dwoc nhirng gi, hoc bao nhiéu va néu khong may, hiy chip
nhéin thuc té la ban khéng tich lily du kién thirc trong mon hoc d6. Bwdc vao ky thi véi tim
thé thoai mai, ban sé thAy moi chuyén nhe nhang hon.

. @ 'Ocgio G vai tiéng
van dén lép day du, chép bai can than, doc gido trinh, doc sach, xem tai liéu mdi ngay...
thi coi nhw ban da hoan thanh mén hoc trong hocky nay. Va th¢i gian vai ti€ng triweée khi thi
chi c6 thé anh hwdng dén diém s6 ctia ban d6i chut. Ban da c6 mot sw chuin bi chu dao
trong sudt hoc ky nhw thé thi chang viéc gi ban phai “lo s¢ d&€n phatkhdc” va thikc cad dém
dé hoc bai. Hay di ngu sé'm, du gidc, diy diang gio, tip thé duc nhe nhang - bai tip thé duc
nay sé gitip tuAn hoan mau tét hon, ho trg qua trinh cung cip oxy Ién nio trong khiban lam



bai thi. Lwu thong mau t6t sé gitip ban suy nghilinh hoat, minh man hon. Nhung nhé chi tap
vai déng tac thé duc don gidn, chit dirng cd strc d€n mét nhoai.

Sang hom d6, ban hay chon nhirng mén dn cé nhiéu dam, nhw thé ban sé thiy dau 6c
tinh tdo hon va suy nghi cling nhay bén hon. Pirng an qua no, chi vira da théi. Néu an nhiéu
qud, co thé ban s& phai “phan conglao dong” bang cach chia d6i ndng lwong - vira d€ ndo
suy nghi, vira d€... da day tiéu héa thirc dn. Thadm chi, dan gian con c6 ciu “cing da bung,
chiing da mat”, nghiala &n no qué s& din dén budn ngt va mat tip trung.

Khi di thi, hay kiém tra bat viét, gidy to tuy thin va c6 mat sém khodng 15 phut. Di thi
sém sé gitip ban binh tinh va khdng quén tredc quén sau dian dén bdirdi, va gip phién
phtrc khéng dadng cd. Mang vai chiéc but cing mau myc dé tranh tinh trang biat hét muc
trong gi¢ thi hodclam bai thi bang hai mau muc... Mang gidy to tuy than diy da cling khién
ban khoi mat thoi gian lam gidy cam doan. Va quan trong nhatla hay tw tin, tin rang minh
da chuln bi rat tot cho ky thi. Khi da tw tin, ban sé nhé lai moi thi tot hon.

Chia sé
Canh giac véi “cam bay” do minh tw tao ra

Hay canh gidc v&i nhitng “cam bay” ma ban c6 thé ty tao ra réi.. ddy minh vao:

o Tri hodn: D& t&i gan thi méi hoc, s& dé “vd” hon! Khéng han thé dau ban. C6 1& ban dang bianh hwéng béi cach hoc thoi

phé théng. Hoc Daihoc va Cao d&ng doi héi mic d6 tw duy, suy ludn cao hon nhiéu. Muén thi t6t thi phai hiéu bai. Mwa

dim thdm siu ma.

 Nguoi ké bén (!):Ban thuong tim cach d€ dwoc ngdi gn ngudi hoc gidi dé.. nhrho nhicbai. D6 1a sw ylai nguy hiém vi

khong phailic naoban cling dwge ngdi gan nhitng ngwoi nay, khéng phailic nao ho cling tralod ban, va khong phailiac

nao hocling tra loi ding.

e Hoc ti. Payla “tan du” cta thoi phé thong. Nhung nhéla cach hoc nay c6 thé sé khién ban bi “ta de”. Tiéu luon day! ba

phan cac ciu hai thi déu doi hoi phai tw duy thém nhiéu, khong thé hoc thudc long dwgc dau.

e Tri nhé. Can than khiban lam dung trinhé ctia minh va y lai né. Hay dung trindo ch khong phai tri nhé. Bat tri ndo

ctaban hoat déng dé hiu bai hon 1a bién n6 thanh mat cai “may chup hinh” chi dé chup lai cic trang sach.

.@ Gdadiém!
wmoi sw chuin bi cia ban 1a danh cho nhirng phit ngdn ngui trong phong thi. Hay tuin

thu nhitng quy dinh ctia ky thi, néu quy dinh khong mang tai liéu thi ban dirng dai dé6t dem
theo dé “phong than”, cling dirng quén tit dién thoai va cadc phwong tién thu phatséng...



Tranh treong hop “tinh ngay ly gian” va ban khéng cé cach gi d€ bién ho cho minh. Gidy
nhap dwoc phat. Ban hdy tin dung dé ghi nhirng y can so sanh, d6i chiéu trong bai.

@i quyét cac dé thi
vac dang dé thi du khac nhau thé nao thi déu c6 muc tiéu nham danh gia trinh do Sinh
vién chinh xac hon, cu thé hon, va dang thi truyén thdng v&i ciu héi trac nghiém, dién vao
cho tréng, tw luan déu sé Ian lwet xuit hién trong nhitng ndm hoc Pai hoc.

Dé trdc nghiém

Né&u da thi ddu dwoc vao Daihoc, at hdn cac ban da biét thi trdc nghiém 1a nhw thé nao
roi. Chi cAn bén canh viéc hoc bai cin than, ching ta nén c6 chién lwgc mot chut khi thi trac
nghiém.

= 1trac nghiém dwoc phan bd diém ngang bang nhau. Nhwng do
ban) sé& khac nhau. Vay thi chiing ta ctt theo nguyén tic “dé

ao vay? Viit ra, ban cling chic dn rang minh sé dwoc tron diém
'ra treong hop mat thoi gian nhiéu cho cdu khé, dé roi cudi gio
- cAu dé.

‘la phwong phap thi ma trong d6 dé thi thworng gom ratnhiéu
7an dé cung v&inhirng thong tin cin thiét sao cho thi sinh chi
ng cau.

1 quan (sau day goi tat 1a tric nghiém) c6 nhiéu kiéu ciu hdi
wa chon c6 cach tra 1oi don gidn nhatva dwoc st dung pho

cau trac ngniem nnieu 1wa chon (NLC) c6 hai phan, phan dau dwoc goila phan dan, néu
ravan dé, cung cip thong tin cin thiét hodc néu mot cau héi; phan sau la phwong an dé
chon, thworng dwoc danh diu bang cac chir ci A, B, C, D ...

Trong cac phwong an dé chon chi ¢é duy nhdt mot phwong dn diing hodc mét phwong dn
diing nhdt; cAc phwong an khac dwoc dwa vao c6 tac dung “giy nhiéu” ddi véi thi sinh. Néu
cau NLC dugc soan tdt thi mot ngwdi khong ndm virng kién thirc vé van dé da néu sé khong
thé nhan biét dwoc trong tat ca cac phwong 4n dé€ chon dau la phwong 4n ding, dau la
phuwong 4n nhiéu.

C6 nhiéu dang ra trac nghiém, trong d6 c6 cac ciu hdi dung sai. V&i cadu hdi nay hay doc
Ki cAu hoi, tim nhirng tir khang dinh chac chin nhw “luén ludn”, “khdng bao gio”, “tat ca”...
cac tir nay thwong cho cau tra 1oi sai. V&i nhirng tir “thwong”, “thinh thoang”, “it khi”, “cé
khi”... c6 thé dan ban dén ciu tra loi ding. Ngoaira, hdy lwa chon cAu hoi dwa theo truc giac
ban d4u cta ban. Song, di nhién day chi 1a meo, quan trong nhat van 1a kién thitc ciia ban
dwoc tiép thu nhw thé nao.



Dang dé trac nghiém véi nhiéu lwa chon thi ban phai doc cac cAu tra 1o trwére khi doc
cau héi. Viéc doc cac cau tra 1o sé gidp ban phan biét tirng cau tra loi, tranh viéc lam ngay
cau dau tién, dé nhat. Sau khi doc xong ciu trd 1oi thi hay quay lai cAu hoiva két hgp xem
chuing c6 khép nhau. Néu ciu hoila nguyén nhan thi ciu tra 1o phaila ly do. Poc trwdc ciu
tra loi cling gitp ban loai trir bét nhirng ciu “khéng lot tiép vao vong trong”. Hay cht y dén
nhirng ciu tra loi ¢6 cac cum tir: “TAt ca nhirng y trén”, “Khdéng c6 cdu nao ding”, “Hai dap
an AvaC (hodcBvaD...) déu ddng”...Bén canh dé danh thi gian kiém tra lai ciu tric ciu
hoidé khéng bd s6ty quan trong. Ngoaira, du ban khéng biét ciu tra loi thi hay cir ghi cau
tra 1o, du 1a ghi cho c6, nhung doi khi ban van... gdp may!

Dang dé hoan tit cAu hodc dién vao chd tréng1a dang dé doi héi chinh xac cac cum tir.
Vi thé hay ddm bao rang ciu tra 1oi cia ban 1a mot phan hop Iy cia ciu cin dién tinh trén
tong thé cda ca cau. Ngoaira, ban hiy chd y do dai va s6 lwgng cic khoang tréng - né sé cho
ban mét goiy nao dé. Néu ban nghi ngo thi hdy phong doan, thinh thodng ban cling sé c
mot sO diém nao dé khi wéc dodn chung chung cho ciu tra 1oi.

Tw ludn

Xét tir goc do tw duy thi tw ludn 1a phan thi thach thic thi sinh hon 1a thi tric nghiém. Vi
sao vay? Thir hinh dung mot ciu hoi thi tw ludn nhw thé nay “Hay phan tich diém manh va
diém yéu ctia ban hién nay”. Ban sé tra loi nhw thé ndo? Ban sé phailén ké hoach cho viéc
tra loi va 1ap ciu tric cho ciu tra 1oi.

Loai cau hoéi
hoiyéu cau phai
mo, tirc la thi
y kién trong mot
dai) dé giai quyét g
héitw luan néu

thi tw luan la cau
tra lori theo dang
sinh tw trinh bay
bailam (thwdng
g vin dé ma ciu

i ra. Phrong phap

tw luan tir 1au dwoc dung phé
bién trong nha truong.

Khi lam bai . dang nay hay tan
dung gidy nhap. Hay lap dany va

viét vao gidy nhap. Sap x€p cac y: y chinh, y phu, y bd sung... Kiém tra lai tir ngit trong ciu
héi dé chac chan rang ban dang hiéu diing yéu ciu. Néu dé yéu ciu chi néu dinh nghia thi
dirng dai dot mit thoi gian phén tich, chirng minh ma hay “néu dinh nghia” theo ding dé.
Néu dé yéu ciu so sanh thi dirng lam cong viéc chirng minh, phén tich... Hiy chd y dén
nhitng tir trong ciu hdi dé gitp ban di dung hudng.

Vé&idang bai ludn thi du thé nao cling hay trinh bay theo dang bai tip 1am van ban da
hoc tir cac cip pho thong, phai ddy dt md bai - thin bai - két ludn. M& bai gidp ban gidi
thiéu chu dé trinh bay, than bai trinh bay néi dung (c6 thé bao gobm ly thuyét nén tdng va



phan dan chirng 1ap luan), két luan thi ndilén y nghia cling nhw bao quatlai mot Ian nita
chu dé vira trinh bay.

Khi ban dang bi, hiy nghi vé mét quyén sach nao dd, nghi vé nhirng cai tén noi ti€ng ma
ban biét, nhirng dia diém, ngay thdng nam... né sé ggi cho ban mot y gi dé lién quan dén dé
tai, thAm chi la y twdng d€ ban ghi diém. Con néu ban hoan toan “tic ti”, khong thé viét gi thi
hay nghi ramot cAu hoi cé lién quan dén ciu hoi, roi viét nhirng gi minh biét, it nhit ban
cling s& c6 diém. C6 viét gi d6 chac chan 1a tdt hon 1a chdng c6 gi.

-® lam bai xong

Ban da hoan thanh xong tit ca ciu hoi, thé phao mot cai
nao, it nhit 1a ban da giai quyét dwgc phan “th6”. Sau d6 hay
ti€p tuc ba cong doan sau dé bai thi mém mai hon, chinh xac
hon.

1. Hay tip hoiva tra 1oi. Nghia la ban doclai tat ca cac cau
héiva ciu tra loi ciia minh. Chinh sira lai nhitng ché “chwa én”,
viét lai nhitng chir “do viét nhanh qua khé nhin”, kiém tra minh
da tra 1oi ding trong tam cau hoéi hay chwa.

2. Kiém tra lai thong tin c4 nhan ctia minh trén bai thi: ho tén, ma sé Sinh vién, ngay
thang nam sinh... DAy la thoi di€ém ban dén nhan “diém tich cwc” tir su6t qué trinh hoc. Chiac
chan thay c6 sé c6 nhitng 4n twong tt véi nhirng Sinh vién da ludn ¢d gdng va ban sé nhan
dwoc nhirng gi xtirng ddng nhat. Chinh cac giang vién cling chia sé rang ho c6 thé ting cho
Sinh vién diém néu nhw trong qua trinh hoc Sinh vién d6 thé hién tich cwc, nghiém tdc, c6 y
thirc hoc tap cao va trinh bay bai thi chin chu, sach sé.

3. Va sau khi da chin chu bai vé thi hdy Gp bai cia minh xuéng va ngoiyén lang. Dirng
v6i va ndp bai sdm dé roikhi swec nhé ray gi d6 méi kho sé, vo dau birt tai vi tiéc. Cling
dirng ngd nghiéng ngé doc, dirng “tot bung gitp d&” ngwdi xung quanh, hay nghiém tac
thwc hién quy ché thi. D& tAm tri thodi mai mot chut, cé thé nghi lai bai thi va biét dau cé
mot y nghi nao d6 xuathién khi dau 6c ban thanh than, it ap lwec.

Chia sé
Trong phong thi

« Sau khi nhan dwoc deé thi doc lwét dé kiém tra, danh 10 phtt phan loai cdc cAu héi réi méi bat tay vao lam.

e Thwdng & Pai hoc, sé c6 mot gidng vién truc dé. Giang vién dé sé dén tirng phong thi dé€ kiém tra xem cac ban c6 thic
mic gi vé cau hoi hay khong. Néu cAu nao khong rd nghia, ban hay dit cau héi ngay.

 Phin b thoi gian viét theo ty trong diém.

« Khidiém dwgc phan b6 déu nhau gitta cac cu. Cau dé lam trudc, cdu kho lam sau.

 Gan hétgid hay kiém tra thoéng tin va doc lai bai mot IAn nita, khéng nén voi va ndp bai sém.

« Sau khi ndp bai dimg binh ludn hay ban tdn ma nhanh chéng nghingoi va 6n bai cho moén thi tiép theo.






CHUONG 8

Diéu ban cé trén hanh trinh thwc hién muc tiéu cting quan trong nhw con ngwoi ma ban
tro thanh khi dat dwoc muc tiéu.

Henry David Thoreau

au khi da trai qua rat nhiéu bai kiém tra, vé s6 ky thi, hang chuc mén hoc... trong vai
ndm hoc, ban dang héiha vé dich. Tuy nhién, van con nhitng chwéng ngai, nhirng thir
thach ma mu6n vé dich thi chiing ta phai viweot qua. Chwéng ngai vat & chang cuéi nay
chinh la ky thwc tip va Ky thi tot nghiép hodc khéa ludn tot nghiép.

- @ 1530 dé vwrot qua ky thwc tap?
oc €6 nhiéu ban hdirang nén bat dau tim noi thuc tap khi ndo? Lam sao dé tim dwoc
mot cho thuwc tAp t6t, phit hop véi nganh nghé minh dang hoc, noi ndo c6 co hdicho minh
khi minh t6t nghiép ra trweorng dé minh d& vatva tim viéc? Va nhirng nguoi viét quyén sach
nay xin phép chia sé v&iban nhirng kinh nghiém ctia chinh ban than nguwdi viét dé khi cac
ban doc dwoc sé cé nhirng quyét dinh chinh xac.

Tuy theo nganh hoc va treong hoc ma ban quyét dinh noi thwce tip. C6 nhitng nganh
nghé ban nén thwc tip ngay tir nhirng ngay ddu ndm nhat dé cé co hoico xat véinghé nhw
sidn khiu dién anh, thanh nhac, bdo chi... Nhwng ciing c6 nhirng nganh nghé phai doi cé
quyét dinh cua noi dao tao thi ban méi dwgc thwe tip nhw cac trweong thudéc nhém nganh ki
thuét, kinh té, kién truc, xa hoi, ngoai ngit... song cling c6 nhirng trweong thuwe tip thuwong
xuyén nhw Pai hoc Y Duoc.

Thét ra, ban ciing dirng qua lo 1dng vé chuyén minh sé thuc tAp & diu va thuc tip nhw
thé ndo ma truwdc hét ban hay tip trung cho viéc 1y kién thirc nén tang trong th&i gian hoc
theo yéu cau cua chwong trinh dao tao, sau d6 hay nghi dén chuyén thwc tip. Hién nay, hé
thong gidao duc Viét Nam con qua 6m d6m khi “lo tir A dén Z” cho Sinh vién, thdm chi ca co
quan, cdng ty cho Sinh vién ctia minh thwc tip, trong khi day la vin dé cua tirng Sinh vién.
Chinh vi thé néu ban la Sinh vién dang theo hoc tai cic trweong Pai hoc, dic biét 1a Pai hoc
c6ng lap thi ban khdng qua ban khoan vé chuyén thuc tip. Song ban hoan toan c6 thé tw tim
kiém co hoi thwe tip théng qua sw ndng dong ciia minh. Ngay trong qua trinh di hoc, ban da
c6 thé lam thém. Nhirng cong viéc lam thém sé khién ban hoi vat va, nhwng lai gitip ban
dinh hinh dwoc twong lai néu nhw ban cé kha nang vira hoc vira lam.

Ngoai trir nhirng Sinh vién thuc tip lién tuc tir ngay méi vao hoc cho dén khi tot nghiép
nhw Pai hoc Y Dwoc, hay nhirng Sinh vién dwoc sdp x&p thuwc tip tir 2-3 dot trong sudt qua



trinh hoc, thi da s cac Sinh vién déu c6 mét ky thuc tip tot nghiép vao nim th 3 hodc ndm
th 4 (hodc ndm cudi cung). Sé c6 mdt s trwong, khoa sé thu xép cho céc Sinh vién trong
khoa ché thuc tip, nhwng néu nhw ban da dinh hinh cho minh trwéc rang minh sé lam & A
va da tao dwgc moi quan hé tir trwére tai A thi ban ci ti€p tuc dang ky thwc tip tai noi ban
da dé ra muc tiéu.

Viy mét cau héi dat rala khi tw lién hé thwce tip thi ching ta nén lam gi? Truwéc hét, néu
nhw ban da c6 méi quan hé hodc dang cong tic lam viéc tai noi dé thi moi chuyén sé vo
cung dé dang, con néu dé 1a mot noi hoan toan mi thi ban hay tim hiéu thong tin vé noi do,
kiém tra thong tin ho c6 nhan Sinh vién thwc tip hay khéng va chuin bi thuc hién theo ding
yéu ciu cia ho (nhw ho so ca nhan, bang diém, kinh nghiém lam viéc, cic chirng chiveé
ngoaingtt, tin hoc...). Mot s6 cdng ty, co quan yéu ciu rit cao ¢ Sinh vién thwc tip va khong
nhan mot cach tuy tién. Do van ton tai tinh trang cic cdng ty, co quan phai bé thoi gian, tAm
strc d€ hwdng dan Sinh vién thwc tAp roéi sau nay “ching né” di lam & noi khac, vi thé Sinh
vién thwc tAp gan nhw 1a dwoc tuyén dung tam thoi. Trong thoi gian thwe tip nay, cac cong
ty coi nhw d€ cho Sinh vién hoc viéc khong lwong, va sé chon nhirng Sinh vién c6 nang luc
va thai d6 lam viéc tot dé moi tiép tuc lam viéc chinh thirc khi tot nghiép. Chinh vi vy, ban
phai hét strc cAn trong khi lién hé xin thwc tip dé trwdc hét cong ty d6 cé nhirng 4n twong
tot vé ban.

Ho6 so phai ding yéu ciu, khi goi dién lién lac ban phai t6 ra lich sw, nhad nhan cling nhw
tuan thu nhirng quy tic khi giao ti€p qua dién thoai. Khi dén lam viéc, ban phai mic nhirng
trang phuc phu hop véi noiban xin thwce tap. Pirng té ra sanh diéu, thdi trang & nhitng noi
c6 khéng khi lam viéc nghiém tic va yéu ciu déng phuc cong sé. Tuy nhién, ciing dirng don
gidn dén mic ai d6 nghi ban cé vin dé vé thim mi dn mac.

b€ an toan nhat, nhirng ngay dau tién ban nén chon nhirng b trang phuc trung tinh: 4o
so mi mau sang, quan au mau toi. Chudng dién thoai cling dirng chon nhirng giai diéu tung
blrng, ron ra ma hay chon nhirng ban nhac hoa tdu nhe nhang, tét nhat la chuyén sang ché
dd rung néu ban lam viéc & noi cin sy tinh ldng. Tranh treong hop dién thoai cia ban phat
ra nhirng 4m thanh chéi tai giy khé chiu cho nguwixung quanh. Hiy d€ moi ngwoi thay ban
1a mottri thirc da truwedng thanh.

. @ tmgquy tac can thudclong
1. Ddy la thoi gian hoc viéc, dwgc tham gia vao thuc té€ lam viéc cia nganh nghé ban
dwoc dao tao tai treorng Pai hoc, chinh vi thé ban hiy tin dung thoi gian ndy mét cach tot
nhat.

2. Hay kién nhdn valam moi viéc bang thai do nghiém tic nhat. Thoi gian dau tién cé
thé ban sé lam nhirng viéc khonglién quan dén chuyén mén nhw pha tra, rot nwéec, in sao
gidy tor... Nhung dirng ndn hay bé cudc ban a. Pay la lic phia cong ty, co quan d6 quan sat
xem thai dd lam viéc va tinh cach cia ban nhw thé nao va cé thé ho sé chon ban néu nhw
ban thé hién cho ho thdy ban c6 nhirng tinh cach ho cin. Ngoai ra, hay tw dong vién rangin
sao gidy to cling khién ban biét cach st dung may moc - ki ndng rat cé ich cho ban vé sau.



3. Pirng ndi xdu cdng ty hay cd nhan nao do tai noi ban thyc tip, du chi la trén trang
web ca nhan, facebook, blog... vi c6 thé mdt anh/chi nao dé trong cong ty, co quan ciing c6
trang cd nhan va biét ban. Néu dai dotlam thé, ban sé chikhién moi chuyén sé cang xiu di
ma thoi.

4. Qudn ly hinh dnh ctia minh ca trong “thé gi¢i thwc” 1an “thé gi¢i 40”. Pirng vi mot phiit
thi€u suy nghi ma tw 1am x4u hinh dnh minh trong mat ngwdi khac.

5. Hoc cdch str dung email. Trweée tién, ban can lwu y khi tao dia chiemail cho phu hop
v&i moi treong cong sé. Cach pho bién nhatla tén. ho@...,, tranh chon nhirng dia chi c6 tinh
dua cot nhw langtr@.., hay danh d6 nhw twqtrtrr@... Nhw vy, ngwdi nhin sé cdm nhan
dwoc ngay rang ban 1a nhan vién c6 y thirc va tidc phong lam viéc nghiém tic, hoic it nhat
dditac ctia ban cling cdm thay “nhin vién nay thit sy ton tai” .

Khi givi motla thw dién tir cling c6 nghia la ban dang giao ti€p vé&i ngwdi khac, vi thé hay
hét strc cdn than ngodn tir va hoc cdch dung email sao cho chuyén nghiép. Ban can hét strc
chu y dén tiéu dé thw, cin thin trong cach xwng hd v&i ngwdi nhin, dung ngdn ngit trong
sang va néu can trao doinhiéu thi t6t nhat nén chuyén thanh file word roi dinh kem dé
nguwdinhan tién viéc doc thw. Tranh treong hop, nhiéu ban ghi tit ca ndi dung vao thing
thw, lai bi 16i phdng chit, hodc bivirus, thé 1a ngudi nhan doc dwoc mot 14 thw ma ching
hiéu gi.

6. Nhdn 16i khi lam sai. DAy 1a mot trong nhitng bi quyét dé€ ban thanh céng khi di thuc
tip. D1 nhién, ching ta di thwc tip, nghiala ching ta dang hoc viéc va ching ta c6 thé pham
16i. Khi chiing ta pham 16i vi chting ta khong biét thi chdc chan sé ching ai n& trach phat ban
néu nhw ban trung thwe nhan 16i ciia minh va khong vi pham 16i d6 qua mot Ian.

7. Luén ldng nghe. Ngoai nghe hwéng dan, chi dao ctia sép, ban ciling hdy dung thai do
clia mot nguwoi di hoc viéc d€ ling nghe nhirng chia sé, hwdng dan clia cac anh chi dang lam
viéc tai noi minh thyc tap. Ching ludn c6 ich cho ban.

8. Quan sdt va hoc héi. Pay l1a hai viéc vd cung quan trong cia nhitng ban Sinh vién di
thwce tip. Quan sat sé gidp ban trdnh dwoc nhirng sai s6tva hoc hoisé giip ban tién bo.

9. Biét tir chdi diing liic. Khong phai ai cling biét cach ndi “kh6ng”, nhwng khi ban dangla
Sinh vién thwc tip thi budc ban phaibiét néi “khong”. D6 1a khi ban nhan thiy noi thwe tip
dang c6 mot s6 van dé ndi bo va ban bi 16i kéo vao mot phe nao dé. Pé 1a khi ban dwgc mot
vai anh chi ra ré di ra ngoai dé€ vui choi trong gior 1am viéc. Pé 1a luc ban d6i dién véi khai
niém “dao dirc lam viéc”. Tuy nhién, hay thit khéo 1éo khi str dung tir “khong” vi c6 thé viéc
nay sé anh huwdng dén két qua thwc tip cua ban.

Bwéc cudi cung cua Ky thwe tip la hoan chinh bo cdo thwc tip.



bay la giai doan quan trong khong kém giai doan di thwc tap vi bao cdo chinh la van ban
giip thay c6 hiéu hon vé cdng viéc ban lam trong thoi gian thwce tip, cling nhw sé gitip ban
trong viéc thi t6t nghiép hodc bao vé khéa luin tét nghiép.

Bao cdo thyc tap phai la bao cdo trung thuc cua ban trong qua trinh thwc tap tai co
quan, cong ty, don vi d6. Va dé 1a ghi chép, nhin xét, sdn pham ctia ban tir nhitng ngay dau
thwc tip cho dén khi két thic dot thuwc tip, khong vay mwon cla bat cir ai. Bao cdo thwc tip
dwgc xem nhw nhitky qué trinh thwc tip, chinh vi vy dirng bo sét bat c giai doan nao
trong qua trinh ban hoc viéc. Hay tim hiéu cach thic trinh bdo cdo thwc tip theo ding mau
cia B6 mén, Nganh, Khoa ban hoc va tuin tha ding theo yéu cau.

by la lic chiéc thé thw vién cia ban c6 tic dung rat1én vi ban sé chiu khé vao cac thw
vién tim doc cac béo cdo thwc tip trwedc dé dé tranh nhirng sai s6t khong dang. Pirng quén
nhan xét tir cong ty, co quan thwe tap va ca cac anh chi cung lam dé sé la nhirng dong vo
cung gia tri khi ban dem két qua vé bao cido cho B6 mon, Nganh, Khoa ban dang theo hoc.Va
khoéng quén cdm on don vi, co quan, cong ty da hd tro gitp d& ban trong sudt thoi gian thuc
tAp, ¢6 gdng gitt lién lac vi c6 thé trong vai thang nira ban sé& tré thanh nhan vién chinh thitc
cia noi do.

Ky thwc tip 1a khoang thoi gian rat quan trong d€ ban cé thé hi€u ban thin minh ciing
nhw chirng té véi moi ngwdi nang lwc lam viéc ciia ban. Chinh vi vAy hét sttc cin thin va
tran trong khoang th&i gian nay ban nhé.

@ 18 cuodi cung!
oau khi virg't qua nhirng nam Pai hoc cam go, ban sé dén véi chang cudi cung: tot
nghiép. C6 thé ban hoc theo hé tin chi nén sé chang cin thi t6t nghiép hay bao vé khoa luan
ma chi cin xét diém dé dwoc tét nghiép (tich liy da s6 tin chi, khong c6 mén nao dwédi diém
trung binh, c¢é dd cac chirng chi tin hoc, ngoai ngit, thé chat, quoc phong theo yéu cau...),
nhung c6 thé ban van sé trai qua viéc 1am khéa luén, do 4n t6t nghiép.

Lam khéa lun t6t nghiép, d6 an tot nghiép vao hocky cudi cling ctia suét 4, 5 nam Dai
hoc, la mét co hdirdttét dé cac ban Sinh vién dwoclam quen, dwgc tip nghién ciru, dwoc
hoc cach lam mot céng trinh khoa hoc, dwgc 4p dung tit ca nhirng kién thirc d3 hoc vao viéc
thwc hién mot dé tai cu thé. Panh rang, 1am khéa luan ciing c6 nghia 1a vat va cwc nhoc sudt
mdy thang rong, song cai ma ban thu dwoc sé la thanh qua x¥ng ddng v&i nhirng gi ban bo
c6ng, mat strc.

Tim dé tai

Khi biét minh nam trong danh sach cac Sinh vién dwgclam khoa luan/do an tot nghiép
(dworc lam chir khong phaila phdi lam dau nhé), c6 ngwoi gidt minh vi khong biét chon dé
tai nao day. bé tai khéa ludn tét nghiép cta Sinh vién c6 thé do khoa, b6 mon goi y, nhung
cling c6 thé do Sinh vién dé xuat. Du thé nao thi ban ciing phai chuin bi trwéc y twdng vé
nhitng van dé minh quan tdm, ham thich, c6 hirng thi va c6 kha nang tim hi€éu. Nhirng y
twdng nay c6 thé hinh thanh ngay tir nhitng nam thi hai, thit ba, d€ réiban c6 y thirc tim



kiém tw liéu, tim doc cac bai viét lién quan, nhw vy ban sé b&t hoang mang, béi réi khi
ding treérc hang loat cac dé tai (cho san) hay truedc ménh mong cac vian dé (cdn nghi dé dé
Xuit).

Sinh vién Pai hoc c6 tAm Iy tim kiém mot dé tai nao do to tat, cé tén nghe that kéu. C6
thé ho cho rang phai nhw thé méixrng tAm dé tai khéa ludn t6t nghiép chang? Khong phai
thé dau. O bac ctr nhan, cac ban nén chon giai quyét mot khia canh, mot van dé nho thoi,
cang cu thé cang t6t. Ban cd thé dem nhirng ban kho&n ctia minh di hédi cac thay c6 gido (tot
nhat 1a cic thay c6 c6 chuyén mén siu & linh vuc ban cin tham van), ban sé nhin dwoc
nhitng 1oi khuyén hitu ich.

Thwec hién dé tai

L& di nhién, khong phdi nhin dé tai vé roila ban bit tay vao viét dwgc ddu. Mudn viét
dwoc, ban phai chuin bi day da cac dir kién.

Truéc hét ban nén danh thoi gian dé€ doc. Tai sao w? Ban can tim doc cac tai liéu, cong
trinh, bai viét lién quan trwec ti€p, gian ti€p dén dé tai, d€ biét dwoc nhirng nguwoi di trwedre da
khai thac van dé dén dau, da dat dwoc két qua gi, van con diéu gi chwa dwoc dé cap hoic giai
quyét chwa thiu ddo. Nhw vy ban sé hinh dung dwoc diéu minh lam la gi va khong lap lai
nhirng gi ngwoi khac dalam. Nho do6, ban bat dau hinh thanh mot dé cwong dé thdo lun véi
thay hwéng dan. Ban cling can biétrang, toan bo nhirng tai liéu da doc 4y sé gidp ban viét
nén muc lich st nghién ctru vidn dé, nam & phan M& dAu cta khoa luan.

Sau khi thao luin véi thiy huwéng dan va dwoc thay gép ¥, goi mé, ban da cé trong tay
dé cwong chi tiét cua khéa ludn. Pé cwong nay ciing c6 thé con thay doi: thu hep hodc mé
rong, tiy thudc vao nguon tw liéu va két qua khao sat tw liéu trong qua trinh thuc hién. bay
la chuyén thuwong thay.

Ciu tric chung cia mot khéda luin tot nghiép (cda ca luin van thac si, ludn an tién si) la
gom ba phan: Mé& dau (Dan nhap), Cac chwong, K&t luan. Tuan tw nhw tién, khong it ban sé
bat tay vi€t phan Mé& dau tredc. Khong sao cd. Nhung ban c6 biét rang ban khdng cin bat
dau véi Mé dau khéng? Hay dé dén khi hoan tit cac chwong chinh ctia khéa luin, ban viét
M@ diu cling khéng mudn, ddy 1a chwa noéi, c6 thé d6 1a cach lam khon ngoan, vi ban sé mo
ta chinh xac hon nhitng gi kh6a ludn da thwc hién, nhirng két qua khéa luin da dat dworc.

Ban dirng ngai tiép xtic v&i gido vién hwéng dan. Hay diing cdm néi dé thay co biét diéu
minh khong biét, chwra hiéu, ling ting. Dlrng gitr ndilo trong 1ong, dirng gidu do6t. Vilalan
dAu tién 1am nghién ctry, bao nhiéu la diéu méi la, nén ban c6 thé hi€éu hét ngay moi chuyén
mai la... khong binh thwong. Hay hoc hoi chin thanh, véi thai d6 ciu thi, thiy co sé chi cho
ban cAn bat dau tir dau, 14y tw liéu thé ndo, x 1y ra sao. Ti mi, tirng bwéc mot. Thay cd 1a
nguwdihwéng dan ma! Nhung ban ciing nhé hét sitrc ¢ ging, tw gidc va chi ddong lam viéc,
chir dirng y lai. Chinh ban la ngw¢i thwe hién cong trinh, chir khong ai khac.

Trinh bay khéa ludn



Cac ban khong can ban khoan tw hoi phai trinh bay khéa luin ra sao, vi ban da c6 cAm
nang hwéng dan trinh bay hinh thirc khéa ludn/d6 4n tét nghiép do trwong, khoa hodc bd
mon dao tao cung cap. Tlr cach trinh bay trang bia, trang bia trong, phong chit, c& chi...,
dén nguyén tic din dong, canh 18, danh sd trang, cht thich... moi chi tiét déu dwoc chi dan
ro rang. Mot khoéa luan cé hinh thic trinh bay ding chuin bao gi¢ cling chiém dwoc cam
tinh ctia ngwdi doc ngay tir trang dau tién. Nhé kiém tra ky tirng trang dé ddm bao khong
con s6t1di chinh t4, 16i nglr phap, 16i dién dat... Mdy “chuyén nho” 4y c6 thé 14y di ctia ban s
diém dang ké day.

Trong tirng chwong, ban nén dat tén cac muc, ti€éu muc mot cach cé hé thong va danh sé
thir tw cho cac tiéu dé. Thong thwong, & cac treong ky thuat, cich danh sé A Rap, theo ma
tran (nhiéu nhitla dén bén chir s6) sé dwoc wa chudéng hon.

Vi du:

1.
1.1...

1.1.1. ...
1.1.1.1. ..
al. ...

Tuy nhién, cling c6 nhitng trwdrng sé hwéng dan cach danh sé thit ty tiéu dé theo s6 La
Ma va chir cai. Vi du: L.

QO

Cach nao ciing thé hién dwgc tinh hé théng ca ban a. Mién 1a ban 1am ding theo quy
dinh vé dinh dang bao cdo cia trwong ban. Néu treong ban khdng c6 quy dinh cu thé thi
ban c6 thé lwa chon mét trong hai cach trén.

Ngoaira, cling nén chu y viét may dong mé dau chwong (goila Tiéu dan) va két chuwong
(goila Tiéu két), nhw vy bd cuc ctia chwong sé rat chit ché. B6 cuc nay ban sé con str dung
vé sau, néu ban c6 co hdilam ludn van cao hoc, ludn an tién si. Vay hay tip cach lam viéc
chuyén nghiép nay ngay tir bay gio ban nhé.

Thuyét trinh trwdérc hdi dong

Sau bao nhiéu ngay thidng vat v4, gior ban da cé trong tay khoa luidn/dé an tét nghiép dé
trinh 1én hoi dong giam khao. Nbilo da voi di, nhung van con mot clra i cudi cing phai
vwot qua. Lam thé nao dé c6 métbudi bdo vé thanh céng?

1. Chudn bi ky cang



Mot sw chuin bi chu ddo bao gi¢ cling quyét dinh
80% thanh cong. Ban hdy tan dung sw tro gitp tir cac
slide trinh chiéu, nhwng dirng lam dung. Cac slide nén
trinh bay don gian (khong réi ram mau sic, trir phi do
an ctia ban cin thé hién mot két qua nao do lién quan
nhiéu d&€n mau sic, dudrng nét, hinh hoa; khong chen
hinh hoa 14, thu vat nhay nhét), it chit, chit c& 16n dé
dé nhin, khong chon nhirng mau chit qua chdi (vang
cam, ndn chudi) hodc qua nhat. Cac slide trinh chiéu
tuyét d6ikhong thé 1a két qua cua céng doan “chép va
dan” tir van ban soan trong chwong trinh Microsoft
Word. Cin cAn nhiclwa chon nén trinh chi€u ndi dung
gi va thé hién né mot cach gon ghé thanh cacy, chira
trong d6 mdt cau hay mot ngit (chr khong phai mét doan!). Nhitng y néu lén chi la cai
khung goi y dé ban thuyét minh thém, chit chiing khéng lam thay phén trinh bay ctia ban.

Ban nén chudn bi treérc mét sé tw liéu, sdch bdo, bang dia, hinh anh... lién quan dén qua
trinh thwc hién khéaludn/do6 an. D6 sé la nhirng minh chirng cin thiét khi gidm khao yéu
cau.

Ban cin hiéu rd nhirng gi ban da lam dworc, va cd nhirng gi ban chwa thit hai long, hay
chwa Kip thwc hién trong khéa ludn. Diéu dé sé khién ban tw tin véi thanh qua, dong thoi cd
mot théai do tw chil, s&n sang lang nghe nhirng gép y cia hoi ddng gidam khao.

Ban hiy chuin bi mdt sttc khde tot cho ngay bao vé. Dlrng d€ minh kiét strc khi “tran
dau” chwa thwe sw mé man.

2. Thdi dj tw tin, dung muc

Da tradi qua nhirng ngay thang dailam d6 an, ban phaila ngwdihiéu ré cong viéc cla
minh, ch6é manh, chd yéu clia cdng trinh. Vay thi tai sao ban khong tu tin buéc téi trinh bay
nhirng gi ban da lam dwoc? Sy tu tin, diém tinh, ding muc cia ban sé dwgc ban giam khao
danh gia cao.

3. Néindng lwu loat

Dirng trwdrc mot hdi ddong gidm khdo gdm toan nhirng chuyén gia c6 tén tudi, ban bong
“run nhw cdy sdy” va ling ting n6i khong thanh ciu. Pirng lo, miy gidy d6 sé qua nhanh
thoi. Hay hit mot hoi that sau, 14y lai binh tinh, chao cac thanh vién hoi ddong va... bat dau. Sé
rathttu ich néu ban da chuén bi trwdc phan thuyé&t minh nay & nha bang cach tap ndi troi
chay, khong ngac ngtt, theo th&i gian quy dinh (thwongla 15-20 phiat ddi véi khéa luin/do
an t6t nghiép). Hai ba lan tip luyén nhw thé sé gitip ban khong con ling ting trong ngay bao
ve.



4. Trinh bay vdn dé va néu bdt két qud nghién ciru

Ca mot cong trinh d6 sé trén dwéi 100 trang, két qua cua 4-5 thang miét mai lao dong, lai
chi dwgc trinh bay trong vén ven 15-20 phut! Ban sé thiy, chao 6i, thoi

ii cho hét. Nhwng ban khdng cin “néi cho hét”, ma chi nhin manh

anh khoang 3 phit dé néivé ly do ban lwa chon dé tai nay, muc
1 1da dung nhirng phwong phap gi d€ thwc hién, trén co s& dir liéu
10i cho nhirng két luan khang dinh lai két qua nghién ctru cta
13y chon trinh bay nhitng vin dé cot 16i, co ban cta dé tai, theo
ché, c6 hé théng. Dlrng c6 ndi “tit tin tit” moi y twdng, vi nhw
ing vi hét gio, trong khi ban con biét bao diéu chwa kip néi.

7 thuyét phuc: Nguyén tac 3S

1thiy congnghé”, ciingla bacthiy cia nghé thuat thuyét trinh. Ong thanh céng nher
cach ké chuyén sang tao va th vi, tao cdm hirng cho ngudi nghe véi tiimg con sé, tir ngtrhay hinh &nh minh hoa ma
khoéng can nhiing slide day dic chir va bi€u d6 phic tap. K§ ning thuyét trinh hoan toan c6 thé luyén tap theo nguyén tic
3Sdwdéi day:

Story - Mgt ciu chuyén thuyét phuc

Hay xay dung kich ban cho bai thuyét trinh ciia ban nhwmat cAu chuyén, c6 muctiéu, cé cao trao, c6 phan tich va c6 két
qua. Bit dAu cdu chuyén bing mot twa dé ngin gon, dé nh& va chuyén tai y chinh clia cd cAu chuyén.Khi lén y twéng cho
bai thuyét trinh, ban chi nén tap trung vao t6i dabay chinh. V&i mdi y chinh hay dwa vi du cu thé dé minh hoa. Truéc khi
trinh bay, ban nén cho ngudi nghe biét muc tiéu bai thuyét trinh. Va khi két thic ciu chuyén, ban nhé tém titlai va nhac
lai muc tiéu ddi véi ngudi nghe.

Riéng déi véi trinh bay dé tai tét nghiép, théng thwong ban sé can it nhatla bon y chinh: Ly do hinh thanh dé tai, muctiéu
va phwong phép luén, cic két qua thu dwoc, phan tich va két luin dwa trén cac két qua do.

Slides - Nhirng slide don gian

Hiy ghinhé: néu ban mudn ngwoi khac nghe minh, dimg batho doc chit trén slide. Mot birc &nh hon ngan 1o néi, do dé
hay tdn dung sttc manh ctia hinh anh chatlwong cao thay cho ngén tir. Khéng nén str dung hinh vé Clipart va nhitng mau
Powerpoint c6 s&n vi khan gid da chan ngdy roi. Khican thiét, tiy loai dé tai, ban c6 thé xen k& hinh 4nh,Am nhachay
phim ngén dé cau chuyén séng déng hon.Déi véi cc ban hoc nganh ki thuat, cac “bitc &nh” cia ban chinh 1a cdc ban vé
ki thuat. Ngoai ra, ban nén wu tién diing bang biéu, s6 liéu dé trinh bay thay vi dung nhiéu chit. Cac s6 liéu thinén sip
xép theo mot trinh tw c6 ¥ nghia. Vi du nhwtir cao dén thap hodcnguwoec lai. Cac trinh ty nay sé giup ching ta khai thac
dwoc cAc hAm y dang sau cic con s8. Ngudi ta thwong néi “nhitng con s6 biétnéi” 12 vi thé. Thém nita, s6 lwgng slide phu
thudc do6 dai clia cAu chuyén, nhung méi y chinh chi nén str dung mét dén haislide théi nhé.

Speaker - Ngwoi thuyét trinh thu hit

Ban cin phaichuin bithat kj. Pau tién la trang phuc phaiphu hop véi ddi twong khan gia, vai chl dé va khéng gian
thuyét trinh. Trong khi thuyét trinh, ban nh& dé y dén ngon ngit hinh thé, chu y tranh xa buc phatbiéu, gitt tim nhin bao
quatkhan gia, phong thai phaity tin va cé thé 14y lai binh tinh théng qua viéc hit thé siu... N6i rd, chAm véi dm lwgng
vira dd,va dimg khoang 3 gidy khi ban chuyén y. “Gia vi” khong thé thi€u cho baithuyét trinh ciia ban la “ndng lwong, sw
nhiéthuyétva himgkhdi”, hdy dungné dé thu hutkhan gia cho dén phut cudi cing.

P& dé nhé nhimg goi y trén, ban hay xem lai Ban dd tw duy dwoc 1ap cho Nguyén tic 3S & bén dudi day.



(Tham khdo va bd sung tir bai viét “3S cho motbudi thuyét trinh dn twong” ctia Chris Harvey - Cuu Gidm déc didu hanh ctia

Vietnam Works)
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5. Tra loi thuyét phuc

Cacban Sinh vién khi 1én bdo vé c6 mét tAm ly chung 1a s¢ bi chat van, phan bién. Cau
héidu kho, du dé déu ngai tra 1o, t6t nhatla cir “cdm on thay cd, em xin ghi nhin va sé tim



hi€u sau” cho... an toan! Néu lam nhw thé thi dau con y nghia cia mot buéi bao vékhda
ludn/do an. Véitw cach 1a tic gid cong trinh, ban hdy sdn sang “dwong dau” véi nhitng cau
héi, ma phan 16n chi véi muc dich tao cho thi sinh co héi dwgc thé hién nhirng hiéu biét clia
minh xung quanh dé tai da lam. Hay c6 ging tra 1o hodc thdo luan trong chirng muc c6 thé,
con v&i nhirng ciu héi virot qua kha nang tra 1o, ban hay trung thwe néi ro, dong thoi té
thai do ciu thi, thay c6 sé cho ban loi gidi. Valoi gidi dé co6 thé 1a mot goiy dé ban hoan
thién dé tai hodc m¢& rong dé tai & cap nghién ctru cao hon.

- @ (rung thwc trong nghién ciru khoa hoc
woi dén viéclam khéa ludn/d6 an tot nghiép Paihoc, chiing toi thay can thiét phainéi
déi diéu vé s trung thuwc trong nghién ctru khoa hoc.

Khi thwc hién mot dé tai nghién ctru, ngudi viét cé quyén tham khao y kién, nhin dinh,
ngay ca két qua clia nguoi di truedc. Nhirng sw tham khao nay la cin thiét, vi nhw da ban &
phan lam khoéa luin t6t nghiép, tic gid dé tai cin c6 dwoc cdi nhin bao quat, day da vé lich
st nghién ctru dé tai. Nhitng gi ngwoi di tredre lam dwgce cd thé goiy cho ching ta thwe hién
nhirng buwdc ti€ép theo, con bd ngd, ciing c6 thé dwa dén cho ching ta mot cai nhin phan
bién, goi cho ching ta cach tiép cin hoan toan khac. Thé nhwng, cling c6 nhirng tic gia khoa
luan, ludn van, da tAim dic dén do “bé nguyén xi” y nay tir no, tham chi ca doan daivao cdng
trinh cia minh ma hoan toan... quén dan ngudn (!) C6 thé ban nghi nhitng kién thirc d6 1a
cia chung nhéan loai thi ban c6 quyén st dung. Nhwng lam nhw vy la ban dang tré thanh
mot tén trom, vang, ban trom kién thirc ciia ngwdi khac.

Hanh dong dao van bi xem 12 gian d&i va c6 thé dan dén nhirng hinh phat nhw danh rét
mot bailam hay ca khéa hoc. Trong tredng hop dao van lap di lap lai hay dao van nghiém
trong (nhw 14y toan bo bai cda tac gid khac lam bai cia minh), Sinh vién c6 thé bi dinh chi
hoc tap hay dudihoc. & nhiéu treong Pai hoc, bang cdp c6 thé bi hiy vi dao van.

Cacban c6 thé cam thiy ap lwc phai hoan tit bai tdp nhanh va chit lwgng, va truy cap
vao Internet ban c6 thé dao vian bang cach chép va dan thong tin tir nguon khac vao bailam
clia minh. Gidng vién dé nhan ra chd dao van vi doan dao vin thwong khong méi mé va
gidng vién doc thiy doan dé & nhiéu bai tip cta Sinh vién. Hon nita, doan dao van c6 thé
khong phu hop valac dé. Va cic phdn mém phat hién dao van trén mang c6 thé phathién ra
doan vin bi “xa0” lai d6. C6 thé néu khéo léo che gidu, ban van sé dwoc khen ngoi hdm nay,
song ching chéng thi chdy con nguwdi thue clia ban ciling sé 16 ra. Ngwdi ta sé hoi cai y twdng
hay ho ban viét h6m nao diu roi?

Vay cac ban nén lam gi d€ tranh dao van? Con dworng don gian la hiy séng trung thuc
v&i chinh minh va moi nguoi. Pirng chay theo cai thanh tich khdng tao nén tir nang lyc that
sw. Trwedre khi viét bat ci diéu gi, ban hay tw hoéi: “Y twéng nay cé thit sw cia minh khéng?”.



CHUONG9

NGOAI NGU’ VA CAC KY THI NGOAI NGU

Mdi ngén ngi¥ ban hoc dwoc sé dem dén cho ban cdi nhin méi vé thé giéi, va khi ban nhin
thé gi¢i bdng nhiéu cdch, ban sé thdy thé gidi ctia chiing ta that dep.

Craig Soffer

gay nay, ngoaingir luén 1a diéu kién cin dé cac ban Sinh vién tiép cin v&ithé gidi.

Ban muon du diéu kién tot nghiép Pai hoc, ban phai cé chirng chi ngoai ngit, trong

do6 Anh vin 1a ngoai ngtr dwoc cc treong chon lam diéu kién batbudc. Ban mudn

hoclén cao trong nwéc, ngoai ngit 1a mot trong nhirng mon thi bat budc. Ban muén

di du hoc, ngoai ngir lai cang quan trong hon. Cé thé ban dang theo hoc mét thi
tiéng khac nhw Phap, Hoa, Nga, Drc, Nhit... nhwng du ban hoc ngoai ngir nao thi nhirng bi
quyét dwéi day ciling rat hiru ich cho ban.

1. Cé muc tiéu ré rang. Ban dat cho minh muc tiéu cu thé phu hgp véi hoan canh, ning
lwc ctia ban. Muc tiéu qua cao hodc qua thip ciing sé khién ban chan nan hoac héitiéc. Vi du,
ban cé thé xem stirc minh dat mirc kha hay tot, sau d6 quyét tAim chon khoang thoi gian la 4
thang hay 6 thang hodc 1 nam dé dat dwgc 500, 600 hay 800 tur.

2. Hiéu cdu triic va cdch thirc thi. Ban c6 thé 1én mang Internet dé€ tim hiéu vé ciu tric
bai thi dé€ lam quen va thiu hiéu ching. Khilam bat c diéu gi, néu nhw ban hiéu ré van dé
thi ban sé c6 cach gidi quyét n6, nhw 6ng ba ta c6 ciu “biét minh biét nguwdi, tram trin tram
thang”.

3. Ldp ké hoach hoc tdp. C6 thé ban dang rat ban ron véinhirng moén hoc khac nhau, véi
rat nhiéu viéc khac nhau va ban cit hen rang: sau khi giadi quyétxong chuyén nay thi ban sé&
bat dau hoc hoic sau khi c6 thoi gian ban sé hoc... Va néu ban dang trong tinh trang nhw
vay thi chdc chan sé chdng bao gio ban c6 théi gian d€ hoc. Thay vi hita hen nhw thé, ban
hay 1ap ké hoach lam viéc, hoc tAp cia minh mdi ngay theo khung thi gian that chit ché va
tuan thua chinh xac.

4. Sdp xép thoi gian hoc hop ly. Khong chi danh thoi gian hoc tir méi, hay hoc cach phat
am, hoc ngtr phap ma con phai hoc kj nang nghe, néi... vi trong bai thi doi héi nhiéu ki nang
chtt khong chi c6 mot. Ban c6 thé danh mdi ngay 30 phut cho mdi ky nang va Ian lwot luyén
tAp tat ca k¥ nang, va néu ban yéu k§ ndng nao hon thi ¢é thé danh thoi gian cho ki nang do
nhiéu hon mot chut.



5. Chia khéa nam & vén tir vieng. Néu ban c6 vén tlir veng phong ph, ddi dao thi viéc hoc
ngoaingtr & khé khin hon so v&i nhirng ban thi€u vén tir. Hay danh thoi gian d€ moi ngay
ban nap thém nhirng tir mé&i trong cdc bang quang cdo, cac tin tirc thoi sy, tin thoi tiét, thw
tir, email, fax... Hodc t6t hon nira 1a hoc tir theo chti dé cu thé mdingdy hoc mot it va hay 4p
dung phwong phap hoc c6 ké hoach. Vi duy, mdi ngay ban hiy c6 gang hoc va nh¢ 10 tir méi
theo chu dé ban chon, c6 thé la chi dé hoc dwong hodc chu dé y té, Am nhac, thoi trang...
Hay viét nhirng tlr méi d6 ra nhirng miu gidy va dan n6 & noi ban thwdng xuyén nhin thiy.
Hoc it nhwng chatlwongla cach tét nhit dé ting cwdng von tir vung.

6. Biét minh yéu & ddu. Khong phai ai cling biét minh yéu nhw thé nao va ddm can dam
nhin minh yéu. Hay tw nhin ra di€ém yéu cia minh, sau dé hay danh thi gian, cong strc dé
b6i dwdng nhiéu hon. Néu nhw ban yéu phan nghe thi hay danh gap dé6i thoi gian cho viéc
luyén nghe, néu nhw ban yéu phan doc thi hay danh th¢i gian nhiéu hon nira cho viéc hoc tir
vuwng va lam bai tip doc hiéu.

7. Luyén phdt dm. Phat Am chuin sé giup ban nghe dung. Chinh vi thé hay thwdong xuyén
luyén tap k§ nang nay. birng ngai ngung doc to mot tir, mot cau, mot doan van hay mdt bai
van. Trang bi mot quyén tir dién chuin xac, hodc néu dwocban cai phadn mém ctia nhirng
quyén tir dién nay vao may tinh va khi hoc tir hdy nh& mdy phatam trwéc, sau d6 ban doc
theo dén khi nao 4m tiét cia tir m&i khic in vao ndo ban. Con néu dwoc, hay chiu khé ghi
am lai phan doc cia minh, nghe lai, ré6i chinh stra cho dén khi nao chuin xac nhit.

8. Pirng b6 qua cdc website mién phi. D6 1a cach hoc nhe nhang va dé chiu nhat, ma ciing
ré tién nhit.

9. Trao doi. Tai sao ban khéng két ban v&i mét ngudi nwéc ngoai va thwong xuyén noi
chuyén, trao déi véiho. Ban c6 thé day tiéng Viét cho ho va ban hoclai ngdn ngit ctia ho.
DPlrng so sai va mac c& vi chac chin ngudi nwdc ngoaikhi hoc tiéng Viét cling nhw ban hoc
ngoaingir viy thoi. Chdng nhirng thé, viéc thudng xuyén giao tiép v&i ngudi nwdc ngoai sé
khién kha nang nghe, n6i ciia ban tréi chay va la buéc chuin bi tot dé€ ban hoc tip, nghién
clru, lam viéc trong méi treong quoc té.

10. Ludn c6 quyén tir dién tiéng Anh bén minh. Thét bat tién khi vic mot quyén tir dién to
dung, viy thi ban hay mua quyén tir dién nhé, gon dé mang theo. Ban s& khong thiy thira.
Quyeén tir dién sé gitip ban d& nham chan trong nhirng khoang thoi gian trong gitra cac tiét
hoc, khi doi xe bus, doi ban be...

11. Khéng quén quyén sé hoc tiéng trong ba 16. Ngoai quyén tir dién bé tdi thi véi mot
nguwoi dang theo hoc ngoai ngir dirng quén mang theo quyén s6 dé c6 thé ghi lai nhirng tir
mé&i, nhitng doan vin, ciu vin hay... Diéu nay rit cé ich cho kj nang viét ctia ban.

12. Kiém sodt bdn thdn. Hay xem viéc hoc ngoai ngit 1a viéc hét sitc nhe nhang va la
niém vui nhw thé ban sé tranh dwoc tinh trang cang thang khi ¢t cdm dau vao viéc “nap”
mot ngdn nglt méi. Va khi vao phong thi cling gitt cho minh dwgc tAm trang thoai mai nhat.



Né&u ban bi cing thang thi chdc chan bai thi clia ban cling khong thé dat duwoc két qua tot
nhit.

13. Hoc dé hiéu. Hay dep bo th6i quen hoc gao, hoc vet véi hy vong trong mot tuin,
muoi ngay ban sé gioi ngoai ngir. Néu khéng c6 cin ban, nén tang tét thi chi véithoi gian
ngan ngui d6 1am sao ban dat dwoc diém tot?

14. birng quén nhitng thanh ngir. Khihoc tir vieng, nhiéu ban bo qua phan hoc giéi tir

ma dic biét quén han viéc hoc thanh ngir. C6 nhirng cum, nhirng ciu da thudc dang “khong
thé hoi tai sao” va vi thé khdng c6 cach nao khac 1a thubc long.

15. Danh thoi gian cho viéc nghe nhac, xem phim bdng bdn ngir. Viéc nghe nhac, xem
phim bang chinh ngdn ngir dang theo hoc sé gitip ban thoai mai hon véi viéc hoc.

-® {IC, IELTS va TOEFL

muén di du hoc, ban thwong sé phadi veot qua cac ky thi ti€éng Anh von dwoc xem nhw “canh
clra” m& ra treérc mat ban kho tri thirc khdng 16 cua thé gi¢i. Hién nay, cac ching chi TOEIC,
IELTS va TOEFL la diéu kién da dé cac ban thwc hién wéc mo dwochoc tip, sinh s6ng, lam
viéc & moi tredrng chuyén nghiép, quic té... Viy ba chirng chi nay 1a gi? Hoc nhw thé nao dé
dat két qua tot nhat?

Ca ba chirng chi déu la nhirng chirng chiquéc té cé gia tri cao, dwoc thiét ké béi cac
nuécnéitiéng Anh (Anh, M§, Uc) va dwoc cac nwdce trén thé gi¢i cong nhan rong rai, c6 do
tin ciy cao, c6 tinh hé théng. Tuy nhién, véi IELTS va TOEFL, nguwdi hoc budc phai cé trinh
d6 kha cao vé Anh ngir méi dat dwoc vi diy la chwong trinh danh gia trinh d6 Anh ngir hoc
thuét dé gitp nguwoi dat dwoc chirng chi cé thé theo hoc cac treorng Pai hoc qudc té tai cac
nwéc noitiéng Anh. Trong khi dé, bai thi TOEIC thi nhe nhang hon vi dwoc thiét ké dé danh
gia trinh d0 s dung tiéng Anh giao ti€p cong s¢&. Bai thi danh cho nhén vién véi nhiéu cip
bac khic nhau v&i cac tinh hudng thuc té trong cong viéc d€ ngwoi thi ndm bit. Chinh vi thé
TOEIC c6 chi phi thidp hon, két qua cling nhanh hon va thwong chi danh cho nhitng nguéi
chuin bi di 1am va st dung tiéng Anh trong méi tredrng lam viéc nhw nganh thwong mai
qudc té, du lich, khach san, nha hang, bénh vién...



DPé c6 bang TOEIC

Hién nay c6 hon 10.000 t6 chirc ctia hon 100 qudc gia trén thé gi¢i sit dung bai thi
TOEIC nhw mot tiéu chuin tuyén dung va danh gia nhin vién, ctr nhan lam viéc tai nwéc
ngoai... Vay TOEIC 1a gi? TOEIC 1a cum viét tat ciia Test Of English for International
Communication, mdt chirng chi ti€ng Anh qudc té d€ danh gia kha ning giao tiép bang tiéng
Anh ctia nhitng ngwdi khong dung ti€ng Anh nhu tiéng me dé. Ngay nay, trung binh moi
nam c6 khoang 3 triéu ngudi trén khap thé gi¢i tham gia cac cudc thi TOEIC véi thang diém
tir 10 dén 990 (twong rng v&i cac chirng chi mau cam, niu, xanh 13, xanh va vang).

Trwéc khi dén véiky thi TOEIC, ban hdy tw chuin bi
virng ngit phap va lwong tir veng day dan - day chinh 1a nén
tang cho moi Ky nang trong tiéng Anh. Tuy nhién, da s6
ching ta déu bi roi vao tinh trang: nhin ra sy quan trong
cta viéc hoc tiéng Anh, va cdm thiy khong kip dé hocnén
rang hét stirc nhodinhét trong khoang théi gian ngan trudc
khi buéc vao phong thi, giong nhw kiéu déi phé véi cac ky
thi khac. Va néu kién thirc cia ban khong virng, khong xuit
phat tir nén tang thi chic chin ban sé thit bai. Tén tién dong
1& phi thi ma ching thu dwgckét qua gi. Viéc don ép kién
thirc, dac biét 1a v&i viéc hoc ngoai ngit, cling giong nhw
“hanh xac”, von chi khién ndo ban qua tai va moi kién thirc
roitung 1én. Cach t6t nhitla ban hdy hoc tir tir, tirng ngay
mot, tirng chit mot. Hoc ngoai ngit la mot qua trinh doi héi
sy kién nhan.

Ban hay xac dinh muc tiéu phai dat dwgc bao nhiéu
diém TOEIC, tir d6 1ap ké hoach hoc Anh van cu thé, ro rang véi thoi gian biéu chit ché. Ban
hay c8 ging tudn tha ké hoach do, dirng vi ly do A, B ma lo 1 hay “dé luc khac”. Va dau cho
viéc hoc ngoaingir 1a tw hoc nhwng néu lwa chon dwgc mot trung tim tot dé hoc luyén thi co
thé két qua sé kha quan hon. Cac thay c6 véikinh nghiém ctia minh sé ho tro cho cac ban
trong viéc van dung kién thirc theo cach hiéu qua nhat trong khi thi.

Trwéc khi thi, ban phai hi€u ré ciu tric bai thi d&€ phan b thoi gian hop ly, dong déu
cac phan, tranh danh qua nhiéu thoi gian cho phan ddu ma bo quén phan sau.

Trong cac phan thi kj nang thi thi sinh Viét Nam thwong “so” nhit 1a Nghe hi€u
(Listening). Nhwng, ban biét khong, thwc ra phan thi nghe khong qua kh6 dau, néu ching ta
cham chiluyén tip, luyén tip va luyén tip. Tat nhién la phai luyén tip ding phwong phap,
cu thé la:

e Nghe mét cdch chon loc. TOEIC nghe hi€u c6 100 ciu hdi, chia lam 4 phan, bao gobm
miéu ta birc &nh, hoi - dap, d6i thoai ngdn va bai néingan, phan 4nh nhitrng ngtr canh cu thé



trong moi tredrng lam viéc qudc té. Chinh vi thé, dirng bo qua cac website, cac kénh truyén
hinh, phat thanh dé luyén nghe cac cudc hdithoai, cac tin thong bdo, quang cdo, cac bai phat
biéu, cAc tin tirc... bang ti€ng Anh thdng dung trong cudc sdng sinh hoat va l1am viéc hang
ngay. Cac kénh CNN, BBC, VOA... sé giip cac ban cai thién kha nang nghe dang ké, chi can
mdi ngdy ban danh it nh4t 30 phut dé nghe tin tirc.

e Tdp phdt dm chinh xdc. Cé thé trong phan thi TOEIC khong c6 phan ndi/phatam,
nhwng néu nhw ban khéng cht y d€ phat Am chuén thi that khé cho ban & phin nghe. Ban
khong thé nghe dung tir khi ma chinh ban khong doc, n6i ding tir dé. Chinh vi thé hay danh
thoi gian tAp phat Am that chuin cac tir méi hoc dwoc. Ngoai viéc nhé nghia tir, mat chir thi
ban dirng b6 qua phan phién 4m, trong 4m cta tir. Tuy nhién, cling lwu y rang, cac giong doc
khac nhau ciing sé khién phan phat 4m it nhiéu khac nhau. Thwong bai thi nghe TOEIC st
dung ttr 50%-60% giong My, con lai la giong Anh, Uc, New Zealand, Canada... Ngoaira,
trong bai thi nghe con rat nhiéu “bay” thwdrng dit vao nhirng tir d6ng Am khac nghia, hoic
cac tir c6 cach phatam gin giéng nhau...

e Tim nhirng tai liéu chdt lwong dé luyén nghe. C6 dwoc quyén sach hay, bé ich 1a diéu
khong chi can cho viéc luyén nghe ma cho ca viéc hoc tip, nghién cru. Hiy chon nhirng
quyén sach cua cac nha xudtban uy tin nhw Longman, Cambridge, Barron’s... ban sé bétlo
ldng vi khong biét chitlwong clia né cd tot hay khdong. Ngoaira, néu ban hiéu ré wu - khuyét
diém ctia minh thi hay chon nhirng quyén sach giip ban cai thién ding phin d6, nhw thé sé
hiéu qua hon.

bicbiét, trong phan thi nghe, néu da 1& mat mot cau thi hay bé qua va tip trung vao ciu
ti€p theo. Néu ban c ¢6 nhé lai cAu bi mat do thi ban sé ti€p tuc 1& ciu sau d6 va c6 thé
khong nam bat dwoc ndi dung toan bd phan nay. Cudi cing la ban hong ca bai thi nghe. Vay
lam sao ma nghe hét, nhé hét moi chi tiét trong phan thi nay? Thuc ra, ban chi can tip trung
nghe cac cum tlr chinh, cAc phan chinh dé hi€u dwoc ndi dung co ban, tirc 1a cic thong tin
gitp ban tra 1&i nhirng cdu héi: ai néi/lam, van dé ho néi/lam la gi, ho néi/lam tai dau...

Trong gi¢ thi, hdy nhé dén ciu than chd “chon mét dap an chinh xac”. Trong cac dap an
dé ban chon chi ¢6 duy nhit mot dap 4n dung va phan con lai 1a nhirng chiéc biy v&i thong
tin sai 1éch nhdm gy nhiéu, danh lac hwéng ban. Khi doc cadc dap 4n ban thudng c6 cam
giac “cai nao cling ddng” va khién ban roi tung, thiéu tinh tdo va cudi cungla chon sai dap
an. Chinh vi thé hay hét sirc binh tinh khi lam bai thi. D&n cudi gi®, néu ban van con nhiéu



cAu trac nghiém chwa tra 1o thi ban hay ¢ ddnh d4u mot phwong 4n ban nghila c6 thé
ddng. Ciing la may rui théi, nhwng néu c6 bon dap an thi xac xuit dung1én téi 25% co day!

Vwo't qua ky thi IELTS véi diém cao

Twong tw TOEIC, IELTS 1a mét Ky thi tiéng Anh danh
cho cac doi twrong mudn hoc tip, sinh sdng tai cac quoc gia
st dung tiéng Anh lam ng6n ngtr chinh. IELTS 1a cum viét
tit cua International English Language Testing System. Ky
thi nay dwgc dé6ng s& hiru va diéu hanh cua ba t6 chirc:
University of Cambridge ESOL (M§), British Council (Anh)
vato chirc gido duc IDP cta Uc. Tuy nhién, khac véi TOEIC,
IELTS danh gia kha ning giao tiép bang tiéng Anh clia thi
sinh th 6 n g qua viéc kiém tra du 4 kj nang Nghe - N6i - Poc - Viét. Tlr ndm 1989, IELTS
dwoc cong nhan 1a ky thi tric nghiém Anh ngit dang tin cay, dwoc 6.000 co sé gido duc, co
quan chinh phu, t6 chirc chuyén mon trén thé gi¢i cong nhan. Ngoaira, néu cac ban mudn
hoc tap, sinh séng & Uc, Canada hay New Zealand thi IELTS 1a mot yéu cau bt budc cacban
phai cé.

Thi IELTS cé hai hinh thirc, motla Academic danh cho cacban du dinh hoc Pai hoc (véi
s6 diém tlr 6.0 tré’ 1én) va chwong trinh sau Pai hoc (véisé di€ém tir 6.5 tré 1én), haila
chwong trinh General Training danh cho cc thi sinh dw dinh hoc Trung hoc, Cao dang, hoc
cackhda dao tao ngan han hodc dinh cu (tir 5.0 tré 1én).

Dat dwoc diém tét & ky thi TOEFL

Ky thi TOEFL, cum viét tit cua Test Of English as a Foreign Language, 1a ky thi danh gia
trinh d6 tiéng Anh ctia nhirng ngwdi khong phaila ngudi ban x& néi ti€ng Anh, dé cé thé
hoc tip, sinh s6ng trong modi treorng quoc té va co gia tri trong hai nam. Hién nay, c6 hon
5.000 truwdrng Pai hoc, Cao ddng va nhiéu chwong trinh hoc bdng hién dang dung chirng chi
TOEFL la tiéu chi dé€ tuyén sinh, xét hoc béng. Néu ban cling mudén tré thanh thanh vién cia
chirng chi nay thi hay danh khoang thoi gian dé xy dung kién thirc va nhitng k§ nang cin
thiét. Trung binh thwong mit tir 12 - 24 thang, tuy nhién, néu ban c6 kha nang t6t thi thoi
gian sé ngdn hon.

Trong ba chirng chi trén thi TOEFL la chirng chi kh6é datnhat, dic biét véi bai thi TOEFL
thé hé méi iBT st dung Internet thi mirc d6 kho cao hon dang thi trén gidy (PBT) va thi trén
may tinh (CBT). Bai thi kéo dai trong 4 gi¢ va doi hdi thi sinh phai str dung thanh thao bén
k¥ nang nghe - néi - doc - viét.

Dé thi TOEFL dat di€ém cao, 1oi khuyén duy nhat danh cho ban 1a hay thuc sw giéi Anh
ngtt. Gin nhw cic ki ndng trong bai thi TOEFL déu doi hoi ngwoi hoc phai c6 nang luc thuc
s va c6 ban linh trong lam bai thi. Ngoai viéc thwc hién theo bua cht nhw & phan thi TOEIC



hay IELTS ma chiing t6i da chia sé thi & phan thi TOEFL ban cin phai ting cwong hai ki
nang ndi va nghe. Néu nhw & ky thi nghe IELTS, ban khong cin phainghe tron ven néi dung
bai thi TOEFL doihéiban phai hi€u ré néi dung nghe. Va véiky niang néi thi ban sé dung
kién thirc, kinh nghiém cling nhw chién lwgc ciia ban thian dé dwa ra quan diém, y kién cta
riéng minh vé mot dé tai nao dé. Phian thi n6i cia TOEFL iBT c6 hai dang cdu hoi chinh, d6 la
ciu héi doclap nham trinh bay y kién vé dé tai quen thudc va cau hoi tich hop ki nang dé
ban phat biéu dwa trén ndi dung da dwoc nghe, doc. Phian thi néi cia TOEFL la phan thi giy
kho khin cho nhiéu thi sinh vi né doi hoi thi sinh phai thé hién dwockha nang trinh bay y
twdng mach lac, ro rang, khi dwa ra quan diém phai chitrng minh quan diém, phattrién cac y
bang cach dwa ra chi tiét va giai thich hop ly. Hon nita, ban con phai truyén dat dwgc thong
tin twong xtirng véinhitng ngudn da nghe, doc tir d6 phat trién thém quan diém, y kién bang
nhirng chi tiét, 1ap luin thuyét phuc dwoc nguwdi nghe.

Ngoaiviéc c6 nang lwc thit sy thi nhitng thi sinh mudn thi strc véi ky thi TOEFL ¢6 thé
van dung bi quyét sau dé tranh nhirng sai s6t trong qua trinh lam bai:

1. Lam quen vé&i dang thi TOEFL. Cling nhw nhitrng Ky thi Anh ngir quéc té khac, khi ban
quyét dinh thi TOEFL c6 nghia 1a ban phai hiéu ciu tric dé thi, cach thi va phwong phap hoc
thi. Néu ban khéng hiéu ré ky thi nay thi that khé dé€ khong gip van dé cang thing khi thi.
DAy ciing 1a nguyén nhan din dén nhiéu ban thi sinh lo ldng, mét méi khi tham gia ky thi.

2. Nghién cttu ky mirc diém theo yéu cdu cta trwong/ hoc bong ban muén theo dudi. Cac
ban mu6n thi TOEFL - mot ky thi ratkhé - khong phai chi dé biéu dién kha ning Anh ngi,
ma 1a sw chudn bi nhirng diéu kién dé c6 thé xin hocbdng hoc Paihoc, hoidc chwong trinh
sau Dai hoc. Vay thi hay chic rang mitc diém ban can dat t&i 1a bao nhiéu. Vi du, véi chwong
trinh dao tao Daihoc thi ban cAn 80/120 diém TOEFL iBT hoic sau Dai hoc thi phaila
90/120 diém TOEFL iBT... Tuy nhién mirc diém sé thay doi tuy theo yéu ciu cla tirng
trueorng Dai hoc, tirng chwong trinh hoc bong khac nhau ma doi hoiban dat bao nhiéu diém,
trong d6 di€ém noi, viét khéng dwgc thip hon bao nhiéu diém...

3. Ky ndng danh mdy. Chi trir trweong hop ban thi TOEFL trén gidy, con lai ban phai thi
trén may tinh va lic nay ky nang danh may nhanh, chinh xac sé phathuy tac dung triét dé.
Né&u ban khong c6 kj ning ddnh may nhanh thi c6 thé luyén tip bang cich mdi ngay danh
may motvan ban khac nhau, vira ting cwdng kha ning doc, vira luyén ky nang bo tro quan
trong nay.

4. Trad loi tdt cd cdc cdu hdi. C6 thé ban sé khong biét chon dap an nao, hodc ban dang
phan van chwa biét nén chon A hay B. Thé thi dirng mat qua nhiéu thoi gian ma hay dwa vao
truc giac. Bi€t ddu may man sé mim cudivéi ban.

5. Bi quyét ndm & viéc doc. Ky thi TOEFL hay bat ct ky thi 14y chirng chi quéc t& Anh ngit
nao ciing sé khong cé phin ki€m tra ngtr phap, nhwng néu ban muén viét ding ngir phap thi
dirng bé phi phian thi Doc. Phan Poc sé gitip ban ndm bat phan ngit phap dé€ ho tro cho phan
Noiva Viét. Phin thi Doc giip ban lam quen v&inhirng tir veng hoc thuit quan trong va
cung cip cho ban y twdng méi ma ban kho 1ong nghira trong théi gian chudn bi qua ngén.



6. D€ co tron diém phdn Poc. V&iKky ndng nay, tredc hét ban hay tw bé sung vén tir vieng
theo cac chi dé. Sau d6 hay thwc hanh viéc doc nhuwng dirng dung tir dién. Khong thé hiéu va
biét hét cac tlr trong doan van nén dirng cd dich hét bai ma hay tip trung vao nhirng noi
dung lién quan dén cau hoi. Poc va nhanh chdng ndm bat y chinh, doc cAu hdiva sau d6 doc
thém cac chi tiét khac trong ndi dung bai. Cac cAu tra 1oi thwong c6 san trong bai doc va doi
khi cling bat ching ta phai tinh todn m&i c6 dwoc cau tra loi chinh xac.

7. Tron diém Nghe. V&iphan Nghe thi ban hdy quen dan véi viéc thwe hanh motlan khi
nghe vi bai kiém tra khi thi cling chi cho ban nghe moét Ian ma théi. Ban cé thé tip luyén cho
déitai cia minh v&ilan dau tién nghe va quan trong nhatla dirng lwu luyén gi véi nhirng
ciu hoi ban da bdé d& ma hay tiép tuc véi cac ciu sau. Nghe thit nhanh va cling nhanh chong
quyét dinh ciu tra 1o, dirng thay doi vi ban sé khong c6 thoi gian dé phan van. Pirng cd
gang nghe hét toan b cAu ma hay nghe y chinh, tir khoa...

8. Diém cao phdn Néi. Hay chac chdn véi tit cd nhitng ndi dung ban dinh trinh bay. Ban
c6 thé ngap nglrng mot chatkhi tra 1oi nhwng dirng dirng lai qua lau. Bai n6i ciia ban c¢6 ba
phén thi sau khi két thic mot phan hiy nghi mot nhip dé 1dy hoi va cling @€ ndo ban c6 thé
sap x&p lai cac y, quan diém. Ban sé mat di€ém néu nhw ban phat &m khong tdt va ctt c6 dung
nhirng tir ma ban khong chicla c6 dung hay khong, néu khong ban c6 thé bi trir diém vi
dung sai tir hodc thanh ngit. Hay chac chdn nhirng gi ban dung trong bai néi ctia minh. Nhé
binh tinh va mim cudi.

9. Vwot qua phdn thi Viét. Pirng bé quén nhirng lién tir dung dé lién két cac phan trong
bai viét va day la ldc nhirng cum tir, nhitng thanh ngit ban hoc dwoc thé hién trong bai viét.
Va cling thiat quan trong trong viéc ban trinh bay bai viét don gidn, ré rang. Twong tw phan
thi néi, dirng bao gi¢ thé hién kién thirc bang cach c¢6 viét nhirng tlr, nhitng cum tir ma ban
khong chdc chan. Trwdc khi viét hay danh vai phat viét dan y, nhw thé vira tranh thiéu y, lap
v, lai giip ban tiét kiém thdi gian. Khi viét hay chon nhirng thong tin khién ban cdm thiy dé
chiu, diéu nay c6 nghia la ngw¢i chdm bai cling sé c6 cdm gidc nhe nhang. Dic biét dirng
quén ciu tric mot bai viét. Vi du, phan mé dau can phai c6 3-4 ciu thi hay viét ding 3-4
ciu. Hodc phan két thiic phai luén cé mot cau hoiva khdong quén nhirng chi tiét minh hoa,
cacvi du cu thé. Cac tir, ngir quen thudc thwong dwgc moi ngwdi dung sé khién bai viét cua
ban dé doc. Két thic bai viét truwdc khi thoi gian hétvai phut dé kiém tra lai ndi dung viét.

10. Chon trang phuc thodi mdi nhdt. C6 thé dé la ky thi quan trong va ban muén mac
that dep, nhung liéu d6 c6 phai 1a bd quan 4o dé chiu nhait? Phai ngdisudt 4 tiéng ma khong
biét thoi tiét trong phong thi lanh hay néng thi t6t nhit hdy mac bd do6 véi chit liéu vai dem
lai sw thodi mai nhit.

11. An ddy dii. Phai thi trong 4 tiéng dong hd nén ban ciing hay lo cho bao tt ctia minh.
Tuy nhién ciing phai cht y lwa chon nhitng thirc an vé sinh dé tranh treong hop dang tiéc
trong khi thi va cling tranh an qua no vi khi no sé gy buén ngu va nao khong linh hoat. Va
hdy mang theo mot chai nuwécloc.



12. Thwong xuyén ghé vao website: www.toefl. com, ban sé nhin dwgc nhiéu thong tin
b6 ich va quan trong.

13. Tw twéng thwéng. Két thic bai thi, du thé nao ciing hdy tw thwdng cho minh mot
moén qua hodc mot ngay that thodi mai lam diéu ban thich. Néu khong may, két qua khong
nhw y, ban cling sé da diing khi dé tiép tuc cho ky thi tiép theo. Hiy ct lac quan va tin vao
sw ¢6 ging cta chinh minh.

Viy la ban da cé trong tay bi quyét dé chién diu véi chwdng ngai vat mang tén “ngoai
ngit”. Tuy nhién, du ban biét dwgc tit cd moi bi quyét ma van khong cd gdng, khong nghiém
tic thwc hién thi ban khong thé cé két qua t6t. Bi quyét quan trong nhat chinh 1a s tw nd
lwc va kién tri thwe hién tron ven ké hoach, muc tiéu cia minh. Va quan trong nhitla hay
thanh that véi chinh minh, biét minh manh - yéu nhw thé nao, cd gdng khic phuc nhirng
diém yéu, phat huy nhirng thé manh dé tir d6 chon cho minh con dwdorng phu hgp nhat. Khi
dé, ban sé cham dich véikét qua dang tw hao nhat va tw thé hianh dién nhat.

nhw thé nao?
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Téi viét lgi kinh nghiém nay cho nhitng ban tré “mudn” hoc
tiéng Anh song lai muén theo dudi sw nghiép hoc hanh & nwéc
ngoai. Thuc tinh, vi qud say mé ngon ngtv me dé nén t6i khéng chii
tam ldm dén viéc trau doi tiéng Anh liic con di hoc. Tiéng Anh, do6i
V&i ti, chi cdn vira di dé€ qua hét cdc ky thi sdt hach ctia nha
truong.

Khi tét nghiép Dai hoc Khoa hoc Xd héi va Nhdn van TP.HCM,
toi chi méi ldy dworc bdang B tiéng Anh va hoan toan khéng ddm
nghi dén viéc minh cé thé du hoc nwéc ngoai. O’ thoi diém do, toi chi
tw tin vao khd ndng doc va dich thudt Anh-Viét, va rdt “khép” méi
khi phdi giao tiép véi ngwoi nwéce ngoai. N6i thdt, téi nght ho chi
gat gdt vdy théi chir khéng tai nao hiéu néi toi dang ndi gi! Ngwoc lai, téi ciing khéng hiéu
chinh xdc ho ndi cdi gi. Viéc viét ldch cua téi thi ... mién ddnh gid, béi vi t6i chdng mdy khi viét
ldch bdng tiéng Anh.

Riéng vé ky ndng doc hiéu va dich thudt, sé¢ di téi khd hon mét chiit la vi c6 ddng lwc. Toi
cong tdc véi mét to tap chi danh cho ban tréva ho cdn ngwdi dich sdch, truyén ngdn, tho ca,
tranh biém hoa... Céng tdc qua vai ndm thi vén liéng tir vieng ctia téi tdang ddng ké. Song toi
van chi xem tiéng Anh la mét céng cu dé lam giau thém tiéng Viét ciia minh. Pwoc dich mot
tdc phdm ra tiéng me dé la téi vui Idm, tién bac khong thanh vdn dé.

Trong suét thoi gian lam bdo, téi van khéng bdn tdm nhiéu dén viéc ndng cao trinh do
tiéng Anh hoc thudt dit mét s6 ban bé da bat ddu lao vao “cudc chién” IELTS va TOEFL iBT.



Téi tw bang long véi “thwc trang” ctia minh dit ¢6 hoi hoi... xdu hé khi di viét bdo & mdy nwéc
trong khu vwec nhw Thdi Lan, Campuchia va Lao, vi cdc ban dong trang lira & cdc nwéc nay si
dung tiéng Anh rdt thao.

Thuwc ra, ngwoi Viét gioi tiéng Anh khéng hiém. Toi tiép xtic khd nhiéu véi nhom ban tré
nay, ttrng viét vé kinh nghiém hoc ngoai ngir ctia ho, song cé vé nhw “But chtia nha khéng
thiéng”. Bé&i vi, khi giao tiép tiéng Anh véi ngwoi Viét, téi dwoc sw hé tro téi da clia tdm thirc
van héa Viét. Néi cdch khdc, téi hiéu tiéng Anh ctia ngudi Viét dé dang hon do t6i cdm duoc
nhitng nét Viét than thudc trong cdch ho st dung tiéng Anh. Chi khi bi thd ra méi trwong quéc
tékhéng con hé sé van hoa Viét dé bdu viu vao, t6i mdi thdt sw gdp kho khdn, nhdt la & hai ky
ndng nghe néi. Qua thdt, téi liic doé nghe thi bdp bém, nai thi.. nhw gié thodng, tiéng co tiéng
khéng. Hiéu qud giao tiép qudc térdt han ché, va téi dé 1o rdt nhiéu co hdi dé phdt trién cdc
moi quan hé cdn thiét cho nghé nghiép ctiia minh.

Ndm 2007, téi théi lam bdo toan thoi gian dé vé lam tro gidng & Khoa Bdo chi va Truyén
théng, trwong Dai hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhdn van TP.HCM, nhw nguyén vong thoi Dai hoc.
Moi ngay Idy céng vin cho Khoa, toi tiép xiic véi rdt nhiéu ngudn hoc béng du hoc va vé ciing
nudi tiéc khi bdn thdn khéng du trinh do tiéng Anh dé ndp ho so. Thdt may, liic dé trwong cé
chién lwoc dwa cdc gidng vién tré dén mot trung tdm dao tao cé lién két voi trwdng dé ndng
cao ndng lwc ngoai ngir. Tir khéa hoc giao tiép & trung tdm nay, téi c¢é diéu kién tiép xtc véi
ngwoi nwéc ngodi va dan tw tin hon.

Tuy nhién, tiéng Anh hoc thudt ctia t6ivan ctt i ach. Nhiéu lan, cdc gido sw gidng day vé
bdo chi va truyén théng & nhiéu noi trén thé gidi dén lam viéc tai Khoa, téi ctr do ra nhin ho
trao doi véi cdc thdy cé vira di hoc nwéc ngoai vé ma bdt lwe, khéng biét déng gép gi. Liic nay,
téi tw 6n va liéu di thi TOEFL ndi bg, song chi dwoc hon 550 diém mdt chiit. Thdm chi, ¢6 ldn
dwoc thdy trwéng khoa gidi thiéu di phdng vdan cho mot hoc béng bdo chi & Hong Kong, téi
nhdn dwoc 10i tir chéi khéo rdng: “Véi trinh do tiéng Anh hién tai, e rdng c6 sé gdp khé khdn
trong viéc hoc tdp va sinh séng & nwdc ngoai”.

Sau nhiéu thdt bai lién tiép, téi bat dau nung ndu gidc mo du hoc. Téi ddng ky luyén
TOEFL iBT & mét trung tdm. Tai ddy, t6i ddnh ban véi mét nhém tro gidng dong trang lira &
cdc trwong Pai hoc trén dia ban TP.HCM. Bon t6i khdc nhau vé chuyén nganh (Y Dworc, Todn,
Vat Ly, Marketing, Bdo chi, Sinh...), nhwng cuing chung muc tiéu du hoc va phwong chdm
“Thwc hanh nhiéu mdi giéi”. Di nhién, di luyén thi bon téi biét ranh cdc meo thi TOEFL. Nhwng
néu chi cé thé thi két qud ciing khéng cao. Y nhw rdng, ldn ddu tién thi TOEFL iBT, t6i chi
dwoc c6 83 diém, phdt hién ra bén ky ndng Nghe-Néi-DPoc-Viét ... yéu déu, chi gidi tai ... dodn,
cdn phdi tw ren luyén thém.

Cd phdn tw sw dai dong & trén chi dé chitng minh rang viéc ¢6 moét dong lwc dii manhdé
hoc tiéng Anh la rdt quan trong. Ban phdi bi ... qué du dé phdt hién ra hét moi yéu kém va
thém khdt du dé thdy minh cdn vwot qua cdc yéu kém dé.

Ttr ndm 2008, khi biét tiéng Anh la rao cdn Ién nhdt trén con dwong du hoc ctia minh, téi
mdi bat ddu chi tdm vao viéc hoc tiéng Anh.



Téi ldp ra ké hoach ngdn han va dai han.

Mt mdt, téi danh mét khodn tién lwong khd 16n dé ... déng tién thi IELTS/TOEFL
iBT/GRE. D6 la loi khuyén ctia mét anh ban tro gidng bén trwong Dworc. Riit tir kinh nghiém
bdn thdn, anh bdo: “Phdi déng tién, c6 xét tién mdi c6 dong lwc thi diém cao”. Thit ra, ngoai ly
do do, toi phdt hién ra khi déng tién thi IELTS, minh sé dworc str dung thw vién ctia Hoi dong
Anh mién phi. Chinh ra, téi da tw luyén thi IELTS cho minh & dé. Méi budi trwa, toi déu di bé tir
trwomg qua dé dé ngdi gidi dé trong cdc cuén dé mau ctia Cambridge. Téi gidi nhiéu dén mirc
hai phdn Poc va Nghe thanh ky ndng, rdt nhanh va hiém khi sai sét.

Tuy nhién, téilai khéng cé ngwoi ban xiv dé luyén ndi va khéng cé ai stra cdu cu. Chinh vi
vdy, dé khdc phuc yéu kém trong NG6i - Viét, téi luyén TOEFL iBT véi mdy nguwdi ban qua Skype,
gid vor la dang thi Néi va Viét véi mdy tinh. Cir mdt dira ddt cdu héi roi bdm gio cho diva kia
ndi, stra qua stra lai, V&i phdn Viét thi téi hoi lwoi gidi dé nén du biét tiéng Anh chwa khd, téi
van ci¥ chudn bi ndp ho so xin hoc béng, béi viét ludn trong liic lam hé sor du hoc bang tiéng
Anh la cdch hiéu qud nhdt dé tdng cwong khd ndng viét ldch. Khéong thiét vao ddau cd!

GRE lai la m{t ky thi rdt khdc danh cho cdc Sinh vién mudn theo hoc cao hoc & My. Luyén
GRE doi héi phdi cé thoi gian dé€ lam giau von tir veng va tdang cwong khd ndng tw duy logic
cd vé Vin va Todn. It nhdt la mét ndm. Vao thoi diém 2010, téichi cé vai tudn dé luyén nén
két qud chi vira du trén 1.000. Mt ndm sau, toi danh thoi gian va tdm stec dé€ luyén nhiéu hon
va két qud da nhich 1én ddng ké.

Mt khdc, téi biét mét chién lioc hoc tiéng Anh cdn co khéng chi nhdm déi phé véi viéc
thi ctr, ma trén hét la khién cho minh tw tin hon trong hoc thudt va giao tiép véi bat ky déi
twong nao. Do dé, méi ngay téi déu bat minh doc cdc tap chi nhw Time, The New York Times,
cdc sdch gido trinh bdng tiéng Anh, thAm chi nguyén tdc ctia cdc nha vdn va nha tho ma minh
yéu thich. C6 mét diém ma toi cho la dé la subt giai doan nay toi van nhdn hop ddng dich sdch
dé c6 thém chi phi hoc va thi tiéng Anh. C6 thé ban khéng biét nhwng téi nghi céng viéc nay cé
thé lam chdm qud trinh tw duy bdng tiéng Anh ciia minh. Téi khong thé suy nghi bdng tiéng
Anh, ma luén théng qua tiéng me dé nén ndéiva viét khéng chudn. Tuy nhién, ddy lai la tré
ngai ma toi... tinh nguyén mdc phdi, béi toi khong mudn trinh tiéng Anh l1én ma trinh tiéng
Viét thut lui.

Ngodai ra, t6i bat minh nghe nhac, xem phim, theo doi cdc chwong trinh thoi sw bang tiéng
Anh thwdng xuyén. Péi khi, téi nhdp tdm cdc mdu cdu va tdp ndi lai diing theo 161 nhdn nhd va
ngir didu ctia ngwoi nwéc ngodi. Vé sau sang My, dng thdy day luyén phdt dm ctia téi ciing
khdng dinh dé la mét cdch hiéu qud dé ndng cao ky ndng nghe néi. Téi nhé, héi méi sang My,
dé théa man yéu cdu lam tro gidng, t6i budc phdi dat trén 230 diém trong ky thi N6i. Chinh vi
vdy, toi ddng ky I6p tdp N6i, va éng gido bat tdi lam mot sé bai tdp na nd nhw téi van thudng
lam & nha. D6 la theo déi 60 Minutes, mgt chwong trinh ctia dai truyén hinh CBS, sau dé tw ghi
dm lai doan tém tdat va nhdn dinh. K€dé, éng bdo téi vao lab luyén phdt dm doc ra rd cdc cdu
thdn chu kiéu nhw “Three hundred thirty three thousand three hundred thirty three” hodc “I
thought a thought, but the thought that I thought wasn'’t the thought I thought I thought”.
Ong bdt moi ngudi trong I6p Idp lai tieng tir cho diing trong ém, va nhdc lai tirng cdu cho



ding ngir diéu. Di nhién, & xir sé tiéng Anh thi viéc hoc Anh ngir thudn loi hon rdt nhiéu vi liic
nao ban ciing phdi co xdt véi ngwoi nwéce ngodi, sai la... ho khéng hiéu ngay. Nho theo phwong
phdp nay, téi da qua dwoc ky thi Néi, dit van chwa cé dwoc chdt giong My va con nhiéu 16i
phdt dm theo phwong ngir. Du bai viét nay chi yéu nham dén doi twong la cdc ban dang hoc
tiéng Anh & trong nwéc, téi nghi phwong phdp ctia 6ng thdy ngwdi My van cé thé wng dung
duoc.

Té6i tham dy tdt cd cdc hdi thdo chuyén nganh mang tinh quéc té do trwdong va cdc don vi
ngodi trwong té chive. Gdp dwoc nguwdi nwéce ngodi la téi.. mieng hiim, tranh thi trao doi
trong khd ndng ctia minh, du van thuwdng xuyén nhdn phdn wng: “Ha? Téi nghe khong ré, cé
néi lai dwoc khéng?”. Thdm chi ngay trong linh viec tén gido, téi ciing cé gang tham dw cdc
thdnh I€ bdng tiéng Anh & Nha tho Dikc Ba.

Tém lai, du chdm chap, song téi ciing tién bg. Két qud la vao ndm 2010, téi nhdn dworc hoc
bong Fulbright sang My du hoc. Sang méi trwong Anh ngi, toi lai gdp khé khdn khiing khiép,
nhuwng nho kién nhdn, khéng ngai... sai va stra sai, lai chiu khé... lam phién ngwdi bdn xit, nén
tiéng Anh ctia téi tét ddn Ién qua tirng bai viét, bai bdo cdo trwdrc I6p. Dén bdy gio, cdu cira
miéng ctia téi van la: “Xin 16i, téi khéng hiéu anh/chi néi gi. Moi ngwoi ¢6 théndi lai, gidi thich
lai khéng?”. Véi cdu néi chdn chdt thdt tha do, t6i khéng ngirng mé réng co hdi hoc tdp tiéng
Anh ctia minh.

Mot vai loi khuyén cho ban - tir kinh nghiém cuia chinh té6i

POC

1. Ban khéng cdn doc nhiéu, nhwng hdy doc nhw mét nha phé binh cdu tric vdn bdn.
Nghia la ban phdi biét ché nado tdc gid gidu y chinh va dan chitng, va hai thi ndy cé khép véi
nhau hay khéng. Hay lwu y dén cdc tir két néi cdu voi cdu, doan vdn véi doan vdn.

2. Ban khéng cdn nhé nhiéu, chi cdn nhé nhirng ché cé chira thdng tin quan trong so véi y
chinh ctia toan bai. Nghia la ban cdn biét lwong gid thong tin, cé nhieng thoéng tin chi diung dé

tung héa mu va nhieng théng tin khéng thé thiéu trong vdn bdn.

3. Ban khéng cdn tra tw dién thwong xuyén, chi cdn tra nhirng tir, cum tir civ vang 1én
trong éc ban mot cdch vé nghia ngay trwdc khi di ngu. Buwec, tra cho hét burc!

4. Hinh thanh théi quen ghi chu bén 1é vin bdn va tém tdt lai vdn bdn chi trong mot cdu
sau méi lan doc xong.

NGHE
1. Nghe nhac thdt nhiéu khéng bdng nghe it nhwng biét minh nghe gi.
2. Xem phim thdt nhiéu khéng bdang xem it nhung biét minh xem gi.

3. Ghi nhé cdc tir dém va cdc cdu triic cdu phd bién.



4. Nghe cdc bdn tin thoi sw, dé tdp lam quen vé&i nhivng tte ngir phd bién trong cudc song.
5. Khi tra tw dién, hdy dong thoi tra luén phdt am.

NOI

1. Phdt am ding ngay ttr dau.

2. Tw ghi @m va tw stka 16i phdt am.

3. Hdy hdt lai nhitng bai hdt ban thich nghe, hdt c6é nhdn nhd, luyén Idy.

4. Hay st dung nhitng mdu cdu ban hay nghe, cé thé sir dung thém tiéng Iéng, tiéng dém.

5. Hdy néi vé moi chu dé ttr chuyén mén ctia ban cho dén nhitng diéu thwong nhat. Nho
ngwoi khdc nghe va gép y cho ban.

VIET

1. Tdp viét cdc bai ludn xin hoc béng.

2. Viét, nho ngwoi khdc doc va gop y, chiu kho viét lai.

3. Str dung cdc cdu triic cdu don gidn ma hiéu qud, chu trong tir noi.

4. Str dung cdc tir ngir don gidn ma hiéu qud, luén tham khdo tw dién cdc tir dong nghia
va trdi nghia dé cé nhiéu sw lwa chon.

THI
1. Thi ky thinao, ban hdy gidi that nhiéu dé mdu cua ky thi dé.

2. Str dung thoi gian mdt cdch khén ngoan. Birng ngirng lai ldu & bdt ci¥ cdu nao. Pirng bé
s6t bdt ci¥ cdu nao.

3. Kién quyét. Dirng bao gio tim cdch thay déi sw lya chon ddu tién ctia ban.

4. Néu thi néi véi ngwdi, hdy bién dé thanh mot cudc ndi chuyén thi vi vé ban va cudc
séng xung quanh ban. Néu thi néi véi mdy, hdy coi mdy nhw ngwdi, chup tai nghe 1én ddu va
néi thdt truyén cdm vao micro, twéng twong ddu bén kia c6 mét ngwdi rdt san long ldng nghe
ban.



CHUONG 10

HOC BONG - DU HOC

Doi séng hitu han ma sw hoc thi vé han.

Trang T

6 hai loai hoc bong trong nwéc sé thwdng xuit hién trong qua trinh ban hoc Pai hoc
1a hocbong c6 dinh vahocbéng khong cé dinh.

V&ihoc bong ¢é dinh nhuw hoc bong khuyén khich hoc tip do nha trwong hoac
khoa trao, ban sé dwgc xét dwa trén két qua hoc tip tirng hoc ky kém theo tiéu chuin

vé diém ren luyén, cu thé 1a nha trwong sé danh hoc bong cho 10% Sinh vién dat két qua
hoc tAp varén luyén t6t nhit trong hocky, va sé c6 hoc bdng danh cho Sinh vién xuit sic,
gidi va kha. Gia tri hoc bdng nay chinam & mic trén dudi 2 triéu dong/hocky vdiy nghia
ddng véi tén goi cua nd: khuyén khich hoc tip. Véihoc bdng nay, ban khéng can phai viét
don xin hay ndép ho6 so vi nha trwedong sé c6 bo phan xtr Iy va sé trao hoc bong cho ban vao
dAu hocky ti€p theo. Ngoai ra, mot s6 trwdrng con c6 dang hoc bdng mién phi hoc phi cho
cacban Sinh vién c6 diém dau vao cao (tha khoa, 4 khoa...) hodc c6 hoan canh khé khan...
Vé&inhirng hoc bong dang nay, ban phai chd y dén ho so xét tuyén, thwc hién day dd, ding
han thi méi dwocxét duyét.

Dang hoc b6ng thit hai 1a dang hoc b6ng khong ¢ dinh.Moi khoa c6 nhitrng suit hoc
béng do cac cdng ty, td chitc trao vao cac dip 1& nhw khai gidng, ngay Nha gido Viét Nam, Tét
Dwong lich, TEt Nguyén dan... Cic hoc béng nay thwong c6 nhirng yéu ciu riéng nhw wu tién
cho cacban cé hoan canh khé khan, hoc kha, hodc c6 thanh tich tham gia hoat dong phong
trao xudt sic, hoic c6 kinh nghiém lam thém... Gia tri ciia cdc hoc béng nay ciing tlly vao
tirng to chikc, cong ty... c6 thé 1-2 triéu dong, cling cé thé 1a 5-10 triéu dong/ Ian. Ban c6 thé
tim hiéu vé dang hoc bdng nay trong cac thong bao tir khoa, treorng. Ngoaira, véi dang hoc
béng nay, thwdrng ban sé phai viét don theo mau clia cong ty, td chitc d6 dwa ra. Néu khong
c6 mau, ban phai tw viét don, va day chinh 1a phan cac ban hay “bi vAp” nhit. Vay thi tot
nhat 1a cdc ban hdy tim hiéu xem maiu don xin xéthoc bong thong thwdrng gdm nhirng muc
gi, trinh bay ra sao d€ tuan thu chinh xac. Ban hdy lwu y d€ trinh bay vin dé ré rang, giy
gon, 10 18 nghiém tic va chin thanh, ddng thoi tranh nhitng sai s6tki€u nhw 16i vin pham,
16i chinh ta... khién ho so ciia ban trong gidng bai van vung vé cia hoc sinh cip 1. Didu dé
khién ban mat diém v&i bd phian xét duyétva co hoicia ban sé gidm di dang ké.

Bén canh dd, ban c6 thé nghi dén viéc ti€p can hoc béng du hoc, néu ban thuc s nd luc
hét minh va két qua hoc tip ctia ban dat diém kha gioi.
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[ — B cic bién gidi, cAc ngdn ngir va cic nén van hoa. Cac chwong
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muon thiet 1ap cac chwong trinh nham ho trg Sinh vién c6 nguyén vong hoc Paihoc.

SCHOLARSHIP

Vé&ihocbdng dang nay, ban can chuin bi chu ddo, dau tw ro rang, c6 ké hoach, muc dich
cu thé vi nguon tai chinh ban nhan dwoc khong hé nhé. D6 1a hoc phi cho thoi gian ban hoc,
la kinh phi sinh hoat cho ban trong nhirng nam hoc... D6i khi, c6 nhirng hoc bong 1én dén
100.000 do6-la My. Tuy nhién, cac ban cling nén tim hi€u ky théng tin vé trweong dwoc nhin
hocbéng dwa trén bang xé&p hang cac tredrng Dai hoc clia mdi qudc gia, tranh tredrng hop
“chwng htrng” vi tredrng ma ban sip nhan hoc béng chila mot co s& gido ducnhé va & tin
nhitng vung xa x0i, héo lanh.

Chia sé
Mot s0 web cung cap thong tin vé co hdi du hoc

Ngoai hoc béng cia Quy Ford véi chwong trinh Fellowships Program (IFP) danh cho linh viec khoa hoc x4 hdi - nhan van
& bacsau Paihoc (théng tin vé hoc béng va digu kién xin hoc béng ctia Qui Ford danh riéng cho Sinh vién chau A & trang
http://www.asianscholarship.org) vahoc béng cta t§ chirc Fulbright (http://www.ie.org) vén dugc nhidu Sinh vién biét
dén, cac ban con ¢ thé tim hiéu thém vé mét s6 hoc bdng du hoc khéc.

Chican vao trang tim kiém Google va nhap tlr “scholarship” vao khung tim ki€ém, ban s& nhan dwoc hangloat dia chi c6
thé cung cdp cho ban thong tin hitu ich vé co héi du hoc.

 Hoc béng du hoc Anh

www.scholarship-search.org.uk

http://www.british-council.org

http://www.educationuk.org

 Hoc béng du hoc My

http://www.lie.org

http://www.vef.gov

http://www.studyusa.com

* Hoc béng Phdp

www.diplomatie.gouv.fr

e Hoc béng du hoc Piic

www.daadvn.org

* Hoc béng du hoc Nga

WWW.SVVn.ru

e Hoc béng du hoc Uc

www.idp.com.vn

http://www.deakin.edu.au/international



http://online.anu.edu.au/asianstudies
 Hoc bdng du hoc Canada
http://www.scholarshipsincanada.com
http://www.studyincanada.com
http://www.edgeip.com

e Cdc hoc béng/website ndi tiéng khdc
http://www.internationalscholarships.com
http://www.college-scholarships.com
http://www.fastweb.com
http://edupass.org
http://www.iefa.org
http://www.collegeview.com

http://www.petersons.com

Lam thé nao dé cé hoc bong du hoc?

Theo nhiéu chuyén gia nhin xét, ngoai cac trang web cia cac trwong, cia chinh phu cac
nuwéc, cac ban khong nén bo qua cic trang web tir thién, td chirc phi chinh phd... 1a nhitng
nguon cung cip hoc bong 16n nhwng lai it ngwdi chd y. N6i chung, ban cin téng hop nhiéu
nguon thong tin da dang nhw ban bé, ngwdi than, cac to chirc hay cong ty tw vin, bao chi,
Internet... va so sanh mdt cach khach quan nhat trén co s& nhu ciu va nguyén vong ctia
minh, tir d6 lya chon ra con dwong di phu hop.

Dé “thang” cdc hoc bdng 1én, cac ban nén glri kém trong ho so nhirng dé cwong nghién
ctiru phu hop véi tiéu chi nghién ctru khoa hoc cia treong Pai hoc va quoc gia ma ban mudn
dén. Hién nay, cAc nwéc phwong TAy nhw Hoa Ky, Phap, Anh, Ha Lan, Phéin Lan, Na Uy... rit
chu y téi cac dé tai dén tir nhirng khu vuec von it théng tin hay it c6 diéu kién thuc hién cac
nghién cttu khoa hoc chuyén sau. Khi thé hién dwoc rang dé tai cadc ban chon mang tinh
thuc té€ va rng dung cao, cé sy tim toi va diu tw chit xdm nghiém tic vé thuc trang & Viét
Nam, qua d6 dé xuit cac bién phap cai thién, gitp Viét Nam thay d6itot dep hon trong mot
linh virc cu thé nao d6, hé so cia ban sé cé thém “diém cdng” dé gianh vé vao cac trueorng
danh tiéng.

Tir thuc t€ d6, c6 modt s6 quan niém cho rang ban chit cia sudt hoc béng nay 1a mot
cudc mua ban khéng chinh thirc: cAc nwéc phat trién bo tién ra mua két qua nghién ciru tir



cac nwédc dang phattrién, va diéu doé giai thich tai sao ban quyén cta da s6 cac cong trinh
nghién cru cua du hoc sinh & nwéc ngoailai thudc vé treong Pai hoc cung cip hocbéng.

Tuy nhién, viéc dé cling chang gy hai gi cho cac du hoc sinh. Muc dich cta cac ban khi
quyétdinh di du hocla ndm bat nhitng tién bd khoa hocky thuat, d€ mé mang kién thirc va
nang cao trinh do. Vay thi khi cac ban hap thu motlwgng kién thirc khong 16 trong diéu kién
t6i wu do “nha dAu tw” cung cdp, han cac ban cling phai chia sé v&i ho nhirng thanh twu cla
minh ch!

Chia sé

Chuan bi dé cwong nghién ctru va lién hé tim ngwoi hwéng
dan

1. D& c6 mot dé cwong thuyét phuc,ban can chudn bibing cach tim doc that nhiéu théng tin lién quan dén van dé do.
Trong dé cwong, ban phainéu ra dwgc nhig cAu héi goi mé vé hwéng nghién ctru, chang han nhu: tai sao van dé dé xay
ra trong diéu kién/hoan canh d6, va diéu d6 xay ra nhwthé nao... Liru y ring muc tiéu nghién ctru & c4p tién sila nang
tam hiéu biét, chir khéng phai giai quyét mot van dé cu thé.

2.Khilién hé tim ngwoi hwéng din, ban nén chon nhitng ngudi ¢6 hoc vi tién si, nhung chwa phaila gido sw hodcpho gido
sw, vi gido s va phé gido sw thwong rat ban ron va cé thé sé khong danh nhiéu thoi gian cho ban. D€ 16i cudn sy chd y
clia nguoi hwémg din, ban cn doc nhimg thong tin lién quan dén ngudi dé (thong tin c6 thé tim thiy trén trang web cua
truwong) va dw doan xem nguwoi d6 dang quan tAm dén vin dé nghién ctru nao.

3. Chila twong d6i néu ban quan tdm téi tén tudi cia treomg Pai hoc ma ban chon. Piéu quan trong 1a ban can tim dwoc
noi phtthop véi chuyén nganh ban quan tdm, va quan trong hon nita 1a tim dwoc gido vién huéng dan pht hop. Nén lién
hé nhiéu nguoi hwéng dan tiem ning vicé thé khong phai ngudi naoban lién hé ciing tra 161 ban va méi ngudi c6 thé dua
ra quan di€ém khac nhau. Ban hay két hop cac nhin xétnay d€ hoan thién dé cwong ctia minh.

Mot wu tién von khéng dwgc néu ro trong diéu kién trao hoc bong, nhwng lai thwong tré
thanh lgi thé quan trong motkhi cdc ban c6 nd: dé chinh 1a hi€u biét cia ban vé datnuwéc
ban muon dén hoc tip. Vi vay, khi lam ho so xin hoc bong, dirng quén nhirng trang viét cam
nhin ctia ban vé dat nwéc, con ngwdi & noi ma ban chon dirng chan hoc tip.

Lwu y khi tiép can hoc béng du hoc

Trwdc tién 1a xac dinh dang hoc bong ban muén c6. Ban mudn xin hoc béng toan phan,
ban phan? Ban muén hoc Pai hoc hay chwong trinh sau Pai hoc? Ban muén hoc nganh nghé
gi? Ban muén hoc & dat nwéc nao?... Tra loi hét nhirng ciu héi trén, ban sé biét minh can
chuin bi nhitng gi cho twong lai. M6i hoc béng c6 nhitng yéu cau riéng biét, nén khi hiéu ro
cachocbong, ban sé c6 sw chuin bi phu hop. Vi du, véi chwong trinh hoc thac si hay tién si
thi diém Anh ngit ban cin sé cao hon hoc DPai hoc. Cac tredrng Pai hoc khac nhau, cdc nwéc
khac nhau ciing sé doi hoi chudn ngoai ngit khac nhau. Vi du, c6 hoc bong yéu ciu diém
IELTS cta ban phai & mirc 7.0 tré 1én va khong cé diém thanh phan nao duéi 6.0, hoic c
hoc bong yéu ciu phai c6 thém diém SAT hodc GMAT, GRE... (thwdng 1a cac treong cia My).
Chinh vi thé, diéu kién tién quyét dé ban nghi dén cic chwong trinh hocbéng du hoc dai han
(tr 1-5 nam tuy theo cdp d6 hoc) thi hay chuin bi kha ndng ngoai ngir that tét, ma trong do6
Anh ngit 1a ngoai ngit thong dung nhit. Néu van chwa tw tin vao vén ngoai ngir ctia



minh, ban nén chuan bi mét vai quyén sach ngir phap ma ban thiy thwc sw cin thiét
dé tra ciru khi cin. O nwéc ngoai c6 thé ciing c6 ban mét s6 sach va tir dién ma ban
can, nhwng van nén dem theo san mét it, vi ngay ca sach goc mua & Viét Nam gia ciing
ré hon.

Thit hai 12 tim hiéu thong tin vé cac hoc bong. Sau khi da
biét minh mu6n cé dang hoc bong nao thi ban hay tim hiéu
thong tin vé loai hoc bong d6. Hay tim hiéu cdc nguén thong
tin chinh théng va ca khong chinh thong, gdp g& nhirng
nguoi tirng gianh dwoc hocbong dé dé hoikinh nghiém. Ban
c6 thé vao truc tiép trang web ctia hoc bong do, tim hiéu
chinh x4c cic thong tin d€ tranh sai s6t dang tiéc khi lam ho

SO.

' gidy to tuy than, bang o
m ing chirng, chirng chi ngoai ngtt con han st dung, don

'hay dién ding thong tin yéu cau, néu khong ban co

c6 san mau don, nhung yéu t8 quyétdinh 1a & phan

> dng nay va tra loi cac cau héi & dang tw thuat. Nhiéu

8 Hiét tao nén tr chinh phan tra 1oi tw thuat cda ng

1 thitc, ca tinh clia minh va hay trinh bay mot cach

1 nhirng 14 thw gi¢i thiéu tir cac thiy co cé uy tin trong

WSS A ¢ thiy ¢ sé gitip hd so ciia ban day ddn hon, chit

lu’g’ng.ho'n. va gay cht y hon.

Thit tw1a van dé tai chinh ca nhan. Tién hoc bong c6 thé sé dwgc trao cho ban mot lan,
chia thanh nhiéu lan theo dinh ky hodc khéng dinh ky. Tuy nhién, khong phai hoc bong nao
cling tai tro toan phan va “bao” ca hoc phi 1an chi phi sinh hoat, ma c6 nhitrng hoc béng chi
giip ban trang trai hoc phi. Ban can hiéu ré diéu d6 dé c6 sw chuin bi nhat dinh vé tai chinh.
V&inhirng ban nhan dwochoc béng toan phan, néu mudn, ban van c6 thé 1am thém trong
qua trinh di hoc. Cac trweong Pai hoc cling luén khuyén khich Sinh vién, Hoc vién, Nghién
ctru sinh 1am thém dé b6 sung thu nhip va ting co hoi co xat véi cudc sdng.

Trén tit c3, ban cin lwu y rang trung thwc 1a mot phadm chitrat quan trong khi xin visa
hay hoc bong du hoc. Mot chiit phdng dai vé ban than & bit c giai doan nao (lam ho so xin
visa, khi phéng van,1am hod so du hoc...) d8u c6 thé dan t&i nhitng hau qua Ién hon ban
twdng rat nhiéu.

Thich nghi véi méi trwong méi
Bat ¢t du hoc sinh nao ciing phai trai qua mot thir thach goi la “séc van héa” khilan dau

tién dén hoc tip, sinh sOng tai mot dat nwde xa la. Tuy vao sw hi€u biét vé ngdi trwedng, quoc
gia va nhirng dic thu van héa cia dan tdc d6, cling nhw tily vao mirc dd chuén bi tim ly ctia



cacban ma “ct s6cvian héa” c6 thé gy nén nhirng tic dong thé nao. Va ciing dwa vao nhirng
diéu kién trén ma cac ban c6 thé duw doan minh cé dé dang vwrot qua cd s6c nay hay khong.

Ca s6clén nhit doi véeida s du hoc sinh Viét Nam la phai... tw 1ap vé moi mat (du ai
cting da chuln bi tinh than cho viéc nay), ti€p theo dé la nhirng giai doan ma du hoc sinh
nao ciing phai trai qua: hwng phén, hdo hirc khi ti€p cin nén van h6a méi; ling ting khi gap
kho khan vé 16i song, ngén ngit; c6 cam gidc bi c6 1ap trong méi tredrng méi; tirng bwdc diéu
chinh ban than va hoa nhap véixa hoi.

Vay cac ban nén lam gi d€ nhanh ch6ng vwot qua “cd séc vin héa”? O’ day, chung toi cd
vai lori khuyén cho cac ban.

Trwéc hét, cic ban can tim hi€u vé van hda, phong tuc tip quan va mot sé thong tin
thiét yéu cta nwéc ma ban sap dén nhw dic diém dia ly, thoi tiét, thoi quen dn udng, di lai,
quy tic giao ti€p, nhirng diéu cAm ky... Ban khong nén tw dung 1én vién cdnh mau hong khi
khong c6 nhirng théng tin cu thé. Néi chung cac ban can chuin bi tAm ly dé cht dong &ng
phé véinhirng khac biét vé van héa va chu dong kham pha nhitng nét van héa méi, chir
khong so hii hay e ngai. Thai d6 rut ré dé khong chi can tré ban trong hoat déng giao tiép,
ma con gay khé khan cho ban khi ti€p cin nén van héa méiva linh hoi nhirng kién thirc
mai, hi€u biét mdi.

Tuy nhién, cAc ban nén can nhic dé€ chon lwa nhitng cach (ng xtt thich hop v&i cai méi
va dirng vi qua hdm hé kham ph4 ma vo tinh thu nhin luén ca nhirng tic ddng x4u tir “soc
van h6a”. Hiy x4ac dinh muc tiéu s6ng mot cach tich cwc va cu thé, nham tranh nhitng dnh
hwéng tiéu cwe tir moi treorng méi khi ban sé6ng xa nha.

Ciing nén noi thém rang khi di du hoc tirc 1a cAc ban sé& dwgc sinh hoatva hoc tp trong
moi tredrng da vin hda, bao gom ca nén van héa ban xir va cadc nén van héa khac do du hoc
sinh mang dén tir nhiéu qudc gia trén thé gi¢i. Vy cac ban cin chuin bi tAm ly dé€ dén nhan
“cti s6cvan h6a” nay. Hay tw hao vé nén van héa géc ciia minh, nhwng ciing phai biét cach
chdp nhan va ton trong cac nén van héa khac.



Chia sé
Lo'i Khuyén khiban du hoc

1. Hoc ndu dn. Hay tap nhimg mén dn phtt hop véi stitc khoe va khiu vi cia ban. Néu ban khéng c6 thoi gian theo hoc cac

khoa day vé gia chanh, hdy hoc tai nha véi c6 gido s6 1: me ban. DAy vira 1a cach t6t dé ban tiét kiém chi phi, vira gidp ban
c6 nhimgbira &n ngon vala cach gin tiép nhicban sinh hoat diéu do.

2. Khén ngoan véibai todn tai chinh. DU gia dinh ban cé diéu kién t6t d&€n dau thi ban cling nén can nhic tirng mén tién
tiéu dungbéng cach 1am quen véi cac chwong trinh gidm gi, tap chia sé nghia vu tai chinh (tién thué nha, mua sim...).
Lam dwoc nhw vay thi ké cd néu gip nhiing truong hop khéng may xay ra, ban van cé thé @ng pho.

3. Choii thé thao. C6 thé & Viét Nam ban rat it khi nghidén cdnh minh choi thé thao nhung & nwéc ngoaiviéc choi thé thao
la mot hoat dong rat phd bién trong cong dong Sinh vién. Choi thé thao vira gitip ban ting cwong strc khoe, phong chéng
bénh tat, vira 1a co hoi d€ ban c6 thém ban bé, giip ban hoa nhap véi cdng dong va ting kha ning giao ti€p bing ngoai
ngt.

4. Gitr lién lac véi gia dinh. Diéu d6 sé giup ban bétnhénha va khéng thidy minh lac 16ng khi xa qué hwong. Matkhéc, day
chinh 12 s¢i day kétn6i ban véi qué nha, giap cling cd ban sic va gitt vitng c6t cach van héa nén clia bat cr du hoc sinh
nao.

5. Lam thém. Viéc lam thém & cac nwdc ratda dang, ban hiy chon mot cong viéc phi hgp véi kha nang va qui thoi gian
ctaminh dévira c6 thém thu nhap, vira tich lily kinh nghiém va hoa nhap véi moéi trwedng méi. Tuy nhién, ding sa da vao
viéc kiém tién ma quén dibén phan chinh 1a hoc.

6. Két néi véicong dong du hoc sinh. C6 thé ban khong tin nhung chinh cac du hoc sinh déu thiranhan rang viéc két néi va
sinh hoat cling vé&i cac anh chi, ban bé dangla du hoc sinh & dat nwéc d6 1a mot trong nhitng chiéc chia khéa quan trong
dé gitip cho nhitng “linh méi”cé dwoc nhimghd tro tuyét voi vé mitchd &, tailiéu va tham chi 1a “nhitng bita com dé dé
nhénha”.

7. Tw tao co hdi cho minh. C6 ratnhiéu du hoc sinh sau khi hoan thanh chwong trinh Paihoc da chuyén tié€p 1én Cao hoc
bang chinh két qua hocxuat sic va dé tai nghién cru mang tinh dét pha cia minh. Cac truwomg Paihoc & nuwéc ngodisin
sangtrao hoc bong cho nhitng nghién ctru sinh thé hién dwgc phong cich 1am viéc khoa hoc va kha ndng tw duy sang tao.
Chinh vi vay, hiy tw tao co hdi cho minh bang viéc khéng ngling thé hién kha ning va tic phonglam viéc khoa hoc, trong
sudt qua trinh hoc tip va ngay tir nhitng ngay dau tién.

8.Hady la st gid cua Viét Nam. Khiban ra nwéc ngoai thitrong mit ban bé qudcté, ban da tré thanh mot phin clia Viét
Nam va1a hinh dnh daidién cho d4t nwéc minh. Ban dirng twéng ring lic nio cling ca ngei nwéc khac va ché bainwéc
minh mot cach tham té 1a c6 thé1am hailong ngwdi minh dang tro chuyén. Sinh vién qudcté danh gia cao nhitng nguoi
chan that, nhung néu ban to6 ra thi€u ton trong dat nwéc minh thikhéng nhitng ho sé ¢ 4n twong sai 1éch vé datnuwéc

ban, ma ho con khong ton trong chinh ban diy.



Cacban can chuén bi tAm thé sn sang “hoa nhap nhung khong hoa tan” khi dén dat
nwéc méi - hoc hdinhirng diéu hay, trong khi van gitr dwoc cdt cach van hoa géc. Nhung
ban cling dirng vi thé ma “bé nguyén xi” tinh cach von cé véi nhirng thdi quen c6 hiru cia
minh sang nwéc ban, roi bién hd ring nhu thé 1 “giit vitng ban sic”. 0, thé thi ban di du hoc
lam gi?

--:J.-' e il
e .Onhu'thé'néo?
wes wasy <0 clla Nguyén Phwrong Duy, t8t nghiép Huy chwong Bac Khoa Dién - Dién Tt,
Trwong Pai hoc Bach khoa TP.HCM khéa 2006 - 2011.

Vén dd dp u gidc mo du hoc tir bé nén trong nhitng ngay dau hoc Pai hoc téi da “lén day
c6t” dé chudn bi hanh trang cho chuyén di hoc nwéc ngodi. Va thwc téla téi da mdt dén gdn
hai ndm dé c6 thé nhdn dwoc hoc bong du hoc thac si tai My.

Ddu tién, vdn dé cét 16i nhdt la Ngoai ngit, nhuwng khé khdn nhdt khéng phdi la viéc thi dé
cé mot tdm bang Anh van ma chinh la viéc thi GRE (mot chitng chi vé tiéng Anh dé hoc Cao
hoc tai My). Téi biét cé ngwdi phdi mdt cd mét nam dé én luyén lién tuc nhung van trwot GRE,
vi thé téi dd danh toan b thoi gian gan mét ndm tdp trung én luyén dé cé dwoc GRE.

Sau khi dd cé dwoc chitng chi GRE, téi lai don strc cho viéc chdm chiit cho hd so dé givi qua
mang va chudn bi tdm thé dé di phéng vdn.

Céng doan chudn bi ho so khdng hé don gidn nhw t6i da nghi. Trong qud trinh dién théng
tin vao cdc ho so, chudn bi cdc logi gidy to theo cdc mau ho so theo yéu cdu ctia cdc trwong,
do tinh khéng cdn thdn, téi dd thiéu mét vai loai gidy to. Thé la ho so ctia téi da bi trd lai sau



thoi gian bén thdng troi cho doid. Lan thir hai, toi dd hét stec cdn thdn, kiém tra gidy to rdt
nhiéu ldn trwdc khi givi dé€ chdc chan rdng ho so minh ddy di. Roi ndp ho so (ma méi ldn phdi
mdt 50 dén 80 db-la), réi phéng vdn, réilai b6 sung ho so, lai phéng vdn... Chi dén liic cdm
dworc thi thwc trén tay, t6i mdi ddm thé ra nhe nhang vi né dong nghia véi viéc téi hoan tdt
chu trinh xin hoc bong ddy gian nan nay.

Qud trinh xin hoc bong kéo dai dén mirc nhiéu khi toi thdy thdt mét méi va chdn ndn,
thdm chi chi muén buéng xuéi, mdc ké. Nhwng roi téi lai tw déng vién minh bang cdch hinh
dung dén ngay dworc dén hoc tdp & moi truwdng mdi, qudc gia mai véi biét bao diéu méi mé
khdc. Trong thoi gian cho doi, téi tw dong vién minh dirng qud cdng thang ma hdy biét dan
xen vao khodng “thoi gian chét” dé nhirng hoat déng khdc. Vi du sau khi giti hd so va cho
phdn hoi, toi sé tranh thi thoi gian dé viét bai ludn theo yéu cdu ctia trwdng noi ti sé dén,
tim hiéu thém nhitng vdn dé ma téi con chwa ndm vikng, tranh thi doc hay hoc thém cdc ky
ndng... Nho thé téi thdy thoi gian ciia minh thdt cd ich, va tdm trang cling bét lo Idng, sét
rudt hon.

Cdu chuyén ctia Poan Bdo Chdu, ndm cudi Khoa Bdo chi va Truyén théng, trwong Pai hoc
Khoa hoc Xd héi va Nhédn vian TP.HCM, hoc béng toan phdn Undergraduate Intensive English
Language Study Program cua Bo Ngoai giao Hoa Ky.

t hoc béng nao dé thi cdc ban ciing dirng qud cdng thang va “ép
khéng thich. C6 thé hoc béng ctia noi nay noi khdc doi héi trong
phdi c6 con s6 voi nhitng hoat déng tinh nguyén, hoat dong phong
- dong A, B, C chi véi muc dich duy nhdt la d€ “théa mdn diéu kién”
1 khéng nén chiit nao. Khi dé, ban vira mdt thoi gian, céng stec, ma
ay vi thé, cdc ban hdy chon nhitng hoat dong cdc ban thdt sw dam
hoat ddng dé. Ngodi cdc trdi nghiém séng va kién thirc xd hoi quy
> hoat dong do, thi nhiéu khd ndng ban cé thé nhdn dwoc mét hoc
‘ing khéng ngo dén. Vi du nhw hoi trwéc minh rdt thich ky ludt,

. d0 hoc ky qudn doi va chinh hoat dong nay da gitip minh cé mét
réc ngodai.







CHUONG 11

INTERNET VA KY NANG KHAI THAC THONG TIN
TREN MANG

Néu twdng twong rdng nhikng gi chiing ta biét la mét hinh tron thi nhitng gi ngodi vong
tron do thdt Iom biét bao.

Albert Einstein

nternet ngay nay la mét phwong tién khéng thé thiéu trong viéc hoc tip va nghién ciru
khoa hoc. Internet vira la mét moi trweong truyén thong, mot phwong tién truyén thong
dai ching, vira la mot cdng cu cho moi ca nhan tw trau do6i, cAp nhit kién thirc va ky
nang.

Tai nguyén thong tin khong 16 trén Internet lién tuc dwoc cip nhit, bo sung. Pac biét,
viéc tim kiém thong tin trén internet dem lai wu di€m nhanh chdng, da dang, dé thuc hién,
moi noi moi lic, gon nhe, s6ng ddng va tiét kiém.

Hon thé nita, ngay nay thong tin trén Internet ngay cang phong phu va da dang. Tt
théng tin chinh tri, thong tin kinh té cho dén théng tin ctia chinh phd, thdng tin vdn hoa,
théng tin gido duc, thong tin cong cong, thong tin khoa hoc - cong nghé déu c6 day dua trén
Internet. Tuy nhién viéc tim kiém théng tin trén Internet khong dé dang va don gian nhu
ching ta twdng, vi néu khdng c6 phwong phap va cong thirc ro rang thi viéc tim ki€m cda
ching ta tr& nén md mit va dé roi vao tinh trang mat phwong hudng.

Do cac tai liéu trén mang da s6 déu & dang .pdf nén mdy tinh cta cac ban cin phai cé
phan mém Acrobat Reader hodc Foxit Reader. Hién nay c6 hai trinh duyét dwoc danh gia
cao nhitla Firefox va Google Chrome v&i kha nang bdo mit cao, c6 nhiéu add on hoac
plugin hé tro khai thac thong tin trén Internet. Vi du: add on Speed Dial 1a hitu hiéu va chay
trén Firefox. Add on nay ho tro tao ra mdt bang lén gdm 9 tab, ngudi dung c6 thé phéihop
v&i cac cong cu cap nhatthong tin tw dong nhw Google News, Bdo M&i mot cach linh hoat dé
c6 mot cd may thong tin tAp trung trong trinh duyét Firefox. Thong tin da cAp nhatsan
trong 9 tab, chi cin két n6i Internet va mé 1én thi théng tin da don vé theo nhirng linh vuc
da cai dit sdn, ngudi dung chiviéc doc, kiém soat.

Tiép theo 1a phan mém Internet download manager: hd tro download nhirng thong tin
trén Internet, dac biétla cac ndéi dung da phwong tién.



Mot cach khac nira 1a ching ta nén dat Google lam trang chu. Cach nay sé giip chung ta
c6 thé cip nhittin tic trong nwéc va nwdc ngoai véoi nhiéu ngon ngir khac nhau. Ngoaira,
Google con c6 nhiéu rng dung cho phép ca nhdn héa bd loc cip nhét tin tic, gitp nhitng tin
tirc dwgc cip nhin gin véinhirng gi ngwdi st dung quan tam.

Mot “meo” ma cac ban ché bé quala té hgp phim Ctrl + D d€ lwu nhitng dwong link hay,
can nhé vao Favorites (Internet Explorer) hay Book-marks (Firefox) nham stt dung khi cin
thiét. Lwu y véi ban la dit liéu hay trén Internet cé thé sé bi x6a bat ngd, nén tot nhat la ban
hay lwu vao may tinh.

Co6 ratnhiéu cong cu tim kiém trén net. Tuy nhién, quen thudc nhat van 1a Google
(http:// www.google.com/). Cai nay thi chdcla ai cling biét. Cac ban c6 thé st dung Google
nhw mot cong cu tim kiém hiéu qua néu biét két hop thém cac toan tir AND, OR, NOT...
Ngoaira cac ban con c6 thé sir dung Google kéthop véi cac ham FILETYPE, INURL, SITE...
dé cho két qua mong mu6n nhat.

Mot so toan ti thwong dwoc st dung trong 1énh tim kiém:

- Dung du cong (+) phia trwedc nhirng tir ma ban mudn né phai xuit hién trong két qua
(nhé& chira khoadng tréng trwéc moi ky tw). Khi d6 chi ¢6 nhirng trang nao cé @i cac chir
trong cAu lénh mé&i dwoc tim ra, nhw vy ban c6 thé loc bét motlwong 1én cac trang khong
can tim.

- Dung d4u trtr (-) phia trwdc cac tir ma ban muon khéng xuét hién trong két qua. Nhiéu
lac ching ta muon loai bt cac trang c6 mot (hay nhiéu) chitr ma ban khong mudn xuit hién,
vay thi ban dung d4u trir (-) d€ tinh chinh két qua tim.

- Dung ddu ngodc kép (“ “) ddi véi mot tip hop cac tir ma ban mudn xuathién trong két
qua chinh xac nhw 1a mot cum tir. Sr dung ngoic kép rat hiéu qua, nhwng néu go sai cum tir
thi két qua sé sai theo.

- Mot sé may tim kiém cho phép st dung cac toan tir “AND”, “OR”, “NOT” va “NEAR” dé
dién datnhitng 1énh tim phttc tap. Trong ciu lénh, cic todn tir nay phaiviét bing chit hoa.

- Toan tlr OR c6 thé sir dung mot cach hiru ich néu ban mu6n tim cac tir d6ng nghia, cac
cach viét khadc nhau cia mot tir, vi du: organization OR organisation; Vietnam OR “Viet

»n, o«

Nam”; “quy ché&” OR “qui ché”.

- Toan tir AND trong ciu lénh nham yéu cau cong cu tim kiém truy tim cac trang c6 su
hién dién cud tit ca thanh t0 dwocnéivéi AND.

- Str dung NOT dé€ loai bo nhirng tai liéu bao gom nhirng tir ban khéng cin. Vi du: néu
ban dang tim théng tin vé “vang” (kim loai quy) chi khong phai thong tin vé “vang” (mau
sic), ban c6 thé dién dat nhw sau: vang NOT mau.



- Str dung NEAR dé truy tim nhirng trang cé cac thanh té cia tir khéa gan/lién quan
nhau. Phép todn nay ratco loi dé tim ra nhirng trang c6 mét cum tir, mét khai niém, méot
dinh nghia hay mot 1oi phat biéu ma ban khéng nhé nguyén van.

Vi du: Tim lai nguyén van ciu tho va tac gid bang bo tir khéa: “céd non” NEAR “chan
troi”.

Google str dung unicode cho dir liéu van ban tuy nhién mot s tai liéu st dung font code
khéc, Google van tim duorc.

I ?

Chia se
A n d A N\ = A /7

Mot so thu thuat tim kiém Khac
1. Tim kiém cac thuatngir hay dinh nghia: ngoai Google, ching ta c6 thé st dung cac trang ty di€én mé wikipedia.
http://en.wikipedia.org.
2. Cha y muc reference. http://viwikipedia. org. http://wikimapia.org
3. Tim kiém séch, blog: Google ciing gilip ta tim sach, tim blog c6 n6i dung cin tim. P& tim sach trén Google, c6 thé go tén
sach vakém cac tir khéa nhw download, zip, rar hodc pdf va free. Ngoai ra ban c6 thé vao thang trang web tim sach cta

Google: http://books.google.com/
Google con c6 nhirng trang tim ki€m chuyén biét nhu:

« http://images.google.com: Tim hinh dnh dwoc thu thap tir cac site, tim theo tén, mo ta
va tir khoa.

.

« http://labs.google.com/glossary: Tim dinh nghia tir khdng chi & cac b6 tir dién ma con

tham khdo & cadc Website khoa hoc, y té, phap luit,...

« http://www.google.com/options/ universities.html: Thong tin thu thap tir site cia
cactrwong Pai hoc, gdm tin tirc, lich hoc...

Dung ché d6 tim kiém nang cao

Ngoai ché& d6 tim kiém théng thwdng hiu hét cac cong cu tim kiém déu hé tro chirc ning
nang cao. Chirc nang nay thwong dwoc chira trén trang web véi cum tir “Advanced search”
hay don gian 1a “Advanced”. Vidu:

e Tim theo sd két qua / trang

e Tim theo ngdén ngiy

e Tim loai tai liéu

e Tim noi xuithién tir khda

e Tim trong trang nao



Phuwong phap “ché nhanh” bang ngodc don: C6 thé dung ddu ngodc don dé khu biét
nhiéu két hop phirc tap. Vidu: (“xép gidy”ORgapOR fold)(“trwc thang”OR helicopterOR“truc
thang”) (cAchOR“hwéng dan”OR”how to”ORinstruction)

Dung cacloai ky tw dai dién (wildcard charac-ter): Ky tw dai dién la nhirng ky tw dung
dé thay th€ mot hodc nhiéu ky tw khadc ma ta phong dinh rang sé c6 thé xuit hién trong tai
liéu.

Chiing ta dung d4u sao * dé thay thé cho 1 chudiky tw hodc khong cé ky tw nao ca dé
dién dat cau lénh. D4u héi? dai dién cho 1 ky tw batky.

Vi du: hoa*jpg; site:thanhnien.com.vn; sinh?.jpg site:zyahoo.com

Google, Yahoo la hai “dai gia” trong viéc cung cap hinh dnh. Chon muc Images, danh tir
khoa vao textbox tim ki€ém, trang két qua sé hién thi cac anh tim thiy dwéi dang thumbnail
v&i kich c&, ngudn dnh, dinh dang anh ngay phia duéi. Véi Google, Yahoo, ta ¢6 thé tim kiém
anh nang cao v&i nhirng tuy chon gi¢i han kich ¢ anh (1én, trung binh, nhé), dinh dang anh
(PNG, GIF,JPG), mau sic (den trdng, di mau, mau xam).

9! dé ban quyén

v ban chit cda Internetla cho phép nhan ban cac san pham ghi 4m, ghi hinh, van ban
mot cach dé dang nén thuc trang xAm pham tic quyén trén Internet cé thé dién ra dudi
nhirng hinh thirc: st dung trai phép tdc phdm bdo chi, vin hoc, nghé thuat, khoa hoc; mao
danh tac gid hodc cong b, phan phdi tic phAm ma khdng dwoc phép; stra chira, cit xén,
xuyén tac tic phdm hodc tao ra tdc phadm phai sinh ma khong dwoc phép cia tac gia... Tuy
nhién, cAc ban van c6 thé str dung c6 gi¢i han thong tin bdn quyén trong cac bai viét va bao
c4o khac nhau vi muc dich khoa hoc néu ngudn tai liéu tham khao dwoc trich dan ro rang.

Chia sé
Hinh thirc trich dan trang web

Céc trang web duoc trich din twong tw ban in gidy, bao gom:

- Tén clia tic giad hoic trang web tao ra nguon trich dan (néu biét)

- Tiéu dé trang web (in nghiéng), néu trang khéng cé tiéu dé, cung cAip mdt md ta van tit nhung khong in nghiéng

- Tén t6 chirc d& d4u cho site

- Ngay ma trang dworc trich chon

- URL dwoc bao béicip diu (< >)

Hién nay, tuy & Viét Nam chwa c6 cac quy dinh ché tai hoan thién vé ban quyén trén

Internet, nhwng khi khai thic thong tin trén mang toan ciu, cac ban cin xem chuyén tén
trong ban quyén nhw mot hanh vi dao dirc, ma cu thé 12 dan nguon, dan link, xin phép.






CHUONG 12

NHIUPNG THAC MAC KHAC

Cdc yéu td ctia nghé thudt hoc tdp la y chi, trdt tw va thoi gian.

M. Prévost

au khi hoan thanh chwong trinh hoc hodc ngay trong qua trinh hoc, ban sé c6 rat
nhiéu ciu hoi, vin dé can dwoc chia sé, va chwong sach nay sé cung ban lam sang té
mot so van dé do.

C6 nén vira lam vira hoc?
-®

Do 1a cAdu hdi ma gan nhw tin Sinh vién nao ciing phan
van. Cacban lo s néu chi danh thoi gian dé hoc thi khi ra
trueong cac ban sé khong c6 kinh nghiém lam viéc, sé gap
nhiéu khé khan trong van dé xin viéc hoic khi lam viéc sé
“ling ting nhw thg vung mat kim”. Nhwng cac ban ciing lo
rang minh vi lam viéc nhiéu qua ma khéng con thoi gian
hoc tip, thdm chi sé mé 1am hon hoc, dé roi cudi cing moi
th& déu d& dang. Ngoaira, con cé nhirng ban kh6 khan vé tai chinh, c6 hoan canh khé khan,
khong thé khéng tim viéc lam thém dé san sé bét ganh ndng tir gia dinh. Cac ban phan van
khong biét nén tim viéc gi dé€ lam thém? Va phan bo théi gian ra sao dé ddm bao “lwdng
toan ky mi”?

Cau tra loi cua chung toi la cac ban hay manh dan tim mot cong viéc lam thém phu hop
véi quy thoi gian, strc khde va kha nang ctia ban. Tuy nhién, ban dirng véilao vao cuéc muu
sinh khi vira chin wét chin rdo dén gidng dwong, ma hay danh khodng vai thang dé€ 6n dinh
cho &,1am quen v&i moi treong va phwong phap hoc tAp méi... Sau khi da vikng vang hon
ban hdy tim viéc lam thém. Lic nay, ban hay chd y mét s6 diém sau day.

Ai giogi thiéu?
Ban c6 thé hoiban bé, nguwoi than hay nhirng co sé dang tin ciy nhw cac trung tim gidi
thiéu viéc lam uy tin cia Nha van h6éa Thanh nién, Nha van héa Sinh vién, Nha van héa Lao

dong, Nha vian héa Phu nit... khi muén tim céng viéc lam thém.

Cong viéc gi?



Cong viéc thwong dwgc Sinh vién lwa chon la tiép thi, phuc vu quan, nhan vién ban
hang... n6i chung la nhirng cong viéc ban thoi gian vi ching phu hop véi gior gidce cling nhw
strc khoe, nang lwc ctia cacban.

Tuy nhién, néu hoc & nhirng nganh cé tinh dac thu thi ban c6 thé chon nhitng cong viéc
ho tro cho viéc hoc. Vi du, néu ban hoc bao chi, truyén thong thi tai sao lai khong cho minh
co hditré thanh cong tac vién cia mdt co quan bio chi, truyén hinh, phat thanh, cé6ng ty
truyén thong nao d6? Néu hoc sw pham, ban hdy chon nghé gia sw nhw mot cach dé lam
quen v&icong viéc gidng day. Néu hoc kinh doanh, thwong mai, ban hay thi strc & cac cong
ty, ctra hang kinh doanh... Néu hoc nganh du lich, ban hay nghi dén viéc 1am huéng dan vién
cho cac céng ty du lich. Néu hoc nganh nghé thuét, ban hay chd y dén cac phong tra, sin
khau va ciing c6 thé la cac cong ty kinh doanh, vi biét diu ban sé xuit hién trong mot san
pham quang cdo nao dé v&ikha ning thién phu cia minh.

Néu la Sinh vién ndm trén va c6 hoc lwc kha gidi, cic ban con c¢6 co hditham gia vao cac
c6ng trinh nghién cru hay du 4n ctia khoa hay trwdong. Dy la nhirng dip may hiém cé dé cac
ban vira m¢& réng Kkién thirc, ciing c6 chuyén mén, lai c6 nguon thu nhap dang ké. Ban thay
day, hoc gidi bao gio cling c6 nhiéu loi thé!

Nén lwu y nhirng gi?

Sau khi da xac dinh dwoc cong viéc, ban cin tim hi€u cong viéc d6 dién ra & dau, thoi
gian két thiic c6 tré hay khong. Do da s Sinh vién hién nay & tro, ma gior déng ctra nha tro
thuwong tredre 23 gior. NEu cong viéc doi hoilam ca dén 23 gior méi két thic thi khé cho ban
roi. Cac ban nir dic biét cha y xem dwong di dén chd 1am c6 vang vé, nguy hiém qua khong,
moi tredng 1am viéc nghiém tic hay phirc tap... Bén canh d6, cac ban nit cling can lwu y han
ché& nhan nhitng cdng viéc c6 thé khién ban gip rac réi nhu ti€p vién quan nhau, ti€p thi bia,
thuocla...

Du lam céng viéc gi thi ban cling cin cht y la tién lwong phai dwgc théa thuin ré rang
ngay tir dau trén nguyén tac tw nguyén, cong bang, du dé 1a céng viéc tri 6c hay lalao dong
pho thong don thuin, tranh treong hop ban phai Am e vi cdm thiy biboc 1ot qua dang.

Néu ban khong du strc khoe thi hiy tim nhirng cong viéc nhe nhang, khong kéo dai qua
l1au, chi nén tir 3-4 tiéng. Néu ban khong c6 gio gidc tw do thi dirng nhin viéc ca dém vi ban
s& gap rac réi vdi chi nha tro. Hay wu tién cho nhitrng cong viéc gan chd &, gan trweong hoc...
Khung thoi gian hgp Iy nhit dé ban lam thém 1a tir 17 - 21 gi¢. Néu ban c6 lich hoc sdng
hodc chiéu thi ban nén chon cong viéc lam thém theo ca. Néu ban hoc ca sang thi lam thém
ca chiéu va nguoc lai, nhu thé ban sé van con bu6i tdi d€ hoc bai, lam bai, rén luyén thém ky
nang hodc tham gia cau lac b nao dé.

C6 nhiéu ban, khi m¢i vira 1am thi luén ty hitra rang sé xem viéc lam thém 1a phuy, viéc
chinh van 1a hoc, nhung dén khi d4n than vao thi khéng ditt ra dwoc, di hoc ky vira roi hoc
7 mon thi rét 3. Vivay, cac ban hay 1ap ké hoach chi tiét, cu thé tirng ngay: gi¢ nao danh cho
viéc hoc, gio nao dé lam thém, lic nao gidi tri, nghingoi... va tudn tht mot cach chinh xac.



Cé nhu thé, cac ban méi tranh dwoc tinh trang sa da vao viéc phu ma quén viéc chinh. Pa cé
ratnhiéu trweong hop cac ban Sinh vién do chay theo cong viéc lam thém ma thi rét qua
nhiéu mon, r6i ddm ra chan nan va cuodi cung la dé dang viéc hoc.

Gidi quyét rac réi tai noilam viéc

Ludn c6 nhitng rac réi ma chiing ta budc phai d6i mit, mdi ngay: di lam tré gio, tranh
luan véi sép, cdi nhau véi khach hang, bi nghi ngd vi mot 16i Iam cia ngwoi-khong-phai-
minh giy nén... Gidi quyét nhw thé nao day?

Trwéc hét, ban phai thay déi dong ho sinh hoc ciia co thé dé tranh treong hop “dinh
ngu thém mdt ti, nhung cudi cing thanh mot tiéng” va cuéng quytlao dén chd lam dé phai
nhin nhirng 4nh mit khé chiu, khong hai 1ong tir cAp trén va moi ngudi. Va néu nhuw 1& da
tré gior 1am thi thay vi tim ra mdt nguyén nhan nao dé nghe cé vé lot tai dé 14p li€ém, ban hay
nhanh chong goi dién bao v&i cap trén tryc ti€p. Ban hdy luon thanh thit trwéc sai pham
cia minh, chiu khién trach, chdp nhin bi phat, thdm chi bi trir lwong va sau d6 rat kinh
nghiém, khong tai pham. Déilai, chdc chan ban ciing khong thich 1am viéc cing nhirng
nguwdithuwdng xuyén ditré cht? Thé thi ban dirng bién minh thanh muc tiéu dé moi nguoi
chi trich vi mot vaily do ban cho la hop ly.

Kha ndng xay ra tranh lun v&i sép 1a cé that. Tuy nhién, vin dé dat rala tai sao ban
phai tranh luan: d€ bao vé quan diém hay chi nham khang dinh cai t6i? CAch ban mé& dau va
két thic cudc tranh luin sé khién sép ban quyét dinh c6 dé ban tiép tuc cong viéc hay
khong. Sép ban, 6ng - ba chti noiban lam viéc, sé rat thich néu c6 mét nhan vién ddm nhin
thang vao s that, tw tin trinh bay vin dé, manh dan phan bién... nham cai thién moi trueong
lam viéc. Tuy nhién, ban cin y thirc vé gi¢i han cia minh dé “khoanh viing” cac dé tai tranh
ludn. Dlrng lam mat thoi gian ciia moi ngwdi chi vi mudn thé hién kién thirc sach vo va sw
hiéu biét uyén thAm cta ban. Chang ai hirng thi nghe ban trinh bay miy chuyén dé dau, ma
khong chirng ban con bi mat viéc diy.

Nhiéu ban Sinh vién di lam thém da roivao tinh huéng cw cii 1én tiéng véi khach hang.
bay la diéu t6i ky. DU chi 1a nhan vién ban th&i gian, ban ciing phai hoc thudclong ciu
“Khach hang 1a thwong dé€” va thwe hién ding nguyén tic giao ti€p ciia clra hang, cong ty
mdi khi giao tiép, trao d6ivéikhach hang. Néu gdp khach hang cw xttr qua dang khién ban
“chiu hétnoi” thi hiy bao cio 1én cip trén, tranh tranh luin tay doi véi khach. Nhirng lac
nhu thé, ban hidy ¢6 gdng 4n n6i mém moéng, khéo 1éo. Con trong tredrng hop moi chuyén
vwot qua strc chiu dwng cla ban, khién ban khong gitt dwoc sy diém tinh va khon ngoan dé
gidi quyét ém dep thi sao? Hay thanh thit v&i sép, trinh bay ding ban chat sw viéc, khong vi
quyén loi ciia minh hay vi vi tri cong viéc dang lam ma dé hét toi cho khach hang. Lic nay,
suw trung thwcla doi hoi cao nhat.

R6imot s6 ban lai roi vao thé “tinh ngay, ly gian” vo cung kho xt khi bi nghi ngo 13y
trom hang hoa clia ctra hang hay dong nghiép. Néu chang may ban roivao tinh huéng nay
thi cach xr Iy khén ngoan nhitla thé hién sw thang than, trung thwc va kién quyétkhong
budng xudi mot khi ban thwe sw khong lam diéu sai trai d6. Thai do, cung cach lam viéc cla



ban sé& chirng minh rang ban trong sach. Vi thé, ngay tir ltic nhan viéc lam thém, ban hay thé
hién thai d6 nghiém tic va tinh than ciu thi, ludn trung thwc va c6 trach nhiém, nhw vay chu
ctra hang va cidc dong nghiép sé hiéu ban, tin twdng va bao vé ban.

@ '8 liac hoc hai trwong
waliéu ban thi du cung luc hai trweong Pai hoc hodc hai nganh Paihoc, va ban phin van
khong biét chon trwdrng nao, nganh nao, cu6i cing cdc ban quyét dinh sé... hoc cung lic hai
noi. Hodc c6 treong hop khic, cac ban dang hoc nganh nay nhwng thiy nganh kia ciing tha
vi, va mudn hoc ca hai. Lai c6 ban mudn hoc thém mét nganh khac d€ bo tro kién thirc cho
cong viéc sau nay, chang han ngit vin va ngoaingit, bo chivaluat, cong nghé thong tin va
kinh té...

Nhirng wéc mo, duw dinh cia cidc ban 1a hoan toan chinh dang va dem lai nhiéu loi ich
cho twong lai cia cac ban. Tuy nhién, trwdc khi quyét dinh hoc song song hai nganh, hai
khoa, hai trrdrng, ban hdy phén tich that ky nhitng riiro, khé khan, vat va ma ban phai vueot
qua trong qua trinh dau tw cho twong lai.

Diéu kién hoc tdap

Néu ban “l1én” hoc hai trrorng, hai nganh va khong thong bao cho hainoi hoc thi cling
chang sao, nhung néu mudn céng khai viéc hoc thi ban hay chi y dé€n quy dinh ctia mdi noi,
bao gom trwdrng ban dang theo hoc va tredng ban muén hoc, hodc khoa ban dang theo hoc
va khoa ban mudén hoc. Cé trwdong yéu cau ban sé phai cé két qua hoc tip sau mot - hai hoc
ky va phai dat loai kha gidi v&i diém trung binh tir 8.0 tré 1én... Ngoaira, ban phai nhin
dwgc sy dong y cia phong dao tao treorng thir hai hodc khoa thir hai. Va dé hoéa giai diéu
nay, ban chi c6 cach duy nhat 1a n6 lwc bang moi cadch dé chirng minh rang két qua hoc tip
cta ban dap rng dwgc doihoicta cd hai nganh dang theo hoc. Ban nhé tim hiéu xem ho so
can chuin bi nhirng gi d€ sau nay khdi mit thoi gian gidi quyét nhirng rac réi khong dang
co.

Quy dinh hoc tap

Mobi tredrng, mdi khoa déu c6 nhitng quy dinh riéng vé hoc tap, vi thé dithoc & dau ban
cling phai chd y dén nhitng quy dinh hoc ché, hoc vu d€ tranh nhirng 16i so ding mac phai
do... khong biét, chang han tredrng ndy 1a hoc theo hé tin chi nhwng & tredng kia hoc theo
hé nién ché... Hon nita, viéc ndm rd quy dinh hoc tap, chwong trinh dao tao ciia hai noihoc
s& c6 ich cho ban ratnhiéu. Vi du, ban c6 thé sé duwgc mién mot sé mon dai cwong (& Viét
Nam, gan nhw treorng Dai hoc nao ciling c6 chwong trinh dai cwong véi nhirng mon co ban
nhuw Tri€t hoc Mac - Lé-nin, Chinh tri hoc, Tw twéng H6 Chi Minh, Lich s Pang...).

Phdn bé thoi gian hoc tdp
Hoc hai nganh cing mét lic tirc 1a ban phai chip nhin ting gdp do6i thoi gian cho viéc

hoc. Ngoaira, ban sé phai tinh todn quy thoi gian d€ c6 thé theo hoc ¢ hai bén ma khong bi
dudivao giai doan sau. Rat nhiéu Sinh vién khi bat d4u hoc hai nganh thi hao hirng, phin



kh&i, nhwng khi phai cing ltc “regt dudi” cd hai thoi khda bi€u véi trung binh tir bay - chin
mon/noi dong nghia véi viéc phai hoc 14-18 mon/hoc ky thi cdc ban da khong theo néi.
Thé 1a cac ban danh chip nhin hoclai mot vai mon, thi lai métvai moén... cong don s6 mén
can hoc lai, thi lai, cu6i cing ban phai ganh trén vai hon 20 mén cho mét hocky. Két qua la
ban khong tét nghiép nganh nao ca.

C6 y kién khuyén rang néu ban mudn hoc song song hai nganh dé tiét kiém thdi gian thi
dirng voi hoc tir ddu ma hay doi dén nam thi ba hodc thir tw cia nganh thi nhitréi hiay hoc
thém nganh thi hai. Nhw thé, ban sé khong phai kho s su6tbdén - ndm ndm ma chi vt va
trong mot - hai nim thoi. Hodc ban hay nghi dén giai phap hoc chwong trinh vian bang hai
sau khi da hoan thanh chwong trinh Pai hoc. Hién nay, cadc chwong trinh hoc vdn bang hai
chi kéo dai trong nam - sdu hoc ky va dugc t6 chirc vao budi tdi nén ban van c6 thé vira di
lam vira di hoc.

Tai chinh

Hoc cung ltc hai tredrng, ban phai dong cung lic hai phan hoc phi, lai khong thé di lam
thém, do d6 ban cin c¢6 ngudn tai chinh virng chac va én dinh. Trong trwdng hop c6 két qua
hoc tAp khong tot, ban phai dong tién dé thi lai, hoclai, tic 1a ton thém mot kKhoan tién nira.
Va di nhién khi d6 ban sé chang con co hdinao dé tranh hoc bong véi cac Sinh vién khac
dang “thanh thoi” vé¢i mot nganh hoc. Vithé, néu gia dinh ban khéng da tiém lwc kinh té dé
ho tro ban theo dudiké hoach “hai trong mot” do thi ban dirng nghi d&n vién canh ciing lic
tot nghiép hai nganh hoc khac nhau. Téthon ca la hdy chon phwong 4n hoc xong mt nganh
va trong khi dilam thi tham gia hoc chwong trinh thit hai. Lic d6, ban da c6 thu nhap twr
cong viéc va thoi gian cling dw da hon cho viéc hoc.

Hoc Iwc va thé lwc

Sau khi da 6n théa hét cac diéu kién vé tai chinh, dwoc chdp nhan cho theo hoc hai
nganh thi ban hay kiém tra lai nang lwc va strc khde ban than. Néu ban khéng di khée manh
thi thit khé dé cung lac theo hai chwong trinh hoc khac nhau, véi nhirng khung gio sat nhau
& hai dia di€ém cach xa nhau. Nhiéu trweong c6 dén mudi co s& nam cach nhau rat xa, nhw
PaihocKinh té TP.HCM, Pai hoc Hoa Sen... Néu strc khde kém thi chic chan ban khong thé
dam bao dwoclich hoc day dac véicwong do di chuyén lién tuc nhw vay.

Tiép theo la ning lwc hoc tip cua ban. Khong phai vo c& ma cac tredrng Daihoc quy dinh
ban phai c6 diém trung binh tich ldy tir mot - hai hoc ky tir loai gidi tré 1én thi méi dwoc hoc
ti€p nganh thi hai.

Tém lai, viéc theo hoc hai treorng doi hoéi ban phai déc toan lwc dé cé thé cung luc “duoi
theo hai con thd”. Muén vay, ban phai cé ké hoach phan chia thi gian, nang lwgng va nguén
tai chinh cho thit chi tiét, cu thé, dong thoi tuin thd nghiém tic ké hoach dé. Cé nhu vy
ban m&i c6 co may dat dwoc muc tiéu ban dau la tot nghiép hai nganh chi sau bén - nim
nam Pai hoc.



@\ dong ngoai khoéa

Ngoainhirng ban khoan ctia cic ban Sinh vién vé
churong trinh hoc, phwong phap hoc, thi ctr... thi viéc tham
gia cadc hoat dong, phong trao la mot van dé khién khong it
ban Sinh vién ban khoan, lo nghi. Liéu tham gia phong
trao, hoat dong tinh nguyén xa hoi c6 lam mit thoi gian
hoc tip? Viéc “a4n com nha vac tu va hang tong” cé phai chi
hao tén strc khoe va khong dem lai lgi ich gi cho ban than?

Vay thi chiing t6i xin khang dinh véi ban rang du 1a hoc sinh ban dia hay du hoc sinh thi
hoat ddng ngoaikho6a van l1a mot trong nhitng “mén hoc” thu vi, thoai mai, thu hutnhiéu
nguoitham gia nhat!

Ban hidy twdng twong trong suétbén - ndm hodc c6 thé la sdu ndm hoc Pai hoc ma ban
chang tham gia bt ct hoat dong nao, cling chang chung tay cung 16p, khoa, trudng trong
bat ¢t phong trao gi thi doan doi Sinh vién ctia ban liéu cé tron ven? Tham chinéu ban c6
két qua hoc tip rattot véi diém so rat cao, nhwng khi nhé lai nhirng nam thang Sinh vién,
ban sé c6 chut ky niém vui budn nao cling ban bé trong nhirng hoat dong phong trao dé lam
hanh trang hay khong? Chwa ké khi tham gia nhirng hoat ddng, phong trao ban sé thiy rang
ban nhian dwoc nhiéu hon nhirng diéu ban cho di.

3 hop ddcbiét, thi da s6 1a nhirng nguoi tré. Cac ban tré

, cach tw duy, suy nghi. Chinh vi th&, nhitng ngudi tré cin
L ic nhau d€ dworc trui rén, téi luyén dé truedng thanh hon,
n hon. Cac chwong trinh hoat dong tir thién, cac chién
vung xa dé cham séc ngwoi gia neo don, tré mo coi,

% nh kho khin... chic chdn sé dem lai cho cac ban nhitng

» tinh nguyén. Tham gia phong trao, ban con c6 co hi

la cac hoat dong van nghé, thé thao...Ban sé quen biét
cia ban sé mé ra ngay mét rong léon hon.

Lt

Cachoat dong xa hoi va phong trao thanh nién sé cung cip
cho ban nhiéu kj ning s6ng khéng c6 trong sach vé. Ban sé dwoc
hoc cach t6 chirc phong trao, cich tao sw doan két trong tip thé,
cach tu tin phatbiéu trwedc ddm dong, cach phan b6 thoi gian
hoply... Ban sé hoc dwgc cach viron 1én khi soi minh vao nhirng
tdm gwong viegt khé ma ban dwoc ti€p xuic khi tham gia hoat
dong phong trao. Ban sé hoc dwoc cach xtr Iy nhanh cac tinh
hudng batngo trong cudc sdng. Ban sé hoc dwoc cach danh gia
suw viéc mot cach khach quan va toan dién... Va cu6i cung, chinh
nhirng hoat dong ban tham gia sé khién ho6 so cd nhan ctia ban
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tré nén bat mat hon v&inha tuyén dung va véi cac t6 chirc xét duyét hoc béng. Dac biét cac
treorng Daihoc trén thé gi¢i con to ra chit thién vi khi dwa vao “lich si” tham gia phong
trao, dong gop xa hoi... ctia Sinh vién. Ho tim “tinh hoa” tir nhirng phong trao nhw thé va do6
1a 1y do vi sao nhitng ndm gan diy c6 ratnhiéu Sinh vién nwdc ngoai xin tham gia vao chién
dich Mua he xanh.

Loiich nhw thé diy, nhung ro rangla hoatdong
ngoaikhoa cling sé khién ban cdm thay do6i chut mét maéi,
cing thang vi quy thoi gian eo hep. Qua l1a sau mot ngay
hoctap, lam thém, hoc thém mét mdi... thi viéc tham gia
phong trao tinh nguyén c6 khi lai 1a n6i 4m anh véi ban.
Ban cam thay diéu dé that xa xi, that qua sirc. Vithé, du
hoc trong nwéc hay dang du hoc, ban ciing phai sip xép
thoi gian that hop ly cho cac hoat dong phong trao ban
mudn tham gia, dirng dé€ roi vao tredng hop phai trd no
mon vi tham gia phong trao tinh nguyén. Ngoai cac hoat
ddng ngoai khoa do trweorng va dia phwong to chivc con co
ratnhiéu ciu lac bo khiac nhau, ban hiy chon métnoi pht hop véinang khiéu va sé thich
clia minh, mién 1a ching khong chiém qua nhiéu thoi gian cia ban.

Va khi phai lwa chon gitra viéc hoc va cac hoat dong phong trao, ban hay wu tién cho
viéc hoc, vi suy cho cting thi ban dén gidng dwdng 1a € hoc ma. DAu cé nhiéu cach hoc khac
nhau, nhung hoc tip cdc mén co ban véinhirng kién thirc nén tdng van la lwa chon quan
trong nhat déi v&i Sinh vién ching ta.

______ o FYynhw thé nao?

v wramy N1 ca Poan Bao Chauy, Sinh vién ndm cudi Khoa Bio chiva Truyén thong,
trweong Pai hoc Khoa hoc X4 hoi va Nhan van TP.HCM, Sinh vién 5 tot Thanh phé, tirng viét
bai quang cdo cho cac cong ty truyén thong Mind Caster, Biz Eyes, Imas, tham gia vao chién
dich truyén thong ctia cic nhan hang: Samsung, Pepsi, Dumex, Yomost, HSBC... Hién la c6ng
tac vién bao Tudi Tré (ban Phong sw Ky su), cdng tac vién ctia Vin phong gido duc Ha Lan
(Neso), nhan bang khen ciia TW Doan vé thanh tich hoat ddng Poan xuit sic, Giai nhi Du 4n
tinh nguyén xuit sac Share2Grow tai Notre Dame University, Indiana, USA; Truwdng ban
truyén thong du 4n K&t ndiva Ho tr¢ doanh nghiép vira va nhé (SME) dwoc sw bao tro cla
Pai st quan Hoa Ky; Piéu phoivién cac chwong trinh Hoc ky quan ddi tai Trung tim gido
duc thanh thi€u nién mién Nam (SYC) nam 2010; Cong tac vién chwong trinh Tau Thanh
Nién Pong Nam A 2010 (SSEAYP).

Ngay tir khi cé y dinh tim mgt céng viéc lam thém, téi da nghi ngay dén nghé bdo. Bdn
than téirdt yéu nghé nay nén téi da xin lam cong tdc vién viét bai cho nhirng to bdo danh cho
ban tré, réiddn dan tré thanh céng tdc vién thwdong xuyén, cdng tdc vién ddc biét dwoc nhdn
lwong.



tdn dung nhitrng méi quan hé ban bé, cdc anh chi khéa trwéc dé
do khdc nhau. Con véi cdc céng ty truyén théng thi téi thwc hién
dn dung tirng co hdi dén véi minh. Sau khi c6 mét bai bdo nhé
théng da tim cdch lién lac va moi téi hop tdc. Lic ddu toi ciing
3i t6i tw nhui cte chiu khé hoc héi, d€ 'y va tudn thii theo nguyén

€ mdi tién b6 dwoc. Ngodi ra, hién nay, cdc céng ty luén cé ddt
do nén néu nhw ban thdt sw mudn “ddn thdn”, thir sirc thi dirng
YA

hir ttr viéc hoc va cong viéc lam thém, cong viéc thién nguyén thi

<hi m& mdy tinh Ién, téi biét c6 rdt nhiéu thir sé “quyén ri” minh
Lﬂ‘” la phdi tdp trung vao nhitng gi dang cdn thyc hién. Téi Ién danh
a5t trong ngdy theo thi tw wu tién, sau dé quyét tdm hoan thanh
0i cting mai dén cdc céng viéc lam thém, viét bdo... Thdm chi, co
khi téi phdi rit ddy Internet dé tdp trung toan bo tdm tri cho mot céng viéc nao dé khéng cdn
dung dén Internet.

Lam viéc mot cdch khoa hoc con thé hién qua viéc sdp xép lich hen. Nha & tdn Héc Mén, xa
trung tam thanh phé nén méi khi di céng viéc toi déu sdp xép sao cho trong mét ldn di chuyén
toi c6 thé dén dwoc vai noi - dé tiét kiém thoi gian, stec lyc ldn tién bac. Nhung quan trong
nhdt la sdp xép nhitng cudc hen vira sirc dé dé thé hon va ciing diing gior hon. Khéng chi thé,
toi con phdi chudn bi cd tdm thé sdn sang chién ddu véi nhiéu thir vi lic nao ciing cé thé xudt
hién nhiéu viéc dot xudt.

Vira lam thém, vira hoc hanh, vira hoat déng phong trao, cong viéc ctr xoay nhw chong
chéng khién nhiéu khi toi dudi strc. Mdt khdc, do lam nhiéu viéc & nhiéu chd khdc nhau nén
hdu nhw t6i khong cé cudi tudn hay ngay nghi. Tuy vdy, thinh thodng vai thdng téi van tw
danh cho minh nhitng chuyén di choi xa. Bau khéng khi khdc, dia diém khdc, canh vdt khdc



gitp téi cdm thdy thodi mdi hon, hiéu biét nhiéu hon va quan trong nhdt la toi thdt sw “thodt”
han céng viéc. C6 diéu trwdc khi di, t6i déu thu xép sao cho tdt cd cong viéc déu xong xudi, dau
vao ddy, dong thoi thong bdo ré rang véi nhirng té chire téi cong tdc, dé moi ngwdi khdng
nghi la téi dang “bo trén”.



CHUONG 13

BI QUYET 1%

Khoéng cé nghéo nao bdng khdng cé tai, khéng cé hén nao bdang khoéng cé chi.

Udng Cach

on nguwoi khong thé tw nhién ma cé tinh cach va kién thirc toan dién, khong thé tw

nhién ma giodi giang, thanh dat. Ching ta déu phai hoc, moingay, tirng chut mot.

Nhitng gi chwa biét dan dén sé biét, nhirng gi chwa tét dan dan sé tot, dich xa sé hoa

gan. Bi quyét 1% & diy la bat ké muc tiéu clia ban to 1én va xa vori thé nao, nhwng chi

can mdi ngay ban tién motbwdcnhé - 1% doan dwong thoi - thi ban da c¢6 thém 1%
co hdithanh congroido.

Moi ngay, ban thay d6i mot chut thi chdc chdn nhiéu lan “1%” d6 sé tich gép lai va dén
mot ngay nao d6 ban thdy minh da di dwgc mot doan dwong rat dai, con ngwdi minh ti€n bo
hon, manh mé hon va théng tué hon xwa.

Nhirng thay ddinay cé thé thudc vé ky nang hay thai do. D€ thé hién quyét tAm thay déi,
ban hay viét nhirng diéu ban mudén thwc hién vao cdc manh gidy, tim bia roi dan & nhirng
noiban nhin thdy moi ngay nhw ti lanh, gwong soi, 16i di... nhw mot cach nhic nhé chung ta
vé quyét tAim clia minh. Va di nhién, sau d6 ban hay c6 hét sirc dé thwc hién 1% dé.

P tiéu cho thanh cong
nay thuce tip giai phap 1% thwong xuyén, it nhat 1a mét ngay motlan (nhiéu hon thi
qua tuyét!), chic chin ban sé nhin thdy nhirng két qua 4n twong. Khi cang ti€p cin nhiéu véi
nhirng hwéng suy nghi tich cwc, ban cang nhanh dat dwoc nhitng muc tiéu datra. Ban c6 thé
st dung gidi phap nay vao bit c thoi di€m nao trong ngay, buo6i sdng khi vira thirc day,
nhitng khoang thoi gian trong budi trira hay budi toi truedc khi di nga.

Ban hay danh thoi gian doc lai muc tiéu ctiia minh, ki€ém tra xem minh dalam dwoc gi
v&i thai dd lac quan, kién dinh va nhan nai. S& khong c6 phép mau nao dé bién nhirng nd luc
ngan ngui cia ban ngady hdm qua thanh hién thuc ngady h6m nay. Hay kién tri thwc hién 1%
ciia minh, vrot qua khé khan, vieg't qua chwdng ngai, tirng bwdc mot... moi viéc khong qua
khé dau ban a. Hanh dong moi ngay sé hinh thanh trong ban thdi quen m&i, 14n 4t nhirng
thoi quen cii va chang maiy chdc ban sé c6 sw chuyén bién manh mé va tong thé - trong két
qua hoc, trong tinh cach va ca cdc hoat dong xa hoi.

Ban sé tw tin hon va cdm nhin dwoc nguén nang lwgng méi tir bén trong, gitip ban
khang dinh ban than ciing nhw y thirc ré hon vé cudc sdng cia chinh minh. Chac ban hiéu



rang cudc doi minh sé “teng nghiém” v&inhirng gl minh thwce hién va hoan toan khong phai
1a mdt cudc choi may rui, dwoc ching hay ché. Dlrng phé méc doi minh cho s6 phin vi cudc
sOng ctia ban ndm trong tay ban. Hay tw thiét k€ mot cudc doi tdt dep, dirng van vo ao wéc
rang may man sé roi trung tay ban vio mot ngay dep tr&i nao dé. C6 thé ching ta phai chip
nhan hy sinh rit nhiéu diéu théi quen dé chiu d€ d6ildy thanh cong nhu mong wéc. Day la
mot thir thach 1én, doi hoi ching ta phai cd gang that nhiéu. Nhung ban hay tin rang thanh
qua sé xirng dang v&i cong stirc ban bo ra. CaAm gidc thanh cong sé xuat hién khi ban hiéu
minh dang chon con dwong tuy chong gai nhwng la con dwong ding, con dwong dwa ban téi
thanh cong.

DPoc dén diy, ban hiy gip sach lai r6i nhdm mat nghixem ban da c6 hing tht ap dung
gidi phap 1% dé thay d6iban than chwa. Ban da dat cho minh mét vai muc tiéu? Pa xuit
hién motvai y twéng? Thé thi chiic mirng ban. C6 thé ban khéng ngo rang nhirng muc tiéu, y
twdng xuat hién trong dau ban chinh 1a buwéc khéi dau cho thanh céng sau nay. D6 chinh la
1% dau tién. Pirng dirng lai & con s6 1% d6 ma hay ting dan 1én mdi ngay.

Khi ban doc xong quyén sach nay rdi, ban dirng x€p vao ti rdi quén bang di, ma hay gitt
n6 bén minh, bé vao tui xach hodcba 16 dé c6 thé doc mbi khi thdy minh cin cling ¢6 niém
tin. Suy nghi tich cwc va quyét tim dat dwgc wéc mo sé gitp ban hién thwec héa nhirng wéc
mo twoi dep ma ban da tirng ngé 1a hio huyén, vién vong.

@ ng cung dwong hiru ich
Ban hdy vin dung sttrc manh nditai dé thay doiban than
bang cach mdi ngay tw néi véi minh nhirng thong diép tich
cuwc c6 tdc dung déng vién tinh than, d6 la:

1. Yéu thich viéc hoc

Thong diép: Minh c6 thé hoc dwoc cach yéu thich viéc - -
hoc tAp. Minh c6 thé hoc dwoc cach tao sw hirng khéi khi bat tay gidi quyétbai tAp. Minh
thdy mbi mon hoc c6 su thi vi riéng. Minh ludn nhiét tinh va thich hoc. Minh luén doc tai
liéu trwdrc khi dén 16p. Minh hiéu ré tai liéu minh vira doc. Sau khi hoc xong mot chwong
gido trinh, minh déu 6n lai. Cach ghi cht cia minh ngay cang hop ly va khoa hoc.

Hanh dong: Lén ké hoach hoc tip tirng ngay, tirng tuan. Doc tai liéu trwérc khi dén 16p.
Nam y chinh va tp ghi chép nhitrng ndi dung hoc dwgc mot cach sang tao.

2. Doc sdch hiéu qua
Thong diép: Minh yéu thich viéc doc sdch va minh sé& danh 1 gio mdi ngay cho viéc doc

sach. Minh ¢8 ging doc mdi tuAn mot quyén sach c6 dd day vira phai. Minh hiéu ré nhirng gi
minh doc.



Hanh dong: Dat ciu héikhi doc va suy nghi vé van dé do khi c6 thoi gian nhan réi. Poc
lwét nhanh treére dé€ tim y chinh. Poc ky lai d€ nghién ctru sdu hon vé néi dung. Luén ghi
chu trong khi doc d€ khong bo qua nhirng chi tiét quan trong, thu vi.

3. Ghi chu sdng tao

Thong diép: Minh thay thich viéc ghi chti lai, dé thdi ma. Minh ghi chii ndi dung tai liéu
minh doc, hoc mot cach ré rang, sang tao d€ dé nh¢ khi doc lai. Minh trang tri nhitng ghi
chu theo cach ctia minh véi nhitng hinh dnh dé thwong, mau sic ngd nghinh. Minh thay déi
ki€u viét ghi chd cho tirng van dé khac nhau.

Hanh déng: Minh dung nhitng ciy bt khac mau myc dé ghi chi. Minh ghi chd trén
nhirng loai gidy khac nhau, c6 cd nhirng trang gidy tron khé lén. Minh dung thém nhiéu
hinh anh, tranh v&, biéu twong vui mit khi ghi chu.

4. Ghi nhé méi ngay

Thong diép: Minh c6 thé ghi nhé moi thi ngay mot tot hon. Minh thich nhé lai cac
thong tin, dit kién. Minh c6 thé nhé lai moi viéc dé dang va diy dd. Minh c6 thé phuc hdi
thong tin minh cdn ngay l4p tirc va vo cung song dong.

Hanh d6ng: St dung nhiéu loai tri nhé theo ngit canh, khong gian khac nhau. Ty minh
x4y dwng hé théng cac tir chinh, tir viét tit, cAu nodivui dé kich thich viéc hoi twéng. Nhé lai
thong tin theo cach thich hgp nhat véi minh: 4m thanh, hinh anh, xtc giac...

5. Mé& réng von tie

Thong diép: V6n tir clia minh mdi ngay moi ting. Minh thdy viéc biét thém tir méi 1a
diéu v6 cung thu vi. Khi minh doc dwoc nhitrng tai liéu méi la, minh thay that hailong vi
minh dang dén nhin lwong kién thirc méi bo ich cho cudc séng ciia minh. Minh thich giao
ti€p vé&i nhirng ngwdi ban c6 von tir phong phu, da dang - ho nhw quyén tir dién sdng vay.
Trén ban minh c6 hai quyén tir di€én, mot dé hoc ngoai ngir, mét dé cai thién von tir tiéng
Viét. Moi khi str dung thanh céng mot vai tir m¢i, minh thiy vui va hanh phic. Minh yéu
ngon ngit.

Hanh dong: Mdi ngay minh hoc it nhdt mot tir m&i. Minh tra tir dién moi ngay. Minh tap
viét mdi ngay: viét nhatky cling 1a mot cach tap viét.

6. Lam bai thi hiéu qud

Thong diép: Minh thay viéc thi c thit binh thwong va sau khi hoc xong mét moén nao
d6, minh mudn thi ngay dé kiém tra nang lwc ban than. Minh da chuin bi kj cang cho ky thi.
Minh 6n lai cAc ghi chép trén 1¢p, ndm virng ndi dung hoc, gido trinh, tai liéu va sach tham
khdo. Minh thay ty tin va thoai mai trong gi¢ thi. Minh doc ky dé, 1ap ké hoach trinh bay bai
thi phtt hgp v&i thoi gian thi. Minh wu tién gidi quyét nhitng cAu héi dé, sau do giai quyét
nhirng vin dé hoc bua. Minh trinh bay bai thi rd rang, dé hiéu, khoa hoc va sach sé.



Hanh dong: Hoc va nghién ctru bai vé moi ngay: trweérc khi dén 16p va khi vé nha. bat
nhiéu ciu héitrong 1&p. Chuin bi ki cang va tw tin lam bai thi.

7. Tdp trung cao dj

Thong diép: Minh c6 kha ning tap trung t6t. Minh khong dé bi cac yé&u td bén ngoai dnh
hwdng. Minh cin tip trung dé hoan thanh muc tiéu minh dé ra trong ngay h6m nay, tudn
nay, thang nay va nam nay.

Hanh dong: Loaibo tit ca cac yé&u td khién minh dé phin tAm. C6 nhitng muc tiéu ngan
han va dai han. Ng6i hoc & mot dia diém yén tinh, khong khi trong lanh, mat mé cungly
nuwéecloc.

8. Rén luyén strc khde

Thong diép: Minh cin c6 strc khoe tét dé cé thé tAn hwdng tron ven nhirng niém vui
trong cudc song. Minh tré, nhiét huyét, ci mé va tran diy sixc s6ng. Minh ludén cam thay
ngon miéng va minh chon nhirng mén an cé lgi cho sirc khde. Minh thich tip thé duc, thich
choinhirtng mon thé thao dé€ c6 co thé ran chac. Minh luén thiy sang khoai, manh mé.

Hanh dong: Minh dn dd chat dam, an nhiéu trai cy twoi, rau xanh, uéng nhiéu nwécloc
vaudng thém sira, han ché chitngot. Minh tip thé duc it nhit 3 lan/tuin, tot hon nira la
minh tip thé duc déu dan moi ngay.

9. Tim thdy niém vui & viéc hoc

Thong diép: Minh yéu mén lép minh va méi khi gi¢r hoc két thiic minh lai trong doi dén
ngay hom sau. Minh dihoc déu dan, ding gio va minh thich héi thay c6 nhirng diéu minh
con thic mic. Minh thy viéc hoc tuy khé khian nhung vé cling thd vi. M6i mon hoc déu
mang lai cho minh nhitng y nghia nhat dinh, di c6 nhitng mén khong dé hiéu cho 1dm. Minh
c6 nhitng ngudi ban that dé thwong, hoc gidi va ludn ciu tién. Minh sé khong ngirng hoc héi
va minh xac dinh diu tv cho viéc hoc hém nay la dau tw cho chinh minh & twong lai.

Hanh dong: Chic chan minh sé di hoc déu, khong bo tiét, minh khéng mudn kién thirc
ctia minh bi “thing 16 ch6”. Pi hocla niém vui moi ngay ctia minh. Minh muén ké cho nhirng

A n

nguwdi minh yéu mén rang hdm nay minh “nhan” dugc gi tir thay co.
10. Suy nghi tich cuc

Théng diép: Minh ludn suy nghi lac quan, tich cwc. Minh hi€u minh cén tran quy va biét
on cudc sdng nay vi da danh cho minh nhitng diéu tt dep: mot gia dinh hanh phic dau
thinh thoang cling lam minh khéng vui, mét stirc khde tot véi mot co thé lanh 1dn, nhirng
nguwdiban luén danh cho minh nhitng tinh cdm ngot ngao, 4m ap, va nhirng co h6i dé€ thanh
cong. Minh hiéu gia tri ciia nhitng nu cwdi. Minh muén dwoc mim cwoi va khién nhirng
nguwdixung quanh minh vui vé, hanh phuc. Khi c6 thé, minh sé 1am nhirng viéc nho nhé dé
gitip d& moi ngwdi, tao niém vui cho ho va cho chinh minh. Minh lam nhitng diéu tot dep



cho tit cd nhirng ai minh gap g& va cd gang hiéu ho, danh cho ho sw chan thanh va nhirng
diéu dang yéu minh cé.

Hanh dong: DU cho moi chuyén dién bién theo chiéu hwéng x4u thi minh ciing s& dén
nhan bang nu cudi nhe nhang, diu sao minh ciing da cd gdng hét sirc. DU diéu gi toi té xay
dén, minh ciing nghirang “trong rui ro luén tiém 4n nhiéu co h6i”. Minh luén nghi vé nhirng
mit tét dep cia nhirng ngwoi khién minh khé chiu.

11. Luén tw tin

Thong diép: Minh khong phdila s6 mét, nhwng minh la duy nhat. C6 thé, véi thé gidi
nay minh khongla gi ca, nhwng véi mot s6 ngwdi thi minh 13 ca thé gi¢i. Minh khéng xinh
dep nhung dé nhin, minh c¢6 nu cwdi than thién, dang yéu. Minh cham chi, luén c8 ging va
s6ng chan thanh. Minh dwoc moi ngwdi yéu thwong véi tit ca niém tin yéu. Minh cé kha
nang tiém 4n va moi ngay minh dang khai pha né bang hoc vin va cong viéc. C6 nguoi
khong thich minh théat, cé thé 1a do ho chwa hiéu minh th6i. Minh sé c6 twong lai xan lan.
Minh c6 thé diéu khién cudc doi minh. Va quan trong nhit1a minh tw do.

Hanh dong: Mbi ngay tao cho minh mét niém vui. Chon nhirng thir thach khac nhau dé
thtic ddy sw nd lwc cia ban than. Kiém tra xem minh da thay d6i nhw thé ndo, viéc hoc cia
minh c6 tién bd khéng. Ty thwdng cho minh néu hoan thanh muc tiéu trong khoang thoi
gian dé ra.

12. Strc manh téng thé

Théng diép: Minh c6 strc manh tuyét voi va minh dang tirng buérc kham pha strc manh
do6. Minh séng, hoc tAp, lam viéc va tAn hwdng cudc séng nay bang su ¢d ging, n6 luc va
quyét tim. Néu minh chwa lam dwoc diéu gi d6 thi chi la thanh céng bi tri hoan, chir khong
phai minh khéng @0 kha ning. Minh dang séng tron ven tirng ngay va thay moi ngay thém
yéu thwong cudc song. Minh thich dén 16p, doc sach, lam bai tip. Minh khao khat d6n nhan
tri thirc. Minh thich 4n mén nay, mén kia va minh biét trai ciy, rau twoi tot cho minh, minh
s& an. Minh chon mot mén thé thao phut hgp va méi ngdy minh déu tp luyén. Minh c6 tinh
than sang khoai, co thé khée manh. Minh 1a m6t Sinh vién ning dong va minh can cd ging
xirng dang v&i danh xwng “minh 13 Sinh vién”, “minh 13 tri thic”. M6i ngdy minh doc sach,
tap luyén dé cai thién cac kj nang san c6 va tao dung cac kj ning m¢i can thiét. Minh biét
minh dang di ding hwdng va di nhién vao mot ngay khong xa, minh sé tré thanh mau ngudi
ma minh mong mudn.

Hanh dong: Ap dung ly thuyét 1% ctia quyén sach ndy. Chii y dén thanh qua dat duoc
mdi ngay va tran trong tit ca nhitng diéu da dén trong cudc séng clia minh.






THAY LOT TAM BIET

Sé khéng co gi xdy ra, trir phi ban c6 mét wéc mo.

Carl Sandburg

hi ban doc dén diy nghia la ban da thay d6i mot chut roi dé, it nhatla trong viéc doc
sach. Ban chon quyén sach nay nghia la trong ban dang 4p i wéc mong sé tim dwoc

cach chién thdng ban than trong moi tredrng hoc Paihoc - d€ vwon tdi nhirng thanh
cong rucrd trong cudc song va sw nghiép sau nay.

Nhung, ban biét khong, viéc ban mua quyén sach nay roi doc va suy ngdm, dau da 1a su
ti€n bo, song diéu dé chwa da dé khién ban thay d6iva thanh cong. Bi quyét thanh cong
phai xuit phattir y chi va quyét tAm cda chinh ban d4y. Chac han ban dang c6 ddi chut
hoang mang vé ban than. Ban s¢ rang thuc hién theo nhitng 1&i khuyén roi ma moi chuyén
van khong thay d6i thi sao... Nhw vay, viéc khién ban khong thé thanh conglaila do ban cir
so hai thit bai ma khong tuw tin bat tay thwc hién nhirng diéu ban doc dwoc, do ban khéng
manh dan ap dung ly thuyét vao thwc té€ cudc sdng. Cai gi da niu kéo ban? Ly do nao khién
ban khong thé bat dau? Bay gio ban 1a Sinh vién ndm thir ba, nAm thi tw thi liéu viéc thay
d6iban thin c6 1a qud mudn? Khong mudn diu ban a. Hay thwc hién ngay diéu ban nghi,
mong mudn hay ao wéc, va thanh cong sé dén véiban. C6 thé ban dau ban chwa dat dwgc
nhitng ky tich 1¢n lao, nhuwng roi nhitng diéu 16m lao han sé thanh hién thwc, mién 1a ban
kién dinh véihwéng di cda minh. Lic d6, ban sé tw cwei minh sao ng6éc nghéch khi civ tw
ngin minh bang tAm rao chin “tdi khong thé”, “tdi so”.

Ai cling c6 wéc mo. Quan trong 1a ban cé y chi, nghi lwc va sw kién dinh dé€ hoan thanh
wécmo cua minh hay khéng. Khi ban doc tron ven quyén sach nay thi ban da c6 trong tay
chia kh6a dé chién thang chinh minh, dé€ thanh cong... Viéc cia ban bay gi 1a tra chia khéa
vao 0 va xoay.

Hay biét 4p dung kién thirc doc dwgc tir quyén sach nay va van dung nhirng diéu phu
hop véiban thin, ban sé dat dwoc wéc mo cia minh. Lam sao ching tdi khang dinh dwoc
diéu d6? Vi chinh ching t6i cling da thanh cong khi tim ra chiéc chia kh6a ma ban dang cam
trén tay.

Gi¢r thi ban con ch gi nira, bat tay vao hanh dong thoi!

Hen ban trén dinh thanh cong!



LOTI CAM ON

hing tdi xin gri loi cdm on chin thanh dén nhirng ngwdi ma néu thiéu ho, cuén sach
nay khéng thé ra doi.

Cam on anh Nguyén Vin Phwéc, Gidm ddc First News - Tri Viét, ngudi da dat
nhirng vién gach dau tién va dong hanh cing dw 4n nay tir nhirng ngay dau tién,
thang 6 nam 2011.

Cam on Tién si Nguyén Dirc Nghia, ngwdi da danh thoi gian quy bau dé viét 1oi gi¢i
thiéu tinh cdm va sic tich cho cuén sach.

Cam on Tién si Huynh Van Thong, ngwoi da c6 nhirng gép y gia tri d€ gép phan hinh
thanh néi dung sach tir nhitng ngay dau tién, va sau dé viét chwong 1 “Hanh trinh Pai hoc”.

Cam on Thac si Huynh Thi Minh Chau, ngw¢i da viét chuwong 2 “Pdng co hoc tip” va
danh thoi gian dé ti mi vé ban dé tw duy cho toan ndi dung sach dé€1lam vi du minh hoa,
nham gidp cac ban Sinh vién, doc gid c6 cai nhin tdng thé vé quyén sach.

Cam on Tién si Nguyén Thi Phwong Trang, ngwdi da thwe hién chwong 6 “Strc manh cia
ngdn tir” va mot phan & chwong 8 lién quan dén viéc viét luin vin tét nghiép.

Cam on Thac si Phan Van T4, nguwdi da vin dung nhirng kién thirc giang day thuc té dé
viét nén chwong 11 “Internet va K nang khai thac théng tin trén mang”.

Cam on Tién si Lwu Trong Tuén, ngwdi da c6 nhivng tw van tir nhirng ngay diu tién va
cling truc tiép viét nhirng trang sach chia sé vé van dé Pao van.

Cam on Thac sT Nguyén Thi Ngoc Huyén da chia sé kinh nghiém ctia minh qua phan
phuwong phap hoc Anh van; cdm on Bac si Trwong Thé Diing, cic ban Nguyén Phuwong Duy,
Nguyén Hoang Trung, Poan Bdo Chau, Dwong Huyén Phuwong, Nguyén Vinh Khwong da
danh thoi gian dé chia sé nhirng trai nghiém cung nhirng kinh nghiém da tich liy dwoc
trong thoi gian hoc & gidng dwong Pai hoc gitp tac gia c6 dwoc nhirng trang viét vé cac cach
hoc cho cac nganh hoc khac nhau.

Cam on Nhiép anh gia Vii Hai Son, cAc phong vién Mai Vinh, Quang Quy, Thuin Thing,
Liéu A Loc, cAc ban Sinh vién Tran Quang Dinh, Nguyén Minh Tung, Tran Quang Huy, cac
anh chi ban bé dang1a du hoc sinh tai cAc nwéc da cung cip thong tin, hd tro vé mat hinh
anh cho toan b6 cudn sach.

Sé la thiéu s6t néu khong giri 1oi cdm on dén ban bién tip cua First News - Tri Viét,
nhitng ngwdi da sat canh cung ching toi trong suét thoi gian thwe hién dw an nay.



Cam on gia dinh, ban bé, nhitng ngwoi da dong hanh véi ching toi dé gitp ching toi
hoan thanh cudn sach.

Cudi cung, ching t6i xin glri dén tit ca nhitng ngwdi thay, ngwdi cd, ngwdi ban da ludn
bén canh ching téi d€ cudn sach “Bi quyét thanh céng Sinhvién” dwoc dén tin tay ban doc,
dé gitip ban doc chinh phuc dwoc kho kién thirc tir méi tredrng hoc vAn mang tén Pai hoc.
Va thit 1a thi€u s6t néu nhw ching t6i khong giri dén ban - ngwoi dang cdm quyén sach nay
trén tay - loi cdm on va loi yéu thuong.
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Twa ti€éng Anh 1a Good luck, tic gid Alex Rovira va Fernando
Trias de Bes, do First News bién dich. Twa tiéng Anh 1a Man’s
Search for Meaning, do First News bién dich.
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