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6 YEU CAU CHO VIEC HOC TOT

1- Vach k& hoach: Hoc tap va lam viéc cd hé thdng Nghién clru diéu gi nén lam trudc, diéu gi lam sau. Néu ban bd ra 1 gig d& vach k& hoach ban sé& tiét kiém dugc 3
gi® khi thuc hién nd.

2- Hoc vao lic ban cam thay co Igi nhat cho mon hoc: NEu dd la bai giang vin, ban hdy hoc ngay sau khi nghe giang bai. Néu do la bai hoc thudc long hodc tra [Gi
cau h0|, hdy hoc trudc khi lén Idp Sau khi nghe glang, ban hay xem lai, chon lai va t& chirc ghi chép. Trudc khi tra bai m|eng, ban dung thi gi @& hoc thudc Iong, xem
lai cac dt kién (nhat 1a d6i véi cdc mdn XH), chudn bi cAu hdi cho bai cii. Viéc dét cau hi la mot ki thuat tt dé gilp dao sdu van dé va dua ra cac phan ban can nghién
cru thém.

3- Hiéu rd cac ghi chép: Timra cac y tudng quan trong ma thay cd d& nhdn manh. Luu y cac tir "cho nén, vi vay" va "chl yéu", "diéu quan trong" ma thay cb da
témtat.

4- Hoc mbt cach chi dong ch( khéng thu déng: Khong nén doc di doc lai mit cdu nhu vet. H3y ding nhiéu giac quan khi hoc. C8 géng cho déau 6c¢ ban nhin thdy
dudgc.

a- Sir dung amthanh: Doc cac chii to giong va lang nghe ching.

b- SU dung sy lién tudng: Lién tudng diéu dang hoc véi diéu gi quan trong cd lién quan. !

5- Ghi chdi can than: N6 s& doi héi ban suy nghi theo I6i phan tich. Ghi ngan, du di liéu s& t6t hon la viét tat ca moi diéu ghi dugc vi ban khdng con thdi gian dé
phén tich r6i tong hgp lai. i B ] )

6- Ludn hoc tai ban: Thai do nay chuén bi cho ban ca hai uu thé tri tué lan thé hinh. Khong dugc ndm dai trén giudng dé€ hoc bdi ban s& ngl quén Iic nao khdng
biét. Lau dan ndm hoc sé tao thdi quen Iudi biéng

TU BO LOI HOC KINH PIEN

Méi vao giang du‘dng, céc tan sinh vién terdng bi "s8c" true cach hoc mdi, khdng phai tra bai, khdng di€m danh. Xin mach ban mbt s6 kinh nghiém
Chi sau mdt nam vao dai hoc, ban bé thdi phd thong khdng con nhan ra L& Tin nita. Anh chang hoc gidi nhat I6p ngay Xua, nay gay com, mdt phd phac, rmt triing
sau vi thiu ngu. Ai hoi dén, Tin cling nhin nhé: Hoc & dai hoc khé qué, khdng giéng nhu' & phd thdng. Minh hoc médi ma van khdng hét bai. Vay ma thi lai van 1a diép



khc trién mién.

Chang riéng L& Tin, rat nhiéu tan sinh vién chan udt chan rdo vao dai hoc cling mang ndi niém tuong tur. Nao 1a chép bai khong kip vi thay gidng nhanh qué, nao la
"bj bat" thao luan, thuyét trinh...

Bao nhiéu namroi... con mai di thi

Tiét hoc dau tién clia bat ky mdn ndo, thay cd cling liét k& ra mbt danh sach dai ddng ddc sach tham khao, kém theo I5i ddn do da trd thanh kinh dién: "Nhirng gi toi
trinh bay trén I6p chi mang tinh chung nhat, sa luge nhat. Cac em phai tu’ tim hi€u thém'". D6i khi, trude mdt bai mdi, thay cd budng ra mbt cau chic gon nghe cf nhu
phan quyét clia toa an: "phan nay cac em vé nha tu nghién cltu 1dy. C6 gi khdng hiu thi hoi lai sau”. Sinh vién nhin nhau, 1& Ui va ... cudi. D3c biét, sinh vién cac
nganh khoa hoc xa hdi c(r rét "Idp ddp” vi kiéu dé thi "cho phép sur dung tai liéu".

Trong khi giGi sinh vién van thudng truyén meng nhau cau ndi gan nhu chan ly :"Khong thi lai phi thanh dai hoc", thi gidng vién lai than phién :"sinh vién ma nhu hoc
sinh c&p bdn". Phai ching "lan dan" trudng thi, 13i chi do sinh vién?

Pai hoc khong phai la "hoc dai", hoc thudc long

Mét thay gido chuyén toan & trerng dai hoc Quéc gia Ha Noi, da tirng dua nhiéu doan hoc sinh Viét Nam di thi qudc té€, co lan Ién ti€ng bao dong:"Hoc sinh Viét Nam
di thi quéc t€ dat giadi cao rat nhiéu nhung sau do, rat it ngudi trd thanh nha khoa hoc, cd nhitng cong trinh nghién cfru hay phat minh sang ché".

Nam 1996, mdt cudc diéu tra x3 hdi hoc tai trudng dai hoc KHXH&NV (TP. HCM) da cho két qua:"Sinh vién Viét Nam hoc r&t cham, nhung chi hoc d& nhé ch( khong
phai hoc d& lam viéc. Nguyén nhan do cach thirc gido duc chua phi hgp". Vi sao?

G cac nudc phuang Tay, tir nho, hoc sinh da du'ge rén luyén y thirc chi dong va tu giac trong viéc hoc. Trdng hoc ludn dé cao tinh than doc lap, sang tao. Con &
ta, ngay tir cp ti€u hoc, hoc sinh d& dugc khuyén khich hoc thudc 16ng cdng thirc, goi ndm na la "hoc vet'. Ki€u hoc ndy xudt phat tir cach day phé bién: thay doc, trd
chép tirng cau rdi hoc thude. Cau hdi thudng gdp 1a:"Cac em thudc bai chua?". Nhung Ién dai hoc, thay cb lai hoi:"Cac em hi€u chua?". Phai thay d6i cach hoc thé nao
dé dai hoc khong phai la "hoc dai"?

Hoc thi de, phuang phap hoc mdi kho.

Budc vao cdng trudng dai hoc, sinh vién nao cling mang theo udc ma vé nghé nghiép tuong lai. Nhu' vay, hoc khdng chi dé tra bai, d& qua céc ky thi. Quan trong
hon ca, hoc dé sau nay ra ddi lam viéc.

Ban dirng tudng cach hay nhat [a cdm dau cdm c8 hoc moi lic moi nai. Ha Thanh Van, t6t nghiép thl khoa Ngit Vin - Bao chi trudng KHXH&NV khod 1991-1995, cho
rang: "Thdi gian nhiéu hay it khdng quan trong, can nhat la cé phuong phap phi hgp véi nang Iuc cia minh". Vi thé, tuy quy thdi gian cho viéc hoc khéng nhiéu, nhung
Van ludn diing dau I8p. Bi quyét clia Van that don gian: Phai bat minh dong ndo, tu dat van dé bang nhiéu cau hoi, va tim cach tra I5i nhitng cau hoi khd. Mét khéc, chi
khong bi &p luc phai dat di€ém cao, nén chi hoc lic dau 6c thoai mai va khi hoc thuc su con la niémsay mé.

Nhiing ggi y vé mbt phuong phap hoc

Mbi nguSi cé mdt kiéu tu’ duy, kha ning nhan thirc van dé khac nhau. Ban phai tu kham pha minh dé tim mdt phucng phéap hoc hiéu qua nhat. Sau day 1a mot s6 kinh
nghiém:

* DLrng xem nhe cdc giG hoc thu'c nghiém, thao ludn, thuyét trinh, du ban sé mat nhiéu thdai gian, cong strc. DO la budc dau glup ta quen dan nhUng van dé thuc
t&, C&mQuy, sinh vién tru’dng Y, cho biét:"LAn d&u thu'c hanh trén xac ngudi that, vé nha khéng nudt ndi com. Nhung i ngh| sau nay thanh bac si, phai ti€p xtc vdi
bénh nhan that, thé& 1a lai ¢§ gang....". Ban th{r tudng tugng xem, néu nganh Y chi "hoc chay", khdng thuc hanh nhiéu thi e rdng cac sinh vién Y, trudc khi trg thanh
bac si thuc su, hdn sé& lam nhiéu bénh nhan phai "oan mang"

* Hay trg thanh con mot sach”, d cAu ndi dudc ghi & dau cudn sach gido trinh clia Nam Tién, khoa Dong phuang hoc. Nén doc nhiéu sach, tim nhitng quyén mdi
nhat dé tiép can nhitng kién thirc hién dai, vi gido trinh & trudng thudng cii, ¢ khi d3 lac hau.

* Hay tir bd thdi quen hoc bai sau khi nghe giang. Thay vao dd, hdy doc bai trudc khi dén 18p. Lang nghe khdng dong nghia vdi thu déng. Manh dan néu théc mic Ia
cach gilip ban thdm th&u van dé sau han ma khong mét hang gid 6m gido trinh & a. day la cach phat huy t6i da kha ning tu duy déc lap va éc chu d@ng sang tao.

* Pirng d€ "nudc dén chan méi nhay" néu I nudc 1én cao, khong kip nhay thi 99% la ban chét dudi trong bé& kién thirc. Nhung cling dirng ¢ gang ting thdi gian
hoc bang cach bét thdi gian ngt. Cau vién dén nhitng vi clru tinh nhu tra hay ca phé trudc moi ky thi chila giai phap tinh thé. "Mua damthadm [&u”, hdy hoc hang ngay,
dU chdng cé thay co tra bai ban ban mdi ngay.

Cé thé phu’dng phap cla moi ngudi khdng gibng nhau, nhung mot diéu ma bat ky sinh vién nao ciing budc phai cé: say mé, khao khat tim hi€u. Ban dirng quén, hoc
hém nay dé lam viéc cho ngay mai.

Bay gio' minh da hiéu vi sao diém thi cua c6 ay
luon CAO hon minh hic hic !

Mt trong nhifng 16i hoc * kinh dién
(Anh minh hoa)
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(Hoc it ma hap thu du ki€n thirc chir khong phai la Iugi hoc nhé!)

Hién la SV vira hoc, vira lam, thai gian lam viéc va Ién I8p cua t6i chi€m hét ngay (tat nhién chira gid ngd). Ban than t6i chi thich cdc mon co tinh chat dong néo, tinh
toan, con cac mon budc phai hoc thudc long thi luén la cuc hinh.

Nhan day xin ndi cho cac ban MT biét rang: thay cb gidm thi cling tirng la HS, SV nén nhitng tha thudt "quay phim" du thd sc hay tinh vi hién dai d&n mdy ciing
khong thoat dugc ho, cd ching chinh la sy cham chudc day cac ban a!

Thudng dé chuan bi cho mdt sd "quay phim" trong gi& thi, kiémtra, chiing ta phai mat mot thdi gian khdng it dé chuén bj "dao ay'(chua ké "dao cu" du phong). Dén
khi lam bai thudng ching ta lam khong kip gid (vi vira nhin g|amth| vUra nhin tai liéu, vira ghl chep), néu ma gap mot "Bao Cong" thi con ¢ nudc dé gidy trang hodc ky
Vao bién ban Vay lam sao ching ta dat dugc mot s6 diém tdi thiéu d€ vugt qua rao can vo cling khd khan dé ma trong gids kiém tra, gid thi tim ching ta van dap "déu
déu", mat van "phay phay nhu ngudi quan tir".

Xin méch cac ban mt phuang phap hoc "it van dau”
phai la khdng hoc du la mot it".

biéu trudc tién, ban phai cd tai liéu vé mon hoc dé do chinh gido vién giang day bién soan hodc dugc sir dung lam tai liéu giang day.

Viéc thir hai la tAp vé clia ban phai dugc chép bai day du (ai chép cling dugc, co thé mugn dé photocopy), ¢8 gang cé mit, dong tai, givong mit nghe gido vién
"bat mi" hodc nhan manh nhitng van dé gi trong gi&s 6n tap cla budi hoc cudi cling (trudc khi thi).

Dén day ban da hoc "mét it" & trudng va bay gid ban phai hoc "mot it" & nha trudc khi thi.

Chon mot khodng thdi gian (chirng 3 tiéng, d6i véi mdn thi cudi nim, con kiémtra thi it thdi gian han) cang gan ngay thi cang t6t, nhung phai chic chén, dit khoat
khéng dé bi chi phdi béi bat ky ly do nao.

Budc 1: Soan dan bai (thudc phan dé cuong 6n thi) that khai quat (Vi du: chuang ..., phan...., bai..., ...., 1,2....) khdng di vao chi tiét, ndi chung chi la ghi tiéu de,
thong thudng & mdt chu'ong trinh DH t6i soan mat 15 phit va chi€ém hai trang gidy hoc tro va ¢ géng hoc thudc phan nay (t6i da 30") néu chua thudc lau thi ban cling
nén cat vao tui va chuan bi cho budc 2.

Budc 2: Pay la budc kho khian nhat, phu thudc vao y thirc cia ban. Néu tai liéu mong (tr 100-150 trang) thi ban tap trung gbng minh Iurdt mat qua tat ca nhitng
chir gi ghi trong do, doc thi cang t6t, con néu tai liéu qua day thi xemvd cling dugc. Poc lai mot [én nita doi véi nhitng van dé da dugc gido vién 6n thi cho la trong tam
(budc nay méat chirng 2 gid tap trung)

Budc 3: Dén déy toi tin chac rang ban s& bat dau cd chut Ii thi d6i véi mdn hoc va cling cdm nhéan dudc nhitng 16 hdng trong kién thirc clia minh, ban hay tan dung
khoang thdi gian ranh rdi con lai d& lam didu dé di! B

Khi di thi ban khdng nén mang theo bat ky mot loai tai liéu nao (diéu nay sé gdy mat tap trung cho ban) va hay dirng hoang mang du trong dau ban chi cé moi dan
bai ngdn ciin, ban phai tu nhu I3 nhd gi thi ghi ndy, hi€u sao ndi vay. Vi thudng cac mdn thay cd khong cho st dung tai liéu thi cdu hdi thi ndm trong nguyén vin séch,
v8 nén véi phuang phdp hoc nay ban sé lam dudc hét cac cau hdi trong bai thi. Tat nhién [a bai thi cia ban s& dugc gido vién chdm thi nhan xét: "C6 hi€u bai, nhung
viét qua sd sai". Toi tin chéc rang diém thi cia ban sé& trén trung binh.

Phuang phap nay khéng thé cd y dinh bay vé& cho ban mbt cach hoc tiéu cuc, né chi nhdm gilip cho nhitng ban MT trong hoan canh vira hoc, vira lam nhung cd y
thirc trong hoc tap hodc cho nhitng su’ phu clia cdc mdn khoa hoc tu nhién (Todn, Ly, Hod...). VGi cach hoc nay ban ciing s& hi€u biét mdt cach khai quat v& mbn hoc
va quan trong nhat la vugt qua dugc nhirng ky thi day camgo.

tlr chinh ban than va da thuc hién thanh cong & nhiéu ban be, va t6i cling xin nhdn manh " hoc rat it ch khdng

MOT SO KINH NGHIEM HOC SAU PAI HOC O’ MY

Céc trudng dai hoc My khdng t& chir thi tuyén mé chon hoc sinh théng qua bd hd sa xin hoc, théng thudng bao gom mdt ban ké khai theo mau in san clia trung,
mot bai tiu ludn thudng tir 500 dén 700 chir do ngudi ndp don tu viét vé muc dich hoc tp va quan tdm vé chuyén mdn cta minh, va ba thu gidi thiéu. Bd hd sd nay
nhu la mot su' md ta vé kha ning thanh cong trong hoc tap va gilip nha trudng hinh dung vé tuang lai cia ngu'di ngp don.

Nhitng ngudi dugc nhan vao hoc phai hdi di ba diéu kién

1. Bap ('ng dugc céc tiéu chudn toi thi€u vé tri luc. Digu nay dugc danh gla qua diém t6ng két trung binh (GPA), diém tri tué (GRE hodc GMAT, tly theo nganh hoc),
va véi ngudi khong dung ti€ng Anh nhu tiéng me dé thi phai cé thém diém vé tiéng Anh (TOEFL) ..

2. C6 muc dich hoc tap va mGi quan tam vé chuyén mon r6 rang, phu hgp véi nhitng muc tiéu déo tao va nhirng mdi quan tam clia nha trudng. Diéu nay dugc danh
gid qua tiéu luan vé& muc tiéu clia ngudi ndp don va ba thu gidi thiéu.

3. C6 d tién dé theo hoc. C6 thé ndi, v8i cach tuyén va cac tiéu chuan chon ngudi nhu vay, diéu ma cac trudng dai hoc My coi trong khdng phai la nhitng ky ning
hodc cac kién thirc cu thé cd dudc bang cach nhdi nhét. Cai ma ho mudn danh gia la tri tué, kinh nghiém pham chéat va kha ning thanh céng néi chung nhitng diéu ma
mdt con ngudi chi cd dugc sau mot thai gian tich Iuy 1au dai.

C4c trudng dai hoc 8 My chi can cl vao di€ém clia ba chi tiéu néi trén, nén cach chuén bi t&t nhat 1a 1am thé nao d€ ting cac diém do. Mot ngudi hoan hao vdéi diém
clia tirng phan riéng lé déu cao thi duong nhién s& khong gap khé khan gi. Song mdt ngudi binh thudng thi c6 thé manh vé mét nay nhung lai yéu vé mét khac, do d6
cach ti€p can t6t nhat la khai thac tdi da Igi thé tuong ddi cia ban than.

Sau day la mdt s6 suy nghi nhdm gilp tang strc canh tranh cla thi sinh Viét Nam theo nguyén téc khai thac Igi thé tuong déi do.

1. Ve trilyc

Ngui Viét nam & mirc trén trung binh mdt chit, ndi chung 13 tri luc khdng dén ndi t6i, do vay day cé thé I3 phan can phai khai thac mot cach nghiém tic. Tuy nhién
céc danh gia can cf theo cac diém cta phan nay rat xa la véi ngudi Viét Nam, nén néu chuén bi voi vang thi day 13 mot can trd rat 16n.

1. Diémtdng k&t trung binh GPA. N&i chung su can thiét & day la bang khdng bdi vi diém GPA da c8 dinh. Vi vay hodc phai chudn bi tir rét xa xdi d& ¢ GPA cao hodc
[a ch&p nh&n GPA minh cd. Tuy nhién thu'c ra phan nay ciing khéng dang lo 1dng qua. Ly do [a vi néi chung diém GPA dudc chap nhan vao cac trudng My khdng cao 13m?
thdng thudng 1a 3,5 trén thang diém 4. Tuy Viét Nam va cac nudc xa hdi chll nghia khéng cé cach tinh GPA, song néu diém tong két tirng mdn riéng @ tir 8 trd Ién trong
thang di€ém 10 thi chdc chdn sé khong c6 van dé gi.

C6ng viéc thuc su lam & day chi la dich sang tiéng anh va Iy cdng chrng nha nudc cho t&t ca cac vian béng va bang diém da cd.

2. Diémtri tué; GMAT va GRE. Day c6 I& [a thach d6 I6n nhat d6i vSi ngudi Viét Nam trong méng diém vé tri luc. Su’ khd khan ndm & ndi dung va cach thi GRE/GMAT,

NGi dung bai thi GRE/GMAT bao gém ba phan: ngdn ngif, todn va logic. Phan ngon ngir véi nhitng tir vung it gap va dong cham nhiéu dén cac ki€n thirc van hoa va
xa hoi My nén la phan nang né nhat ddi véi ngudi Viet Nam von khong gioi ti€ng Anh va khdng thong thao vve nudc Anh. Phan logic cling la mot thir thach khéng nhe
han bao nhiéu. Cac dau bai clia phan nay kha dai véi cac dir kién réi rdm va lai dugc ra véi cha dinh [am cho thi sinh khdng du thdi gian nén ndi chung ngudi Viét Nam
khé vat va dé hiéu bai toan, chua néi dén giai chiing diing. C6 I8 phan ma da s6 ngudi Viét Nam khdng cho 1a khé 1& phan Todn. Céc bai toan & day 1a toan phé théng,
nén tuy thdi gian ngdn, khoang 1 pht trén 1 cau hdi nhung vdi kién thirc todn phd théng kha chdc chdn, ngudi Viét Nam néi chung khdng gép khé khin gi nhiéu.

ap luc thdi gian tron cac ky th GRE/GMAT ciing 1& mdt trd ngai.Néu ti€ng Anh khdng t6t [&m, ngui Vit Nam phat mat nhiéu thdi gian dé& doc cac dau bai va do do ap
luc thdi gian lai ting Ién.

PE thuc sy dat dugc diém cao ddi véi cac bai thi GRE/GMAT ngudi thi phai cé mdt von kién thirc tuy khdng phai a siéu ddng song dd réng, phai c6 kha ning giai
quyét van dé dudi ap Iuc thai gian, va phai biét ti€ng Anh gan nhu ti€g me dé. Nhirng ki€n thirc va ky nang nhu vay chi cé dugc sau mot qua trinh tich Ity 1au dai, va
do dd ca hdi clia ngerl Viét Nam néi chung thap.

C6 hai cach dé d6i pho véi diém GRE/GMAT. M6t, 6n luyén. Day 3 1& duong nhién. Céch 6n luyén t8t nhat 1a 1am cac bai mau trong cac sach 6n tap GRE/GMAT. Nén
lam theo thdi gian quy dinh va nén lam that nhiéu ba| Hién nay cac sdch GRE/GMAT dudc photocopy va ban kha phé bién vai gid khdng dat 1dm tai cac hiéu séch Ha Noi
va thanh phd H& Chi Minh, va nhu vay dé 1a mot thuan Igi. Hay tap trung vao phan ma minh can cd di€ém cao. Diém GRE/GMAT dudc tinh réng Ié theo ba phan cla ndi
dung bai thi. Cac nganh hoc thudng coi trong diém ctia phan cd tinh chat tuang tu (chdng han cac mdn hoc x& hdi coi ndng di€m phan ngdn ngi¥, cdc mdn hoc tu' nhién
coi ndng di€m clia phan todn v.v...) Vi vay trudc khi thi nén tim hi€u xem nganh minh dinh hoc ctia trudng minh dinh thi vao coi trong diém clia phan nao rdi dau tu’ nhiéu



han cho phan do trong qua trinh luyén thi cling nhu trong khi thi. B

3. Piém tiéng Anh TOEFL. Piém dang mirng la & mdt chirng mu'c nao dé, cac bai thi TOEFL da khong con 1a ndi kinh hoang d8i véi cac thi sinh Vit Nam nita. Pudc
tham nhap vao Viét Nam khodang mdt chuc nam nay, viéc hoc va thi TOEFL da tré nén quen thudc v& nhiéu ngudi. Thém vao do, tiéng Anh trong TOEFL néi chung l1a
tiéng Anh phd thong, va cac ba thi khong phai 1 qua ngodt ngoéo nén co hoi dat diém khong dén ndi qua thip. Theo t6i, mdt ngudi di co khoang ba nim lam viéc thudng
xuyén véi ti€ng Anh thi s& khdng qua gian nan dé dat dugc 550 diém - s6 diém di dé dudc mdt s8 trudng dong y nhan véi diéu kién phai hoc tiéng Anh mot s& thdi gian
va trudc khi dude nhan vao hoc chinh thirc phai chiing minh dat dd s8 diém ma trudng dé quy dinh (thudng 1a 570 diém).

7 BI QUYET PE CO TRI NHO TOT

That khd xtr khi g8p mdt ngu'di quen ma ban lai nghi mai khdng ra tén clia ngudi d. Chi cdn mot vai bi quyét luyén tri nhd la ban cé thé nhd ngay nhirng viéc can ghi
nhd.

1- Hay nhin cho ky:

DO la tién dé cho mot tri nhd t6t: Ban hdy hoc cach quan sat that ky. Hay chd y tdi hinh anh nhiéu hon trong tap chi, sach va va trong cudc séng. Hay c6 nhd tdi
tirng chi tiét [at vat. Chinh cach chi tiét Iat vat dé mdi la quan trong.

2- Lién tudng mot cach ¢ hinh anh:

Hi con di hoc, ban s& khong tim du'gc thay nhanh vi tri nudc Italia trén ban do dia ly néu khong lién tudng hinh dang nudc Italia giong nhu mot chiéc giay Gng. D4
vGi nhitng tén nglrdi nhu Hué, Lan, Stu... thide dang tao ra trong dau ban mt hinh anh ma ban lién tudng.

3- Tap trung vao tle'ng dong

Hay nhdm mét lai va dé y tdi tiéng dong. Ban nghe thay gl? Khi nghe ban cam nhan dugc gi? Hay xac dinh ngudn goc ti€ng dong dd va hinh dung mét cudn phim hap
dan trong dau ban. Hay lién tudng téi mot giong phat thanh vién quen thudc trén truyén hinh hay trong radio.

4- G&n lién con ngudi véi hoan canh

Tim cach gén lién con ngudi véi hoan canh cu thé. Thidu: Ta da nhin thay con ngui nay [an dau tién & dau? Lic &y anh ta an méc nhu thé ndo?

5- Tach tén ngudi ra thanh nhitng tir doc lap

Néu ban cam thdy caitén khd nhd, hay viét nd ra va phan tich cai tén dy lam nhiéu tur r6i so sanh mot cach hai hudc. Thidu: d6i véi nhitng tén Tay nhu Lorayne: LG
ra i né, Holzweis: HoNn x& vai.

6- Tang t6c do.

L&y mdt bai bdo roi danh ddu tat ca cac chir "b", cdnh nhanh cang tét. Sau d6 tir tir kiém tra lai xem ban d& bo sét mat bao nhiéu chir. Hay luyén bai tdp nay vai
ngay lién rdi ban s& thay, chi sau mdt thdi gian ngdn ban d3 cé thé dat dugc két qua tét. Baitap ndy ban cling thé lam vao lic chd dai.

7- Thiét ké bo "S6-Hinh anh" -

Thong thudng ngudi ta nhd con s6 dé dang han néu chia no ra thanh tirng nhdm hai s6. Hoac la trong mbt con s6 can nhd vo tinh giéng s6 ban da thudc nhu ngay
sinh hay mGt s6 nha quen thudc nao dd. DGi véi nhitng con sb dai ban ap dung bién phap "S6=Hinh anh". Cé rat nhiéu nha quan ly ngusi My da lam viéc rat tot vai hé
thong nay.

8 QUY LUAT CUA TRi NHO'

1. Quy luat nhan biét: Mot quy ludt tudng chirng nhu' don gidn nht nhung lai rat quan trong. Tri nhd cang s&u sic khi con ngudi ndm chic nhitng gi da biét, dé
dang nhg dén mirc chi tiét vé nhitng diéu con dong lai trong dau.

2. Quy ludt hirng tha: Sy hirng tha vé khau vi gidp tri thirc bdt phat tai hién trén man anh tri tué nhu thé cac nhan vat kich xudt hién trén san khau ma khéng can
dén mot no Iuc dac biét nao.

3. Quy luat tich luj: Cang hiu biét ué mdt van dé cu thé thi con ngu'di cang dé dang nhé lai tat ca nhitng thdng tin mdi phii hop véi van dé &y. Can luu y la: khi md
mdt quyén séch ra d€ doc phai coi nhu mdi doc fan dau. Bdi I8 khi ta doc [An dau, ta chua cd duge nhitng thong tin, nhitng kién thirc can thiét cho nhu cau tim hiéu. Doc
[an dau la cong viéc tich luf. Doc [an sau la mGi c6 sy diéu chinh mdi. Day & mdi quan hé gilra v6n cii véi higu biét méi 1a cong viéc dé tri nhé hod kién thirc.

4. Quy luat nh& cd y thirc: Viéc chudn bi € tri nhd hod 1a quan trong. Ngudi doc hé thdng hod théng tin tlr cac sach v4 cac tai liéu. Xudt phat tir sach v& dé€ khai
thac thdng tin. Thdng tin la con dé clia sach v&. DAy la cach lam cho bd nhd vitng bén. Théng thudng khi ta mudn nhé lai diéu gi da xa xua thi nhirng chi tiét cu thé dé
nhd hon la nhitng diéu tém tat. B

5. Quy luat lién két: Quy luat nay dugc Aristot phat hién tir thé ky thir 4 trude cong nguyén. Nhirng khai niém khoa hac thudng phat sinh do sy’ mi chao lan nhau
gi4 cai no vdi cai kia trong kho tri thitc clia bd dc va ching lién két véi nhau @& phat kién ra nhitng khai niém. Chang han, canh quan clia mdt can phong ggi nhé cac sy
kién da xay ra trong do (hodc nhd lai nhu’ng dleu gianh da doc G dd va cdi dy lai téi hién ding hen theo nhu cau ta can nd).

6. Quy lut ndi tiép lién tuc: Ta cd thé doc dé dang hé thdng chit cai khi doc xudi nhung that khd khin khi doc ngudc. Nhitng tri thifc khoa hoc, nhitng khai niém cé
dudc la do tirng su' ndi tiép cu thé. Do vay khi mubn nhé lai phal d3t chdng trong tirng hoan canh néi ti€p cu thé€ ma ta da tich luy dugc.

7. Quy luat an tugng manh mé. Thong thudng st'c manh clia dn tugng dau tién vé mot cai g| déu ton tai ¢ trong tri nhé. An tugng cang manh thi hinh anh cang
sang. Cang c6 nhiéu kénh thong tin thi cang tao ra si'c manh duy tri nhirng thong tin dy. Vi thé can Iuu gilr tat ca nhitng an tugng ban dau ma manh nhat cé quan hé
dén van dé ta cd nhu cau nghién clru.

8. Quy Iuat ki€mtra: H& qua cla tri nhd hod 1a cong viéc ki€mtra su hiéu biét trudc day khi tim hi€u cac thong tin méi. Ty trong khoi lugng clia cac thong tin cli phai
dugc xur Iy dn dinh trudc khi t|ep nhén cac thong tin mdi. Cach tot nhat dé& "Vat chat hod" cac tri thirc trong bd nhd 1 ghi nhd c6 hé thng nhitng hién tugng, su’ kién
clia cdi cli dang & thé phat trién

PE NHO NHANH VA LAU

"Tri nh cua t6i that toi té" - ban da tirng bao gid ndi vay chua? Burng voi ban khodn. Mot vai phuang phap dudi day sé gilip ban. Ban sé ngac nhién trudc kha ning
cta bd 6¢ minh.

Bang cach nao bd ndo co thé thu nhan va ghl nhd thong tin? Cé tur 10 ti dén 100 ti ng-ron than kinh lién quan dén diéu nay trong mot by ndo. Cung mot Idc, chung
c6 thé x{r ly d&n 10.000 dan vi thdng tin. Ta ngay cang gia di, ghi nhé khd khin han, phan xa va x{ ly théng tin chdm lai. NG-ron khéng tu tai sinh, cang nhiéu tusi s6
nc-ron cang it dan. Can phai bao vé bd nao.

NhG tén nguGi

Trude hét hdy bat d’au bang viéc nhg tén mot ngudi mai quen. VGi ngu’dl do, tén cta minh la rat quan trong. Thudng chiing ta khéng dé y dén céi tén ngay tir dau
dugc giGi thiéu, nén dé& quén nd. Vi thé can phai ling nghe cai tén do khi né dugc ndi ra. Danh van, va nhac di nhic lai tén ngudi kia trong cudc ndi chuyén. Chao tam



biét, hidy goi tén ho. B&n canh do, hdy tim cach lién hé mbt cai tén vdi diéu gi d6, vat gi do dé dé lién tudng. -

Trong trudng hop céi tén dé khdng gai cho ban dé khéng gai cho ban sy’ lién tudng, hdy thay thé nd bang mdt tir tuong tu. Tri nhé sé& dé dang gai lai mdt xich nay.

Nhé mot danh sach

Nhléu khi, mot danh sach cé nhCrng tiéu dé, nhirng muc khong cé lién hé gi véi nhau. Perdng phép dé& nhé la x&p sép chL'mg vao mf)t hé thc“)'ng. Hay tao hinh anh
cho moi dé muc, lién két hinh &nh cla tiéu dé nay vdi tiéu dé kia va ti€p tuc. Chang han, ban can mua sifa, bong dén, banh mi, hanh va kem tai siéu thi. Hay bat dau
nhd bang viéc n6i banh mi véi sita. Hinh anh: Sita phét Ién banh mi. Tiép dén, ndi banh mi véi bong den. Hinh anh: cung van b. Tiép tuc nGi hanh va kem.

Xin nhé la @& tao ra méi lién hé, ban nén xay dung nerng mdi lién hé c6 tinh khdi hai. Chéing han mdt guang mét rd c6 thé lién hé véi ma tran!

Ban cd thé sir dung cach nay khi hoc ngoai ngi véi cac tir mai.

Qua quan sat, cr 15 ngudi dugc yéu cau nhé 5 vat trong mot danh sach thi 8,5 ngu'di nhg du 5. Néu st dung phuang phap trén ti I la 14,3.

Nh& nhitng gi ban doc

Trong thdi dai thong tin, ai cling c6 mét finh vifc can nhd. DE nhé nhanh va lau khi hoc tp, ban nén theo phong cach nghién clu.

CG dinh cho ngoi th trong phong canh quen thudc. Suy xét, tim toi ki€n thirc mdi trong mdi lién hé vai kién thirc da hoc. Can duy tri viéc hoc thudng xuyén hang
ngay chir khéng dén vao hoc cap tap lién tuc. C6 thdi gian nghi ngan gitra thdi gian hoc.

Hay tap trung vao nerng nhom ki€n thirc ban can finh héi. Poc mdt cubn sach, can xem tén sach, muc luc va I5i gidi thiéu d€ cé mdt cai nhin téng quan sc bd. Poc
cau md dau va két luan ctia mdi phan, vid day thu‘dng chira du’ng ndi dung chinh.

Khi doc, khdng chi bang mét. Hay doc bang ca tai, miii va xdc giac nita. Hinh dung vé ddi tugng trong cai nhin tdng thé . Ghi lai nhitng nét chinh ban tiép thu dugc
tlr nhitng gi da doc.

Thuc té cho thay, sau 24 gid ng6i hoc va doc, cd dén 80% Iugng thong tin tam thai bi quén. Dirng lo. Néu ban xem lai nhitng gi minh da doc, chi mot vai dong, sé
gdi cho ban nhd lai rat nhigu. Khi gdp mdt su kién, mdt bai tap cd lién quan dén nhitng gi da hoc, ban sé& hinh thanh nhitng dudng day lién hé trong bd ndo dé giai quyét
van dé.

15 LOT KHUYEN HOC TIENG ANH

. Tich cu'c xem truyén hinh, video, nghe dai, doc bao chi ti€ng Anh hodc ndi chuyén vdi ngudi ban ngir bat cl khi nao ban cé cg hoi.
. SUr dung tiéng Anh & nhiéu nai ch(r khéng phai chi trong I6p hoc

. Chai tro chai va tap cac bai hat tleng Anh.

. Khi ndi chuyén b&ng ti&ng Anh, cd gang dién dat b&ng moi cach c6 thé dugc ké ca dung diéu bd.

Nén hoi lai hodc dé ngh| nger ndi nhc lai néu chua hiéu rd ngha.

. birng bao gld s méc 16i khi ndi va vist ti€ng Anh

. A'p dung tlr va cdu triic mai hoc dugc trong nhiéu tinh huéng khac nhau.

. Doc céc bai viét khac nhau vé cling mdt chl diém. Tap ndi va viét theo cac chl diém do.

. C6 g&ng doan nghia ctia tir, cAu béng cach cin cr ndi dung bai doc, bai nghe hodc tinh huéng giao tiép (khdng nén qué phu thudc vao tir dién).
10. So sanh de hi€u dugc su khac nhau gira ti€ng Anh va tiéng Viét.

11. Tu chifa 16i trdic khi dugc ban hodc thay chifa.

12. Hoc theo nhdm hodc theo cdp la t6t nhat.

13. Hoc thubc cac quy tac ngill phap, tir mGi hay cac doan hdi thoai mau.

14. Nghe bing va tap viét chinh ta thudng xuyén.

15. Thr ap dung cac phuang phap trén trong khoang 2-3 thang, ban sé biét ngay két qua hoc tap cia minh.

CONOUTAWN

LAM THE NAO PE CHUAN BI TOT CAC KY THI TIENG ANH

PE di hoc dugc & nhitng quéc gia ndi ti€éng Anh nhu’ My, Anh, U'c Ha Lan, Niu Dilan, Xingapo..., ban cdn can phai c6 mot vén tiéng Anh ciling tot nhu’ hoc luc cla
ban. "Céng luc" ti€ng Anh cta ban phai du cao d€ vugt qua tiéu chuin clia cac test nhitng nudc nay yéu cau (thudng la TOEFL, IELTS). Do viéc thi cac chirng chi nay
thdng thuding 1a rét t6n kém (khodn 100 dd la My), ban khong thé cho phép minh thir sitc dén [an thir hai hay th( ba. Anh Xuan Vinh cuu sinh vién BH Ngoai thuong tot
nghiép MBA hoc béng ti€ng Phap ctia Trung tdm Phap-Viét dao tao vé quan ly (CFVG) va t6t nghiép MBA tai Anh s& cho ching ta nhiing kinh nghiém thudc loai xucng
méu dé cac ban ctlng tham khao.

Lam sao d€ cd thé dat diém cao trong nhitng ky thi test trinh d6 Anh ngu‘ nay ngay tU [an dau tién? Bén canh mot dong luc manh mé (rat can thiét), ban can cé mot
v6n Anh ngLr vitng chdc nhd mdt phuang phap 6n luyén pht hgp dé& lam vén di thi. Mudn thé thi pha| c6 ai do thi roi va truyen dat kinh nghiém lai cho ban, néu ban
khdng mudn rat kinh nghlem "dau x6t" sau khi d& mét trén 100 d6 la My ma diém van khong nhu y mudn. Vi thé, bai viét nay sé giup cho ban mdt s6 it kinh nghiém va
céch hoc ti€ng Anh d& thi test, béi tac gia clia n6 da cé may man trai qua thuc té€ "chién tru‘dng" G ca hai mat tran TOEFL va IELTS.

Dén day, ban sé& s6t rudt héi vay kinh nghiém ma tdi can biét la gi? Blirng voi va, ban s& biét dugc nhu‘ng kinh nghlem thi test, khong chi qua bai viét nay ma con rut
tia ra dudc qua qué trinh hoc luyén thi clia ban nita. Kinh nghiém d4u tién a: Phai kién nhin, khéng dudc ndng véi. Dling bao gid hdp tap ding ky thi khi ban cam thay
chua dd vén Anh ngif can thiét cing nhu chua chudn bi ky cho cudc thi. Hap t&p ding ky thi chi phi tién va chi gilip cho ban rdt ra mot kinh nghiém ban than "x6t xa" vi
mat tién ma thai.

Kinh nghiém ti€p theo: vn Anh ngi chi dugc tao nén qua mét thdi gian dai luyén "ndi cong" miét mai va cé phucng phap...

Ngoai trir mot s6 than ddng ngoai ngit cd thé dat dén trinh dd Anh ngit cao cap khi chi mdi musi may tudi, da s& chiing ta chi dat mot trinh d6 Anh ngit kha kha
trong thdi gian hoc dai hoc va cao hon sau khi da t6t nghiép. Bai vay, toi xin khuyén cac ban rang viéc chudn bi thi test TOEFL va IELTS nén dugc bat dau tir nhigu va
rat nhiéu nam trudc, ngay ca khi cac ban chua cé hoai bdo du hoc (vi mot ngay nao dé ban sé cé ddy) hay chua cd mot khai niém chinh xac nao vé cac test nay. Thé
nhung trong thuc té, c6 nhiéu ban tré rat ty tin (rat t6t') vao kha niang Anh nglf cia minh nén khi da dat dugc mot trinh do nhat dinh nao do, céc ban nay bat dau sao
nhdng viéc rén glua ven t|eng Anh ctia minh. Ban ron cong viéc tai nhiém sd sau khi tét nghiép, phai di chai véi ngu’dl yéu, hay phai lam tron bén phan cbng viéc nha..
1a 1001 ly do @& cac ban giai thich cho viéc khong tlep tuc cham chdt vén ti€ng Anh clia minh. Cac ban khéng biét réng muén dat diém cao trong cac ky test, cac ban
can lién tuc luyén von ngoai ngi, cho du trudc ddy cac ban da dat trin d6 ti€ng Anh kha cao. VGn Anh ngif s€ tu hao hut dén qua thdi gian néu khong dugc st dung va
trau doi. Vily do nay ma két qua cac test TOEFL va IELTS chi cé gid tri trong thdi gian 2 nam.

Trudc day, khi chudn bi cho ky thi tuy&n hoc bdng Chevening clia Hoi ddng Anh nam 1998, tdi cling mdt déng nghiép tré da phai cling nhau trai qua ctra ai clia ky thi
IELTS. Anh ban déng nghiép nay d& tam gac tat ca cdng viéc cia minh dé chudn bi cho ky thi trong thdi gian khoang 10 ngay trudc, va vdi mot cu’dng do hoc tap rat
cao. Trong khi do, trudc ky thi 3 ngay, toi méi thu'c su’ chuyén tamvao viéc Iuyen thi vi trong su6t thai gian dai trudc do da on Iuyen ti€ng Anh hang ngay (du khéng hé
biét rang minh sé di thi IELTS). K&t qua la ngudi ban dong nghiép dat 6,5 diém, nhu’ng du day la mot diém s6 khd cao, diém nay cling khéng dap (’ng dudc tiéu chuén
tuy&n chon clia Hoi dong Anh. Van dé d&t ra 1 anh ban cla tdi d3 khong Iuyen 'ndi cdng" von tiéng Anh ctia minh thudng xuyén, chi chd trong vao thdi diém cudi cling
trudc khi thi, va do d6 khé long dap (rng dugc tiéu chudn cao va khat khe clia cac sudt hoc béng.

Toém lai, nguyén t4c t6i thugng dé hoc ti€ng Anh 1a: khdng dudc hap tap, va phai kién nhan. Can phai biét réng von ti€ng Anh cla ban chi tién trién sau mdt thdi
gian dai. C6 thdm nhuén tu tudng nay cac ban mai an tdm ma rén luyén hdng ngay dugdc. Blirng mo tudng rang hdm nay tdi hoc, tudn sau téi sé tién bd thay rd, va moi



ngudi sé than phuc trudc bude dot pha clia t6i. Hoc ngoai ngi cling nhu’ hoc v3 thudt: Phai tép luyén hdng ngay.

Tém lai, nguyén tic t&i thugng dé hoc tiéng Anh la: khong dugc hap tdp, va phai kién nhan. Can phai blet réng vén tiéng Anh clia ban chi tién trién sau mdt thoi
gian dai. C6 thdm nhuén tu tudng nay cac ban mai an tdm ma rén luyén hdng ngay dugc. Blirng mo tudng rang hdm nay téi hoc, tuan sau t6i sé tién bd thay rd, va moi
ngudi s& than phuc trudc budc dot pha cua toi. Hoc ngoai ngit cling nhu' hoc v thuat: Phai tap luyén hang ngay.

NHUNG KINH NGHIEM CUA KY TAI NGOAI NGU'

Lara Lomubus 1a mdt nha phién dich ni* nGi tiéng clia Hungari. Trai qua nhiéu nam may md hoc tap, ba da thong hi€u han musi thir tiéng nhu: Anh, Phap, Nga, Han,
Nhat, Téy Ban Nha, \'/, Ba Lan, ... dugc tdn xung la ky tai ngoai ngif. Vi d€ hdi dap lai nhitng blrc thu thinh nguyén thap phuong, ba da khai quat kinh nghiém phong
phu cta ban than - nd sé rat co |ch cho nhirng ngudi mudn hoc tét ngoal nglr.

1- Kién tri hoc tap tu’ng ngay, chigianh ra 10 phut cling dugc. Budi sang 13 thdi gian t6t nhét.

Can c( vao ddc diém tri nhé clia con ngudi trong diéu kién téng thdi Iugng tuong dong, hiéu qua hoc nhiéu fan trong thdi gian ngén ludn t6t han hoc mot fan trong
thai gian dai. Néu cach 3 ngay hoc 30 phtit tir mdi, khdng bang mdi ngay hoc va cling cd trong 10 phit. Sang sém khi vira ngti ddy ndo chiing ta chua bi nhirng tin tdc
hon tap xam nhdp, khi hoc khdng bi tac dong cua tin tlérc hon hgp, tuong ty nhu vay, trude khi ngi ma hoc tap, do sau do khong bi tac dong cla tin t&rc nén hiéu qua
tuang d6i tot.

2- Khi hoc da chan nén thay d&i phuong phap va hinh thirc hoc.

Thudng xuyén st dung mot phuon phap rat de khién cho chiing ta cdm thay don diéu nham chan va mét mdi, nhirng ngudi co nghi luc cling khdng ngoai I€. Néu
thudng xuyén thay dsi phuang thirc hoc chdng han nhu chuyén ddi tir doc qua nghe tir viét qua hdi thoai, xem bang hinh... nhu thé sé& khién cho ngudi hoc cd cam
nhan mdi mé, dé dang tiép thu tri thirc.

3- Khong thoat ly ngu‘ canh.

BaGi véi thanh thi€u nién, tri nhéd mang tinh may mdc tucng ddi cao, dGi véi ngudi trudng thanh, tri nhd mang tinh Iy giai cao. Chi c6 nhitng van @& da dugc hi€u mdi
c6 thé camthu mdt cach sau sac, mdi ghi nh dugc. Lién hé vdi ngli canh chinh la nhdn manh ghu’dng phap hiéu qua cua su’ ghi nhé mang tinh ly giai.

4- C8 géng dich thdm nhitng th( ban tlep xuc, chang han nhu quang cdo, cau chir gap ngau nhién.

Dich tham nhifng th{ ban tiép xc, cé Igi cho viéc mé rong tri thirc ndng cao kha niang phan (tng nhanh, khién cho ban than cd thé nhanh chéng 18y tir cau, ct phap
tur trung khu dai ndo, phat hién thay khong du thi lap tlrc bé sung.

5- Chi ¢6 nhitng cai da dugc thay gido slra chita méi dang ghi nhg ky, nghia 1a can phai ghi nhd nhung céi d& dugc khdng dinh la ding.

Hoc ngoa| nglr, khdng chi ndm bat nhirng kién thrc ding trong glao trinh, ma con phai thong qua gido trinh phan dién dé& hoc dugc cach tranh pham 16i. Cho nén
ngoai viéc hoc tap nhu‘ng kién thirc d& dudc thay gido hiéu chinh ra, con phai xemthém mdt s6 sach giang giai vé 16i thudng gép.

6- Hoc ngoai ngir, can phai phdi hgp tir nhiéu phuong dién:

Poc bdo, tap chi, sac tham khao, nghe dai, xem biang, tham du’ cac budi dam thoat.

7- Phai manh dan tap ndi, khong sg sai.

Can phai nhg ngu’dl khac stra 16i, khong sg x4u hé, khong nhut chi

9- Thudng xuyén viét va hoc thudc nhitng mo hinh cau thudng dung.

Hoc ngoai nglr khdng nén "va dlia cad ndm", nén ndm nhitng diém c6t 16i. Nhin tir két cdu clia ngoai ngilt, ndm dugc nhitng ciu tric ciu thudng dung la rét quan
trong. Trong cau thudng cd tir, nglt phap cl phap va tap quan.

9- Can phai tu tin kién dinh muc dich da dinh, su kién nhan s€ tao ra nghi luc phi thudng va tai nang hoc ngoai ngi.

M6t nha tu tudng My tirng ndi: "Ty tin 1& bi quyét quan trong dau tién cla sy thdng Igi" Néu ban khdng tin 1& ban than s& hoc t6t ngoai ngil, thi chdc chdn ban
khéng bao gid hoc gidi dugc, va tét nhat la tir bo, khi bat dau hoc ngoai ngi thi phai tin tudng ban than c6 nghi luc, tin rdng sé ghi nhé dugc va nhét dinh s& thanh
cong...

THIEU KY NANG GIAO TIEP - CHUYEN KHONG NHO KHI TiM VIEC

Cé rat nhiéu nha tuyén dung xem day la van @& néng bong. Chinh vi vdy ma trong khdng it quang cdo tuyén dung cd ghi rd: cd kha nang giao tiép tét, tu tin... D3
c6 ngudi nudc ngoai két ludn HS-SV Viét Nam sau khi ra trudng thudng thidu 3 yé&u t8: stic khog, thuc tién va ning Iuc giao tiép. Chuyén tudng la nhd, 1a chuyén ndi
cho vui nhung khi bat tay vao cong cudc tim viéc thi cling khién khong it ké khoc ngudi cudi.

VAn ton tai mot nghich ly 1a rat nhiéu SV t6t nghlep loai Kha, Gioi nhung khi ra tru’dng lai tim viéc khong dé b&ng mBt ngudi chi tét nghlep loai Trung binh. C6 Ié khong
phai mat thdi gian 13m dé tim ciu tra I5i. Diéu cbt yéu ddi véi mot ngudi khi di xin viéc lam ngoai bang cap va két qua hoc tap con phal ¢6 nhitng yéu t6 quan trong khac
nhu kha nang giao tiép kinh nghiém thuc tién, kha ning thich (fng vdi cong viéc. Trong mbt ky thi tuyén vao céng ty FPT, nha tuyén dung cho chiing toi biét: hau hét
cac ing vién déu td ra ling tdng khi tra 16i phong van. Hon nita sy’ thi€u hut trong hi€u biét cac van dé mang tinh thdi su, xa hoi la phd bién. C6 1& diéu quan trong
nh&t chinh [a kha ning chuyé&n hod va &p dung cac kién thirc d& dugc hoc, nhung dudng nhu' SV sau khi ra trudng lai to ra ling ting. Cac (fng vién trudc cac cudc
phéng van thudng c6 mot su chuén bi tAm ly hét sirc cong phu va c6 géng dé néi mdt cach Iuu loat nhat nhung moi su’ chuén bi néu khdng xuét phat tir kha nang thuc
6 s& it dem lai k&t qua. M6t ban linh khi giao tiép thé hién dudc trinh dd cling nhu kha ning cua (ing vién. Mdt thai do dinh dac biét lam chl nhitng gi minh néi thi cho du
ho dang ngbi phong van di ching nifa thi mot két qua tich cuc la diéu tat nhién.

Khong phai bat clr ai khéo léo trong giao tiép x& giao hang ngay ciing déu thanh cdng trong cac cudc phdng van. Didu quan trong nhat khdng phai ndm & chd khéo
an khéo ndi ma ndi phai 1 su tdng hgp clia nhiéu yéu td: hiéu biét, su tu tin, nghiép vu va ngay ca viéc bigt ndm bét thai dd, mong mudn ctia ngudi phdng van. Pay
chinh la sy nhay cam khéng thé thiéu.

Di tim can nguyén cho su thi€u mot kha ning giao tiép c6 18 ngodi viéc mdi ca nhan tim ra nhudc diém clia minh con cé mdt nguyén nhan chung 1a su’ thi€u hut cac
hoat dong thuc tién, SV hau nhu' khong cé "dat" dé thé hién minh. C6 thé c6 ngudi sé phan ddi y kién nay nhung mit thuc t& réng: chi mdt s6 it SV gioi thu'c su nang
ddng mdi thanh céng ngay tir [an phong van dau tién, da s& con lai phai Ian 16n qué nhiéu, cho tdi khi g8i mdi chan chon rdi van chua tim dugdc viée. Phai ching ngoai
viéc chudn bi v8n kién thirc, ky nang lam viéc can thiét, SV khi di xin viéc con phai chuén bi mbt k§ ning giao tiép theo diing nghia.

Ban hay Idng nghe mot s6 "kinh nghiém xuong mau" vi cai goi la "thiéu ky ning giao ti€p" nay.

N.V.V (K33 Dai hoc ngoai thuang HN)

Pay dung la mot trd ngai doi véi toi. Ban dau t6i khong hleu tai sao t6i thi nhidu nhu' thé rdi ma van khdng trung tuyen Nhan mot budi néi chuyén véi mot nhém
ban, ho ché t6i ndi nang 1ap bap, khong khtic chiét va thudng dién dat sai y minh mudn ndi. Toi cho rdng nhugc dlem clatéicolglad day bdi vi khong co ly nao toi tot
nghiép loai Khd, ti€ng Anh doc viét théng thao, vi tinh thong thao va cé ning luc, nhung ra truding sau hon 1 nam van chua tim dude viée. Viéc giao tiép khong tét clia
ti anh hudng kha nhidu tdi viéc dién dat bing ti€ng Anh ma di phdng van hau hét téi bi hoi béng tiéng Anh. Sau mot thdi gian "diéu chinh" toi cam thay tu tin hon va
thuc su da thé hién dugc ding minh trong cac cudc phdng van. Bay gid téi dang lam viéc cho mdt cdng ty clia My, moi viéc that subn sé. Toi rit dugc mot kinh nghiém
Xxu'ang mau rang: tu tin, ndi nang rd rang, don gian lai la mdt trong nhirng chia khod clia thanh cong.

Lé Phuang Hoa (K20 Dai hoc Luat HN)

Co I€ t6i khong phai la ngudi khong biét giao ti€p. Toi rat thanh cong véi cdc mi quan hé clia minh nhung lai cling that bai trong khi di xin viéc mdc du tét nghiép loai



Kha (rat khd ddi vdi truding chling t6i) va cd chit it kinh nghiém. Dén gid ndy téi van chua xin duge viec méc du tdi d& tham gia kha nhiéu cudc phdng van. Cau hdi clia
cac ban lam cho t6i phat hién ra mot diéu biét dau lai la chia khod ma canh ctra tim viéc, trong cac cudc phong van, toi thudng tra 16i mét mach tat ca cac cau hoi nhu
mot bai hoc thudc, hinh nhu khéng cd "cam xdc" may va co vé hai thu dong. Cé 1€ "van dé" cla toi la 6 day. Ggiy cla cac ban cd I€ sé gilp t6i "giao ti€p" mdt cach
thanh céng han trong nhirng lan téi

B.V.L (K~9 Luat - DPHKHXH&NV

T6i hoan toan tu tin vé kha ning giao tiép clia minh, nhung van cd mdt chuyén "dau ddn" xay ra. Trong mdt cudc phong van vao mit cdng ty ctia Nhat, toi d3
thanh cdng téi phit thir 89 nhung lai bi nock out & phut cudi cing b&n mbt sa suét hét sirc ngd ngan. Phdng van téi la mdt ngudi dan dng Nhat, sau khi hoi toi co thé
bat dau cong viéc tir ngay nao, dng hoi thém: c6 phai t6i cao 1.70m khc“)ng7 (vi tréng t6i kha cao), t6i cao hirng va thing hoa qua mdc vi nghi minh da thanh cong nén
dirng bat day, dua tay ngang dau va tra 16i vo cling tu tin: "yes, of course". Toi khdng nghi dudc rang ngudi phong van tdi lai hai "khiém tén" vé chiéu cao. Va téi da
"ra di" nhu thé... Khdng mot I goi t6i di lam trd lai.

TIM KIEM VIEC LAM QUA CO HOI PUOC PHONG VAN

Viéc lam ludn 1a mdt nhu cAu can thiét cho cudc séng, vivay d& cd mbt viéc lam nhu mong mudn ngoai trinh d6 va kha ning clia ban than chac chén ban can c6 mot
chut kinh nghiém. Hay manh dan tim dén nhu‘ng cdng ty cé nhu cau tuyén dung, ban hay chudn bi mdt s& cdu hdi ma ban muén héi nhng chi héi khi ban ngh| diéu dé la
quan trong Cac cau hoi vé cong viéc clia cdng ty, doanh nghiép la diéu t6t nhung dé cap tdi luong hay ché do uu dai ngay Iic nay la khong nén va cé thé ban sé
khong c6 dugc cudc phdng van.

Nhirng I6i khuyén hitu ich khi phong van:

- True tién, ban hay chuén bi hd so that ki trong d6 quan trong nhét [a thu xin viéc va ban tomtat ly lich (Curriculum V|tae) cla ban.

- bon can tr|nh bay gon stc tich va trang trong (tot nhat nén danh may) liét ké d”éy du nhirng gi can thiét nerng tranh k& 1€ "thanh tich" dai dong.

- MGt s6 cong ty, nhat la cac cong ty clia My, Tay au, thu’dng thich tuyen ngudi thong qua su gidi thiéu clia cac nhan vién khac trong cong ty. Su gidi thiéu nay tao
phan nao tin tudng ban dau. Do vay ban phai tén dung lgi thé nay khi ¢ thé.

* Thong thudng, ban phai trai qua nhiéu vong sc tuyén. & cac vong nay, ban dugc kiém tra trinh d6 ngoai ngi (chti yéu la kha ning giao tiép, dam thoai va cac ki
nang can thiét cho cdng tac sau nay. Bai kiémtra k§ nang (thu'dng 1a bai viét) s& chi trong dén ki nang phan tich va téng hgp néu nhu ban du tuyén vao chirc vu quan
ly.

* Cudi cling, vong kiém tra khd khan nhat va ciing mang tinh quyét dinh nhat dén sy’ thanh bai clia qua trinh xin viéc dé 1a cudc phong van truc tiép clia Ban gidm
d6c vai ban (hoac giém d6c ctia phong ban can tuyén). Ban can chudn bj tinh than t6t cho cudc phc’)ng van nay.

* Trude hét, ban can ndm trong s& thong tin con lién quan dén cong ty va cong viéc tuang lai cia ban. Cac cong ty thudng cé cdc tai liéu gidi thiéu vé nhitng hoat
ddng hodc cd cdu t6 chirc cia minh, day cé thé coila nguon thong tin rat hiru ich. Ngoai ra, théng qua ban b&, ngusi quen, ban cé thé biét thém nhitng thong tin can
thiét khac. Su chuén bi nay cling can dudc thé hién qua ca vé bén ngoai lan tac phong ctia ban: trang phuc dé coi nhung khéng qué xué xod, dén hen ding gid, tdi ky
dén tré vi bat i ly do gi.

* Khi bt dau phéng van ban ¢ thé tao su tu tin bng cach chii ddng chao héi hodc néi vai ciu xa giao... Khi dudc yéu cau gidi thiéu vé ban than, ban can trinh
bay tém tat tranh liét k& nguyén vin ndi dung clia don xin viéc hay ban tém tat ly lich. N6i chung, thai dd ding dan khi tra i la tu' tin, trung thuc va ding mic. Sy
khoe khoang qua mdrc vé ban than ban cé thé bi danh gid ba hoa, thigu khiém ton.

* Khi gdp phai mot cau hoi ma ban khong hi€u r3, hdy manh dan yéu cau ngu’dl phong van nhic lai, dirng c8 géng doan md dé rdi tra I5i sai, khién ban cé thé bi
danh gia thap. Thong thudng, ngu’dl phong van sé dién dat cau hoi theo cach dé hiéu nhat dé ban cd thé tra I5i.

* Néu da tirng dilam, ban sé dugc hdi nhigu vé kinh nghlem cong tac: Iy do khi€n ban théi lam tai don vi cli, ban mong ddi diéu gl & don vi mdi..

Ban can dif liéu trudc nhiéu cau hoi gia dinh ma ngudi ta cd thé hoi, dé khi d6i dién, ban khdng bi dong, b&t ngd. Kiu nhu cac cau hoi kha bat ngS nhu "Ban hay ké
lai mot kinh nghlem c6ng tac ma ban tu hao nhat", hoac "Hay k€ lai mot kinh nghiém ch(rng té ban c6 kha nang gidi quyét cong viéc mot cach doc lap", hay "ban giai
quyét mdt cdng viéc trén quan diém Igi ich nhu thé nao? va "khi gidm d6c ra quyét dinh sai, ban s& hanh x( ra sao? 5

* NE&u ban mdi t6t nghiép va chua di lam, thdm chi 13 sinh vién nam cudi dai hoc, dirng qua lo I&ng, vi ban ¢ nhiéu co may xin dudc cho lam tét. Nhiéu cong ty xin
tuyén dung nhan vién tir cac trudng dai hoc, cao ding (di nhién ban can c6 mdt ban thanh tich t&t trong hoc tdp. Nhung (fng vién dugc tuyén dang nay thudng s&
dugc dao tao cong viéc mot cach bai ban & trong nudc hay nudc ngoai.

* Ban can tap trung cao dd va tu tin trong budi phong van. Hay ludn ludn tam niém rang mot cau tra I6i khong t6t hay bat cr so xudt nhd nao cling c6 thé lam cho
cd may cla ban bi mat. Khi ban tra 16i nén hudng thang vao phong van vién, thinh thoang cd thé dién ta véi mot nu cudi. Bi€u thi su’ 1o ddng c6 thé bi hiéu Ia thai do coi
thudng hodc khdng nén cli gdm mat.

Vi c6 thé bi danh gid 1a thiéu trung thu'c, nén tra I8i thdng vao ndi dung cau hai, tranh k& I& khién ban nhiéu khi bj ling ting ma ngudi nghe ciing phai buc minh.

* Nhitng cau héi thudng gap trong qua trinh phdng van xin viéc lam & cdc cong ty li€én doanh hodc cong ty ctia nudc ngoai.

- Ban hdy cho biét qua trinh hoc tap gan day nhat.

- Ban t&t nghiép tir tru'dn nao/ trudng cao dang/ trudng dai hoc nao?

- Diéu gi ban yéu thich nhat vé trudng hoc/ trudng dai hoc/viéc hoc cta ban?

- Diéu gi ban khong thich nhat vé trudng/trudng dai hoc/viéc hoc?

Ban quyét dinh nghi hoc vi ly do gi?

- Ban c6 diéu gi mudn giai thich vé nhifng diéu dugc ghi trong hoc ba clia ban khong?

- Ban c6 tham gia nhitng hoat dong nao cua trudng khi con di hoc?

- Ban c6 tirng day hoc sinh khac khdng?

- Ban c6 tham gia nhitng hoat dong nao cua trudng khi con di hoc?

- Ban c6 tham gia khod hoc nao khac k& tir khi ban ra trudng?

- Diéu gi khi€én ban mu6n trg thanh thu ky, ngudi phan tich tai chinh, dién toan vién, nhan vién ban hang .v..v...?

- Ban lam gi d€ (rng pho khi chua cé viéc lam?

- Hay cho biét ban da hoc dugc nhitng ki ning gi khi chua c6 viéc lam?

- Ban lam gi trong thdi gian ranh roi?

- Trong thdi gian gan day ban c6 tham gia vao cac hoat dong xa hdi hay khoa hoc nay khong?

- Ban thich cting lam viéc véi nhitng ngudi khac? hay thich lam viéc mét minh?

- Ban c6 c& géng hod dong vdi nhitng ngudi ¢é kién thirc chuyén mdn hay sa thich khéac ban khdng?

- Cudn sach ban da doc gan day nhat la gi?

- DGi vai ban diéu nao quan trong han: Hai long va thich thi cong viéc ctia ban hay nhan dugc thém luang cao du cong viéc cd lién quan dén bat c(r diéu gi nira?

- Ban da hoc dugc nhitng gi tir cac cong viéc ban da lam?

- Nhitng k¥ ning dac biét ma ban c6 dugc/ dic két dudc trong cong viéc trude day?

- Trong s6 cong viéc ban da lam qua, ban thich nhdt cong viéc nao? tai sao?

- Ban co biét gi vé cong ty clia chiing t6i?

- Tai sao ban mudn lam V|ec cho chiing t6i?

- Cong viéc nay co g| hap dan ban?

- Co diéu gi trong cong viéc ban khong thich?

- Ban c6 du kha ning dé lam & vi tri nay khéng?



- Ban can phai hoc thém diéu gi dé lam tét cng viéc nay?
- Ban da chuan bi dé& hoc chua?
Va t&t nhién, nhitng cau hdi nay dugc dua ra bang ti€ng Anh.

Thay I8i két xin dugc trich dan I5i ciia Cha Tich HO Chi Minh guri ti hoc sinh cd nude nhan ngay khai gidng ndm hoc mdi, day ciing 1a mong mai Ién nhét clia Ngudi lic
sinh thai:

""Non song Viét Nam co tré nén vé vang hay khong, din tjc Viét Nam cé dwoc vé vang sanh vai cung voi cdc cwong qu&'c ndam chdu hay khong chinh la nh()‘pluin lon o
cong hoc tap ciia cdac chdau."

Ho6 Chi Minh

(Thuw giii hoc sinh nhdan ngay khai trwong sau 5 thang 9 nam 1945)

Théng tin vé eBook

- Mt vai ghi chép suu tAm dugc trén mang trong con dudng kinh ly tim kién thirc trén thé gisi do chuén bi di ki€m tién cla tdi, tuy chua day dd 13m nhung ban nao
thuc hién t6t nhitng diéu & trén cling Ién ty hao minh tuong ddi ld cao thu roi ddy méc du cudce sbng cling 1dm éo le phai khdng cac ban hehe. N6i chung ciing khién
nhiéu ngudi “1é xe” @_@ con mat roi :D.

- Nhitng bai viét trén dugc toi nhdt nhanh trén mang, khong rd clia ai. Mong cac ban dé thdng cam khi khong ghi tén clia khd chd.

- Riéng cac em nif sinh nao dé c6 nhu cau dugc cung cdp va tim hi€u thém céc bi kip hoc tap khac, lam on lién hé vai toi. Vi mot vai nger| ban cua t6i cling c6 bi kip
hay lam nhu’ng chua ¢ ¢d nao dé truyén dat, nhan day viét vai dong dé€ quang cdo timhd. Lamaon khong hi€u [am [a t6i nhé, xin ddi on cac ban!

- Chic cac ban tré ngay cang thanh c6ng trong cudc sng vi muc tiéu “Dan gidu, nudc manh, xa hdi cong bang, van m|nh dan chu”



