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Zg " Ban cé thé hdi bat ky ai
cé nudi thu cung, ho sé cho
ban biét rang chung |& mdt phan
tot dep nhat cudc dai cua ho, ho khong
thé dién ta hét dudc niém vui khi tré vé
nhd véi mét em thu cung ddng yéu.

Day | bd tuyét chiéu danh cho ban madi
tadp nudi thu cung, vua la quyén nhat ki
nudi thd cua ban. Cudn bi kip ndy gdm 18
khuyén vé moi khia canh, t& &n udng dén
hudn luyén, lau don va chdm séc mot em
Thdé dé ban s&n sang hon trong viéc chdo
dén thanh vién mdi trong gia dinh.
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7B\ SPA TAI GIA

Cdch vé sinh tho
Rdng, I6ng, mong

Vaccine
Chuyeén hen ho
Me thd bim sirq

Me gi me gij




# Tho Ta

Vong ddi: 5-8 nam
Can nang: 4.5-5.5kg
Tinh tinh than thién,

Ngoan ngodn, trdm tinh.

8

vong ddi: 10-12 nédm
Can nang: 0.5-0.9kg
Tinh tinh nhdt nhét, hay e
ngaqi, khéng thich hgp cho
tre nho.




Vong ddi: 5-7 ndm

Can ndng: 2-2.7kg

Tinh tinh than thién, thich
chagi dua.

\"/]
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Vong dai: 5-7 ndm

Can nang: 1-2kg

Tinh tinh than thién, diém
dam, va sach sé.

Y
# Holland Lop

Vong ddi: 5-7 ndm 0
Can ndng: 2-2.7kg

Tinh tinh hay td0 mo, thich
chay nhay.

‘ # Lion Head

vong ddi: 7-10 ndm

Can ndng: 1.1-1.6kg

Tinh tinh thdn thién, thich
chay nhauy.
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Tho rdt dé thuong va hién Thd va sach sé va rdt dé
lanh thich chung séng hoa binh. hudn luyén dé bé nghe |0i.
CdAc bé ludn tao niém vui cho
MOoi NQuUQBi bdi tinh cach ndng

Rén luyén tinh kién nhan cho
ban than.

B Vau 16, khi s6 hi it nhét
Mot chu tho canh, ban vua |

ddng va ngoai hinh ngd nghinh.

Song rat lau

Tho 1a mot trong nhing loai cd thém moét ngusi ban dé sé "
cé tudi tho kha cao, 1én dén 10 chia vui budn, mét ngudi méu |
nam hodc haon. i tudng va siéu cute cho nhiing |

Gén két va cé mdi lién két tdm hinh ty sudng, mét thu
vdi ch0 nhéan - giéng nhu ché cung dé tinh, dé chiéu lai vo |
v& meéo, thd cling cé cd tinh cung sach sé&, thé hién dugcca
doc 1ap va riéng biét. tinh cua minh. /

6 CAN NHZ,

* 06 Ths -
Ban sé trd tién cho thuc an, Mot chy tho sé kém théng minh,
xay chudng, nhing lan tiém U li néu khéng dugc chay nhay |
phdng va cdac khoan chi phi cho moi ngduy.
th y néu thd bi bénh. ) Y o am s AL
Ban s€ quan té@m vé van de /
'~ Khéng nén chotreem tu5 rdng, mong, chai [6ng va vé sinh, b| \‘
tudi trd xuong ti€p xuc vai tho. cho thd dn thudng xuyén trong |
Nhiéu dua tré khéng biét diu subt cudc ddi cua bé chy?

dang va co thé lam dau tho

e : Con néu ban mudn di nghi mat,
trong khi co vuot ve chung.

liéu c6 1 ai do do kha ndmg dé )

Ban nén danh thgi gian 1 tiéng thay ban chdm séc? Ban co thé
1 ngay dé choi dua vdi tho, giup nh& ngudi than hodc tim dén
gdn két vai bé. dich vy @il thu cung.
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Chuéng chi nén danh cho thd, tranh chung dung

%Q o véi cac loai vat nubi khéc. Day la nei ma ching ngu
b e m&i dém va lui vé mdi khi cdm thay byc hdi hodc
il ‘ﬂ khéng an toan. Khéng nén chon chudng nho vi

| thd sé I8n rdt nhanh, ban nén chon chubng to

2 ngay tU dau nhé.
| 3 ' Chon mét khu vyc trong nha cho phép

" thé hang ngay cé thé tuong téc va quan

sat moi ngudi trong gia dinh nhung van du
kin ddo dé chu thd khéng sg hdi vi sinh hoat

hang ngay cla ban.

Trudc khi mang thd vé nha, ban can chudn bi trudc

todn bd vat dung can thiét danh cho bé. Bang cdach
nay, khi thd vé nha mdi, moi th cé thé sdn sang va
pé lam quen nhanh ma khong bi kho chiu.

L1 RN

PPl A A |

Viéc huan luyén cho thod di vé sinh trong khay cé
thé giup gir chudng thd sach sé va vé sinh hon.

Chon mua mét khay vé sinh nho cé kich ¢8 thich
hop vaéi gidong thd ban nudi va 16t xudng dday khay
mot 18p gb nén hodc rom va cd kho. Cac logi nay hut
dm tot, nén thdi gian ban can don vé sinh lau hon,
chudng cua thd dugc khéd rdo hon.

Khéng dung loqi cdt vé sinh cé vén cuc hodc cat
vé sinh dat sét vi sé gay nguy hiém dén thé néu
nudt hodc hit phai.
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‘ 1 “Uc H ” Bat nén lam tU chat liéu nGng nhu la sanh

$$ s dé gi¥ co dinh, vi nhiéu thd thich Up ngugc
-— — I ~ bdt dung thuc dn cta minh. Phan canh bat do
h \ cao dé thuc &n khéng roi ra ngodi nhung van

1 dU thap dé thd an udng thodi mdi

Thd nén uéng nudc trong bdt theo cach ty
nhién nhung chung cé thé lam dé nudc, con chai
thi khéng gdp phdi trudng hgp nhu vau.

Tuy nhién vai thé cé thé cdm thay khé chiu
v&i chai nudc. Néu nhén thay diéu nay, ban nén
chuyén sang bat dung nuéc ndng va chdc lam : l"'

bdng sanh su dé thd khong up dé. 1F : \
1z |
N — I : » ' l
8 ;‘_ \
e )

D6 CHON

Cng nhu vat nudi khac, thé can chaoi do chai.
Ban co thé mua nhiéu logi nhu 1a do choi dé
gdm (chewing toy) hodc dudng ham (tunnel) c6
khong gian di chuyén qua lgi. Ban cé thé ty lam
dd chaoi cho thu cung cua minh bang cach duc 16
du to lén hop cac-tdng dé thd co thé chui qua.

""G cy v§ Sl“\?\

CHA'T LAM SACH

19



| Chudng thd sé & ngdéi nha am dp

' cho tho nhing khi choi dudi bdt Vi

ban trong nha, vi thé ban can chon

chudng chéc chdn va réng rdi, co

. nhiéu khong gian cho thd thodi mai |
: i Vf]n déﬂg

phai luén
| dudc théng ]
i thodng, tranh mua §
gié, hay néng
Y, chiéu tryc tiép.

# Chudng phai dé

f quétdon,lam |
vé sinh, va tién
cho viéc cham
N, SOC tho.

Khéng gian
chubdng du réng
dé tho hoat
déng thodi mai. 4

Nguyén tac chung 1 thd phai ding
thdng dugc trén hai chan sau ma tai
chua cham dén néc chudng. Dién tich
tdi thi€u 3m2 bén trong chudng
thudng |a du cho hdu hét cac gidng
thd ¢d trung binh.

Tap tinh ty nhién coa thd la thich rocvao  +
chéd toi va kin ddo. Ban nén chi can thém it _
tién Ia ban cé thé mua dugc logi chudng cé % y
nhiéu ngdn hodc nhiéu tdng dé bé cungco =
chut riéng tu. Nhu vay, bé sé cé khédng gian

yén tinh va an toan dé tan hudng maoi khi

chiung muén.

16 '\(
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Chon chubdng cé ddy béng nhua chéc chén. chuébng
bdng ludi sét co thé khién chan bé mdc ket hodc bi
thuong khi dung. Chuéng dday phang cé diém Igi l& dé
|6t chudng va cOng dé Iam vé sinh hon. Lot 16p nén
day dé phong trdnh bénh loét chan & tho. Day | mot
bénh cyc ki phd bién va thusng xdy ra khi thd dung
trén mat phdng cung va dm udt. Khéng chon loaqi

0*‘\1 WUA PHA Ne

"

chudng cé ddy bang ludi kim loai, chan thd khéng ¢co
dém nén luén phai dé bé dung trén mot mat phdng
hodn todn.

: Vat liéu pho bién dung dé 16t 6 do |a gidy I Tranh dung gd tuyét tung (cedar), théng
I xén, rom, v& co kho co tinh hut Gm cao, con | (pine) cing nhu cac loai gé bao cé mui

| giup lam sach, khé thodng 16ng vaio mua he I huong khdc vi nhirng logi gb ndy co thé
: va gi @dm vao mua doéng, giup chéng lai cac gy doéc cho tho.

! loqi ki sinh, cén trung hai mang lqi sy dé chiju
cho bé thodi mdi chai trong chudng.

-. / dung khdo mui, lam sach khay vé sinh,
| chéng héi va ém udét cho chudnag.




¢ LAn ddu khi mang thd vé nha, ban can theo dai
cach tuong tac coa thd déi vai moi trudng. Xem
cach thuc thd cung di vé sinh, bay to thai do vdai
ngusi than trong nha, dé choi, mén dé ma thd
yéu thich hodc khéng cé hung thu va cdch ma tho
ohan Ung véi khéng gian. Khéng nén qudé lo 1ang
vé viéc tho chi ngdi 8 moét goc, bé can thai gian

thich nghi.

£

Khi thd da lam quen, ban cé thé mé cla
chuéng va cho tho ra ngodi. Hay nhd 1a ban
khoéng nén nhac tho 1én, chi md cia va cho phep
thd cung tu nhay ra. Ban khéng nén hoat dong
qud On o Vi thd sé sg, ban nén chudn bi mét s6
dd chai, hoa qud va thd cd tinh td mo, bé sé chu

dong tién lai gan ban. o




Khéng nén ép thd lai gan va di chuyén qud nhiéu.
Bé sé tién lqi gan ban, td mo vé viéc ban dang lam
gi cOng nhu ban la ai. Khi dé, ban dé thd ty ngui
minh, rdi cho &n miéng rau qud to bang dau ngdn
tay cdi. Néu thd cung cé vé dé chung, ban chi can
ngdi yén va tro chuyén thd the vai tho. o

nTHO

" Q Sau khi thé lgi gan va an thic dn ma ban cung

% cdp, ban cé thé vudt ve ddu cua thd tu tu. Néu tho
cung van ngdi yén va cui ddu xudng dat, ban cu ti€p
tuc au yém. Khi thay thé do dy hodc chay di, ban
nén ngung vudt ve dé cho bé dugc di lai ty nhién.
Ban nén chd thd mét |an nda va thu lqi sau.

i TNC €O CAng

Néu gdp kho khdn, ban khéng nén véi chan nan.
Thay ddi luan phién hanh déng cho dn miéng rau
nho, vudt ve, va phdét 18 thd hoan toan. Néu tho
ti€p can, ban co6 thé thi cho thd &n Ian nda. Khi tho
dui ddu vao ban, thi thd dang mudn dugc quan
tam. Quan trong |& ban phai that kién nhén va nhe

nhang nhé. '
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e khi cdm thay an

| 010 XEM VO[

toan va thodi madi, _
(’ trong lUc tap trung,

tho sé dudi chan va

% NAM nghién khi ngu

N,

thé sé dung bang hai
chan, tai dyng thﬁng
va ruén ngudi hét suc

chung sé chay nhay

xung quanh ban.
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O budc dau tim hiéu ngudi ban dang yéu nay, ban

hdy quan sat nhirng biéu hién cua bé khi vira vé nha,

hodQc trong luc vui choi cung ban nhé. Tu do, chung ta

hiéu bé, sé dé dang hudn luyén va chdm séc cho bé

kip thadi.

- GRI G4y
Diéu nay thudng gép
khi1bo Phé@n ndo dé bi udt.

phan 16n thd khéng thich bj
nhin thdy Iuc nay

"' Tho “siéu” td6 md. Khi
gadp mot vat lq, tai chung
s€ ha thdp xuéng va bt
dau ngui dé vat,

25



Tho khd nhay cadm vai khi
hdu. Nhiét do I& yéu té quan
trong nhat va anh hudng tryc
ti€p doi vai thd. Tai duge xem &
Lo phdn tan nhiét va nhip thd
cUng dugc tang cudng thoat
nhiét khi nhiét do maoi trudng
nong. Néu nhiét do mobi trudng
trén 35 do C tho sé bi stress do
than nhiét tdng cao. Tho co it
tuyén mo hoi dudi da, thai nhiét
chi yéu qua dusng hé hap, troi
nong qud thi thd thd nhanh.
Néu nhiét do trén 45 do C thi
tho cé thé chét nhanh. Néu Gm
dd qud cao va kéo dai thi tho
dé bi cdm lanh va viém moi.
Tho rat thich diéu kién théng
thodng, thong gid, mat me

Tho thich yén tinh. Co quan
thinh gidc tho rat tot nén rat
nhay cadm vdi tiéng déng du 1

rat nhe chung cing rat
nhat, dé sg
hai.

Trong dém t&i mat van nhin
thay moi vat, do vay thd van cé
thé dn udng bar ¥m cing nhu
I ban ngay.

Thd bdan chdat ty nhién rat
hiéu dong va ham chay nhay,
Mot vai dAc tinh xau & tho sé
nay sinh khi thd bi nhdt quad
|Gu trong chudng va khéng cé
gi tieu khién. Mot ngay it nhat
phdi dé thd cd mot ti€ng rong
chai chay nhay ty do ngodi
chudng.

Thd cé ddc tinh gdm nham,
Vi vay trudc khi dua thd vé nha,
h&y chdc chdn rdng ban phai
rado hodc che lgi cac khu vuc
nguy hiém nhu: 6 dién, mdy
maoc.,... khong dat chuong thd &
gdn cdc 6 dién

Tho cdi khi sinh con thudng
cd bdn ndng nhdt cd, rdc vao 6
dé, cdo bdi 6, ty nhd 16ng bung
va chon do dé 16t |lam 6 @m roi
madi de con, sau khi de
tho me phu I16ng kin
cho dan con.



Nén nhdac chung Ién theo cach nay dé
ludbn ho trg phan trong lugng co thé. Trong
khi tay kia dat dudi phan méng. Khi nhdc

|&n, git thd & gan moét bén ngudi cua ban dé
ho trg viéc nang dd. Gid nhe nhang phan than
cUa chung. Co thé cla ban déng vai tro bdo vé dé
chung cdm thay an toan hon.

".\L —
€
. f_;f

Khéng bao gid nhdc tho 1én @Q
-y S—

bdng tai, dudi, gdy hodc chan. Day %
I& nhiing bé phdn nhay cam.
Khéng @m thd qud 1au hodc lam  —
™ mot cdch manh bao. Cot sdng cua
&3
‘1 thd yéu 6t va mdéng manh.

-

Chiéu cao cua con ngugdi cé thé khién dong vat |

nhd sg hdi va hanh déng ngdi xudng co tac dung lam

I gidm chiéu cao va giup cho thd bdt sg hon, sau doé I

| &m thd that tu tén va cham réi |
Khong bé thd theo kiéu chéng bon chan 1én trdi

| (gidbng em bé). Diéu nay khién cho thd sg hdai. |

e e e e e e e e e s s o
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(00 7 KHI HUAN LUyEN THO

¥

Nl
2 Tho ¢o tri thdng minh cao va phan Ung nhanh nhen vdi
<« sy khuyén khichHay tor t& va nhe nhang véi ngusi ban cé
|16ng Mém mai cua minh.

M&i ngdy danh ra tU 5 dén 10 phut dé thd cdm thay

’ hung thu vdi viéc hoc.

g\\\ wvélﬁlni“
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Bdn than thd la lodi ddng vat sach sé, va viéc hudn luyén
chung s dung khay vé sinh sé khéng khé nhu ban nghi. Chi
can chudn bi day do vat dung, sap xép khay vé sinh, va day tho
bi€t sU dyng nd. Hau hét thd nhd déu hoc viéc ndy dé dang.

Theo bdn ndng thd thudng chon mét vi tri cu thé trong
chudng dé di vé sinh. Thd hay di vé sinh mét chd nhét dinh, cho
nén ban cé thé tan dung Igi thé nay .

Mua cd khé chat lugng cao. SU dung co khd dé thu hut sy chu
J cOa thd bang cach dat cd vao khay vé sinh. Thd thich nhdm
nhdp trong lUc di vé sinh, vi vay budc nay sé khuyén khich tho su
dung khay.

Rd&i mot it gb bao 16t chudng bi dinh bdn vé phan l1én khay
vé sinh. Budc nay coé tac dung khuyén khich thd s dung chiéc
khay. Nhung nhd can don sach sé phan con lai cia chudng va
chi dé lgi moét it cho khay vé sinh thoi.

Ban cU tdp dan dan thd sé ty ddnh hoi duge mui va sé di vé
sinh & dung cho mong mudn. Mua khay vé sinh cé mau sdng vi
thd bi thu hut bdi mau sac tusi sang.

Do6i khi ban sé thay nudc ti€u hodc phdn con vuong vai, dung
lo ldng day chi ld hanh déng danh déu 1anh thé cla tho.




Ban can dam bdo rdng thé cdm thdy an todn va |

| thodi mdi khi xem chU cia minh 1& ngudi ban déng |
hanh. Ban khéng nén cho tho thay rang ban minh

| 1& ngudi khéng 16. Ban can ha thap ngudi ngang |
tadm cla thd. Ban cé thé ngdi, cui minh, hodc nam

| trén san nha. |

o GO Ty

\ Néu mudn huan luyén thd lai gan khi dugc goi,
“"™ ban hay cho thd & vi tri gan vai ban. Ban goi tén
i " nhe nhang kém theo ménh Iénh “lai day”. Khi tho
 tién lai gan, ban cho thd phan thudng. Ban can
phdi kién tri dé tho hiéu dudc Iy do nhan thudng.

Ban gid moén bé thich & diém ma bé cé thé vai
tSi bang cach dung l1én & 2 chan sau va 2 chan
trusc vai téi dugec mon dd an. Tuy nhién ban
dung tréu tho bang cach nhd moi qud nhiéu lan,
tho sé chan va khéng lam theo nioa.

28



‘\i\’f QUA TR
4" O/yc

Nhing khau I1énh cé thé s dung: “Nhduy, nhay
qua day, nhay qua do, nhay di” .8 phia bén kia va
bat dau gd nhe nhe, goi tén bé va doc khdu Iénh
dé bé co thé biét dugc minh phai lam gi. Thudng
cho bé néu thanh céng.

S

Q?\-a Khi huan luyén ban nén dung cdac cau lénh cé hai dm tiét,
‘ tho sé hoc nhanh hon.
Khi thd da hét hing thu choi dua va ¢d trd Iai trong
| chudng cua minh, thi ban nén chiéu theo. Thd thudng mudn |
‘ dugc 8 mot minh va sé khdng con mudn chai néu viéc chai |

dua mang tinh chat ép budc. Khéng cho thd an qud da
trong thai gian hudn luyén, va tradnh s dung thuc an vat
khéng tét cho suc khde cua thd

Trong bat ky tinh huéng ndo ciing khéng duge ddnh

| thd, vi cé thé gay tén thuong nghiém trong cho ca ban [an |
NQuai ban bé nhd nay.
‘ Khéng nén tréng chdo tho sé thyc hién ménh |
[énh moi khi ban mudn. Ngay
‘ ca khi thd dé dugc huan
‘ luyén bai ban, ddi ba K
O |Gn thd cOng sé khong : ,
low. @nudn thuc hién hanh U\ \
o ' o:]f_‘jng do. Ban khéng N \ \ .
' c\'"' )

nén gidn dd hay lo rang

| viéc huan luyén khéng
thanh cong.

29



Tinh cdch cla thd xdac dinh logi dé chai ma chung thich va khéng
thich. Trudc khi mua doé chai, ban can tim hiéu ddc diém cla thd va
nhdn biét chung thich g

Thoé thudng can nhiing mon do choi cé thé gdm nhdm, dao

&

bdi v& an ndp theo bdan ndng. Nhing chiéc hop cdc-tdéng rong la
nhing mén doé chai rat tuyét khi bat dau. Chiéu rom hodc thung
cdc-tong dung day gidy xén hodc gidy vun cé thé givp thod gidi tri
trong nhiéu gid. Ngodi ra ban cé thé si dyng do chai tré em va
béng bang nhya, vi ching thudng cing cdp va sé bén lau trudce khi
ban phai thay mdi.

Néu tho thich hic d6 dé vat, ban cd thé mua cho ching vai chai
ky bowling danh cho tré em. Tho sé thich dugc lam dé va sau dé
sé& can ban sdp x€p lai dé tiép tuc chai dua.

Ban cadn dadm bdao rdng chu thd dugc gidi tri ngay cd khi ban
khéng cé mat & nha. Bang cach nay, thd sé khéng cdng thang
qud muc trong khi ban ra ngodi va hanh déng bang viéc cdn, nhai,
hodc phd héong do dac.

Vd&i tap tinh thich chui va @n nap, ban cé thé dung 1 “lau dai”
bdng cdc thung carton xép chdng I1én nhau va cé khoét cia. Thod sé
rat hung thu v8i mén dé choi nay. Ban nén dat trong dé mot it rom
vi tho ¢6 thdi quen dao bdi, bé sé ty dao bdi khi chan. bam bado
tat cd do chai déu an toan danh cho thd va chi cho phép ching suU
dung do chaoi mdi dudi su gidm sat chat ché.
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Mén di choi Yéu thich cia be
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Thd cd nhiéu hon ngudi dén 7.000 nu vi gidc, vi vay hdy cung
cAp cho thd ché do &n da dang mét chut. Can chon cdc moén an
IGnh manh va bé an vua du.

| hung thich gdm nhdm va nhai tép tép. Tuy nhién dé tét cho |
suc khoé, phong bénh béo phi va hé tiéu hod, tho can 1 ché doé
dinh dudng hop Iy

Tho la dong vat an chay, ché do an cua thd can bao gom
70% co khod, 20% rau xanh, rau qua tuci va 10% vién thdc an
chuyén cho tho. Ly tudng nhat 1a tU 12-25% chat xo, protein 14-
15%, khéng dung protein dong vat, calcium 1%, chat béo thap
hon 2%, bé sung vitamin.

I  — — — I —"  —  — J




Thic &n khdé cho thd bao gom cdc logi cd khd - cd dinh dudng

s@y kho va co nén - cd dudc nén thanh vién nho.

Chat xo 1d mét trong nhiing thanh phan rat quan trong doi vdéi
viéc duy tri chuc ndng hoat ddng binh thudng cua hé tiéu héa &
tho. Co va rau tugci nén chiém phan Ién trong ché dé an.

Cd kho (nhu timothy hodc yén mach) nén cé san moi luc trong
thuc don Chu g thdc an cho thd phai khé khéng dugc udt. Tranh
cho thd trudng thanh &n cd linh 1dng vi trong dé cé qud nhiéu chat
dam, canxi va dudng.

Rau qud chiém mdt phan I6n trong ché do dn cua tho. Tuy thudc
vao kich thudc coa thd, nén cho én khodng tU 2 dén 4 chén rau
tusi moi ngau.

Ca rét va trdi cay thi ban nén cho it hon. Chia lugng rau quad
hang ngay thanh hai phén. Cho thd dn mét nia vao budi sédng va
phan con lai vao budi tdi vi logi thuc phdm nay rat nhiéu dudnag.

Co thé cho thd an thic dn dang vién nhung khong nén cho an
nhiéu ma& chi cho &dn khodng 28g cho tho tdm 450g. Thic dn dang
vién chi nén cung c@p nhu 1 thyc phdm phu, &dn nhiéu khéng tot
cho réng va suc khoé

Han ché cd nén trong ché db &n clda tho. . Ban can han ché
lugng hap thu bot vién coa thd tir1/8 dén 1/4 coc (cup) cho moi 2,5
kg khdi lugng co thé

Nhu vay l& cdc ban d& ndm ré dugc mot sé diéu co ban vé
thyc don an Iy tudng danh cho tho cung. Hay xay dung mét
thyc don cén bang va day du dé thd luén séng khde manh.
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Tho 1& vat nudi can dugce cung cp mdt ché dd &n lanh manh va

da dang vdéi hon hg
Hé tiéu hda cua t
gdm cdm vién, cd k

D cO khd, cdm vién va rau tugi.
nd rat nhay cdm. Ché do an giau chat xo bao

hO va rau sé giup hé tiéu hdéa cua tho hoat dong

tot. Thém mot loai rau mai vao ché dé dn cla thd mot cach tu tu dé

trdnh gay kho chiu dudng tiéu hda. Logi bd bét ky loqi rau cU qué

ndo Néu ban

thay né ldm phan thd mém hodc gay tiéu chdy .

Cho thd an vat vai ca rot va hoa
quad. VHinh anh mot chu thd
ngoi gdm mot dong ca rot
trén thuc té khéng hé tot cho
sUc khoe vi ca rot chua rat
nhiéu dudng va oxalate, do dé
gay nguy ca hinh thanh soi bang
quang va béo phi.
Ca rét chi nén dugc s dung lam
phan thudng cho thd. Cho thd nhai
Mot khoce ca rot (hdy bao sgi nho
trudc) kndng quad hai ngay mot
|Gn dé ngdn tich ty dudng trong
ché dé an.




Cé mot so loaqi thic an khong tot cho thd nhu ng6, xa lach
M, c& chua, bap cdi, cdc loqi dau, dau hat, khoai tay, co cai
dudng, hanh va cdy dai hoang. C4c loqgi rau cU nay rat déc
hai cho thd nén trong bat kg hoan canh nao ban cing khéng
dudc cho thoé an cdc logi rau nay.

Ban cUng khéng nén cho thdé dn mang, cdc loqi hat, ngl
coc va bat cu loai thit ndo.

Khéng cho thd dn xa lach (nhu xa ldch MQ). N6 ¢é thé khién
thd chét do tiéu chauy, réi loan tiéu héa vi mat cdc loaqi vi
khuén tot trong ruoét. ’

Khéng cho thd an thuc dn cua ngudi nhu bdnh mi,
chocolate, keo, sira dU 1& 1 phan nha.

ey
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Ban cé thé vé sinh sach sé cho chung bang céch lam

sach tai vi tri bi ban bdng rac bot bap va chai dén khi
noan toan sqach se.

Néu that sy can thiét, ban chi nén dung nudc dé lam
sach phan dién tich 16ng nho. Lam am khan lau vdi
nudc @m va thadm Ién 16ng cda thd; ban khong nén dé
nudc chay vao tdi tan da chung. Ban cé thé dung
may say toc, bat ché do nhiét thap nhat va say khoé
l6bng Mot cdch nhe nhang.Da thd rat mong, va ban
than tho lai nhay cdm vdi nhiét do vay nén ban tuyet
doéi khéng bao gis s dung may sy véi nhiét do cao
hon muc "warm” va lién tuc dung tay dé kiém tra do

néng cua ludng khi




Khéng nhung tho vao trong nudc -

Van dé nay dang dé nhdc di nhdéc lai nhiéu 1an, rang hanh
doéng do co thé gay ra tinh trang ha than nhiét hay bi soc,
ma ca hai déu dan dén t vong. Tho rat nhay cam va tham
chi chi mét 1an tdm cing cé thé dé lai tén thuong vinh vién

Chdi 16ng cho thd it nhdt mot tuan mét lan.

Nhing giéng thd cé 16ng dai can dugc chai léng modi ngéay
var cdt tia thudng xuyén nham duy tri bd 16ng dai khéng
qQud 3cm

C&t méng cho thé.

Budc nay & can thiét néu thd cua ban danh phan I8n thai
gian & trong nha, khi thd khéng cé co hdi dé ty mai ngén
méng bang cdch dao bdéi dat bén ngodi. Néu khéng nédm
rd cdch cdt tia méng nhu thé nao, tét nhdt ban nén mang
thd dén phong khédm dé cdc bdc si lam diéu nay. Khéng
nén cat trui moéng coa thd. Thé rat dé bi nhiém trung va
viéc mat bé mong vuédt sé lam cho ban chan thoé bi nhiém
khuan.

Mua dau gdi an toan danh cho thé

Loqi san pham danh cho thd ddéc biét an toan hon xa
phong théng thudng. Ban khéng nén dé sét bat kg vét xa
phong ndo trén minh thd. Diéu nay cé thé gay kich Ung da.

Khéng sU dyng hda chat diét bo chét

Thoé rat nhay cdm véi héa chat, thudce tru sdu ndong dé cao
dugc su dung trong bom diét bo chét cing khéng ngoaqi 1é.
Tranh s dung bat ki dung dich héa chat néo & gan thé.




Doi vdi da sbé cdc chu thd thi van dé pho bién nhat 1a tinh
trang rdng moc qud dai. Thd can an va gdm nham lién tuc, dé
mai nhing cdi rdng cda cu tiép tuc dai ra khdng ngung.

Chung co khd ndng phat trién qud dai dén muc chung cé thé bat
dau cong va 16 ra gida déi mdi cua nhing chu thd va co thé bi
mac ket trén nhing thy (nhu thanh 16ng), hodc té hon nia la
phat trién thanh nudu hodc vom miéng coa tho.

Hdy theo ddi thudng xuyén thd cung dé biét ching cé gdp

van dé vé chday nudc ddi va &n udng, diéu nay cho thay rang
héam cla né dang phat trién qud muc. Néu khéng cé su quan
tam dung muec, kip thdi va rdng moc dai qud muc cé thé gay

chdn thuong nghiém trong, tinh trang chdn &n (thiéu thém

@n) va tham chi t& vong do khéng thé nhai va nuét. 4




Kiém tra rdng cua thu cung
hang tuan va thudng xuyén
dé biét ddu hiéu phat trién
qQud muc

Cung cdp cho tho cla ban
m&t ché dd an gidu chat xo dé
giup nd vua cé ché dd an khoe

manh vua cé thé mai mon

rédng va bdt chudc nhiing gi né
thudng an trong ty nhién.

Nhai |& diéu can thiét cho suc
khdée rdng miéng cua tho, vi vay
hdy cung c@p nhiéu dé véat an
toan dé cho né nhai. Cac khoi
g6 nguyén chat an toan va cdéc
loqi cdy khdc, doé chaoi nhai
chuyén dung danh cho tho va
do chai ty ché an toan déu &
nhing lua chon vé cung tot.
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NHAN BIET THO BI BENH VA Bl THUGNG v w w
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Néu thd bi chay mau, bi can hay bi gidm phai thi ban
can dua né dén chd bdc si thu y. Tuy nhién nhing vét
thuong cla thd khéng phai luc ndo cing cé thé dé dang
nhan biét, ban hay kiém tra cdc ddc diém sau:

NGm nghiéng vé mot bén qua lau. ) 4
NQQ.
Khoéng thé di trén mot dusng thang.

Di khdp khieéng hodc dang di thay doi.

Co tu thé Iq,

Liém, co xat hodc cao mdt chd trén co thé.

Bd dn hodc udng trong 24 gid.

Khdéng di vé sinh trong khoang 8 gid hogc hon.

h Nudc ti€u mau trang: Qud nhiéu canxi, ban nén xem lqi

khau phan vitamin danh cho bé

Nudc tieu mau do, dé dam: Canh bdo cé thé bé tiéu ra
mau, ban hdy mang mau nudc tiéu va bé dén thu y dé
dugc kiém tra suc khoé

MM MM MM e m e

MM M M M e




b MUi va rau - Hai bén mdi va réau thd can can doéi. Ban xem

# -
S,
&
*

mJi thd cé bj tiét dich va sung khonag.
Mat - Mat d& d&n hodc nhdm lai 1& dd@u hiéu cho thdy thd bi
s&c. Ban hay chiéu dén pin vao mat thd xem con nguai cé co

W3
lai khéng. Néu 16ng trang trong mat thd cé mau vang thi gan
thd dang gdp van dé nghiém trong.

Nudu va rdng - Ban sé vén maoi tho 1én dé kiém tra nudu va
rdng. Nudu thd can cé mau hong va cd do dan hoi tét khi dung
ngon tay an vao. Nusu nhaot nhat 1& ddu hiéu tho bi séc. Hay
dam bao & tho khdéng ¢ rang nao bi gadu.

Dau va cb - Ban hay kiém tra xem thd cé bi ndi u, cuc hay
bi sung khéng. Dau thd nghiéng vé mét bén co thé 1a dau hiéu
so&c hodc chan thuong cot séng.

Chan - Kiém tra cdc vét do, néng hodc sung. Néu khong
thdy cdc biéu hién trén thi ban hdy dung hai tay ndn nhe chan
tho tU trén xudng dudi va gap nhe cdac khdp; lap tuc dung Iqi
khi th@y thd bi dau. Ban chéan lanh cing I& mét trong cdc dau
hiéu tho bi soc.

Than trén - Ban hay vuot doc khung xuong sudn va xuong
sOng cua thd dé tim chd bi sung hodc cac dau hiéu bat thudng,
sau doé nhe nhang sd bung thd xem ¢ bi sung hodc dé khong.
Néu tho thd nhanh hodc tim dép nhanh thi dé cing |d mot dau
hiéu tho bi soc.

Da co trudng hgp tho tu vong do cang

thdng, nén trong khi kiém tra vét thuong 4

hodic dgi két qua tU bac sTthu u, :
ban hay giup thd cdm thay an i

toan nhat cé thé. k\’:_/
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' I BENH DAU BUNG TIEU CHAY

Nguyén nhan: Do réi loan tiéu héa khi déi thic an dot ngdt; hodc
thuc &n, nudc udng bj dinh tap chat ban, dinh nuéc mua, nudc hé ao
ban; udng nudc lanh v.v... Cac bé dé mdac bénh nhat la tu cai sta 1
tu@in dén 3 thang tudi.

Bi€u hién: Phan tho lUc dau hoi nhdo, sau do 1dng dan, thadm dinh
bét Ibng quanh hGu mén. Thd kém an, |6 dd, udbng nudc nhiéu, gay
yéu dan rodi chét.

BENH CAU TRUNG

Nguyén nhan: Bénh do don bao ky sinh Eimeria gay nén trong diéu
kién chdn nudi va vé sinh kém

Triéu ching Idm sang cua bénh cau trung rudt la tho xu 16ng, kém
dn, doi khi ia chay, phan 16ng cé mau xanh, néu két hgp vdai vi trung
gdy bénh viém rudt thi phan chuyén sang mau do do thdm mdu.
Than nhiét cao hon binh thudng, nuéc mai, ddi chday nhiéu
¥ BENH VIEM MUI

Nguyén nhan: Xoang moi thd kiEng mini thudng chia dong cdc vi
khuan tiém sinh va bui bdm. Néu bi tac dong cua moi trudng khong
khi ngdt ngat, thay déi thai tiét dot ngodt, gid [ba manh, Gm
hdp. Biéu hién: Tho kiéng bi viém mUi sé hat hoi, chay
WUSc mi, kho thd va thd co tiéng ran, sau doé co dich
N0 chdy ra va sot.

BENH TRUGNG BUNG DAY HOI
- Nguyén nhan: Khi thd kiéng &n cdéce loqi rau cU quad

| chda nhiéu nudc; bi théi, nGu nat, méc hodc khi ban déi
i ‘ thuc an qud dét ngdt tu thuc an khd sang thuc adn xanh

° ’ vdi lugng I8n. Biéu hién: bung tho kiéng co thé to 1én,
\ )( % phinh ra, cdng nhu qua bong bay, thé khéng yén tinh,

ho thd va chay nudc dai udt 16ng quanh hai mép

Xx
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NGUYEN NHAN Gi BEO PHI 6 THO?

ufﬁn qud nhiéu thudng & nguyén nhan gay ra ching béo phi & tho,
Thd can phai dn nhiéu calo hon so vdi khi chung dang tap thé duyc dé
tap thé duc trén can ndng va vi nhiéu con vat nudi thd khdng may bi
nhét trong 16ng, béo phi la mét van dé phd bién khi ho khong tap thé
duc ma ho can.

Cdch dé nhat dé lam dé giup ngdn ngUa bénh béo phi & tho
|& nudi Mét loai thuc an thich hgp va lugng thidc dn va cung cap
cdc bai tdp phong phu. Co kho & diéu quan trong doi vai suc
khoé cUa tho va nén | mdt phan chinh trong ché dé &n uong
cua chung.

Cac mon an lanh manh nhu trdi céy va rau
qud co thé dugc danh riéng cho cdc bia tiéc va
chi dugc cung cép khi ban mudn cho con thd cla
ban thudng thuc. Trdnh cdc thuc phadm cd dudng
v chat béo nhu hat hudng duong yogurt giot tU/ 3
cUa hang vat nudi, va nhiéu logi ngd coc. ‘\_P/H o

Ly tudng nhat I con thd khong bao gid

-

dugc nudi long ma phadi cé mot “phong” thd
hodc phong khdch dé sinh séng va khdam

phd. Diéu nay sé khéng chi gitr cho tadm tri cia ho
dugc kich thich nhung né cing sé git né vui.
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Tho 1a logi ddng vat khd nhay cdm
v3i madi trudng nén néu khéng chdm
s&c va vé sinh dung cach tho rat dé bi
mac bénh. V3i thd, dé gidm t6i da muc
thiét hai néu I8 xudt hién bénh dich thi
Ngudi nudi nén tim hiéu that kg cach
phong bénh.

Pam bdo vé sinh

Ban phdi ddm bdo cho chudng traqi chinh
|& cdch phong bénh dau tién, bao gom thuc
an va nudc udng sach sé&, khdng chira mém
bénh. Chudng trgi phdi ddm bdo théng
thodng, sach sé&, kho rdo, ngudn thuc an va
nuéc udbng dam bdo vé sinh.

A




Khéng dugc lam ragi tho

Hét suc chu Y khong lam roi thd. Néu
ban ddnh rgi thd dung vao chd
hiém hodc roi tU noi qud cao
xudng, thd cd thé bi thuong
nghiém trong hodc chét.

Thd can phai dugc kiém
tra suc khdée hang ndm dé
ddm bdo chung dugc khode

manh. Nhiéu bdc sTthu y chuyén

chdm séc¢ chd meo khdng co kinh

nghiém chdm séc tho, vi vay ban ¢cé

thé ph

ai tim mot bac sithu y chuyén

chdm séc¢ cdac lodi dong vat dac biét.

Loqi hét cd khd hay dédm bdo
ban khdi chudng, dung nudc xd
phong dm rda chudng va gidi
nudc that sach réi dé cho kho. Lot
cO khd hay ddm bdo mdi vao.

Dé tdng suc dé khdng, chdng
stress cho chung ban can thudng
XUyén vé sinh cho tho, dong thdi
cung c@p duU cdc dudng chdat,
vitamin. D€ phdt hién va diéu tri
bénh kip thdi nén thudng Xxuyén
theo thd va phong bénh bdng
cach s duyng vac xin, thudéc |
khdang sinh. Dé trdnh lay sang con
kKhac nén cdch ly tho bi bénh.
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Dé thd con khdéng bi bénh can tiém phdng vacxin cho thd. Do
thd con ddc biét man cam bém sinh, sau khi bi bénh van can
dén bénh vién thu y dé tién hanh quy trinh

Bénh bai huyét do virus & tho

Bénh dudc bdo cdo 1an dau tién & Trung Qudc vao ndm 1984. Va
sau do & chau Au, chau A, Mexico va Hoa Ky. Bénh do virus Calici
gdy ra. Chung virus ndy cé muc dd doc tinh khdc nhau gita cdc
NnUdc trén thé gidi. Truyén lay do tiép xuc truc tiép vdi thd mang
bénh. Hodc do con trung cé ti€p xuc vdéi phan tU con vat mang
mam bénh.

Bénh ndm da & thod

Nam da thd hay ndm tai thd 1 mot bénh tuoang doi kho tri, va
|Gy lan rat nhanh. Nguyén nhan gay bénh la do dan thé dudc
nudi nhot & noi Gm thdp, thi€u dnh sang va thic dn hodc vat |6t
6 bi mbc. Bao t ndm tai lay lan rat nhanh, cé thé trong mot
ngdy la lay lan toan chudng dén toan 16ng. Néu bénh kéo dai,
thd gay yéu co thé dan dén chét.

Bénh ghe

Bénh khéng gay chét thd ngay nhung thiét hai vé kinh té rat 1én,
do muc dé lay lan trong dan rat nhanh, Idm thdé gay yéu, chédm
|[&n. Bénh thudng xdy ra khi diéu kién chan nudi vé sinh kém. Tho
ngua, rung léng va dong vau.

Jr—

Tiém vac xin phong bénh cho thd |a phuong phdp phong
pénh quan trong nhat. Ban nén luu ¢ lich tiém phong cho tho,
ohong ngua bénh xdy ra dan dén hdu qud ddng tiéc. Trudc
khi nhdn nudi tho va khi mang bé vé nhd, ban nén kiém tra |
suc khoé bé thudng xuyén cing nhu tiém ngua day du nhé. 4 Q}
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Tho 1a lodi dong vat cé ban tinh hda dong va thich séng
chung véi dong loai.

Tho cé thé song chung véi nhau bat ké gidi tinh |&
dyc/dyc, cdi/cdi, hay duc/cdi. LY tudng nhat la cdp doi
tho dyc/cdi vi day la cdch ma ching hinh thanh mai lién
két dién hinh trong ty nhién.

Quan sat hanh vi ca thu cung. Khi mdi cho thoé sat lai
gan nhauv, thd sé rat td mo. Ban sé thdy chung cham mii
gitra hai chiéc 16ng va ldm quen bdng céch kéu Ién va
quay vong tron. Sau maot thdi gian, hai con tho sé trd
nén thodi mdi véi nhau va thadm chi |a tya vao nhau & sat
mép chudng. Qud trinh nay sé can khodng vai ngau.

' Néu thd mat nhiéu thai gian dé lam quen, ban
nén thd cho dn & gan nhau dé chung quen dan.

\
?‘

' Tho co thé cd hanh vi tdan tinh ngay ca khi da
dugc triét sén vi day I& céach chung giao tiép vdéi nhau.

' Tho rat chung thug i thd cdi cé tap tinh gdn két
v@i chi 1 con tho duc.




Tho cdi co ban ndng cd hdu la ladm 6 khi mang thai. Thd cdi sap

dé thudng |6t 6 bang 16ng cua chung va sdn sang bdo vé 6. Néu
ban thay thd lam 6 thi cé kha néng la thd dang mang thai. Tuy
nhién, mot sO thd cdi cd hién tugng "mang thai gid," nghia I& thd
ldm 6 nhung khéng hé mang thai. Vi I do nay, hanh vi lam 6

chua hdn 1& yéu t6 dang tin cay dé xac dinh thd mang thai.

Thudng bdc si thu y va nhiing ngudi nhan gidéng thd phai sd
ndn. Tuc 1& nhe nhaing dat ngén tay cdi bén phdi bung thd vo
cdc ngdédn tay con lgi dat bén trdi bung thd. Néu thd mang
thai, ban sé sd thay cac bao thai trong bung thd kich thudc
bdng ¢& qud nho.

Tuy nhién,khéng s nan thd mang thai khi thd dé thu thai qua
14 ngdy. Ldm nhu vay 1a ban cé thé gay ton thuong cho bdao
{ale]Riale)

Nh& bac si thu y khadm cho tho

Néu khéng quen cach s ndn déng vat sao cho an todin, ban nén dem thd dén
bdc sithu y. Bac si sé biét cach kiém tra thd mang thai ma khéng 1dm hai thd

con trong bung tho me.
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Mdc duU thd dugc biét 1a cd khd ndng sinh sén
rdt nhanh, nhung thd me van can dugc chdm
soc ki dé co thé sinh con thanh cong. May
man 1& cé nhiéu viéc chung ta co thé lam dé
ddm bdo thai ky cOa thd me dién ra sudn sé
toi da.

Dv kién thi gian mang thai cua tho la 31-33
ngay. Co kha nang tho me vdi lua de it ( 4 tho
con hodc it han) sé co thdi gian mang thai hoi
ddi hon so vdi [ba dé nhiéu hon 4 con. Diéu
quan trong la phai biét thai diém bat dau thy
thai (cé thé ban phdi nhd bdac sithu y) vi thai
gian mang thai sé khéng ddi hon 32 ngay,
trong trudng hop dé ban can mang thd dén
bdc sithu y kip thdi. Néu thd me khdéng tré da
sau ngday 32 thi cd kha ndng thd con bi chét
truéc ngay 34

(o
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Cung cdp dinh dudng day du va phu hop cho
tho cdi trong thai ku.

Tho cdi can nhing thay doi dgc biét trong ché do
an dé dam bdo nhdn du chat dinh dudng thiét yéu;
tho cdi thi€u dinh dudng cé thé bi say thai hodc tai
hé&p thu phoi thai. Vi phdi di chuyén véi can ndng I6n
hon nén thd cdi can nhiéu chat dinh dudng hon.
Cung c@p cho thd thuc an chat lugng cao cung véi

nhiéu nudc sach.




Cung cap maot cdi 6 dé cho tho.

O dé & noi thd sé sinh va chdm séc con non. O
dé rat can thiét vi thd con mdéi dé chua cé 16ng,
chua ma mat, khéng nghe dugc va khéng thé diéu
hda thén nhiét dén khi dugc 7 ngdy tudi

Biét dieu gi sé xay ra khi thé sinh con

Ban can biét ré thdi gian mang thai cua tho,
nghia & ban biét thd giao phdi khi ndo hodc da
mang né dén bdc si thu y dé xac nhan vé ngay
sinh du kién.

Thoé thudng sinh vao budi sadng. Tho cdi khéng can
trg giup trong quad trinh sinh nd

Viéc sinh nd thudng dién ra nhanh chéng, dau
hoQc chan ra trudc. Tuy nhién, mot sé thd me trd
da sudt mét hodc hai ngday cé thé sinh hét [ga con.

Dam bdo khu vuc dé yén tinh, khéng cé bat ki
th gi cé thé l|am thd me lo 1dng, nhu tiéng 6n hodc
cac con thu khac, dén qud sang, ndng hay lanh
quad v.v. Bat ki thu gi khién thd me hung phan hay
sad hdi qud muc co thé khién ndé lam hai hodc ty én
thit con.

Tho cdi sé rut 16ng cua nd va phu lén |10 tho con
mMadi dé. Ban can kiém tra dé ddm bao “chiéc chdn
16ng” cé khodng hd dé thd con khdong bi ngat tha.

Sau khi tat cd thd con sinh ra, hdy kiém tra xem moi thd cé 6n
khéng. Pam bdo thd con khde manh, thd tot va chiu bu sa me.
M6t IUa cd thé cd tdi cd td con. Sau khi sinh, thd me sé cho con bu

nhung khéng lién tyc. Cung c@p dU nudc sach vi thd me can udng
nhiéu nudc.
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Tho sa sinh khéng md mat trong khodang 10-12 ngay. Thd non sé bu dén 4-5

tuan tudi 1a téi thiéu, khi dé chung dudc thd me cai sUa bang cdch giam
dan lugng sta tiét ra. Chu § suc khode tong quadt cia thd me va cdach né
tuong tdac vdi cdc con. Néu nd cé hanh vi hung hdng thi ban can xu Ig khi
can thiét hodc tham khao ( kién bdéc si thu u.
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3 Tho non{ c6 byung hép vao nghia 1& chua bu du sUa; bung &
cang & d@u hiéu da an no.
¥ Dé tho con sdng véi me t&i 6-7 tuan tudi. DEn thai diém &
ndy, néu [Ja con qud nhiéu, ban cé thé tach mot cdp hay ba 3
¥ con lon nhdt sang mot chudng riéng. Day & co hdi dé cdc
y con nhd hon cé thé bu me thém mét tudn va bat kip kich i
thudc cac con Ion.
% Tho con nén dudgc tach khdi me trudc 8 tuan tudi, vi thd me |

c6 thé can nhe va cd hat chung ra. Day cing 1a co hdi dé i

$#  tho con kham phd madi trudng song mdi

f
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Thd so sinh co thé sé bat ddu nham mét it thuc &n vién vao
khodng hai tudn sau khi chdo dai. Tuy nhién, thd con van can sfa
me cho dén khi tron tdm tudn tudi. Trong thdi gian nay, thd con
sé gidm tan suat bu sta va tdng muc hap thu thuc dn vién, nhung
diéu quan trong ld chung van tiép tuc bu vi sta me cung cap
khdang thé chdéng lai tdc nhan gay bénh. Néu cai sia qud sém, hé
thdng mién dich cua thd so sinh cé thé chua du manh dé hinh
thanh khdng thé.

Ban nén trédnh cho thd con dn ¢cd va rau xanh trong vai thdng dau
vi bién chung tiéu hda tiém an coé thé xay ra. Ban coé thé cho an
vdi lugng it khi thd dudc hai thang tudi, nhung cdn ngung cung
cAp ngay lap tuc néu thay coé van dé lién quan téi dudng rudt nhu
tieéu chdy. Ban cé thé cho thd con an ca réot, rau diép va cdi xodn.

Dung lo rdng thd me khéng danh thai gian cho thd con.
Thoé khéng 3 bén dan con sudt ngay nhu chd meo, vi trong ty
nhién diéu nay sé gdy sy chu § cla lodi sén moi. Tho chi vao 6 dé
cho con by mét hai lan mét ngau.
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Tinh hodan tho thudng phu moét Idp Iong mong va ¢o

—

mau tim. LA sinh duc & 16 & cach xa dudi nhat. An nhe
hai bén 16 sinh dyuc véi ngén cdi va ngdn trd. Néu 1a thd
cdi, ban sé nhin thady mot dudng hep, thudng dugec moé
t&d nhu chU |, cd hinh dang 1 cdi hoa. Néu la thd duc,
vUng nay sé co hinh tron, cé thé mo ta 1a hinh chd O, sé
cOm Ién nhu 1 cdi 6ng.

Thd cé can quan tdm khéng?
Tho sé Id mdt ngudi ban tuyét vdi, tuy nhién chung
can dugc chdm séc can than. Tho Ia dong vat hiéu

déng, luén can dc chdm séc va sy quan tédm cua ) - & : §
chung ta, ban nén danh thdi gian chai v8i chung mai | >/ 3

A AN RN

ngdy, Gu yém va vuodt ve chung nhé.

R g, 4~ el Ll
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Tho va tr |

Thuc té, tho |a logi vat nhut nhat, tré em thi quad
hiéu dong sé [am thod sg hai hodc bi thuong néu
tré khéong biét ti€p xUc dung cach, hodc thd sé

cdn tré dé tu vé. Ban nén hudng dén tré ki cang |
dé khéng lam t8n thuong cac em thd dé bao ve
an toan cho ca tre va tho.



Cé nén nudi nhiéu em thd 1 10c?

Thd cOng can mot ngudi ban thd dé cung chia sé
cudc sbng, dé phat trién tinh ban va dé vé sinh
co thé minh nJa. Chung bdi I16ng cho nhau, an
cung nhau, vén déng cung nhau, dao vaéi va lan
|én trong cat cung nhau, v& ngu cung nhau. Thuyc
té 1&, ngay khi thé gdp dugc ban than nhat cua
minh, hai dua sé dinh nhu sam va rat it khi tach

nhavu ra.

Cé nén tdm cho thd khéng?

Néu thd cd mui hodc bi do, ban cé thé dung
mot s cach nhu nhun khdn édm va lau sach
vét ban, dung bot bép dé chai Idng hodc mua
céc loqi xa phdng chuyén dung dé vé sinh cho
bé. Tuyét doi khdng dudc xdi nudc l1én bé vi
diéu nay sé lam ha than nhiét va tho sé to

R vong ngay.

F”Hién tugng thd dn phéan

Khi don dep khay vé sinh, ban nén chu g nhing

cuc phan cé hinh dang I6n va dm uét, dudc tao
thanh tU thuc dn mdi dugce tiéu héa mét phan.
Ban nén dé nguyén chung trong khay dé tho éan
lai v& ha@p thu chat dinh dudng can thiét. Néu
khéng ¢6 nhing cuc phan nay, tho cé nguy cao bi
roi loan da day va tiéu chay, néu kéo ddi sé dan
dén tinh trang thiéu hut dinh dudng




Vi sao tho rung léng ?

Tho thudng bi ky sinh trung tadn céng nhu con
ghé. Khi bi nhiém bénh, tho sé cam thay
ngua va khéng chiu néi. Trong quad trinh gai
vao phan bi nhiém bénh rat cé kha ndng sé
ti€ép tuc nhiém nadm hodc vi khuan. Tinh trang
thd bi rung 16ng cOng tU day ma ra.

P Tho sé bi thiéu chat néu

" chi an thuc an khé?

Pung, hé tiéu hod cla thd rat yéu va nhay cam.
viéc thay doi thuc an bat ngd cing ldm éanh
hudng tiéu cuc dén bé. Ban nén can bdng céc
loai thic Gn, bé sung nhiéu ¢, rau tuai, trdi cay

. va vitamin dé giup bé luén khde manh.

Thoé ¢é an thit cd khéng?

Khdéng, tho & loagi vat an chau, hé tiéu hod
khong cho phép thd an dugc cac thyc phdm
cua con ngudi dac biét thit cd, sta va chooco-
late. MOt ham lugng nhd cing cé thé lam thod

t vong vi hé tiéu hod bi nhiém trung.




" Tho ¢6 bi stress khéng?

Tho co bij stress néu cdm thay bi de dog, hodc ban .

thay doi théi quen cia nd qud dét ngdt. Khi cdng
théin g tho sé hung hang hon, bo an, u li va chdm
chap, diéu nay rat nguy hiém dén suc khoé cua bé.
an nén nhe nhang au yém, vudt ve cho bé thuc
an thudng va kién nhan khong xdo tron qud nhiéu

nhUng thu bén trong chudng cla bé.

Cé nén triét san cho tho khéng?

Rat nhiéu bac st thu y déu cho rang thd cai can

dugc phau thudt triét san. Khéng chi cd cac bac st
trong nudc ma cd cac chuyén gia quoc té€. Bai vi hé
thdng sinh san cua thod cdi cd khd ndng bi bénh rat
cao. Bénh thudng gdp & tU cung, budng tring,

tuyén vu

Tho trén 6 tudi chua dudc triét san co t 1é mac

0énh ung thu tu cung I1én dén 60% dén 80%

Phong trdnh nhing bénh vé tinh hoan. Thudng gdp
nhat 1& nhdng bénh nhu dp xe, tu mdu, ung thu. .
Thién thd cOng giup gidm tinh hung hdng & cac bé

tho trudng thanh

~ Khi ndo thi cdé thé triét san tho ?
Nén lam triét san cho thod trude khi chung 2 tudi I
tot nhat, nguyén nhan 1a vi: Thdé con con nhod, ndng
luc phuc hdi sau khi lam phdu thuat va khd ndng
chiu nguy hiém cao hon thd nhiéu tudi. Tho con tu 1

\ ' dén 2 tudi cod khd ndng phuc hbi vé cung tét. Dén 3
NN

“"*ﬁ‘ﬂ@\l‘iﬁ‘h‘l\lll}\\ﬁ&

\
§ ! tudi sé thdp di moét chut, tudi cang cao, khi tiém

thuoc té sé cd nguy hiém cao hon.
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Cam dn cdac ban da theo doi
quyén cdm nang nAy, mong rdng
quUén sdch nay sé giup cdac ban
hieu thém vé ngudi ban nhd cuo
chung ta. Chuc cdc ban sé6m huan
luyén thanh cong cadc em tho nhé.
Chao tam biét. ¥
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i tha cun9s

Ban c6 thé hoi bt ky ai c6 NUO ﬁ
t phan

"0 58 cho ban biét ring chung la mo

tot d‘eg: nhat cudc doi cda ho, ho khong
€N ta hét dugc niém vui khi tro Ve
YOI mét em thia cung dang yéu.

the gj
Nha
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