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Cho den nay, khoa tudng s6 vin bi xem la phan khoa
hoc va nhit 1a khi cic nha bSi todn xuat hién ngay cang
nhigu thi khoa Tudng s& lai cang trd thanh cii dich cho
nhiu noi nhim t&i d€ chi trich.

Tuy nhién, hién nay Khoa hoc dang d4p dung mot
phuong phdp coi nhu méi mé trong nganh Y khoa thi lai
qui cd d6i véi Nhin tudng hoc trong Tudng s6: d6 1a xem
mit d€ dinh bénh. Cich day mAy nghin nim, khoa Nhin
tudng hoc ra ddi ma phuong phip thyc hanh 1a quan sat
tryc ti€p mét con ngudi dya trén nhing d4ng d4p, nhing
hinh anh cé thit. DS 1a toin b6 con ngudi, toan bd guong
mit vdi tée, tai, trin, mdt, mai, miéng, sic da, tiéng néi,
ding di... vr 46 lap luin lay viéc chimg nghiém riéng ma
quy vé moét 1& chung. Nhu thé, vé tinh tir ngan xua, c6
nhin da biét sir dung dén phép Théng ké (!). P4 1a mée
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10 nhitng bi dn trén bé mde va ban tay

diéu thit ddng than phuyc. Chinh qua hang ngan niim, viéc
théng ké, danh gid cic dic di€m ma ta goi [a “Tudng mao”
4y da tao thanh nhiing co ban ciia mdi hang ngudi” hay
“nhém ngudi” (phan loai). Nhung, Nhin tuéng hoc khdng
dimg lai & d6 d€ két luan ngay vi Nhian tudng hoc phat
xuat tit Dich Iy, quan niém moi sinh vt luén ludn bién déi
(dich), vi th& con ngudi cing ludn luén bién d6i. Con
ngudi 1a mét sinh vat s6ng, con phai chiu anh hudng cua
moi tic ddng ciia mébi trudng xung quanh (nhu nha Sinh
vat hoc Charles Darwin d3 néu lén sau ndy trong thuyét
ti®n héa ciia minh) va ngay ca ndi méi trudng nda (trong
co thé). Do d6 Nhan tudng hoc con két hgp ludn vai
nhing dic diém khac, d6i khi cé tinh cich triru tugng ma
ho goi la khi sic, 1a than khi, ma mét s& nha Sinh vét hoc
cho riing kich thich t8 ndo thiy, kich thich t& sinh duc,
tuyén ndi tiét... [a nhimg dic trung...

Ngay nay, nhing kinh nghiém ma Nhin tudng hoc
thu thip dugc qua hang chuc thé hé da thanh mét bd suu
tap khéng 16 v6 gia ma néu ching ta luu tam nghién ciu
moét cich ding din tr ngudn gdc, theo khoa hoc, loai bo
nhing gi c6 vé mo hd, huyén bi thi chic chdn Nhan tuéng
hoc s& c6 nhigu digu c6 gia tri day thyc dung ma Tudng
hoc A Déng ciing nhu Tay phuong sé dem lai cho chiing
ta nhat 1a vé lanh vuyc ci tinh va bénh tat. D6 chinh 14 gia
tri va cdng dung thuc tién cda nganh Tudng hoc diing
ddn.

Chting ta sé c6 dip tim thiy trong nén Tudng hoc the
giéi nhitng digu hitu ich, thyc t&€ hgp véi khoa hoc nhit 13

lanh vyc Phan xa hoc, theo d6 thi da ngudi c6 nhing vang
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doan vdn théng 11

lien quan mét cach phan xa véi cic ¢o quan ndi tang, dieu
ma hién nay khoa hoc d3 hoan toan céng nhén.

Chiing ta con biét dude riing Y hoc <8 truyén An d6
quan niém mdt cich ding ddn v& sy lién he gitta co thé va
méi trudng va co thé con ngudi cé nhing bi€u hién ra
ngodi vé tAm thin, tri tué va luén ca bénh Iy nia. Vi dy
nhimg ngudi mang tinh Yata trdi thi da thudng kh, tréc
vay, st si, co thé y&u dusi khéng quen chiu lanh, thin kinh
yé€u, thich Iy ludn, suy tu... Con ngudi mang tinh Pitta vugt
tr6i thi da thudng tiét nhidu md héi nhat 12 & hai ban tay
va & mit. Ngudi mang tinh Kapha tr6i thi bi€u 16 ra 3 lan
da 6ng mugt min mang v.v...

Nhiing vi Danh sur ndi ti€ng v& thuéc ngay xua nhu
Hippocrate cing di luu ¥ d&n vin dé trén. Ngay nhu Ly
Thai Tran (dsi nha Minh) mét thiy thusc néi ti€ng ciing
da lwvu ¥ dén viéc xem guong mit d€ dinh bénh. Nha
Tudng hoc Nhit Hanh dsi Pudng, Trin Poan ddi Téng,
lai con ning lén cAp d6 cao hon khi cho riing nét tudng
bén ngoii phai két hgp vdi nhimg phin khic nita ma dsi
sau goi 1a thin khi. Van d2 nay vé& sau dugc Pham vin
Vién trinh bay rit rd trong cuén Thiy Kinh Trip va nha
nghién cittu Nhén tudng hoc Hy Truong di giai thich 6
rang trong tap sich Nhin tudng hoc cia éng xuit bin
nim 1974. Ong Hy Truong d4 n&u tén tudi cia nhidu nha
nghién citu ndi ti€éng vé Nhan tuéng hoc nhu Teé Déng Gia
va Thién su Nhat Hanh cing véi Di€u Kim Ngao.

Con .vé d&i nha Pudng thi c¢é Bui B8, Truong Hanh
Gian (d5i Nguyén), Vién Liéu Trang (doi Minh), Pham

vian Vién (ddi Thanh). O Viét nam ta cé su Tué¢ Tinh
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12 nhitng bi dn trén bé mdt va ban tay

(khodng thé& k¥ XIV) ciing a2 mét vi Danh y kiém Nha
nghién ctru v2 than sic trén guong mit d€ dinh bénh, va
sau céc thiy thudc khic cing phat trién phuong thic nay,
d6 1a mét trong cic phuong phip chdn doin bénh lj. c8
truyén ma ngay nay vin con ti€p tuc phat trién.

Trong khi d6 tai T4y phuong, cdc nha khoa hoc, cac
nha tdm ly va phan tim hoc, nhat 1a cic nha y hoc tit lau
nghién ctu vé Tri€t hoc vad Y hoc Péng phuong da duge
dip hi€u thém nhing gi mdi la vé Tudng hoc Péng phuong
va khéng ft ngudi di say mé nghién citu vé lanh vyc nay.
Nhi¢u cuén sich, nhigdu Luin 4n vé cic vin d& Nhan
tudng hoc da xuit hién. Khéng nhing cic nha khoa hoc
va cic nha nghién ctu Tay phuong luu § v& cic tudng
cach & con ngudi ma ho con di sdu hon vio ¢4 tinh va nhat
14 vao phuong dién bénh Iy. Day Ia mét dé tai hap din céc
nha khoa hoc Tay phuong (Tuy nhi2n khéng hi€m nhimg
sach tuéng s6 day vé md hé va vé tdi va duge xuit ban).
Mbét s6 sich cé gia tri va ding d3n vé cdc deé ti trén da
ducc nhiéu gidi hoan nghénh, mic dau Iy thuyét néu ra
khong sau sfc thim trdm nhu I§ ludn v& tudng mao cia
Poéng phuong. Phan 16n cic ly ludn cta Ty phuong chi
chd trong nhigu v& dang thé, miau sic va nhiing diém dic
biét trén guong mit va ban tay d€ xac dinh c4 tinh va bénh
1¥ ma khéng di sdu vao nhing chi tigt khac & ndi tAm mde
céch ti mi nhu tudng thuit cia Déng phuong. Digu dé
hiéu la T4y phuong thudng tach rdi va nghién citu riéng vé
ting bd mén nhu Co thé hoc, Sinh Iy hoc, Tam 1y hoc,
Bénh Iy hoc, Pao ditc hoc, Luin 1§ hoc. Trong khi Péng
phuong thudng k&t hgp céc bd mén lam mot, nhat 1a khi

tmg dung vao Nhan tudng hoc. Tuy nhién, cho d&€n nay,
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doan vdn théng 13

néu dem so sanh s8 lugng sich, tic phdm chuyén d& vé
lanh vyc nay thi cé Ié Tay phuong lai vugt trdi vé s& lugng
va d& tai bdi I8, ngudi Tay phuong ¢6 thé viét vé mot sqi
téc thinh mét cudn sach dai dd chi ti€t v ngudn géc, cdu
tao, dang thé&, mau sic, céng dung, hdu qua v.v... Do d6
hién nay T4y phuong c¢6 i cic loai sich nghién ciu t
nidng tay dén 16ng tay, giit ngén tay, ban tay, chi tay, mau
sic ban tay... V& b6 miit thi 4G dang véi cac bs vi mit, muii,
tai, miéng, 16ng may, rau téc, ting v.v... Mét s8 cong trinh
do céc Bic s va cic Nha nghién citu bién soan vé cling
céng phu, ding d4n va néu xét v& mat thuc dung thi day
qua la nhing céng trinh nghién ctru mang tinh khoa hoc
v6 cung hitu ich, nhu céng trinh nghién ciu cha Tién st
Charlotte Wolfe vé méng tay va ban tay phan anh bénh Iy.
Cbng trinh nghién ciu cta Bic st Josef Ranald v con
ngudi qua tudng mao va sic dién...

Nhin thic ring ddy la fihing céng trinh khoa hoc
nhim dcm lai léi ich cho ddi séng con ngudi, chiing t6i da
manh dan va c6 géng suu tim cic tai lidu lién quan cia
céc tic gia Pong phuong ciing nhu Tay phuong d€ nit tia
nhiing tai lidu b8 ich lién quan d&n lanh vuyc bénh ly. Day
a2 nhimg kinh nghiém thu thip dugc cha cic Danh y va
nhing Nha tudng hoc, nhing nha Tam Iy hoc néi tiéng tr
c6-dai d&n nay. Nhiing kinh nghiém &y khéng it thi nhidu
s& phu gitip-cho nganh Y khoa trong viéc chdn doan bénh
I§ cling nhur phét hién kip thei m3m bénh d€ nhanh chéng
tifu trir hay trj liéu...

Trén chitu hudng d6, ching t6i bién soan tip sach
nay theo. phuong cich tuin ty trinh bay nhimg nét dic

trung trong khoa Nhin tudng hoc cda cad Péng phuong lin
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14 nhitng bi 4n trén b6 mdt va ban tay

Téy phuong trong phép chdn dodn, phat hién bénh Iy va
ca tinh. Viéc phat hién ci tinh & diy hoan toan diya vao
Khoa suy luin cda mén Luén Iy hoc. Theo d6 ngudi bi
chitng Gidp trang tuyén hoat déng nhiéu thi sé sinh ra
bénh Budu c8 16 nhdn (Basedow) tinh tinh s& néng nay
coc cin... Hodc ngudi bi bénh Bao tr thi ngudi hay byc
bdi, nhin nhé v.v... Trong Tudng hoc thudng d& cip di ve
moi tudng cich nhung & diy ching t6i chi giéi han &
guong mijt va ban tay cing nhu hudng vé hai cha dich 1a
ca tinh va bénh Iy ma théi.

Chuing téi hy vong tip sach nay s& déng gép mét phiin
nhd trong nganh Y hoc ddng thdi néi lén phin nio sy
trung thyc, trong sing va siu sic cia nganh Tudng hoc
nhit 13 Tuéng hoc Péng phuong, mét bd moén day gia tri
da hiu nhu bi quén ling va coi thudng chi vi mét s6 cic
nha béi toin da bién d6i né thanh nhimg dang than bi
hoang dudng chuyén suy doin tii Igi, giau ngheo, tinh
duyén va s6 ménh trong khi nhing ing dung thiét thyc b8
ich &y khoa hoc thi lai cho vao quén lang.

Tuy nhién khi viét tdp sich nay chiing t6i nghi ring
tat ca nhimng digu ghi trong sich khéng nhat thiét 1a dieu
chinh xic ddng tin cdy. C6 nghia ring khéng thé thay
minh cé diém nio d6 gidng nhur trong sich la di véi két
ludn minh phai c6 c4 tdnh va bénh 4y ma con phai c6 sy
t6ng hop véi nhitng d kién khic nia d€ phan tich va Iy
luin méi hy vong dem lai sir chinh xéc.
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doan vdn théng 15

NHAN TUGNG HOC
DUGI MAT
CAC NHA KHOA HOC

' T 13u khoa Sinh vit hoc di cho thiy mét digu 1a
mdi loai sinh vat d&u c6 mét dic tinh riéng va ngay trong
méi loai vin c6 nhing c4 thé khic biét. Sy khic nhau iy
biéu 16 qua déng diéu, nét mit, giong ndi, ti€ng kéu, tiéng
hi v.v...

Galien ngudi thay thusc néi ti€ng & thé ki thit 1T trude
d4 c6 ging phan loai theo cic thé cich riéng & méi sinh vit
ma trong d6 luu tAm nh4t 1A con ngudi. V@ sau 6ng nhan
thay & méi ngudi con c6 thém nhitng khic biét nita 36 [a
tanh khi va 6ng d4 phan tich, téng hop cic loai tanh khi &
mbi con ngudi. Vi danh y Hy lap Ia Hippocrate & th& ky
th V truéc Cong Nguyén cho riing: “Do sy 1@ thuée vio
bén chit dich trong co th€ con ngudi ma tao ra tinh khi”.
Ngay nay, khi mén Sinh If hoc di phat trién dén cao d6 thi
c4c nha Sinh }f hoc lai cho ring: “Tinh khi con ngudi phu
thuéc vao dic di€m Sinh I§ hoc cia con ngudsi d6”.

Ditu giy tranh luin nhitu nhit tir xua d€n nay la sy
tac d6ng vé Sinh If hoc & con ngudi va tanh khi con ngudsi
c6 bifu 16 ra bén ngoai co thé hay khéng? Néi khdc di 1a
cé sy phan xa 1én da, 1én co thé bing miu sic va dudng
nét dic biét nao khéng?

Tt ngan xua, cic nha nghién ctu thim sau vé con
http://tieulun.hopto.org



16 nhing bi dn trén b6 mdt vd ban tay

ngudi 8 A Péng thudng nhin dang thé tudng cich b2 ngoai
ctia mdt ngudi d€ suy doan céc lanh vigc bénh Iy, tanh tinh
va tho yéu. Di2u quan trong 13 cic nha nghién citu nay
quan niém ring “Con ngudi 1A nige sinh v, vi th€ con
ngudi” ciing phai chiu cing quy luit ctia tif nhién la luén
luén bién d8i. Do dé, céc tinh cach trén con ngudi ma ho
goi 1a “nét tudng” cing bi€n déi theo va sy bién ddi nay
con 1é thude vao ndi tAm cda mébi ngudi.

Ngusi xua d3 ding dén mét phuong phip ma ngay
nay ta thudng goi 13 phuong phap t8ng hgp, phan tich, so
sanh... D€ c6 dugc nhimg k&t luan kha chinh xic sau khi
quan st tudng cich hay nét twdng cia modt ngudsi, nhiing
nha quan st phai rit tia cic tinh céch & con ngudi qua
mau sic, dudng nét & guong mit, ban tay va ca dang thé
cung dang diéu chda ngudi dy. Nhing nét tudng nay dugc
dem so sanh, tdng hgp va phan tich trudc d6 véi mot s6
16n ngudi c6 ddng canh ngd va cling ¢é tinh cich nhu thé.
P4y la phuong phdp ma ngay nay ta goi la Phép thong ké.
Tuy nhién di2u quan trong 13 con ngudi ludn luén bién
d6i. Vi the cic nha nghién cu v@ Nhan tuéng A Déng
ngay xua luén luén coi trong dé€n sy bién d8i nay va ho
cho ring con ngudi cé hai phiin 16 ra 16 Ia dang thé, dudng
nét (hinh nhu & dinh) con mét phin nia thay d6i theo
thai gian, ma ho goi d6 Ia khi sdc.

Hién nay khoa hoc c6ng nhén ring: trén da cua con
ngudi c6 nhimg ving lién quan mot cich phan xa véi cic

"co quan ndi tang.
Xén-dén, nha Sinh hoc va TAm Iy hoc My da trinh bay

cho gidi khoa hoc mét dé tai v6 cing siu sic va lf thd ma
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doan van théng 17

theo d6 6ng chitng minh duge riing: “Cé thé nhin vao thé
trang bén ngoai cia mét rgudi ma suy dodn ci tinh va
bénh Iy cha ngusi d6”.

Theo céc nha Sinh If hoc hién nay thi nhimg tac déng
vé sinh 1§ hoc clia con ngudsi ¢6 thé biéu 16 ra ngoai da, qua
chat bai ti€t nhu phén, nuéc tidu, nuéc mi€ng, md hdi, hoi
thd va d6i khi con th€ hign qua sy bién di mau sic & da,
4 té¢c, 3 méng mit, 3 méng tay, 3 ban tay, ngén tay v.v...

Chiing ta d8u biét ring, ngudi ta thudng phan tich
nudce tifu &€ suy dodn bénh Iy clia co thé. Céc Phi hanh gia
theo tau vd tryu du hanh vao khéng gian déu dudgc gitt lai
nudéc ti€u d€ phan tich tim hiéu sir hoat dong ctia co thé ra
sao. Thudng thi cic bénh rhan trudc khi vao phéng mé
thudsng dugce tdy sach cic méng tay (nhat la n gidi thudng
c6 méng tay boi dd) d€ Bic sf gidi phiu cé thé theo d&i
lugng mau trong co thé bénh nhin qua méng tay. Khi
kham bénh, cic Y Béc si cing thudng lat mi mit dudi d&
ki€ém tra lugng méu trong co thé. Mdi day Gido su Bac si
Evguéni Velkhover (Lién s6) d3 nghién ciu va quan sat
mit clia mdt ngudi d€ nhin dugc bénh cha ngudi dé.
Trong khi d6 hai Bac sT ngudi My 1a Brown va Gerdes da
c6ng bd mét kham phid méi mé vé viéc quan sit téc ngudi
d€ bi€t ngudsi d6 c6 bénh hay khéng. Con Tién si Charlotte
Wolfe, Gido su V. Pardo Costello va Gido su da liéu
Havard Fox lai cho biét riing chinh mdng tay 13 noi néi lén
nhigu didu coi nhu bi 4n trong co thé...

Wood Jones, Hollander, Féré la nhimg nha khoa hoc

'néi ti€ng da d€ nhitu thai gian nghién chu ban tay va da

"¢ho biét ring: trén ban tay cé nhing dudng nét va nhing
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18 nhitng bi dn trén bg mdt va ban tay

di€m ma néu gat ra ngoai nhitng If luin vé Iy-day mo hd
va mé tin thi ching ta s& c6 duge nhimg dit kién dang tin
cdy.

Du sao thi hién nay, khoa hoe vin chua hoan toan
chip nhi4n tit ca nhitng gi mi nhimg nha Nhin tudng hoc
Péng Tay da trinh bay cdng nhu nhing dudng nét, chim
pha trén ban tay quyé&t dinh suét ca cudc ddi. Tuy nhién
vin c6é nhing di€ém ma khoa hoc ngiy nay da phin nio
chip nhan nhat Ia vé lanh vyc bénh Iy. Digu ddng luu §
hon nia [ khoa hoc ngay mét ti&n bd thi ¢ thé ¢é nhing
gl ma hém nay chiing ta cho riing mo hd mé tin thi d6i khi
lai dugc ching minh va khi d3 duge chiing minh thi vin
de 4y lai trd thanh sy that day ich lgi.

DAC DIEM
CUA NHAN TUONG HOC

Tl‘x lau d4a cé nhidu nha nghién ciu vé nganh tudng
phdp va cling c6 nhigu siach thudc ve loai nay. Tuy nhién,
phin I6n déu quy tu vao viéc nghién ciru thién vé béi toan
day mo hd trong d6: guong mit va ban tay 12 hai lanh vigc
dugce cic Nha tudng s6 luu ¢ nhit. Vi th€ ma Dién tudng
hoc (tudng miit) va chi tay da trd thanh hai khoa cin ban
trong nganh tuéng s& nhit 1a & Trung hoa, Nhat ban va
Viét nam.

Ngay xua Nhin tudng hoc A Péng 33 dugc nghién

ciu rit k§ va ho hinh dién c6 thé dung cic khoa nay dé
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dodn vdn théng 19

nghién citu v@ tinh tinh, bénh tit, tinh duyén va cé cudc
dsi méi ngudi nia. Thét ra, day khong phai la nhimng bd
mén thin bi vién véng, mo hd ma n&u xét that k§ va nhin
sy vat qua nhing Iy ludn hiu Iy day khoa hoc thi con
ngudi van riit ra duge nhitng digu hiu ich. Vi that ra Nhan
tudng hoc va Chi tay c6 nhing gisi han cia né trong van
dé nghién citu. Chiing ta cin phai tim thiy & cdc bd mén
nay nhimg giSi han ding ddn véi khoa hoc. S& di nhitng
khoa nay bj xem thudng va bi cho 1a mé tin vi qua thai
gian, nhimg nha tudng s& da bién né theo nhitéu cich
nhi¢u hudng d& phuc vu cho viéc gidi dodn vin mang,
cudc ddi mbi ngudi lam mat di tinh trong sing, ding din
va khoa hoc ctia khoa tudng hoc A Péng.

Nha dai vin hao Nga M. Gorky 43 thudng tad ngudi
trong ti€u thuyét clia 6ng, nhitng con ngudi vé cling séng
d6ng ma ludn luén 6ng deu mé ta day di vé tudng mao va
sic dién ciia ho khién déc gia khi gip séich lai vAn nhu con
phang phét, barig bac nhifhng guong mit cda nhimg nhin
vt trong truyén cia 6ng.

Theo Xéndén, nha Sinh hoc va Tam Iy hoc Hoa ky thi
con ngudi 13 mét thite thé bao gdm cic dic tinh gidi phiu
tam Iy va bénh I§ bi€u 16 qua ba loai hinh théi:

1) Ngudi béo map, da min, c¢8 ngin, tay chin ngin,
bung I6n thudng cé tinh vui vé, ty man, thuc t& cdi md,
thich #n nh4du nhung chdm chap.

2) Ngudi cé xuong phat trién 16n, nd nang, vai réng,
manh khde, thudng cé6 hé thin kinh tét, tiy tin, can dam,
hoat d6ng, nhanh nhen hay ghen tuéng.

3) Ngudi manh khanh, vai xuéi, c8 dai, mit, tay chan
http://tieulun.hopto.org



20 nhing bi dn trén b6 mdt va ban tay

dai, cé dvi séng thién vé tinh thin, in {t, mo méng, khéng
thuc t& céc tinh, it ngd, thich nghién ciu sich vé, Iy
luin... '

Tt thai Hippocrate da c6 dé ra bdn loai tinh khi & con
ngudi:

a) Tinh néng nay: ngudi khéng nhit dinh moét vige gi,
it tAp trung tu tudng, thudng in néi theo ki€u “dao to bia
16n” hay phéng dai, néi thém. Day 12 loai ngudi duge x&p
vao nhém Holeric.

b) Tanh linh dam: ngudi thudng t t6n, diem dam,
cham réi, phét tinh, thich suy tu, 1§ ludn. Pay 1a nhém
Phlecmatic.

c) Tanh hoat d6ng: ngudi niing nd, biéu 1 sic lyc ra
bén ngoai, ham hoat ddng, luén luén thich nghi véi cudc
s6éng mdi nhat 1a cudc s6ng diy sdi ddng. Ngudi binh tinh,
it chiu suy nghi, ngd nhiéu, khoe. P4y 13 nhing ngudi
thudc nhém Xangvinic.

d) Tanh da sau da cdm: ngudi nhay cam, séng ndi tam,
tham tram kin d4o, rut r&, hay nghi nggi siu xa, it ban,
thudng hay hdn thi, ngd it. Pay 1a ngudi thudéc nhém
Mélencélic.

Tuy nhién theo cic nha khoa hoc va cidc nha nghién
citu thi khéng hin méi ngusi déu thuédc vao nhém nhr da
néi trén mét cich tuyét d6i ma thudng pha lAn nhitu
nhém véi nhitng mitc d6 khic nhau. Ngay ca cic nét riéng
biét cia Dién tudng (tudng mit) cdng luén luén cin cé sy
lien hgp cic b6 vi méi mong gidi dodn duge nhing bi 4n
ctia mbi con ngudi. Py 1a didu ma cic nha nghién citu

tudng hoc Péng ciing nhu Tay déu thudng luu §.
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bigu quan trong hon nita la:

Cic nha khoa hoc ngay nay d3 nhin thiy mét digu
d4ang quan tdm trong nganh Nhén tudng hoc APénglacs
thé rit tir d6 ra nhitng d3ic diém, nhitmg quan niém cé tinh
cach nhan ban. Dé 12 khéng 18 thudc vao thin linh va mé
tin vién véng ma chi ciin cr mé6t cich trye ti€p 1én con
ngudi qua nhing dic di€ém cy thé 6 rang chi khéng mo
hd hay c6 tinh céch huyen bi.

Nhin tudng hoc A Péng thudng tdng hop tat ci
nhitng gi phét 16 ra ngodi co th€ qua sic dién, dudng nét,
ctt chi, 4m thanh (ti€ng néi, cudti) v.v... Nhu trén di néi
Juan niém A Péng cho ting con ngudi ludn ludn bien déi
ciing giéng nhu sy vt (Dich 1), sy bién déi 4y la do & cac
téc dong cia méi trudng. Méi trudng & day ¢ thé 1a thic
in, 1 khéng khi, 1a viong minh &, nghia la nhing gi bén
ngodi va ca bén trong co thé. O ddy c6 mét diém ding luu
¢ nia 1a con ngudi hay tAm hdn con ngudi con tic dong
ngudc lai 1én sy vat nita vi thé méi ¢ ciu:

“Nguoi budn cdnh cé vui ddu bao gid...”.

Nha sinh vit hoc ngudi Anh ndi tiéng 1a Charles
Darwin di vé tinh chimg minh cho thuyét trén cda A
Péng khi 6ng néu thuyét tién héa va cho riing sinh vét
sdng trong mdi trudng ludn ludn phai 1é thudc, bign déi
theo dnh hudng cia mébi trudng.

Nhin tudng hoc 1a ¢a mét tdp hgp ciia nhigu bé mén
nhu Tam Iy hoc (trong d6 ¢6 luén ci § thix va tiém thic
cing nhu tinh tinh con ngudi...) Co thé hoc, Bénh Iy hoc,
Sinh Iy hoc v.v...

Vi th&, moi viéc deu phai luén luén cin cit trén khoa
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hoc d€ phan tich, t6ng hgp mdi mong dat duge nhimg két
qua kha quan du khong hin I3 hoan toan chinh xdc. Nhan
tudng hoc A Déng con ¢6 thém mét dic di€m khic nia.
Chinh dic diém niy ma nhu da nhic tix trén — d4 khién né
tré nén cang ngay cang c6 nhidu gia tri & nhidu lanh vyc -
D6 1a phai qua sy phan tich t6ng hgp so sanh 18i nit ra
nhimg diém dic biét tudn ty d€ dm nhimg dic tinh cin
ban nhit. Phuong céch nay hién nay cdc nha khoa hoc
dang dp dung qua mdy tinh dién tr trén co s& xic xuit
théng ké&. Chic chin trong tuong lai nginh Nhin tudng
hoc s& dem lai nhitu hitu ich thi€t thyc cho con ngusi
ddng thdi ¢6 co loai hdn nhimg gi cé tinh cich phan khoa
hoc.

UNG DUNG THUC TE
CUA NHAN TUGNG HOC

Cs nhizu ngudsi hai hgt cho riing chi cin nhin dang
vé dién mao bén ngoai clia mdt ngudi 1a bigt duge tat ca
vé ngudi d6. Y nghi 4y da 1a mét trong nhimg nguyén nhan
gay nén sy hi€u Am v& Nhin tudng hoc va khién céc bic
thitc gia cho Nhin tudng hoc day vé vién vong vb cin cd.
That ra, theo cic nha nghién ctu thim siu vé khoa xét
doan con ngudi ki€u nay tir thai c8 dai thi ding vé dién
mao chi 12 nhimg y&u t6 phu thudc vi con ¢é yé&u 6 khiac
nita gia tri hon, gitip cho viéc k&t luin chinh x4c hon.
Nhimg y&u t& ma nhimg nha Nhan tuéng hoc goi Ia than

khi va tAm hon vi th€ Nhin tudng hoc khéng phai la mén
g g g p
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hoc chuyén vé quan sit tng hgp phan tich ngoai mao co
th€ ma con hudng v@ ndi tim cia con ngudsi nita, ditu nay
cho thay cic bjc tign bsi A Péng tir ngan xura 3 nhan
thic 16 sy quan trong ciia mén Tam Iy hoc. Pigu ma sau
nay ngudi Tay phuong mdéi nhin thic va x€p vio mét bo
mén hoc thuit riéng biét. TAm ly hién nay ca nhidu ngusi
la cho Tam ly hoc T4y phuong c6 tdnh cich vin minh va
thitc ti&n va coi thudng bd mén hoc thudt b dién A Péng
vé Nhin tuéng hoc vi cho ring khoa nay cé lim sit kién
mo hd dé6i khi nhuém d&y mé tin di doan. Qua thar, su
nhén dinh 46 qui v bao gém va hip t4p vi ngudsi ta da kéo
luén ci nhimg thiy tudng s& béi toan vio chung mot méi
vSi Nhan tudng hoc khién cho sif trong sang trung thuc
ciia b6 mén nay bi lu md hoen 8.

Muc dich cia tic gia khi viét tp sich nay khéng phai
chi c6t bénh vuc va néu cao gia tri cia mét b mén hoc
thust c8 truyen A Déng ma con mong duge trinh bay ve
mot vai khia canh day tinh cach hiu ich va thyc tién ma
Nhin tudng hoc da dem lai nhu c4 tinh va bénh tit cda
con ngudi. Qua d6 con ngudi sé rit tia duge nhing kinh
nghiém thyc t& hitu ich trong d3i s6ng ban thén, gia dinh
va x3 hdi. Ngoii ra nganh luit phap hinh sy cing duge
thém phan phat trién.

Téc gia cing khéng quén két hgp vdi tudng hoc Tay
phurong d€ vira c6 dugc sir so sanh gida hai quan niém, lai
vira t6ng hop nhitng djc diém tinh vi thu thip dugc cia
hai phii Pong Tay. 3 day tac gia tap trung & hai lanh vic
chinh & con ngudi d6 1a B4 Mit va Ban Tay. Qua d6, ca
tinh va bénh If con ngudi sé [An lugt duge biéu 16. S& di chi

chon hai lanh vyc nay 1 do tic gid mudn néu 1én cic ing
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dung thye t&€ va hiru ich ma Nhin tuédng hoc dem lai. Hién
nay & cic nudc 3 phuong Ty, Nhan tudng hoc rit duge
de cao. Cic nha khoa hoc, nhit la ciac Y Bac si va ciac nha
Tam 1y hoc d8u say m@ nghién ctru vé lanh vyc niy. Di
nhién 12 Nhin tudng hoc & day khéng mang sic thii cda
sir béi todn va dodn vin mang. Cic nha khoa hoc va nhan
van hién nay da kip thoi ndm lay Nhin tudng hoc d€ tng
dung vao nhitu Janh vyc, d6 1a lanh vyc Y khoa va X3 hai,
trong d6 ¢6 lanh vyc Hinh sy nia.

Nhimg bi 4n trén bé mit va ban tay chi 1a mét trong
nhing diéu ky la ma Nhin twdng hoc dem lai cho khoa
hoc khdam pha, thuc nghiém va chimg minh...
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Dién Khanh, July 28, 2017

THEO QUAN NIEM DONG PHUONG

Célch day hang ngan nam, cic nha nghién ciu vé Y
hoc nhu vi danh y néi ti€ng Hippocrate ciing da luu ¥ dén
bd mit con ngusi va cho d6 1a tAim guong phan anh moi
chuy&n bién trong co thé. B4 mit 1a ndi quy tu cia céc
gidc quan chinh.

Tt thai Béng Chu & Trung quéc, cic nha nghién ciu
vé Ly s6 va Tudng mao ciing d3 luu tAm nhiéu vé b mit.
Ho chia b6 mit ra [am mudi ba bd vi. Ngudi xua thudng
danh gid con ngudi qua bd mit va cic nha tudng hoc
thudng tdp chd vio ba phin chinh trong bé mit (hay
khuén mit) d6 la:

1) Thugng dinh

2) Trung dinh
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3) Ha dinh

Ba phian 4y tugng trung cho Trsi (Thién), Ngusi
(Nhan) va P4t (Dia). Thugng dinh tugng trung cho tr,
Trung dinh tugng trung cho khi luc va Ha dinh tugng
trung cho ning lyc hoat déng. Goi 1a ngudi cé tudng mao
tot lanh khi ba phén 4y cin xing digu hoa.

Cic nha tudng hoc A Déng khi quan sit guong mit
mdt ngudi ndo ho thudng quan sit ba phin chinh trén d&€
xem sy cAn xung t8ng quit, sau d6;:mdi fan lugt quan sat
ti mi mudi ba b6 vi trén mit.

Musi ba b vi 4y ¢6 tén [an lugt tix dinh tran xuéng dén
cim nhit sau:

1) Thién trung

2) Thién dinh

3) Tu khéng

4) Trung chinh

5) An dudng

6) Son cin

7) Nién thugng

8) Tho thugng

+* Chuin dau

10)"Nhan trung

11) Thay tinh

12) Thira tuong

13) Dia cat

Vé sau, Tudng hoc chiu 4nh hudng cia mét s6 phuong
phap coi tuéng chuyén vé s& ménh nén lai phin chia b

mit ra lam mudi hai cung lién hé dén mang van méi ngudi.
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Chinh di€m niay ma cic Nha tudng s6 vé sau thudng két
hgp viéc coi béi v8i xét dodn tudng mao va vi cac Nha
tudng sG con bay vé ra thém cic cach xem béi mdi nita nén
Tudng hoc bi nhitu ngusi gin cho 13 c6 vé hoang duding,
mé tin, vién véng.

Y NGHIA TUNG BO vi
TREN KHUON MAT
THEO TUGNG HOC A DONG

Mgc dich cia tip sich nay 1 nghién citu vé ca tinh
va bénh Iy con ngudi qua bd mit va ban tay theo Y Iy Pong
Tay. Vi th€ chiing t6i khong di siu vao cac phin khac ma
chi trinh bay t6ng quat nhimg phin nio xét ra cé sy lién
hé it nhitu ma théi. Do d6 § nghia cda.timg bd vi theo
tudng hoc A Poéng ciing chi duge trinh bay sa luge nhu
sau:

1) Thién Trung: néu t&t dep, déu diin 13 ngudi cé sic
khoe t6t, tanh khi binh thudng. Néu c6 sic am [a x4u.

2) Thién Dinh: phin gita trin dudi Thién trung nén
sang suia khéng nén u 4m 6i 16m.

.3) Tu Khéng: nén day din tuoi nhuin méi tot.

4) Trung Chinh: khéng khuy&t hiam, sing sta la
ngudi thédng minh, it tat bénh. N&u thap, 16m cé vét pha [a
xau.
~.5) An Dudng: gita hai 16ng miay phai ndy nd; rong rai,

tudi sang 1a t6t néu nguge lai 1a x4u.
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6) Son Cin: dau séng mdi (gita 2 midt) phai cao, sing
13 t6t néu t6i ham, c¢é Bin pha la bénh, x4u.

7) Nién Thugng: 3 ngay dudi Son cin luén luén phai
hdng nhuin khi sic n€u 4m den t6i ham 1a bénh trang.

8) Tho Thugng: khéng duge néi u vi xuong hay syn,
phai cé sic hdng hay vang mdi t6t.

9) Chuin Diu: la phin chét mii cin phai tron tria,
lang khéng nén khé méc den 4m. Néu 4m khi 1a c6 bénh.

10) Nh4n Trung: phin 16m niim tir Chufn diu xudng
moi trén. Nén sdu, dai va ré mdi t6t. Néu can, md va léch
lac la x4u.

11) Thiy Tinh: thuéc méi va miéng cin phii ngay
ngdn, déu din hdng nhuin mdi t6t.

12) Thira Tuong: phin 16m vao gita cim va méi
dudi, khéng nén qué can hay qua siu va cing khéng duge
c6 mau hic am.

13) Dia Cit: d6 12 cim. Phai ndy nd cin ximg, néu
lem, khuy&t nhon déu khéng t6t. Néu qua nhon va dai thi
lai s6ng lau, v.v...

Vé mudi hai cung trong Tudng hoc thi bé mit duge
chia ra nhu sau:

1) Cung Mang: gitip quan sit phéng dodn t8ng quat
cudc ddi mét ngudi.

2) Cung Quan Ldc: & ngay giita tran. Quan sit cung
nay d€ suy dodn vé nghiép vu trong xa hdi.

3) Cung Tai Bach: nim & mdi. Quan sit d€ nhin
dinh vé tién tai cha cai.

4) Cung Dién Trach: nim & mit va ving tir mir t8i

chan may. Xem vé nha cira, rudng vuon.
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5) Cung Huynh Dé: & ciip 16ng may. Xem cung nay dé
doan dinh anh em.

6) Cung T Tidc: d dudi hai mit goi la Le dudng.
Quan sit cung nay d€ suy nghiém v@ con cii.

7) Cung N& Béc: & ving dia cic (Cim). Xem cung
nay d€ biét vé ngudi thin quen, ngudi in & trong nha.

8) Cung Thé Thiép: & phia dusi mir. Quan sit cung
nay d€ doan dinh vé hanh phiic vg chéng.

9) Cung Tit Ach: & khu vyc sdng mdi. Quan sit cung
nay d€ bi& v tit bénh. Néu khu vic Son ciin cao ngay
ngidn va sing sGa 1a sic khde tét, it bi benh. Néu thip,
léch, u 4m c6 vé&t pha 1a c6 bénh tat lién mién, yéu tudng.
Né&u c6 mau sfc xam den & cung nay la bénh dang phit.
Néu dong thdi mit, téc, I6ng may va An dudng déu mo
xdm thi coi chimg bénh qua ning.

10) Cung Thién Di: d ngay hai bén géc trin. Xem
cung nay d& suy doan sy lién hé di chuyén di xa.

11) Cung Phic Puc: & hai bén m4 va phia trén phin
cudi cia hai 16ng may. Xem phin nay d€ biét sy phic ditc
va cong danh phd quy.

12) Cung Tudng Mao: cung ndy coi nhu bao gébm
tron khuén mit. Quan sit cung ndy la coi nhu tdng hgp
tdt ca d€ roi phan tich va suy luin vé cic bd vi ndi bar
trong b6 mit d€ so sanh va két luan.

Trén day A nhimg gi c6 tinh céch so luge vé bd mic
theo quan niém A Péng. Chiing ta hay tim hiéu so qua vai
quan niém vé bd mit cda tudng hoc Ty phuong dé€ tix dé
¢6 mét cin ban tdng quét trudc khi xét [in lugt cic phin

chinh y&u vé cic dic dlerm-d khuén mit.
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GIAI THiCH VE BO MAT THEO MOT
SO NHA NGHIEN CUU AU TAY

HINH THAl HOC VA DIEN MAO-HOQC

Theo mét s6 pha nghién citu Au Tay vé Hinh thai
hoc va Tudng mdo hoc xua nay thi sir nghién citu Bg mit
ngudi rat dugc luu § vé nhigu mit. Theo Pierre Abraham
thi c6 hai phuong phap nghién ctru vé bd mit ngudi. Hai
phuorng phdp nay khac biét nhau vé ngudn géc, qua trinh,
muc dich,. Mét phuong phép gy su chid § cho cac thay
thudc va ~a d&€n nhing nha X3 héi hoc, Tam 1§ hoc. Ho c6
ging x&p loai nhimg con ngudi thinh mét s8 ki€u miu nao
d6 ma theo d6 ngudi ta c6 thé tim ciing mot 16 “x( the cé
tinh vét 1§”, mét thit phan img d6i véi méi trudng — Mér
thai d6 chung, d6 1a mét phuong phép t4p hgp. ma Goethe
(nha Thi si néi danh cda nudc Pic) da goi la Hinh thai
hoc. Con phuong phap thit hai, trudc tién 13 méi quan hé
v3i nhimg nha Tam 1y hoc va Sinh Iy hoe. Sau d6 1a véi
nhing ngudi thiy thudc, nhimng S gia, nha Xa héi hoc,
nha Phé binh. Diy 1a phuong phip phin tich timg dugc
biét tr thdi Aristote dudi tén A Dién mao hoc
(Physiognomonie) hay la mét s6 khuynh hudng thudng
xuyén cda tinh than.

I. Hinh Thai Hoc (La Morphologie):

Phuong phdp thi nhét la téng hop ciia Hinh thai hoc
din t6i m6t s& miu di€n hinh ma bang k& khai tiy vao
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mifc d6 tién. bd cda khoa hoc vé con ngudi va danh dau
mét giai doan nhét thdi ca nhimg khoa hoc d6.

Bau thé ky XX, mét bén la nhimg nha Tam thin hoc
con mét bén 13 nhimg nha Y hoc. Ho d2u di d&n nhimg
mAu, dip tmg va b8 tic cho nhau. Vi du: theo nhém
Schizoide va Cycloide cia Kretschmer thi thudng phén ra
ba kiéu:

a) Kiéu lyc si hay Nhém lyc 7 Ia nhém ngudi c6 co thé
cudng tring, mit thufn, dai.

b) Ki€u suy nhugc hay V6 lyc: ¢ bd mit tam giic,
xanh, giy v xuong x&u. Mdi dai, nhen, da méng va cing
thing.

c) Kiéu day (type Pycnique) mit ddy md.

Ki€u mit phing va tron cia Sigaud, Mac-Auliffe,

Thoores ma nhiéu nhém nghién cir goi 1A mit [6i va mie
16m, ma Bac si Corman goi 1a mit co rit va mjt nd.
. K& dén 1a bon kiéu tinh khi: ¢6 loai thudc vé hé hap,
ti€n héa, cé loai thudc vé cc va ¢ loai thude vé tri 6c clia
Sigaud, Mac—Auliffe va Thoores phi hgp véi tinh khi,
thudng duge md ta & Y va & Lién sb véi nhing tén khac.

Bén c4 tinh va hinh thai d6 c6 thé 4p dung trong thuc
t&. Pierre Abraham da tim dugc mét s& nhimg tuong ddng
tdm ly va da trinh bay x€p loai véi nhimg su dé dit cin
thiét cho nhing ai chuyén mén huéng nghiép hay hudng
dén gido dyc trong nganh Su pham.

Trong thuc t& méi loai méi ki€u 13 Iy tudng ciing nhu
ly .tudng tidt cA nhimg tinh khi goi 14 Venusien hay
Jupitérien, tinh khi “ki.o7 hay “4m”. Tinh khi huy&t hay

mat...
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Nhitng ngudi ma ching ta thudng gip it khi c6 mde
trong nhitng tinh khi d6 c6 tinh cich thuin tiy ma
thudng thi mét ngudi cé nhiéu tinh khi, trong d6 ciin nhian
16 12 tinh khi nio wu th& nhat.

Sir sAp x&p cia Hinh thii hoc cho ta nhimg chi din
thuc t& hitu ich trong pham vi chdn dodn Y khoa Tam Iy
va Xa hdi.

II. Dién Mao Hoc (La Physiognomonie):

Sy nghién ciru vé dién mao 13 mét phuong tién vé lau
vé dai cung cip nhimg tii liéu cho mdt bd mén khoa hoc
ma ngudi ta nhian thiy niim gita Sinh Iy hoc va Tam Iy
hoc.

Nhitng tur liéu d6 cho phép nhimg sir phéi hop biing
nhimg phép tinh cdng trir nhin chia, n6 cé kha ning trd
thanh nhing s6 lugng dung d€ tinh toan duge. D& trinh
bay, ta thudng han ch& b6 mit cia ngudi & cai ddu ma
théi. Tuy nhién sir gidi han d6 chi 1a tam thdi. Dau va nhit
[a bo mit chi 1a trudng hop dic biér ciia mét tdng hap
co thé con ngudi. C6 18 khudén mdt cung cdp mét s6 nhdn xét
ddng heu ¥ vi 1dt nhiéu gidc quan da qui tw noi d6. Vi du: thi
gidc, khitu gidc, vi giac, thinh gidc. Mic ddu vy, néu ta
quén than thé |3 ngudn géc cia phan Idn cdc cam gidc bén
trong, 14 tram chuy&u ti€p hau hét nhimg hoat déng bén
ngoai.

Khi su nghién citu da luu § nhu vay thi ta ¢ thé tim
duagc gi & con ngudi? Phai ching tinh khi & trong toan thé
dy? Khong! Mot cach khiém t6n la ta tim mot s6 ddu hidu
dzc biét vé tinh cdch mét ca nhan ti€p xdc ra sao véi ngoai

canh? Nhing thé thic cda sy ti€p xic d6 dinh hudng cho
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tit cd mot chudi day chuyén, hién tugng tinh thin quan
hé véi 16i hi€u biét rigng cda con ngudi d6.

Nghién citu bd mit con ngudi givip ta bi€t vé tién trinh
nhan thitc nhir d4 dién ra noi c4 nhin duge quan sit.

SU BAT CAN XUNG VE PHIA BEN
(LA DISSYMETRIE LATERALE)

Day la mét vin d@ quan trong ma cAc nha nghién
citu ve bd mit & Au Tay luu t4m. Thét ra sy bt cin xing
4 bd mit mbi con ngudsi da duge cdc nha nghién ciu Péng
phuong d& ¢ tirla: -2 ngay trong thuy&t Am Duong ciing
cho thdy trong b6 mit ctia con ngudi vin cé phia 4m va
phia duong. Khéng bao gid ching ta gip duge mét guong
mit ¢ sy d6i xing tuyét dbi ci, nghia A trén mét guong
mit mét ngudi néu ta tudng tugng ¢ mét dudng phan
chia chay tir dinh d3u xuéng cim chia d2u hai mit, hai
m4, hai 15 mdi v phin miéng ra hai phia thi r6 ring s&
thdy hai mdt khéng d2u nhau, mii miéng m4 va tai cing
viy.

Theo Pieite Abraham thi véi van d& trén nha nghién
ciu nay khéng di sau vao chi ti€t clia nhitng phuong phap
nhung éng d3t dudi mit cda cdc déc gid mét trong nhing
giai doan ma suét thdi ky nghién citu di dem lai nhigu
ching minh d4ng luu tam.

Muén nhin ki by mit mét ngudi ta cn phai cich ly

‘trén nhimg hinh anh va ding nhimg tdm che cho thich
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'S MOT GUONG MAT BAT CAN XUnG b THE cuuren aua q,. xing
wim e J.J. BERﬂarCI (NHA VIET KicH NOi TIENG .
Hivh vé lal ta Ta( i@y cia Pierre Abraham trong
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hgp. Nhung, bd mit lién tyc ma ta s& so sinh v3i nhau
(nhigu hinh anh ti¥ mét ngudi) hay véi phiin hinh dnh
tuong tyr (vi du suu tAm vé hinh anh mi, tai, miéng, mit,
cim...). Dic biét 13 cich hai nia ciia m6t b6 mit cho
ching ta thiy tit ci hay hiu h&t nhing b6 mit d2u bat
can xiing.

Su nghién citu vé cic di€m bat cin xing di cho mét s&
k&t qud sau day:

1) Nira bén trdi cia guong mit mét ngudi lién quan véi
nhiing gi t8ng hgp cic biéu hiéu bén ngoai ctia c4 nhan.

2) Nita bén mit lién quan véi nhimg gi téng hgp cic
bi€u hiéu & bén trong cda ci nhén.

Ta cé thé kham pha thém mét s§ c4 tinh khic nita &
mbi con ngudi bing cich bién d6i nhimg hoan cinh ma ta
chyp timg phin trén guong mit. Vidy: Bén trii Ia doi s6ng
quan h&, 13 nhin cich thim siu. Bén trii con tdp hgp
nhiing cam gidc. Bén mit xem nhu 13 ngudi thg cia hya loc
mét cach 4m thim bi mit nhing cim gidc d6.

Bén trii [a'con ngudi xa héi.

Bén mit 13 con ngudi ndi tam.

P& hi€u 6 hon vé sy khic biét cda bi€u hiéu hai bén
d6, ta c6 thé lay mot niva mit cta mét ngudi rdi chup lai
nita mic 4y d€ Jam sao ghép thanh mdt bo mit. Nhu th€ ta
¢4 nira b mit gip d6i (ghép hai nda thinh mét bd mit).
B6 miit nay c6 nhigu “xa la” va c6 khi khéng ra ngudi. Cac
nha nghién citu di cho ring hinh anh la d6 phi hgp véi sy
rdt gon cd nhan noi nhin cich hoan toan xa héi hay hoan

toan ndi tim c6 nghia 1a cho cn bing sy séng cia mot ca
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nhén, la & thudc ndi sy do ludng hay phéi hgp vira phai
ho#ic ding d4n cia hai nhan cich dé.

Vi thé&, ching ta ciin phai chi §, dong thai, xen ké hai
phin trong s& nhimg phiin khic Iim thanh con ngudi.

— Mot phin la d&y nhing sif ti€p xidc véi bén ngoai.

— M6t phan 1a d3y sy lién lac véi bén trong.

Ca hai phin d6 din d&n & mbi ngudi ching ta nhing
cudc sdng song hinh cda chiing. Ciing do 6 ma ngudi ta
khong nén c¢6 ging phdi hgp nhing phin cda chiing ta
nhu vay d€ mau trd thanh syt hgp nhit — B8 ngoi xem ra
c6 vé da dang nhung thuc ra con ngudi vin chi 1a mot.

KHUON MAT VA NHOUNG MAU
NGUG1 CAN BAN THEO
QUAN NIEM TAY PHUONG

Bics Josef Ranald cho riing t4t ca nhimg ngudi sdng
trén qua dat d8u ndm trong bdn miu ngudi ciin ban. Bén
miu ngudi cin ban niy c¢6 duge 1a do 6ng d4 nghién cdu
ky trén tinh than-khoa hoc qua cé tanh, véc déng, dién
mao cda con ngudi.

1. Ngudi Tram Tinh, Pi¢gm Pam: (hinh 1)

Thudng chim chap. Piau to phfa dudi, c8 ngin mip,
da thudng mét, téc thua va nhuyén, mdt nhd, con nguoi
16n, chét mdi nhon, méi day.

Day 12 loai ngui thi€u hoat déng, sic khée y&u. An ft,
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gifc ngd khé khin, d& bi dau bao tr hay lao phéi va
thudng chét sém.

2. Ngudi Hoat Déng: (hinh 2)

Ngudi nd bé ngang tir guong mit d&én ban tay, than
minh. Sic mit luén hdng hio manh khée. Léng may
thudng quit Ién phia cudi. Miéng 16n, cim banh, méi day
(ngén tay ngdn, néng, ban tay vudng va nhitu thit...).

P4y 13 miu ngudi ham hoat déng, vui tinh, 3n néi to
16n, s6i ndi, thich rugu, gii va 3n uéng. Thudng néi khodc
va ham ganh dua.

3. Ngudi Suy Tu: (hinh 3)

M4iu ngudi suy tu nay khic véi miu ngudi tfim tinh,
diem dam trén. Ngudi suy tu thudng cao, 8m, lung d6i khi
khom, vai hep. Da mdng tii nhat, khé khan. Trdn rdng,
cao. téc thura, méi méng, miéng nhd, cim nhon (ban tay
gan gudc cb giit & cic ngdn).

Miu ngudi suy tu it vAn dong, nén kha niing chiu
dung vé& th€ chat kém. Hay dau 8m nhung lai séng dai.
Nhigu ham muén vé tinh dyc nhung kha ning tinh dyc lai
y&u. An it, nga it. Thich doc sich, lf lugn va hay tranh
luan nhung git¥ lip trudng clia minh, hay ghen tuéng, nghi
ngd. Thudng do di trong céng viéc. Miu ngudi nay
thudng giip d cic Phong thi nghiém khao ciu hay cic nha
tu. Ngudi suy tur thudng ¢ hoc va hoc cao. Tuy nhién khi
ngudi suy tu y&u kém ve trf thitc thi ho rat d& nga theo céc
tat x4u cda xi hoi.

4. Ngudi Thyc Hién: (hinh 2)

M4iu ngudsi thuc hién khéc vdi miu ngudi hoat déng.
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Nghia 1a co thé khéng nd b2 ngang hoan toan nhu ngudi
hoat déng. O day, miu ngudi thyc hién cé d6i vai réng
nhung hing hep. Diu can d6i, co to dai gin gudc chic
thit. Léng miy ngang, rdm. Mt den, siu, c¢6 thian. Méi
moéng, khit, miéng réng cim to. Tréi tai to, téc rAm, den...

Pay I3 mAu ngudi hing say trong céng viéc, gidu ¥ chi,
thye t€ va thong minh. Tuy nhién ngudi thyc hién c6
nhiéu tham vong nén thudng hay mudn khuynh loat d&i
phuong, néng nay va kiéu cing.

Miu ngudi thyc hién thudng thiy & cic co s&, xi
nghiép nhu Gidm déc, Quan ly. Ho 1A nhimg ngusi thich
“ding dau” nén phin 16n thudng xuit hién & chinh
truong.

Ngoai bdn miu ngudi cin ban trén, Bic s ]. Ranald
con phan tich i mi nim loai khuén mit nita d€ b8 sung
vao cho bdn miu ngudi cin ban. Nam loai khuén mit &y
nhu sau:

1. Khudén mdt cé bé ngang lon hay khuén mdt réng:

Cho thiy ngudi c6 khuén mit nay cé sic khde t6t,
théng minh lanh Igi, &n nhiu, ham thid vui vat chat, vui
tinh, can dam, hoat bat. -

2. Khuén mdt hep:

Py 1a khuén mit cda ngudi c6 c4 tanh thich suy tu.
C56 kha ning trd thanh kich si, vin nhén thi si. Khuén mit
cao va hep thudng gip & nhimg ngudi hay khiém nhudng
nhung luén luén déy muu chude. Khi gidn ai ho khéng
duing vé lyc vi co thé y&u dudi, nhung ho ding trf d€ chéng
tra va rit kién tri. Ho 4 ngudi ty 4i cao, d& bi kich thich,

thudng mo méng va mé tin. Yéu ai thi yéu say d8m.
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3. Khudn mdt tron:

Ngudi c¢6 khuén mit trdn cé nhidu cd tinh gidhg
ngudi cé khudén mit rdng. Tuy nhién ngudi cé khudn mit
ron thudng khéng nhdt quyét trong céng viéc hay chin
chét do dy. Pic biét la d& cam xdc va thuong ngudi, d& nga
16ng khi nghe 18i van xin ciu khdn. Ngudi mt tron cé 6¢
sang tao khi vi th€ néu c6 diéu kién ho s& tién than rit
mau trén dudng hoc van. Ngudi cé khuén mit trdn nhd cé
vé hign h4u, vui vé d& m&n nén duge nhidu ngudi cam
tinh.

4. Khudn mdt vuéng:

Pay 1a khuén mit cia ngudi day cuong quyét, uong
nganh, cing rin dén ki lom. Pay la miu ngudi thich dung
lugt & d€ 1am viéc. Ludn luén néng ndy, can dam, quyét
dinh vdn d& nhanh chéng. Miu ngudi nay thidng gip &
cic hang tudng lanh, nhimg ngudi ¢6 chifc vi trong xa hoi.
Tuy nhién con ¢ mét miu ngudi ¢ khudn mit vudng
nhu.'ng ¢6 vang tran hep thi theo J. Ranald d6 1a mAu ngudi
¢in ct nhén nai lAm viéc d€ mong dugc Igi nhugn.

5. Khuén mdt tam gidc: ‘

Pay la khudén m3t cda nhing rigudi tri thitc va cé tai
sang tao. Thich tim toi, suu tim, sing tic. Ngudi cé khuén
mit tam gidc thudng mé hién tugng huyen bi, thich I¥ luan,
nhung rit ndng tinh, d& gian hon va ganh ghét.

C) B4 mit con ngudi va bénh ly:

Ngay nay Y hoc ngay cang phat trién thi cic nha
nghién citu v& bénh Iy cang thiy r6 sy bi€u hién cia bénh
Iy qua guong mit con ngudi d6i khi rat r3 nét. Sy nghién
citu dang thé, nhitng nét dic biét trén guong mit nhing

ngudi mang nhing loai bénh khic nhau da gidp cac nha Y
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hoc téng hop phan tich, phan loai nhimg dang miit riéng
biét ma qua d6é ngudi thiy thubc cé th€ dua trén khi sic,
su lach lac cac ciu tao cia téc, tai, mit, mii, miéng, mau
da v.v... d€ x4c dinh bénh ly. Cic leai bénh néi tiét 1a moe
trong nhing thi dy r6 rang nhit d€ chimg minh cho sy
kién trén.

MOT SO BENH LY BIEU LO QUA
GUONG MAT

CAC BENH NOI TIET

Theo ciac nha khoa hoc Lién sé6 nhu O.V Kecbicop,
M.V Cockina, R.A Natgiar6p va A.V Xnhegionhepxki thi
céc bénh Néi ti€t gdm céc bénh Basedow (budu c8 16
nhdn), bénh pha niém, bénh loan dudng, bénh Addison,
bénh Itxencé, bénh to cyc v.v... '

— Bénh Basedow: thudng lam khi sic thay d8i, thudng
trim cam, gidn dit va c6 khi lai t& v& hung cim, bdn chdn
hap tép.

— Bénh phu niém: lai lam gidm khi sdc.

— Bénh Addison: khi sic gidm kém theo suy nhugc do
d4n, rd 13i d6i khi khi sic ting nhung vin khéng ham hoat
dong.

— Bénh Itgened: khi sic bién d6i kéo dai.

 Bénh loan dwong: bi€u hién & mit ds d4n, u 4m, ngé

ngin cda bénh tim thin.
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— Bénh to cyc: nét mit thd o lanh dam, hoat déng yéu,
bang quan ngay cang lén.

CAC TRIEU CHUNG VE XUC CAM

Cic triéu chimg v@ xtic cam thudng bi€u hién & khuén
mit.

— Khodi cdm: hay con goi 1a xic cAm hung cim, thudng
c6 sit phét sinh, ting cudng ve khi sic, ngudi bénh cam
thdy vui vé va 16 nét vui ra & miit. Cic nha Tam thin hoc
goi day la sir ting khi sitc (Hyperthymia).

— Chitng logn cdm (dysphoria): thudng kém theo céc cit
chi dit tgn va nét mit gidn dir.

— Chiag loan khi sdc (dysthymia): khi sic gidm, suy sup,
budn riu chin nan. '

— Trang thdi b6i r6i hay con goi la xic cdm bdn khodn:
nét mit day vé lo au béi rdi, sg sét, ngudi bénh thudng néi:
“Céi gt dang xay ra th€? C4 gi x3y ra véi t6i?” (hinh 1).

— Kich déng thanh xudn: do hung phan ting cao d6i khi
cam ddng chuyén thanh dua nghich ¢6 tinh cich t&u, bi€u
16 qua nét miit va cit chi gidng nhur tré con. (xem hinh 2)

— Hung cdm gidn die: thé hién qua guong miit véi mit
trgh trimg, mdi nhin va miéng gam gt nhu thi-di(hinh 3)

— Hoi ching trdm cdm: khi sic gidm st, budn riu (loan
khi sic), van ddng bi dc ché& mit 1o 45, miéng méu nhu
mudn khéc d6i khi rén r, vat va. (hinh 4)

— Chuing liét tudin tién (thé cdi md): ngudi bi chimg nay
thudng cdm thiy hung phin, cdm thdy minh “cé gia” va
trd nén ty cao ty dai rit 16 ling, thudng bat to, néi l6n nhu
ra lénh, dang d4p oai phong 1im liét nhu tudng sodi trén

san khiu. (hinh 5)
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Hinly 1: Tim trang b6F rof lo s Hink 2: Klch dgng thanh xudn biéh
1€ hign qua giromg m3t. (Ching 1Y qua nét mgt vé i chr glong nbu
107 logn ¥ thie ty thin) ué con.

Dién Khénh, July 28, 2017

Hinlh 3 K#f sdc ndng cao, humg  Hinh 4: Hgri ching trim caim

cim gifn d7 theé hign qua guomg  cUAg bicy 1§ qua kbudn mir voi

mjt voif nhiiag net nhdn hin siv. kbl sdc lo 4u budn bi
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Hinh 5: Chiing Ligt tuin tien Hinh 6: Guong mii vi cu chi cuz

(thé'cdi md) thé hign trén guong  PEVO mac ching Trim cim Irude

mdt nét khodr cim phin chin. tuol gid (v sdu rhods trién) khr sic
L£iZm, net m3r lo du.

Hink 7: Mé sing tudi gid. Hink 8 M3 tri 185} 2l ¥hom thudn,
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CHUNG LOAN TAM THAN TUQI GIA

D6i khi ching loan tidm thin tudi gia ciing bi€u 16 16
trén guong mit: = ‘

— Chimg trim cam trudc tudi gia thé hién qua cit chi
va nét mit u siu luén luén nhu mudn phan tran véi tat ca
moi thit. (hinh 6)

- Chimg mé sing tudi gia va mit tri tudi gid ciing
thudng 16 qua nét mit trim ngam tu Iy, 4u shu, cay ding.
(hinh 7 va 8)

— Loan tAm than trudc tudi gia thudng d3m chiéu nhin
vé mét hudng trim ngam, khic khd. Néu la loan tim thin
trude tudi gia 8 thé 4c tinh thi mit 46 ngdu, miéng ngdm
sit sao va gan va nét nhin t4p trung & c8 va miit.

— Bénh mit tri tudi gia thdy 6 qua cic guong mit tri
d6n, ngd ngdn, mit d d4n, 16ng may xubi léch v& phia hai
thai duong, thudng guong mit bi kéo dai, lech. (h. 11, 12
& 13)

CAC CHUNG ROI LOAN THE CHAT VA
THAN KINH

Déi khi nhin guong mit mét ngudi c¢é thé suy doan
duge ngudi d6 bi r8i loan thé chat hay 16i loan thin kinh
nhd cic dic diém ndi bat. Vi dy: trong cic bénh vé Thifu
ning tam thin th€ d&u nhé thudng biéu 16 rit 16 cac dic
tinh sau: (hinh 9)

— Pau nhé, trét, tran thdp, téc lan xudng tran. Phan
mit by hon, d&u c3m to, miéng réng, miii 16n, than hinh
c6 khi rt to 16n c6 khi rat nhd bé. Nhin chung guong mit

c6 nét di ky ngd ngan nhu con tré.
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Hink 11: Loan tém thin trude tuoy
£/3 D 1héGe 1k voi dof mdt ngiu do.

Hink 10- Nguor thuge thé bénk
nhdn cich vdi guong mit gign di?
b7 bink.

Hink 13: B¢nh mst icf tudi gid
(Alzhelmer) voi nét mdt k6o dii vi
top /3l
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béo phi, trin thip.

— Bénh Langdon ~ Down: ngudi bénh thudng cé khudn
mit tron, dau det, mii to, tet, mit x&h, hai ma dé. Pic
biét hai mit dang xa nhau va cé nhimg nép xde 3 khée
mit nhu cinh quat hay duéi c4) miéng ha d€ ludi tho ra
ngoai, ring thua. Nhin chung guong mit ¢ vé budn cudi.
Nhing ngusdi nay thudng dan d6n ngd ngin.

~ Bénh Thiéu nang tdm thdn do giang mai bdm sinh.:

Théy 5 nhit 3 ring cia ¢ vét st hinh ban nguyét
(ham trén), ring khdng déu, géc mép miéng cé nhing vét
seo nhé mau tring. Quanh c8 c¢6 mdt mang da mau tring
(lencoderma). Téc rung timg ché. Chi can mdt trong céc
dic tinh trén hgp thém vdi ching din dén 13 c6 thé két
luin la bj giang mai b&m sinh.

— Thé bénh nhdn cdch.

Thé bénh nhan cich thudng gip nhitng ngudi nghién
rugu, nghién ma tdy. Nhing ngudi bénh nhin cich
thudng hay phat khing, d& bi kich thich, d& ndi gian d6i
khi cé nhitng hanh déng rit d6c 4c va nhimg phan tnk sbi
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ndi khé ludng tnutde duge. Nhung sau khi moi vide xay ra,
ngudi bénh nhén cich lai khéng cho minh I ¢ 16i va d6
16i cho ngudsi khac. (xem hinh 10)

— Bénh ddi dwimg:

Thé hién ::hit & hai mit sdu, ham trén Bi, cim thon,
ring dai va rong, hay gidn dbi, cdu tiic, byc béi.

— Bénh phong thdp:

Miit mat sir cin d6i (hai mét khéng ngang nhau, ring
khéng ngang hang, ngudi gia trude tudi).

— Bénh dau nt cung:

S#c vang nhu thoa md va quing den & quanh mit.
Méi xanh mét.

— Bénh dau thdn:

Mi mét niing, [8i, phu. Mit sung, da t4i.

— Bénh phong ngva:

Sung phii mit (kém theo ngia) néi me day.

— Bénh thiéu mdu:

Da va niém mac (mdi, miéng, mdt) xanh mét (va
nhiing triéu ching khac). Téc it, lat mi mit 1én thdy trfng.

— Bénh thiéu sinh 16’ A: mit khé (mang mit) mat béng
lang. Hai bén khée mit xuit hién nhimg chim vay tring
goi 1a chdm Bit6t.

— Bénh budu cé:

Mt 1Bi, buc boi, khé chiu, hay cdu kinh, mit d6 md
héi (luén c& minh).

— Bénh gan:

Da vang, cic niém mac cing vang, trin va long ban
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tay clng vy (xuit hién cé khi chi hai tufin r6i lin nhung
khéng phai la ddu hiéu bi&n binh).

— Bénh té ligt mdt: (do ddy thin kinh s¢" VII bi té liét)

Mt luén ludn md, da mit Phing ling, miéng méo
khéng khép duge nén nudc mi€ng chiy ra ngoai. Nudc
mit cing luén ludn chay ra. Nira mit hiiu nhu liét hin.

— Bénh dw mdu:

So 16n, quai ham ning ng, 16n, hai mit thudng xa
nhau.

— Bénh dgng mach cumg:

Hai bén thii duong ndi 15 nhing dudng mach mau.
M3t m& 16n nhu [6i va thudng chdp, da mit 4m dam thé
luong.
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Tuéng cling nén nhic lai m6t ngudi di day céng
nghién cifu vé bd mit, v& sy quan hé tryc ti€p gida ving
mit va cic bd phin ciia co th€ D6 1a Bic sT Buai Quéc
Chiau mét ngudi Viét nam dd ndi ti€ng th€ gidi qua
chuyén d2 nghién cttu vé-bé mit con ngudi.

Bac s Bui Quéc Chau cho riing: “Cé I8 it ai ngs dén
bd miit, cdi phin théng thudng va 16 rd nhét ca con ngudi
lai chia dyng nhigu bi 4n c6 lién quan mét cich mit thigt
dén t4m va sinh Ij con ngudi...”.

Theo Béc si Bui Quéce Chau thi bs mit 13 noi bi€u hiéu
cho sitc khée ciing nhur la noi d& phong ngita bénh tét cho
con ngudi va cidng 1a noi chita bénh néu biét r6 phuong
phip d€ chita. Phuong phip dé dugc éng goi la phuong
phédp chdn doan va tri bénh con goi 1a Dién chin — Digu
khién liéu phap. Phuong phip nay qua thyc t& di gitip tim
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ra bénh va chia mét s6 bénh c6 két qua rit kha quan:
phuong phap chi can ding tay d€ xoa hay 4n vao nhing
diém trén guong miit. Ciing theo Béc si Bii Qudc Chau thi
trén mijt c6 nhimg di€m, nhing Vung lién hé vdi cic bd
phén trong co th€. Khi muén kich thich sir tiéu héa ching
han, chi cin diing tay xoa nhe viing m4 canh cidnh mii trai
vi viing nay lién hé dén bd mdy tiéu héa, hoic phy ni¥
thudng bi chitng dau bung kinh, chi cin ding ba ngén tay
trd, gitta va 4p Wit 4n chiit mot ldc vao nép nhin noi u cim
(dudi bd méi dudi) 1a con dau sé hét ngay. 3 day ta thiy,
cic nha nghién citu vé guong mit phin l6n d€ bigt tanh
tinh hojc cdc nha béi toin suy dién d&n hoa phiic, con
phép Dién chén ciia Bac si Bui Quéc Chau khéng phai
nhim viéc “Tréng mit ma bit hinh dong”, ma la tréng mit
d€ b4t benh. That ra qua guong mit mot ngudi &€ dodn
dinh bénh ngudi d6 1a mét viée 1am da cé tir ldu doi. Ngay
tk thai dai Hippocrate, Nha nghién citu Y hoc cing 1a vi
Luong y néi ti€ng cda c¢d Hy lap trudc Thién Chda gidng
sinh nay da luu § d&€n van d& nay dau tién trong nhing bai -
day Y khoa ciia tién sinh, d6 la phai quan sit nhing bién
chuyén cta bénh d€ rdi chiém nghiém. Trong d6 van de
quan sat sir bién d8i sic mit. Theo tién sinh thi sd di con
ngudi bi bénh Ia do cic thé dich trong co thé bi nhiéu loan,
hu héng ma ra. Sy nhiéu loan 4y c6 th€ phit 16 ra ngoai
qua guong miit. V& sau, ¢ic nha Y hoc khic cing luu ¥ dén
phép dinh bénh loai nay ddng thdi véi syt quan st ban tay
va méng tay nita. Phép dinh bénh trong co thé & b2 ngoai
d3a phat sinh tir d6.
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HINH VE CHO THAY SU LIEN HE GIUA CAC VUNG MAT VO/
CAC BY PHAN TRONG CO' THE. HINH BEN MAT CHI RO CAC
CO QUAN LIEN HE-

1~ Tim 2- Pho} 3 Gan 4- Bao td 5- L7 ldck 6~ Mgr 7- Thin 8- Rujt
£id 9- Rugt non 10— Bing guan 11— LJ mia
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SUY DOAN BENH LY
QUA BO MAT

Tir ngan xua, cic nha Nhin téng hoc A Péng
thudng suy doan bénh Iy qua tudng cich con ngudsi, nhat
|2 b& mit va ban tay. Ngay nay cic nha Y hoc Tay phuong
ciing d4 ghi nh4n nhiu di€m rit sat vdi thyc t& trong phép
suy doan bénh ly.

Sau day 13 mét s6 thi dy:

L. Bénh Tim Mach, Mau Huyét: _

- Phiin séng mdi gita hai mdt hep (Son cin hep) khi
sic xanh den hdc 4m n&u phy trg thém biing d6i chin may
t6a phi xudng thi bénh ning. Trén ban tay dudng Tt va
Tam gin nhau & gita 1a hay khé thé.

- Phin nim gida hai chan may (An dudng) c6 nhimg
dudng vin, ngudi hay hdi hdp. Son cin cé sic xanh. Chan
may thé phin bao tram thai duong va hai mit c6 sic u dm
thi bénh tim & giai doan nén chia tri sém. Néu da miit
xanh, vang, téc rdu ngd mau 44, rung 14 bi mat mau.

— Téc it, rung, 16ng may moc khong deu, go ma d4,
méng tay ¢4 mau nga sang bim tim miu déc trong ngudi.
Néu la phu ni thi kinh nguyét khéng deu.

— Da mit luén luén c6 mau x4m bac, vang vot, cin
phai tim thiy thudc ngay, n€u khéng, khé cim cy qui ba
mudi tudi.

— Trén ban tay, dudng tim dao ngodin ngoto, d4m nét,
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c6 chi nhu day xich 1a bi bénh tim. D& th8 huyét & nhimg
ngudi c6 Son ciin 18, co th€ 8m o nhd nhin, mit cé sic
xanh.

IL Bénh Phéi:

— Hay dua d3u, miit vé phia tudc, lung cong, ngudi
6m, kho khe, ho, hay néng lanh, mit 16, trong tring c6 pha
sic vang.

— Da miit xdm, ndm, thin sic hén am, tri &, ma hép,
miéng nhitu nép nhiin, mdi nhon tim xuéng miéng, lung
dep.

— Né&u trin c6 sic den, da mit nam, sic tai hén 4m,
d6i méi khong thing, léch lac c6 mau xdm den la co thé
dang & giai doan ho ning, cé thé ho ra miu.

— Néu giong néi khd khe hop véi méi c6 sic 4m den la
do bdi ph& han sinh ra.

— Néu duéi hai mit thiy sic da miu tring nga sang

- vang, da mit nhu sung Ién thi d6 1a bi€u hiéu cia ching
dam thap — Nén tri liéu cho dift bénh — Né&u ¢6 qué nhigu
dam thi mit s& Bi, trong tring mit c6 sic vang.

I Bénh Thin:

Guong miit hén 4m, nhat 1 trin va tai ¢é'sdc xd4m den
nén ti€t d6 viéc 4i 4n. N&u trong mit nhu 4m khéi nén luu
¥ hon vé bénh thén (suy thin). Trinh viéc tinh duc qui
d6. Néu mit cé vé nhu sdu hofim, u 4m thi thin khé.

IV. Bénh Vé Pudng Sinh Dyc:

— Bénh Di tinh va Hugt tinh (tinh khi ty nhién xuAt
khi nghe hay thiy hinh anh khiéu didm — Hugt tinh 12 bénh
ning nhit) thudng bi€u hiéu ra & guong mit budn b3, lo
4u, chan nan, khéng thich 8n a0, déng ngudi, thich sdng

c6 don. Da mit lic ndo cing xanh mét, mit phd phac, c6
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khi da mit c6 mau xanh vang, ¢é lic lai tuoi, dé hdng
nhung chi phiit chéc.

— Bénh Liét duong bi€u hiéu & mau sic xdm xit nhu tro
trénguong mit gidng mau su'dné khéi. Doi mit 1o dg, duc,
khéng cé than.

— Bénh Huyét tring: D& thiy nhit & mau sic da mit
hién tring, vang, t&i tim nén d& phong c6 thé bang huyét.

— Am hu: RS nhit 13 mau sic guong mit thay d6i bat
thuding, khi xam khi xanh. Déi mit 16 d5 hén 4m, da khé
cin, méi thAm den, da thit lanh toat.

V. Bénh Vé Dudng Tiéu Héa:

~ Dai tién ra mau: hién r5 mau sic md, hén 4m trén
s&ng mai (& Nién thugng va Tho thugng). N&u c6 bénh &
ty vi thi sc mit xanh vang, co th€ giy yéu, tinh thin suy
nhuge, d6i méi xdm xit hay tring béch, c8 hong kho khe,
bung nhu bi d3y hoi, #in vio khé tiéu héa.

VL Bénh Gan:

C8 nédi gan xanh. Trong midt vang hay cé pha da.
Téanh hay cdu gidn. Hay ra m® héi trém.

VII. Bénh C8 Trudng:

Sdc mit vang xdm cé khi bién ra tring béch. Phiin miii
3 gitta hai mit (Son cin) nhu thap, sup xuéng, nhd. Déi
mdt nhu thyt su vio trong.

VIIL Bénh Thuong Han:

Khi néng lanh c6 thé suy tit sit bién d6i mau sic tir
vang sang den (vang: nhiét, den: han). Guong mit phang

phét mau xdm tro bién den, vang. Nét mit budn.
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NHUNG SUY DOAN KHAC PE BIET
cO THE cO THE SAP BI BENH

Theo cic nhia nghién citu A Péng thi mau sic trén
guong mit hay & mbi bd vi trén guong miit thudng néi lén
dugc bénh trang sdp xay ra. Sau day 12 vai thi dy dang ghi
nhd:

a) Né&u soi guong thiy c6 mau d4m khéi, den t6i dusi
con mét phai thi nén cin thin, ki€m soét lai xem ban than
dang dau gi ho#ic sép bi bénh. N&u c¢é triéu chimg gi vé
bénh Iy ciing nén chita chay tnréc d€ c6 thé gidm thi€u hay
tranh dugc bénh. Mau sic hén am 4y 1a bi€u higu cda sy
kién co th€ dang cé tryc tric hojc bi tdc dong bdi nhing
gi clia ngoai mdi trudng nhur khi hau, thifc 3n... va co thé
dang ra sitc chéng lai hoiic mau sic 4y 1 k&t qua cda sy téc
dong lén co thé giy nén mét phan ting bi€u 16 ra ngoai mjt
bing sic khi.

Nhén tuéng hoc A Pong con di xa hon nita khi cho
ring khi thdy hién tugng ndy trén guong mit minh thi
ciing phai d& phong ca bénh t4t hay di2u khéng hay cé thé
sdp x4y ra cho con cii.

b) Néu thay phin gita trdn (Thién dinh) c6 mau x4m
xanh thi nén cn than kéo bi On dich (Bénh dich).

c) Néu thiy ¢ Son ciin ¢6 miu u dm nhu khéi phi
xam xit 12 bi€u hiéu cho thdy co th€ sip bi bénh. Tuy theo
khi sdc xudt hién lan ra hay thu hep lai ma dinh duge bénh

ning hay nhe. Vi dy: n€u miu x4m tro lan réng xuéng
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s&ng mdi cing nhu lan ci vao hai bén vi tri cia mit thi
bénh ning lau lanh. d) Néi t6m lai, theo Nhan tudng hoc
A Déng thi phin s&ng mdi nhat 1a Nién thugng, Nién tho
ngay trén séng mdi ma cé miu tudi sing la co thé khoe
manh, khéng c6 bénh.

e) G viing Nign thuong (trén séng mdi, dudi Son cin)
c6 mau sic 4m den, xdm xit nhu 4m khéi thi ngudi than
trong gia dinh c6 bénh — Nhin tuéng hoc ngay xua cho
ring: n€u trén Nién thugng c6 ndt rudi den thi phai cin
thin nhit 1A giao du véi phy nit s& bi bénh kin.

f) Dudi Tho thugng 1a Chuén du (chét mii) — Chudn
dau ma khé héo, giy gudc, u 4m la ddu hidu c¢é bénh. (Tho
thugng & ngay dudi Nién thugng)

Ve sitc khde: n€u quan sit & phin cudi hai dudi mit,
(Thai duong) goi 12 Gian mén thdy khéng c6 ti vét, khéng
xam xit, khéng cé vach xéo, cit, nhiin nhiu... thi chiing t4
ca th€ manh khée nhit 1a van d& tinh duc. Tuy nhién phan
thit & Gian mén qui néi cao lén la con ngudi qui tham
duc.

g) Néu Son cin, Nién thugng, Tho thugng nay nd,
ngay ngin thi stic khée t&t, it bi tat bénh. N&u nhan nhiu
c6 dudng cit ngang doc, xdm, den, u 4m, méo léch, thip
thi co thé thudng hay bi bénh.

h) Néu trén tran c¢é nhing vét nhiin rdi rac khéng lién
két nhau thi day la bi€u tugng cia mét cd thé y&u dudi,
bac nhugc.

i) Néu n€p nhiin ndi ti€p va cong lén & hai bén giéng
dang mét con chim dang bay thi déy 1a bi€u tugng cia mét
ngudi phét tinh d6i véi nhigu van d&. Nhat la van d@ tinh
yéu, in ai.
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SU LIEN HE GIUA BENH LY
VA TINH TINH

Céc nha Tam ly hoc va cic nha Chiém tinh, béi todn
Tay phuong thudng 4p dung cic dnh hudng cia bénh ly
trén tdnh tinh con ngudi d€ suy doin tinh cim, cude ¢3i
va tuong lai cda méi ngudi.

Theo cic nha Y hoc thi bénh Iy ludn luén anh hudng
dén tanh dnh. Sau day la vai k& qua ma gidi Y khoa di ghi
nhéan dugc: )

1) Tanh ganh ghét phat sinh phin I6n tir benh gan,
bénh cdm, ldc kinh nguyét, thai nghén v.v... Tanh gidn
hén do chitng thin kinh giao cim.

2) Bénh P4i dudng thudng giy nén sy buyc béi, tic t6i.
Cac ching v@ tuyén gidp trang bi kich thich hay chimmg
Théng phong, déng kinh cing c6 anh hudng nhu trén.

3) Bénh v& ty tang, 14 lich thuding 1am lo ling 4u siu
v c6. ‘

4) Bénh bao tit thudng giy buc bdi, git gong...

5) Bénh lao phéi, bénh loan thin kinh, ngé déc,
trudng nhi€p hd tuyén thudng gy nén tanh khich dam.

6) Chimg tuyén thugng thin kém phit tri€n sé khién
ngudi trd nén ludi bi€ng, bé rac, nhu nhuge va bat Iyc...

7) Chiing khé tiéu, ching sung khdp xuong trong thai
k¥ so khdi thudng gdy nén tanh tlﬁtghu, Phéch 161 hung
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hiing. Ngoai ra khi chimg khé tiéu sip phat trién manh thi
cd thé dsi hdi phai An udng that nhidu.

8) Chitng c4n thi thudng phét sinh lo ling.

Ngoii ra, cic nha nghién cifu ciing ghi nhin dugc mét
s6 dic di€m lién quan giita sic dién va tinh tinh con ngudi.

Nhing Gia Tri V2 Sic Dién Cuia Mot S8 Ngudi

Lién Quan Dén Tanh Tinh. ‘

— Da hong hdo, béng ling: ngudi nhay cam, khée
manh, hoat bat vui vé.

— Da tii: ngudi trim tinh.

— Da mét: ngudi y&u dudi, c6 déc, it hoat ddng.

— Da hong sim hay d gay: ndng nay, sbi ndi, thuc t&
dé bi kich ddng.

— Da vang (dimg nhim din téc da ving): ngudi hay
chua chit, ghen, hon.

Giéi Y hoc dd mé td khudén mit cda nhing ngusi cé
kha niing trudng tho sau nhitu k&t qua théng ké nhu sau:

— Khuén miit ngusi ¢6 kha niing séng lau cé6 déi mit
sing, l6ng nheo dai, trin chim, nhidu thit, cm nhé ra, mdi
rong, miéng lén. Téc ciing dai va suéng mau sam. Tai to,
trai tai nhigu thit v phn dudi trii tai phai & dudi chét
mii. Rang t6t. Dau khéng qué 16n. So réng & phin 15 tai.
Theo Bac s ]. Ranald thi so cang réng ¢ang t6t va c8 phai
to, khéng dai qua ma cing khéng ngin qui mdi duge x€p
vao nhing d3c diéin cda sy truong the. Cho dén nay digu
mo6 ta trén vin duge cic nha Y hoc ti€p tuc quan sit va
1am théng ké. G Hoa .y nhigu céng tac nghién ciru vé [anh

vyc nay di dugc cong bd nhidu [n va cho thdy tf 1& nhing
http://tieulun.hopto.org



doan vin théng 61

ngudi sdng lau c6 cac dic diém trén rat cao & cic [in théng
ké so sanh, 3 Phap, Anh, Lién s va Y ciing d4 ti€n hanh
nhing cudc nghién citu loai niy va két qua cho thay ring
céc diém d4 néu trén phin 16n d8u cé & nhitng ngudsi séng
trén 85 tudi hay 90 tubi.

Ciing theo Bac si Josef Ranald thi ngoai cic dic di€ém
néu trén, & nhimg ngudi bi bénh thin kinh, nhimg ngusi
khéc thudng, nhitng ngudi cudng loan... thudng cé bd miit
v4i nhitng nét dic biét sau day:

1) Mt khong deu bén to bén nhé hay méo mé.

2) Trén vo, c6 géc canh, hép mdt dudng & gida tix
trudc ra sau.

3) Hai midt khéng d2u hang: bén cao bén thdp - hai
con nguci khic mau sic.

4) Miéng nita kin nira hd. ‘

5) Mdi c6 séng midi gy & chét mdi Jam.cho mii syp
xudng.

6) Thudng nhé&ch méi, trgn mit, git-dau hay nhéch
may.

Ngoai ra con ¢é nhing dic di€ém khic ndi bat & guong
miit nhimg ngudi bi anh hudng cda nhing sir léch lac vé
tuy&n noi tiét trong co thé.

Hai Bac s Lépold Lévi va Gilbert Robin di t&ng két
mot s6 khuén mit nhu sau:

Khuén Mit Cia Ngudi Cé6 Tuyén Gisdp Trang (&
¢8) Bi Kich Thich:

Nhi2u téc, quinchd khéng thing. Mt réng c6 khi [6i.
Long may ram va dai. Mdi dai, hg&pM(‘)i moéng. C8 dai.
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Piau séi lic con tré. Khuén mit nhd giy. Vi tuyén gidp
trang bi kich thich nén ngudi nay thudng hap tdp trong i
ndi va ca trong viéc lam. )

Khuén Mit Cia Ngudi Cé6 Tuyén Giip Trang
Hoat Déng Kém:

Pay la khuén mit cia nhimg ngudi mip nhidu mg,
ling. Du 16n tuSi nhung guong mit lai gidng tré con. Mit
sdu va dd din. Nguwdi thuéc nhém niy thudng it hoat
dong.

Khuén Mit Cia Ngusi Cé6 Tuyén Sinh Duc
Hoat Péng Manh:

Ngudi s& ¢ dau to nhd so ndy nd. Téc nhigu nhung
s6i ddu sém. Da mit luén ludén hdng hdo. Ngudi thudc
nhém nay rit manh vé dudng sinh dyc.

Khuén Mjt Cda Ngusi Cé6 Tuyén Dinh Duc
Kém Hoat Ddng:

Nhing ngudi c6 tuyén sinh dyc kém pht trién thudng
¢6 khuén mit nhd, 8m, téc nhidu (16ng trén co thé it, minh
ngin, chin dai va to, méng 16n nhung ti€ng néi lai giéng
corn nit). Nhimg ngudi nay thudng nhit nhit bac nhuge
nhung kha théng minh. Dién Khanh, July 28, 2017

Khuén Mit Cda Ngudi Cé Tuyén Thugng Thin
Phit Trién Manh:

Mt luén ludn img hong, 16ng may rm, téc it, muot.
Ngussi ¢6 nhigu 16ng. Nhimg ngudi ndy thudng rdt khée
manh, vui vé.

Khuén Mit Cda Ngusi Cé Tuyén Thugng Thin

¥é.a Phat Trién:
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Ngudi s& c6 khuén mit 6m, da ngim den, khé (tay
chan cé ngén thit dai va cé6 mit git). Nhimg ngudi nay
thudng kém nghi e, hay quén.

Khuén Mit Ngudi Bi Bénh Lao:

Mit dai. Hai 16ng may thudng nhu nhfu lai vi khoing
cich qui hep. Mt 16m sau. C8 dai qud mitc (theo ].
Ranald thi ngudi dan 6ng binh thudng cé ¢6 cao 150mm
nhung bi lao niing s& giy va cao d&én 180mm. O ni¥ gidi
ciing vdy, c8 phéi n thudng 14 140mm, nhung néu bi lao
ning, cb sé dai d&n 160mm).

Khuén M3t Cda Ngudi Bi Bénh Dii Pudng:

Mit sdu. Ham trén i, rfing dai va réng.

Khuén Mijt Dau Tim:

M@i tai tim, ma nSi-gin xam, c8 nd vi tinh mach c6 nd.
Canh mdi tép lai.

Khuén M3t Phong Thap:

Hai m#t khéng ngang nhau, ring khéng d2u hang.

Khuén M3t Ung Thu:

DPau to, mit tron réng, mit md dyc (tav chin ning ng,
mdi to, hAm dudi tron nhé ra).

Khuén M3t Ung Sang Da Day:

Hai m#t dang xa nhau. Mit 8m cé géc canh. Da mijt
mét. Cim nhd, nhon ring cong vio phia trong.

Khuén M3t Pau Ruét:

Piau to, hai mang tang hép, mii img hong. Sic mit
thay d6i sau méi bita #n. Djc biét nhit 13 c6 nép nhin dai

tit cinh mdi chay doc xuéng méi va m4.
http://tieulun.hopto.org



64 nhiing bi dn trén b6 mdt va ban tay

Ngoii ra, trong cuén “Nhing tuyén ndi ti€t va ci
tanh” ctia Bac si Lépold Lévi con nhic d&€n nhitng ngudsi bi
bénh lién hé d&n ndo thity nhu sau:

a) Ngudi bi chimg niém dich phét trién manh thudng
c6 dau 16n, vanh trén cda mit Bi ra nén guong mit cé
dang truong cng ky di. Mii dai, to, trdn nh#in, hAm dusi
banh va nhé ra truée, méi dudi day. Mit siu, téc it va
cing. Da mét. Sg nd phia sau.

b) Ngudi bi chiing niém dich kém phat trién: So nhd,
mit map, mii nhd, ngdn. Ham duéi t6p nhung ham trén
lai nhé ra. Miéng nhé. Hai mt & gin nhau hoi xé&ch, sing
nhung nhé. Da mit tring.

CA TANH CUA NHUNG NGU@I1 Bl
BENH THUOC TUYEN NOI TIET

Theo Bac si Gibert Robin, Josef Ranald, Nicolas
Pende va Lépold Levi thi nhimg ngudi bi bénh ndi ti€t
thudng kéo theo nhing ci tanh rit 16 ring. Sau day 13 mot
s& ca tanh ma gidi Y khoa chip nhén 1a ding & cic lanh
vyc bénh Iy nay.

1) Ngudi c¢6 tuyén gidgp trang hoat déng manh:
thudng c¢é catanh hay néng gidn bat thudng, hip tip, lo
ling, 8n 30, néi nhidy, than vin hay mda tay khoa chan
khi néi chuyén, s6 sang, v6i vi, mau gidn nhung cing mau

vui va mau tha thi.
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2) Ngudi c6 tuyén giap trang kém hoat dong: thudng
kém hoat déng, kién nhén, -t mi, tri chf, séng ndi tam, 4n
ndi it tiy, chim rii, cong vige cham chap i t8, hay ban bat
cit van de gi.

3) Ngudi cé tuyén sinh duc phit trién manh: thudng
vui vé hing héi yéu ddi, séi ndi nhit 1 tinh dyc rat manh.
4) Ngudi c6 tuyén sinh duc kém hoat déng: thudng rut rg,
nhu nhuge khong hing say bao dan, chim chap lic hanh
ddng, y&u sinh 1 va it ham v& dudng sinh dyc. Ngu:cn ludén
luén huéng vé nghién ciu, théng minh va chim chi vé van
dé hoc hanh.

5) Ngudi c6 tuyén thugng than phat trién manh: rat
hing hai, lac quan, ty cao ty dai, thudng tinh chuyén cao
siéu v trdi 1dp bién, hoach dinh nhigu thit 16n lao, bao
déng, 6m ddm hay néng tinh va sin sang giy hin d6i chit
vdi bét cit ai ché bai hay chéng d6i lai ho. -

6) Ngudi c6 tuyén thugng thin phit t-ién kém:
thi€u-nghj luc va kién tri, hay bé cudc, chin nén, ban hu
moi viéc, khéng ning né, tri nhé kém. Tuy nhién lai cé
khi€u vé my thuit.

7) Ngudi c6 nio thiy phat trién manh o pb'l, hao
thing, ich k}, nhin tdm, can dam va thich phiéu luu.

8) Ngudi c6 nio thuy kém phat trién: tinh tinh bat
nhét, hay lo Ifng phan van, thudng d& ty 4i, nhéc ludi, kém
tri nhg.
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KHi SAC

THEO QUAN NIEM A DONG

Con ngudi khi dau 6m bénh hoan, vui tuoi, tic gidn,
then thiing déu 16 ra & guong mit nhat 13 vé mau sic ma Y
Iy Déng phuong thuding goi 1a khi sic duge dinh nghia so
lugc nhu sau:

Khi sic bi€u 16 ctia khi chat tir bén trong co thé. Con
ngudi dau 6m thi khi sic bac nhugc tri tré va tidu tuy. Lo
sd thi tai xanh, tring béch. T gi4n thi mit 44 ran hay c6
khi xanh, tai di... Poc truyéa Tau thdi Péng Chau Liét
Quékc ta vin con nhé doan Kinh Kha va Tan Vi Duong
mao hiém d&n y&t kién bao chia Tan Thiy Hoang mugn
6 dang ban dd va chiéc dau cda Phan O Ky. Mic ddu Tan
Vi Duong néi tiéng 13 mét diing sT ¢ sitc manh nhung lai
mit binh tinh khi bé kién Tan Thdy Hoang d&n d6 bao
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chuia thiy mit ho Tan tii xanh phai ngac nhién va héi: Sit
than vi sao mit lai bién sdc?

Chinh sy mat binh tinh 4y d3 kéo theo sy that bai khi
Kinh Kha ra tay giét Tan Thay Hoang. Tudng ciing nén
luu § ring ngudi xua thudng rit chid trong d&n khi sic. Vi
thé& ngay tir lic chufn bi tim ngudi phu lyc véi Kinh Kha
d€ muu sat bao chida. Thii tir Pan (ngudi nuse Yén) t8
chic mét budi tiéc 16n d€ tim ké vi diing song toan. Khi
tan khach da d6ng da & sanh dudng thi Bign Quang, mot
ngudi cé mit tinh doi chuyén nhin ngudi qua sic dién da
néi v8i Théi tk Pan nhu sau:

— “Thai tr xem ddy, toan la mét 1d vb tai bat tudng, khi
diing khéng deu. Nhu Téng Y thi ldc gidn mit xa4m xanh,
Ha Phu liic gi4n mit 46 tia. Con Tan Vi Duong khi gisn
mit lai tring béch, that sic... Chi Ia nhitng hang v6 dung
khi ke can véi hiém nguy. Chi c¢6 Kinh Kha khi gi4n, sic
miit khong he bign d8i. Chinh d6 Ia ké can d3m, binh tinh,
cuong quyét va diy sitc khée vay”.

DPong phuong cho riing: huyét khi lin trong cd thé, né
[a séng ngdi cla ca thé. Theo nguyén tic tudng phap thi
huy&t mach nén théng chit khéng nén 1§, nén chuyén chit
khéng nén bay. Chi khi nao vi bénh tit lam nhiéu loan dé6i
thay mau sfc khi huy&t thi khi d6 huyét sic mdi c6 co d€
16 ra ngoai qua lan da nhit la & mit. Khi d6 ta s& k&t ludn
duge la ngudsi Ay dang tho bénh.

DUA VAO KHI SAC PE POAN BENH VA
CHUA BENH ‘
Séch tudng ménh xua thudng cé luru § nhidu vé phép

doan bénh va chita bénh qua khisdc. Do d6 cic nha Y hoc
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ngay xua thudng dua vao huyét sic d€ xic dinh bénh tat,
su tho yéu, tanh tinh, tai ning va ho con suy ra ca cudc doi
clia ngudi 4y nia.

Khi sic 13 sic séng cda bd vi, xem khi sic [a xem
ngudn s&ng ctia cd thé, 1a xem huyét khi, xem thit bd may
co thé c6 tryc triic hay khéng? Trdi s§p mua, bio thi may
den kéo khi€n bau trdi u 4m. Ngudi sdp bénh thi sic mit
clng u 4m hay bi€n d&i mau sic. Ngurcn dau gan, tdi mit
thudng c6 sic da vang.

Y hoc 8 truyén Viét Nam ciing d3 tmg dung tir lau sy
lién hé giita khi sic va bénh I d€ chdn bénh. Nam Qui Mui
1883, vua Ty Ditc ngoa bénh. Ngu y lic bay gids 1a 6ng
Nguyén Duy (ngudi lang Gia L& Chanh — Thira Thién)
dugc 1énh vao ndi cung, d&n bén Long sang d€ thim mach
cho vua. Khi nhin thy mit vua, Ngy y Nguyén Duy ca
kinh nhin quan Dai thin Tén That Thuyét va quy lay, lc
dau:

— Hoang thugng s#p bang rdi!

Tén That Thuyét gidn 1Em, sai quan 16i Nguyén Duy
ra ngodi rdi quat bao:

~ Tai sao nguoi ddm ndi 15i xam béy trudc thinh thé?

Nguyén Duy run s¢ néi:

— Than phai néi du biét la cé téi. Vi sic dién Thanh
thugng d4 bao cho biét 1 Thanh thugng sip bing ha...

Tén That Thuyét vin con tifc gidn, sai quin 16i
Nguyén Duy ra phép trudng x( trdm. Chi vai gi& sau vua
Ty Dic mat. Cau chuyén c6 that trén di dugc tic gia
Nguyén Dic Xuén viét theo Biu K& va 16i k€ cda chinh gia
dinh Ngur y Nguyén Duy cho thdy Y If c8 truygn ciia dan

téc ta ngdy xua cing rit tai gidi. Péi khi c4c vi danh y
http://tieulun.hopto.org



70 nhitng bi dn trén bg mdt va ban tay

ciing chi can nhin sic khi ngudi bénh ma hiéu r6 duge tinh
trang bénh nhin nhu thé€ ndo.

Sach tudng Ly Hanh Chén cho riing: Con ngudi khéc
véi thuyc vit & chd 13 khéng c6 r&"d€ hit nhya nubi co thé
nhung con ngudi lai nhd ¢é nguyén khi nuéi dudng. Khi cé
tot thi thin mdi sang, sic méi thanh nhuin dugc.

G Trung quéc tit xua, cic danh y ciing thudng nhin
khi sic d€ dodn bénh trang. Thiy Pudng Tir Long 13 mét
danh y tai Han kh&u. Mét hém cé viéc ghé nha ngudi ban
choi. Khi di qua mét cin phong ctia mét gia dinh & canh
nha ban, éng thidy mét ngudi dan éng bude ra cira. Nhin
ngudi 4y 6ng dinh ngin lai d€ néi didu gi nhung lai théi.
Sau d6 6ng goi con trai ctia ngudi ban lai chd ving ma bao
ring:

— Ngudi mdi di ra d6 c6 bénh dang chuyén niing sip
ché&t dén noi vi thin khi u 4m ldm. Vay chiu hay gidp
ngudi ta, di tim ngudi nha goi éng 4y vé d€ kip gip ngudi
than trudc khi chét kéo qud mudn.

Con trai ngudi ban nghe thiy Dudng Tt Long néi viy
lign véi vang chay di im ngudi nha mdi 6ng 4y ve.

Qua nhién d&n chitu, ngudi gy dang ngdi dn com thi
ty nhién kéu chéng mit nhitc dau rdi té xudng dat. Ngudi
nha that kinh vyc 1én d4t 1én giudng lo chay chia nhung
dén t&i hém sau thi 6ng Ay chét.

Xem ciu chuyén trén chiing ta thay ddy khéng phai Id
chuyén mé tin di doan v6 ciin c&. Vi nhu d3 trinh bay &
trudc, sy bi€u 16 mau sic qua da mit khi co thé c6 sy
nhiu loan la di2u ma hién nay cic nha y hoc d2u d4 c6ng
nhan chi cé digu 1a nhing danh y tai ba ki€u nhu Nguyén

Duy hay Pudng Tir Long thit hi€m cé.
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Khi Sic Va Dich Ly:

Ngay xua cic y gia néi ti€ng thudng k&t hgp tudng
ménh vdi y dich trong Dich Iy d€ c¢6 dugc nhing phuong
phap xét doan bénh lf va tri bénh rit hiéu nghiém. Theo
ho thi sic Ia tinh hoa ctia khi nén sdc muén dep thi phdi c6
khi t6t. Cii khi sic & ddy khong phai a khong khf ma ta thd
theo nghia thudng tinh ma Y dich goi 1a khi H4u Thién ma
cii khi sic & day chinh 1a khi Tién Thién hay con goi la
Nguyén Khi (1).

Nguyén khi dy t6t 1a do khi bao thai con trong bung
me “hdp thu dwgc tinh linh dm dwong ngii hanh”™. Tinh linh
4y c6 thé so sanh v4i m6t may nhin bit cac lan séng dién.

Theo Y dich thi sic ¢ nim mau: Pen, d8, vang, xanh
va tring. Mi mau lai hgp vdi Ngii hanh: den thudc Thiy,
dé thudc Hda, vang thuéc Thd, tring thude Kim va xanh
thudc Méc. Khoa hoc A Péng lai c6 that sic (bay mau) dé
la:

1. Hic: den

2. Xich: do

3. Lyc: xanh

4. Bach: tring

5. Hoang: vang

6. Bich: bi&

7. Tk tia

Nhung cic nha nghién citu v& khoa Am duong Ngi

(1) Tién thién im dvong 13 kbl dm duong ticp nhin cva cha me kh' con
ditrong byng me. Con HFu thién Sm duong 15 khi chip nkgn 1o bén ngosi
dE bOT dudng cho cd thé'sau ki sink ra.
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hanh chi ph6i hgp nim sic véi Ngid hanh ma théi chs
khéng dua ca bay sdc vao Ngd hanh.

* Sy Lién Hé Gida Than, Khi Sic:

Ngoai ra, sic c6 th€ dang 16n nhur hat gao, bing ngén
tay cai nhung cé khi rat.khé nhin ra vi phang phat nhu
diam mdy tan téa I3 md. Néu néi trén da 1 goi 1a sic, con
néu 4n dudi da goi Ia khi. Than, khi, sdc luén luén lién hé
chit ché véi nhau. Vi thé méi cé ciu:

“Hitu than tat hiu khi

Hau khi et hitu sic”.

Do dé khi xem bénh mét ngudi ma thiy thin sic
khong cé, khi lai tan tda di thi bénh da qua ngit ngheo vo
phuong cttu chita ma chuyén Ngy y Nguyén Duy chén
bénh cho vua Ty Pitc [a mét thi du dién hinh.

* Ly Luan Cia Y Hoc C8 Truyén Vé Poin Bénh
Theo Khi Sic:

Theo Y hoc ¢4 truyén thi khi thdy da: da mit sic den
xam la co th€ dang phat bénh (nén hi€u chi den xdm nay
khac véi sic dan da den hay ngudi bi den da vi ning).

— S4c mit tring béch la bénh rhéi dang trén da phat
tri€én (vi theo If luan cia Y hoc c8 truyén thi phéi thudc
Kim, Kim sic tring).

— Sic mit dd (ty nhién chd khéng phai vi do di ning,
vi uéng rugu, vi ngdi gan bép lia, vi gidn v.v...) 12 bénh tim
(If luan ca Y hoc c8 truygn két hgp véi 4m ducng ngd
hanh thi sic d6 thudc hda).

— Sic mit mau vang do banh & 14 lach (Ti) vi 14 lach

thudc Thé. ThS cé sic vang v.v...
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DPéng y khi xem mach thudng két hgp luén véi khi sic
d€ suy dodn bénh 1§ vi ho quan niém mach tir trong co thé
di ra.

— Néu mt 46, mach hdng (1), minh néng, ngyc ran 12
nhiét d3 xAm nhép v6 tim.

—N&u mit tring béch, mach si¢, ho la phéi bi bénh va
¢6 kém tdo bén.

— Né&u mit xdm xanh, mit huyén, mit dau, buc béi la
dau gan va phong thip.

— Néu mit xdm den, mach tram (2). tai nhu 0 ¢6 kém
theo di tinh la than bi tdn thuong.

- Né&u mit vang, mach hodn, chin tay nhic maéi
khéng muén cir déng 1a bénh & ti va phong thip dang
phét.

Ngoai ra mau sic con dugc ciin cf vao d€ phan biét
bénh ning hay bénh nhe, ting thém hay gidm bdr. Péng y
cho ring:

Mua Xuin: ngusi bénh cé6 da mit xanh la chua phai
nguy kich lim vi hgp mta. Mua Ha: néu da mit ngudi
bénh nga mau d4 Ia thudn mua.

Cing vy mua Thu da mit ngusi bénh sic tring:
khéng nguy Iim va maa DPéng da mit ngudi bénh sic den
cling thuin thdi ma théi, khéng dén ndi nao.

Nhing ngusi bénh cé khi sic tring béch vio mua

(1) Mach hdng: thugc diomg mach. Diuong mach g0m cic mach: dgng,

4Ong, buyEn, khdén, phi, sdc, trudng, thyc, xvc.

(2) Mach trim: thugc Sm mach g0m o0 csc mach: csch, dgl, dosn, hodn,

hu, kL nhu, nhuge, phyc sdc tdn, 1& trdm, iri, vi.
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Xuin, sic d6 vao Thu, sic vang vao Péng... 1a bénh niing
vi khéng hgp mua.

Ngay cd nhing ngudi khong bi bénh nhung khi c6 séc
xuit hién nhim vao mua khéng thuan hgp chitng té ngudi
d6 co thé dang bi nhiéu loan, va sip bi bénh.

Duéi day la Bang t6m tdt:

Khisic | Xanh | Tring bs Pen | Vang

Ngii Maéc Kim Héa | Thay | Thé
hanh

Ngi Gan Phéi Tim | Théan Ty
tang

Khai Mit Mii Ludi Tai Mbi
khiéu miéng

Khi Phong | Tio Nhiét Han Thap
Mia | Xuin | Thu Ha Poéng | T quy

Tac Gan |Da, l6ng| Huy&t | Xuwong | Thit |
dong mach tdy
vao

* Vai Van Dé Lién Quan:

Ngoii cic phin di trinh bay & trén, con c6 mét phin
rit If thd va quan trong ma chi nhimg ngudi ¢ cip mit
tinh anh véi nhigdu kinh nghiém méi ¢6 kha ning thuyc
hién. D6 1a van d& doan bénh tit qua cic d6m, diém, vét

cta khi sc xuit hién trén guong mit. Viéc xem khi sic
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khoéng phai 1a dé va digu dang hwu § 13 nén quan sat vao
budi sing sdm liic ngudi duge quan sit chua 3n udng gi.

Ngay nay, nhit Ia phéi n&, viéc ding k=m, phan sap dé
t6 diém mit may di khign cho viéc xét doan khi sic trd
nén khé khin hon. Nhitng ngudi mdi tap xét dodn khi sic
vi th€ thudng dé bj sai lac rat nhidu va phép doan khi sic
d6i khi con trd thanh trd béi todn ciu may giy nguy hai
cho ngudi khac do ty ky 4m thi.

Cac nha chuyén mén ve xét doan khi sic ngay xua da
néu ra nhitu dic diém vé khi sic ma theo ho d6 la nhimg
d#c difm ciin ban nit tia ti cac kinh nghiém trai qua hang
nghin niim cGa nhimg bic thiy vé khoa tuéng mao va sic
dién. Sau day la vai dic di€m chinh:

1. Trén khuén mit, hai mdt [a quan trong vi d6 1a biéu
hiéu cho tinh thin. Tinh c6 khée thi thin méi sing. Con
trai nén c6 d6i mit sing vi nam cin cé tinh thin 1 chi.
Con ni giéi cin c6 khi huyét t6t lanh d€ cé sic tuoi
nhuin.

2. Ngudi nao quanh miéng ma khi sic cho thiy nhu cé
sc xanh bao phd thi ngudi 4y dang phat bénh. Né&u da cé
bénh rdi thi bénh rit niing.

3. N&u c6 sic xanh vt ngang tran 13 ngudi cé6 bénh
niing dang phat sinh. N&éu d4 bénh rdi thi sdp chét.

4. Ngudi beénh ¢6 da mit den xam nhu tro than ho3ic
tring béch la sdp ha dai.

5. Néu trdn u 4m ngudi bénh s& nguy.

6. Vét den x4m hién ra dudi méi dudi thudng do dau
than.

7. Sic xanh & s6ng mii nim gia hai 16ng may (Son

cin) la cé bénh.
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THEO QUAN NIEM TAY PHUONG

Mi_ic diu ngusi Tay phuong di sau trong vin dé
nghién ciu ve khi sdeso véi A Pong, tuy nhiéncing cé
nhiéu nét dc sfc. Nhigu nhi nghién ctu T4y phuong da
budc vao lanh vyc tuéng mao va sic dién trong d6 khong
hi€m nhimg nha khoa hoc va thin linh hoc. Di nhién ciing
6 ldm nha béi todn xudt hién va phit trién cic khoa nay
thanh nhing khoa béi todn phic tap c6 khi két hgp ci
Pong Tay kim c8. _

Theo cic nha khoa hoc va cdc nha sinh vt hoc thi
mau da s di c6 1a do sy hién dién cia it hay nhigu sic t&
mau niu Mélanin & dudi da khién da ¢ mau sim hay
nhat. Mau da ngay trong mét ching tdc d6i khi cing khéc
nhau. D6 1a chua k€ ngay trong cting mét huyét théng, gia
dinh, mau da ciing c6 thé khic nhau. Theo cic nha sinh
vat hoc thi mau da thay d6i theo tudi. Lic mdi sinh da sAm
mau. Sau d6 da b6t sAm va trd nén sing dan khi tudi l6n
nhung vé gia da sim lai ma ta goi la da doi méi. Riéng sic
t& dudi da c6 céng dung la bao vé da d€ tranh céc tia n}
ngoai ctia dnh sing mit trdi. Do d6 ra ning thudng bi den:
Nhimng ngudi & ving it nhin dnh sang mit tréi (ving cuc,
6n déi...) da tring sang d€ cé th& hip thu duge nhigu 4nh
sang hon, mau da thudng thay d6i theo tinh trang sitc khée
va bénh tét, ngudi khde manh da hdng hao vi mit da min
va mach mau duéi da néi r6. M6t s6 ngudsi mic bénh noi

ti€t, da bi den sim lai. Khi nghién citu v@ khi sic, cdc nha
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khoa hoc di luu ¥ dén van d8 mau da va sic t8 cia cic
ching tdc ngudi d€ khoi bi nhm l4n. Béc si Josef Ranald
ngudi Ao da tranh khéng dang chit khi sic ma ding cha
sic dién khi 6ng viét cudn “Con ngudi qua tudng mao va
sic dién”. Theo 6ng, mau da ma 6ng ghi nhan dudc I mau
da cia mdi c4 tanh, 1a sic thai & ngudi 6 chd khéng phai
noéi da den sim E chi ngusi da den, da vang 1a chi ngusi
chau A... & &3y mau da lién he véi tanh finh va benh I.

Y LY TAY PHUONG VE POAN BENH
THEO KHI SAC

Theo cac nha khoa hoc Au Tay thi sic mit ma y Iy
Déng phuong thudng goi 1a khi sic luén fuén chiu anh
hudng cia thai ti€t (Day cé 1g 1a sy nhan dinh va I luin
rtit tfa tir hoc thuyét ti€n héa cia Darwin vé st lién hé gita
méi trudng va sinh vat cing nhu dnh hudng cda cac
thuyét do cic nha y hoc c8 dai d& xudng).

Chinh bac si Josef Ranald d kh&ng dinh rling: Sic mit
hoa nhip vdi khi sic cha thai ti€t thi co thé s& duge manh
khde, con néu sic mit d8i khic véi khi sic thai tiét 1a
chiing t4 cé sif ri loan ndo dé trong co thé. Theo 6ng thi
mua Xudn sic xanh, mia Ha sic Hng, maa Thu sic tring
va mia Péng sic sim (ditu nay cho thiy ciac nha nghién
ctu Tay phuong da chiu anh hudng cia Iy luin vé sic khi
va dich Iy ctia A Déng rdi). Mau sic xudt hién va bign déi
trén guong mit méi ngudi thudng 1a & hai vi tri chinh (theo
Ranald) 12 tran va cim. N&u mau sic xuit hién trén guong
mit khéng pha hgp vdi mau cha bdn mua di néu thi
chitng t6 ca th€ dang cé bénh.
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SAC DIEN LIEN QUAN PEN BENH LY:

Theo béc si Josef Ranald thi sic dién phan anh bénh Iy
rat 16 & mbi ngudi. Sau dy 1 nhing difm chinh:

1) Da m3t vang sAm, d3jc biét r6 6 quanh méi, trar va
long ban tay: ngudi bi dau gan.

2) Da mit x4m nhu chi: ngudi bi bénh nganh két.

3) Da mit {mg d6: ngudi bi huyét 4p ting. N&u hdng
hao & mi mit, mo6i mdi thi bj Ching sung huyét.

4) Da mit xanh xao, mdng cé di€ém nhing d6m mau
hdng thudng thiy & ngusi thi€u méu, lao, suy nhugc...

5) Da mit ing d hay hong sim, hai ma c6 gin xdm
n6i lén, méi tai bAm déi khi da mit con c6 mau x4m nhat
14 nhitng dc di®m ca ngudi bi chimg dau tim niing.

6) Da mit ngudi dan ba bi dau ti cung thudng c6 sic
vang nhu trfinh m&, quanh mdt cé quing thAm va méi téi
xanh.

7) Da mit ngudi dau gan c6 lan da vang hay banh mit
phu thém trong mit vang nhat.

8) Nhimg ngusi dan ba cé triéu ching cin thai
thudng c6 sy thay d8i mau sdc bt thudng cda trdn, mang
tang, gd mi va cd. .

9) Ngusdi sip chét da mit lanh, mau chi con lan da
tran cing ra.

M6t s6 cac nha nghién ctu khic nhu V. Pardo Costel-
lo, Havard Fox, Hollander... Con cho théy:

— Da mit triing béch do bénh bach tang (da khéng con
sic t6 Mélanin nita).

— Da vang nhu nghé 13 do ching gan ciimg, sung gan,
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ti¢c 6ng mit hay san m4t. Da nhu vdy do xung khic nhém
mau hay bi bénh Giang mai bdm sinh. Con phai luu ¥ #n
nhiéu thifc 3n c6 chit Caréten nhu gic, du &1 ciing lam
da vang nhu nghé.

— Da miit thudng t4i xanh, hay d8i sic k&t hop véi 16
c6 hau 13 ngudi yéu tudng.

Cho dén nay, cic nha nghién ctru vé Nhan tudng Ty
phuong dang luu tdm nghién ciu vé sic khi va hy vong sé
kham phd ra dugc nhigu ditu hiu fch trong lanh vyc suy
doan bénh Iy va tinh thin cda con ngudi.
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Khi nghién citu bd mit con ngudi, cic nha Nhin
tudng xua cing nhu nay khéng thé tich r&i phan diu la
phan mang bd ngo, kho tang cda tri thic con ngudi. O
Tay phuong viéc nghién citu bd nio ngly cang phat trién,
do d6 mdi phat sinh ra nganh Nio tudng hoc, mét nganh
nghién cu ti mi vé hinh thii cic khu viyc va su phat trién
cta hop so. Cic nha nghién cttu Pong phuong trii lai luu
tdm nhidu vé mét phian & d&u ma théi, nhung biéu 16 16
qua trdn ma ho goi [a phiin mit cda thuong dinh. Xét theo
lanh vye 6¢ ndo thi Péng phuong cho tran la phin bo vé
tién ndo bd. Chi cin xét d&€n dang thé€ cha trin 13 c6 thé
bi€t dugc syt phat trién hay gidm thi€u clia bd nio con
ngudi roi.
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NGHIEN CUU PAU THEO
QUAN NIEM TAY PHUONG

Cac nha nghién cu Tay phuong phin chia dau hay
néi ding nghia hon 1 h6p so ra lam nhigu dang thé. Mbi
dang néi 1én mét dic tinh cda mbi con ngudi. Tuy theo sy
phat trién ma cé nhing miu sau:

1- Miu d3u hay so clia ngudi thuye t&:

Py I3 miu ngudi c6 hép so cé dang hinh vong cung
d&u chay deu it dinh d3u xudng hai mép tai.

2— Miu dau hay so ctia ngudi nhi2u mo méng tudng
tugng:

P4y 4 mAu ngudi c6 hop so phit trién & phia dinh ciia
dau.

3- MAu d3u hay so cta ngudi dam mé day tham vong:

MAu ngudi nay c6 hop so phit trién ca hai bén mang
tai va phia dinh dau.

That ra, sir quan sit dang th€ hp so that khé khin vi
so thudng bi téc che phii lam sy suy dodn co thé sai léch.
Cich hay nh4t va dé nhan xét nhat la nén nhin dau ngudi
3 mot bén ma ta goi [a nhin nghiéng.

1- So cao:

Theo béc st Josef Ranald thi so cao diing nghfa phai c6
kich thudc nhu sau: trung binh 1a 125mm tinh doc tir dinh
d3u xudng ngang 16 cda tai. Ngudi miu so cao [a ngudi ¢

6c suy dodn gidi. Co thé dy tinh, dy bio hoic dodn trudc
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NB&G “Pidu kbic xuit sic” cia Lién 6 13 MM Geraximov di dya vio
¢y tric cda cdc phin I by mdt dE 137 hign guomg mir mgt chi be
Neandectan & hang Tesic-Tas.
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dugc nhigu viéc nhu nha doan s6. Tuy nhién n&u chigu
cao nay ting nhidu hon nia thi day lai 13 miu so cda
nhing ngusi d& bi bénh tAm than.

2- So thap: =

Cé chidu cao nhu 43 do theo ciach trén khoang
110mm tré xubng thi dgy 1a mfu so clia ngudi-ham hoat
dong, néng tinh.

.3- So dai:

Theo bic si Josef Ranald thi ngudi c6 miu so dai
khoang 185mm (do ti Son ciin: ving giita séng mdi ngay
gitta hai mit ra dén gita 6t, thudng la ngudi nhidu tinh
cam, thudng dé& béc 16 ra ngoai nhing xic cdm cta minh.

4— So ngin:

Ngudi c¢6 miu so ngin khoiang 170mm la ngudi cé
tanh khi néng ndy, hap tdp, thanh that.

Néu xét vé cic phan dinh d3u, tran va 6t cia dau, khi
nhin nghiéng s& cé dugc nhimg miu so nhur sau:

a) MAu so nhé cao & dinh d&u nhung lai 110i 16m vio &
phia sau 6t: day la miu so cda ngudi trung thanh.

b) MAu so nhu thdng ditng & phia sau: day 1a miu so
cta ngudi luén ludn ganh ti, khéng mudn thua kém ai, ty
cao tir dai, phach 16i.

c) Mu'so nidy nd & phin trdn va phin sau dau [a miu
so ciia ngudi vi tha, diy long nhin dao, sin sang gitdp d6
ngudi mot cach ty nguyén, khéng vu Igi. Pay 13 miu ngudi
rit cao thugng.
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TRAN

QUAN NIEN CUA DONG PHUONG
VA TAY PHUONG VE TRAN

D6i véi tudng hoc A Péng: trén goi 1d Nam nhac va
con goi la Quan 16¢c cung vi theo quan nién xura thi tran la
phan bao boc ndo bé phin quan trong cia tri thite. Cac
nha Nhan tuéng cho riing:

- Réng bé ngang, kién thic réng ma khong thim siu.

- Ngudi tran cao va rong 1a ngudi tai .

— Tran vuéng ngudi thyc t&€ va trf thitc thudng la cac
nha khoa hoc, chuyén vién kinh t&.

— Tran thép hep, t6c moc lan xudng trin 1a kién thic
y&u kém, chi chi trong vt chit ma théi.

Theo tudng A Déng thi c¢6 bon loai tran khéng t6t:
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1. Tran qu4 thip.

2. Tran léch.

3. Tran [6i lIom khéng deu.
4. Tran nhd hep.

Ciing theo tuéng A Péng thi chi quan sit trin &
nhimg ngudi tudi tir 15 dén 22 tudi.

Tay phuong cing quan nién nhu Péng phuong khi
nghién ciru vé phin trdn & mbi ngudi. Theo ho trin Ia
ngudn gbc cha tii ning cia trf tu@, sy thong minh. Theo
béc sT Josef Ranald c6 bay ki€u tran chinh:

a) Trdn cao: biu duong sy théng minh sing tao nhin
xa thiy réng luén luén hudng tdi mét Iy tudng cao siéu va
muén lap nén mét Iy thuyét sidu viét.

b) Trdn réng: ngudi cé nhidu sing ki€n cing gidng
mAu ngudi trin cao. Tuy nhién ngudi trin réng nhd dai v6
dich va gidi tdng k&t suy ludn.

¢) Trdn thdp: Ngusi it lo xa, chi biét thyc & va vie
chat, trf nhé kém.

d) Trdn hep: Biét suy nghi thiét hon, biét néu y kién
hay, la nhung khéng thyc hién dugc vi tri nhé va sur théng
minh y&u kém.

e) Trdn hinh thang: Thich mo mdng, cé 6c nghé s va
sidng tao.

f) Trdn hinh bau: Giéng miu ngudi cé tran hinh thang
nhung & diy syt mo méng, tudng tugng v6 cuing ddi dao dé
din ho dén nhitng tudng tugng mo hd hay mé tin. Pay la

miu ngudi cha suy tu, nghi ngoi va tfim ngim.
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THEO TUGNG HOC A DONG

Tieo I lusin cda cdc nha y hoc A Déng thi téc [a gbc
con ngudi chi ciin nhin téc mét ngudi cing da biét so vé
sitc khode ciia ngudi 36 mét phan nio. Tudng hoc A Déng
cho téc tau la co s8 @€ suy doan c4 tanh va bénh If con
ngudi. Sau day ki mét s6 dic diém ma Tudng hoc A Péng
da dic két duge sau hang ngin nim t8ng két va phén tich
duoc :

1) Diém cin ban cin thiét cho loai rdu téc goi 1a Iy
tudng:

a— Téc vira phai vé s6 lugng (khéng qui nhigu va
cing khéng qui it).

b— Khéng qua mém ma ciing khéng qua cimg.
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c— Phai 6ng mugt, khéng héo 1a, khé don, sam xit, réi.

d— M3u sic phai giéng nhau ci ba thif 16ng may, rau,
tée.

2) Téc xanh den 13 bi€u 16 co thé khde manh.

3) Téc bac & tudi thanh nién (tit 15 dé&n 30) la didu
khéng t6t nhat i3 & lanh vuc bénh 1Iy. Dy 1a ddu higu cia
thian suy hay bénh & thin (theo ly ludn cta Tudng hoc
Péng phuong thi hoat déng cda thin lién hé dén téc).

4) Sau 30 tudi néu téc ¢6 sdi di€m bac hoidc rung la
chuyén khéng dang lo ngai nhat Ia tir tusi 40 trd di.

5) Téc moc thing dimg ngay dinh d3u hay phin trén
tran la sitc khée binh thudng. N&u téc moc dimg & hai bén
d4u hoic hai bén dau bi séi din la co thé suy y&u.

Xét vé rau thi dan 6ng phai cé riu di d6i véi ria. N&u
c6 su lech lac thi€u hut phin nay 1a x4u. Réu ria 16ng may
va téc phdi cling mét miu va den lang mdi t6t. Ngudi cé
rdu thua khong deu, khd, xdm nhu tro 1a cd thé c6 bénh.
DPan é6ng rdu miu vang dm, mém, thua hay khéng rau la
tudng dan ba.

DPic biét hién nay Y gidi dang nghién citu ky vé hai dic
di€m sau ddy ma cS nhan di ghi nhan d6 la:

1) Ngudi c6 da khé ma téc mém nhu nhung va it 1a
hung tudng.

2) Ngudi khde manh nhung rau téc khé don va nhigu
ciing coi la hung tudng. Hai dic di€m trén chimg td co thé

c6 sy nhiéu loan v@ cdc tuyén ndi tiét.
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THEO TUGNG HOC TAY PHUONG

T heo Bac st Josef Ranald (Chuyén khoa gi¥i phiu Y
khoa) thi bd mit comnxbao ham cic phan khic nhu téc, so,
tran, mit, mai, rmeng, tai. Vi th&, theo Bac si Josef Ranald,
van d2 x4c dinh bénh Iy khi quan sit mdt ngudi 1 ca mét
téng hop va suyTuan phan tich vé cliing phic tap, chinh
ditu d6 ma cic nha béi toan déi khi bi sai lac mét cach
tham hai khi ho quyé&t doan tuong lai va cudc ddi clia mot
ngudi (mdt viéc lam con phite tap hon ca xét dodn bénh Iy
4 mét mic d§ nio d6). Do d6, theo Béc st ]osef Ranald,
dieu qitdn trong cda ngudi quan sét 13 phal tng hop tat ca
cac dit kién c6 dugc trén guong mit rodi sau d6 phén tich,
suy lugn d€ &i dén két ludn mdi mong dem lai két qua kha
ding d%n. Sau day 1a m6t s6 kinh nghiém ciia mét s6 Bac
si va Chuyén vién gidi phiu bénh vién thu thip dugc ma
Bac sT Josef Ranald da ghi lai dugc:

Ve téc, cdc nha Nhan ching hoc phin ra chin kiéu té6c
“khic nhau dé6i véi cic chiing toéc ngudi trén thé gidi gobm
c6 ki€u moc thing, luon séng, quin, xodn tit... S6 lugng
téc nhidu hay it 1 do d#c tinh cla cic chiing to¢c, dong
giéng trong dé ngudi cé téc hung vang s6 lugng nhigu hon
ca. K& dén 1a ngudi c6 téc ndu rdi tée den va cubi cling téc
hung d4. -
Miu tée thay d6i theo tudi.-Cang 16n tudi cang sim
mau va vé gia thi téc bac di. D€ fanh gid mau sic duogc
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chinh xic hon, cdc nha Nhan ching hoc d3 ding mét
bang mau d€ so sanh va danh gia.

Theo Bac si Brown va Gerdes (Hoa ky) di cong bo mot
kham pha clia ho sau mét thdi gian dai nghién ciu v& téc
1a ho c6 the dinh bénh clia mét ngudi nhd quan st sgi téc
qua kinh hién vi. Theo hai béc si nay thi qua kinh hién vi,
ho c6 thé thdy 16 sy bién d6i ctia nhing vdy tron Pré-té—in
trén soi téc. Két qua rd nhit cho bi€t: Nhimg ngusi bi
bénh thin kinh thi cic vy Pré—té—in déu bién mat hin.
Né&u bénh dang chém phit thi cic vdy nay gidm thiéu.

Mot kham pha khic nita 1a sgi t6c cing min bao nhiéu
thi ngudi mang téc 4y cang y&u xuong biy nhiéu.

Bac si Brown cho riing: Nhitmg ngudi lan phin 16n cé
téc rat nhé va rdt min ma dudng kinh cia té¢ chi 46 60
micron so vdi sgi téc binh thudng cé6 dudng kinh 120
micron (1 micron = 1/10.000 mm). Cic nha y hoc dang
chi ¥ vé khdm phi hitu ich niy vi néu két qua 1a ding thi
viéc khdm phi nay sé giip dinh bénh tién Igi hon 1a kham
pha nudc tiéu, thit mau...

Sgi téc binh thudng c¢6 dudng kinh 120 micron
(lmicron = 1/10.000 mm). Cac nha Y hoc dang chi § vé
kham phd h&u ich nay vi nfu két qua la ding thi viéc
kham phd nay s& gitdp dinh bénh tién lgi hon 14 kham pha
nudc tidy, thit miu...

Theo Béc st Josef Ranald thi ngudi c6 téc nhigu, den lay
ching té sitc khée ddi dao, chiu dyng giéi nhung lai
thudng yéu sinh Iy.

Ngudii kém sic khoe thi téc khé, it.

Téc rung nhigu thudng do bénh thuong han, sung
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phdi, giang mai, ngd d&c thiy ngin, bi nfm mdéc x4m nhip
va tan hai hofic co thé bi m4t quin binh v& kich thich t&.
Dai khi bi khiing hodng tinh thin hay qu4 lo ling téc ciing

rung hay bac tring rit nhanh. '

Theo cic nha khoa hoc thi téc, riu va 16ng thudng moc
nghiéng. Duéi chin téc, rAu deu ¢6 mét bip thit nhé cé
thé co gidn lam téc, rdu dyng 1én duge.

Bic sT André Thomas ciing khio ctru v@ téc va rdu 1t
cdn thin va 6ng cing cho bi€t Ia c6 thé quan sit téc dé
dinh bénh.

Gido su Margarot da vié€t trong tap chi Languedoc
Medical riing: “Mét cam xiic ciing c6 th€ lam téc ning, lam
héi du hodc lam bién d8i mau di”.

Nhimg giai thoai sau déy cho thdy r6 digu dé:

— Quan T€ tudng nudc Anh 1a Thomas More vi khéng
chiu bé dao Thién Chia nén bi ghép tdi va bi tuyén xi
chém dau. Khi nghe tin nay téc 6ng ty nhién dfin dan bac
tring.

— Céng tuée Milan, Ludovic Sforra bi vua Louis thit X1
bit. Liic biét s& bi linh din ra phip trudng, 6ng sg qué nén
téc 6ng bac tring tit ca d&n nébi linh dp gidi va vién Doi
trudng cif ngd 12 ngudi khic bi thay thé,

— Vua Henri IV bac téc ca du sau khi ra 1énh giét hai
tat ca nhimg ngudi theo dao Gia Té 3 ving éng ngy tri.

— Hoang hiu Marie Antoinette khi sip lén doan dau
dai thi téc ty nhién bac tring.

— Orsini bi vua Na-Phi-Luin dé& III bit vé téi muu
phan. Khi bi din Ién doan dau dai téc 6ng béng nhién d6i

thanh mau xam tro. ,
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— Béc st Aliber cho biét ngudi budn qui téc cing | bac.
— Béc s Parry 23 thdy t4n mit mét ngudi linh An d6
trong d6i quin Bengale bj bit. Nu'a gid sau, téc anh ta bién
thanh mau xdm tro.

Hink chyp gus kink £ién vi dign 10 d3u 16c mgt nguoy link mgnh voi csc

vay Pro-té-in ndm trén cic sgif Idc (xem Ky thiy ds diu giong nhy diF

d0 10 85 moc Ién csc ciy cao thing chinh Ié nhing sgi 1oc).
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a) Mau Mit.

Theo cic nha Sinh vt hoc, mau mét den, ndu hay
x4m l3 mau clia méng mit (ma ta thudng goi 1a trong den)
do céc tinh thé Mélanin hién dién trong m6ng mit & sdu
hay can. Néu Mélanin hién dién & sdu thi mit ¢ mau nhat
khi&n ta thdy nhu c6 mau xanh. N&u & can hon thi méu s&
trd nén den. Mau mit cia méng mit thudng thay déi tuy
theo ching téc. Pigu dang luu ¥ la: khic véi mau da va
mau téc, mau ctia méng mit it thay déi theo tudi tac.

b) Hinh Dang Mit.

Ngudi ta thuding dua vio mi mdt d€ phan loai mit mot
mi, mit hai mi. Cic loai mit ma ta thudng nghe néi nhu
mit xé&ch, mdt luon, mit ti hf, mit bét, mit bd cau, mit &c
nhdi v.v... thudng duge diing trong dén gian trong cic vin
tho binh din hofic cic nha tuéng s& ding d€ phan loai.
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Cho dén nay, mic du ai ciing c6ng nhin “Mit [a cia s8
cia tAm hon”, nhung cic nha khoa hoc vin chua ddng §
nhu cic nha suy doin tudng mao la nhin m#t ma biét tanh
tinh. Tuy nhién gidi Y khoa di cong nh4n ring hién nay
van d& quan sit nghién ciu mét d€ bigt duge bién chuyén
hay syt xudt hién cia bénh tit 1a mét didu hién nhién. Tai
Lién s6 Gido su Bac st Evguéni Velkhover da nghién ciu
v6 cung ti mi d6i mdt con ngudi d€ ur d6 suy ra duge bénh
1. Cong trinh nghién citu hién nay cia Bac st di duge ca
thé gidi luu tAm hé trg.

(1) M3t hai mf (2) M3t mgt mi.

Gido su Bic sT Evguénl Velkhover dang guan sit mdt vé guomg mgt cuza
mgt nguor qua kinh phong dal.
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THEO QUAN NIEM TAY PHUONG

c) Mit Va Bénh Ly.

Theo Bac st Evguéni Velkhover thi d6i mit 1a cai man
anh 16n cia thién nhién. Sy d8i mau sic cda mdt cing
phan anh phin ndo vé sy bién d8i sinh 1y trong co thé.
Theo Bic si thi con mit 1a cira s8 cha co thé ding hon 1a
ctta s6 ciia tAm hon.

Trong khi d6 Bic si Josef Ranald lai ghi nhan cic sy
kién lien hé v& bénh Iy & d6i mit. Theo B4c sT Ranald thi
ngudi c6 d6i mit 16 thudng yéu tudng, d& bi mau xam va
d& bi bénh tim (di2u nay triing hgp vdi nhan xét cda Y Iy
Dérg phuong). Cing theo Béc si Ranald thi ngudi c6 mit
to, sang 16ng lanh 1a ngudi cé sitc khde. Néu c6 16ng nheo
dai 1a séng tho. N&u mit to nhung miu md duc, néu trong
tring qua nhiduy, l4n 4p long den 1 ¢6 sy suy sup sirc khoe
va d& bj bénh. Pidu djc biét ma Béc si Ranald cho biét va
6ng di nghién ctu that nhitu d€ tranh Bm lac 13 hién
tugng mit ludn luén cé vé udt 1a d6i mit cha ngudi bat luc
tinh duc. Ngoai ra nhimg ngudi ma mit c6 con nguoi to
thudng d& bj ciing thing thin kinh.

Ngudi c6 mit 16 va két mac c6 nhimg chim, nhing
hat nhé l6ng ldnh nhu mé, 12 d4u hiéu chimg trim trg, &
huy&t & tdy séng, tinh thin bi khing hoang...

d) Mt Va Ci Tinh:

Bac st Ranald ghi nhan khodng sau muoi diic diém cGa
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mit néi 1én c4 tanh con ngudi. Tuy nhién ching t6i chi rit
ra dugc mot s& dic di€m 6 nét nhit sau day:

— Ngudi c6 d6i mit dang xa nhau (cich 30 mm &
khoang Son ciin) I ngudi gidu tudng tudng va thudng cb
ning khi€u vé diéu khic, héi hoa.

— Ngudi cé hai indt gin nhau thudng hay lo nghi, budn
riu.

— Ngudi c6 mdt nhé va siu, thudng Bm ki, tinh todn,
do xét va budn riu.

— Mt ti hi: nhéc, ludi, ft thanh that.

— Mt xéch: dit, néng ndy.

— M#t nhdp nhdy, siu, nhd: ngudi c6 mit ndy thudng
hay cham choc, khéng thit tinh.

— Miét & xa chin may: ngudi thudng mo méng, gidu
tudng tugng.

— Mt & gin chian may: hay suy nghf, hay phé binh, khé
tanh.

— Mit nita nhim nita mé: ngudi bac nhugc, hay lo 4y,
it thanh thét. ‘

Bic s Josef Ranald con luu ¥ riing c6 the quan sit cich
nhin cia mét ngudi ma suy doin dude phiin ndo c4 tinh
cua ngudi d6. Sau déy Ia mét vai thi dy:

1— Nhin thing: thanh thit, can dam.

2— Nhin lo dang: do dy, phin vin hay dang tim cich
d6i phé, ngusi dang trf, mo méng...

3— Nhin nghiéng léch: d3y muu trf va JEy suy tinh 4m
mudi, khéng thanh that.

4- Nhin ngudc lén: ngudi séi néi, ham muén ciu
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THEO QUAN NIEM CUA
TUGNG HOC A DONG

Dsi vai Tudng hoc A DPéng. mit v6 cing quan
trong, ho coi mét 1 noi tip trung thin khi vi th€ ma sy tho
y&u & mét ngudi c6 thé biu higu r5 & d6i mit. Sach cb ve
Tudng hoc A Péng cho biét nhu sau:

A. Mit Cia Nhing Ngudi Song Lau:

— Mt sang, ddng tit tron déu, 18n, sing.

— Mt dai, nhung khéng phai hip.

B. Mit Nhimg Ngudi Yéu Tudng:

— C6 tia miu 34 nhu xuyén qua con ngudi.

— Mit I5i va nhu khéng hdn (ngd ngin).

— Long tring & mit c6 mau xdm tro, dyc m& (cé
bénh).

—~ Ngudi c6 mit sing nhung nhin cang liu cing nhu
y&u din chimmg té ngudi d6 théng minh nhung yéu tudng.

— Con nguci md to vd md nhat nhu suong khéi.

— Trong den bi gin miu lan vio ching té co thé dang
bi bénh.

— M3t nhu ngudi say rugu, ngii ng 1 co th€ suy
nhugc ning.

— Ngudi dang c6 thai va dugi mdt hién 6 sic hdng thi
nén cin than khi sanh dé.

— Trong tring mit cé gan mau dé 1 yéu tudng.
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— Trong den hinh nhu nhé ra nhu muén tich roi khéi
long tring 1a yéu tudng.

— Mt 19 43 trdng c6 vé mét mai 1 do 12 ngudi thigu
miu, yéu ménh.

— Khi ngd ma h4 miéng mé mi¢ la tudng khéng tho.

C. Mit Va Ci Tanh:

— Mt [6i: tanh hung dit, néng nay.

— Anh mit binh than: ngudi hign, thanh that.

— Anh mit thudng khéng thing li&c ngang, li&c xéo,
ligc trom 12 ngudi khéng thit long, x3o tra, ¢ muu 49, bat
chéanh. ’

— Con mit that udt, lo lién la ngudi thich dam.

— P6i mit hic ndo ciing cé vé nhu say sua mé dim
rung rung. Sich tudng goi mit loai 4y 1a Tdy nhin. Ngusi
c6 mit loai nay thudng nhéc nhdn chi thich vét chét
khéng thich hoc héi hay lam viéc. Ngudi ¢ nhigu tit xau.
3 noi tra dinh tiu di€m hay ndi quy tu 3 bac niou che
thudng cé hang ngudi Ty nhin (m#t g nmg nhu say).

— Ngudi c6 mit sing, dai, dudi mit sic nét la ngudi cé
thi niing vé ca nhac, hoi hoa. Ngussi Tau ngay xura thudng
chon nhitng trai gii dang con nho ¢6 loai mit nay d&€ cho
di hoc ca mia nhac hay hoa. Nhilng Nghé sT tai danh
thudng c6 loai mit nay.

* Tudng hoc A Déng ghi nhin mdt cia k& sit nhan
nhu sau:

+ Mt 16 va anh mit sing c6 mau sing nhur 4nh tring
va vién mit dé.

+ Mt tam gidc hay c6 hinh nhu luéi dao.
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+ Mt 16n tron, 16 hung quang.

+ Mit cé trong tring nhiu, trong den ft, nhin ai
thudng trimg trimg.

— Mit clda ngudi da tai: mit to, den, sing, -4nh mit
ngay thing hai phin tring den (Iong tring, long den) 6
nét.

— Anh mit nhin luén luén c6 tia nhu nhudng lén 2
khéng thanh that hgp véi nhimg cii li€&c xéo, ldo lién la
ngudi bat minh.

— Mt nhin lic ndo cing nhu ddo didc nhu muén tim
ki€m vit gi: ngudi luén luén bat dinh, tim than bat 8n,
ki€n thdc khéng c6 chigu siu, néng néi, da nghi.

Hién nay trong nganh Luit phip, Céng an, Canh sat,
didu tra Hinh si... Ngudi ta ap dung triét € moi hinh thitc
c6 kha niing d€ suy don c4 tanh, th€ chat, tAm hon... cia
ké pham t6i, vi th€ viéc nhin m3t nhat 1a d6i mit d€ suy
doin c4 tdnh mét ngudi rit dugc quan tim. Sau day la
mot s8 dic di€ém ma Tudng hoc Péng phuong d4 mang lai
trong khi nghién citu va quan sat mdt hang triéu ngudi qua
nhidu thé hé: '

1) Ngudi c6 tia sing m#t manh, thing khién ké déi
dién khong &t nhan lyc d€ nhin lai % ngudi ¢é tinh thin
sung min. Nhung khéng chic la ngudi 4y 13 ngudi ding
ddn.

2) Ngudi théng minh nhung thich rugu ché ¢6 d6i mit
phén biét r6 trong den trong tring, anh mit sing nhung
dudi mit bi khuyét.

— Ngudi cé chi khi cao, kién cudng bat khuit thudng
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c6 trong den 18n tron va phén biét 16 dudng vien vdi long
tring va két hop véi d6i mit siu, anh mit sang va ngay.

— Khi giip tinh trang gay cin bt thin ma mt khéng
d4o dién chdp nhéy hoang kinh 13 ngudi c6 thin khi, ditm
tinh.

— Ngudi ¢6 mit i, anh mit long lanh 1a d3y dyc tinh,
ham vt chit. _

— Mt nhin ma 16 vé titc gidn hiin hoc 1 ngudi hip t4p,
néng ndy, duc téc, 16 ming, hi€u thing hay ganh ti...

— Ngudi c6 d6i mit qua l6n 1a c6 ding khi, thanh tdm
nhung lai ¢é tidnh budng tha.

— Hai m#t khéng d8u v@ vi tri va kich thuéc 1 ngudi
khéng thanh that hay dung muu k€, tinh todn, tanh bat
thudng. ‘

— Cuéi dudi mit c6 dudng quit 1én mang tang 1a ngudi
hay cdi Iy, ngoan ¢6, luén ludn gi& l4p trudng cia minh du
biét 1a d4 sai. Tanh ngudi hay cgt nha, ch& nhao, néi méc
ké khiac.

— Mit c6 nhin ciu chuyén déng l3 ngudi néng nay
hap tdp khéng chiu suy nghi chin chin.

Trong sach Nhan tuéng hoc con lau § riing:

— K& gian hing nguy hiém thudng c¢6 ddng it 16n, lén
hon ca nhitng d6ng t nd I6n vi bénh ly. Didu niy can thiét
dé€ cic Co quan didu tra hinh syt lwu §.

— Duéi m#t c6 nhing gan doc Ia ké x4u tanh.

— Trong mit c6 diém den #n tring xudng la ddu higu
cua ké gian hing. '

— K& c6 trong mit hong hdong va ddng tir mau vang la

t6i « nham hi€ém cin phai d& phong.
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— Ngudi c6 mit dai, du mdt va dudi mdt nhon, mi
mit md, mit hinh nhu ust hay li€ va cudi duyén 1a ngudi
da dam.

MAT TAM BACH
MOT VAN DE CAN NGHIEN cUU

& day ching t6i xin huu ¥ qui vi d6c gid mot loai mit
ma Nhin tudng hoc Péng phuong goi 1a Mt tam bach.
Pay la loai mit d4 lam hao t8n biét bao gidy myc ciing sy
tranh cii cha cdc nhi nghién civ.

Theo cic Nha tuéng hoc Péng phuong thi mit Tam
bach 1a mit thudc loai tring da. O day lorig den mit nhu
treo lén mi mAt trén khi€n dé 1§ ra ba phin cia long tring
vi th€ ma goi Ia Tam bach. Thit ra khéng phai nhdn ciu
nhu bi treo 1én & mi mt trén ma d6i khi nhdn ciu hinh
nhu chay xuéng mf mdt dudi, Iic 4y ta cing thiy mit cé
ba phiin cia trong tring.

1 Mir Tzam bachk 20 Mit Tam bach I Mir Tv bach
(7h6n cdu & trén) (nhdn c3u & dudy) (rlidn ciu J glda)
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Mt Tam bach khic véi Mit Tit bach. Mit it bach ¢6
nhdn ciu nim ngay giita trong tring nén khi nhin vao thay
c6 bén ving mau tring cia trong tring mit.

Theo Tudng hoc Péng phLId:\g thi ngudi c6 Mt Tam
bach thudng cé cé tanh cuong quyét, d6i khi tan nhén,
néng tinh va rit thuc t& Tuy nhién loai ngusi nay lai
théng minh, thudng ¢6 uSc vong 16n, va yéu tudng. Bac si
G. Ohsawa (Nhit ban) cho riing nhimg ngudi c6 Mdt Tam
bach 14 nhitng ngudi c6 sir nhidu loan 4m thim trong co
th€. Co thé€ chita nhitu d6c chit va nhitu chit dan bach
tinh lam t5n hai mdu.

Bat cit gip ngudi ndo, Ohsawa bao gid¥ cdng lwu § 8 ho
ba digu. D6 1a quan sit cip mit, nhin vio hai tai va khi bit
tay thi 5ng bAm manh vio 1an da tay gita ngén cii va ngén
trd cla ngudi dy. Qua ba digu 4y, Ohsawa s& két luin duge
ring ngudi 4y c6 bi chimg Tam bach dan hay khéng. Néu
¢6 6ng s& néi mot chit: Sanpaku c6 nghia & mit c6 ba
phan tring hay con goi la Tam bach dan. Theo Ohsawa thi
mit Tam bach din c6 ba phiin trong tring hién ra 16 rét &
phan dudi va hai bén do trong den nhu treo dinh lén phin
trén trong mét phén chia ra. Mt ca ngudi bi chimg Tam
bach dan c6 mét khodng trong tring ngay dudi con ngudi.
Nha dudng sinh Nhit Ohsawa d3 timg khuyén nhimg
ngudi c6 M3t Tam bach dan nhu sau:

“Nhing ai khéng may bj chimg Tam bach dan thi hay
chia chay cho lanh, rdi muén 1Am gi thi lam, vi chitng nay
cho thdy tinh mang bi de doa trong thdi gian rit gin...”.

Ong da cho riing sy mat quan binh cda tinh thin va
thé xac cda ¢ Téng théng Kennedy cda Hoa ky thit ra da
xuit hién ngay tir thai P& nhi Th& chi€n nghia A 6ng

http://tieulun.hopto.org



dodn vdan théng 103

Kennedy d4 bi chimg Tam bach d4n héi con trai tré va 6ng
da dung thudc @€ chita bénh thudng nhét vi cim thdy co
thé c6 céi gi 46 mit quan binh nhung chinh éng ta vi cic
Bac T gidi cing khéng bi&t d6 1a chimg Tam bach dan.
Tuy nhién dieu lim ngudi thic mic 14 If do nao d4 tao nén
chimg bénh nay 8 Téng théng Kennedy. Cé phai Tam
bach dan di din dén cai chét sau vu 4m sit & Dallas?

Theo nha dudng sinh Ohsawa thi chimg Pan bach
tinh dd khién cho Téng théng Kennedy khéng c6 dugc
phan iing lanh le theo cich ty nhién cta co thé con ngudi
truSc tinh hudng nguy khén khédn cip. Digu nay, trong
ban tudng trinh caa Uy ban di2u tra va nghién citu v vy
4m sit nay c6 doan nhu sau:

“...C4 ti€ng suing né lién ti€p va Téng théng Kennedy
vin ding trén xe va dua tay 12n c8. Ngudi 6ng nhu bAt
déng trong gidy lat r6i chii du vé phia trudc. M6t vién
dan khic ti€p theo di xuyén qua giy Téng théng...”.

Ding Iy ra Ia 6ng tho4t hifm néu ngdi ngay xudng hay
theo phéan xa ty nhién, khi gip nguy nhu viy ngudi ta phai
tim dd cach d€ tranh, hon nia chinh Téng théng Kennedy
12 mét ST quan thi sir phan (ng nhanh khi nghe tiéng sting
chét ngudi nhu vy lai cing v6 cing linh hoat. Nhung day
van d@ lai khic, Téng théng Kennedy vin khéng phan ting
ho3c n€u c6 phin ing thi cing rit chdm khién cho vién
dan ti€p theo nia ciia hung tha di ghim vao dau va khi 4y
6ng mdi ngi ngudi hdn v& phia trii vao chin ba Kennedy.

Theo cic l6i trinh bay ciia chinh nhing ngudi di cang
xe voi Téng théng Kennedy nhu ba Kennedy, hai vg
chong Théng déc Connally, thi ho phan tng ngay khi cé

ti€ng sing, chi c¢6 Téng thng lai khic.
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Uy ban di2u tra phan tich cin k& cho biét thi tnh
huéng x4y ra du khén :Ap va nguy hiém nhung nhiing
ngudi & trén xe k& ca Téng théng Kennedy cing c6 tir 4,8
dén 7,8 gidy d€ phan tng hoic bing ¥ nght hay 18i néi va
ctr chi. Nhung khéng hiéu sao chi c6 Téng théng Kennedy
lai dimg yén bat déng khéng biét 1am gi hon [a dua tay lén
s3 ¢4 minh. Theo Ohsawa thi d6 chinh la do ching Tam
bach dan (1) di lam cho Téng théng Kennedy khéng con
linh hoat va phan xa ty nhién trong lic khin cip nita
khién hung thi d& dang hanh déng. Ohsawa khéng tin
ring Téng théng Kennedy vin con dd kha niing hoi sinh
khi chia chay ding cich tai bénh vién. Vi theo 6ng ngudi
bi chimg Tam bach dan thuwsng mat phin 16n ban ning
phan {mg tir nhién ctia minh truéc con nguy. Va Téng
théng Kennedy d4 chét ngay & phat sting thit ba cta hung
thd vi ban niing phan ng 43 m4t...

Theo Ohsawa thi nhitng nhan vt ma th& gidi biét dén
sau day da chét vi 8 mdt ho cho thdy 16 chitng Tam bach
dan 46 la: .

Edward Kennedy, Robert F. Kennedy, John F.
Kennedy, Carole Lombarb, Tyrone Power, Anna Kashfi,
John Diefenbaker, John Barrymore, Marilyn Monroe,
Abdul Karim Kassem, Ngé Dinh Diém, Davey Moore,
Natalie Wood, Frangoise Sagan, Abraham Lincoln, Adolf
Hitler, Marie Antoinette...

Theo nha Dudng sinh Nhét ban Ohsawa thi khi mot
dira bé mdi ra doi, manh khée, n€u chiing ta luu § nhin

(1) Hign nay nhiEu nki khoa hoc cho ring nguoi cd chilag Tam Bach Pin
thudng trong mau co chit Pin Bach tink
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vao mit bé s& thdy mét phiin dudi ciia con nguoi c6 hinh
ciu mau sim gida mit duge che khuit & mi dudi gidng
nhu hinh mét mit tréi hay mit tring dang moc.

3 nhing ngudi sip chét thi hai b2n con ngudi nhu
mudn l4n trén su vio mi trén mit vi th€ mit thiy tron
ngugc khi€n hai ving tring hai bén mit 16 ra rdt 16 va
vung tring thit ba & gita va ngay mi mit dudi cing 16 ra
nhitu hon, ba viing tring d6 chinh 12 Tam bach dan v4y.
D4u hiéu con nguoi di din 1én phia trén m{ m#t nhu muén
bién din di la ddu hiéu chimg Tam bach dan ngiy cang
ning. Thit ra tir ngan xua ngudi A Péng da biet dén
ehitng nay di va cic nha do4n bénh xua ciing thudng nhin
vio trong mit d€ suy ra bénh ly. Chi cin thiy c6 dau hiéu
Tam bach ddn & mét ngudsi 14 chimg té ngudi 4y dang bi
mit quin binh trong cd thé€ khéng con niim trong trit ty
ty nhién cda va try nita. Vi th€ nhidu tai nan va bénh tit
sé& dén vdi ho.

Theo Ohsawa thi d€ tri litu, cich hay nhét la cai thién
cach an uéng cia minh, nén #n nhi2u thio méc ma tranh
in thit d6ng vat cang nhidu cing t6t. Khéng nén #n udng
qué no. An ft dudng, nhat 1a dudng c4t tring, ma. C6 thé
4n cd vi c4 khong tai hai nhu thit. An phai nhai k§. Udng
it nuSc. Tranh cic thace #n do ki nghé ch& tao nhat 1a d6
hép, d6 pha ché&, khéng nén hit thudc 14, udng tra d4m, ca
phé, db gia vi cay néng, bo, phé mit, rugu. Khéng #n min
qui. Né&u cé thé thinh thoing nén in gao hic véi musi me
va nhai that ky (1). (3 day ching t5i khéng thé trinh bay
chi ti€t vé Phuong phép trj liéu ciia Ohsawa ma chi tap
trung chinh y&u vao néi dung cta tip sich néi v& nhftng

bi 4n trén bo mit va ban tay, vi thé phan nay ding d€ b3
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NHUNG GUONG MAT B] CHUNG TAM BACH DAN (¢€ § mit)
From left to right: Carole Lombard / Ngo Dinh blem / Tyrone Power
/ Aneur Kevan / Anna Kashft / Senator Edward Kennedy / John
Diefenbaker / John F. Kennedy / John Barrymore / I. Paul Getty /

Marilyn Monroe / Senator Robert Kennedy
http://tieulun.hopto.org



doan vdn thong 107

tic thém cho nhimg dieu bi 4n & dé6i mit con ngudi theo
sir nghién ciru cia Nha dudng sinh Nhat Ban Ohsawa dé
quy déc gid tim hi€u thém).

(1) Ghi chi: 137 ligu vd hink Znk chyp phin ndy rut (v cudn “Thugr

Dudng sink hay POr nguor qua Tvdng mit cva G. Obsawa do Toa Thit

Hank, Nguyén Dink Cung, Ngd Mink djck — S3/gon 1974-1975.
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LONG MAY

THEO TUGNG HOC A PONG

Tt 5, tuong hoc A Déng luu § nhidu ve 16ng may
vi cho riing 16ng may rét quan trong d6i vdi c4 tanh va sy
tho y&u ciia con ngudi. Do d6 tudng hoc ngay xua goi 1a
Bao tho quan. Sau day la vai dic diém lién hé dén doi séng
dai hay ngin & mé6t ngudi qua hinh dadng va d4c tinh cha
16ng may ma cac nha tudng hoc A Déng ghi nhan dugc:

1) Pic Piém O Nhing Ngudi Yéu Tudng:

— Hai 16ng may khéng ddng d&u veé vi tri l4n hinh ding.

— Long may cé nhigu sgi xofn r6i va moc thanh nhim
khéng deu.

— Léong may thua, mau vang xdm hay hung hung.

— Long may ng4n.
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— Hai d3u l6ng may moc lan qua nhau.

2) Léng May O Nhitng Ngudi Song Lau:

— L5ng may dai (khde manh va séng lau).

- Hai I6ng may c4n ximg déu nhau.

~ Miic dau tré ma 16ng may xufit hién vai sgi mau bac.

— Sqi I6ng may & cuéi dai hon & phia du 16ng may.

— Nhi2u sdi 16ng may moc dai ri xuéng mit (khi con
tré).

(Lsew ¥ khi da gia néu béng nhién trong ddm léng may moc
ra mét vdi sgi dai mi xubng la coi chung co thé cé sy xdo trén
hay bé¢nh).

Ngay xua, ngudi Trung quéc goi léng may 1a Mi va.
Vi ¢6 nghia nhu cii mii nha. N&u xuong so d 16ng may
(Mi c6t) cao khi€n I6ng miy moc cao thi ngudi néng tinh
thich phé truong. Ngugce lai né€u Mi c6t ma 16m thi ngudi
tim thudng. Chi c6 Mi cét bing phing, 16ng miy moc
thanh td méi 8t ma thoi.

— Ngudi c6 16ng may rim lai thé giéng nhu mét con
siu rém 16ng 1dm chdm t4n loan khé cimg 1A ngusi c6 kién
thic néng can, tim thudng.

- Léng may rim c6é ddng m@m mai. véi mit sing méi

a~

tot.

—LA&ng may dai qui mit 13 ngudi théng minh, tii gidi,
dang hoang. Tuy nhién néu 16ng may qua mit ma moc 16n
x6n, rdi rac thi cudc dsi lai v6 cung gian nan vAt va.

— Cuéi 16ng may céc sgi thua din 1 xfu, ngudi duc
tSc, khoéng chiu cin nhic suy nghi nén viéc 1am thudng

thét bai.
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THEO TUGNG HOC TAY PHUONG

Tu(mg hoc Téy phuong ciing rit chud trong d&n l6ng
may. Theo ho 16ng miy thudng chuy€n déng theo véi
guong mit d8i thay: vui budn lo sg hét hodng d2u khién
16ng may chuyén déng theo va syt chuyén déng 4y con 12
thuéc vio tim va nio nifa. Sau diy 1 mot s& djc diém cia
lI6ng may lién hé dén ci tdnh va bénh lf con ngudi ma
tudng hoc TAy phuong da ghi nhin ducgc:

1) Ngudi ft 16ng may hay khéng cé 16ng may 1 ngudi
lanh dam ngd ngin, hay quén, nhu nhugc va kién thic
néng can hojc d6i khi bi &ch lac & Tuyén néi ti€t (phin
16n 1a Tuy&n gidp trang).

2) Ngudi c6 16ng may rim thudng néng tinh, hdp tip,
hay hdi hép s6i néi, duc téc, ua phé binh chi trich. V@ bénh
Iy thi Tuyé&n gidp trang qui hoat d6ng.

3) Ngudi c6 16ng may nim ngang: thudng hay suy tu
muu k&, khéng thanh th4t, hay hon tdi nhung théng minh,
ua tim hiéu, cé 6c thit ty, tinh ngang. ‘

4) Ngudi c6 l6ng may hinh dfu md: hing héi, néng
ndy, hip t4p, ua huyén bi, hoat d6ng nhigu.

5) Ngussi c6 16ng may hinh vong cung (vong nguyét):
ngudi dy mi, sdng néi tdm, hidn héu, thich k€ chuyén.

- Léng miy & gin mit: ngudi tip trung tu tudng, va
nghi ngoi, ttim miic, hudng ndi, thich phé binh Iy luin, c6

éc¢ gia dinh.
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— Léng may & xa mit: ngudi mo mdng, ngd ngin, hay
kinh ngac, lo ling, bat nhit, kém hoat déng, hudng ngoai,
thich quan sat, trang hoang, v&, hoa va thich di day d6.

- Léng may c6 duéi quit 1én: %ui tinh, can dam, hay
cham choc.

— L6ng may cé dubi kéo xudng: hay chin nan, bi quan,
tinh toin, budng tha, nhic nhém...

— Léng may rim, dam nét: ngudi manh khée bao dan.

— Long may méng, ngdn: ngudi ths ¢ lanh dam.

— Long may xam, thua: ngudi bat thudng, it hoat déng.
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LUGNG QUYEN

Tﬁy phuong thudng khéng chii ¢ d&€n ludng quyén
trong Tudng hoc cda ho. Trdi lai Péng phuong xem ludng
quyen 1a phin déng quan tidm khi ndi v@ Dién tudng vi
ludng quyen chinh 1a hai trong nim phin nhé cao cda
guong mit (thudng goi 1a Ngid nhac). Chinh ludng quyén
(P6ng nhac vd Tay nhac) la hai binh phong bdo vé 2
hudng cho Trung nhac la Mdi. Cic nh3 tudng s8 khi xem
ve nién han 46, 47 tudi thudng luu § d&n ludng quyen
(n3m 46 tudi dng vao ludng quydn trii con nim 47 tudi
ing vao ludng quyén phai).

Ludng quygn phai d2u din khéng bi xep, khuy&t léch
lac Ia t6t. CAc nha nghién citu vé Cét tudng hoc (coi tudng
qua viéc xic dinh xuong c6t ) cho ring ludng quyén la
phan nhé Ién ctia khéi xiong vanh tai va xuong dinh dau
(theo Tudng phip Nhat Ban). Vi th& ludng quyén bi&u thi
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cho tanh ty t6n hay ty ty mic cim [a tay theo sy phét trién
nhigu hay khéng.

Theo tuéng hoc A Déng thi ludng quyen dugc goi Ia
n3m cao khi né nim phia trén dydng thing phin ngang
mii thanh hai phin bing nhau va thip khi n3m dusi
dudng nay.

Theo Nhin tuéng hoc ngiy xua thi ngudi c6 ludng
quyén cao thudng hay tif tin, ty cao ty dai va hing hai
trong vin dé tranh chdp. Con ngusi c6 hudng quyen thip
thi hay an phin wa hoa nha.

Ngudi c6 ludng quyen nhé cao ndi god thudng uong
nghanh, hay chanh chip, d6i khi trd thanh néng néi, luén
luén muén nim tron quyén, hich dich n€u 1A dan b3, lai
cé mdi dai va cao thi qui 1a ngudi dan ba khuynh loat moi
thi. Nha nghién ciru Hy Truong trong cuén Nhin tuéng
hoc d3 néu 1én hinh anh ngudi dan ba limg danh c6 ludng
quyen cao Ung véi moi dai va cao 1a Tir Hy Thai Hau,
ngudi dan ba xuit chiing khuynh lodt cd mét tritu dai
Trung Hoa ddi Thanh mat. V& m3t tinh cam, ngudi ¢
ludng quyen cao thudng khé trén budc duding tinh 4i nhat
la dan ba. Day 1a nhing kinh nghiém dugc thu nhit qua
hang chyc th& hé loai ngudi ma Nhin tudng hoc da ghi
nhin va chimg minh. Tuy nhién khéng phai bit ci ai c6
ludng quygn cao d2u phai ké&t lusn dit khoat Ia nhu véy
ma thit ra con cin phai phdi hgp véi nhigu b vi va tudng
cach khic nita. Theo cic nha tudng hoc A Péng thi ngudi
c6 ludng quyen vira phai (nghia Ia khéng qua 16m, xep hay
qua thip so vdi trin va méi chng thém véi mii ngay ngén
vira phdi vé cho b2 cao va be dai) thi d6 132 mét trong

nhing nét tudng t6t ctia mét con ngudi.
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MUI

THEO TUGNG HOC A DONG

Theo Nhan tudng hoc thi mdi gif vai trd trung uong
trén bd mit va goi 12 Trung nhac. Vi th€ digu cét yéu 1a
lu6n luén mii cao rio, diy, Jiy réng, ngay thing Tuy
nhién mdi lAm chi 4 ndi khéng nén cao qué cé thé trd
thanh tro troi, ¢ d6c ma phai hoa hgp. Tudng hoc chia
mdi ra 1am 6 phin:

1. Son cian (dudi An dudng): Son cin phai day din
khéng ti vét hay khuy&t him mdi tét.

2. Nién tho: phai cao thing sing sia mdi tét.

3. Chudn dau (d3u mdi): phai nd nang méi goi la tét

— Miii giéng nhu tdi mét 1a phd quy.
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_ —Midi h&ch (hai 16 mii ngudc 1én trdi) theo tudng hoc
A Péng 1a qua x4u. (1)

— Miii phai thing, khéng dugc léch, giy (vi mdi théng
vdi phéi, xét v& mit khoa hoc thi v&fi d&n miii thing, cao,
khéng léch lac 1a d€ moi sit luu thong khéng khi duge dé
ding) nhd, hep.

Theo Tudng hoc A Péng thi Chusn dau Ia biéu tuogng
cida trf Iyc. N&u Chuin diu phét trién thi trf hyee phat trién.

Ngudi c6é séng mii va canh mdi cing 13 ngudi kién
cudng

— Miii r6ng, dai, chic: sic khoée t6t.

— Miii cong nhu méce ciu, ho3c quip nhu chim ung la
xau.

— Miii nhé ma hep la khéng cé éc ty ldp, luén luén 1é
thudc vao ngudi khac.

Nhin mai d€ suy ra tho y&u:

A. Dang Mii Chi Khi Ning Séng Liu:

— Miii dai, thing, cing.

— S6ng mii cao va trdn.

— Hai cdnh mii nd nang cin phan.

B. Dang Mii Chi Sy Yéu Ménh:

— Miii cong queo, thép, xep.

— Miii c6 gan méu d4 chiing chit: c6 mau déc.

1) Nhice llgu’d/ cho ring oi sila midf (nél oniii x47) thi s€ gigi tra dirge
mpi digu X3t néi o trong Tudng hoc. Tuy nbién née cho Tudng hoc 15
dung chdng han thi vin dé sis mid] dEim bién db] bg mdt I3 khong ding
i thgt ra ngay trong co thé di co ntiing phin mi Tudng hoc goi 13 Co7
KELdF dfink sdn.
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— Mii ¢6 miu xdm den hay xdm xanh.

— C6 nhilg d6m nhiing vét 1a bénh & néi tang.

— Son cin xep lép hay gly, hep, c6 dau vét.

— Miii 16m, léch, mii rat nhd so véi khuén mit.

— Trén mai cé gin xanh chay l1én Son ciin, An dudng
la didu x4u sdp xay ra.

Theo Tudng hoc A déng thi con c6 mét loai mdi nén
luu § d6 1a mdi 16 khéng. Day la dang mai ma hai 16 hinh
nhu bi khoét vat 1&én hai bén cdnh mii. Tudng hoc goi 1a
hitu danh vé thyce, hitu quy v6 pha.

— Miii héch 1&n thudng dé& bi bénh néi thuong.

THEO TUGNG HOC TAY PHUONG

Béc s Josef Ranald d4 ghi nh4n 3 trudng hgp ma éng
cho la rit ding d6 la:

* Ngudi c6 miii rong tir géc dén 16 miii thudng cb sic
khoe rat t6t. '

* Ngudi c6 mii réng thudng da ddm, can ddm va séng
lau.

* Ngudi ¢6 midi mau xam duc véi cic chdm den nhd
thudng d& bj bénh bao ti.

Ngoii ra Bic st Ranald con cho biét ring mau sic trén
mdi d6i khi cing cho bi€t duge ca tanh cia con ngudsi:

— Ngudi c6 mdi tim bim 13 ngudi dung qua nhigu rugu
ho#c nghién ma tiy.

— Ngudi cé mii hong 13 ngudi hay #n nhiu, coc cin...
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— Ngudi ¢6 mdi xanh tii: ngudi hay hon gidn, ganh ti,
ghen tuéng.

Bic si Josef Ranald cho ring d6 la nhing digu ma
chinh 6ng d4 theo dé6i va ghi nhirt dugc vA mét s& Bac s
khic cing da va dang ti€p tuc quan sit va nghién ciu
thém.
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THEO TUGNG HOC DONG PHUONG

Trong Nhin tudng hoc, miéng duge hru § nhigu
nhit, 36i khi hon ci mit vi miéng déng vai trd quan trong
trong ddi séng cia con ngudi. Miéng 1A noi dem ngudn
dinh dudng choco thé, 14 nai bdc 16 c4 tidnh va tinh cdm,
12 nai tao sif gian dc hay nhan dao. Dich hé tir ghi ring:
“Ké t6t bung va biér nghi suy thi it néi, ké that tiét thi hay
néi nhidu, ké hp tdp thi Bm loi, ké sdp lam ditu x4u thi
néi 13i 4p dng then thing, ké ldng nghi hoic thi néi loi
khéng mach lac, ké sip vu khéng thi néi nhe nhing va
ngot x6t”. Tir ngan xua khoa tudng hoc nhan dinh thé
cich cia mot ké déi trd ding miéng luGi d€ 1am digu x¥ing
by nhu sau:
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— Vira néi vira cii diu xuéng la ké thim hi€ém gian
manh.

— Luén ludn néi t6t vé minh v t6 ra can dém khoéng
s ai, khéng sa d6i sg khat, khong sg chét, trung thanh va
nhén dao chinh 1a k& phan tric va nhdt nhat hon ai.

— Luén luén ché bai tat ca 1A hang khéng ra gi v.v...

Nhian tudng hoc A Péng goi miéng [a Thay tinh va
cho ring miéng t6t, ding tudng cach phai la: vuéng vin
(khéng phai hinh vuéng ma 1a géc canh) khi hia miéng ra
thi r6ng nhung ngim lai thi nhd nhin. Mau sic hong
nhuin ty nhién kém theo Nhin trung siu, dai (Nhan
trung 12 phin 16m siu & gita mdi v méi trén), ring phai
d&u va tring sang.

‘X4u nhat 1a méi héch, méi tra, léch, méo, ring hé, 16
xi, khée miéng cong léch vé dudi.

Miéng c6 dang chiéc thuyén lat 1a nét tudng ky nhat
trong tudng hoc A Déng. Nghia I3 méi cip xudng dudi
cim chi cude doi khé phat tri€n. Nhan tudng hoc di ghi
nhén tir ngan xua nhing djc di€m sau day vé miéng néi
lén c4 tinh cia méi ngudi nhu sau:

1) Miéng cin ximg vé b2 day 2 méi (du day hay
mdng). Néu méi day: thudng cé6 phin img chim chap
nhung diém tinh, t6t bung, thanh that va gitt 15i hia. N&u
mébi méng: phan ing nhanh, it thanh that nhit 13 van d&
tinh cam.

2) Miéng cin xitg d2u d3n: ngudi cé tinh c4n thin.
Néu c6 nhing nét hudng 12n trén (khée méi nhéch 1én) 1a
ngudi trung tin, vui v& t&t bung. N&u nét ngang 1 ngusi

khoan hoa. ,
http://tieulun.hopto.org



dodn vdn théng 121

3) Miéng léch lac, hai méi khéng ngay ngén 13 ngudi it
thanh that.

4) Miéng binh thudng vin hd 16 ring la ngudi khé gic
kin chuy@n.mit.

5) Chua néi ma méi map may 1a ngudi hay ngdi le d6i
méch va vAt va.

6) Ban ba ma hai méi d8u cé nhing I&in doc 16 rang
dep dé 1a tudng c6 18m con va lai d& nuéi. Néu hai moi
khéng cé lin doc, tron tru 14 hi€m con (Nhén tudng hoc A
Péng da timg 4p dung trong Y hoc ¢8 truygn).

7) Khée miéng c6 nhiing dudng vach doc 1a didu t6i ky
cing nhu nhing nép nhin & hai bén khée miéng (khéng
phai nhitng n€p nhin & ngudi gia ldo).

8) Mbi ¢6 mau tim: bénh tim mach, tinh inh cuong
quyét khé khiin. M6i thAm: nham hi€m, bénh.

9) Miéng chum lai nhu thdi It2: gian nan.

Ngoai ra Nhén tudng hoc con ghi nhin nhimg nét dic
biét & miéng, méi gitp suy doin bénh I va tho yéu.

a) Méi tring béch: thi€u mau hay bénh phéi.

b) M6i tham tim, tai, bénh tim, thi€u mau.

c) Méi c6 sic tia pha den, khé xam: 6 vi suy nhuge.

d) Mé6i va quanh miéng c6 mau vang nhu trinh m3 la
d4u hiéu dau gan, ndi tang t6n thudng, sinh khi suy kiét.

e) Diu l6n nhung miéng qua nhd 1a yéu tudng.

f) M6i chum lai, chdu téi trudc 1a yéu tudng.

g) Hai m6i ngay ngin hdng nhuin la sic khoe tét,
s6ng lAu, it tit bénh.

h) Miéng rong, 16n c6 khée miéng lam thanh dudng

ngang r6 nét Ia v6 bénh, sdng lau.
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THEO TUGNG HOC TAY PHUONG

Mcf)t Bic s1 Y khoa Pai hoc Oxford cdng nhu cic
Chuyén vién nghién ciru v@ Tam thin hoc trén thé gidi
deu c6ng nhin ring nhimg ngudi c6 méi trén tré hay méi
ngin d€ ring 16 hoic méi ¢6 dang nhu bi nhimg lin mit
doc & hai khée 13 miu ngudi suy d6i hay cudng loan. Bac
sT Josef Ranald phu trg bing d3c di€m khic nia dé 1a
nguSi nay thinh thodng nhéch méi nhé&ch mép (hay nhéch
16ng may) va git ga [&m bim trong miéng dé la chimg réi
loan tinh than. _

Ngoii ra mau sic xuit hién trén miéng ciing rit quan
trong.

Ngudi dau gan, quanh miéng c6 mau vang sim.

Ngudsi mic bénh dai dudng c6 ham trén thit [5i, ring
dai va réng. Ngudsi bi phong thip riing khong d2u.

Nguoi dau tir cung c6 d6i méi thudng xanh mét.

Ngudi bi chimg bai, mit méi thudng mé hé.

Ngudsi sdp chét méi thudng xé& xudng.
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PHAP LENH LA GiI?

Dién Khanh, July 28, 2017

Chi c6 Tudng hoc Déng phuong 1a luu ¢ d&€n Phap
lénh, trong khi d6 Tudng hoc Tay phuong chi lwu ¢ dén
moi, mit, mii... ma khéng d€ § dén Phap Iénh, tuy nhién
Tay phuong lai hru § d€n cic nép nhin trén mit. Phip
lénh 13 dudng Bin chay tir hai bén cinh mii xuéng dudi
miéng hay ciim. Theo tuéng hoc Péng phuong thi Phip
Jénh c6 thé cho biét ¢4 tdnh va bénh tit cia con ngudi nhu
sau:

1— Ngussi ¢6 Phap lénh m& nhat thudng sitc khde y&u.

2— Ngudi ¢6 Phép lénh chay vao miéng la dieu tai hai
(Nhan tudng hoc goi la Ding xa nhap khdu: Rin bd v6
miéng) thudng bi bénh khéng #n dugc (chét d6i). Tuy
nhién tudng hoc lai luu § ring cin phai quan sat cic bo vi
khac d€ két luan chung cudc.

3— Ngudi cé Phép lénh néi trén (ki€u s8 2) ma lai c6
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thém m6t dudng lin md nhat chay tir mit dudi tSi khée
miéng thi cAm phai d€ § d&n viéc dn udng vi d& bi ngd doc.
Ngudi xua goi d6 Ia dudng Phip 1énh o vong hay Phap
lenh tham uk.

4— Néu hai Phap lénh chay tir hai cAnh miii xuéng gin
khée miéng lai tda ra xa thi dé 1a Phap lénh quy hiém.
Ngudi cé Phép [énh nay thudng séng tho va thich séng yén
tinh, c6 déc.

5— Phap Iénh trudng tho 1a hai dudng phat xuit tir hai
cdnh mii xu6ng bao 14y dudi miéng. Nhé d€ ¢ hai dusng
nay phai déu din ro rang khéng vin veo ddt khoang mdi
duoc.

6— Phap lénh ché d6i hay chip néi:

Khi nhin nghiéng s& thiy ré dudng nay chay tir cdnh
mii xuéng va cé nhitu dudng té ra, chip néi khong deu.
Pay la biu tugng ctia cude doi vit va ray dy mai dé.

Tudng phiap Pong phuong ngoai viéc nghién citu cic
Phédp lénh, con luu ¢ quan sit ki Nhan trung. Phin nay
Tudng hoc Tay phuong cing khéng nghién ciu. Mai dén
nay, mdt vai nha nghién citu & Phip va Anh da nhic dén
phin Nhan trung nhung khéng gidi thich gi nhi2u lién
quan d&n Nhin tudng hoc ma chi lién hé d&n bénh 1y ma
thoi.

Nhin trung 1a phin 16m doc #n siu tit chét mdi xudng
méi trén. Déi véi Nhian tudng hoc Péng phuong thi nhan
trung coi nhu la phiin quan trong trong viéc xac dinh sitc
khoe, tho y&u ciing nhu thai san. Vi thé€ ho goi nhin trung

13 Tho mang cung. Sau day la cic dic diém cia nhin
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trung tuong ing vdi cd tinh va bénh Iy cdng nhu thai sin
con ngudi:

— Ngudi c6 Nhén trung siu d4m, dai, thing, trén hep
dusi rong 12 t6t ve siic khde va cude doi.

— Nhan trung dai, sdu khéng léch I truding tho.

— Nhan trung ngin, can, %ch lac 1a y&u tudng.

— Ngudi ¢6 nhin trung ngin thudng thich k& khic
khen nggi minh, ting b6c minh. Phy nit c¢6 nhéin trung
ngin thudng tham danh Igi d&n d6 m4t ca 18 nghia, liém si
(theo Nha tudng hoc Té Liang Thién).

—~ Ngussi ¢6 nhin trung dai luén lubn cé 6c uy lap, ty
quyét va dimg d3n, ghét ké xua ninh va dieu gian déi.

— Ngudsi c6 nhin trung réng ré nét: sng lau.

— Ngudi ¢6 nhin trung trén hep dudi rong: cé kha
nfing sinh nhiu con (nh4t Ia phy nd), dé sinh sn. V& cid
tinh: ngusi vui vé, khoan hoa.

— Ngudi c6 nhin trung trén rdng dudi hep: dan ba
hi€m con hay sinh d¢ khé khin. C4 tinh: thudng hay nhin
nhé byc bdi cdu kinh.

— Ngudi ¢6 nhin trung déu din: cuéc séng binh
thudng.
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S:+h tuéng Doéng phuong goi cim 12 Dia cic. Va
theo tudng phap nay thi DPia cic chinh la bi€u tugng cho
h4u vén (tinh tit 50 tudi trd di). G day c6 sy tréi ngugc so
véi tudng hoc Tay phuong. Theo tudng hoc Tay phuong
thi muén tim tusng lai mdt ngudi, thudng phai chia khuén
mit ra [am ba khu vyc: khu vyc tit cim lén mii la khoang
tir 20 dén 30 tudi. Tir chét miii Ién chd giao nhau gida hai
16ng may la tir 31 d€n 40 tudi. Phin trén 1a ur 41 tudi trd
di. ,

Sau day l1a mét s6 dic difm ma Tudng hoc Déng
phuong ghi nh4n sau hang ngan niim t8ng hgp v so sanh:

1) Cim vudng vic, ndy nd, tuci sang la sitc khde va
hiu van t5t dep.

2) Cim nhon, nhd, léch lac, u 4m la y&u tudng, bin
han, ¢6 don.
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Khi vé gia (d€ c6 két luan chic chin chinh x4c cin két
hop luén céc b vi khac & trén mit nhu mdt, mdi, tai,
miéng va khi sic...).

3) Cim qué vudng, ngudi manh § chi va déi khi trd
nén ddc tii, cd chip, cuong quyét, coc tanh.

4) C&m tron mép: thich #n nhau, tinh cam uét at, vui
tinb.

5) Cim nhon: trim mic, thién ve triét Iy viin chuong,
than bi, gian nan vat va trén dudng dsi...

béi véi Tudng hoc Tay phudng, cdm duge coi la noi
dé xac dinh kha ning trf thit¢ va c4 tanh con ngudi. Bac st
Josef Ranald da ghi nhdn dugc cic dic di€ém chinh y&u sau
day khi nghién ctu sy lidn hé gida c4 tinh va kién thic
clia con ngudi:

1) Cim vuéng, rdng: sitc khde ddi dao nhung thudng
séng vi minh, citng rin khé khan, cuong quyét, it tinh cam
va néng tinh.

2) Cim tron: ngudi thich di day dé, hign lanh, thich
tim hiéu, d8i mai.

3) Cim hep nhon: khé tinh, miu myc, séng ndi tam,
ti mi, it hoat d6ng, c6 khi€u thdm m§, thich tim tdi khao

2

cliu.

4) Cim map: ngudi mé #n udng, thich vat chit dén d6
c6 thé hy sinh nhitng gi cé tinh cao thugng.

5) Cim c6 n¥im lin sau & gitra: ngudi gidi ngoai giao,
théng minh, can dam. Néu niim lin nim ngang 1 ngusi

hién hau.
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Cs tuéng hoc goi 1a Tham thinh quan. Theo Tudng
hoc A Dang thi tai & gin 6c ndo lai théng véi tim va than
nén sy lién quan 4nh hudng véi nhau rit rd rét. N&u than
khi t6t thi tai sang, néu thin khi hu thi tai khéng dam
trdch duge nhiém vy minh. Ngoai ra tai ¢6 ba phan lién
quan d&n ba chifc ning: phan tai trén bi€u tugng Tri Iuc
(Mentalité), phin giita biéu tugng cho Pong e (Mobilité)
va phin cudi bi€u tugng cia Ning lic hoat déng hay con
goi la Sinh hyc (Vitalité). Phin nao phat trién 1a kha ning
noi 4y ting cao.
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TAI VA CA TANH
THEO TUGNG HOC A DONG

— Ngudi ¢6 cic phin cda tai d&u di#in, phan biét 16
rang mau sic tudi nhuin 1A chimg t& théng minh, sic
khée, nhan hiu. .

— Ngudsi 6 tai léch lac, qua nhd, mém, hdc am: bat tai,
bénh, xau tanh. _

~ Tai cao hon mit 13 quf tudng cing nhur tai nd, sing,
trai tai I6n, 43 c6 16ng tai dai, tai tring hon mit va day deu
1a 6t

* Tai Va Bénh Tat, Tho Yéu:

— Tai day, mip, khi sic hdng nhu4n la s6ng lau.

— Tai moc thép, cong queo, 4m khéi Ia y&u tudng.

— L5 tai nhé xfu, ngén tay it diit khéng vao 1a yéu
tudng.

— Trii tai day, rid xudng va uén vé phia trudc 1a tho.

— Trong tai c6 nhing ¢t 16ng moc dai ra la tho tudng.

— Tai méng, nhd, khé, c6 gin xanh ndi 16, vanh tai ¢6
nhimg d6mr den la bénh ndi tang, yéu tudng, co thé suy
nhuge.

Théng thudng, cic sich tudng xua ghi vé tai cé doan
nhu sau:

Tai cé dang th& khac la, khi€m khuy&t d&u la x4u.

Tai cao hon chin may la phat trién nhigu v& trf Iyc.
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Tai thdp hon mit la binh thudng hay kém cdi.

Cip tréi tai lon 1a ngudsihign triét dao ditc.

Tai mau hdng 12 sitc khde t6t. Xanh, vang A bénh.

Tham x4m |3 dang bi bénh nhung chua 16 hén ra.

Sich Ma Y thin tudng thudng luu § ngudi cé vanh tai
khd v c6 mau den xdm l1a bénh di dang phat 16.

Ngoai ra c6 mét dang th€ ky la vé tai ma cdc Nha
tudng phip A Péng thudng cho riing qua kinh nghiém da
chimg minh 1 ding. D6 1a ngudi c6 tai day, hdng nhuin
va 4p chiit vao sat dau 1 ngudi gidu cé.

TAI VA CA TANH
THEO TAY PHUONG

Tuéng hoc A Péng chi trong nhi2u v viéc nghién
ctu tai nhu d3 npdi trén trong linh vige Tudng ménh
trong khi d6 T4y phuong lai tip trung vio viéc nghién ciu
tai trong lanh vuc Y khoa. )

Giso su Pardo Costello, nha nghién cu ndi tiéng tai
Trung tim Da liu thuéc Dai hoc Havane di vira nghién
cltu v€& ban tay va guong mit, da néi riing tai 1a mét bd
phén quan trong trong co thé khéng nhimg vé Y khoa ma
con vé lanh vyc Tam 1§ hoc vA Nhidn tudng hoc nita.
Chinh 6ng va céc ban 5ng da suu tip duge hang ngan ki€u
tai qua anh chyp. B4c sT Josef Ranald thi tip trung nghién

cttu tai lién he tdi c4 tinh va bénh trang cia cd thé.
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TAI VA Y'HOC

M day Tién si Khoa hoc Lign s6 12 Vitali Ivanov da
nghién citu ti mi vé tai vd 33 thyc hién mét Ludn 4n
Chuyén d2 va viéc xoa bdp cic ving, cic diém & tai d€ tri
bénh. Céng trinh cla 6ng 43 dugc cic gidi Y khoa chd §.
Theo Tién si Vitali Ivanov thi tai ngudi 1A mét trung tAm
qui tu hiu hé&t cic dudng thin kinh, mach m4u lién lac véi
céc cd quan va b phén trong co thé. Vidy & trai tai la noi
lien hé véi mit, miéng, lusi, ring, ham dudi. Phia trén tai
ngay dudi dudng vien vanh tai ngodi 1a vang lién hé véi
ban tay, ban chan, dau gbi, xuong banh che, xuong chiu.
Hoi ché&ch vao phia trong sit v4i mang tang I ving lién hé
véi voi Fallép v.v... (xem hinh 1) Hién nay c4c nha khoa
hoc d4 tim thiy hon 200 vi tri lién hé.

T1.- > Tién sI Vitali Ivanov thi méi ngay ta nén dung
tay dé ty cha sat lén bé mit chia loa tai rdi fin [An di vao
phin giita loa tai rdi ti€p tuc cha sit l1én sau d6 xoa din
xubng dé&n trii tai tit nim d&n sau fAn nhu th€. Khi xoa ¢
th€ chi dung ba, bon ngén tay d&€ xoa va 4n théi. Xoa va
&n cho d&n khi da tai d® hdng (khéng nén cha x4t qua
manh hogc lam tai qui d3) va néng la duge. Viéc xoa nin
cha sit va 4n nay cé muyc dich la didu hoa sy hoat d6ng
cda céc cd quan trong cd thé.

Theo Tién si Vitali Ivanov thi & loa tai ¢6 mudi ba
vung chinh, méi ving lién hé téi mét s8 co quan bs phin

trong cd th&. Khi bi dau nhuic, vidém tdy & Bh‘z‘m ndo thi chi
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viéc xoa, 4n vao cic viung lién hé A gidm dau. Sau day la
mudsi ba viing & loa tai (xem hinh 2):

Vung 1: Tréi tai (Le Lobe de I'Oreille).

Cha xit theo ki€u xoay vong trdi tai gidp lam gidm
viém, xung tdy & vliing xoang miéng, dau riing, cin thi va
dzc biét tri duge ching mat ngd rit hay. Muén maun két
qua nén dung méng tay cao nhe Ién trii tai &€ tao nhiing
cam gidc ran ran (lAm rAm) noi ché xoa.

Vang 2: Vanh tai (L'hélix).

Cha xit theo cich d3 néi trén trén sudt vanh tai ngoai
(dudng vien day ngodi tai) s& gitip lam gidm sy phat trién
cda nhitng vang bi viém nhiém, dau hong, viém hdng hat,
chiing ting huyét 4p, s6t cao va réi loan tiéu héa. Méi
ngdy nén cha x4t & vanh tai vai [in d€ giip cic cd quan
lien hé duge didu hoa.

Viing 3: Ving cudi ca vanh tai ma khoa hoc goi 1a
Racine de I'hélix (xem hinh).

Cha x4t vang nay giip dieu hoa hé théng tim mach,
r6i loan tiéu héa, nhitng bénh da li€u va mau huyét.

Vung 4: Dudi vanh tai.

Cha x4t ving nay s& gidm hin dau & tay, vai, xuong ba
vai, dau gbi,.clii chd va ca c8 hong nita. Nhd cha xit &
ving nay ma cic chiing dau nhixk giy ra bdi phong thip
dugc gidm rit nhanh.

Ving 5: Viing nay d ngay trén dudng néi [én nhu mét
dudng dé trong loa tai (xem hinh) va gdm ¢4 ba phin:

Ving 1/5: O duéi ciing: xoa nfin cha x4t viing ny s&

gidm chimg dau c6t xuong sdng & c6.
http://tieulun.hopto.org



134 nhitng bi dn trén b6 mdt va ban tay

13 viing quaa trong (rén loa tal

C4br tao bén trong cia 13/ vol nhing bg phin thu 4m vi khuyech da/
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Ving 2/5: G gitta viing nfim: xoa nin cha x4t sé gidm
dau cét séng lung.

Viing 3/5: G trén: xoa ndn cha x4t cho ngudi bénh hay
nhimg ngudi bi thuong v& cot sdng hay bdp thit bi t6n
thuong nhit 1a ching liét khdp & mdt viang nao d6 cda co
thé.

Ving 6: Ving trén cung cla vang 5:

Cha x4t viing ndy s& gidm dau rit nhanh ching dau
nhic (Té thip) & viing ban chan, cing chin va dau géi.

Vung 7: (xem h.) Vang nay nhinh ré hai cia vang 5.

Cha xit ving nay sé giip gidm hin ching dau nhitc
than kinh. Digu diang luu ¥ 14 & day con c6 mot “diém ty”
quan trong ma trong hinh ghi 14 4m C. Cham ciu hay 4n
vao diém nay s& lam ngung lai sy phat trién ca Ung thu
da day hay Ung thu thip nhi chi trang. Ngoai ra di€ém C
nay con 13 noi ma ta cé thé 1am didu hda mach mau va day
than kinh nita.

Vung 8: Viing ndm ngay gia loa tai:

Cha xat ving ndy sé gitip gidm chimg hen xuyén,
chimg ting huyét 4p, chiing déng kinh (Epilepsie)... O day
nén luu ¥ dén mot diém tu khic & gita vang 6 va 8 d6 la
di€m ty “a”. Cha x4t diém ty nay trong trudng hop c6 tén
thuong & khu thin kinh Tam thoa (bi dau nhi, viém...),
dau ring d déi, ngodi ra con chdng lai tit cd nhing sy
dau nhiic, viém xung va nhiing hén mé chéng ving xay
x4m hoiic thic loan thin kinh.

Ving 9: Viing tip trung nhigu cd quan b phin cla

ca thé. Ving 9 nim gia loa tai k& véi ving 3 va ving 7.
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Cha xat ving ndy sé& gidp gan, thin, t tang... duge
digu hoa, trinh dugc viém nhiém.

Ving 10: Dudi ving 9 va & trude 16 cda loa tai.

Khi cha x4t viing niy nén nhg nhang d€ gy kich thich
vé chuyén déng cta nhip tim gitip nhimg ngudsi bi mau
xam, bit tinh mau hdi tinh. Viéc cha xat lam ditu hoa
ching tim dap khéng d2u (Arythmie) gidp tri duge cic
bénh phéi mdi chém phat va nhit 1a cic ching ho, nhitng
bénh kinh nién...

3 ving nay c6 nhimg di€m tu rat quan trong dugc goi
1a dim trung tAm trong d& diém ty “d” ddng chd ¥ hon c
vi khi cha xat, 4n vao di€m ty “d” nay thi lap titc tao duge
sy didu hoa lugng mau cho cd thé tranh dugc sy ting hay
giam cda huyét 4p. Hién nay bénh Ting huyét 4p dang la
mdi de doa 16n cho sinh mang loai ngudi nhit 1a & céc
nudc tién ti€n, noi ma ngudi dan ding qua nhigu chit béo.

Ngay phia trén va phia dudi cia di€m ty “d” nay, con
c6 hai diém tu khic nita ly cling mét tén d6 1a diém ty
“g”. Hai di€m tu “g” nay goi la di€m ty cia hai 14 phéi. Chi
cin cha xat lén hai di€m ty nay la d4 thdy sy hiéu nghiém
d6i véi cic chimg bénh v phdi, tic nguc, ho cing nhu
nhing hién tugng Qua méin (Les Allergies).

Ving 11: Ving nay ndim & chd uén cda vanh tai dudi
(xem hinh).

Khi cha xat viing nay phai lam nhiéu [in d€ gidp giam
dau & phiin bung hoic khi bi  tai.

Viing 12: L viing ngoai vanh cia loa tai néi lign véi
mang tang.

Xoa, cha xdt ving nay trong trudng hd% bi dau c6,
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viém xoang, viém xuong ham. Néi tém lai: nhimg bénh vé
xuong ham mit.

Ving 13: Ving nay & cubi cung cua vung 5.

Khi cha xat nén nhe nhiang. Viéc cha xat 1én ving 13
s& gitp cd thé chéng lai tat ci nhimng triéu chimg bénh dau
nhic (les Syndromes douloureux), chimg mét ngti (Insom-
nies), chiing nhic du nhu bda b8 va nhit 1a nhing chan
thuong so nio... b

M3i ngay nén cha x4t vai Bn loa tai d€ cic mach mau
duge luan luu, cic co quan trong cd thé thyc hién cic
chic niing duge didu hoa, cdc bip thit duge linh hoat...

TAI VOI CA TANH VA BENH LY

B o ngudi Ao, Ranald khéng nhing nghién citu
céc mAu tai d€ x€p loai bénh I, dinh bénh ma con nghién
cqu sy lién hé gita tai véi ci tanh. Digu nay thit ra cho
dén nay, ngoai céc nha nghién ciu v Nhan tuéng hoc A
Péng, chua c6 nha khoa hoc ndo céng nhin 1a ding hoan
toan.

. Theo Bic si Ranald thi khi ti€p xdic véi nhing Nha
khoa hoc néi ti€ng 6ng du 1am mot thong ké chi tigt va
nhan thdy riing nhimg ngudi niy phan lén d2u c6 tai ndm
& vi tr thap so vdi guong mit. '

Theo 6ng, chidu cao cia tai thudng tinh bing chitu

dai cia muii tt tAm di€m giao nhau cda cip 16ng may (g6c
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miii) d&€n chét mdi. V4y vanh tai trén phdi ngang chin
may va vien chét trii tai phai ngang chét mii.

Bac sT Ranald cho biét ring 6ng da giip nhi2u nha Bac
hoc cé tai & vi trf rat thdp, c6 khi trdi tai nim ngang véi
nhan trung.

Ngoai ra Bac sT Ranald con ghi nhén cic dic diém ve
tai nhu sau:

— Tai l6n (cao 65mm, réng 30mm): sitc khode ddi dao,
s6i néi va cé tri nhd tét.

— Tai dinh st vao so: ngudi cé tri nhd kém, it hoat
doéng, thin kinh y&u, tdnh tinh bt thudng.

— Tai qua nhd, ngudi rat tidu cyc, vung ve. Néu ngudi
c6 tai qui nhd lai k&t hgp vdéi hdp so qua Ién thi coi chimg
dé& bi chimng loan thin kinh. (Bic si Ranald d4 cho biét 6ng
quan sit duge ditu nay 8 mdt s& beénh vién Tam thin).

Ngoii ra Bac sf Ranald con quan sit mau sic d8i thay
trén tai m&i 1gudi d€ k&t luan c4 tanh hay bénh Iy, Vidy
6ng cho riing ngudi cé tai hién r6 mau hong 1a dang bi cim
sot. Con ngudi c6 tai mau chi sé d& bi bénh than kinh. Dic
biét hon c3 14 nhing npudi ¢6 tai lanh va mau xanh hay-téi
mét lai thudng rit coc tanh.

Nhung du th& nao, cic djc difm duge néu trén do Bac
st Ranald trinh bay ciing chi 1A m6t kham phd méi mé, di
nhién nhing khim phd 4y s& dugc cac Nha khoa hoc
nghién citu thém d€ xic dinh trong tuong lai di€ém diing
di€m sai v chic chin nhimg khim ph4 4y s& gép phin
khoéng it vao cudc séng con ngudi & hai linh vuc Y khoa

va Tam ly hoc...
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NHUNG NEP NHAN
TREN GUONG MAT

Theo Bic st Comnay va Victor Rocine thi n€p nhin
trén guong mit d4i khinéi lén c4 tinh ctia con ngudi rit 16
rét. Bac si Comay da thu thip v6 s8 ciac uép nhin & cac
ngudi ma 6ng da gip va da thong ké rat day da d€ c6 thé
phan tich x&p hang dugc mét s& c4 tinh. Bac st Victor
Rocine va Bic si Josef Ranald Iuu ¢ ring: Khéng nén nham
nhitng n€p nhin bifu hiéu cia c4 tinh véi nhitng nép nhin
gip & cic guong mit ngudi gia, 6m y&u. Nhimg nép nhin
4ng goi 1a “nép nhiin c4 tinh” 14 nhitng n€p nhin ty nhién
d6i khi xuit hién ngay trén guong mit cia nhimg ngudi
tré tudi chd khéng phai hoan toan & nhimg ngusdi gia ldo.

B4c sT Victor Rocine, Cornay va Josef Ranald d2u ddng
¥ & dim la chia cac né€p nhin & khu6n mit ra lam ba loai:

http://tieulun.hopto.org



http://tieulun.hopto.org



dodn van théng 301

MUC LUC.

Lsimddau ... ... ... ... ..., 9
Nhin tudng hoc dusi mit cac nha khoahoc . . . . 15
DPic difm cda Nhan tuénghoc . . . . . .. . . .. 18
Ung dung thyc t&€ cta Nhan tudng hoc . . . . . . 22
Phan I: BO MAT

B4 mit con ngudi theo quan niém Péng phuong . . 27
¥ nghia clia timg bd vi theo béng phuong . . . . .. 29
Giai thich bd mit theo mdt s& nha nghién citu Au Tay 32
~Suybitcin ximgvé phiabén . . . ... ... .. 35
Mt va nhimg miu ngudi ciin ban theo Ty phuong . 38
Mot s& bénh Iy bi€u 16 qua guongmiait . . . . . . .. 42
Diéntubng . . ... ... ... .. ........ 51
Suydoinbénhlyquabdmie . ... ... .. ... 54
Nhing suy dodnkhac . . . .. .. .. .. ... .. 57
Sy lién hé gita bénh ly vadnhtinh . . . . . . . .. 59
Khi sic:

— Khi sic theo quan niém Péng phuong . . . . . . . 67
- Khi sic theo quan niém Tay phuong . . . . . .. 76

http://tieulun.hopto.org



302 nhing bi dn trén bé mdt.va ban tay
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