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Bi an hién tuong udp xac

tu nhién o Colombia

Hon 40 nam truoc, cdc the dao huyét o mot ngoi lang Colom-
bia dd mé mot sé quan tdi cid ra vd kinh ngac: nhing xdc
ngwoi bén trong da kho quat lai va con nguyén hinh ding. Lam
thé nao nhiing thi the dé van nguyén ven dén nay con la mot
dieu bi an déi voi cde nha khoa hoc.

Xdc udp bén trong hdm mé & nghia trang San Bernardo




Phét hién nay da bién nghia trang San Bernardo thanh
mot diém dirng chan cho khach du lich, noi ho ¢é the
chiém ngudng xac udp trong nhimg chiéc hom kinh: téc,
ring vA méng chén, tay van con nguyén ven. Mgt dong
chi & bén trén ¢ ghi: “Lay Chua, xin cho ho dugc yén
nghi & ¢i vinh hang”.

Nhimg xac udp dugc phat hién khi cong nhan md nip
quan tai dé chuyén thi thé sang binh dung di c6t, mét thi
tuc thong thuong dé don ché trong cdc nghia dia &
Colombia. Cac nha khoa hoc van chua tim duoc cach giai
thich thuyét phuc cho viéc nhiing xdc uép & nghia trang
San Bernardo, ndm ¢ mét thung ling mau mé cach tha do
Bogota 72km vé phia tdy nam, khong bi phan ra ma lai
héo kho nhu vay.

Ngudi dan dia phuong cho rang thanh phan hoa hoc
trong d4t & khu vuc, su phan huy cda loai qua ban xit
nhiéu gai goi 1a guatila, va khi hau kho can da giip bao
quan nhitng thi thé nay.




V1 sao chung ta so?

Anna-Li Yaron sé khong bao gio quén dwoc lan ddu tién co
nghe tiéng bom no. N6 xdy ra vao ddu thdng 1/2003 khi cd
dang ngoi hoc & triomg trung hoc Charles Smith tai Jerusalem.
Gido vién da bdo truoe cho cd 16p biét cudc dién taép nhung khi
tiéng coi hu kéo dai, co bé Yaron 16 tudi van run lén vi so.

Ca 16p cudi ché nhao ¢d. Chinh ¢6 cling thdy budn cudi
vi sy nhut nhdt cda minh. D6 1a mgt phan tam ly cida
Yaron va ca thé giéi xung quanh. Gia dinh ¢6 da chuan bi
moi thit can thiét d€ dé phong chién tranh Iraq. Nha
trudng ciing dién tap so tan cic hoc sinh dén noi trud an.
Ho luén cing thang vé nhitng dién bién xay ra trén thé
giéi. O Nhat, nguoi ta lo ling vé nén kinh t€ suy sup trong
nudc. O Anh va My, ngudi ta lo s¢ khiing bd nhu ngay
11/9. Va ¢ dau ciing c6 nhimg noi lo sg...

Nhimg noi s¢ nhu thé lam giam tinh mién dich, khién
ta kém dn, mat ngd, ndi mun hodc c6 khoi u. Tinh trang
tam ly anh hudng t6i ndi tiét té sinh hoc ctia con ngudi.
Nhtmng ngudi lo ldng dé gép tai nan, dé cam lanh hodc bj
bénh tim. Ky la 12 cang s¢ ngudi ta lai cAng dn nhiéu. D6
la nghich 1y ctia ndi so. D6 1a phdn ving co ban véi su sinh
ton. Chiing ¢ hai d8i véi chiing ta, ]Jam gidm tho, thim
chi 1a giét chét con nguoi.




Trudce day, khong ai biét ndo ndy sinh cam giac sg hai
hoic lo ldng bang cach nao. Cudi thap nién 1970, khoa
hoc gia vé than kinh Joseph LeDoux thudc Dai hoc New
York, My, da nghién cttu vé linh vuc nay.

Cam giac sg hai mo hd khac véi cdm giac sg hai khi &
trong ngdi nha dang chdy hodc & trén chiéc mdy bay bi
cudp. Nhung chiing khong tach biét. N6i s¢ va noi lo xuat
hién theo day chuyén, bdt ngudn tit sinh 1y va c6 hé qua
tuong tur.

Nao bd khong chi 1a “c6 may suy nghi”, né con 12 qua
trinh phdng sinh hoc, duge cau tao dé thiic ddy su sinh ton
trong moi truomg. Cau triic ndo xir 1y cong viée trudce hoat
dong nhan thirc. LeDoux goi “ndo cdm xuc” 1a “mang ludi
mach” dugc diéu chinh theo céc tin hiéu clia sy nguy hiém
cuc dg.

Nbi s¢ cang kéo dai thi cang nguy hiém cho stic khoé.
N6 khéi ngudn tir viing phdn tng toi gan vang ha doi
trong khi sdn sinh chdt CRF (corticotropin releasing
factor). N6 luan phién phat tin hiéu cho cic tuyén nhom va
tuyén thugng thdn d€ dua cdc chdt epinephrine
(adrenaline), norepinephrine va cortisol vao mach mau.
Céc hormone gay cing thing nay “déng” cac hoat dong
“khong khan cdp” nhu tiéu hod va mién djch dé “truc
chién” hodc “trén chay”. Tim dap, phéi bom va co bép
nhan glucose.

Norepinephrine ddc hai doi vdi cic mo, nhat la tim.




[srael thong ké dugc gan 100 ca tt vong trong cudc tan
cong bang tén lira Scud ctia Iraq trong cudc chién viing
Vinh lan [, ho khong chét vi bom ma vi dau tim, do s¢ hai
va cang théﬁngi Sau vu 11/9, s6 bénh nhan tim quanh
vung New York da tdng gap doéi. Chat adrenaline lam hai
tim, va chat cortisol lam hai h¢ mién nhiém, do vay ma
ngudi ta dé bi nhidm trung, dé bi bénh truyén nhiém va
ung thu. Cdc hormone gay cing thang 1am tén thuong
nao, lam suy yéu lién két neuron. Ca & nguoi lan dong vat,
cang cang thing thi ndo cang suy yéu.

Tré em rat nhay bén véi noéi s¢ va néi lo, vi ndo cia
chiing dang phét trién, dnh hudng dén tinh khi. Hang
triéu ngudi bi 4m &nh, nhat 1a phu nit. It nhat c6 khoang
hon 300 chimg s¢ hai. Cang ngay con ngudi cang ¢6 thém
nhiéu nédi lo so khéc.




Su Iya chon bi an
cua ty nhién

Néu tw nhién la mot cé gdi thi ngwoi dy sé c6 hai tay trdi va hai
chdn dhdi - mot co thé khong can doi. That vdy, cdc phdn tw
khong thé thiéu cho sw sdng, cdc acid amin cia proteis hodc
nucleotide cia ADN, chi ton tai trong mot hinh dang khiong
gian duy nhdt, chi bén phdi hodc chi bén trdi ciia hai hinh déi
nhau qua guong.

Néu da ton tai dang nay, thi dang kia sé khong ¢ trong
tu nhién nira. Tai sao vay? C6 1& 11 gidi 4n chia trong tir
tredng cda cac ngobi sao.

Tt 14u, vdn dé “cung tay” cia tu nhién da thu hit sy
chi y clia nhiéu nha sinh vat hoc va héa hoc, bgi hinh
dang ctia cac phan tir s8 quyét dinh dén hiéu qua sir dung
ciia né. Ching han, mot s6 loai dugc phdm chi c6 thé si
dung cic phan tit ¢6 cdu tao trans hodc cis ma théi. Louis
Pasteur ciing timg c6 ging tao ra dang cta acid tartric ¢6
trong nudc nho, nhung vo ich.

Gidi thich cho vdn dé cung phia ndy, mét s6 nha sinh
hoc cho ring, truéc kia, s6 cac phén ti cis va trans bang
nhau, roi tu nhién da lya chon dé chi git lai mot dang duy
nhit. Tuy nhién, ho khéng c6 bdng chimg thuc nghiém vé
diéu nay. Nhiéu nha héa hoc khac lai tin 1a su séng chi




xuat hién trong mot moi truong bat doi xing lom. Chang
han, su trang dbi cia ADN khong thé c6 trong mot moi
truong ma cac phan tir cis va trans bang nhau.

Nhu vay, sur that can duoc tim ra theo cach khdc, d6 1a
cac luc bén ngoai tac dong vao phan tir. Mai day, hai nha
nghién ciru thudc phong thi nghiém tir truong ¢ Grenoble
(Phap) Geert Rikken va Ernst Raupach, d3 lia chon anh
sang va tu truimg dé 1am viéc nay.

Tir lau nguoi ta da biét rang dé nhan biét cac phan tir
trans va cis, cach tot nhit la dung may chiéu. Boi mirc do6
hap thu anh sang phu thu¢c vao nhimg déc tinh dién cia
phén ti, hay cAu tric khéng gian cta chiing. Bang viéc
phoi hop rat hop ly gita anh sang va tir truong, Rikken va
Raupach da thanh céng khi phd vo thé cin bang ctia mot
nhom cac phan
tau hoa hoc ban
dau, gdm céc
phan tu cis va

#

trans voi1 s0

luong nhir nhau.
Cac phan tir nay

hap thu dnh
sang khac nhau b
trong diéu kién B”

cd  tu trufmg

Anh sdng va tu trudng tde ddng cung luc vao cac
song song vl tia  phén il trans va cis vdi s6 lugng nhu nhau (A).
Nhiing lién két bi pha va (B) dé tao nén

moét dang phan tu trans hodc cis {C).

sang. Két qua 1a




can bang bi pha v&, cac phan t dugc tao ra hoidc chi
cung cis, hodc cung trans. Tt truong cang manh thi su
mét cAn bdng cang lon.

Twr phat hién nay, cic nha nghién ctru cho ring rit c6
thé dang “tay mot phia” - phan ti cung cis hodc ciung
trans - da xudt hién trong cdc ngdi sao (noi ¢ tir truong
manh hon hang triéu lan so véi trong thi nghiém va hang
nghin ti 1an so v4i trén trai dat).

Nghién ciru con dan téi mdt kham pha thi vi khéc. D6
14 chi can tao su vuot trdi rat nho vé s8 luong ctia mét loai
so voi loai kia (mét phan tir trans duoc thém trén 1.000
phan ti¥ cis ¢6 trude), thé cing di dé lam dao IOn trat tu
cac phan tir. K&t qua 1a chiing déu & mot phia ctia guong.

Tuy nhién, dé chitng minh dugc tdm quan trong ctia
hién tugng nay, hai nha nghién ctru con phai lam duoc
viéc tuong tu v4i nhing phan tit chuyén héa, nhur cac
acid amin. Van dé dit ra ¢ day la thi€u phuong tién va
mot s6 ngudi phan déi, bdi theo ho, thi nghiém nay dung
cham dén “ngudn gbc cha su song”.




Bi an vé nhung
ngon dén vinh cuu

Deén chdy hét bac va hét dau thi phai tat, dy vdy mad van co
nhing ngon dén ruc sang qua hang thién nién ky voi cd “dau
lan bdc con nguyén. Phai chang, nguoi xwea da tim ra ky thudt

chay trong chdn khong hay co thé duy tri s chdy ma khong cdn

rr

0xy.

“Den” coa nqudi Ai Cap cb dai.




Nha tho trao phing Hy Lap Lucian (120-180) la nguoi
thich chu du. Mét lan, khi d4t chidn dén Syria va tham thu
khu vuc Heirapolis, 6ng thdy mot pho tuong rat Ién dat
gitta mot ngdi dén. Trén tran pho tugng 13 mdt vién ngoc
sang ruc, soi ré ca khu vuc vao ban dém. Trén ban tay
phai la mét ngon dén vinh ctru. Theo 10i ké cia dan dia
phuong thi “khéng ai biét ngon den dy chay tir bao gio va
khi nao tit”. Hoang d& Numa Pompilius (La Ma) cing c6
mot ngon dén vinh ciru va khong hé tiét 10 tai sao né cu
chay mai.

Tix thé ky thit nhat, triét gia La Ma Pliny da cho ring
ngon dén vinh cru phai dugc thip bing mot loai dau dic
biét va c6 mdt soi bac ciing hét sirc khac thuong. Loi két
luidn mo hoé nay dugce cac nha khoa hoc ngay nay bd sung
nhu sau: d6 1a mét loai dau cuc ky tinh khiét (khong hé c6
tap chét), con bac ¢6 1é dugc lam tir amiante (asbestos).
T4t nhién, dé dugc goi 1a ngon dén vinh ctru thi né phai
phat sang it nhat 1a vai chuc ndm ma khéng can cham
dadu, thay béc.

Thé ky thi hai, nha nghién ctru Pausanius da m6 ta kha
chi ti€t mot ngon den vinh ciru trong tac pham Atticus. Su
tring hgp ndm & chd, c6 khodng vai tram tu lidu khac
cing néi vé cay dén nay. N6 ndm trong ngdi dén Minerva
Polias & Athens (Hy Lap), do mét ngudi c6 tén la
Callimachus sdng ché. Nhiéu tic phdm cd xua ctia Hy
Lap d6i khi ciing nhic dén nhan vat nay: “... Mot nguoi
tai hoa, biét ché tao nhimg dung cu hét sic ky la, dic biét




la nhimg ngon den vinh ciru. Ong ta c6 loai dau dic biét,
no cho phép nhitng ngon den nay chay mai”. Trén bé tho
& dén Apollo Carneus va dén Aberdain cting c6 mot ngon
den vinh ciu.

Nhung chay mai la mdt chuyén, coOn chay trong gio
mua lai 1a bi 4n 16n hon nhiéu.

St. Augustine (354-430) da mé ta vé mot ngon den vinh
ctru trong ngdi dén tho than Isis (Ai Cap). Piéu khé hiéu
nhét 1a n6 nam & noi khéng c6 mai che, bat chip gié mua.
Tuong tu nhu thé, ngon déen & Edessa (Syria) da chay sudt
500 ndm trong diéu kién thoi tiét khdc nghiét.

Nam 1300, ly thuyét “dau dic biét” duoc soi ré phan
nao, khi nha nghién cttu Marcus Grecus viét trong téc
pham Liber Ignum (Sach ltra) raing mét s6 ngon den vinh
ctru d3 dung nhién liéu ddc biét. D6 khdng phai la dau ma
chi la mét loai bot min dugc tao ra tir nhing “con sau
phat sang”, nhung la loai sau gi thi Marcus khong biét va
bi an mai mai bi ch6n vii. Marcus chi néi rang: “Ta da
quan sét soi bdc, né dai bing canh tay ta. Rt 1du sau d¢,
ta quay lai va thay chiéu dai cda né van thé, ching c6 ai
thay bac méi hay trit thém bot”.

Nam 1401, trong m phan Pallas (con trai vua Evander
- La Ma), ngudi ta tim dugc mot ngon dén vinh ctru va
cho ring no6 da chay duoc 2.600 nam. Dé dap tit no, theo
cac bac cao nién, chi c6 cach dap vo tat ca hodc trit nguroc
“dau” clia né.




Ndm 1450, mét ndéng dan & Padoue (Italy), trong luc cay
xG3i canh dong clia minh da tim dugc mot cai binh bang
dat nung, k& d6 la hai binh nhd bang kim loai, m6tbang
vang va mdt bang bac. Trong hai hii nay 12 mot loai chat
nhon ky la, nita nhu dau nira nhu mat ong. Bén trong cai
binh bang dat nung 1a mdt cdi binh dit nung khic dung
mot ngon dén vinh ctru van dang chédy. Bi chon dudi dat
(khong biét tir bao gid) va chdy trong diéu kién it oxy nhu
vay, d6 qua 1a mét bi 4n.

Nim 1610, nha nghién ciu Ludovicius Vives khdng
dinh 6ng da timg nhin thay mot ngon den vinh ctru (chay
qua 1.500 nam) va bi ddm thg gom dap va. Nha st hoc
Cambden (Anh) vao nam 1586 ciing nhdc vé mot ngon
den vinh ctru tai phan mé clia Constantius Chlorus, cha
cia Costantine Dai dé. Chlorus qua d&i ndm 306 ¢ Anh
va tir d6, c6 mdt ngon den vinh ciru duge dit trong phan
mg ctia 6ng. Vua Henry VIII vao ndm 1539 d3 gidi tan rat
nhiéu nha thd va tu vién & Anh, tir d6, c6 rdt nhiéu ngon
den vinh ctru dugc thip 1én va khong bao gir tat, trir khi
bi dap vo. O Tay Ban Nha, cting ¢c6 mét ngon den vinh
ctru dugc tim thiy tai Cordoue vao nim 1846.

Cac phéat hién néi trén ching té nhimg ngon den ky bi
nay khong phai la san phdm cia riéng Hy Lap, Ai Céap
hay La Ma. Linh muc Evariste - Regis Huc (1813-1860) la
ngudi rat thich du ngoan & chau A va da tim duge mot
ngon den bat ti nhu vy & Tay Tang vao nam 1853.

Nhumg tai sao thong tin vé loai dén bi an nay lai it 8i




dén vay? Mot s6 nguodi cho rang ching chi 1a sdn phdm
clta 6¢ tudng tugng, vi ngudi xua khong thé nao tao ra
nhimg ky tich nhu thé. Tuy nhién, mt s6 nha sit hoc lai
lap ludn rdng: “Vay bang cach nao, ngudi ta cé thé tao ra
kim tu thap khi ma can cau, xe nang hay xe tai chua xuat
hién?”. Nha héa hoc Brand (Hambourg - Pic) vao nam
1669 cho rang nhing ngon dén vinh cttu nay chdy lau
nhu thé€ 14 do phosphor. Nguoi khéc lai cho rang ching
chay lau la do khéng can khong khi, nguoc lai, néu tiép
xuc voi khong khi chiing sé tat. Néu qua y kién nay la
ding, thi 1&é nao ngudi xua da biét ky thuat hit chan
khong? Va ching, ltta chay khong can oxy 1a chuyén hét
sutc kho hieu.

Nhing cudc tranh luidn nay budc ngudi ta quay vé mot
bi an khac: k§ thuat chiéu sdng ctia ngudi Ai Cap. Trén
cac duong pho Ai Cap cd, nguoi ta dung dén dau va
dudc. Nhién liéu la nhing cdn ba c6 nhiéu chat béo va
chat nhom. Nhung & nhimg haim mé dugc dao sau vao nii
dén 100 mét thi cac no 1é va nha diéu khac da 1am viéc véi
anh sang gi? Trong cic hAm mo nay, khéng hé c6 ddu vét
ciia ngon dén hay ngon dudc nao. Vay phai ching nguoi
Ai Cap da dung cac loai guong dé phan chi€u dnh sang
mat troi? Nhung cac loai “guong” thoi &y chi bang bac,
va chi co thé phan chi€u 40% &nh sang, nghia la & d6 siu
val chuc mét, bong tO1 sé lai bao phu hoan toan.

Va roi mot phat hién da gay chan dong gidi khao co: tai
dén Hator & Denderah (dugc xdy dung cdch day hon




4.200 ndm) c6 mdt gian phong ndm rit sdu. Trong d6 ¢6
nhting bic vé cho thdy ngudi Ai Cdp da sit dung nhing
dung cu ky la tréng nhu béng den dién ngay nay! Phai
chang day chinh la ky thuat anh sing bi an. Nha khoa hoc
Erich Von Daniken (Puc) dang cé c6ng tai tao nhiing
bong dén to tuéng nay trong phong thi nghiém, nhung
van chua im duoc c6t 16i ctia van dé. Cac nha Ai Cap hoc
cing chao thua, vi ré rang thoi 8y chua c6 dién. Vay,
nhitng ngon dén &y dugc thap sdng bang gi? Gidi dugc
bai todn nay, ching ta ciing sé ¢6 cau tra 1oi cho bi an vé
nhimg ngon den vinh ctru.




Bi an cua nhing tuong da
trén dao Phuc Sinh

I'rén hon ddo nho ¢ nam Théi Binh Dwong ndy, hang tram
bitc twong dd cao tw 7-10 mét (moi biec nang gan 90 tdn) van
ngodnh mdt ra bién nhu doi ché mét diéu gi do trong suit mady
nghin ndm qua. Dén nay, ngwoi ta van chwa hiéu vi sao cdc
i din co xua ¢ the dieng dicoc nhiEng birc tieong bhong 16 nay.

Cac bic tuong trén ddo Phuc Sinh.




Piing vao ngay 1é Phuc sinh nim 1772, mdt doan tham
hiém Ha Lan do d6 ddc hai quan Jacob Roggeveen dan
ddu da dit chan 1én hon ddo réng chua day 18km, dai
24km nay. Ho v6 cung kinh ngac khi thay vong quanh
dao c6 trén 600 pho tuong mat nguoi, to nho khac nhau,
sip thanh hang trén cic bé da. Co bic cao tdi trén 20 mét
va niang vai trdm tan. Cic bé dd déu vudng viic, cao trén
4 mét. Tdng cong c6 hon 100 bé, moi bé dit tix 4-6 pho
tuong.

Diéu gi6ng nhau & cic pho twong d4 12 déu c¢6 khudn
mit dai, hai mat 16m sau, 16ng may ram rit, miéng nhd, tai
dai, séng mui cao gd. Ching cé doi tay dai, nhat loat dat
truée bung, mit huéng ra bién nhu tréng ngéng mdt diéu
gi do.

Ngoai ra, doan thim hiém cda Roggeveen con phat hién
trén 300 pho tugng mdt ngudi trong tinh trang ché tac
dang d& ¢ phia déng nam dao. Pho 1én nhdt cao toi 21
mét, ndng khoang 300 tan.

Quanh cdc pho tuong con dau tich ctia da got rai rdc
cing 40 hé sdu gidng nhau phin b8 khip ving. Céc nha
khoa hoc trong doan khéng sao ly gidi néi ngudn gjoc cac
pho tugng nay. Sau nay, nh¢ lai thoi diém dat chin lén
dao, Roggeveen da dat tén no la dao Phuc Sinh.

Bi 4n cia céc tugng d4 trén ddo Phuc Sinh da cu®n hait

sy quan tdm clia cdc nha khoa hoc thudc nhieu limh vuc
trong su6t ba thé ky qua. Cac chuyén gia ve vin héa cd




thudc Pai hoc Hoang gia Anh cho rdng, nhimg tic phdm
diéu khac trén dao Phuc Sinh 12 mot bd phan khong thé
tdch roi clia nén van hoa co Polynesia & Théi Binh Duong.

Cung quan diém trén, vao nam 1926, tic gia chuyén
viét thé loai huyén bi kiém nha phdt minh James
Churchward cho xuat ban quyén sach The lost continent of
Mu Motherland of man. Trong d6, 6ng cho rang Mu la cai
noi cda loai ngudi. 50.000 ndm trude, s6 dan & day 1én toi
64 trigu nguoi, va da c6 mot nén vian minh phat trién kha
cao.

Mu la dai luc ¢6 lich sit lau doi. Do nhiing van dong
cua vo trai dat, dai luc nay da bi chim xudng day bién kéo
theo toan bd sinh linh cang véi nén vian minh cda ho.
Phan con lai ctia “dai luc” chinh la quan ddo Polynesia,
thudc viang bién Thai Binh Duong.

Theo Churchward, phia déng dai luc Mu la viing quan
dao Polynesia (trong d6 c6 dao Phuc Sinh), phia tay tiép
gidp Philippines, phia bic gidp ddo Hawaii. Dién tich dai
luc Mu tuong duong voi Nam My. Phén 1én dai luc 12 binh
nguyén, phi hop véi nghé trong trot va chan nuéi. Véi
nén vin minh phat trién cao, nguoi dan Mu da xay dung
nhiéu cdng trinh kién tric dd s6, trong d6 ¢é nhiing tugng
da l6m ddt khap noi trén lanh thé clia ho. Thé nhung tham
hoa da xdy ra va nhan chim hau hét dién tich dai luc.
Riéng dao Phuc Sinh, mdt géc nhd nhoi & vong ngoai luc
dia, d3 may man con sot lai vai trdm cu dan va ca ngan
pho tuong da mat ngudi.




Tuy nhién, nhing bitc tuong d4 d6 s6 nhu vay da dugc
tao dyng nhu thé nao van con la mot bi an. V&i ca ngan
pho tugng, it nhat cing phai tip trung hang nghin nguoi
trén c6ng trudmg, ddi héi céng tac hdu can, to chiic, chi
huy... rat chit ché. Cac nha khoa hoc mét lan nita ding
trudce cau héi 1on, tuong tur nhu khi ngudi ta khao sat ky
thuit xay dung cac kim ty thap cia nguoi Ai Cép co.

Khi xac dinh nién dai nén vin minh cu thach trén dao
Phuc Sinh, gidi khao c6 hoc rat chu y téi y kién cda nha
héa ly Willard Libby (My). Ho da dung phuong phap
ddng vi phéng xa C,, cia Libby xac dinh dugc tudi cia cac
d6ng than cdi con sét lai trén dao 1a tir 4.000 ndm trudc
Cong nguyén. Nhu vay, cac tugng da mat nguoi trén dao
Phuc Sinh tinh dé€n nay da 6.000 tudi.

Mot s& nha khoa hoc dua ra ¥ kién rang nén van minh
cu thach ky la ton tai & day khong c6 mdi lién quan nao véi
nén vin minh cia cu dan quan dao Polynesia. Bdi vi “dao
Phuc Sinh méi ¢6 ngudi cu tri tir trén dudi 1.000 nam
nay”, nén ho khong thé 1a tac gia cda cac pho tugng da da
trén 6.000 n3m tudi. Vay nén, nha diéu khic dich thuc
cua ching phai la “ngudi ngoai hanh tinh”. Nhoém khoa
hoc nay da dua ra cac ly lé sau:

- Gid s1 6.000 nam trudc, ddo Phuc Sinh ¢6 nguoi
nguyén thdy sinh sdng, thi nhang cdng trinh ky vi trén
dao da vuot xa khad nang ctia ho, nhu thiét bi xay dung
siéu ning, cong nghé ché tao phuong tién van chuyén hét
surc tinh vi...




- Theo truyén thuyét cia tho dan ving nam Thdi Binh
Duong, & day ting c6 ngudi bay tir trén trdi xudng dao.

Nhém khoa hoc trén dua ra gia thuyét kha thuyét phuc
sau: Khodng 6.000 ndm trudc, doan tham hiém clia nguoi
hanh tinh la da dung phi thuyén bay dén trai dat, va noi
ha canh dau tién ctia ho 1a ddo Phuc Sinh. Dé danh dau
chuyén vi€ng thim nay, ho da dung lai hang loat tugng
da véi cong nghé rat cao. Bang ngdn ngi la cac pho tuong,
ho mudn danh dau toa dd d6 bdé va mudn théng tin vai
ngudi trai dat vé sizc manh ctia ho. Nhung da 6.000 nam
troi qua, tai sao chu nhéan cia nhing pho tugng nay
khong mot lan quay lai? Bi an caa 1.000 pho tugng da trén
dao Phuc Sinh van chua 6 101 giai.




Bi an cua
hién tuong da phu

Quan sdt thé gidi lodi vét, ong 10 cia thuyét tién hoa Darwin
cho rang con cdi thuong nhiit nhdt, it thich giao phot hon con
dwc va chi chon mét con dwc nao noi bat nhat. Tw hoc thuyét
nay, Darwin da suy ra phu nw cing co thdi do ung xw nhw
vay. Tuy nhién, cdc cong trinh nghién cieu gan day lai nhin
nhdn kRhdc.

Trén mdt s6 cla tap chi khoa hoc Proceeding of Royal
Society, nha tam ly hoc - sinh hoc Steven Gangestad, Dai
hoc New Mexico (My), da gi¢i thiéu mét cdng trinh
nghién ciu bang phuong phdp van ddp va xét nghiém
hormone d8i véi 51 phu nit. Ong riit ra két ludn: trong
chu ky rung tring, phu nit ¢c6 khuynh huéng bi nhiing
ngudi dan 6ng khac thu hit hon chong minh, va i lic
san sang ngoai tinh. Tuy chi mdt s it phu nit dugc Steven
Gangestad khao sat, nhung k&t ludn nay lai dugc nhiéu
nha nghién cttu thira nhan, vi né phu hgp véi nhiéu
phéng dodn lau nay. Gido su sinh hoc ndi ti€ng Jared
Diamond, DPai hoc Y khoa Los Angeles (My), da timg dura
ra mot nhan dinh tuong tu.

Mot cudc khao sat khac da dugc cac nha xa hdi hgoc My
thuc hién trong cdc vi truong cho thay, trong thaoi ky
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mang thai, phu nit thuong thich an mac hé hang hon
binh thudng. Mot nghién ciiu tiép theo vé phu nit thudc bo
tdc du muc Bushman song trong sa mac Kalahari & mién
nam chau Phi két ludn: trong thoi ky rung tring, ban
nang tinh duyc ctia phu nit gia tang, vi vay ho sdan long ban
phat tinh duc thoai mai cho chdng ciing nhu nhiéu ngudi
dan 6ng khac. Trudc d6, mdt cdng trinh nghién ciu &
Anh chung minh rang, phu n& dong tinh luyén ai van
cam thay “sung” hon trong thoi ky tring rung.

Hang ngan nam nay, nam gid¢i thuomg ding moi bién
phap kiém soat kha ning sinh sdn va ban ning tinh duc
cua phu nit. Du vay, xu hudng ngoai tinh theo chu ky
kinh nguyét van ton tai vi xét vé di truyén hoc, xu huong
nay la di sdn con sét lai cda lich st tién héa. Dén gitra thé
ky 20, cac cong trinh nghién cttu di truyén hoc van ti€p
tuc ciing ¢ hoc thuyét cia Darwin. Qua nghién citu trén
rudi gidm, cic nha khoa hoc két luan: con duc cai thién
gidng noi bang cach giao phdi véi con cai cang nhiéu cang
tot. Trong khi d6, con cai khéng bao gid lai hanh dong
buéng tudng nhu vay. Nha sinh hoc Angus John
Bateman dung phuong phap loai suy tir loai vat sang loai
ngud: va két luan: con duc cang “héo sdc” bag nhiéu thi
con cai cang thu dong bay nhiéu. Theo Bateman, con duc
rat dé san xuat tinh dich nén cang phung phi tinh dich
bao nhiéu cang c6 nhiéu con chau bdy nhiéu, trong khi
con cdi sdn xudt it trang hon, do dé rat chdm chiit tim
kiém con duc thich hgp méi cho tring.




Tuy nhién, hién nay luidn thuyét cia Bateman dang bi
nhiéu nha nghién ciru vé sinh hoc phan bac. Thdm chi ho
cOn yéu cau xem xét lai hoc thuyét chon loc gidi tinh cta
Darwin. Nha nhdn ching hoc va nghién ctru linh truong
hoc Sarah Blaffer Hrdy thudc Pai hoc California-Davis
(M$) da nhan xét: trong thdi ky c6 thé thu thai, khi dau
ché cai chi cho khi duc dau dan xoay lung di sé giao phdi
ngay vdi con duc tré trung khac. Trong thap nién 1980,
Hrdy 1a mot trong nhing ngudi du tién bac bé hinh mau
con cai ludn thu djng trong quan hé gidi tinh ciia Darwin
qua nhiéu bing chimg;: khi langur cai hao huc di bit cdp
v6i nhiéu khi dyc, hodc khi cdi dii mang thai van tranh
nhau giao phdi véi con dyc vira tranh cuép dugc ngbi vi
ddu dan. Theo ba, khi cai lam thé dé che gidu gdc tich cha
rudt cda khi con, vi nan sat hai con rit pho bién trong thé
gidi loai khi.

... Vao thoi by gic, comg ddng khoa hoc rdt hodi nghi lugn diém
cua Sarah Blaffer Hrdy, khi ba bdc bo quan niém con cdi luon
thu dong trong quan hé gici tinh. Nhiung sau do, nhiéu nghién

cteu khdc ciing dwa ra két lugn rang, con cdi cé “mdu da tinh”
khong khac gi con duc da the.

Lau nay, cac nha khoa hoc cit nghi chi ¢6 con duc méi
danh nhau vi “ban gai”. Nhung Jakob Bro-Jorgensen, Hoi
Dong vat hoc London (Anh), da quan sat thdy trong quan
thé linh duong Tay Phi, con duc thuong tap trung vao




mot khu vuc trong mua giao phoi, va cho cac con cdi danh
nhau chi tir gianh Idy con duc noi troi nhat.

D31 voi mot s6 loai vat, kha ndng duy tri noi giong phu
thudc truc tiép vao kha nang tim kiém nhiéu ban tinh cia
con cai. OF loai khi, con cai cang tim kiém duoc nhiéu ban
tinh, thi thé hé con clia n6 cang dugc “bao hiém” t6t hon.
Ngoai ra, do chiing song theo ché d¢ ty thiép cta khi duc,
nén ngoai tinh sé gitip ching tranh khai hién tuong dong
huyeét.

John Hoogland ¢ Dai hoc Maryland (My) da ching
minh rang ché cai gidng Cynomys gunnisoni san sang giao
phdi véi nhiéu con duc. Ngoai muc dich sinh sdn nhiéu
hon, ching con mudn con sinh ra ¢6 sirc khoe tot hon so
v6i cua nhitng con céi chi giao phoi véi mot con duc duy
nhat. Mot nghién ciru méi day cia Pai hoc Leeds (Anh)
trén loai dé Gryllus bimaculatus cing cho thay, chat luong
tinh trung quyét dinh dén sic khde cia doi con: Nguoi ta
da cho nhom dé cdi thi nhat giao phdi véi mét con duc
anh em va nhém thi hai giao ph6i mdt con duc khac
khong cung dong ho. Két qua la, nhém thit hai sinh con
manh khée hon. Cac cong trinh nghién ctru trén than lan
sa mac Lacerta agilis va rdn viper mom tron Vipera berus
cing cho ra két luan tuong tu.

“Sd di con cdi ngoai tinh la dé chung cd cohdi tim dugc
mdt con dyc tuong thich véi chiing vé mit di truyén”,
Jeanne va David Zeh, thudc Dai hoc Nevada (My), suy
doan. Dé khing dinh gi thuyét nay, ho cho nhén bo cap
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cai giong Cordylochernes scorpioides giao phdi hai lan vi
mot con duc hodc mot lan vdi hai con duc khéc nhau.
Theo cach nay, moi con cai déu nhan duoc mot luong tinh
dich nhu nhau, nhung con cdi nao giao phdi véi nhiéu
con duc hon sé c6 ty 1é¢ nhén con sdng sét dén giai doan
trudng thanh cao hon.

DPuong nhién, cdc két qua nghién citu trén loai vat
khong thé sit dung dé bic cau sang loai ngudi. Nhung mot
nghién ctru gan day ciing ghi nhan: phu nit c6 kha nang
ngi mui va biét duoc nguodi dan 6ng nao c6 hé mién dich
thich hgp véi minh.

Trong tic pham Ly thuyét va thuc t€ cia vai tro nguoi cha
tai Nam My (The theory and practice of partible paternity in
Lowland South America), hai nha nhan chiing hoc Stephen
Beckerman & Dai hoc bang Pennsylvania (My) va Paul
Valentine ¢ Pai hoc London (Anh) da duic két 20 ndm
nghién ctru ciia ho bang hinh anh sau: “M6t diza bé chao
doi. Ngudi me cong khai néu tén mot hodc nhiéu ngudi
dan 6ng ma ba da quan hé tinh duc. Néu ngudi dan 6ng
nao chju trdch nhiém lam cha, dan lang sé dong y cho
ngudi dy cham séc ba me va chiu bé”.

Theo céng trinh nghién ciru nay, trong mat s bd tdc
Nam My, ngudi me mudn bao vé con céi khéi déi kém
hodc md c6i da hgp thirc hda vai tro clia ngudi tinh nhu
ngudi cha thit hai trong gia dinh. Ho tur do 1am diéu &y vi
theo mot truyén thuyét rat phé bién & khu vuc My Latinh,
bao thai do tinh tring ctia nhiéu ngudi dan 6ng tao




thanh. Tré em thudc cidc bo tdc Bari & Venezuela hodc
Ache ¢ Paraguay duogc nhiéu ngudi cha ciing chdm séc
nén ty 1é song sét cao hon nhiang dita tré song véi mot
nguoi cha duy nhat. Theo két qua khéo sat cia nha nhéan
ching hoc Kim Hill, 63% tré em thudc b tdc Ache déu cd
mot hodc hai ngudi cha phu. Con trong bg tdc Bari,
Stephen Beckerman da ghi nhan 80% trong s6 194 tré
dugc nghién ciru ¢6 nhiéu cha phu sé séng t6i thiéu 15
tudi, trong khi chi c6 64% trong 628 tré c6 mot ngudi cha
duy nhat séng dén ltira tudi nay.

Ty theo vi tri cua ngudi phu nit trong bd tdc, ho ¢6
quyén lua chon thém nguoi cha cho con céi. Trong b tdc
Curripaco ¢ Colombia, nam gidi git cuong vi chi gia
dinh. Con cdi ra d&i ma khong chiac chin mang dong
mau cua nguoi cha trong nha sé bi ngugc dai va thuomg
chét sém. Nguoc lai, trong b tdc Canela, dan chiing lai
nghi rang 1am cho phu ni¥ mang thai 14 nhiém vu hét stic
quan trong va kho khan ma mdt ngudi dan 6ng duy nhat
khé dam duong ndi. Tép tuc phai ¢6 nhidu ngudi dan 6ng
gitip mot phu nit mang thai ciing phé bién & chau Phi. D6i
voi nguoi phu nit khé khin, mot ngudi cha khong thé gitp
nudi ndi gia dinh, hai nguoi cha sé 1a diéu kién dam bdo
hon va ba ngudi cha gan nhur chic chin sé mang lai cudc
séng &m no cho nhimg dita con.

M6 hinh gia dinh da phu nhu vy khong chi ton tai
trong cdc by toc lac hju, ma con phd bién trong nhitng
tang 16p ngheo khé trong xa hoi van minh va da xudt




hién tir xa xua. Mot s6 ba me trong viang doé thi chau Phi,
cdc khu phd nghéeo & Nam My hodc Bic My sdn sang
quan hé tinh duc véi nhiéu nguoi dé ddm bao cudc song
sung tiic hon. Nha di truyén hoc Bryan Sykes & Pai hoc
Oxford da sit dung phuong phdp phéan tich di truyén va
phét hién 50% thanh vién trong dong ho caa 6ng khong
mang gene ddc tha cda dong ho. Trong vong 700 nam
qua, cit mdi thé hé lai ¢6 1,3% tré em chao doi trong dong
ho Sykes la con ngoai hon. Mgt bdao cdao cia Hiép hdi
Ngan hang Mau & My ghi nhan, trong ndm 1999, da cé
250.000 ca xét nghiém ADN tim quan hé cha con duoc
thuc hién & My. Trong s0 nay ¢é 28% trudmg hop khong
phai la cha rudt. O Thuy Dién, ty 1& ngoai hén dao dong tir
1-10%. O Anh, ty Ié nay la 5,9%.



Vi tru luén chong lai chung ta

So di lam mudn, ban véi vang luc ngan kéo nhung khéng kiém
dwpc hai chiéc tat cung doi. Trong nha bép, lat banh mi truot
khoi dia xudng sin - dang buon nhdt la mdt phét bo up xudng
ddt...

D6 chi la ngau nhién hay d6 1a cdch van hanh cia va
tru? Co thé ngac nhién nhung ban can lam quen vdi mot
si that khong vui la, v tru ludn chéng lai con nguoi.
Quan niém nay da duogc biét tir lau, tham chi cé han tén
goi la Dinh luat Murphy: Néu mpt viéc co thé dién tién xidu,
ng sé dién tién dung nhu thé. O mot s& nuéc phuong Pong,
cing thay quan niém tuong tu, du cach dién giai hoi khéc:
phiic bdt trung lai, hoa vo don chi.

Trong khi hau hét moi ngudi thira nhan quy ludt nay thi
8161 khoa hoc thudong xem dé6 1a két qua cta “ky tic chon
loc”, do nhiing su viéc ddng budn ludn &n sau trong tam
tri. Tuy nhién, m§t s6 nha khoa hoc, nhu Robert
Matthews ctuia Dai hoc Aston tai Birmingham (Anh), da
ding kién thitc cia nhiéu nganh khoa hoc dé kham pha
va nhén thady, nhiéu vi du néi tiéng cia dinh luat Murphy
la c6 co so.

Dinh luat Murphy xuét hién ndm 1949, c6 nguén goc ti
mot nghién citu ctia khéng quan My vé tac ddng ctia qua



trinh giam tdc nhanh d6i vdi cac phi cong 1di méy bay
phan luc. Ngudi tinh nguyén bi budc trong xe trugt tuyét
gan dong co phan luc, va phan ting ctia ho khi xe dung
dot ngot sé duoc ghi lai nho hé thdng dién cuc gin khit
vao bd ghé ngdi do dai iy Edward A. Murphy thiét ké.
Tuy nhién, Murphy d3 khéng ghi dugc s8 liéu nio sau
mot thit nghiém tudng chimg khéng c6 sai s6t. Thi ra, mot
dién cuc bi mic sai. Sai lam hy hitu nay khién Murphy
phai thét 1én: “Néu trong nhiéu cdch cé mot cdch sai - sé c6
nguoi thyc hign cdch sai d6”. Tai mét cudc hop bao, quan sat
cda Murphy dugc cac k¥ su du an trinh bay nhu mdt gia
thuyét lam viéc tuyét voi trong cic k¢ thuat doi hoi sy an
toan cao nhat.

Nhung khéng phai dén Murphy nguoi ta méi nhén ra
tinh budng binh cia cac su bién. Nhiéu phién ban cia
dinh luat da cé tir nhimg th& ky trude. Ching han, né
dugc nha tho Scotland Robert Burns phat biéu tir ndm
1786: “Toi chua tung cé myt mdu bdnh/Du ddi va di l6n/
Nhung khi roi xuéng nén cdt/Mat phét bo luén roi xudng
trudc”.

N&m 1994, xuit hién mét théng bao vé hién tugng sich
roi tir trén ban xudng dit. Mot ban doc tuyén bs cudn
sdch ndm ngira trén ban khi bi trugt va roi xudng dat sé
ludn bi tip sdp, va thic mic, hién tuong d6 ¢6 gi chung véi
lat banh mi phét bo khong.

Phan ing ban dau cia giéi khoa hoc 1a, kha niang sach
roi sdp hay ngira déu nhu nhau va ban khdng thé 13p lai



nhiéw thi nghiém dé rit ra mot quy luat. Tuy nhién, nguoi
ta nhanh chéng nhén ra rang, hién tugng sach roi khac xa
sir ngau nhién. Két luan cudi cing duoc dua ra 1a, tée dd
quay cta cudn sach qua nho dé no c6 thé quay tron mot
vong - diéu kién dé no cé thé nAm ngira nhu khi trén mat
ban. Pé la do luc xodn cilia truomg hap dan trai dat tac
ddng 1én cac vat nhu sach, lat banh mi... kha nho, nén toc
dd quay khong du nhanh.

Nhing nghién ciu ciia Matthews cho thdy c6 mdt méi
lién hé sdu xa gitta “hanh dong” ctia lat banh mi va céc
hang s6 co ban cda vi try. R6 rang 1a mat phét bo cua lat
banh mi sé khong tp xudng dat néu chiéc ban du cao (dé
lat baAnh quay tron mét vong). Nhung tai sao ban khong
did cao? Vi né phai pht hop vdi chiéu cao con ngudi. Vay
tai sao chiing ta lai c6 chiéu cao dang c6? Giao su vat ly
thién van William H. Press cia Pai hoc Harvard chi ra
rang, ching ta 1a loai dong vat c6 xuong séng dimg bing
hai chan nén rat dé ngd. Néu qua cao, ching ta sé bi
chan thuong so ndo mbi khi nga. Va loai ngudi sé diét
vong vi mdt nguyén nhan kha tam thuong 1a bi nga! Dé
tranh tham hoa tuyét chung 46, ching ta khong duoc cao
qua mot gioi han ndo d6, va gidi han chidu cao con ngudi
duoc quy dinh bang do 16n tuong doi gitra cac lién két hda
hoc wa vat Iy cia hop so doi véi luc hdp dan cda trai dat.

Dén luot minh, cac lién két cia hop so lai 1a két qua cua
cac hidng s6 co ban khac, chﬁng han dién tich cda dién tu.
Ma gia tri cia mudi may hang s6 co ban trong vii tru thi



duoc cd dinh tai thai diém vi tru bang nd (Big Bang) 15 H
nim trudce. Tir cac gid tri d6, Matthews tinh duoc rang,
chiéu cao cuc dai ctia con nguoi chi vao khoang 3 mét,
thdp hon nhiéu gia tri can thiét dé mat phét bo ciia lat
banh mi khoéng dp xudng dat. Noi mot cach khoa hoc, mat
banh mi phét bo dp xudng dat phu hgp véi quy ludt cia vi
fru.

K&t luan trén dugc ddng trén Tap chi Vit 1y chau Au
va thu hit su chad ¢ ddc biét cia cdng chung.

Nguwoi ta dé nghi Matthews gidi thich cdc vi du khdc cia dinh
lugt Murphy: Tai sao thoi tiét thuong xdu vdao ngay nghi, con
Ot thuong hong trém dwong t6i mot cudc hop quan trong?
Trong khi mau chong chi ra rang, do chi la két qud ctia “kY wc
chon loc”, Matthews cing thdy nhiéu truong hop khdng dinh
hiéu luc cua dinh lud@t Murphy.

Vi du dién hinh 1a Quy luét Bdn d6: “Néu dja diém ban
tim cé thé ndm & nhing vi tri khong thudn lgi trén bdn do, ng
sé ndm ¢ d¢”. Cin nguyén cia quy duit la su két hop 1y thd
gilta xac suat va ao gidc quang hoc. Hay gia dinh ban do
hinh vuéng, khi d6 “viing Murphy” gbm cac phan ndm &
ria va phia duéi ban d6, noi hé thong duong sa dan toi
chiing phan 16n 1a bit tién.

Hinh hoc truc quan cho thay, néu dd rong ving
Murphy chi bdng 1/10 d6 rong tdim ban d6 thi né da



chi€ém hon phan nira dién tich cd ban d6. Nhu vay, mot
diém bat ky ciing c6 xac suat roi vao ving Murphy 1én
hon 50%. Ngoai ra la do giac quang hoc: cho du vung
Murphy khé hep, ranh gidi ctia né duoc ké trén phan lon
tdm ban do, khién ta tuéng n6 chiém mot dién tich lém.

Mot vi du khac la Quy luat Xép hang: “Hang bén canh
thudmg két thic trudc”. Tat nhién néu ban xép sau mdt gia
dinh d6ng nguodi di mua sdm d6 cudi ndm, sé chang ngac
nhién néu cac hang khac két thtic truéc. Nhung néu ban
dang & mdt hang ciing do dai va thanh phan nhu cac
hang khéc thi sao? Ban ¢6 thoat khdi sitc 4am anh ky la
cua Quy ludt Murphy hay khong?

Rét ti€c la khong. LAy trung binh thi moi hang déu két
thiic nhu nhau, nhung cac su bién ngau nhién ludén ¢ thé
xdy ra: may tinh tién héng, ngudi thu ngan bim nham, vi
khdch hing mudn kiém tra héa don... Nhung khi xép
hang trong siéu thi, ta khong quan tam td&i cac gia tri trung
binh, ta chi mudn két thiic sém. Va xac suat chon dung
hang dé xép la 1/N, véi N 1a tong s6 hang trong siéu thi.

Trong truong hop nay, tham chi chi so sanh v&i hai
hang k& bén, co may cia ta ciing chi 1a mot phan ba. Néi
cach khdc, ta thuong thua vi trong hai phan ba trudong
hop, ta chon phai hang sai

Xac sudt va ly thuyét t6 hop giit vai trd chia khéa trong
mot quy luat Murphy khac: “Néu tdt co thé khong cung dai,
nd sé khong cung déi”. Néu ban dau ban c6 10 déi tat, sau




mot thoi gian ban mat mot niza, thl kha nang ban ¢5 mot
ngan kéo toan tat coc cach nhiéu gap bon lan kha ning
ban ¢6 hai chiéc cting d6i. Chinh vi vdy, kho tim dugc mot
doi tat hoan chinh trong lic voi di lam la 1& duong nhién.

Ly thuyét xac suat ciing giai thich duoc Quy luat mang
&: “Mang 0 khi ¢6 du bdo mua khién mua it xdy ra”. Vol kha
ndng du bao thoi tiét dat t&i d chinh xac 80%, dudng nhu
viéc mang 6 theo 101 khuyén ctia nha khi tuong sé dung
bon trong s6 5 truong hop. Thé nhung, 1ap ludn cé vé
chinh xac¢ nay lai té ra khong thich hgp véi viing hiém
mua. O nhimg noi d6, 80% cac du bao mua lai cé két qua
la trori khong mua. Vi thé ma c6 chuyén vui vé ba v vi
gidm doc nha khi tugng véi chiéc 4o mua luén luén méi
(vi chang khi nao ding): ba mang do mua khi chdng béo
mua (ma troi lai ndng) va dé 4o mua & nha moi khi troi
mua!

D€ quyét dinh c6 mang 6 hay khéng, cin tinh dén xac
sudt c6 mua trong khoang thoi gian ban di dudng (chang
han 1 gir d6ng hd). N6 c6 gia tri di nhé trén toan thé gioi.
Vi du xac suat mua la 0,1 cé nghia 1a kha ning ban khong
mic mua 16m gap 10 14n kha ning mac mua. Trong trudng
hop &y, ly thuyét xac sudt chi ra rdng, ngay ca ty 18 dubdo
mua chinh xac t&i 80%, thi kha ning méc sai 1dm ctia du
bao cling nhiéu gdp hai 1an kha ning khéng mic, khién
viéc mang & ciia ban tré nén vo ich. Ban chét ctia vdn dé
nam & chd, kha ndng du bio cao ciing chua dd dé tién
lugng cac sy bién it xay ra.




Dai iy Murphy c6 thé khong hai long vi xu huéng tm
thudng hoda cac nguyén ly rat c6 gia tri cia dng trong cac
ky thuat doi hoi sy an toan tdi cao. Tuy nhién, nhiéu nha
khoa hoc cho rang, cdc phién ban “binh dan” ctia quy
luat nay khong he thi€u sitc song va tién ich. Bai hoc quan
trong nhat tir Dinh luat Murphy 1a céc hién tugng tdm
thudmg chua chic da c6 cach giai thich tAm thuong.




Tang da biét di

Trén trai ddat co nhing tang da bong nhién tw di chuyén khoi
cho chung dd nam tw ldu. Vi du o bang California (My),
nhitng tang da nang hang niwa tan da thwc hién dwoc nhitng
cuoc “dao choi” tai ddy ho can Racetrack ma khong cdn bdt ky
S tro giup nao.

Ho6 can Racetrack nam trong Khu Bao ton Thién nhién
¢ Thung ling Chét, California. Pay la mot trong nhung
noi nong nhat trén trai dat. Vao nam 1917, nhiét d¢ 1én
t¢i 50 do C trong sudt 43 ngdy. Cac tang da di chuvén
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Co phai trong mbi tAng da déu cd linh hén
cua mat dang séng khac?




chdm chap, d6i khi theo duong zic-zdc, vuot qua hang
chuc mét, dé lai ddu vét rd rét trén nén cat. Ching khong
lan, khong quay, ma “trudom” trén bé mat nhu c6 luc vo
hinh kéo di. Cac nha khoa hoc da nhiéu lan tim cach ghi
nhan su di chuyén ctia ching, nhung khong thanh cong;
Ngudi ta khong sao chdp duoc thoi diém ma cac tang da
“du ngoan”. Song chi can nhimg nguoi quan sat tranh xa
mot chit, 1a chuing lai bat dau dich chuyén - d6i khi dén
nira mét moi gid. Cac nha khoa hoc da theo doi sudt ngay
dém quanh khu vuc, nhung khong nhan ra bat cit ai hodc
cai gi da trg giup chung.

Diéu ky la véi cac tang da khong chi xay ra & My. Cach
lang Gorodishe (gan Pereslavl-Zalessky, Nga) khong xa c6
tang da Sin. Theo truyén thuyét, trong ting da nay c6 vi
than u6c mo va mong mudn. Vao dau thé ky 17, nha tho
dia phuong tuyén chién véi dao da than. Linh muc Anufri,
pho té cia nha tho, da cho dao mét hé 1on dé ném tang da
Sin xudng d6. Nhung vai nam sau, tang da lai bi hiém néi
lén. 150 ndm sau, chinh quyén va nha thd & Pereslav] quyét
dinh dat tang da than bi dudi ddy mong ctia thap chuéng
dia phuong. Nguoi ta dat tang dé 1én xe truot va kéo né trén
mdt biang cia ho Plesheev. Bing bi v& va tdng da chim
xudng do sau 5 mét. Nhung ching bao lau, nhimg nguai
danh ca bat dau nhén thdy tang da da thay déi vi tri. N6 tir
tir di chuyén & day ho. Va 40 nidm sau, nd da bo lén dén b
¢ chan nui larilin rdi ndm & d6 cho dén tan bay gio.

O ving vién déng cuia Nga, cach hé Bolon khéng xa, ¢6



mot tdng dd ning nira tin, dang gan nhu tron. N6 duoc
dan dia phuong goi la tang da chét. Tuy vay né cing thich
“di du lich”. Binh thudmg né ndm yén mot cho trong vai
thang, nhung ¢6 khi né lai dot ngot di chuyén.

Nhung ting da bi hiém nhéat c6 1é 1a & ving Tay Tang,
gan mdt Phat vién 1au doi. N6 khong chi don gian “di”
duoc, ma con nhe nhang “leo” dugc 1én nui. Vi tang da
nay ning 1.100kg, nén kha ning “leo nii” cia né ké ra
nhu vay thi that 1a ky diéu. Hanh trinh 1én dinh nii cua
taing d4 da kéo dai hon 1.000 ndm nay. N6 di chuyén theo
mat tuyén xdc dinh: Ban dau, né “leo” 1én dd cao nhat
dinh, r6i bo xuéng. Cudi cing, né di chuyén theo vong
tron. Thoi gian 1én va xudng nui cda né kéo dai chimg 15
ndm. Thoi gian di theo vong tron, 60km, mat 50 ndm.
Tang da nay c6 tudi khoang 50 triéu nam.

Trong hang chuc nam cac nha khoa hoc da tim cach
giai thich diéu bi an xung quanh nhing tang d4. Nguoi ta
dua ra nhiéu gid thuyét, trong d6 c6 khéng it thit huyén
bi. Mét s6 nha nghién ctru cho rang cac tdng da chuyén
dong la dai dién ctia mdt dang séng khac. Ho quan niém
cudc séng hoan toan ¢6 thé duoc hinh thanh tir silic (phan
chinh cia d4). Thém vao d6, truyén thuyé&t vé cac “tang
da song” xudt hién khéng phai ngau nhién: Nhimg nguoi
trdng lia mi & Bic Au va viing Baltic cho d&n nay van tin
mdt cdch nghiém tic la cac tang da khoéng chi c6 kha
ning di chuyén, ma con moc lén duoc, vi ching thuong
xuyén xuft hién trén cac canh dong da don sach.



Ciing c¢6 nhitng cach gidi thich khoa hgc hon vé hién
tuong da lang thang. M6t s6 nha khoa hoc cho rang d6 1a
do anh hudmg cua dia t, vi da sd céc tang da lang thang
thuong “cu ngu” & nhitng noi c6 sy bat 6n dia tir manh
nhat. Tuy nhién, ngudi ta khong hiéu dugc truomg dia tur
da phai 1ém thé nao méi chéng lai duoc truomg hidp dan dé
bé nguyén nhing tang da dé so tir chd nay sang chd khac.

Mot gia thuyét khdc cho rang, su di chuyén ciia céc
tang da la do anh hudng cua mua va gié. Cac nha nghién
clru khﬁng dinh réng s¢ di cac tang da di chuyen dugc la
do chiing truot trén nén dat sét khi bi nhimg con gi6 dﬁy.
T'uy nhién, trong truong hop cac tdng da & Thung ldng
Chét, gia thuyét nay té ra bat lyc. Thit nhat, & d6 rat hiém
cd mua. Thit hai, nhitng vét ma cac tAng da dé lai thuong
ngugc voi hudng gid thai.

Nam 1995, mdt nhém cdc nha dia chdt ¢ bang
Massachusets (My) sau nhitng cudc nghién ciru kéo dai
tai Thung ling Chét da da dua ra mot gia thuyét khac.
Theo d6, diéu kién chinh dé tang da di chuyén duoc 1a luc
ma sat giam dot ngét. O Thung ling Chét thuong c6 su
chénh léch nhiét d6 ngay - dém rat cao, din dén su hinh
thanh, tich tu nudc: Cac giot nudc ban dém dong lén bé
mat da va bién thanh bang. Bé mit bang rat tron, vi thé
cdc con gi6 gidt manh cd thé lam cac tdng da biit ra khoi
chd ndm va di chuyén



D3au chan ky quac

Cé 12 ban da nghe ve chung nguoi Australopithecus song cdch
ddy 4 triéu nam, chi co chiéu cao trung binh tu 1 dén 1,5 met,
va ndng tw 20 dén 50kg. Nhueng thdt kho tin rdng, c6 nhitng
ddu chan ngwoi song cach day... vdi tram triéu nam.

Mot trong nhang bi an lén nhat 1a nhing ddu chan
khoéng ré lai lich nam rai rac trén khap thé gidi. Tai cao
nguyén Laetoli (Tanzania), con nhitng dau chén rat dac
biét in r6 trén bun hoa thach cach day hon 3 triéu nam.
D6 1a hai loai dau chian, mot cia mdt em bé, va mot cuia

DAau chdn ngudi & Tanzania, nién dai hon 3 triéu nam
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ngudi 16n. Tro nai lra va bun kho da dé lai nhimg dau vét
rat ro. Cac nha khoa hoc hoan toan hing ting khi phai
lam 1o lai lich cia “gidng nguoi” nay, cling nhu ting ling
tung khi gap phdi nhang dau chan ky la & Glen Rose
(Texas, M¥). Theo cac nha khoa hoc My, day phai la vét
chén ctia moét giong nguoi cao dén 4 mét (theo ty 18 gitra
chiéu dai ban chan va chiéu cao co thé). Didu ky quic
nhat ]a ching ndm canh nhimg vét chan khing long.
Nam 1908, cdc nha khdo c6 My da tim ra hai loai ddu
chdn nay va ho cho réng chiing c6 nién dai 120-130 triéu
nam. Mot cudc tranh cii tuong nhu bat tin da né ra. C6
ngudi cho rang, ddu chan trude cia khiing long bi tro cla
nui la va sy xam thuc qua thoi gian “got” bét mot phan,
tinh c& tao nén vét chan ngudi. Nhiéu y kién lai cho rang
day chi 1a mét tro dua cot cia nhiing ké rach viéc, y nhu
nhitng vong tron bi an trén cac canh dong & Anh. Nhung
nhitmg phuong phép tién tién ctia khao ¢6 hoc dé dang 16t
mdt na tro lira bip tré con nay, thanh thi, khong thé ¢é
chuyén gia mao & day. Mot s6 ddu chan ngoai ¢ cling
dugc tim thdy & Arizona (M¥) vao ndm 1986 va 1997.
Nhing ddu chan nay déu to nhur ddu chan khiing long.

Né&u can truy nguyén, ngudi ta ¢ thé luc lai lich sir dé
thdy rdng nhitng vét chan nhu thé khong phai 1a hi€ém.
Thé ky 19, mot nha van My trong tdc phAm American
Antiquites da cho bi€t: Gan con séng Tennessee, cach
Braystown, Bic Caroline (M), vai kilomet vé phia nam, cé
ca “mot doan dau chan ky la”. Nhiéu ngudi My thoi bdy




gid chi cho rdng d6 1a cdm hiing clia nha van. Nhung
nam 1965, cac nha khoa hoc da tim dugc dudi 16p bun
kho, tai ding vi tri d6, nhimg ddu chan ngua, gau, ga va
dau chan clia “mgt giong ngudi c¢6 6 ngdén”. Phat hién nay
gdy chan dong nganh khao co thoi dy. Viéc xac dinh lai
lich cia ngudi 6 ngén 1a khong thé. Tuy nhién, theo thong
ké chua chinh thitc ctia Vién St hoc va Khoa hoc Tién st
My, da c6 122 van ban khao ctru vé gidng ngudi ky Ja nay.

Nim 1882, trong mdt budi lao dong kho sai, nhimg tu
nhan & Carson, Nevada (My), da dao xéi mét 16p sa thach
va tim dugc nhitng dau chén cé vé nhu cia voi mamuit.
Diéu dang néi 1a lan trong d6 ¢6 nhitng vét chan cia
ngudi khong 10 (theo tinh toan, gidng nguoi nay phai cao
tir 3 dén 3,8 mét). Phai chiang d6 la mét cude san voi thoi
tién sit? Nhung kich thudc ciia con ngudi thoi ay khéng
thé qua co dén vay! Ngay 27/8/1882, m@t ban bdo cdo
chinh thitc dugc gui 1én Vién Han lam Khoa hoc
California. Mot s6 nha khoa hoc cho rdng d6 khong phai
la ddu chén tran, ma 1a dau “dép xdng dan thoi thuong
cd”. _

Nam 1885, tai dinh doi Big & Cumberland, Kentucky
(M¥), mot loat ddu chén bi 4n lai dugc cong bs. Hién
trudmg la mo than Jackson. Cac nha khoa hoc thai ay cho
rdng day la vét chan giu, ngua (mot loai ngya cuc 16n) va
ctia “ngudi”. Diéu phi ly 14 nién dai ctia ching dugc xac
dinh & mttc 300 triéu ndm! Nhitng vét chan ¢d 5 ngdn, va
ngon cai chodi ra rat ro.




Nim 1886, Vién Han lam Khoa hoc Ohio trung bay mét
tdng da in ré hai dau chan ngudi gan nhu hoan hao, dugc
tim thay & Parkesburg, Virgina (M§), véi nién dai 150 triéu
ndm. Dung lic, mét phéai doan nghién ctru ca chau Au
tinh ¢ sang My du lich da bi sy kién nay cudén hiit.
Nhung ca 17 nha khoa hoc ciing chdng tim ra 1o gidi nao
hop ly.

Nim 1930, du luan tap trung vao phat hién caa gido sur
William Burrough, trudng khoa dia chat cia Pai hoc
Borea. Ong da tim ra 10 d4u chan ngudi véi kich thude
rong 15cm, dai 24cm trong moét 16p sa thach & Rockeastle.
Nam 1998, nganh khao c6 My da x&i lai van dé nay, vie
rang c6 su dua cot. Tia hdng ngoai va ky thuat chup vi
phim cho thay dé 1a vét chan that, c6 nién dai 250 triéu
nam.

Tuy nhién, con s6 ndy van chua ddng sting sot bang
phdt hién cia nha khodng vat hoc nghiép du William
J-Meister. Nam 1968, 6ng da tim dugc & Antelope Spring,
Utah (My), nhing dau chan ngudi ¢é nién dai 500 triéu
nam...




Hoéa giai huyén thoai
tam giac quy Bermuda?

Nha dia chdt nguoi Anh Alan Judd da phat hiém mét xdc tau
dam & ngodi khoi Scotland, voi nhing dau hiéu cua mot “cdi
chét” bi an. Nghién cuu cua ong co thé sé lam sang t6 nhing
diéu ky la vé toa do chét Bermuda.

Nay, nay... la that, c6 phai... ding, ding la mot chiéc
tau! Nhung quy that, tai sao ng lai lan 0 day? Nghiéng
minh vé phia chiéc may dinh vi bang séng am, Alan Judd
cam thay boi roi. Day khong phai lan dau tién nha dia
chat ngudi Anh chuyén thdm do nhimg mo dau dudi day
bién cho cong ty Total phat hién mét xac tau chim. Nhung

Tam gidac quy Bermuda, ngoai khoi Mexico.




lan nay, vi tri chiéc thu ma ong vira nhin thay trén man
hinh lai ndm chinh giita mét cdi hé rong dudong kinh
kKhoang 100 mét, von rat quen thudc véi cdc nha nghién
ciru khi dét tur nhién.

Cai hé nay thuong dugc goi la Witch’s Hole (hé Phu
Thiy) hinh thanh sau khi mét tdi khi ngdm duéi bién
thoat ra dot ngot. Mo khi methane nay nam ngoai khoi,
cach b bién Scotland 150km. Nhung tai sao chiéc tau lai
chim ngay gitra 10 hong &y. Liéu n6 c6 lién quan gi dén vu
thoat khi Aot ngdt nao d6 khong?

Gid thuyét Mclver

Hién tuong Witch’s Hole thuong xdy ra khi ngudi ta
khoan ddu nhung chang may gap phai tii khi. Tir bay lau
nay, no la néi lo s¢ ciia cac cdng ty khai thic dau, vi da c6
hon 40 tau tham do bi lat nhao do khi thoat dot ngot. Vé
mdt 1y thuyét, ¢6 lé nhiéu chiéc tau da bi nhan chim gitra
dai duong do khi methane thoat ra theo kiéu dy. Tir nim
1982, nha dia chat My Richard D. Mclver, mét chuyén gia
vé diu khi da d& xuét gia thuyét nay dé giai thich nhimg
vu mit tich bi an ¢ viing tam giac quy Bermuda, ngoai khoi
Mexico. Thé nhung tir 46 dén nay van chua ai tim dugc
nhimng chimg ci xac thuc.

Theo Mclver, c6 1€ man kich xdy ra nhu sau: Trong ltc
khi methane bat ngo thoét ra khoi tii khi ngam gy nén
mot dot song di doi trén mit bien, mot chiéc tau xui xéo




nao d6 di vao gitta ving bién hén don nay. Nhing dot
song 4y ching c6 gi nguy hiém 1dm. Nhung khi khi
methane thoat hét, duéi ddy bién hinh thinh mdt 16 hong
khong 16. Nudc sé don lai dé 18p day cho trong do, kéo
theo ca con tau. Thé 1a n6 chim nghim nhu mét tdng da bi
ném xudng nudc ma khong deé lai bat ky dau vét nao.

Judd suy nghi nhiéu vé gia thuyét nay. Du sao kich ban
cia Mclver ciing khong vo ly. Ong da thir nghiém vé kiéu
dim tau nay bang moé hinh thu nhé trong phong thi
nghiém va dugc giao su Bruce C. Denardo, thudc truong
hai quan California, xac nhdn. Trong mét chiu thiy tinh
chita 4 lit nudc, 6ng lam ddm mot chiéc tau ti hon nho
mot thiét bi giong nhu hé théng thdi khi oxy trong cc bé
nudi ca. Thi nghiém nay chi 1a budc dau dé chitng minh
gid thuyét cia Mclver. Nhung dai duong la mot thé gioi
mé va phitc tap hon chdu nudc rat nhiéu.

Dinh vi chiéc tau dém

Chiéc tau ddm méi tim duoc 1a co hoi thuédn loi dé Judd
ching minh né thuc su la nan nhan cia mét vu thoat khi,
va nhur vay gid thuyét cia Mclver sé tim dugc chd dung.
Nam 2000, trén chiéc Skandi Inspector rat hién dai muogn
dugc cua cong ty nghién ciru hai duong ¢ Aberdeen (hai
cang lén thudc déng bdc Scotland), Judd va cdng su da
dinh vi va ti€p can duoc véi xac chiée tau ddm.

Thoat nhin, vi tri cia né cing c6 thém nhimg nghi ngo




clia 6ng: con tau cim thang trén nén Witch’s Hole, nhur thé
bi mot dgt bot khi khong 16 chop 18y kéo xudng. Hon nia,
nhing hinh anh do tau ngam ghi lai cho thay né it bi hu
hai, man va cau tau van con nguyén ven. Trong truong
hop va vao da ngam, than tau thuong bi vé toac khién
nudc tran vao lam tau chim.

Mit khdc, doan phim do camera ngam quay & bén
trong Witch’s Hole cho thdy m3t bién rat map md, con
nhimg ché khac lai bang phéng. Judd nhan dinh sur khac
biét nay la dau hiéu cho thdy, da xay ra mot vu truot dat
lam cho tiii khi v tung. Chua hét, Judd con phét hién
thém hai miéng nii h¥a c6 kich cé tuong tu nhu Witch's
Hole, cich dia diém 6ng khao sat khoang 100km vé phia
bdc. Nhiing tin hiéu cia may dinh vi bang s6ng am cho
biét c6 nhitng vit 1é6n nim ¢ gitta. Judd chua xdc dinh
duoc chiing 14 vat gi, nhung 6ng phong doéan rat c6 thé
d6 cing 1a nhimg con tau dam.

Tuy nhién, chi nhimg luan chimg nay théi van chua du
dé xac nhan gia thuyét. Vi vay, Judd di tim nhiing bang
chitng cu thé vé vu thoat khi, ching han ddu vét cia
nhimg loai vi khuan dic trung, sinh s6i trong ving cé khi
methane. Nhimg céc cudc tim kiém cda 6ng van vo vong.
Khong c6 dau vét nao cia cac loai vi khuan trong 16p
tram tich quanh xac tau ddm. Du vay, Judd khong dau
hang, 6ng van tiép tuc tim kiém nhimg luan chitng khac
cling c8 gia thuyét cia minh. Ong hy vong sé 1am sang t6
moi diéu trong turong lai khong xa.




Nhung vong tron
bi an trén canh dong

Nguoi ta goi chung - nhitng hinh tron to nho do lua do rap
xuong ma thanh - la dau vét cua dia bay, két qua thw nghiém
vt khi moi, hay thdm chi la mot dang ghi chep bi mdt cua vi
tru 161 cao... Nhung thuyét phuc nhdat la y kién rang do chi la
san pham cua cdc luong gio xoay.

Co rat nhiéu kiéu hinh tron khac nhau. Pon gidan nhat
la mot hinh tron voi cdc bong ia ndm rap xudng & bén
trong, nhung ching khéng hé bi gdy ma chi quan quanh

Cac vong tron va hoa van c8u ky trén canh déng.




ré. Cing c6 khi vong tron xuat hién & dang kép, cac bong
lia & vOng ngoai cting quan quanh ré, nhung lai nguoc
chiéu véi lda & vong trong. Doi khi, bao quanh vong tron
trung tam 1a mdt loat cac vong nho (vé tinh), thuomg dugc
ndi véi vong chinh bang nhimg “con kénh”. Trong trudng
hgp khéc ¢6 thé thdy nhitng vong tron nhd véi nhitng
béng lia khdéng quian quanh ré, ma ndm nga gia vong
trung tam vo1 vong lon ngoai cung.

Lic dau, nguoi ta tudng rang vong tron ky la chi xuat
hién & mién nam nuéc Anh. Nhung khi béo chi bat dau
viét vé no thi rdt nhiéu tin tic tuvong tir tir khdp nuéc Anh
va cac nudc khac cting dugc dang tai. Cac gia thuyét lién
tuc duoc dua ra, tir nguyén nhan do dan nhim hay chon
pha hoai, dén ddu vét dé lai ciia dia bay; tir hiu qua cta
cudc chién giia cac dan chim cho dén viéc lia bi lay bénh
do ndm; tir viéc bén qua nhiéu phan cho dén viéc tha
nghiém nhimg loai vi khi mai.

Ngay cang c6 thém nhiéu thong tin, khdéng chi vé s6
lugng cac vong tron ma con ¢b ca cac dang hoa vin cau
ky la mdt nita. Trong cudn sach best seller Cdc vong tron
nhan chung (Circular Evidence), hai ky su va hién la nhing
nha nghién citu vé cac hinh ky la Pat Delgado va Colin
Andrews dua ra gia thuyét vong tron chinh 1a mét dang
ghi chép bi mat cda vii tru tdi cao. Trong khi d6, nhiing
bd téc da dd viing Arizona thi cho rang d6 1a nhing ky
hiéu bdo trudc vé mot hiém hoa chét ngudi dang de doa
thé gidi.




Mot gia thuyét “doi thuong” ma thuyét phuc hon c3,
d6 1a ciia gido su tién si Miden, nguoi Anh. Theo dng, trén
dudng di ctia nhimg con gié giat, néu cé nhing ngon ni
nam chidn ngang, sé tao nén cac xoay khi. Két qua 1a dong
khong khi thing dimg & phia khudt gi6é cia ngon ndi bi
xody thanh hinh tron 6c, xiét chat khong khi bén trong va
tao nén mét ludng dién khi quyén. Khi hién tuong nay xay
ra trén cdnh dong, thi ludng khi xoédn trén ¢ sé 1am cho
cdc bong lia rap xudng dat va tao nén cac vong tron.
Cung véi viéc tao thanh cc ludng dién, con xudt hién mat
am thanh gié rit chéi tai ngay trudc khi cac vong tron
duoc tao thanh.

Ly thuyét cia Miden khong chi lam sdng té cdc qua
trinh vat ly cua su tao thanh cac vong tron ma con giai
thich dugc nhimg truong hop cac hinh anh ky la nay xuat
hién ngay truéc mat ciia nguoi chimg kién.

Diéu nay dd xdy ra vao thang 8/1991 khi Gary va
Vivienne Tomlinson sdng & Hambledon dang dao choi
ngoai canh d@ng. Bat chot ho dugc chimg kién mdt cdnh
tuong rat la & cinh dong lia mi phia bén phai. Mot dam
suong mu che phii va ho nghe thay mt am thanh ky la rit
lén. Tiép d6, sau lumg ho mot con 16¢ ndi 18n véi sirc gid
manh dé&n ndi khé khin 18m ho méi ding ving duge. Mai
téc Gary tap trung nhiéu dién tich nén dung ngugc hét
trén dau. Va cing dot nhién gié xody gidm han rdi bién
mat. Swong mu tan di, dé lai hai ngudi ndm & trung tAm
mdt vong tron gitta nhimg bong lia ngéa rap xudng.

= E)



Mot nhom nha khoa hoc Nhét Ban do gido su Yoshihiko
Ohtsuki ditng dau da khang dinh lai gia thuyét trén cia
Miden. Vao thang 6/1991, ho thong bao da lap dugc mot
thi nghiém, trong d6 ¢6 dat cadc qua cau nho dé kiém tra
su tac dong cua cac plasma (khong khi bi ion hoa) do
truyen dién tir vao khong khi. Khi ti€p xuc véi nhimg chiéc
dia phii mét 16p bot nhém, cac qua cau nay tao nén nhimg
hinh tron giong nhu da xudt hién trén canh dong.

Tién si Miden con gin nhimg vong tron ky la trén canh
dong nay véi tdp quan xa xua ctia con ngudi. Trong cudn
N2 thdn ddt ctiia minh, 6ng dua ra gia thuyét cho ring,
nhimg biic hoa néi tiéng trén cic chén bat, nhimg hoa vin
rdc r6i hay nhitng d6 trang sitc hinh khéi la tuong trung
cho nhing ludng gié gan voi quan niém tir thoi ¢6 dai vé
Nt than sinh s6i ndy 16¢. Rt ¢6 thé nhing tap quin nay
xud't hién trong cudc sdong la do con ngudi da nhin thiy
nhitng vong tron trén canh dong va da chimg kién qua
trinh ching dugc hinh thanh nhu thé nao.




Moi ngudi chung ta,
1a mot nha bac hoc

Mot cdgu bé 10 tuoi, sau may thang bi mot quad bong chay vang
tring ddu, djt nhién co nhimg nang luc ma da sé nguwoi khdc
va ca cGu truoc dé khong co? Mot nguoi khdc, chi trozg vai
gidy, c6 thé nhdm chinh xdc bai todn gém 9 con s6 dwpe nhin
doi dén 24 lan? Lam sao gidi thich cdc trieomg hop ky diéx nay,
néu khong phdi dé la do nang luc tiem an cvia con ngudi?

Khi ra doi, Nadia hoan toan khée manh. Nhung dén
nidm cd bé 18n 2, bd me em cam thay c6 diéu gi d6 khong
binh thudmg. Em né tranh &nh mdt ngudi khac va td ra vo
cam trudc nu cudi cua ho. C6 vé nhu co bé khong nhan ra
me nita. Tt lic 6 thdng tudi, Nadia da chﬁng thét lén mot
am thanh nao, thuong lam li va 1ap di ldp lai mai mot
viéc ndo d6, nhu xé gidy chdng han.

Vé mit y hoc, d6 la nhiing ddu hiéu ctiia bénh tu ky
(autism: ngudi bénh khéng c6 kha ning giao ti€p hodc
thiét 1ap quan hé véi ngudi khac). Thé roi, 1én ba tudi rudi,
bong nhién Nadia cam 14y cay biit va... vé. Chua ting
dugc day vé bao gio, nhung c6 bé phac hoa theo tri nhé
hinh dnh nhitng con ngua dang phi nudc dai ma chi
nhiing ngudi 1on g hoc vé méi cé thé ]am duge. Khéng
giéng nhu cach vé ngua ctia ngudi 16m, ¢6 bé bat dau véi




nhing chi tiét ngau nhién, trudc tién 1a cai mong roi dén
bom va bd yén cuong, ching &n nhap gi véi nhau ca.
Nhung khi Nadia ndi nhimg diém d6 lai, ngudi ta nhan
thdy chiing ndim dung vi tri mot cach khong ngo.

Trong lich sit, nguoi ta ghi nhan rat nhieu truong hop
“thong thai” madt cach ky la, vugt xa truomg hop cua bé
Nadia. Tiéu biéu nhat c6 1é l1a trudmg hop cla 6ng Joseph.
Khi dugce hoi: “Con sd nao nhan 1én bao nhiéu lan thi ra
con s6 1.234.567.890?”, dng dap ngay tirc khdc: “Dé 1a con
sO 137.174.210 nhan 1én 9 1an”. Qua dung la nhu vay. Mot
ngudi khic lai nhan con s6 8.388.608 dén 24 lan, cho ra s6
140.737.488.355.328! Nhimg viéc lam ay thuc su vuot qua
kha ndng cia nhilng nguoi binh thuomg nhu ching ta.

Mot ngay no, nha bao phuong Tay Douglas S. Fox dén
thdm trai Acorn Outdoor Ornaments danh cho nhing
ngudi Ion mac bénh tr ky, dugce chim soc va hudn luyén
cadch song tu lap. Mot trong nhirng ngudi ma c6 gap la
Guy. M¥c du chua biét sdn pham dién tir 1a gi, Guy da
trang tri cin phong cia minh mdt cach dang né. Trong s6
nhiing san pham anh tir 1am, c6 chiéc quat dién gdn mot
con ca sdu: Moi khi quat xoay tir bén nay qua bén kia thi
miéng con c4 sdu ha to rdi ngdm lai. Trén mot cdy quat
khac, cé tugng ngu 6ng bing kim loai c6 thé gio can céu
lén hay ha can cau xudng theo chuyén dong cia quat.
Nhung ddc dao nhit ¢6 1& 1a mot con ciru, khi nhin tir bén
trai 1a mot con vat ¢6 b 16ng mugt, nhumg khi nhin tir bén
phai thi d6 chi 1a mot bd xuong. Diéu ddng ndi la Guy




chura hé biét doc hay lam todn, nhung lai c6 kha ning ché
tao mot con ché van hanh bang dién, ¢6 thé sta, vay dudi
va... te.

M6t nhan vat khac ma S. Fox gdp trong trai Acorn la
Tim. Anh ta di vao phong khach nhu mét con gié bat ngo,
roi dinh chay di, nhung nghi gi d6, anh ta dung lai héi
ngay sinh cda chi:

- Ngay 15/7/1970

- D6 1a thir tur phai khong?

Anh ta da néi dung ma khéng phai suy nghi mot giay
nao, roi sau d6 chay di mat.

Cach day nhiéu nim, Timothy Richard, mot nha tam ly
hoc thudc Dai hoc California & San Diego (M), da ti€p
xuc véi mot nguodi dan 6ng 40 tudi ma theo danh gid cida
6ng, trinh dd nhan thitc chi bing mot dira tré lén 5. Anh
ta mu bam sinh, khéng lam duoc mot bai toan don gidn
nhat, khong biét lich la gi va ciing chua timg tudng tuong
no ra sao. Thé ma khi dua ra bat ky mét con s6 ngay thang
nao, anh ta c6 thé cho biét d6 la ngay thit may trong tuan,
vl dfﬁ chinh xac 70%.

Trong lich sit, nhimg hién tuong nhu Tim khong phai la
it. C6 nhimg bdo cao khoa hoc dé cap dén mot cdp song
sinh ¢6 thé tinh ngdy trong vong trudc hay sau 40.000
nim! D4y qua 14 diéu lam dau dau c4c nha khoa hoc.




Ly gidi khoa hoc

Dé giai thich nhimg hién tugng “théng minh dot xuat”,
nhan t6 dau tién dugc nhiéu ngudi tinh téi la sy ren luyén
say mé va c6 tinh lap di lap lai cia cac doi tuong. Tuy
nhién, y€u td nay khéng hé ¢6 & mdt s6 truong hop ky
nang bac hoc xuat hién dot ngdt. Vay thi vi sao?

Theo Robyn Young, nha nghién ciru vé bénh tu ky
thudc Dai hoc Flinders ¢ Adelaide (Australia), nhitng
nguoi ¢O kha nang noéi dung ngay trong lich thuong danh
nhiéu thoi gian dé nghién ciru cac loai lich thong dung.
Viéc tinh nham nhing con s6 trong dau lau ngay tro
thanh théi quen.

Nhung rd rang, sy rén luyén khong thé la yéu té co ban tao
nén nhiing ky nang bdc hoc trong doi séng tinh than. Dé giai
thich ching, phai van dung cac ly thuyét cia Allan
Snyder, mét trong nhing nha khoa hoc chuyén nghién
ctru vé hién tuong “thong minh dot xudt” cha tré em, nhat
la nhimg tré bi ching tu ky. Ong nhan thay cu 10 tré loai
nay thi moét em c6 ky nang ddc biet. Nam 1999, trén mot to
bdo khoa hgc, Snyder cung cdng su la John Mitchell lap
ludn rang cac ky ning ludn tiém tang vé mit sinh hoc
trong moi ching ta, chi cho dip thuén loi 1a xuat dau 19
dién.

Ly thuyét cia Snyder bdt dau vdi nghé thuat, nhung
ong tin rang k¥ ning bac hoc, du 1a trong 4m nhac, toan
hoc hay khoa hoc khéng gian..., déu xudt phét tir mét bd




xtr 1y nhanh nhu tia chép trong ndo. B6 phan nay chia su
vat, thoi gian, khong gian hay mot vat thé thanh nhiing
phan déu nhau. Sy phan chia thoi gian gitp mot dua tré
thong minh biét r6 gio chinh xdc phai thic day, gilp
ngudi nhac trudng, trong mot tich tac, phan biét dugc dm
thanh lac diéu cia mgt nhac khi nao dé gitta mot ring
nhac khi. Sy phan chia khoéng gian gitip bé Nadia 3 tu6i
rudi dat dung vi tri nhitng bé phan khac nhau ciaa con
ngua lén to gidy ve.

Trong sudt qua trinh nghién ciru, Snyder nhan thay can
nguyén clia chimg tu ky ndm & sy phat trién qua sém cuia
nao bg. Trong ba ndm dau doi, bd ndo phat trién véi mot
téc d6 khing khiép. O tré tu ky, cac t& bao than kinh két
ndi véoi nhau khéng theo mot thit tir ndo, tao ra hién tuong
bdt thuomg, dic biét & tiéu ndo - noi két hop suy nghi véi
hanh dong, va khu vuc céc chi - noi két hgp kinh nghiém
vdi cac cam xuc ddc biét. Sy bat thuong & nhimg viing nay
sé lam gidm st mdi quan tim cia d6i tuong A1 véi moi
trudng xung quanh va cac moi tuong tac xa héi. Tré tu ky
c6 khuynh huéng thu hep cac linh vuc can chi y via kha
nidng nhan dién ngudi khac rat yéu. Nhung cing chinh
dieu nay giai thich tai sao ching lai c6 thé tip trung vao
mdt hanh dong don 1é nao d6 mot cach lién tuc nhur ngdi
lac lu trén ghé xich du hay nhin ngdm déng quén 4o
xo0ay tron trong chiéc mdy sdy.

Dé bai bac y kién cho rang k¥ ning bac hoc xuat hién tir
mot yéu td duy nhat 1a su kho cong ren luyén, Snyder vién




dan mot s6 truong hgp kj ning nay xuat hién bat chot
trong dau d6i tugng. Dién hinh 1a sy kién cdu bé 10 tudi
Orlando Serrell bi mot qua béng chay vang tring vao dau,
va chi sau vai thang, cdu bat ddu nhd vanh vach vo khéi
bién s6 xe, nhiing bai hat tri tinh va cac bang du bao thoi
tiét. Nha than kinh hoc Bruce Miller thudc Pai hoc
California & San Francisco ciing chimg kién nhimg chuyén
bién tuong tu & nhirng ngudi sa sut tri nhé, thudng gap
trong d6 tudi 50-60. Mot s6 ngudi nay thuong phat trién
bat chot ky nang vé nghé thuat hay am nhac.

Nhizng khdo sat bang cach chup anh ndo cho thay ¢
thuy thai duong bén trai caa ho, luu lugng mau va hoat
dong chuyén hod déu thap. Do nang luc ngdn ng tap
trung & ban ciu ndo trdi nén nhitng nguoi nay mat dan
kha nang néi, doc va viét, ké ca kha nang nhan dién nguoi
khac. Trong khi d6, ndo phai cia ho lién quan dén thi
gidc va khong gian van ¢ trong trang thdi hoan hdo.
Snyder nhan thdy c6 thé dp dung mdt ky thuét goi la
“kich thich v ndo bang tir truong” nham lam réi loan cac
t€ bao than kinh, c6 thé tic dong manh dé&n co ché nhan
thitc ctia ndo & mot ngudi binh thudng, va nhat thoi ¢ thé
bi€n anh ta thanh ngudi ¢6 k§ nang bac hoc.

Gan day, cac nha khoa hoc tai Dai hoc Adelaide da thit
ap dung k¥ thudt nay véi 17 ngudi tinh nguyén. Trudc
tién, ho c ché hoat dong clia hé than kinh trong vung
tran - thai duong la noi phat trién ngén ngit va y niém cua
ndo. Két qua 1a nhiing ngudi tinh nguyén ndy thé hién




duoc mdt s6 ky ndng bac hoc nhu vé ngua véi cach thiic
khac hin binh thudmg nhu cach ma bé Nadia da sip xép;
hodc tinh todn ngay theo lich, nhan nhiéu con s& véi
nhau...

Nhiting nghién ctru va thtr nghiém trén con roi rac, va
chua cho thady mét cach ly gidi nhit quan vé ky ning bac
hoc ky la clia mét s6 ngudi, nhumg diéu dugce ghi nhan 1a
ning luc bi 4n nay ¢ lién quan dén médt ching bénh nao
d6 & ndo, dién hinh la bénh tu ky. Hy vong trong tuong
lai, cac nha nghién ctru sé soi sang thém nhiing khia canh
khédc ctia van dé nay, gitp giai thich nhiéu bi 4n ctia b
Nao con nguo.




Bi an cudn di cdo
Voynich thé ky 13

Cudn sdch kho 14,6cm x 21,6cm, gom 240 trang gidy da cuu.
Nét chi déu chan chan, khong tdy xéa, ké cé cdc hinh minh
hoa. Han ngwoi viét da can nhdc rdt ky trwoc khi dat but. Co
dieu, do la mot kieu chi chuwa tung thdy trong lich sw nhdn
loai, con nhitng hinh vé thuc vdt va dong vét lai khong he giong
V01 nhieng gi ching ta thdy trén mat dét.

Ngudn goc cia cudn sich ciing khong ro rang. Mot tai
liéu lich sit viét nam 1665 cho hay, né dugc Hoang dé
Rudolf II (1552-1612) ctia Bohemia mua véi gia 600 dong
vang. Tai liéu ndy con cho ring cudn sach bi hiém dugc
nha bac hoc va tién tri Roger Bacon (1214-1294) viét ra, va
trong d6 han chita nhing kién thirc ky la, nhitng 101 sdm
veé tuong lai.

Cudn sach duge viét bang but 16ng véi nét chir déu dan,
chinh xac va sach sé dén ky la. Ky tu thoang nhin nhu chi
Latinh, nhung ky thuc d6 12 mot kiéu ch chua tung cé
trong lich st ch@ vi€t nhan loai. Mt s6 hinh vé trong
gidng ngudi va ciy cd, nhung lai khong phai vay.

Cudn sach noi ti€ng nay hién dugc gi nhu mot bau vat
tal Dai hoc Yale (My). N6 con ¢6 tén 1a Bdn cdo Voynich.
Cac nha nghién citu ky tu c6 hang dau thé gidgi da vit oc




dé tim ra nhimg “diém y&u” cia vin ban. Diém yéu ¢ day
duogc hiéu la cac doan chit ma nhiang ky tu xuat hién cé
quy luét. Trong ky thuat gidi ma chi, nhing diém yéu nay
la chia khéa dé mé bi mat ciia mot ngdn ngtr. Ciing bang
cach nay, nha ngoén ngit hoc M§ Herbert Yardley da giai
dugce nhiéu doan ma trong cic cong ham ngoai giao mat
cia Nhat Ban, du 6ng khong gioi tiéng Nhat. Tuy nhién
1an nay, Yardley khéng tim ra dugc nhitng tin hiéu l3p lai
thudng thdy & mot ngdn ngit trong Bdn cdo Voynich. Theo
Yardley, cai dugc viét trong ban cdo nay ¢6 thé khéng phai
ngdén ngit ma chiing ta biét, hodc né da dugc ma hoa
nhiéu ldn mét cach tai tinh d€n ndi khong thé lan ra dugc
nua.

Su viéc khéng dung lai ¢ do. O trang cudi clia cudn
sach, c6 mot doan duge viét bdi chit ctia mot ngudi khac,
c6 18 1a mot 1oi nhan xét. Nét chit mo mit, réi ram, hau nhu
khong thé doc duge. Nhung sau nhiéu ndm may mo, Giao
su William R. Newbold, Pai hoc California (My), tin rdng
trong d6 c6 mdt doan ti€ng Latinh: A mihi dabas multas
portas. Newbold khdng dinh, noi dung cuén sach da duoc
ma héa nhiéu lan. C6 thé tac gid da ghép hai hodc ba chi
cai Latinh thanh mét chi cai theo cach nao @6. Tuy nhién,
ong ciing chi dung lai & ddy ma khong thé gidi them duoc
gl nia

Gan ddy nhat, nha ngon ngi hoc noi tiéng tai Dai hoc
Yale, Gido su Brumbaugh, cho rdng Bédn cdo Voynich duoc
viét bing mot bang ma gdm 26 ky tu. Con s0 nay trung ldp




vdi s chit cai Latinh (liéu day c6 phai la mot sy ngau
nhién?). C6 diéu, moi giai phap Latinh héa nhing ky tu
nay, roi thay vao cac dong chix viét tay trong ban cdo, déu
tao ra cac doan chay khong theo quy luét, va c6 ve khong
mang mdt y nghia gi. Brumbaugh cho rang, c6 1é noi
dung cudn sich da dugc ma héa theo hé ngdn ngir khac
Latinh. Dén nay, Bin cdo Voynich van con 1a mot bi an.




Bi 4n vé ngudi cut dau

Roger Scarberry, cung vo va hai ngwoi ban - Steve va Mary, sé
khong bao gio quén dwoc buoi toi hom d6. Trén xa 16 62 tw Tay
Virginia dén Point Pleasant (M3), gita man t6i day ddc, xudt
hién hai dom tron dé l¢. Khi xe chay dén gdn, ho phdt hién dé
la hai trong mat dat trong cé cia mét sinh thé cut dau...

M@t phéc hoa ngudi cyt ddu theo 107 k& cda nh&n chung.



Quat vat hinh nguoi, cao khoang 1,9 m. N6 co6 hai tay
va mot mang canh rong. N6 ding thang trén hai chan
gitta dai 10, nhin chdam cham vao chiéc xe hoi dang tién
dén. Trong khodnh khic &y, Roger Scarberry da quyét
dinh lang mdt ci nguy hiém dé tranh quai vat.

Trong liic s¢ hai, Roger nhan ga hét co dé tron chay.
Quai vat dang rdng ddi cdnh va huynh huych duéi theo
chi€c xe, vira dudi vira rud 1én nhiing tiéng ding sg. Lic
chi€c xe tién vao dia phan Point Pleasant, quai vat dot
nhién lan mat dang vao béng tdi bén vé duémg. Ngay dém
d6, Roger da dén don canh sat, nhung moi cudc kiém tim
déu khong dua lai thong tin gi vé “ngudi khong dau”. Su
kién xdy ra vao dém 15/11/1966.

Hang trdm nhan chung

Trong hai nam 1966-1967, cdnh sdt khu vuc Point
Pleasant d3 dugc hang trdm nhan ching ké lai rang ho
nhin thdy “nguoi khong dau” nhiéu lan & xa 16 62. Cau
chuyén sau dé da xuit hién nhiéu lan trén bao chi, gay
tdm ly t0 mo va sg hai dai dang. Khéng hiéu sao, dén nam
1967, nguoi khong dau dot nhién bién mat, cung lic véi
mot tai hoa lam sap cau Silver-Bridge & Point Pleasant.
Phai ching si bi€n mat bi 4n clia ngudi khong dau lién
quan dén vu viéc nay?

Nim 1975, nha van John Keel da viét cuén Mothman
Prophecies (Lo1 tién tri cia ngudi budm dém). Do 1a mot




trong nhing cudn sdch ban chay nhat thoi dé. Cau
chuyén ké vé sy xudt hién ciia ngudi khong dau, c6 doi
canh nhu cdnh buém. Keel d3 lién hé su xuat hién cua
ngudi buém véi hang loat su kién bi hiém xdy ra & Point
Pleasant trong hai ndm 1966-1967. Theo Keel, ngudi buém
dém - hay ngudi khong dau - ¢6 thé 1a mot dang sinh thé
dén tit nhitng vét thé la (UFO). Ong cing dua ra gia dinh
rang, nguoi khong dau la mat sinh thé chidu khéng gian
khac, va da “vo tinh” lot vao toa dg khong gian - thoi gian
cua chiing ta.




Chuyén la vé hdon mé

Do bi twong nham la da chét, cé bé Nazira Rustemova (4 tuéi,
nguoi Kazakstan) tung bi chon song. Puoc dwa ra khoi mé,
Nazira chim vao mét gidc ngié dai 16 ndm roi dot nhién tinh
dady. Co thé cia cé (von thay doi rdt it trong thoi gian hén mé)
bong lon lén tieng ngdy dé nhanh chong tré thanh co thé mot
thiéu nit truomg thanh.

D¢ la mdt trong nhiing truong hgp mac ching hén
thuy, cho dén nay van la mot bi &n d6i vdi khoa hoc.
Nhitng ngudi bi chiing hén thuy ¢é thé ngii hang thang
tron, tham chi vai chuc nam. Trong thoi gian d6, co thé ho
hau nhu khéng ¢6 sur thay d6i. Sau khi tinh gidc, qua trinh
trao do6i chat dugc ting toc khién cho co thé 16n nhanh
trong thdy, y nhu trong truyén cd tich. O mét s6 bénh
nhan, con xuat hién nhiéu kha nidng ky la ma trudc khi
hén mé ho chua hé c6. Nazira Rustemova la mot truong
hop dién hinh.

Lic mdi sinh, Nazira 18 mot ¢6 bé khde manh, co thé
phét trién binh thuong nhu bao dita tré khac. Gan dén
sinh nhat lan thia 4, Aot nhién ¢ bé bi dau dau di déi,
khong thu6c nao lam gidm dugc. Sau mdi con dau, ¢6 bé
lai lim di. Mgt budi sang, khi vao danh thitc con, cha me
Nazira thdy c6 bé nam bat dong trén giuong. Cac bac si &




bénh vién huyén khﬁng dinh Nazira 43 chét ma khong ro
nguyén nhan.

Sau khi mai tdng cho Nazira, 6ng va bd c6 bé ndm
mong thiy c6 ngudi bdo rang Nazira chua chét ma da bi
chon song. Nguoi cha trd lai nghia dia, lat van 40 quan lén
dé kiém tra. Ong stmg s8t nhan thiy xac con géi da nam
sat vao mdt goc chir khong o vi tril chinh gitra nhur luc ha
huyét. Lop vai liém quin quanh cd bé bj nhau va déi cho
c6 vét cao xudc. Ong voi vang bé con vé nha.

Hai tuan lién, gia dinh Nazira tim moi cdch dé danh
thitc c¢6 bé nhumg v6 hiéu. Khi biét tin, B§ Y té Lién X6 da
chuyén Nazira lén Moscow dé nghién ciru. C6 bé dugc
dit trong 16ng kinh sudt 16 ndm cho dén ngay bung tinh.

“Sudt thoi gian d6, tdi khong hé ngoi day lan nao” -
Nazira nhé lai - “M3c di nam bat dong nhung tdi van
nhan biét dugc mei chuyén xdy ra chung quanh minh.
Tham chi ¢6 1an t6i coOn ngiri thdy huong thom thoang
thoang ddc trung cdia viung thao nguyén qué téi. Mot
hom, t6i nghe thdy tiéng chudng dién thoai réo rat lau.
Mai ma khong c6 ai nhdc may; thé la toi quyét dinh dimg
day dé néi chuyén dién thoai...”

Sau khi tinh ddy, Nazira dugc cac bac si giir lai &8 tiép
tuc kiém tra sirc khoe trong mdy thang roi moi vé mha.

Trong 16 ndm ngud lim, ngudi Nazira chi daii thém
30cm mac du van ti€p nhan thitc dn qua heé théng 6mg dan
ndi véi da day. Tuy nhién, khi tinh lai, co thé c6 phét trién
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nhanh nhu thoi. Chi trong mt thoi gian rdt ngdn, tir mot
cd bé, Nazira da c6 mot co thé phat trien nhu moi ¢6 gai
20 tudi khac.

Trong mdy ngay dau, Nazira dd phuc hoi kha ning
khau ngit, co thé giao tiép véi moi ngudi ma khong quén
ttr nao. Tham chi, c6 con noi duge bon ngoai ngt, trong dé
c6 tiéng Latinh (mdt ngon ng hién rat it ngudi biét) va tur
nhdc minh khoéi mat ddt nhe nhang nhu bay. Tuy nhién,
sau d6 may nam, nhing kha ndng nay bién mat. Nazira
quén ca tiéng me dé (tiéng Kazakstan), chi con nhé duy
nhit tiéng Nga.

L B

Con nguoi khi lam vao trang thai hon mé thi coi nhur da
dimg trude bé vuc cla cai chét. Bach khoa toan thuvé y
hoc mo ta tinh trang nay nhu sau: Nguoi hon mé bi trc ché
than kinh trung wong & mirc cao nh4t, thé hién bdng cac
triéu chimg mat y thitc sdu, mat cac phan xa déi véi tac
nhan kich thich bén ngoai, rdi loan cac chitc nang song
quan trong...

Hoén meé dién bién rat phitc tap, c6 ngudi qua duoce, c6
ngudi ti vong, c6 ngudi nira sdng nira chét... va cing ¢
nhiéu truomg hop ky la xung quanh tinh trang nay.

Ngay 21/12/1999, khi ¢b gai xinh dep Klite 20 tudi tinh
day, thi gidc ngd cda c6 di kéo dai 17 ndm. Vao ndm 3




tudi, Klite da roi vao trang thai hon mé bat tinh sau mot
tai nan giao thong tham khédc cudp di cung lic sinh mang
ctia dng ba ndi ¢o. Trong sudt 17 ndm 4y, tim clia c6 van
déu din dap, cdc bd phan khac van hoat dong binh
thuong, tham chi ¢6 van trudng thanh, phat duc va ¢6
kinh nguyét hdng thang nhu bat ky mot cd gai nao khac.
Tat ca chi giong nhu c6 dang ngu vay.

Cac chuyén gia than kinh hang dau & My da tién hanh
hang trdm cudc héi thdo, nhiéu cudc thi nghiém nhdm
danh thitc ¢ day, song déu that bai. Tai thanh phé noi
Klite séng, mot bénh vién da bg tri hdn phong bénh dic
biét, mién phi dé& chdm séc cd. Dé dé phong co thé lau
ngay nam liét s bi teo, ho thiét ké mét loai giuomg ddc biét,
hoan toan tu dong chuyén déi tu thé ndm. Ho con dp
dung nhiéu tién bo khoa hoc dé badng moi cach duy tri
hoat dng cta co thé Klite trong tinh trang t6t nhat véi hy
vong mot ngay nao dé, mot ky tich sé xuat hién, co sé tinh
lai.

Cudi cing thi cai ngay dy cing da dén. Vao mot budi
toi, Klite bong mdé mét, ngo ngdc nhin moi vat xung
quanh. Nhém diéu tri ngay lap tic kiém tra sizc khoe cho
c6 gdi. Ho kinh ngac khi phat hién sau gidc ngi 17 ndm,
cOng nang ndo cda c6 van khong hé bi ton hai. Ngay tha
hai sau khi tinh, c6 da di lai duoc binh thudng. Duy chi c6
diéu, Klite luén doi me cho choi nhimg thit d6 choi danh
cho nhitng em bé 3-4 tudi.




Dié u gi da khién cd thuc giac? Mot bac si tam 1y hoc
danh tiéng thd nhan: “Ching téi khong thé tra 1&i duoc vi
diéu gi. Chi c6 thé néi rang, c6 mot co ché bi mat ma
chiing ta chua thé hiéu noi. Phai chang dé 1a mot an hué
la ling ma tao héa da ban cho cé ay?”.

Gidc ngu dai béng ca doéi ngudi

Viéc tinh day sau hang chuc nam hon mé da la moét
didu k¥ la trong y hoc. Nhung sau mét thoi gian dai dén 77
nam thi qua 1a khéng thé tin ndéi. Nam 1917, cong chua
Moéng Co Miliga, 25 tudi, sang Moscow (Nga) nghi ngoi va
tham quan. Trong thoi gian d6, Cach mang Thang 10 no
ra va cd tim cach chay tr6n bang ngua khdi nudc Nga.
Trén dudng di, chang may Miliga bi nga ngua va hon me.

Nuéc Nga cho rang cong chia Miliga 1a dong doi ctia
hoang dé noi tiéng Thanh Cat Tu Han nén da dua co veé
mot bénh vién & Moscow cttu chita dé tranh nhimg ric roi
vé quan hé ngoai giao. Ké tix khi d6, Miliga nam bt tinh.
Mai téi khi Lién X6 tan ra, nuéc Nga mai thia nhén cong
chia Mang C& bi hon mé dang ndm trong bénh vién cla
Nga bao nhiéu ndam rong.

Ngay sau khi Nga cong bd thong tin trén, hang chuc
bac si noi tiéng tir nhiéu nudc da tu hop lai tim cach chia
tri cho Miliga. Sau mét thoi gian ngdn duge khoi phuc hé
thong than kinh dai ndo, c6 da tinh day. Dic biét la sau
khi tinh lai, cdng chia Miliga van khde manh va giit dugc




vé dep thanh ti véi lan da min mang, cdng mong nhu hoi
nam 25 tudi, du da budc sang tudi 102.

Tt chuyén cda Miliga, cic bac si dang c¢6 tim hiéu co
ché tu ddng san sinh ra mét phan ung héa hoc chéng lao
héa cda co thé trong thoi gian ngudi bénh bi hén mé.




Than giao cach cam & loai vat

Trén mot chiéc tau ngam, nguoi ta dwa xudng mot dan thé con
mai sinh, tdch khoi me chiing dang o trén bo cdch do hang
nghin km. Doan thuy thu dwoc lénh giét chét tung con thé mot.
Va ci sau moi nhdt dao, trén dién tém do, nguoi ta lai thiy
tim cua tho me d@p nhanh hon...

Irong thi nghiém nay, cac nha khoa hoc Nga khong giai
thich dugc tai sao lai c6 soi day vo hinh gitta me con nha
tho & cdch xa nhau nhu thé, va danh chdp nhan day la
hién tuong thin giao cach cam. Diéu khong thé giai thich
nay chi la mét trong v6 s6 bi an cia tu nhién duoc Gido su
Philippe de Wailly tdp hop lai trong cudn sach cé tua dé
Gidc quan thu sdu & lodi vat (Le sixiéme sens de animaux).

Trong nhiing kha ning linh cdm ctia dong vat, phai ké
dén kha niang “tién tri” tham hoa, nhat la véi dong dat,
phun ndi lita. Mgt budi sdng mua he nim 1963, nhan
vién bao vé Thao cim vién thanh phd Skopjie thudc tinh
Macedonia ciia Nam Tu (nay la thu d6 Skopjie ctia nudc
Cong hoa Macedonia) cdm thiy c¢6 diéu gi dé khac
thuong. T sdng sém, khong hiéu vi sao dam thu riing
nudi trong 16ng nhén nhéo ca lén, ching khéng thiét dn
ubng, cit thi nhau gao lén nhing tiéng tham thiét, nhay
lung tung dinh pha hang rao tau thoat. Pén chiéu thi tinh




trang la ling nay lay sang ca vat nu6i trong nha. Nhing
chit meo vén hién lanh bdng leo 1én tan mai nha, xu 16ng,
cong dudj, rit 1én timg hoi. Vai con bo khong biét tir dau
chay ngo ngac trén duong pho, va cham lung tung vao
ctra hang, xe ¢g... Con chim chéc xdo xac xuét hién tung
dan bay vé huéng nam. Hinh nhur t&t ca cic con vat bang
ngoén ngi hay ci chi riéng déu mudn bdo cho cu dan
thanh phé mot diéu gi rdt nghiém trong. Nhung con
nguoi da bo qua hién tuong nay. Khi chot hiéu ra thi da
qua mudn. Vao 5 gio sang ngay 26/7/1963, trong lic mot
ngudi chua thirc gidc, thi mit dat chuyén minh nhé 1én roi
ha xudng nhu séng bién, nhitng khe ddt mé ra nhu miéng
con quai vat. Chi sau 17 phuit, ca thanh pho chi con 1a mét
d6ng dd nat chon vai 1.500 nguoi bat hanh.

Theo Gido su Philippe de Wailly, giac quan thir sau cia
loai vat con thé hién & m&i quan hé khac thudng gita
ching véi cai chét cia chi nuéi. Vao 18 gid mot chiéu
mua dong ndm 1952, gia nhdn trong cung dién
Buckingham bong nghe tiéng rit dau dén ctia chida meo
Jack of Sandrigham ma nha vua George VI cia Anh rat
cung chiéu. Chi vai phit sau, cac bac si théng bao la nha
vua da qua doi.

Con vao nhing ndm 1930, khi B¢ trudng Hang Kkhong
Phép 1a Maurice Bokanovski bi chét trong m@t tai nam may
bay & thanh ph& Toul, mién nam nuéc Phép, thi com meo
o6ng rit yéu quy dang & Paris bong kéu gao tham thiiét, roi
bo tron dudi mét cai ti, ngay diing thoi khic chiéc méy bay



chd chi né ddm sam xudng mat dat. Sudt nhiéu ngay lién
con meo khong rdi day td, cho dén khi xac cia Bokanovski
duoc dua vé Paris tAm liém thi né méi xuat hién.

Nha van lang danh ngudi Dan Mach, Hans Christian
Andersen, c6 m§t ngudi ban than la Gido su Olaf Lunden,
6ng nay bi mac bénh lao phdi nén phai dén viung Bo bién
Nga dé dieu tri. Trudce khi di, GS Lunden g chi ché
Amour cda minh lai cho ban tréng hd. Sau d6, hai ngudi
van giit lién lac v4i nhau. Thoi gian sau, chii ché Amour
rau ri dén mizc b an. Mot bubi séng, nha vin bong thay
Amour tién dén bén minh réi li€m tay éng mot cich chan
doi, budn rau: trudc d6 khong lau ¢ tin mién nam nudc
Phap, chi né vira méi qua doi.

Na dién vién noi tiéng Brigitte Bardot ctia Phap cting ké
lai rdng, vao thoi diém ma me cla ba qua di tai Bénh
vién Neuilly ¢ Paris, thi chii ché dom Nini dang & cung ba
tai vung Bazoches, cach Paris 30km, bE‘ing hu lén tirng con
mot cach dau don. Nini dugc me cua Brigitte nudi dudng
tir nho va chi gt lai cho con géi khi phdi vao cdp ciru tai
Bénh vién Neuilly.

Cho du cac nha khoa hoc da rit c6 ging trong viéc
nghién ctru nhimg bi an ctia loai vat, nhat 13 hién tugng
tién doan nhimg bién ddng cua trai dat, dén cai chét, cdm
gidc voi chi..., nhung dudng nhu 1oi gidi ddp van con lan
trén dau d6. Chi ¢6 chiing ta, ngay cang phét hién thém
nhiéu diéu ky diéu lién quan dén kha nang phi thuong
cua chung.



Loi nguyén -
truyén thuyét hay dieu co that
da duoc ma hoa?

Vao thé ky 17 va 18, nhitng hdm mo ddwu tién céa cdc pharaon
bi khai qudt. T do, cdu chuyén co thdt vé loi nguyén da hon
mot lan vieot khéi cde kim tw thdp, vang lén diéu ran de khing
khiép. Nguoi ta nhé dén vu cd nwoc Anh run lén vi cdi ndp
qudch dwoc tim thdy vao nam 1860, thudc so hitu cua Vién
Bado tang Hoang gia Anh.

Cai ndp d6 1dy lén tir phan md cia mdt nit tu the than
Amen - Ra & Thebes (Ai Cap). Khi vé Anh qudc, vat pham
la kia da gieo ric tai hoa cho tdt cd nhimg ngudi tiép xuic
véi nd. Ngudi chi sé hitu dau tién 1a 6ng Douglas Murray.
Ong nay bi mat hin mdt canh tay ngay sau khi mua céi
ndp bdi mot vién dan phéat né tir chinh khau sing ctia
minh. It lau sau, ngudi thir hai ném trai sy trimg phat 12
mdt nha bio & London. C6 muon cai ndp vé nha dé... xem.
[t ngay sau, me c6 ddt ngdt qua doi, rdi 1oi hira hon bi tan
vd va ¢6 bi mic mot chimg bénh nan y bi hiém, y hoc thoi
do bo tay.

Nhung su trung phat van tiép tuc khi 6ng Murray
“cung tién” cdi ndp quy quai no cho Vién Bao tang Anh.
Mot nha nghién ctru vé Ai Cép, khi dang xem xét nhing



dong chi ¢f in trén ndp, bong lan ra chét bat ngo. Nan
nhan tiép theo 13 modt nha nhiép anh. Ong nay dét tir sau
khi chup dugc tim anh nham lam ré nét gian 4c cda
khudn mit vé phia ngoai ndp (ma ai ciing cho 1a guong
mit hién lanh, kha 4i)...

Tin d6n vé su ghé gom cida cdi ndp quach lan nhanh
dén noi vao thap nién 1930, do cung lé tir kl1§p hanh tinh
tdi tdp g vé Vién Bio tang Hoang gia Anh, dic biét l1a
cac vong hoa quanh nap luén tuoi méi. Nhung nhiéu cai
chét ky la va dot ngot van lién tiép dién ra tai cic diém khai
quat khao ¢d & Ai Cap va nhing noi khéc trén thé gioi.

Loi nguyeén khong chi co tir céc d6 vat & md phan cac
pharaon ma nhdng vi chi nhan khac cing ¢6 kha niang
“tam” 1&1 nguyén d6c dia vao cai ma ho cdm thay can git
gin. Thurston Hopkins ghi lai cAu chuyén nhu sau:

“Thoi Ni¥ hoang Victoria, tén sat nhan William Corder
da giét chét tinh nhan cta hin tai Polstead (nuéc Anh)
vao khodng thang 5/1827. Han bi hanh hinh. 50 nim
sau, phan thi thé ctia tén sat nhan dugc vi bac si ¢ tén
Kilner cat giit. Ong 12 mdt nha khoa hoc ¢6 quan diém r5
rang doi voi hién tuong ky bi. Vi bac si da tach chiéc so
cua tén giét nguoi, ddnh béng né va bay “lam canh” &
phong lam viéc. Thé roi dieu ky la xay ra. Vibac si va ca co
hau déu cing nhin thay lic mo hd, ldc rat r6 ké la mat
dimg trong phong, vén y phuc thoi Victoria. Riéng bac si
Kilner con nghe ro cé tiéng lam bam va hoi thd phi pho.
Nhiéu ldn nira dém thitc gidc, bac singhe nhidu tiéng déng




bat binh thudonmg & can phong chua cai so. Mot dém, con
gi6 lanh tir dau thdc tdi, gita lic Kilner budce vao phong,
cai gia ddt so roi v& tung, con so tén sat nhan tu dich
chuyén sang vi tri khic va 6ng thdy né nhu cudi nhin nhé
(?). Kilner d3 kiém tra nha cita nhung tinh khéng thay
dau hiéu nao cda nguoi la hién dién bén trong. Vi bac si,
nha khoa hoc, that sy s¢ hai. Ong dem chiéc s Corder tra
lai cho linh muc Thurston Hopkins, éng nay dem céac thu
ay chon cdt & nghia dia. Tir d6 tro di, hién tugng ky la
trong gia that bac si Kilner ciing bién mét.”

Chuyén chiéc 40 khoac ciia Nha hat Cong tudc York
gy ra nodi khi€p s¢ dén lanh nguoi. Vao ndm 1948, Thora
Hird, nit dién vién hai kich ndi tiéng d3 mic chiéc 40 d6
khi trinh dién mét v& kich. C6 kinh hai khi thay chiéc 4o ci
ngay cang thit chit vao minh. T4t ca ddng nghiép cha cd
cing gip ndi sg tuong tu khi khodc chiéc 40 nay lén
Nguoi...

Phai ching 1&i nguyén di bao phi 1én tai hoa trong cac
cdu chuyén trén, hay tai hoa c¢6 nguyén do tir n6i khiép so
dm dnh. Cau héi van lo img khi ngui ta ngay cang tim
thay nhiéu bing chimg ky bi & nhing vat hiém hoi, dit
tién hon. Vién kim cuong “Hy vong” 1a dién hinh cta
chudi giai thoai kiéu truyén thuyét 4y: Mé dau la tham
hoa ctia vi chd nhin thit nhat: mit cd ngudi 1an cda. Sau
dé tai vong gidng xudng hoang hiu Marie Antoinette,
cling tir viéc s& hiru vién kim cuong “Hy vong”. Tiép dén,
nd lién tiép gieo réc nhing vu tu sat, khuynh gia bai san




cho mdt loat nhitng nguoi khac, trong 6 c6 mot vi vua
dao Islam mat ngoi.

Di tim 101 giai cho truyén thuyét c6 thit vé 161 nguyén,
nhiéu nha khoa hoc dong tinh véi y kién cho rdng nguyén
nhan ctia nhing cai chét va ca loat tai hoa bi an trén la do
mdt loai vi khuan “chua biét ¢n” dang ndm yén trong
ham mg, tich tu ngdy mdt nhiéu trong cic dd vat. Khi
ham mo duoc khai quat, cac “quai vat” nhd li ti giai phéng
khoi ché an nau, ching lién chiing t6 ngay sitc manh tan
pha.

Nhung van con nhiéu diéu bi 4n chua biét dén, va liéu
101 giai thich bang loai “vi khuan chua biét dé€n” nay c6 da
suc chinh phuc nhitng nguoi con tin vao su hién hitu
mang dm hudng théu dét ctia 161 nguyen.




Hién tuong “ngudi lo ing”

“Qud trwa, Subbayah Pullivar ra chao ching toi va cho biét da
thwe hanh yoga tw gén 20 nam. Nghi 1€ lo lung bat dau. Nha
yoga An Po nay di vao mot cdi leu. Vai phit sau, vdch leu
dugc ndng lén, cho thay éng dang lo liéng giga vong tron
nwce”. Do la loi ké cia P. Y. Plunkett, mot nguoi tgn mat
chung kién man biéu dien ngay 6/6/1936.

Lo Iing khéng phai 14 khéng thé.




Nhiéu khén gia dén gan dé kiém tra xem c6 su gian doi
khong. Subbayah Pullivar nhu trong trang thai 1én dong,
bi treo trén khong, caich mat dit khoang 1 mét. Ong dua
vao mot cay gay, han la chi dé gitr thing bang. Plunkett va
ban bé dén kiém tra chung quanh nha yoga: chang c6 day
hay trd ma manh nao ca.

Sau d6, cai léu dugc phu xudng va Pullivar ha xuéng
ddt. Plunkett chiing ki€n su ha xuéng nay qua mot cai
khe trén vach 1éu mong. “Sau mét phut, nha yoga c6 vé lic
lu. Ong bat dau ha xudng tir tir, van trong tu thé nam
ngang nhu lic dau. Phai mét 5 phidt dé xudng dén dat.
Luc 4y, cac dé tir mang Ong ra gitta khan gia, yéu cau moi
ngudi thit bé tay bé chan éng. Nhung du ¢6 nhiéu ngudi,
chiing t6i van khong thé lam duoc. Subbaya Pullivar dugc
xoa bop bang nudc lanh trong hon 5 phiit trude khi ra khoi
trang thai 1én dong va clt dong tay chan binh thuong”.

Trong nhiéu trudong hop lo ling khéac, khan gid chii y
dén chuyén déng ldc lu va tu thé ndm ngang. Canh tuong
dién ra tai Thdy Si, ¢ truong cia nha yoga Maharishi
Mahesh. Mdt hoc vién moén thién siéu viét hoc ké lai:
“Chiing t6i ldc I, lic dau cham, sau nhanh dan. K& d6,
chiing toi bdt ddu nhic minh l1én khéi mit dat. Phai thuc
hanh bai tap trong tu thé ngdi xép bang. Nguoi ta sé bi
dau dén néu dé hai chin budng thong. Cd ha xudng la
mdt ci s6c. Vi thé can phdi ngoi trén ném. Sau d6 ching
toi biét cach kiém sodt va bai tip trd nén that thad vi”.




Lidu mot ngay nao d6 tat cad moi ngudi c6 thé biéi cach
lo limg khéng? Theo nhimg ngudi hoc thién siéu viét diéu
d6 1a c6 thé, véi dieéu kién phai rén luyén tinh than tich
cuc.

Trang thai ban trong Iuc

Cing ¢6 mdt cach lo Iimg dang dugce ban cai, 1a dat mot
ngudi trong trang thai bén trong luc. Ngudi 4y ngdi trén
ghé, chung quanh 1a bdn thi nghiém vién. Bon ngudi nay
x€p hai ban tay trén dau nguoi kia (nhung khéng cham
nhau), réi tdp trung tir tudng trong 15 gidy. Sau d6, ho
nhanh chong dit ngén trd lén khuyu tay va dau gdi cia
nguoi ngoi trén ghé, Thé 1a ngudi 4y dugc nang khéi mat
ddt. Lam sao giai thich hién tugng d6? Su tap trung tu
tudng clia bon nguodi c6 thé gidi phéng mdt sitc manh bi
an, gildp thoat khoi cac dinh luit cla trong truong khong?

Nhiéu cau hoéi chua c6 101 giai 16 rét.
~ Bennett 12 nha su. Ong nhe d&n mitc c6 thé ty minh
nang lén nhu mdt chiéc 14, tya nhu da thoat khoi trong
luc. Tuy nhién, hién tuong lo 1img dudng nhur chdng c6 loi
bao nhiéu: d3i tugng thuomg chi 1én dugc 1-2 m 1a 81 da.
Nhung biét dau cAc dan tdc thoi b dai da cé “chia khoad”
cho mdt kha ning bay béng manh hon. Nhur thé, ho c6 thé
thue hién nhimg céng trinh vi dai, chdng han nhu céc
hinh vé trong hoang mac Nazca & Peru ma nguoi ta chi c6
thé thdy ro tir trén cao. Nhiéu truyén thuyét cia ngudi




Celtes cang ké vé cac phap su c6 kha nang bay dugc. Phai
chidng d6 1a su hoa than cda linh hén, hay la su lo ling
that sy cda co the.

Trong nhiéu ngoai 1& hiém hoi, su lo limg duong nhur c6
lién quan dén mot trang thai dac biét, ti€p thu dugc sau
mdt qua trinh luyén tap lau dai. Luic dy, co thé bat chap
cac dinh luat hap dan thong thuomg nho mt sirc manh bi
an. Nam 1657, mot thiéu nién Anh 12 tudi, Henry Jones,
da dot ngot bay 1én dén tran nha, dit hai ban tay 1én tran.
Hién tugng nay chi kéo dai trong 1 ndm, va sau, cau ta
mat kha nang do.



Bi an vé hién tuong 4o giac

Mot ldn, ban dang tra loi mot ngwoi héi duwong, thi dot nhién,
hai nguoi la mat khénh mét cdnh cwa ddt giwa ban va vi
khdch. Ban hoi ngac nhién mot chiit, nhweng sau do hai ké bat
lich sw kia dd vi vd khénh cwa di. Sau do, ban van tiép tuc
noi ma khong nhdn thdy mot dieu ky la da xdy ra...

Nguoi khach hoi: “Chi thay gi la khéng?”. Ban nhdn
tran... Hinh nhu ban cam thdy c6 gi @6 khéc la nhung lai
khong hiéu la gi. Ngudi khach lai héi: “Chi thir nhin téi ky
hon xem nao!”. Ban nhin rat sdu vao mit ngudi khich, roi
ban dé y téi giong anh ta néi, t6i 40 quan anh ta mac... Hoi
ldu... A! Ban bong hét 1én. Ding truéc mit ban 1a mot
nguoi dan ong hoan toan khac chur khong phai nguoi da
héi duong ban... Mot lic sau, ngudi la ndy giai thich cho
ban biét ring, anh ta 14 mot trong hai ngudi dan éng
khénh canh cita va da trdo d6i vi tri véi ngudi khach héi
dudng trong thdi gian ngan ngdi khi ho dung lai gitta hai
nguoi...

Trén day la mét vi du tiéu biéu vé hién tugng do giac,
mot hién tuong ky la va kho hiéu nhit thudng gip trong
doi song. Ngudi lam thi nghiém nay 1a Gido su Daniel
Simons, Dai hoc Harvard, My. Ong d4 ti€n hankh thi
nghiém nay trén hang trdm truomg hop khac nhau va két



qua that ky la: Trén 50% cac truong hop, ngudi chi duong
van tiép tuc noi chuyén vadi vi khach héi duong da bi danh
trdo ma khong nhan ra diéu gi la, mac da hai nhan vat
nay hoan toan khéac nhau, tir hinh déang, giong néi toi
quan 4o.

Nhan biét coé lua chon

Hién tugng trén con c6 tén khoa hoc 1d “mu thoédng
qua” (change-blindness). Cling vai cac két qua thi nghiém
khac, ddu nhing ndm 1990, hién tugng nay dan téi mot
gia thuyét gay ra nhiéu cudc tranh ludn di doi: Cdi chiing
ta thyc sy nhin thdy it hon rdt nhiéu so voi cdi chiing ta tuong
rang da nhin thdy. Diéu d6 c6 nghia 13, ching ta ludn séng
trong 40 gidc do niém tin gay ra. Trong thi nghiém trén,
ngudi chi dudmg ludn tin rang minh dang néi chuyén véi
cung mot nguo hoi duomg, nén hoan toan khéng nhan
thay anh ta c6 su thay doi gi sau khi da bi danh trao.

Ong Simons giai thich: “Néu ban quan sat mot khung
canh v@i nhiang hién tugng xay ra trong d6, thuong ban
chi cé thé nhan bi€t mét sd chi tiét nhat dinh. Nhimg chi
tiét nay sé duogc bd sung thém nho kha ning nhd lai hodc
tri tuéng tugng cia ban, dé cho ra mét hinh dnh tong
quat ve cdi ma ban da nhin dugc trong nao bo”.




Mat ¢4 vai trd nhu mét dng kinh

Trong hé thong ghi chép va luu git hinh anh, mat déng
vai trd nhu mot dng kinh video. N6 lién tuc quét cac hinh
dnh dé dua vao trung tam x ly ctia ndo bd. Tai day, hinh
anh sé duoc phan tich rat nhanh. Thong tin khdng quan
trong sé bi loai bd va chi c6 nhimg chi ti€t quan trong nhat
gitip con ngudi ung xi trong hoan canh nhat dinh mai
dong lai trong nao bd.

“Nho c6 thé liya chon gitta nhimg chi tiét quan trong va
khéng quan trong nén con ngudi méi ton tai dugc”, Triét
gia Daniel Dennett 43 khing dinh nhu vay trong mét
cudn sach cé tidu dé Kién gidi vé Y thiic (Consciousness
Explained). Theo 6, hinh dnh luu tr trong ndo bd lau
ngay sé chiém qua nhiéu by nhé nén noé chi ghi lai nhing
gi di thay ddi va gia dinh ring, tit ¢ nhimg thit khac van
gilt nguyén nhu vay.

Chuyén vé mét con vuon chqy qua...

Daniel Simons lai ti€p tuc lam mét thi nghigm sau dé
chimg minh rdng, thuc t&€ ching ta luén bo s6t nhimg chi
ti€t nhat dinh. Ong cho moi 40 ngudi dan 6ng tdi xem mot
trdn béng rd va yéu ciu ho dém tit cd cic duong chuyen
cia hai d¢i. Nhimg ngudi dan 6ng déu tip trung hét sirc
vao cac pha chuyén béng. Dot nhién xudt hién mot con
vuon chay di chay lai qua san béng dén 5 giay déng ho.
Sau d6, Simons da hoi tat cd 40 ngudi dan 6ng nay vé con




vuon va ho déu tra 1o 1a khong nhin thay gi ca.

“Thudng thi nguoi ta khéng bao gio nhin thidy rung xanh
gitta ddm cdy co1 rdm rap”, Simons noi. Piéu d6 d6i khi rat
nguy hiém. Céc chuyén gia nghién cttu giao thong cho
biét, phan 1ém céc tai nan 6td déu co lién quan tdi hién
tuong “mu thoang qua”. Trong thi nghiém trén, nhimng
nguyi dan ong chui mit vao cdc qua béng 6 thé so véi
nguoi tai x€ dang lai xe chay trén dudng va mai mé nghi
vé mot chuyén gi d6, con con vugn déng vai ngudi qua
duong. Thé la xay ra tai nan!

Ao gidc vé ny cudi cua Mona Lisa

Nu cuoi cria Mona Lisa ciing gdy do gidc. Cang nhin ldu vado
khudén mat nang, ban cang thdy déi mdt dy dang cuoi, rdt kiéu
sa va rat man nguyén. Nhung chi can nhin xuong khoé miéng
mot chit, ban sé thdy khuon madt nguoi thiéu ni nghiém nghi
ky la. Dot nhién, ban khong hiéu nang dang vui hay buon,
thanh thdn hay lo lang.

Trong phan dé cdp tdi hién tugng “mu thoang qua”,
chiing ta da biét vi sao cdp mét thuomg bo s6t mét sd chi
ti€t nhat dinh khi ta quan sat mgt khung canh nao d6. Hoa
si, triét gia, nha khoa hoc thién tai ngudi Italia Leonardo
Da Vinci da “vé tinh” lgi dung hién tugng nay dé sang
tao ra nu cudi bi hiém c6 mot khong hai trén khoé miéng
Mona Lisa.



Nha khoa hoc than kinh Margaret Livingstone (My)
giai thich, khi chdm chud nhin vao d6i mit ctia Mona Lisa,
ban chi “khoanh” dugc mét khu vuc rdt nhé bén 16ng
may va go ma. Vi vay, ban khong nhin thiy toin bj
khuon mit va khong gian ddng sau bitc tranh. Khi d6, cac
nét mo trén go ma Mona Lisa sé hién lén kha rg, khién ban
c6 cam giac khoé moi cia ngudi phu nit ciing dugce kéo
nhéch lén va t6 dam hon. K&t qua, ban thdy ngudi phu ni
cuol. Nguoc lai, khi ban nhin vao miéng nang thi hiéu img
nay cting lap tirc bién mat cling véi nu cuoi ay. Thi ra, nu
cuoi nay vira that, vira do. Ngudi xem tranh Mona Lisa rat
khé nhan thay khi nao nang cuoi that va khi ndo nang
cudi do. Pay chinh 1a bi mat 16n nhit vé Mona Lisa, né
giai thich vi sao mdy trdm ndm nay, ngudi xem ludn c6
cam xtc rat trai nguoc khi dung trudc bic tranh nay. C6
diéu, khi sir dung “meo” nay, Leonardo Da Vinci ¢6 1é da
khong van dung dén kién thitc khoa hoc ma dira vao kinh
nghiém ctia mdt nghé si nhiéu hon.

Mét thén

Bai nghién cuu cua Gido su Itzhak Fried, Pai hoc
California (My) dang trén tap chi khoa hoc The Lancet
ndm 1992 khdng dinh: “Dé nhan biét hinh 4nh, con nguoi
can rit it thuc t&”. Pay 1a mot két luan that khoé hidu. Dé
tim hiéu xem Fried néi gi, mdt 1an nwra, chiing ta lai phai
quay lai... Mona Lisa.

1‘1'::‘.
o o




Fried cho mai 100 ngudi dan 6ng téi mdt cude thu
nghiém. C)ng chia ho lam hai nhém. Nhom thir nhat duoc
nhin thay ban sao cia Mona Lisa treo trén tuong, con
nhom thit hai téi mot cin phong trong tron dé nghe mot
ngudi ké vé birc tranh. Sau d6 6ng moi hai nhom té1 mot
can phong khac va dé nghi ho miéu téd lai buc tranh.
Trong khi nhiang ngudi nay miéu ta, Fried dung mot
phuong phap dic biét dé do cac hoat dong trong nao b
cia ho. Két qua that ky la: Ndo b ctia nhitng ngudi nay
déu vin dong qua cac té bao gidng hét nhau va “buc
tranh” ma ho ké lai kha giéng nhau: Chiing déu la sdn phdm
cua rdt it thuc té va rat nhiéu tudéng tugng.

“Diéu quan trong khong phai la ching ta nhin thay biic
tranh that hay chi ngdi tudng tugng. Mdi nguoi déu co6
mot con mdt than - bd phan luu git cac hinh anh tudng
tuong - gitip chiing ta ¢6 thé tong hop hinh anh va trinh
bay mdt khung canh nhat dinh”, Fried néi.

Thuc 1é va do gidc

Tai sao ban ludn c6 cAm giac rang ban c6 mot birc tranh
ddy du va thuc té€ vé cudc hién sinh nay? “Boéi vi rat hiém
khi ban gép dugc ai d6 chi cho thdy diéu nguoc lai!”, cac
nha nghién citu hanh vi giai thich.

Nao bg ciia ban ludn thu nap va xi ly mét s6 hinh anh
ma mit ban “quét” dugc tix thuc t€, nhung né con thu
nhan mot khdi lugng 16n hon nhiéu céc hinh anh tix kho




kinh nghiém va tri tudng tugng cia ban. Mat khég, viéc
ndo bd cta ban lya chon “thyc t&€” nao lai do tri tudng
tuong quyét dinh. Vi du, mét ban “quét” duoc toan canh
mot canh dong gdm nhidu buom buém va chudt, nhung
néu tri tudng tuong cda ban chi “thich” buom buém thoi
chﬁng han, thi ndo b sé tu ddng xoa nhing con chudt ra
khdi buc tranh. Két qua 14 ban chi nhé dugc mot bic
tranh toan buom buém. Tém lai, bitc tranh tong thé vé thé
gidi cia ban phdn nhiéu 1a tuing tugng chu khong phdi thuc té.
Noi cdch khdc, thé gidi chi do do gidc ma co.

Céc nghién cttu méi nhat vé khoa hoc than kinh cho
biét, khong ai ¢ thé cting mot lic nhin thdy tat ca nhing
chi tiét cia mot biac tranh. Méi vat thé, dudi con mit cta
ngudi khac sé c6 mot hinh tha khac hdn. “Nhin va lya
chon hinh dnh 1a mét qua trinh sang tao, y hét nhu vé
mdt bic tranh vay. San pham cda né chi v6 tinh tring l&p
véi thé gii cia nhimg hién tuong vat ly ma théi”, dé la gia
thuyét ctia cac nha khoa hoc.

Chon o nh&m mau trong siéu thi

Néu gia thuyét trén dugc ting h$ hodc kiém chung thi
do sé la mot tin mung 16n véi nha vat ly thién tai Isaac
Newton. Cudi th€ ky 17, Newton da c6 ¥ tudng cho ridng,
moi vdt ty né déu khong cé mau sdc néu khong c6 sy hién hitu
cda dnh sdng. Tuy vay, ndo bd ctia chiing ta van ¢6 gan cho
chiing mdt mau sic nao dé.




Hai nha khoa hoc than kinh Dale Purves va Beau Lotto,
Dai hoc Duke (Anh), cho biét: “Mau sic 1a sdn phidm cia
cam nhan chi khong phai thuc té”. Theo d6, con ngudi ¢6
thé thu nap hinh dnh dua trén tudng tugng va kinh
nghiém mot cdch kha chinh xac. Tuy nhién, khong phai
lic nao cing nhu vay. Nhieu truong hgp, ngudi mua
hang chon mét chiéc 4o theo mau wa thich trong siéu thi,
‘nhung khi vé nha méi phat hién ra né ¢6 mau khéc han.
Nguyén nhan la khi ¢ cta hang, nguoi do da chon mau
theo tudng tuong va kinh nghiém chit khoéng phai theo
mau thuc do mit “quet” dugc.

Vén dé nhan chimg

N&u cac hinh anh lru gitt trong ndo bo khong c6 lién hé
gi ro rang vGi thé gidi hién hiry, thi ai ¢6 thé khang dinh
rang, cai anh ta nhin thdy 1a “that sy dd xay ra”, hay dé
chi 1a “do giac”. Trong thi nghiém & phan thir nhét, ngudi
phu nit da n6i chuyén may phuit lién véi khach héi duong
ma khong nhan ra anh ta da bi trdo d6i. Vay thi lod ké cia
nhan chitng trong mdt su kién chi dién ra chdp nhoang
c6 thé tin dugc hay khong? Hon nita, ¢ thoi diém xay ra su
kién, nhan chimg thuong kha tho o, tham chi anh ta dang
chu tam vao mot viéc gi d6 hoan toan khac. Thé thi, nhan
ching c6 khédc gi nhitng nguoi dan éng xem béng r6,
khéng hé nhin thdy con vuon di qua.

Nha khoa hoc Stephen Kosslyn, Pai hoc Harvard, con




lam mat thi nghiém nhu sau: Ong mai 10 ngudi xem bite
anh cia mjt nguoi dan 6ng. Sau d6, 6ng cho ho xem mét
birc anh khac cing cia ngudi 8y véi mot so nét thay doi
vé quan 4o va kiéu toc. Khi dugc moi ké lai vé su khac biét
gitta hai bic dnh, 10 nguoi nay da ndi rat khéac nhau,
trong d6 c6 nhiéu chi tiét khéng hé c6 trong ca hai birc
anh. Kosslyn két luan: “Con nguoi khong thé phan biét
duoc dau la théng tin khach quan va dau la tudng tuong.
Binh thuong, ho thu nhan hén hop cia ca hai”.

Mot minh gitra céi doi

Cé 1& con lau khoa hoc mdéi giai thich dugc méi lién hé
gitta nhan biét, thuc t€ va tudng tuong. Tuy nhién ngay
cang c6 nhieu gia thuyét cho rang: Thé gidi thi gidc ddy du
cua ching ta dugc hinh thanh tu mot s6 hinh dnh cu thé, két
hop v6i mot so hinh dnh chim sdu trong kho kinh nghiem va...
rdt nhiéu tudng tuong.

Vi moéi ngudi déu c6 mot tri tudmg tuong riéng, nén moi
nguoi déu co djc trong mot thé gidi ciia nhing hinh dnh thj
gidc don Ié. Tién si Richard Gregory, nha tam ly, tac gia
ctia rdt nhiéu cudn sich vé tri thic cia thi gidc da dua ra
mot tdng két bi quan nhu sau: “Thé giéi thi gidc ma ban
dang sdng la ng6i nha riéng cia ban. Thinh thodng ban
lai nudi do tudng rdng, c6 thé chia sé né véi mot ngudi nao
d6. Nhung thuc t&, chang ai c6 thé chia sé véi ban. Ban chi
c6 myt minh ma théi... Myt minh gita c6i doi nay”.




Than giao cach cam,
thuce va hu

Bénh vién Sklifosovski sau mot vu né bom khung bo tai quing
truong Puskin, Moscow (Nga) da don mot ni¢ nan nhén bi vo
6 vét bong trén nguoi. Khi nguoi chi sinh doi dén tham em, cdc
nhdn vién vé cung sing sét nhdn thdy trén co thé khée manh
cia co ciing co6 nhing vét bong.

Mic di khong hé nghi dén hién tuong nay, ngudi chi da
nhan m{t phan dau d6n tir nguoi em. Sy kién trén dién ra
vao thing 8/2000. Pay dugc coi 1a mot vi du vé hién
tuong than giao cach cam.

~Cdc nha khoa hoc tir lau da chiing minh duoc la tin
hiéu than giao cach cam ton tai. T ndm 1989, tai Phan
vién Nao thudc Vién Han 1dm Y hoc Nga, ngudi ta da tién
hanh nhing cudc nghién ciru cho phép thu nhan nhing
tin hiéu dé bang may do.

Thur nghiém

Valeri Guzel, Truong khoa Tam ly thudc Pai hoc Nhén
vdn (Nga) bat may tinh, mé mgt tdp di liéu. Trén man
hinh hién 1én mt ngudi véi nhing vang hao quang xung
quanh va nhiing tia saing dat doan phét ra. “Day la aura,




tirc truong sinh hoc cua mot ngudi dugce thi nghiém’, 6ng
noi, va giai thich thém: “Hay xem, day la viing dam trach
cOng viéc cua hé tim mach; viing nay, cho ruét non; ving
nay cho xuwong cut... O khu vuc da day, aura y&u, c6 1&
anh ta dn phdi cdi gi d6 khong on... Dién tich chung:
36.000 don vi. Tinh d6i xitng 98%, d6 1a cac chi sb t6t.
Con bay gid, hdy xem sau khi anh ta tiép xidc véi mot
nguoi khéc, aura giam bét: dién tich tut xuéng con 31.000
don vi, tinh d6i ximg: 76%. Nghia la viéc tiép xic khong
thanh cong”.

Sau nhiéu nim theo ddi va thir nghiém, Guzel két luan
la gitra bac si tam ly tri liéu va bénh nhan (cdng nhu gita
béc si va ngudi bénh hay gitta nhimg ngudi bat ky c6 quan
hé chat ché vdi nhau) c6 su trao d6i dang nang lugng nao
d6. Chiing truyeén tai thong tin vé sir hoat ddng ciia cac co
quan hay cic hé trong co thé nguoi. Néu tinh trang cia
bénh nhan dugc cai thién, thi nhiéu khi chinh bac si lai gip
ddu hidu mét méi va tram udt. Hon nita, c¢é khi bac si
“nhan” vé minh nhig van dé va bénh tat tir ngudi khac.
Dén luot ho, lai chuyén cho ban be, ngudi thian hay bénh
nhan dén sau.

Sy diéu chinh theo nhau

“Mot s8 trang thai tdm 1y c6 thé c6 tinh lay nhiém va
dugc truyén thong qua trao ddi ning luong”, Tién si tri€t
hoc, GS Aleksandr Vodolagin (Nga) néi. O day khong c6




gl la huyen bi, don gian la khi c6 su tiép xtic, xdy ra hién
tuong lién két hai hé thong nang lugng sinh hoc thanh moét
khai thong nhat. Hién tuong nay duoc goi la su diéu chinh
theo nhau.

Ngudi ta 6 thé gip hién tuong nay trong doi séng hang
ngdy. Khi ban hiéu nhau chi cadn bang nita 101 néi, khi
“hai trai tim cing nhip dap”... Chdng han, nguoi ta nhan
thay rang néu vo chong song véi nhau tam dau y hop
trong nhiéu ndm, thi cich thé hién bén ngoai ctia ho trd
nén giong nhau.

Hdi ching s déng

Tai sao mét nguoi binh thudng, khi ¢ trong dam dong
lai hanh ddng nhu mot ké mA&t hon va hoan toan tuén
theo “khong khi” cia dam doéng d6?

“Sy diéu chinh theo nhau cda ddm déng c6 stic manh
|6n nhat. Bat cit muc dich thong nhat nao, du c6 tinh xady
dung hay phd hiy, sé dan téi mét truéng manh. Aura ctia
dam dong lam thay doi aura ctia ca thé, lam cho né mat
tinh d6i xing va bang cach d6 1am cam xic vuot qua 1&
phai”, Vodolagin giai thich.

Cac dau hiéu ddc trung cho qudc gia nhu qudc ca, quoc
huy 12 nhimg yéu t6 ctia sy diéu chinh theo nhau. D6 1a
nhimg tin hiéu lam cho ban khéc va xao xuyén khi néi téi
mot cdi gi d6 vi dai. Con néu ddm dong c6 mot than
tugng chung, thi ngudi d6 c6 co hdi tuyét voi dé thay doi




trang thai tam ly ctia moi ngudi. Vi dy, mét nghé si nghién
ma tuy, ban than khong c6 y dinh tuyén truyén, nhung vo
tinh dd “hudéng” dam dong nhting ngudi hdm md téi viéce
thir duing chédt nguy hiém d6.

Suc hat cta néi so

O My timg x4y ra mot chuyén ky la. Trudce khi bd phim
Body (Than thé) dugc dua lén man anh, ngudi ta khong
thdy c6 trudng hgp nao cd mip tdn cong ngudi. Nhung
khi phim duoc trinh chi€u, cac con ¢4 hung dit bdt dau sin
dudi nhimng nguoi nghi trén bai tim. Didu gi da xay ra?

“D6 l1a su lap trinh déu khip, sy dinh truéc vao ndi lo
s¢” - 6ng Guzel dua ra mét gia thuy#ét - “khi con nguoi s¢
mdt cai g1, anh ta sé¢ nhan dugc chinh cdi d6.” Khi tim
cdch xua dudi déi tugng gay ra so hii, chiing ta nhén
dugc sy ddp tra tu né. Su dap trd d6 dua dén chd theo
diing khéng gian va théi gian noi d6i tuong (hay tinh
hudng) ch¢ doi chiing ta. Tat nhién d6 mai chi 13 mot cach
giai thich cho mét trong nhiéu hién tugng con bi 4n trong
cudc song cda chiing ta.




Bi mat cia “Anh guong”

Khi thdy chinh minh dang ngoi trong chiéc ghé ké bén, nguot
phy ni# 75 tuoi bat gidc mim cuweoi thu vi. Phién bdan thi hai cia
ba ngoi im, mdc mot chiéc vay quen thudc - chiéc vdy ma ba
thuong mdc thoi 17 tuéi, nhoén miéng véi “chit nhan”. Hinh
dnh kéo dai nhieu giagy dong ho. Sau gio sau, ba dwoc dwa vao
bénh vién vi mot con dot quy tram trong.

Mot tho co khi 35 tudi lai thiy cudc gdp go vi khach
cam lang cua anh chﬁng hay ho chut nao. Khi phat hién
ra hinh dnh ciia minh, hai dau g&i anh mém nhin ra,
chan run lay bay. Phién ban thit hai cia anh ding sing
siimg trudc mat, ngay tai noi lam viéc, vac trén vai mot hop
dung dd nghé va nhin anh trimmg trimg. Nguoi ta lap tic
dua anh vao bénh vién ngay khi nghe ké vé 4o anh do.
Kham nghiém cta béc si cho thdy: anh tho nay ¢6 stic
khoé hoan hdo. Suét vé sau, bénh 4n mong clia anh ciing
chi c6 mot diém dang chd y rdng mdt ngdy ng, anh lai
nhin thdy hinh dnh cda chinh minh.

Hién tugng 4o anh vé chinh ban than minh, con goi la
dnh guong. “Phién ban” cla cdc nhan ching thudng ngdi
trong nhimng géc ban tréng hodc xuat hién dudi dang anh
treo trén tudng, hay nhin tran tréi vao “phién ban thi
nhdt” t& moét nhém ngudi déng dic trén quang truong,




hay ky la hon, ling ldng vit véo trén mot cot den dudmg
nao do!

Nganh tam 1y hoc cho dén nay da ghi nhan chinh thuc
70 truong hop gdp gd anh guong nhu vay. Nhung cac
chuyén gia cho rang trudng hop nay 16n hon gap nhiéu
lan, béi nhitng ai gdp hién tugng “nhan déi” d6 thuong so
ngudi xung quanh cho 1a ho méc bénh dién va gidu ky
tdm su cua minh.

Nhan xét budc dau cta cac nhd tam ly hoc: Co that

Céc chuyén gia hoan toan khong nghi ngo su ton tai
cua hién tugng anh guong ky la. Nha tam ly hoc Bernd
Frank, nguoi da chira bénh su6t 17 ndm cho 7 ngudi mac
triéu chimg anh guong, khiang dinh: “B) ndo cia chiing ta
thinh thodng cling c¢6 nhitng buéc nhdy bat ngo va dot
ngdt ma chung ta chua ro tai sao”.

Thang 12/2000, tap chi chuyén nganh Medical Tribune
canh bao: khong nén coi chuyén anh guong la nho, vi du
nhimg ngudi nao timg nhin thdy ban than minh bi chét va
treo liing lang trén mot canh cdy thudmg rat d@ sa vao con
dudng tu tu.

Dieu khi€n mgi ngudi kinh ngac qua loi miéu ta clia
nhan chung 14 hg cdm nhan vé phién ban thu hai clia
chinh minh rat chi tiét va song dong. Mdc du ludn y thuc
duoc vé nét siéu thuc cia “vi khdch”, “chi nha” van tin
rang ho c6 mot mdi quan hé bi hiém véi nhan vat ao kia.




Mot s6 ngudi ¢cOn cdm nhian dnh guong ré rang hon
chinh ban than minh. Sau nay, ho thudng nhd lai rang co
thé ho ngay nhitng gidy phiit gip go kinh hii thuong
trong rong, lanh ling nhu da kiét mau, trong khi chinh
nhan vat kia méi chia dung toan bo su séng cua ca hai.

Nhén dang “anh guong”

Trén toan thé gidi, nhom hoat déng tich cuc nhat vé
hién tugng nay la cac nha nghién citu Anh. Ho da xem
xét, nghién cuu, thi nghiém véi hién tuong ky bi nay va
dang két luan trén tap chi British Journal of Medical
Psychology:

- Nhén vat thit hai xudt hién hét sitc 4ot ngdt. Chi
trong mot sd it trudng hop, nhén ching trude d6 c6 mot
chit cam gidc la c6 ngudi dimg canh hodc sau lung minh.

- Anh guong thudng xui't hién trong mau xdm véi
nhing dudng nét trong déi nhoa. Nhung khong it truong
hop, ching hién lén rat r6 rang nhu nhitng birc tuong
tranh mau séng dong. Khong nhan chimg nao c6 thé nhé
rang “ngudi kia” ¢6 bong hay khong.

- Thuomg thi phién ban thya hai cam ldng va chi nhin
phién ban thit nhdt tran tr6i. Trong mot s6 trudng hop,
ching chuyén dong nhu hinh dnh soi guong cia nhan
chitng, hanh ddng hodc biéu 16 nhiing ci¥ chi tuong tur
nhu nhdn ching trong nhing tinh hudng bat ngd, doi hoi
phan xa ban néng.




- Anh guong thudmg xudt hién ngoai tim tay véiva sé
bién mat khi nhan ching tim cach so tdi hodc dén gan
chuing.

- Dai da s6 anh guong xudat hién lic hoang hon hay lic
sém mai. Mot s8 truong hop chi xuit hién mét hoic hai
lan trong ca cudc doi. Mot s6 nguoi khac lai gép tdi 56 lan,
trong khoang thoi gian kéo dai.

M¢t nan nhin c6 khéi u trong ndo ké rang anh da phdi chung
sing voi danh guong suot 7 ndam troi. Nguoi s6t phdt ban nhiéu
khi cing c6 cam gidc nhw mét co thé thw hai dang ndm canh
minh trén givong. Nhitng ai bi liét nwa nguoi thinh thodng ciing
ké vé hién tuwong db...

Nha vdn nguoi Phip Guy de Maupassant da bi anh
guong hanh ha sudt thoi gian 6ng phai nim bep trén
giwomg vi bénh lay truyén qua duong tinh duc.

Theo cac chuyén gia, nguyén nhan gay ra hién tugng ao
anh nay thuong 1a cic cdn bénh nhur tdm than phan liét,
tram cam, théc loan..., dic biét 1a nhing con d6t quy hodc
cdn bénh ung thu néo.

Nha tam 1y hoc nguoi My Geo Krizek cia Bénh vién St.
Elizabeth tai Washington vira théng béo rdng nhing tai
nan gy dnh huong tram trong dén ban cau ndo phdi
thudong cing c¢6 kha ning thdi lén nhing hinh dnh ky
quai d6. Mot trong nhiing bénh nhan ciia 6ng dugc dua
vao bénh vién ndm 15 tudi sau mdt tai nan giao théng voi




triéu chimg chdy méu trong bin cau ndo phai. Vai ndm
sau, anh quay lai gap Krizek vi da gap anh guong cua anh
ngay gitta phd, thim chi da néi chuyén véi “ngudi d6”
trong sudt 15 phuit.

Anh guong xuét hién nhiéu nhat @ nhém ngudi mic
ching bénh dau nita dau. Mgt nit bénh nhan 42 tudi ké
rang thinh thodng lai thdy mot than hinh nita ctia ban
than chi nim bén canh. Trong nhiing lic nhu vay, chi
cam thay rdt ro rang: né 4m dp va moi duong nét déu y
hét than hinh “thit nhat” cua chi.

Tai liéu nganh y ghi lai rdng cd nhig ngui mac bénh
dong kinh cing thuong phai chiém ngudng ban than
minh kiéu 4y. Téc gia cda Tgi dc va tring phat, nha van
Nga Dostoievski da viét mot cudn tiéu thuyét c6 tira dé Bdn
thé thu hai, va trong nhing tdc phdm khéc, thuong céc
nhén vat chinh ctia 6ng cling luén nhin thay anh guong
bi hiém: nhimg béng ngudi xam xit, khong mau, ddi mat
v@i nan nhan trong anh sdng m& do cua hoang hén hodc
sém mai. Cac chuyén gia phong doan rdng nha vin da
miéu ta nhing birc tranh xuit phét tir tm hon 6ng, thric
ép va hanh ha bdn than 6ng: ngudi ta d6n rdng
Dostoievski mac bénh dong kinh.

Ao anh, “con dé” cua kiét sirc
Trong khi 40 dnh ctia nhimg ngudi méc bénh dau nira

dau hoic bénh déng kinh thuomg xuat hién sau nhing
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quang sang ruc rd, thi & nhimg nguoi khoé manh, ching
xudt hién bat ngd, khong hé bao trudc. Nbi cing thang
gay gat vé tinh cdm, nhimg s¢ hadi hodc nhing tinh hudng
kiét sttc thuong da dd cho dnh guong buéce vao thé gidi
chuing ta.

Bac si Dirk Arenz ctia Bénh vién Than kinh Andernach
(Duc) giai thich: “Khi nhidng gidc quan mét moi vi lam
viéc qua suc, hién thuc bén ngoai sé nhat nhoa di, nhimg
hinh anh chi huy noi tai trdi 1én, ndm quyén chi huy va...
lao ra ngoai”. Tdi Idc d6, theo bac si Erich Kasten cia Dai
hoc Téng hop Magdeburg, trung tdm ndo bd luu trit hinh
anh cua chinh ban than bénh nhan trong tinh trang qua
meét moi sé lien tuc duoc kich hoat va lam nay sinh hiéu
uing nhan déi do.

Viéc trung tdm nao by déng mot vai tro nhat dinh trong
viéc xudt hién dnh guong ciing da duoc chimg minh qua
s0 phan d6i nghich ciia nhing bénh nhan Alzheimer.
Theo thoi gian, trung tdm ndo cda ho ngay cang bi pha
huy. Hau qua la nan nhan moét ngay kia sé dung trudc
guong va tir hoi: ké la médt nao dang nhin ta trong guong
kia?

Hién thoi, nha tam ly hoc Bernd Frank thira nhan:
“Chiing ta chi c6 thé ldng nghe, an Gi va cdm thong vai
ho”.



T4ai tao trang thai anh guong

Nghién ctru do hai nhém khoa hoc tir Pai hoc Tong hop
London va Vién Céng nghé Lién bang Thuy 51 déc lap
thuc hién.

V&i mot s6 ngudi, kinh nghiém nhin thay anh guong
xdy ra ngau nhién, trong khi véi nhing nguai khac, né
xudt hién trong nhimg tinh hudng nguy hiém ma ngudi
do suyt chét - mot trang thai ling lang gidng nhu mo hay
nhu khi dung rugu, ma tuy.

I'rong nghién cwu tai Thuy 51, nhing nguoi tinh
nguyén dung trudc mdt cai camera trong khi dang deo
mot d6i kinh hién thi video. Qua cip kinh nay, ho c6 thé
nhin thay hinh anh qua camera cia chinh minh - mot “co
thé 40" ba chiéu cta chinh ho, dudng nhu dang ding
trudc mat.

Khi bi cdc nha nghién ciru dung bt chi g6 vao lung, cac
tinh nguyén vién cing thay co thé 4o clia minh dang bi
g0, ddong thoi hodc chi chdm hon chit xiu.

Nhimg ngudi tinh nguyén cho biét chinh cdm giac gay
ra bdi cai bat chi go vao chiéc lung ao (chir khéng phai cu
g0 trén lung that) khién ho ngd rang co thé ao clia minh
moi chinh 1a that chi khong chi la mét hiéu ung thong
thudmg.




Ngay ca khi camera chuyén sang doan phim chiéu lung
clia mét mannequin (hinh ném) bi but chi gb vao, cdc tinh
nguyén vién van cdm thdy nhir thé mannequin do dé méi
la thuc tai cua ho.

Va khi nhém nghién ctu tét video trén kinh, huéng dan
tinh nguyén vién buéc ngugc vai buéc, rdi yéu cau ho
buéc trd vé vi tri ban ddu, cac tinh nguyén vién déu di
qué muc tiéu nay, trd vé gan hon vdi vi tri ciia “co thé ao0”.

Tién si Henrik Ehrsson, trudng nhém nghién ctru & Anh,
thuc hién thi nghiém tuong tur va phat hién thay nhing
ngudi tinh nguyén ¢6 phan tng sinh 1y - ting tiét mo hoi -
khi ho cam thay co thé 4o dang bi de doa, nhu kiéu dang
bi btia d4nh chang han.

Céc tac gia cho biét phat hién ca ho c6 thé img dung
thuc t&, chang han gitip tao ra nhing video game gifng
thuc hon, khién cdc game thii ¢6 cam gidc nhu dang hoa
vao game thuc su. Céc bac si cang ¢6 thé phau thuat cho
bénh nhan cich xa hang nghin dim bang cich kiém soat
mot robot do cia chinh ho.
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Loai vat cing c6 “tAm hon”

Lodi hwou cao co thuong nhin dam the san véi déi mat rdt “ai
odn” truoce khi lia doi. Nhiéu tho san da bi dm dnh béi déi mdt
ciia con huou lic &y vi no trong biéu cam khong khdc gi mat
nguoi.

Nhiéu loai vat nudi trong nha hay thd hoang d6i khi ¢6
nhitng biéu hién cam xtic khién con ngudi phai ngac
nhién. Ching cing biét gidn hom, budn, vui, biét dam boc,
yéu thuong nhau, biét “hop dong téc chién”, chia sé lgi
ich, bdo 0én tra an, &n nan hai 10i... Tat ca nhiing diéu d6
budc cac nha khoa hoc phai dat cau hoéi: Phai chang loai
vat cing c6 tAm hon?

Nha sinh vat hoc ngudi Anh Richardson Witt trong
cudc doi nghién ciru cia minh da khong it 1an tdn mat
chiing kién nhing chuyén la ling vé thé gigl dong vat.
M§t lan, dng bat gap dan qua khoang dau kin mot bui
cay, v canh va rit 1én nhitng &m thanh chdi tai. Khi dén
gan, Richardson nhén thiy ching dang vay quanh mot
con qua khédc dimg 1 rd, gap dau vao canh, khéng dam
ngang mit lén. Ca dan qua thi nhau “rda sa”, két toi nhu
m@t hinh thirc “xét x1r trong dong ho” hay “phién toa luu
dong”.

Richardson Witt tiép tuc bi mat theo doi va biét rang




minh dodn khong sai. Con qua ¢ ddc thinh thoang ngang
lén, len 1én, mat 16 ro vé cau khan. V6 ich, ca dan qua tiép
tuc “lang nhuc”. Ti€p d6, con qua lén nhat ¢6 bd vé rat di
ton chen vao giita, kéu 1én ba tiéng. Ca dan im bit, con
qua khén kho kia bay gid méi ddm kéu lén khe khe nhu
thé “cau ciru”. Con qua dau dan lai kéu lén ba tiéng naa,
lap tic cd dan xim vao xau xé, vit 1ong ké t6i d6 dén
chdy mau.

Vo tinh dugc muc kich tron ven cudc “xu tdi” nay,
Richardson Witt rdt ngac nhién va sitng s6t tuy éng
khong thé hiéu dugc 1y do ctia “phién toa” dy. Bai vi tur
trudc dén nay, con nguodi, ngay cad nhiing ngudi nghién
ctru vé thé gidi loai vat nhu 6ng, van ctt cho rang dong vat
khong thé c6 tam hon hay tinh cdm dugc, méc di nhiéu
loai da biéu 16 6¢ théng minh sic sdo, tri nho tuyét vo1 va
nhing hanh dong khén ngoan dén khé tin. Con ngudi
ludn ty hdo rdng minh 12 loai sinh vat duy nhat trén hanh
tinh biét suy nghi va ¢6 cdm gidc. Richardson Witt cho
rdng van dé nay can duoc xem xét lai, boi di ¢6 qua nhiéu
su kién da sitrc phan bac quan diém truyén thong.

Trong tic pham Cudc song tinh cim cua dpng vat (The
emotional lives of animals), Marc Bekoff, chuyén gia vé
hanh vi cda dgng vat thudc Dai hoc Colorado, My, da
théng ké duge nhiéu dan chimg vé cac sic thai tinh cdm
vui mimg, dau budn, giin d, yéu thuong... cia thé gidi
déng vat ma 6ng cé dip chitng ki€n. Marc Bekoff cho
rang, ngay cang c¢6 nhiéu bang ching cho thiy suy nghi




cia déng vat c6 thé dn chia tinh cdm tuong tu nhu con
nguoi.

Cau “Con chim sdp chét cit tiéng hét bi ai” cia ngudi
phuong Dong la mgt tong két khai quat vé cam xiic ctia
dOong vat trudc khi tw gia cdi doi. Tho san chau Phi la
nhimg nguoi chiing kién nhiéu nhit cdm xtic cta cac loai
thu khi bi thuong. Ho cho rdng gdu, huou 1a nhimg loai cé
tinh cdm ro6 rét. Khi bj don vao buéc duong cung, ching
thudng phan cong di doi. Mot khi bi tring dan, chung
thudng “khéc” truéc khi nhdm miat. Huou cao ¢d cling
thuémg nhin ddm tho sin véi d6i mat rat “ai oan” trudc
khi lia doi. Nhiéu tho sin da bi &m anh bdi d6i mit cta
hurou cao ¢d lic &y vi né trong khéng khac gi mdt nguoi.

Ong Nemrod, mot nha vin ngudi Anh, ké vé chuyén
san linh duong chau Phi ctia minh : “To1 bop co, con vat
nga chéng vo, mau tudn x06i xa. Khi tién lai gan, t6i dinh
béi thém phat nira thi chot bin rin ca tay chén vi nhin
thdy d6i mit ctia con linh duong nita cdm hom, nita stng
sOt. T6i gac stung tir d6 vi khong bao gidr quén dugce hinh
anh 4y, nhat 1a d6i mit dAm nudc cda nd”.

Cé nhitng chi voi bi bdn hut sau hang chuc ndm van
nhé nhu in khuén mat ké da na dan vao né va tim cach
“an dén o0an trd”. Qua nhimg hanh dgng diu dong loai bj
thuong, phun nuéc dao huyét, tha xac dong loai xudng va
1dy 6 phui Ién, con ngudi phai cong nhén rang voi doi khi
¢ nhitng hanh ddong khon dén khong ngd. Truéc khi ti
gid ngudi ban qué ¢8, né ciing khéc, ding tram mac mjt




lic véi khudn mét tho than. Qua 1a khong ngoa khi ngudi
ta no1 voi la mdt trong nhiing loai dong vat thong minh
nhat va c6 tri nhé tot nhat.

Bén canh su cdm thu, nhiéu loai vat ciing biéu 16 su
ham on va tim cach tra on vi nhiing gi con ngudi di lam
cho ching. Thang 12/2005, mdt con ca voi cai dai 15m,
nang 50 tdn bi mac ludi may min duge mdt nhém tho 13n
Na Uy giai ctru. Sau khi dugc tu do, “cé nang” co mii vao
timg tho 14dn r6i boi xung quanh - mét cit chi ma theo cac
chuyén gia vé cd voi la “su giao ti€p khac la va hi€m
thay”.

Khéng chi ¢6 nhitng xiic cAm ton tai trong chdc 14t, doi
song tam hon cia loai vat doi khi 14 qua trinh véi nhiéu
dién bién phitc tap. Tai vudm thd London, nha khoa hoc
Jame Taylor da v cung kinh ngac khi nhan ra bau khéng
khi cia mdt gia dinh khi dau ché lic troi mua. Hai vo
chong thu minh vao géc chudng, khi me 4p chit khi con
vao long dé che mua. Lat sau, do cao himg, khi con nhay
vao 1ong b6 rit 1ong bung. Cu tiét, khi bd ndm ¢é “quy
ti” va ladn ngay mdt phat ra gitta sdn uét nhdy. Khi con
chua kip tru tréo, khi me da nhao dén can cho chong mot
phat nhé doi roi bé con vao chd c6 mai che.

Taylor kinh ngac bdi trong xa hdi khi ddu ché, con céi
it khi dam “lao” véi con duc. Chua xong, khi me gian khi
b& subt hai tudn lién, nhe nanh canh cdo méi khi chéng
mon men lai gan. “Chién tranh lanh” kéo dai va Taylor
khong khdi bat cudi tha vi khi thay ro thai d6 chan nan




clia khi bd, ra vé “con hu tai me, chau hu tai ba”. Hanh
dong dac sac cudi cung dé xda bo han tha la khi bé “hoi
16” vo ba qua chudi that to. R6 rang khi dau ché khong
ngdc nhu ta tudng ma c6é nhieéu tinh cdm va suy nghi
giong nhu nguoi.

Con v6 van thi du ma khong thé ké hét ra day. Pong
vat cing bi€t gidn hon, cam tha, uat tc va tai than, biét
bénh nhau, tra nghia, tra tha, biét chia budn, biét cung
vui... Vay tai sao lai khong thé nghi dé 14 tam hon cia
ching?




Hién tuong “ma am”
va thuyét da nhan cach

Mot ngdy, Kate - cé gdi da tring - mang chii tham té nhieng ai
coi ¢ la phu nie. Kate khang dinh cé la mét chang trai da den
va cong khai deo duoi mot cé gdi cung chd lam.

Kate la gai 100%. Ca b6 me, gia dinh va nhéng nguoi
biét c6 déu khang dinh nhu vay. Tham chi ¢6 da c6 ban
trai dugc hon 1 ndm. Vay ma mot ngay kia, Kate khang
khang phan d6i khi c6 ai goi va coi c¢6 la phu nit. Co
tuyén bd minh 1a mét chang trai da den va deo dudi mét
cd gai cung ché lam.

Ban dau, moi ngudi tudmg Kate bi ddng tinh, nhung lau
dan ho hiéu ra 1a khéng phai nhu vay, bdi c6 khong ding
bdt cit mdt thu trang phuc phu ni ndo va kién quyét
khong chdp nhin chuyén minh... ¢6 kinh nguyét hing
thang. Kate con dau khé nghi rang méi tinh véi ¢6 gai
kia khong dugc chap nhan chi vi minh 1a mdt ngudi dan
dng da den... Ngudi nha cho ring Kate bi ma am.

Mot truong hop tuong tu: M. John 1a mét chuyén gia
trong nganh ngan hang tai Washington DC. Anh c6 mét
muc luong ly tudng, duoc sép va dong nghiép ton trong,
yéu mén.




Bong mot budi sang kia, John dén ngan hang, ngdi vao
ban ctia Mark - nguoi phu trach quy, gid s6 sach, may tinh
ra va lam viéc nhu mét nguoi quan ly quy thuce thu. Tat ca
moi ngudi ngac nhién, buc bdi va cudi cling théng nhat
dua John ra kiém diém vi hanh ddng vi pham ky luét lao
ddng cia anh.

Thay vi dn nén, nhan 16i, John kién quyét phii nhén 16i
lam ctia minh va nhao bang mol nguoi rﬁng tai sao ho lai
quén rang anh dang 1a mot nguoi quan Iy quy. Gan théng
sau, nguoi dan éng Ay lai trd vé thanh anh chang John khi
Xira, giol giang va hién lanh.

Hing ndm & My, con s6 nhilmg nguoi ¢6 biéu hién nhu
John hay Kate 1én t&i1 vai chuc nghin. Ho mang nhing déc
diém rat giong nhau nhu: Cung bi cac réi loan thé trang
va tam ly. Khi vao “vai” nao d6, ho mang mét nhan cach
ddc biét rieng, khéng hé gidng vdi nhan cach vén cé hodc
nhitng vai khac ma ho da nhap. Sau khi “trd vé”, ho
khéng hé nhé nhiing chuyén da xay ra véi minh trong
khodng thoi gian bi “ma am”.
 Ban dau, nhiéu nha nghién ctru cho rang nhitng nguoi
nay bi roi loan tdm ly hodc c6 cic tién sit bénh tam than
tl}'ong qué khit, hodc bi cdc thuong ton tdm ly manh.
Nhung cac két qua kiém tra déu khong ding nhu vay.
Mot s6 nguoi khac cho rﬁng ho bi mat tri nhé tam thoi,
nhung cting khong thuyét phuc. Ngay cé y kién cho rdng
ho mic chimg hoang tudng cting bi bac bé.



Céc nha khoa hoc cho ring nhimg ngudi nhu John va
Kate khong hé bi ma 4m nhu dan gian gan cho ma thuc
chat ho bi ching rdi loan da nhan cach (Multi Personality
Disorder - MPD), can bénh dugc Pierre Janet, mdt bac si
nguoi Phap, mo ta lan dau & thé ky 19.

Theo Janet, mét nguoi duoc coi la bi MPD
khi c6 bén triéu ching:

- C6 hai hodc nhiéu hon trang thai ctia cac nhéan cach
thay nhau chi phdi con ngudi.

- Cac nhan cach phai hoan toan riéng biét, trong ddi 6n
dinh vé nhan thitc, quan hé gia dinh, xa hdi, khd néng
miéu ta thé gidi xung quanh.

- Khi bi m§t nhéin cach nay chi phdi, ngudi bénh c6 kha
ndng quén cdc théng tin quan trong lién quan dén céc
nhan céch tiém an khac, d€n mic khong thé xem d6 1a
chimg quén thong thuong.

- Céc r6i loan d6 khong phai do dnh hudng cta thubc
hay héa chat.

Nhung d&n tdn ndm 1957, cong chiing mai biét dén
bénh trén nhd b§ phim Ba guong méit cia Eva. Phim dugrc
xay dung dya trén ciu chuyén hoan toan cé that, ké vé
mot ngudi v von rit “ngo ngac” trong quan hé vg chong
bdng tré nén hét sirc quy&n ri nhung lai khéng nhé chut
gi vé tinh cach trudc &6 ctia minh... Cé6 dugc céc bac si
chian doin mic MPD.




Theo cac nha y hoc, bénh nhan MPD phai chiu nhing
dién bién tam 1y hét sirc phuc tap. Ho bi hai hay nhiéu
nhan cach thay nhau kiém soat va chi phdi, tham chi c6
ngudi ¢6 tdi 37 nhan cach khac nhau. Ca biét c6 nhing
ngudi bi gidng xé cing mot lic bai hai nhan cach hoan
toan trai nguoc. Theo mot thong ké ctia Hoi Tam than My,
cé téi 1% dan s6 My ¢6 biéu hién MPD va khodng 20%
bénh nhan dang diéu tri thuc chat 1a bi MPD.

Thuyét da nhan cach

Cac nha khoa hoc cho rdng, con ngudi ngay tir khi sinh
ra 43 mang trong minh nhiéu “mam nhan cach” khac
nhau, giéng nhu mang nhiéu hat giong. Hat giéng nao
phu hop véi co thé, diéu kién song va gido duc thi sé phat
trién tré thanh nhan cach cda con ngudi. Khi dy, ho “boé
quén” cac nhan cach khac kém hodc khong phat trién.

Tuy c6 qua trinh “chon loc ty nhién” nhu vay nhung
nhimg mam nhan cach kia khong bi mat di hoan toan ma
nap & dau 46 trong tiém thic. Dudi mdt tac nhan nao d6,
cac nhan cach con lai kia trdi day, kiém sodt va dua ngudi
ta vao chung MPD.

Cdch dieu tri

Ban dau, cdc bénh nhan dugc didu tri bing liéu phap
tam ly nhumg phﬁn dong khong c6 dap umg tot. Cac bién




phép thu gian, vit 1y tri liéu... va cd thudc diéu tri tdm
than ciing déu khéng cé tic dung. Mot s bac si con diing
ca thuat théi mién dé kéo nguodi bénh ra khdi trang thai
hon loan, nhung that bai.

Mot s6 nha khoa hoc dua ra phurong phap tri liéu doc
chiéu: Cho bénh nhan déi dién véi nhing nhan cach cia
minh. Trong mdt cudc thit nghiém, ho dé John sfng cung
Mark va vg con anh ta, cang lam viéc vi Mark trong mot
phong va cing lam céng viéc cia Mark. Két qud 1a sau
mot thoi gian d6i dién véi Mark, John bat dau hoai nghi
sir ton tai ciia chinh minh, l4u dan anh hing ting va tré vé
vdi nhdn cach John.

Cac bac si cho rang s& di bénh nhén c6 dap tmg t8t voi
phuong phap diéu tri nay 1a vi vé ban chat, trong mbi con
ngudi chi c6 mot nhan cach phét trién. Nhan cdch nay
duoc boi dip, rén luyén dé trd nén bén vimg, manh mé va
riéng biét. Nhimg mam nhéan cach khac thuong yéu dudi,
eo udt nén néu bi rdi loan, chi du sitc chi phdi ngudi bénh
trong mot thoi gian ngén.

Tuy nguyén nhéan gy bénh, co ché€ sinh bénh méi chi la
nhiing giad thuyét nhung cdc nha khoa hoc ciing da ching
minh duoc rﬁng, néu cé mot 161 sdng lanh manh, cé mot
nhan cach manh mé, “ca tinh”, biét ti€p thu théng tin mot
cach thong minh va tinh tdo thi ban c6 thé tu bdo vé duoc
minh trudc ching rdi loan da nhan céach.




Con ngudi cd
thuc su phat sang?

Cdc nha cdn tdm ly cho rang, moi ngwoi va vét déu co khd
nang phdt hdo quang, tuy nhién c6 nhiéu miuc dé khdc nhau
va khong phdi ai ciing nhdn ra dieu do.

Trong cac hoa pham c6 xua da xudt hién ngudi va vat
¢6 nhing vang hao quang. Céc vi thanh trong Kit6 gido,
Phat gido, va cac dao gido khac déu duoc mo ta cé hao
quang toa sang trén dau. Dic Chia ba ngdi 14p lanh hao
quang, cac vi Bo tat déu phat quang minh, nhimg dai tang
tu luyén lau ndm cdng téa sang.

Ngay nay, cac nha nghién ciru theo trudng phai can
tdm ly cho rdng, moi ngudi va vt déu c6 kha ning phat
hiao quang. D6 1a mot quang sang nhiéu mau sic bao boc
xung quanh co thé ngudi hodc vat, thé hién mot trang thai
‘ndng lugng dac biét. Hién tugng nay ¢é thé nhin dugc
bang m&t thuong, théng qua luyén tap, nhung kha ning
nhin thay d0i theo tudi tac.

Nguoi ta chia hao quang ra thanh Linh quang, Chinh
quang va 7 cap ning luong khac nhau. Hao quang c6 nhiéu
mau sic. Khi tirc gian, n6 c¢6 mau den hodc dé tham. Nguoi
tu hanh phat ra hao quang mau da cam. Mau sdc va cudng
dd ctia hao quang c6 lién quan dén suc khoe.
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Ciing theo cac nha can tam ly, thuc vat phat ra cac hao
quang dudi dang truong nang lugng, manh yéu tay kha
nang chju dung cta ching. Vi du nhu cé cay hoang dai co
truong hdo quang manh hon nhing loai hoa trong trong
nha, vi chiing ¢6 sitc sdng manh liét hon.

May chup hao quang

Céc nhi can tam ly cho rdng c6 rat nhiéu cic trudng
nang lugng khic nhau trong vii tru va trén thé giéi. Trong
khi d6, con ngudi néu khéng ¢6 su hé tro ctia khoa hoc ky
thuat thi sé bi gié1 han bdi 5 giac quan thong thuong. Vi
th&, c6 nhiéu hién tuong ton tai ma chiing ta khong nhan
ra, vi du nhu nhimg bic xa vi try, birc xa dién tir truong
trai dat, cAc bic xa nhan tao nhu laser. Nhu thé, viéc con
ngudi khéng nhan ra hao quang ciia van vat cing la
chuyén binh thuong.

Vao ndm 1939, mot k¥ su dién ngudi Nga da vo tinh
khdam pha ra hiéu ing vé sau mang tén dng: Hi¢u ing
Kirlian. Ong la thg diégn lam viéc trong mét bénh vién.
Mot lan trong khi sira chita may phat dién cao tan, Kirlian
bi phéng dién nhung khong hé hdn gi. Ong da tim cach
chup hinh mgt vat dat trong dién trudng cao ap va thu
dugc két qua 12 hinh dnh cda véat d6 trén phim cé guang
hao quang xung quanh. Quang sdng d6 c6 nhitng dac
diém riéng phu thudc vao timg loai vat chat.

Khi bénh vién dugc trang bi mét may phat dién mdi,
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Kirlian duoc phép dung chiéc may cd dé lam thi nghiém.
Ong da tim cach chup nhiéu loai vat chat khac nhau va
lam cho hinh anh hao quang ctia chung ngay cang ro nét,
c6 heé thong. Cong viéc tim toi cia Ong va cac cong su da
gay duoc su chi y cua nha nudc. Vao nam 1950, 6ng duoc
cap kinh phi dé xay dung phong thi nghiém hién dai hon.
Nhimg két qua nghién ciru ctia Kirlian da gay duogc su chd
y cua gi61 khoa hoc trong va ngoai nuac.

Cung phat trién theo huéng ctia Kirlian, vao nam 1970,
Georges Hadjo (Anh) dd phat minh ra may chup hao
quang sinh hoc. Ong la mot the chup anh; va thay vi gan
mot dién cuc lén tAm phim theo phuong phdp cua
Kirlian, éng da gdn nhiéu dién cuc khac nhau lén vung
nao dé cia co thé va chup hao quang ctia hau hét cac bo
phan.

Cac nha khoa hoc tu nhién ciing d4 1y giai vé hién tuong
nhing bic anh hao quang ctia nguoi, dong thuc vat va
do vat dugce ghi lai qua cac phuong phép chup khéc nhau.
Ho cho rang, khi dat mot vat chat trong mot dién truomg
cao 4p thi sé xdy ra hién tugng hap thu, tin xa dién
truomg trén bé mit cia vét chit. Diéu nay din dén thay
doi tri s6 dién truong (gan gidng trudmg hop dnh sang khi
va cham vao d6 vat ciing bi hdp thu va tan xa).

Hinh dnh cda dién truong chup dugc trén phim chi
phan dnh hién tugng dé, va nhu thé khong cé nghia ta vat
chat phat ra hao quang. Nhung mdt khac, cdc nha khoa
hoc tu nhién da khong thé khing dinh duoc liéu c6 hay




khong hién tugng cac vat chat phat ra nhing trudong nang
luong sinh hoc ddc biét.

Trong khi d6, nhitng ngudi ing hd truong phai “hao
quang” da tiép tuc phat trién cdc mdy chup hao quang
thé hé khéac nhau, thdm chi ho ban dai tra ra cong ching.
Ho tap hop céc birc anh hao quang mdt cach hé thong va
[ién hé n6é vdi nhimg img dung y hoc, tam ly hoc.

D6 cing la co sd cho su ra doi mon kham bénh qua
chup hinh hao quang, duya vao sy phan b6 “ning luong”
trén cdc bizc hinh dé danh gia tinh trang sitc khde. Dai
khdi nhu, bénh nhan nhiém ddc ¢6 hinh dnh vanh ning
luong tach ra thé hién su suy thodi, bénh nhan ung thur c6
vanh nang luong mau den nhu than. O bénh nhan tu ky,
stress, sang chan tam 1y, hinh dnh hiao quang & ngén tay
deo nhan sé r8i loan, phan tin, mi md, mau d4.

Tuy nhién, cdc nha khoa hoc cho rdng, chura c6 bang
chimg nao cho thdy hiéu qua ctia viéc khdm, tri bénh theo
hiéu tng Kirlian, néu khéng mudn néi rang dé 1a mot
phuong phiap mo hd va chiu thiét thoi van 1a ngudi bénh.
Cudc giai ma hao quang cia loai ngudi da trdi qua hang
ngan ndm va van dang tiép dién.




Nguoi ba mat ¢6 thém
kha nang “goi hon”

Khong chi nhin dwgc bang “con mat thw ba”, chi Hodng Thi
Thiém, song tai Lwong Son, Hoa Binh, con béc lg thém nhing
nang luc dac biét khdc, ma gan day nhdt la khd nang goi hon
(ap vong).

Tai HO1 Lién hiép Tin hoc C"ng dung (UIA) chi Thiém
dang thit nghiém ve dp vong. Trung binh méi ngay, chi
lam cho khodng 4-5 gia dinh. Gia dinh ba Nguyén Thi
Ngoan, & 140 Pham Hdng Thai, Ving Tau, la mot vi du.

Chi Thiém doc dugc sach khi b bit kin hai mat,
trude sy ching kién cia cac nha khoa hoc. Anh: KH&DS.




Ba Ngoan c6 mdt ngudi con gai tén la Nhiat Hoa da mét.
Chi Hoa lam ké toan cho mét cong ty dang kiém hang hai
& Ving Tau. Trong l1an ra Ha N¢i dé tham ban be va ho
hang, chi Hoa bi cdm va mat. Cdi chét cda chi lam ba
Ngoan rit dau ddén. Sau khi biét UIA dang thi nghiém
kha ning goi hdn, ba d3 ding ky tham gia. Nguoi dugc dé
cit dé vong chi Nhat Hoa nhap vao 1a chi Hanh, chau ba
Ngoan, ngudi chdm séc chi Hoa trong nhing ngay cudi
cung. Chi Thidm djt tay 1én dau chi Hanh, 1am ram khan
vai cau, chi Hanh gan nhu mé di va néi véi me, véi nguoi
than nhur lic chi Nhat Hoa con song.

Chi néi véi me vé mot s6 ky niém ctia hai me con, nhic
me chd ¥ git sitc khde va ddn do nhiéu diéu lam nhing
nguoi chimg kién khéng khoi ring minh. Khi chj Thiém
bé tay ra khéi dau chi Hanh, chi Hanh dan tré lai trang
thdi ban dau. Sau thit nghiém, chi cho biét: “Ban than
chdng nhé minh d4 néi gi, chi c6 cdm nhén 1o md 12 co thé
hoi té te”.

Vé “4p vong”, ti€n si Chu Phic, Chi nhiém by mén
Can tam ly, Trung tdm Nghién ciru Tiém nang Con ngudi,
cho biét: 4p vong tirc 12 goi vong ngudi da khuit 1én nhap
vao ngudi than trong gia dinh, tir d6 gia dinh c6 thé tro
chuyén véi ngudi da mat.

Trong thé€ giGi tam linh, c6 rdt nhiéu diéu con ngudi
chua kham pha dugc. Tir trudc dén nay da ¢ nhiéu ngudi
goi hon cda ngudi than cho nhap vao ba ddng cét va nghe




tdm sy cia nguoi than. Nam 2000, tién si Chu Phac da
bao cdo vé kha nang dic biét ctia chi Nguyén Thi Phuong
¢ Ham Rong, Thanh Héa. Chi Phuong sinh ndm 1974 &
Hodng Héa, Thanh Hod. Nhém nghién ciru da dung
phuong phdp do cia tam ly hoc hién dai cing nhu
phuong phap do ngoai cam cua tién si Hans Eysenck va
Carl Sargent, gidao su tai Pai hoc Cambridge (Anh) va cac
phuong phap tiép can khac.

Tat ca gia dinh dén thit nghiém déu khong bdo cho
chi Phuong tén minh va tén vong can mdi, cac gia dinh
chi can thdp huong moi vong vé. Khi vong cia gia dinh
nao ve, chi Phuong bao cho gia dinh d6 vao nhan vong.
Thuc t& thi gan nhu cac truomg hgp chi Phuong déu moi
dugc vong ve, cO su xdc nhan ciia nguoi than trong gia
dinh.

Tir két qua nghién ctru nay, theo 6ng Chu Phac, con rat
nhiéu didu chua ly gidi néi, vong duoc coi 1a vat chat mu,
& thé gioi d6 chiing ta chua kham pha hét. Viéc 4p vong
ctia chi Thiém ciing 1a truomg hop ddc biét, can nhiéu thoi
gian dé nghién ciru hon méi duge khang dinh.

Cing vai cach dp vong cua chi Thiém, qua chi, cac nha
khoa hoc tiép tuc thir nghiém tim mg liét si badng cdch moi
vong 1én n6i chuyén. Mot s8 ca da vé qué xac dinh va thay
ding c6 liét si that. Tuy nhién, s6 md chi Thiém tim dugc
coOn it nén chua cé co s& khdng dinh kha ning nay.

Ong Vii Thé Khanh, Tdng giam d6c UIA, cho biét, qua




nhing kha ning dic biét cia chi Thiém, sap téi day UIA
sé td chirc kiém ching bang phuong phip vat ly. Cu thé,
sé dua may do nhap tir nuéc ngoai vé dé do nhiét dd co
thé cia nhilng ngudi dugc 4p vong. Néu theo logic, khi
vong nhép vé thi nhiét ¢ co thé ngudi duge dp vong sé
giam dot ngdt trong mot khodng thoi gian rdt ngdn, lic d6
co thé ho cdm thiy hoi té té. Khi chua c6 may, UIA da
ghi nhan duoc mét s6 truémg hgp vong nhidp vé noi tiéng
Nga, Trung Quéc... (thuc té€ nhidng ngudi dén dp vong
khong néi dugce ngdn ngix nay).




Thé gidi bi an cia
nhing ngudi “nghe” mau

Mgt ngwoi dan ong trung nién khang dinh tw khi con bé da
nhin va nghe tw bang... mau sac. Chang han chi “hai” cé6 mau
xanh lo, s6 “2” mdu vang, sé6 “3” mau hong vd ch@ “giao
thong” la pha tron gika xanh lo va ndu. Co nguoi cho ong la
mdt tri. Nhung xem ra, dieu ong noi chinh la nhitng gi ong thdt
sw thay.

Trong nhiéu thang thit nghiém, khi dugc cac nha khoa
hoc yéu cau néi tén mau ma 6ng nhin thdy trén mot s
chit in, nguoi dan 6ng nay déu khang dinh trudce sau nhu
mot cam giac cia minh.

Ong chi 12 mgt trong s& it ngudi ¢6 thé “nghe” mau,
”s0” am thanh hay “ném” hinh dang, thdm chi cé thé
nhin thdy cic mau sdc khac nhau di kém véi mot chi
hodc s6 nao d6. Cac nha khoa hoc goi day 1a hoi ching
“cdm gidc thi phat”. Theo dinh nghia chinh thic, hién
tuong nay la sy nhdn thitc ma trong do cdc con s6, ky tu va tu
ngwt c6 nhiing mau sic riéng biét.

Nghién ctru ctia Pai hoc Vanderbilt (Washington, MY)
cho biét, b6 ndo cia nhiing ngudi mic hoi ching nay ¢
mot chit khidc biét so v4i phan dong con lai, va két qua la
lam thay ddi cach thic xi¥ 1y thdng tin cda ho. Udc tinh,




cit trong 2.000-25.000 ngudi thi c6 mdt ngudi mic phai, va
phu nit thi hay gip hon dan 6ng.

T nhing cdu tra 101 cda nguoi c6 hoi ching nay, cac
bac si xac dinh rdng cdm giac thit phat dién ra ¢ khau
trung tam trong qua trinh x 1y théong tin thi giac, sau khi
hinh anh thu thap tir hai mit két hgp véi nhau.

Bang cdch nao hién tugng dé6 c6 thé xdy ra? Khong ai
biét chic, nhung két qua nghién ctru trén dudng nhu ting
hd gid thuyét cia Vilayanur Ramachandran, Dai hoc,
California. Theo d9, cam gidc tha phat hinh thanh do céc
lien k&t dan xen nhau hét sic tinh vi dién ra trong nao.
Nhing ving ndo dic biét s& xit Iy théng tin vé nhiing
khia canh khdc nhau cia cing mgt su vat dugc nhin
thdy, nhu mau sic, hinh dang hay chuyén dong.

Cac ban dd ndo chi ra rdng trén ndo c6 mjt viing mau
co ban ndm lién ké véi viing diéu khién s8 va ky tu. Mot
ving mau khéc lai ndm ngay canh viing xi 1y thong tin
thinh gidc. Néu neuron trong nhitng viing nay dan xen
day ddc hon hoic lién két véi nhau manh hon binh
thudng, thi nguoi ta s& nhin thdy cac tir vung, s6 va nghe
am thanh véi nhitng mau sac khac nhau.




Ao giac dong nudc chay

Pang nhin mot dong nucc chdy xiét, néu dot ngot déo mat qua
mat vdt thé dung im, ban sé thdy né chuyén dong ve huong
ngwoc lai. Hien twong nay la “do gidc dong nwoc chay”, duoc
phdt hién gan 100 ndm truwdgc, nhung nguoi ta van chua gidi

thich dwoc nguyén nhan.

Trong mdt nghién ciru ndo bd dugce cong bé mai day,
Tién si Alexander C. Huk, Dai hoc Washington, Seattle
(M¥), tuyén bo da kham pha ra bi mat ca hiéu tiing sau
chuyén dong: Van dé nam & su mét thang bang trong hoat
ddng cua cac neuron than kinh.

Ro&i mat khéi déng nudc, ban sé thay tat ca
chuyén ddng vé hudng nguogc lai




Huk da lam mét thuc nghiém trén 5 nguoi dan ong tu
25 dén 39 tudi. Ong dung ky thuat do tir tinh dé xac dinh
hoat dgng ndo by, khi nhitng nguodi nay dét ngdt dung
quan sat mot dong nudc chay vé phia déng dé hudng vao
quan sat mdt qua béng dang im.

Dé giai thich két qua thir nghiém, Huk chia cic neuron
than kinh thanh hai loai: dinh huéng chuyén déng huéng
dong (loai A) va dinh hudng chuyén dong hudng tay (loai
B).

Ong dé y thdy rdng, khi mgt ngudi nhin dong nuéc
chdy vé huéng dong, cac neuron loai A hoat dong manh,
trong khi cdc neuron B gan nhu ngii. Tuy nhién, néu
ngudi d6 nhin lau vao ddng nudc, cic neuron A sé cé biéu
hién “chiing xuéng”, vi ching &a quen v6i chuyén dong
nay. Dén mdt ltic nhit dinh (khoang 3 phiit), cac neuron
A sé trd vé trang thdi can bang (dong) so vdi cac neuron B
(ngu). D6 1a trang thai cin bidng A-B.

Khi ngudi nay dot ngdt rdi mit khdi dong nudc, huéng
vao qua béng dimg im thi trang thai can bidng A-B bi pha
vo. Liic ndy, van tdc tuong d6i ctia qua bong so véi dong
nudc ting 1én bat ngd vé huong ngugce lai, khién cho céc
neuron B ctia ngudi quan sat suc tinh. Diéunay dan téi su
mit thing bang gitta cdc neuron B va A. Cac neuron B
hoat dong manh hon, vi vay sau khi réi mit khéi dong
nudéc, ban sé thdy cdnh vat bén b chuyén dong vé hudng
ngugc lai. D6 chinh la sy thay ao (cha khong phai that, vi
qua béng thuc t& khong chuyén dong).




Trong thuc nghiém, cac nha khoa hoc con phat hién
thém mot diéu nira: Higu tmg neuron thay déi theo mitc
do tap trung cia nguoi quan sat. Khi ngudi ta tap trung
cang cao thi hiéu ing nay sé cang lon.




Nhimg bi an khoa hoc vui

Néu hai cé gai sinh doi cung tring két duyén véi hai chang trai
cung ra doi tw mot bao thai, liéu con cua ho co giong nhau?

Céc cdp sinh d6i cung trung té ra lai hay két d6i voi
nhau nhiéu hon ta tudmg, tao thanh céi goi Ia nhing cudc
h6n nhan “bd tir”. May mén thay cho hau hét chiing ta,
két qua tinh duyén cda ho khong phai la cic thé ha nhan
ban.

Thuc té, co hdi dé nhitng dita con ctia hai cdp sinh d6i
cung trimg giéng hét nhau 1a bing khéng, nha nghién ciru
gene Rob Martienssen tir phong thi nghiém Cold Spring
Harbor & New York, cho biét:

“Céch duy nhat dé tao ra nhing dira tré gidng hét
nhau la phdi ¢c6 mét tritng duy nhat phan tach lam hai
phoi giéng nhau trong tir cung. Nhung, vi nhimg dira con
cua cdp hoén nhén bd tir duoc sinh ra trong cac tir cung
khac nhau, nén chiing khéng thé trai qua qua trinh nhan
déi nay.”

Véi bat ky dira tré nao, phdi sé nhan dugc t6 hgp gene
ngau nthién cia bd va me. Va ngay ca ¢ cdp hon nhan b
ti ma cdc 6ng bo ba me tuong tng c6 gene giong hét
nhau, thi cing khéng c6 co hdi dé cac tip hop gene d6
(quy dinh cac dic diém nhu mau mat va chiéu cao) giong




hét nhau & moi dita. Vi thé, nhimg dia tré nay sé giong
nhau & muic d¢ khong khac gi so véi nhing cdp anh em
rudt sinh ra bai mot cap boé me khong phai la song sinh.

T4t nhién ban dau cac cdp song sinh cung tring la giong
nhau nhu dic. Nhung khi ho gia di, mdt nhém hoa chat
nhé da duoc bo sung vao bd gene ctia ho, trong qua trinh
cO tén goi la methylation. Mdc du cac nha khoa hoc chua
quan sat dugc hién tugng thira ké cau trtic methylation &
ngudi, nhung cac nghién ciru da cho thdy diéu nay co thé
xay ra & chudt. Va & thoi diém cac cdp song sinh nay ¢6
con, ma di truyén cda ho khong con gidng nhau hoan
toan nita. N6i cach khac, ngay ca cdc cdp sinh d6i cung
tring cing khong thuc su gidng nhau.

Déng vit mo thdy gi? Cdc nha khoa hoc phdt hién thdy, cing
nhw con nguoi, khi ngu, ndo dong vat “tua” lai nhitng gi chung
da trdi qua trong ngay.
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Khi Spot dan doéi chan minh trong mét cudc chay dua
v0 ich téi noi vo ciing khi dang say ngu, ¢o 1é anh dang
héi tudng lai tro choi wa thich hdi sing hay nhing lan ¢8
gang gan day nhat dudi bat mot chud soc. Cac nha khoa
hoc phat hién thdy, ciing nhu con ngudi, nhimg diéu dién
ra trong ndo cia dong vat khi ching dang ngu phan anh
lai nhimg viéc ching da lam trong ngay do.

Trong phong thi nghiém tai Viégn Cong nghé



Massachusetts, My, nha khoa hoc than kinh Matthew
Wilson va cong su di cdy dién cuc vao ndo chudt de
ghi lai nhiing gi dién ra khi chiing ngu. Pau tién,
Wilson quan sat hoat ddng nao chudt khi ching chay qua
mdt mé cung va sau do 1a lic chiing bit dau ngu.

Két qua la, nhing phan ting & cu tric ddi thj trong
nao (vung chiu trach nhiém chinh cho viéc hinh thanh hoi
tzc) tuong dong véi mé hinh duge ghi nhan nhu khi chiing
& trong mé cung. Cung thoi diem do, viing vo nao thi gidc
dap tng vdi tan sd tuong ty, ching té chi chugt dang
ngl khong chi nhé lai cach né da hoi ha di qua mé cung
nhu thé nao, ma con nhiing gi di nhin thay - tit cd déu
theo thit tu da xay ra.

Nhung mé cung khong phai la thir duy nhét chudt mo
thdy. Nhém ctia Wilson con ghi lai dugc nhiéu hoat dong
ndo khong xdc dinh, ma ho cho 1a ky 1ic ciia nhitng lan
ching “nghi ngoi” & trong chudng hay dang tan gu véi
cac anh ban khac.

Viéc “tua” lai cac su kién trong ngay, theo Wilson, c6
thé 1a cach dé dong vat va con nguoi rit kinh nghiém, va
tir d6 c6 dugc nhing chon lua tét hon trong tuong lai.

Vi sao bé trai va bé gdi du da theo cdch khac nhau? Khoa hoc
vdn chwa hoan todn gidi thich dwoc tai sao cdc bé trai thuomg
ddm nhau trong khi cdc bé gdi lai gidt téc nhau. Mdc dn vdy,
trong sén ddm bic, kieu danh nhau nay lgi mang dén loi thé,
it nhdt néu cdc doi thi la ruoi giém.




Edward Kravitz, gido su sinh hoc than kinh tai Truong
Y Harvard, da xac dinh dugc mot gene kiém soat nhing
meo danh nhau cua rudi gidm duc va cai.

Dé kich hoat cac cudc au da cung gidi nay, Kravitz dua
ra cic phan thudng hdu hi: men cho con cai, va véi con
duc 1a dic quyén dugc ve van mot c6 nang khong dau.

Dung nhu du doan, cac anh chang danh nhau da doi
hon. Chiing nhao téi va sau dé chom lén dé tung ra
nhitg ci d4 bang chan trudc. “Néu quay chdm canh nay,
ban sé thdy nhing con duc chi danh nga ddi phuong”,
Kravitz néi. Trong khi d6, cic nang xd ddy va hiic dau
vao nhau, mot kiéu tdn cong tao nha hon nhung khéng
kém phan hiéu qua.

Phai chdng su khac biét trong cach danh nhau la hanh
vi hoc héi, hay da dugc quy dinh trong gene? Dé tim hiéu
diéu nay, Kravitz di cay gene lién quan dén nhitng hanh
vi di kém giéi tinh cta con duc (nhu su ve van cia giong
duc) 18n céc con cdi va cay gene cdi 1én cac con duc. Sau
khi c6 su hoan d8i gene ndy, cic anh chang du da nhu
nhitng con cdi, con cac cd nang lai chon ky thuat danh
nhau von la ctia con duc. Pay 1a bdng chiing ddu tién cho
thiy sy hung hing & rudi gidm la do gene kiém soat, gan
vOi gidi tinh cu theé.

Tuy nhién, nghién ctru clia Kravitz khong suy dién
ngay ra con nguoi, vi ching ta khong c6 mot gene tuong
tmg nhu kiéu ctia rudi gidm. Ngoai ra, cac nha khoa hoc
cling nhét tri rdng su ti€p xiic véi testosterone lic dau doi
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c6 1é chiu trach nhiém vé ban tinh hung héng ciia con
ngudi, tuy theo cdp do ti€p xic nhiéu hay it.

Chup dnh cd lop thoi tieu hoc ludn la mot thach thice, béi théng
thuong trén anh sé c6 mot nia sé tré trong nhw dang ngi, vt
khuon madt trong nhiwe dang mo mang. Lam thé ndo dé¢ chup
anh nhém ma khong ai nhdam mdt?

Nan long véi vo s6 chdn dung minh dang nhim mat
trong cac birc 4nh, mot nhan vién truyén théng tai CSIRO
(Vién Khoa hgc Qudc gia Australia) da tranh tha sy gitp
d0 ctia nha vat 1y Piers Barnes dé phat trién mot cOng thac
todn hoc, nhdm tinh s8 birc &nh phai chup cd nhém nguoi
dé c6 dugc mot biic ma khéng ai nhim mit.

Barnes da tinh ra s6 anh phai chup 1a 1/(1-xt)n, trong
doé:

- (x) 1a s6 lan nhay mit trung binh clia mot ngudi trong
moi gidy.

- () 1a t6c do ctia man trdp camera cong vdil thoi gian
mot cdi chép mét trung binh.

- (n) 1a s6 ngudi trong nhém.

Khi chup &nh, ban chi can 1dp céng thizc va cho ra két
qua.

Vi hdu hét cac nhiép anh gia khong thé thyc hién ngay
cdc bai dai s6 phic tap trong dau, Barnes da chon mot
cong thiac dé tinh hon dé tim ra s8 anh phai chup déi véi




mot nhom it hon 20 ngudi: Trong diéu kién anh séng tot,
chia s6 ngudi dé lam 3; trong diéu kién tdi troi, chia con s8
do lam 2.

Vi nhitng nd luc nay, Barnes va Nic Svenson da doat
gidi Ig Nobel 2006 - mot giai thudng hang ndm cho nhimng
nghién ciru khoa hoc vo bo - vé todn hoc. Mdc du thuéat
toan nay khong doat giai Nobel that, song thuc ra ban van
cd thé sir dung ndé.

Am thanh gi ddng so nhdt? Tiéng khoan rang dai ddng cia
mot nha si? Tiéng violon ken két cia cdu hoc sinh chdp chitng
vao nghe? Tdt cd déu khong phdi la thw ém thanh ghé tom
nhdt, theo mot nha nghién ciwu Anh.

Nhom nghién ciru, ddn dau béi ky su &m hoc Trevor
Cox tir Pai hoc Salford, da tai xuéng 34 loai &m thanh
trén trang web sound101.org va yéu cau ngudi nghe
‘danh gia mo6i am thanh theo thang diém tix 1 (khong té)
dén 6 (xoc-vao-tai-ghé-tdm).

Véi hon 1,6 triéu nguoi binh chon, cau tra 101 dung cho
tdt cd cdc nhém tudi va cic nén van héa: Khéng c6 gi té
hon la am thanh ai d6 dang nén oe.

Vi saio ngudi ta lai cdm ghét n6 dén vay? “Néu ai d6
dang ho ho#c 6i mia, tiém thic bao rang ngudi d6 dang
mang bénh, va vi vay ching ta nén tranh xa - do6 la mot co
ché& sinh ton”, Cox cho biét.




Ca chua moec... tai tho

Ba qua ca chua cé hinh dang giong hét chiéc dau tho da nhanh
chong noi tiéng khap Nhat Ban, sau khi mét bd cu 75 tuoi &
tinh Fukuoka phdt hién ra ching trong vwon rau nha minh.

Phan “mat thé” tron xoe ¢6 dudng kinh chitng 5cm,
trong khi doi tai dai xap xi 3-4cm. Cu ba trong rau da
phat hién ra ba “con tho”
nay vao mot ngay cudi
thang 7, sau do c6 con
dau cia cu da cat ching
trong tu lanh va goi moi
ngudi dén xem

Ngﬁy nao cung co
khach dén chiém ngudng
va chup dnh “ca chua
tho”. Al cing khen chung
ddng yéu va tat nhién,
chang ai n& lam mén salad
véi nhiang “chi tho” de
thuong nhudmg nay.




“Biét bay” khong con 1a vién tudng

“Lam cho cdc vdt siéu nhé bay lén dwoc la hodn toan co the,
bang cdch dao chiew mot hién tuong quen thuic”, cdc nha vit
Iy tuyén bo.

Céac nha vat ly 1y thuyé&t Anh cho biét ho c6 the tao ra
“hiéu dng bay 1én khé tin” bing cdch lgi dung luc
Casimir.

Thong thudng, luc nay khién cho cac vat thé dinh vao
nhau ¢ cip d6 luong tit. Nhung khi ddo chiéu né lai khién
cac vat diy nhau ra.

Hién tuong nay c6 thé dugc ting dung dé cai tién tinh
ndng cda cac thiét bi cd nhan nhu tii khi trong xe hoi hay
cdc chip mdy tinh. Gido su Ulf Leonhardt va tién si
Thomas Philbin tir Pai hoc St Andrews cho biét.

Luc Casimir, dugc phat hién ndm 1948 nhung mai dén
ndm 1997 mdi do duoc chinh xac. Mot vi du cda loai luc
nay la tdc ke v4i kha ning bam dinh vao tudng chi bang
mot ngon chan.

Tuy nhién trong cong nghé nano, luc bam dinh nay lai
c6 thé la mot trd ngai. “Luc Casimir la nguyén nhan chd
y€u gy ra ma sat & cdp do nano (phan ti mét), dic biét 1a
trong vai hé thdng dién co kich c¢& micro mét”, Leonhardt
noi.



“Cac may moc kich cé nano hodc micro mét c6 thé
chay ém hon khi lirc ma sat bang khong hodc rat nho néu
ngudi ta c6 thé diéu khién dugc luc d6”, dng noi.

“P)é giam dugc ma séat trong cdng nghé nano, viéc bién
luc dinh cha ty nhién thanh luc day c6 the 1a giai phap toi
uu. Thay vi dinh vao nhau, cac phdn cia may méc ti hon
sé bay 1én”.

Lam thé ndo?

Maidc du cac nha vat ly khéng ching minh dugc hién
tuong bay lén, song ho cho biét da tim ra cach dé lam diéu
do.

Theo tinh toan ciia ho, moét thiu kinh “hoan hao” ¢ chi
s& khiic xa 4m dit gita hai bé mat c6 thé khién cac be mat
nay day nhau.

Thau kinh “hoan hao” ¢é thé hoi tu mot hinh anh véi
dd phan gidi khéng bi gi¢i han bdéi budc séng anh sang.
Mit khac, thiu kinh ¢ chi s6 khiic xa am sé bé cong anh
sang theo hudng nguoc lai vai vat liéu thong thuong. Két
hop hai déc tinh nay sé 1am thay ddi trudmg dién ta xung
quanh hai bé mit, tao ra mdt luc ddy &G manh dé nhac
mot chiéc guong c6 dd day 500 nano mét.

Leonhardt nhan manh rang luc ning nay sé chi ing
dung dugc vdi cac vat thé ti hon, mic du vé nguyén tac
mot ngay nao dé no ¢6 thé dung dé nang con nguodi, song
ngay do sé con rat xa.




“Con hién tai, cdu chuyén vé nguoi biét bay van chi la
dé tai ctia cdc phim hoat hinh, cdc cdu chuyén than tién
hodc huyén bi”, dng néi.




Mudi diéu ky la, nhat
cua vu tru

Lo den c6 kich thiweoe twomg dwong hat nhdn nguyén ti, thién ha
“an thit”, nhitng hat vat chdt c6 khd ndng dim xuyén qua lop
chi day hang chuc km chi la vai trong s6 nhitng phdt hién gay
sdc nhdt vé khong gian bén ngoadi trdi dat.

Padi vat chét

Gidng nhu siéu nhan hay ngudi doi, cdc phén t& cdu
thanh nén vat chdt luén cé nhing phién ban ddi nghich
vGi ching. Ching han, mét electron c6 dién tich am,
nhung ddi vat chat clia né, positron, ¢6 dién tich duong.
Vat chat va d@i vat chat hiy diét 1an nhau khi va cham va
kho6i lugng cia chiing bién thanh nidng lugng theo cong
thirc E=mc? cta Einstein. Trong tuong lai, mét s8 tau v
tru sé dugc trang bi dong co doi vat chat.

Nhing 16 den siéu nho

Néu mot 1y thuyét maéi vé luc trong truomg duoc chimg
minh la ding thi ¢6 thé néi rang, ndm rai rac trong Heé
Mat trdi cta ching ta la hang chuc nghin 16 den siéu nho,




Hang van “16 den mini” nhu thé nay dang nam ral rac trong Hé Mat troi.
Anh:space.com.

moi cdi ¢d kich thudce chi bang hat nhan nguyén ti.
Khong giong nhir 16 den khong 16 ma ngudi ta thudng noi
dén, 16 den siéu nhd 1a tan dur cda vu nd 16m (Big Bang) - sur
kién duoc cho la khai sinh ra vi tryu. Chiing tac dong ton
khong-thoi gian theo mdt cach thirc hoan toan khéc véi 16
den khong 16 do ¢6 mdi lién hé vai chiéu thit nam trong
khong gian.

Buc xa tan du cua va tru

Pugc biét dén vai ky hiéu CMB (Cosmic Microwave
Background), loai birc xa nay la nhing dang vat chat dau
tiénn duge sinh ra tir vu nd 1on Big Bang. Nam 1964, hai
nha khoa hoc Arno Penzias va Robert Wilson thudc mot
vién nghién ciu cia hang Bell Telephone, khi ¢ ging




giam tiéng on & moOt Angten dé o thé lién lac tét hon véi vé
tinh Echo, di bat ngo phdt hién ra nhing chum séng
nhiéu téi tir vd tru. Ngay trong nim dé, nhiéu nha khoa
hoc dd xac dinh rang cac séng d6 chinh la biic xa tan du
ctia vu no lom. Nhiing nghién ctru méi nhat cho thay nhiét
dd cia CMB vao khoang -270 46 C. CMB con duoc goi
bang mot tén khac: birc xa phoéng vi séng vi tru.

Vat chat den

Céc nha khoa hoc nghi rang vat chat den chiém phﬁén
1on luong vat chit trong vi tru. Nhung ngay cd khi ¢6
dugc cac cdng nghé hién dai nhat, ho van chua thé ching
minh dugc gid thuyét d6. Nguoi ta cho rang cdc hat
neutrino siéu nhe va nhimg 16 den khéng nhin thay chinh

Vat chat den. Anh: space.com.
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la mot phﬁn cia vat chdt den. Mac da vay, nhiéu nha
thién van hoc van nghi ngd vé su tén tai cta né. Ho cho
rﬁng nhing bi an xung quanh vat chit den chi ¢6 thé
dugc giai thich khi chiing ta hieu r6 hon vé lyc trong
truong.

Ngoqi hanh tinh

Cho dén tan dau nhing ndm 1990, gioi thién van hoc
méi chi biét dén nhimg hanh tinh ¢6 ciu tao va quy dao
tuong tu nhimg hanh tinh trong Hé Mat troi. Nhung ké tu
dé tdi nay, cac nha khoa hoc da phat hién duoc 209 hanh
tinh ndm ngoai Hé Mat tréi. Puoc goi 12 ngoai hanh tinh,
nhimg thién thé nay c6 cau tao da dang. Chiing c6 the 1a
nhimg dam bui khi Iém cd khdi lvong khong dédng ké cho

M6t ngoai hanh tinh nam ngoai Hé Mat trdi
Anh. space.com.




tdi mot qua cau da khong 16 quay quanh nhing ngéi sao
lun d6. Tuy nhién, nd hye tim kifm mot hanh tinh giong
hét Trai dat van chua mang dén bat ky két qua kha quan
nao. Nhin chung, cac nha thién van hoc tin rang nhing
cong nghé tuong lai sé gitp con nguo tim ra nhimg hanh
tinh gidng nhu Trai dat.

Soéng trong truong

Ngay tir nam 1916, nha vat ly thién tai Einstein da tién
dodn vé su ton tai cia séng trong truong trong thuyét
tuong dd1i tong qudt cda 6ng. Theo dinh nghia cda
Einstein, séng trong trudémg 1a nhing nhiéu loan hinh hoc
cia khéng-thoi gian lan truyén vai téc d6 anh sang.

Vé ngudn phat sinh, c6 gia thiét cho rang nhimg thién
thé ndng va di chuyén nhanh c6 thé phat ra séng trong

Vé hinh dang,

song trong truong
khong khac gi séng
frén mat nudc
Anh:space.com




truomg, gidng nhu hién tugng phat song dién tir cda cac
hat mang dién. Tuy nhién, co6 ngudi lai cho rdng chi ¢é
nhitng vat thé khong c¢6 dang hinh cau madi phat séng
trong truong. Do song trong trudng rat yéu nén cac nha
khoa hoc khong thé tao ra no trong phong thi nghiém. Ho
budc phai trong cho vao nhing su kién dir doi trong vi
tru, chﬁng han nhu sy sdp nhap cia hai 16 den hay hai
ngdi sao neutron, madi co thé do dac duge loai séng nay.

Nhimg “ké an thit" trong vii tru

Gioéng nhu nhiing sinh vt trén Trai dat, cac thién ha cé
thé “dn” lan nhau va nh¢ dé ma chidng tién hoa.
Andromeda, thién ha ndm sat dai Ngdn ha, dang trong
qua trinh nudt chimg nhiéu vé tinh ciia né. Hon mét chuc

Hinh anh
ma phong hién
tong va cham

gida thien ha
Andromeda va
dai Ngan ha.
Anfy: space.com.




chom sao nam rdi rac khap Andromeda. Cac nha khoa
hoc cho rang ching 1a tan du con s6t lai sau nhing “bita
an” cua thién ha. Hinh anh trén mé phong hién tugng va
cham gitta Andromeda va dai Ngan ha, mgt hién tugng
chi xay ra khoang 3 ti nim mot lan.

Quasar

Chung la nhimg thién thé c6 duong kinh dudi mot ndm
anh sang nhung lai 1a nguon phat birc xa manh nhat. Du
ndm & tan ria vi try, 4nh sdng cia cac quasar van toi
duoc hanh tinh cda ching ta. Su ton tai cla chung nhic
nhé cac nha khoa hoc vé tinh trang hon mang trong budi
binh minh so khai cua vi tru. Nang lugng ma mot quasar
giai phéng ra 1é6n hon nhiéu so véi niang luong cua hang
tram thién ha. Sau day la dieu duy nhat ma cac nha khoa

Anh clia mot
quasar co tén 3C
273, dugce chup
’u_"_é@ nam 1879
Anh: space.com.




hoc dfﬁng y dugc véi nhau: quasar 1a nhiing 16 den khong
16 ndm ¢ trung tdm cia nhitng thién ha xa xoi.

Hat neutrino

Chuing la nhing hat co ban cé dién tich trung hoa va
hau nhu khdng ¢6 trong luong. Neutrino ¢6 thé di xuyén
qua mdt l6p chi day hang chuc km. Mt s6 neutrino dang
di xuyén qua co thé ban khi ban doc bai viét nay. Nhimng
hat “ma” nay duoc tao ra 6 bén trong nhimg dam lua caa
cac ng6i sao va nhimg vu nd khiing khiép (supernova) ciia
cac ngdi sao sdp chét.

Néng lugng chén khéng

Vit ly lugng tir cho biét nhiang khodng trong trong vi
tru ]a noi tra ngu cda nhing hat vat chat c6 kich thuéc
nho hon hat nhan (duoc goi 1a hat ha nguyén t). Ching
lién tuc dugce sinh ra va hiy diét. Su ton tai ngan ngui cia
cac hat ha nguyén t&t mang dén cho timg cm?® khong gian
mot ning luong nhit dinh. Theo thuyét tuong ddi téng
quat, ndng lugng nay tao ra mét luc phan trong truong
khién khdng gian gian nd. Tuy nhién, cho d€n nay diéu
nay van chua dugc kiém ching. Ching ai biét nguyén
nhan thuc su gay ra su gian nd vai toc 4 ngay cang tang
cua vi tru.




Vu mat tich buic tuong
than Mat troi & ddo Rhodes

Ddo Rhodes ndm ¢ phia dong bién Egée (Aegean), phia tdy
cdch Hy Lap (ddt lién) 363km, phia bdc cdch Tho Nhi Ky
18km. Pdo Rhodes thudc lanh tho Hy Lap cé dién tich
1.407 9km? vii ddn sé hon 117.000 nguoi.




Dao Rhodes dugc xem la mdt trong nhing noi khai
nguén ctia nén van minh Hy Lap c¢6 dai. Trong truyén
thuyét, than thoai, & thoi ky ¢6 dai xa xua, sau khi két
thic cudc chién tranh gianh ngoi vi gitra cac vi than Hy
Lap, than Zeus tr¢ thanh chia té ciia cac vi thin. Than
Zeus ben phan lanh dia cho cac vi than khiac nhung quén
phan lanh dia cho than Mit troi Apollo - ngudi d4 tim ra
thién cung. Dén khi than Apollo quay vé, thin Zeus ban
cho than Apollo mét ting da ndm sau dudi bién Egée.
Tang dé vui vé nho 1én mét bién don thdn Mt trdi dén cu
tri. Than Apollo rdt hai long vé lanh dia minh dugc phan,
than da dung tén con gai Rhodes (con gai cia nit thin
Tinh yéu) ddt tén cho dao. Ba ngudi con trai cia than Mit
tro1 Apollo la Caminos, Maunosos, Limgos ciing duoc
phong trén dao nay va moi ngudi déu tu xay dung vuong
qudc cuia riéng minh. Cudc song trén dao Rhodes rat phon
vinh sung tuc, da thu hit cdc nudc 16n nhu Athens,
Sparta, Macedonia, Ba Tu, La Ma lan luot xam lugce pha
hoai nhiéu thanh tri. Dén nim 227 truéc Cong nguyen,
cac thanh phd trén ddo Rhodes mdt lan nita bi trdn dong
dat rat manh phd hiy.

Ba thanh tri khac trén dao sau khi bi dong dat pha hay
khong duogc xdy dung lai ma chi dung lén nhang lang
mac tiéu diéu gan d6 nén van bao tdn duoc nhitng nén
tudmg tru da. Chi c6 thanh Rhodes - noi cur tri cida than
Mit trdi Apollo gan nhu dugce xdy dung lai va mé rong
nén khong nhin thay dau vét cia vu ddng dat pha huy




thanh nam xwra. O day chi thdy duoc nhimg nét phon hoa
hi€m c6 xwa kia cia thanh phé nay qua nhiéu van vat
khai quat duoc nhu bic tuong dd cam thach, dau tuong
than Apollo dugc tac vao thé ky Il va bic tugng khda than
nit than Tinh yéu Aphrodite duoc tac vao thé ky 1. Nhung
bic tuong ddng v than Apollo duoc xem la “Dai ky tich
thit 7 ctia thé gidi” thi khong biét bi mat tich tir lic nao.

Qua trinh duc tuong than Mat troi dugc dien ra khoang
thé ky V trudc Cong nguyén. Khi nguoi Ba Tu xam uoc
dao Rhodes, toan bd cu dan trén dao nit vé bao vé thanh
Limgos nam dau mai phia dong cita dao. Cudi cung ho da
danh lui duoc cude tién
cong cua nguot Ba Tur.
Sau khi ddanh thang
quan xam luoc Ba lu,
nguoi ta da dem toan
bo s6 va khi giac bo lai
nung thanh siat. Nha
diéu khac Litas da duc
birc tuvgng dong than
Mat troi Apollo va dat
¢ bén cang hung tran
lanh hai.

Trong tran ddng dat

manh cach dav hom

2.200 nam, buoc tuong

Thin Mat tréi Apolio lon than Mat troi da b




sup d6. Co ngudi néi, bire tugng d6 khong thé dic lai dugce
va vao thé ky VII da bi nung diic thanh cac loai khi gii
khac. Nhung cé ngudi lai néi bitc tuong ddng da bi mat
trdm, bon hai tic da bi chim thuyén khi gdp bao trén bién.
Bay gi® hau thé chi ¢6 thé tuong tuong mo hinh birc tugng
qua nhimg 1&i ghi chép tém tat trong sit sich ma théi. Birc
twong nt than Tu do & New York (My) duoc diic trén co
s@ lién tudmg mé hinh tugng than Mt troi vai tu thé tay
cam bé dudc, dau doi vuong mién, téa anh hao quang nhu
anh Mat troi.
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Gidi m4a bi an thuat théi mién

Tung duoc sw dung tw lau trong y hoc ciing nhw giai tri, thudt
théi mién - mot trong nhigng bi dn lom nhdt cua con ngwoi - dang
dan dwoc gidi ma nho nghién cuu cua cac nha khoa hoc M3,

T thé ky 18, nguoi ta da phat hién ra rang tri nao cé
thé bi am thi dé diéu khién co thé. Nhumg sau hang thé
ky st dung phép thoéi mién dé gay té va chita bénh cho
bénh nhin, ngudi ta van chua thé tra 101 ligu @6 chi la su
tudn theo am thi ctia nha thoi mién, hay la mét dang tap
trung cao dd khi moi trudng xung quanh da ra khoi y
nghi cia ngudi duge théi mién? Nhing nghién ctru gan
day da gidi ma duoc phan nao co ché tac dong cia thoi




mién [én nhén thic clia con ngudi, dan téi viée ngudi bi
thdi mién hanh ddng theo am thi.

Treng nhimg thi nghiém maéi cia minh, Michael Posner
- Gido su than kinh hoc tai Pai hoc Oregon (M§) - va cac
dong su da ghi lai nhimg thay doi trong qua trinh xir 1y
théng tin cia ndo ngudi. Thudng thi thong tin ma co thé
nhdn dugc sé dugc chuyén dén ving cdm gidc so cap
trongndo, dé tir d6 lai dugc chuyén lén nhimg ving chuc
ning ao hon, noi dién dich thong tin. K€t qua nghién ciu
cho thdy, diéu ddng ngac nhién 1a lugng thong tin chuyén
xudng nhié¢u gap 10 lan lugng théng tin chuyén lén, cling
c6 nghia 1a nhimg gi con ngudi nhin, nghe thdy va tin vao
la dye trén qua trinh xit Iy thong tin tir trén xudng. Cac d
lidu dmudc xir Iy so cdp c6 thé bj ghi de 18n phu thudc vao
cac két qua dién dich thong tin ctia trung tdm xtt ly thong
tin cao nhat. M6 hinh xir ly thong tin nay cting giai thich
vi saothdi mién, véi ban chat la tao ra mgt qua trinh xi ly
thong tin tr trén xudng, c6 thé gay ra &m thi manh ma.

Theo két qud nghién citu tién hanh trong hang chuc
ndm cia tién si David Spiegel - nha tAm 1y hoc tai Pai hoc
Stanfcrd, 10-15% nguoi 16m rat dé bi thoi mién, so véi ti 1¢
80-85% & nhimg tré dudi 12 tudi, lita tudi ma chu trinh xir
ly t& rén xudng chua hoan chinh; trong khi dé khoang
20% rgudi 16n rat khé bi thoi mién.

Tié1 si Amir Raz - Gido su than kinh hoc tai Pai hoc
Colunibia - lai nghién ctru tAc dung ctia thoi mién bang cach
st duag bai test Stroop. Ong cho 16 ngudi, trong d6 mot
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ntra la nhimg nguoi rat dé, nira kia 1a nhimg nguoi rdt khé
bi thoi mién, nhin nhimg chir cai ghi tén cac mau nhung lai
c0 mau trai ngugc véi nghia ctia chiing. Sau khi am thi cho
ho rdng d6 12 nhimng tix tiéng nuée ngoai ma he khong hiéu,
ong yéu cau ho 4n vao nitit chi mau that ctia chi cai. O
nhimg ngudi dé bi théi mién, hiéu ing Stroop (ngudi biét
chtt c6 phan xa phai doc trude khi 4n nit nén mat thoi gian
giai quyét sy xung dot thong tin) khong con, ho ¢6 thé chi
ra mau ngay lap tac. Con véi nhiang ngudi khoé bj thoi
mién, hiéu img Stroop thing thé&, khién ho chdm hon.

Két qua scan ndo cia hai nhém dugc so sinh véi nhau
da cho thay su khac biét. Trong nhém dé bi thoi mién,
vung thi gidc trong ndo thudng ma héa cac chix cai hién thi
va vung ndo chuyén do tim nhimg xung dot thong tin da
khong hoat dong. Qua trinh xit Iy thong tin tiy trén xudng
da ap dao viéc xu ly cua ndo (doc va xu ly thong tin trai
nguoc nhau) theo ding trinh tur tir dudi 1én, nhung chinh
xac diéu d6 xay ra nhu thé nao van con 1a diéu bi an.

Mot s6 nghién ciru gan day tir cac hinh anh ctia nao
cing chi ra co ché tuong tu. Theo tién si Stephen Kosslyn
- nha than kinh hoc tai Dai hoc Harvard, thi con nguos
nghi rang cac hinh &nh, 4m thanh t thé gidi bén ngoai
tao ra sur that, nhung nédo lai xay dung ngan hang dir liéu
cla no dua trén kinh nghiém tu qua khtt. Su thi vi cta thoi
mién la & cho nd tao ra thdng tin sai léch. “Chting ta
tuong tuong ra diéu g1 do khac biét, va no tro thanh su
that” - Spiegel noi.




Bi an cda nhtng diéu
vuot qua tri tué con ngudi

Ai da sang tao ra nén van minh Samuier?

(Cac nha lich str hoc cho rfing, cuc van minh Trai dat,
noi khéi ngudn, co kha ning la khu vuc sinh séng clia
nguoi Samuier. Vi cac nén vin minh Maya va Samuier co
rat nhiéu diém tuong tu, tham chi giéng nhau.

Ngudi Samuier dot nhién xudt hién, roi lai dot nhién
bién mat khoi viang ha du song Tigre va song Euphrates.
Vao khi nao, bang cédch nao ho da hoc duge chit hinh ném
va ky thudt kién tric bao thap cho dén nay van la cau d6
lich str kho giai, la mdt s thach thire do1 voi cac nha khao
¢6 hoc. Samuier la thanh phé ¢6 nén vian minh lau doi
nhat trong lich si¥ cdc nén van minh nhan loai, hinh thanh
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khoang 4000 nam trudc Céng nguyén. N6 dot nhién xuat
hién 0 khu vuc ha du hai con séng Tigre va Euphrates
thudc viing Trung Poéng, tirc phia nam Irag ngay nay. Cac
nha lich sit chinh thong va cac nha khdo ¢6 hoc da c6 y
kién théng nhat khi cho rdng: Thanh ph8 Samuier khéng
chi 1a ¢§i ngudn van minh phuong Dong ¢d dai ma sau
nay con c6 thé néi mot cach chudn xéc, né 12 cdi ngudn
ciia nén van minh Thé giéi hién dai.

Thanh phé Samuier nam & khu vuc Mesopotamie
(Vung Ludéng Ha). Khu vuc nay hang nghin nam tré lai
dady ludn ludn 1a khu vuc ¢6 moi trudng tdi té, khd han,
nong nuc, song ngoi co dong chay hung han, khéng thich
hop cho viéc sinh s6ng cia con ngudi. Vay tai sao nén van
minh sdm nhat cia con nguoi lai dugce sdn sinh ra ti
hoan canh tu nhién v6 cting khic nghiét.

N6i téi nén vin minh Samuier, diéu ma ngudi ta nghi
téi dau tién 1a phdt minh van tir hinh ném (mét loai vén
tu do ngudi mién Nam Mesopotamie sang tao tir 3000 ndm,
trudc Cong nguyeén, nét chit giéng cdi ném. Ngudi
Babylon, Ba Tuw... déu di timg sit dung loai vin tu nay).
Ngudi Samuier khéng chi phat minh ra ch viét ma con
phat minh ra cac loai ky thuat nhu: cay rudng, xay dyng,
tudi tiéu, nhieu nganh khoa hoc hinh hoc, phéap luat, thién
van hoc, todan hoc va ca phuong phap quan ly dan cha
cia Nha nudc, thanh phé... Hon nira, tir géc do thoi gian
lich si, tat ca nhimg tri thixc nay cua nguoi Samuier déu
duoc sang tao mot cach dot ngdt trong khodng thoi gian




cuc ngan. Thirc t& nay cang khién cac nha st hoc va khéo
c0 hoc khéong thé hiéu noi, cing khong thé tranh cai hay
ban bac duogc diéu gi. Ho chi ¢ thé dit cau hoi: “Ai la
ngudi c6 ban linh 16n nhur the trong khoanh khac da khién
cho ngudi Samuier trg nén théng minh dé séng tao ra mot
nén van minh khong thua kém bat ky nén van minh nao
cua cac qudc gia ¢ thé ky XX".

Tién si Thaytacasag, nha Khoa hoc Vi tru My da dua ra
cach 1y giai déc dao: “Van minh Samuier duoc sinh ra tu
su gitip d& cha sinh vat hé nhan loai vo cang hiing manh”.
Cudi thé ky II trudc Cong nguyen,
Jisirosuansi cia Babylon da van
dung sach c6 vin dé viét nén cudn sir
Babylon. Sach d& viét: “Khi con
ngudi & vang Babylon ¢ xua song
cudc sdng hoang da thi, ¢ vinh Ba
Tu da xuat hién mot loai sinh vat
Oyanasi hinh thé giong ca, nhung
phia dudi dau ca lai c6 mat cai dau
khac, ¢ chan tay giong nhu nguoi,
tiéng nodi cing giong ngudi”.

“Loai sinh vat nay, ban ngay xuat
hién & bién, ndi chuyén vdi con
ngurd, day con ngudi van hoa, nghé
thuat, khoa hoc, phdap luat, kién
tric, nguyén ly hinh hoc, hai luom

hoa qua, phan biét thuc vat,... nhung




n6 khéng dn gi ma van ton tai. Do loai sinh vat nay la
dong vat luong thé, nén khi Mt tréi 14n vé phia tay, no
lien nhdy xudng bién an ndu dudi dé, dén sang lai lap tic
xuat hién”. Cach 1y giai nay, thuc sy khién ngudi ta khé
tiép thu.

Tién si Calusag suy doan, khoang 4000 ndm trudc Cong
nguyén hodc sém hon, nén vin minh ngoai nhan loai da
tiép xic vdi loai ngudi & bé bién Vinh Ba Tu, ma di tich
Aliduo c6 nhdt cia Samuier lai & chinh trén méanh dat nay.
Di tich Aliduo hién da duoc cdc nha khao c6 hoc xac
nhan, cdn it vao két qua phan tich duoc ghi lai bang vin
ty ném rang: “Aliduo trudc nan Dai Hong thiy 1a do
thanh som nhat clia ngd quyeén t trén trdi gidng xudng”.
Tién si Calusag con chi rd: “Néu 14y loai sinh vat Oyanasi
c6 than thé giéng nhu c4 coi nhir 1a 40 vii tru hodc do 13n,
cai dau khac duéi cai dau ca chi la cdi mit cia md v tru
hodc md 14n, thi ching ta c6 thé két ludn, d6 chinh la sinh
vat o tinh tri ndng hé phi nhan loai trong dai duong”.

Ngoai ra, con ¢6 rat nhiéu nguoi thiy dua ra kién giai
ctia minh véi chi truong: tich cuc va manh dan giai thich
nén van minh Samuier. Nha ngon ngit hoc kiém nha
nghién ciu lich sit ¢é dai Trung Déng qudc tich My
nhung mang trong minh huyét théng Trung Dong tén la
Caglia Xijin, noi: “Coi ngudn nén van héa Samuier c6 thé
noi la dua vao su giup dd cuia nguoi ngoai hanh tinh, ciing
¢ v kién cho rang: “Truéc nan “Pai Hong thiy”, Samuer
bi ngudi ngoai hanh tinh xam chiém, bién thanh dat




thudc dia, nén vin minh Samuier chinh 1a di san vin hda
cia ho dugc git lai trén manh dat thudc dia nay”. Caglia
Xijin dd quan sat va nhan thdy, xuyén sudt cac nén van
minh cida khu vuc Trung Dong Mesopotamie (ttr Samuier
dén Assyria), Ai Cap, Hilblai déeu c6 mot tir don “Sai mu”,
va bat luan 1a tai liéu gi déu thuong xuyén 1ay n6 dang
trong truomg hop ghi lai nhimg cudc di lai ctia cac thién
than trén troi hodc cia con ngudi 1én troi. “Sai mu” trong
van tu hoi thoai (hinh thai sém nhét ctia van tu ném) hic
dé cé ¥ nghia la 1én cao vudng goc - 1én thang. T d6 c6
thé thdy, n6 phai la vét thé phi hanh nhu céc loai tén lira,
phi thuyén vi tru. Trén thuc té, trong bai tho ca tung
dang lén nix than Isidare ctia Babylon c6 m{t cau tho miéu
ta rt rd né diing 1a mot vat thé phi hanh: “Ni than ¢ trén
troi cudi “Sai mu” bay xudng Trai dat, noi loai nguoi sinh
song”. Ngoai cac diéu nay ra, cic tdc pham hoi hoa, phu
diéu, diéu khic thoi d6 cling déu c¢6 vat thé hinh dang
gidng nhu tén lira. Rat c6 kha ning nhiing tic pham d6
duoc lam ra dé biéu thi sttc manh cta “Sai mu”.

Coi ngudn clia nén van minh Samuier ¢4 nhiéu cach
gidi thich nhung déu réi ren, chua thong nhat, giong nhu
cach noi “Nguoi nhin thdy thé goi la nhin, nguoi tri thidy viy
got la tri”, Du theo cdch néi nao di chdng nita, chung ta
van phai chd cac nha khao cd hoc tiép tuc khdo sat va
nghién ctru.




Bi an clda sao ban Thién lang (Sirius)

va nguoi Dogon

Nueoc Cong hoa Mali nam o phia tay chdau Phi. Bén bo séng Nil
cua quic gia nay cé mot bé téc tho dan tén la Dogon sinh séng.

Cudc song cia ho lay trong trot va du muc lam chinh.
Doi song cta ho rat khé khan ngheo kho, phan 16n déan
sdng & néng thon hodc trong mot s6 hang dong trong rimg
ndi. Ho khoéng cé chit viét riéng, tir d0i nay qua doi khac

-

chi truyen lai bing miéng,
bén thirng ddnh ddu su
viéc. Néu nhin tir goc do
nay thi ho ciing khéng cé
gl khac so vl cac dan tdc
da den Tay Phi khaéc.
Nhung nghi lé tin ngudng
ma ho cir hanh lai dem
dén nhiéu ngac nhién va
thu hat su chi y cua cac
nha nhan loai hoc va
thién van hoc trén thé
g101.

Ct moi chu ky 600
nam, khi sao Thién Lang




xudt hién gitta hai dinh ndi thi ngudd Dogon lai air hanh
nghi 1é Sigui long trong nhat, 16n nhét trong d&i séng tin
nguimg caa ho.

Vao thap nién 1940 cda thé ky XX, hai nha nhan loai
hoc ngudi Phap Marcel Griaule va Germanie dén Tay Phi
cung an cung ¢ vdi ngudi Dogon trong vong 19 nam.
Bang quan hé qua lai lau dai, than thiét ho da chiém duoc
su tin tudng va tinh cam cia nguoi Dogon. T nhing thay
cung cao cap, ho biét duge ngudi Dogon trong qua trinh
duy tri tin ngudng cdia minh hang tram nghin nam nay,
ludn an gidu tri thirc chinh xac dic biét vé mot hién tuong
thién van. Trong luu truyén tin ngudng, nguoi Dogon gir
gin tuong tan moi diéu vé mot ngdi sao & rat xa, ma ngoi
sao nay hang tram nam trudc ddy khong thé nhin thay

bﬁng mat thuomg. Cho dén nay, néu khang cé su trg gitip




ctia kinh vién vong hién dai nhat thi ciing khong thé quan
sat, do dac duoc.

Ngéi sao nay chinh la ngoi sao ban ctia sao Thién Lang.
Ngudi Dogon goi 1a Pak Tolu, Pak c6i nghia 1a nhd, Tolu c6
nghia la sao. Ho con néi day 1a “ngdi sao ndng nhit” cé
mau trang. That ky la khi ngudi Dogon da néi chinh xac
ba ddc trung co ban cia ngbi sao nay: Nhg, ndng va mau
trdng. Trén thuc t&, sao ban Thién Lang diing 1a Sao lun
trﬁng.

Goi 1a Sao lun trdng, khéng phai goi riéng mot sao nao
d6 ma la tén goi chung cho mot loai sao ¢é nhitng diém
“trdng” va  "hin”.
“Tridng” néi r6 nhiét d6
ctia n6 rat cao, nhiét do
bén ngoai clia Sao lin
trdng khodng 10.000 d6
C phét ra 4nh ang tring,
“lin” néi ro thé tich cha
né nho. Cédc nha thién
vin hoc cho biét; Ca van
ngan Sao lun trdng ghép
lai voi nhau mai to nhu
Mat troi, con méot Sao lun
trang nhdé nha't chi to
bang mot phin nghin
van Mat tron.




Trén bau troi phia déng nam vao mua Péng moi ndm,
ching ta c6 thé nhin thdy hang tinh (nhu Chirc Nit, Mt
troi) sdng nhat trén bau trod, nd chinh la sao Thién Lang.
Thé tich cia n6 16n gip hai Mat trdi, nhung anh sang cia
n6 lai gdp 20 lan Mit troi.

Bén canh né con ¢6 mot sao nhd ta khéng nhin thay
quay guanh, sao nho nay chinh la vé tinh cua Thién Lang.
Tuy 6 kich thuéc bé nhd, nhung trong lugng ctia né rat
l6n, diing nhu ngudi Dogon dad néi né la mdt Sao lun
trﬁng.

Céac nha thién van hoc phdéng doan, sao ban Thién
Lang ¢6 vao nam 1844. Ho cho rﬁng vé tinh cua Thién
Lang chiu anh huéng sttc hiit cia mot sao khac, tir d6 dan
téi sy van dong ctia né khong cé quy tdc. Nam 1930, nho
cé sy trg gitip cda kinh vién vong voi tam nhin rdt xa va
cac dung cu thién van hién dai, nguoi ta méi nhan biét
dugc no 1a mot vé tinh c6 thé tich nhé nhung mat d6 lai
cuc 1ém. )

Nhung déi voi loai ngudi trén Trai ddt, vé tinh d6 ¢ qua
xa va qua nhd, khién ngudi ta lai bat dau nghi ngo liéu né
c6 thé gy anh hudng téi Thién Lang khong?

Chiing ta khong thé khong ddt cau hoi, ngudi Dogon
sinh s6ng trong cac hang dong & chau Phi, lam sao lai c6
thé cé nhimg hiéu biét vé hanh tinh nay? Phai chang ho
dua vao linh cdm? Khéng chi ¢6 thé, ngudi Dogon con vé
trén cat mot quy dao hinh bau duc ctia vé tinh cda Thién
Lang chuyén dong vong quanh Thién Lang, so véi quan
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trac ciia cac nha thién vin hoc hiu nhu khong sai chut
nao. Nguoi Dogon noti, chu ky quy dao cia vé tinh cia
Thién Lang la 49,5 nam (trén thuc t€ con so chinh xac la
50,04 nam), ban than no tu quay quanh truc chuyén dong
(diéu nay ciing dugc cac nha thién van hoc ching thuc).
Nguoi Dogon cho rang, vé tinh ciia Thién Lang la hanh
tinh dugc than thanh tao ra, 1a trung tam cda va try.
Ngoai ra, ho con biét tir rdt som cc tri thiac vé thién van,
ve nhitng hanh tinh xung quanh Tréi dat. Vi du nhu, Mdc
tinh ¢6 bon vé tinh chi yéu, ho ¢ bon loai phuong phap
lam lich, tuan ty 1dy Mat trdi, Thién Lang, Mat trang va
Kim tinh lam céan cit.

Naghi thiuc cung 18
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Quy dao chuyén ddng sao kem Thién Lang

Nhirng thay tu té & dia phuong noi, tri thic thién van
hoc ctia ho o duoc 1a nho sinh vat ¢o tri tué cia hé Thién
Lang ctr tdi Trai dat truyén cho ngudi Dogon, ho goi sinh
vit nay la Na Mau. Trong truyén thuy&t ngudi Dogon, Na
Mau tir m§t noi nao d6 & phuong Pong - qué hirong nguoi
Dogon hién nay dén Trai dat. Bé ngoai ciia Na Mau vira
gidng ca lai vira gidng ngudi, 1a mot loai sinh vat luong the
sdng trong nudc.

Trong cac bitc hoa va diéu miia cia nguoi Dogon déu
gitt lai truyén thuyét ¢o lién quan dén Na Mau. Nguoi
Dogon ludn cho rang, dan tdc ho von khong phai la sinh
sOng trén manh dat hién nay, ho la hdu dué ctia ngiryi
Berber, dén tic ¢ xua & Bac Phi. Nguoi Berber mdi dau




sinh séng & dau bac sa mac Sahara. Tt thé ky I, II Cong
nguyén ho maéi bat dau di chuyén xuéng phia nam, dén két
hon véi nguoi da den, nén dan dan ho cling trd thanh toc
nguoi da den. Mac du dao Do Théi ¢6 anh hudng rit lén,
nhung ho van git tén gido cda toc minh.

Nhiing tri thic vé sao Thién Lang ma ngurdi Dogon luu
truyén qua hang ngan ndm van hoan toan tring hop voi
nhimg tri thirc vé sao nay ma cac nha thién vin hoc hién
dai tim hiéu duoc. Tir dau ho ¢6 dugc tri thiic thién van
hoc than ky ay? C6 thé khiang dinh, khdng c6 kinh vién
vong thi con nguoi khong thé nhin thdy vé tinh cia Thién
Lang. Nhung nguoi Dogon ¢d dai chdc chdn la khong c6
kinh vién vong. Phai chang nhung tri thitc ma ho ¢6 duoc
ding 1a do sinh vat cda hé sao Thién Lang day cho? Néu
nhu khong phai, thi tri thic vé vé tinh cia Thién Lang cua
ngudl Dogon ¢6 dugc tu dau?




Bi an vé dai luc chiu Phi
va cOi nguon cua loai ngudi

Trén Trai dat xanh tham xinh tuoi nay, c6 thé nai, loai
ngudi la loai thong minh nhat trong van vat. Cang vai su
tién bo cnia lich strnhén loai va su phat trién clia khoa hoc,
chiing ta cé thé hoan toan giai dugc ban dé gene cia con
nguoi, khdng ché va phat trién cac loai dong thuce vat ctia
gidi tur nhién, tham chi ¢6 thé quan ly va phat trién ban
than con ngudi. Nhuimg con ngudi tir ddu dén? Van dé
phiic tap, rac rdi va ¢ xua nay cho dén tan ngay nay cac
nha khoa hoc van chua 1y gidi ro rang duoc.




Theo thuyét tién héa clia Darwin, con ngudi do loai
vugn nguoi dan dan ti€n héa thanh, nhung c6 mot s6
budc ctia qua trinh tién hda d6é van chura duoc giai thich
thau ddo. Nhitng ndm gan day, mdt s6 phdt hién mdi
trong nganh khdo ¢6 hoc da khi€n cac nha khoa hoc
khong thé khong xem xét lai van dé nay, va ho cling dua
ra mot s0 gia thuyét madi trong d6 c6 mot s§ xem ra rat ¢d
¥,

Theo nghién ciu 6 sinh vat hoc, to tién loai ngudi -
vuon c6 sinh séng vao khoang 400 van nam dén 800 van
nam trudc day, nhung to tién truc hé cta loai ngudi - vuon
cd phuong Nam sdng trong khodng 400 van nam trudc.
Khong c6 tai liéu nao vé haa thach khodng gitta 400 van
ndm tr von ¢d trong rimg sau dén vuon phuong Nam.




Vay, thoi ky nay da xay ra bién hoa gi khién cho vuon ¢
da quen voi cudc song trén cay, di lai bing bon chéan thay
doi phuong huong tién hoa: dung thing di bang hai chan
roi lai tién hoa thanh nguoi?

Nam 1960, nha nhén loai hoc nguoi Anh, Alisthe dua
ra bing ching nghién cttu dia chdt ching minh: 800 van
nam dén 400 van nam trudc, ¢ qué huong cua vugn co -
mién Pong chau Phi, c6 vét tich mt viing dat rong lon, bi
nudc bién [am chim ngap, bat budc mot bd phan vuon cO
phdi xudng bién sinh séng, tré thanh vuon nudc. May
tram van nam sau, nudc bién rut, s6 vuon nudc lai trd veé
vl culdc Sﬁfng trén can, roi trd thanh to tién loai nguol.
Nhur vay, giai doan khong cé hda thach, la vi to tien loai
ngudi song & bién chir khong phai & dat lien. D6 chinh la




“thuyét vugn nudc” gay xon xao gidi khoa hoc mot thoi.
Alisthe con chi ra giai doan hdi duong nay trong lich stz

tién hoa ctia nhan loai da dé lai nhiéu dau vét trén than

thé con ngudi hién dai. R4t nhiéu dic trung sinh ly cia

con nguoi giong voi cac loai dong vat c6 v séng dudi

nudce nhu béo bién, nguoc lai khdc hoan toan véi cac loai

dong vat c6 vi sdng trén can. Vi du, tat ca cic dong vat

loai linh trudng bén ngoai co thé déu c6 mot lop long day,
chi riéng loai ngudi 16p 16ng bén ngoai it din rdi mat han.
Ngoai ra, viéc ti€t nudc mat loai ra mot phan mudi ciing
nhu tiét mo hdi, cang cic hanh vi khac déu la dic trung
cia dong vat c6 v sdng dudi nudce. Dic biét la thoi ky so

Human Siaman . ' Babooirs

So sanh cdc chi 0 vuon ngudi va ngudi
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sinh cua con ngudi, néu
& dudi nudc sé giong
nhu bao bién, c6 “phan
ung boi lan”, hon niia
tho1 gian nghi khi lan
ciia con nguoi vugt xa
cac dOong vat trén can
khac.

“Thuyét vuon nudc”
da dua ra cach giai
thich rat nhiéu dac
trung riéng cua loai
nguol, nhung cling ¢o
khong 1t cac nha khoa
hoc phan d6i, trong do



van dé 1én nhat 13
khong ¢6 day du cin
cit hoa thach lam tu
[1i6u

Ngoai ra con 6 mot
cach giai thich khac:
M3t trong nhiing khac
biet lon nhat giaa
nguoi va dong vat la

loal ngudi co nang luc
ngon nga. Ma cong Héa thach dau ngudi & Ethiopia
ning diy dud cia loai

ngudi lai khéng thé tach roi cau tao ky diéu clia co quan
phéat am ¢ con ngudi. Nhung, nghién ctru cia giai phau
hoc lai ching minh, quan sat ciu tao yét hau cda loai
linh truéng, né khong thé tién hoa thanh yét hau cda loai
ngudi, ma la do di truyén sinh hoc ctia mdt loai khéc. Vay
“di truyen sinh hoc cda loai khac” dén tir dau? Ho cho
rang mot lan, nguoi ngoai hanh tinh cdch day may chuc
van nam da tién hanh cdy ghép gene cho loai nguoi co dai
luc do.

Mot s6 ngudi cho rang, khong chi co yét hau ma trong
qua trinh tién hda, ddu déu ciing ¢6 su sap x€p dau tich
“ngudi”. Do vay, tién hoa khong chi la qua trinh phat

trién lién tuc, ma nd cOn tién hanh trong qua trinh tuong

doi on dinh va doéi khi c6 dot bién. Néu khong, chung ta
khong co6 cach gi ly gial duoc mot s6 dic trung co ban cua




loai ngudi nhu tri tug, ngdn ngi. DO 1a nhitng budc tién
phét sinh trong khodng thoi gian rdt ngdn chi may van
nam.

May nam gan day, cac nha khdo ¢6 da lién tuc phat
hién hang loat héa thach dau ngudi ¢ Ethiopia, Kenya
thudc mien Trung chau Phi. Dic biét, phat hién héa thach
loai ngudi sém nhat - Su kién Lucia, gitp cho cdc nha
khdo ¢6 hoc va nhén loai hgc trong khi nghién citru qua
trinh tién hoéa cda loai ngudi c6 thém cin cit véi nhing gia
tri quan trong. Cung véi sy nghién cuu sau rong hon,
chiing ta ¢6 ly do dé tin tudng rang, canh ctra bi 4n vé
nguon goc loai ngudi nhat dinh cé ngay sé mé duoc.
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Bi an vé ngudi da den & chau Au

Hang dong Grimaldi ¢ bién gioi Bac Italia la mét hang ding
rdt noi tiéng. O day, cdc nha khao cé da tung phdt hién thay
nhitng di tich theé hién su sinh ton cia nhan logi tw xa xua.

Cac nha khao c6 phén tich, trong thoi dai tién sit xa
x01, nhimg hang dong nay da duoc ngudoi cd dai 1y lam
noi cu tri. Hién nay, nhitng di vat sém nhat duoc khai
quit & day thudc ve thod dai do dd cd 6 nién dai khoang
35.000 trude Cong nguyén. Hop so khai quat duoc la cua
mot nong dan thudc ching toc Roman, do cing chinh la




ngudi nguyén thiy chinh théng cia chau Au. Trong s
cac bo hai c6t khai quat, cdc nha khao c6 da khong thé ly
giai duoc khi phat hién ra hai bd hai c6t ngudi da den tién
st hoa thach. Hai bd hai ¢t héa thach nay gdm moét phy
nit va mdt bé trai dugce hop tang, trén dau c6 tdim bao veé.
Can air vao dic diém hinh dang hop so, két cdu xuong, d6
rong cda tran va chiéu dai ctia canh tay, cic nha khao c6
va nhan loai hoc cho rang hai b hai ¢8t nay thudc ching
toc Negro. NO1 chinh xac hon, hg 1a ngudi da den ¢ chau
Phi.

Phat hién nay khién cac nha khao c6 vo cung kinh ngac.
Nguodi Negro thudng sdng & phia nam sa mac Sahara
thudc luc dia chau Phi chit khong sinh séng & chau Au.
Theo st sach, dén nam 1441, Antonio - mt si quan hai
quan B6 Dao Nha méi bit mot cdp nam ni da den bén bo
bién Nam Phi mang vé B4 Pao Nha. Sau dé, Antonio cung
mot ddi thuyén khac lai dén chau Phi bat 10 ngudi da den
nifa mang vé Bd Pao Nha ban lam nd 1&. D4y 1a nhing
ghi chép méi nhat vé nguoi da den bi dua dén chau Au.

Tuy nhién, hai bd hai c6t nay lai thudc vé thoi dai d6 da
ct, khodng 40.000 nim trudc. Néu nhu chau Au thoi dé
da c6 ngudi da den sinh song thi ho tir ddu dén? Va ho
dén chau Au bang cach nao?

Co nguot cho rang ho 13 nguol ban dia cua chau Au
thoi tien sir. Nhung tai sao sau nay nguoi da den lai hoan
toan mat ddu tich ¢ chau Au?



HoO ma vung Katun

Nha dia chdt Nga Varikov thudt lai chuyén vé mét cai ho da
mot thoi khang dinh ld cé ma. Ho do & ving nui hiém tré tai
ngon npuon somg Katun. Theo loi don dai noi day cé nhiéu hon
ma lang thang, nhitng hung than bi day di da veé tu hop o do.
Ai to mo dén xem sé bi hanh, bi dau dm, bi chét.

Mot hoa si nghe noi canh ho rat dep va da khong tin &
nhimg diéu di doan lién tim vao noi bi an do. Ong cam

So6ng Katun



léu ngd lai & cdnh rimg cich hd 400m. La thay, dém d6
ong thay nguoi ndon nao khé chiu, bot mép trao ra nhu
ngudi bi... ma lam. Sdng diy dén gan ho thi thidy 4nh
sang d6 tham huyén do trén vich ndi va tang cdt hoi
lung linh, xanh bi€c b&c 1én tir midt nudc. Ong cang thdy
ch6ng mit, khé thd va phai ngdi xudng. Tuy nhién, dng
van gugng dé phic thao mot bizc hoa . D6 1a cAnh mit hd
xanh xdm bao quanh nhing niii tuyét tring. O chan ndi
tda ra 4nh sdng md nhat, pha mau dé hong. Nhing ting
d4 lan tir vach d4 xudng noi bat mdt mau d6 tham nhu
mau.

Hoa si tré vé va bi 6m bdn ndm tréi. Trong thoi gian Yy,
nha dia chit Varikov dén thim 6ng va dugc xem, nghe ké
vé biic tranh hd ma quy. Varikov cang khong tin & chuyén
hoang duong va xin hoa si biic tranh vé nghién ciu, dén
nay van chua c6 1o gidi thich nao.
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