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“Trong cuén sdch nay, Joe Chang nhdn manh sw quan trong
ciia gien va biéu hién gien trong viéc tri hoan sw ldo héa va xua tan
di bi an rang ta khong thé lam chdm chiéc dong hé ldo héa ay.
Chang cho rang nhitng phwong phdp chéng ldo héa hiéu qua nhat
déu huéng moi nguoi dén 16i song khée manh va sir dung cdc chat
dinh dudng vi lwong cdn thiét. Bi An Caa Liao Hoéa ld cuon séich
danh cho nhitng ai mong muén c6 mét sircc khde tot dé cdi thién
cudc song va kéo dai tudi thanh xudn.”

TS. LESTER PACKER, Giao su kiém nhiém, khoa Duoc ly
va Khoa hoc Duogc phém, truong Pai hoc Duoc, Gido su Xuét sic
tai truong Pai hoc Southern California, Hoc vién Khoa hoc Trung
Quéc, Vién Khoa hoc Dinh dudng, Thuong Hai, Trung Qué)c”<

“Bi An Cuia Lao Héa ld cudn sdch danh cho bat ky ai quan
tam dén sw ldo héa mot cach khée manh. Lio héa khong don thuan
la quad trinh hao mon va hw hong bi dong theo thoi gian, ma con la
mot qud trinh sinh hoc chu dong, dwoc diéu chinh béi mét sé gien
chii dao. Vai tro then chét ciia biéu hién gien doi véi su ldo héa
duwoc Joe Chang gidi thich ¢ cdp do ma déc gia c6 thé linh hdi
duwoc, song khong lam mat di tinh khoa hoc. Ddy la mét cudn sdch
dang doc vi no thdt sy thanh cong trong viéc giai thich mot quy
trinh rdt phirc tap cho nhitng nguoi khéng chuyén véi it ngén ngiv
chuyén mén nhat.”

TS. MAKOTO KURO-O, Ph6 gido su Bénh 1y hoc, Trung
tam Y khoa DPai hoc Texas Southwestern™®

“Véi sw hé tro cia khoa hoc di truyén, tién si Chang dd mang
dén mot phwong phdp dét phd cho nhu cdau duy tri tudi tré ciia nhan

loai.”



JACKIE SLIVER, Nguoi sang 1ap va Chu tich,
AgingBackwards.com

“Joe Chang va nhém cia anh hiéu ré hon ai hét vai tro ciia
gien trong qua trinh ldo hoa da. Nghién cuu nay sé mo dwong cho
thé hé san phdm cham séc da mang lai nhiéu loi ich hon chir khéng
chi nham téi nhitng dau hiéu ldo.”

ZOE DIANA DRAELOS, M.D., F.A.A.D., Bac si Da liéu va
Téng bién tap cua Tap chi Da liéu & My pham*

“Nu Skin c6 gdng hét sirc dé thiic ddy sw doi méi, va ageLOC la
minh chirmg ré rét rang nhitng né lwc dé rat c6 gid tri, dong thoi
ciing la mot théng diép rdt ré rang rang Nu Skin 1a noi c6 thé tao
nén nhirng diéu tuyét voi.”

BLAKE RONEY, Chu tich Ban Piéu hanh, Cong ty Nu Skin

“Nhitng nghién ciru sdu rong va kinh nghiém ciia tién si Joseph
Chang trong linh vuc chong ldo héa dia mang dén nhitng gidi phdp
déc ddo va dé gitp ching ta c6 dién mao va cam gidc twoi tré sudt
cudc doi. Cdch tiép cdgn méi mé dia trén nén tang nhitng nghién
civu di truyén hoc sau réng sé mang dén hy vong vé mét twong lai
twoi tré hon cho nhitng ai dang tim kiém.”

TS. DAVID BEARSS, Pong giam ddc Trung tim Nghién ciru
Tri li€u, Vién Ung thu Huntsman, gido su Pai hoc Y Khoa Utah*

“Cuon sdch nay mang dén cho nguoi doc khdp noi quyén dwoc
chon cdch ho song phan doi con lai. Joe Chang néi vé Iy twong ca
doi 6ng: lam thé ndo dé song lau hon, khée hon. Ong ciing cho ban
nhitng céng cu dé chii déng trong cudc chién chong lai sw ldo héa

cua moi nguoi.”



TS. KEN DYCHTWALD, Chu tich va CEO cua Age Wave, tac
gia tya sach Age Wave, Age Power va A New Purpose

* Thanh vién ciia Ban ¢6 van Nu Skin (xem trang 171-183)

Giti Ping, nguoi luén khién t6i twoi tré!



LOI NOI DAU

b

“Dirng woc song lau, hdy mong séng khée.’

Benjamin Franklin

Ai 16i ciing s& gia di, nhung liéu chiing ta ¢ phai truot dai mot
cach mu quang theo nim thang, chap nhan tudi gia kéo dén? S&
khong c6 chuyén d6 néu co t6i ¢ day dé giup ban. DA tir rat lau,
ching ta luén mudn biét vi sao va bang cach nao ching ta bi gia di,
va liéu chung ta co thé 1am gi dé xoay chuyén tinh thé. Nhiéu nim
qua, mong mudn niu kéo tudi tré cta con ngudi da mang dén cho
chtng ta rat nhiéu loai my pham, thudc thang va ca nhiing ¥ tuong
nuc cudi, tham chi ngd ngan. Tir ké hang my pham dén nhimg doan
phim hudng din trén YouTube, chung ta di thdy khong it nhitng ¥
tuong ky quai vé chong 1do hoéa. Tuy nhién, trong vai thap nién gan
day, mot s6 nghién ctru khoa hoc ndi troi, trude day chua tung cé
d3 giai ma nhitng thong tin méi vé 1do héa, mang dén nhimg dot
pha vuot bac trong viéc chéng 130 hoa.

Cudn sach nay chira dung nhimg nghién ciru va nhiing giai
thich khoa hoc d6t pha vé ngudn gdc cia 130 hoéa!

Chic han ban di nghe cdu néi rang tri thirc 1 sttc manh. Triét
gia Plato ting noi1: “Céach do luong mot con nguoi 1a xem ho lam gi
v6i1 stc manh cua minh”. Sau khi doc xong cudn sach nay, ban s¢€

biét duoc nhitng 1y do giy 140 hoa, qua d6 ban c6 thé st dung



nhimg kién thtic trong sach dé ting kha ning chién thing su ldo
héa cua ban than.

Ban s& co sttc manh dé cai thién nhiéu dau hiéu tudi gia nhu:
vét chan chim, khoe miéng va nép nhéan. Ban sé& hiéu hon vé co thé
minh va biét nhitng diéu can thiét dé duy tri sirc sdng tuoi tré tir
bén trong, cling nhu tranh dugc viéc dot quy vi sut gidm nang
luong dot ngot. Ban s€ lam duoc diéu nay ma khong can xAm pham
gi vao co thé, khong kim, khong dao, khong tia lazer hay nhiing
chat kich thich c6 kha ning gay hai, vira ton tién vira tiém an nhiing
tac dung phu ti€u cuc.

Trong quyén sach nay, ban s& gip duoc nhiéu nguoi di ting dat
dugc nhitng loi ich rd rét ma khong can dén nhimg bién phap qua
da dé duy tri stc khoe. Nhitng cau chuyén cua ho s€ khién ban tu
hoi ho d3 1am gi dé trong tuyét voi nhu vdy. VAy nén hay doc tiép
dé hiéu vé coi ngudn phat kién tuyét voi ciia chung t6i va cach ap
dung no.

Vai nam trudc, t61 da phai dung trudc budc ngoat trong su
nghiép ctia minh. Sau nhiéu nim nghién ctru phat trién dugc hoc va
da dat dugc nhitng hiéu qua tich cuc trén mat s6 bénh nguy kich
cing mot vai triéu chimg lién quan dén viéc 130 héa nghiém trong,
to1 quyét dinh chuyén viéc. TAt nhién, rat nhiéu ban be, déng
nghiép va thanh vién trong gia dinh di thic mac tai sao t6i co thé
quay ngoat nhu vay sau khi da danh gan nhu ca cudc doi tim hiéu
vé cach diéu tri bénh. Hay noi cach khac, t6i c¢6 dién khong khi tir
bo su nghiép giup d& rat nhidu nguoi dang phai chiu nhiing cin

bénh hiém nghéo?



Cau tra 101 rat don gian. T6i khong dién; t61 chi mudn cé mot
su thay doi trong viéc tri bénh. Nghia la thay doi tr viéc chita tri,
von chi danh riéng cho nhitng ai da méc bénh, sang viéc giup ho
phong tranh bénh tat trwde khi ching c6 thé xay ra. Xin cho toi

duoc ké mot chut vé cudc doi minh.

Joe (dung giita) cung cha me va anh trai



Tu nho, t6i da rit dam mé khoa hoc. Me t6i 1a gido vién tiéu
hoc con bb t6i 1a cong nhan mo. Anh chi em t61 dugc nudi day rat
ky luat va chang t6i déu vao dai hoc. Cha me toi da vat va rit nhiéu
dé chung t6i c6 dugc thanh qua ngay hom nay.

Sau nhitng nam thang hoc hanh va rén luyén cing thang, toi tro
thanh nha nghién ctru cho nhiéu coéng ty duoc pham 16n, bao gdm
ca Wyeth-Ayerst Research va Rhone Poulenc Rorer. Sau do, t6i
thanh 13p mot cong ty sinh hoc ¢ Boston tén la Binary
Therapeutics. Du dat dugc nhitng thanh cong nay, toi van cam thay
minh ¢ mot st ménh cao ca hon. Cong vi¢c cua to1 khi do 1a bao
ché ra nhirng loai thude chuyén chtra tri su roi loan suc khoe tram
trong. Pung hiéu nham y to1, tat nhién d6 1a mét diéu tuyét voi,
nhung nhitng kinh nghiém cua ban than lai thoi thic té1 phai l[am gi
d6 that su c6 ich cho toan cong dong, ca cho nhitng ngudi co va
khong c6 bénh ning. Sau khi da xac dinh nhu vay, viéc chira tri
nhimg ca bénh nguy kich véi toi chang khac nao cd ging lua dan
ngua vé chudng sau khi ching da song chudng. To6i bat dau tap
trung vao nhiing muyc ti€u ro rang hon — do 1a gitr dan ngua & trong
chuéng tr dAu. Noi cach khéc, t6i mudn moi nguoi gitt duoc suc
khoe, dé ho s& chang bao gidr can dén nhirng thir thude do.

T61i ban lai cong ty Binary Therapeutics va thanh lap
Pharmanex cung v&i ban dong nghiép cua t6i, Michael Chang
(chung t6i khong phai ho hang dau). Nén tang duoc hoc cua
Michael, két hop véi nén tang kién thirc sinh hoc cia toi di tao nén
mot doi rat an y. Viéc két hop hai mang chuyén mén nhu vay da
cho phép chung t6i mang dén mot goc nhin mdi mé cho nganh

cong nghiép thuc phdm chirc ning. Ching toi bit dau phat trién



nhing san pham chtrc ning an kiéng ty nhién va tinh khiét, da dugc
khoa hoc chiing minh c¢6 tdc dung tao nén stc khang thé tu nhién
cho co thé tir cip d6 té bao. Cong ty chung toi mang dén nhitng san
pham dinh dudng cao cép dé duy tri va bao vé té bao, mo va cac co
quan trong co thé, gitp viéc 130 hoa dién ra mot cach khoe manh.

Pharmanex khac v6 sd nhitng cong ty thuc pham chiic ning an
kiéng khac ngoai thi trudng & chd: ching tdi xem khoa hoc 13 trong
tam. Trir mot vai ngoai 18, chung toi thdy rang nganh cong nghiép
thuc phdm chirc nang giam can c6 ddy van dé. N6 can sy chinh xac
vé mait khoa hoc, cling nhu su kiém soat chat luong nghiém tuc.
Chung t6i quyét tim tao nén sy thay doi bang phuong phéap cia
minh. T4t ca nhitng phét trién va nghién ctru cta chung toi déu dua
trén nhitng tiéu chuan duoc hoc rat nghiém ngit.

Nam 1998 13 nim thir ba chung t6i di vao san xuét. V4i san
pham phu khip ca ngan cira hang, nghién ctu ctia chung t6i da
nhan dugc su chi ¥ trong nganh va ca nhimg 16i ngd ¥ mudn mua
lai cong ty. Chung t6i dé mat t6i ba 101 dé nghi, ma hai trong sé do
dén tir nhitng 6ng trum nganh duoc. Tinh trang lic dy rat kho xu.
Chung t6i can tién va su chong lung tir mot cong ty 16n dé thuc day
nghién ctru va gianh ldy kha ning mang nhimng thuc pham chuc
ning ty nhién tot nhat thé gidi dén véi thi trudng toan cau. Tuy
nhién, néu chon sai cong ty dau tu, liéu chung t61 ¢6 con kha nang
duy tri su trung thyc va cai gbc khoa hoc ctia thuong hiéu?

Chiing t6i d3 dat dugc doanh thu dang ké, nhung so v6i nhitng
cong ty duogc 16n, doanh thu ctia chung t61 chi 1a mdt giot nudc.
Nhitng san pham ctia Pharmanex st dung liéu luong nguyén liéu

t6t nhat va hiéu qua nhat, nhung nhitng nguyén liéu d6 ciing rat dat



d6. Liéu rang cong ty me s& hd trg cam két cta chung t6i dé dat
dugc su xuit sic khoa hoc nay dén bao gio?

Chung toi da tiéu ton moi ngudn tai nguyén cé san (thoi gian va
tién bac) dé phat trién cac thuc pham chirc ning ty nhién hiéu qua
nhat. Ching t6i d3 dau tu ca trai tim va danh tiéng cua minh vao
nhimg cong thic ndy, va ching t6i mudn tim mot dbi tac biét tran
trong nhiing gi chung tdi c6 va phat trién né cht khong phai pha vo
n6. Toi tha that bai véi san pham chat luong, con hon thanh cong
vG1 cal ma toi coi 1a “rac ruon”.

Cong ty thr ba tiép can chung t6i 1a Nu Skin Enterprises, mot
cong ty toan cau da hoat dong trén 26 thi truong xuyén sudt chiu
M7, chau A va chau Au, v6i doi ngii ban hang da qudc gia gdbm hon
500.000 nha phan phdi doc 1ap. That long ma nodi, téi khong biét gi
vé cong ty nay hay nganh ban hang truc tiép néi chung, nén toi da
khé nghi ngo.

Cang tim hiéu, toi cang nhan ra su lya chon nao moi la dang
dan. Nu Skin d4 ton rt nhiéu nim va dau tu hang triéu do la vao
viéc phat trién dong san pham cao cip trong linh vuc cham soc da
va lam dep. Nhitng san pham ndy dugc nghién ciru va san xuat theo
tiéu chuan chat lugng cao nhat; cong ty ndy nhan ra rang vé dep
nam & ca bén trong va bén ngoai. T61 da thuc su bi an tuong. Ho co
cung chi huong véi chung t6i. Michael va td61 cam nhan duoc réng,
viéc ca hai cong ty déu c6 muc tiéu 1a trung thanh voi viée san xuat
nhitng san pham co6 chit luong dat tiéu chuan cao nhét s& khién
chung t6i rat dn y. Bang cach két hop chuyén mén dinh dudng cia
ching t6i véi dong chim soc da von dd 16n manh cia Nu Skin

Enterprises, chiing t6i ¢6 tiém ning dé dinh nghia lai nganh cong



nghiép chéng 130 hoa. Chiing toi c6 thé thuc su thay dbi cudc sdng
bang cach mang dén vé dep va strc khoe tir bén trong 1an bén ngoai.

Chung t6i biét rang, mot khi vé cting mot cong ty, cing séng va
thd trén mot cuong linh, ching t61 s€ c6 kha nang tao nén nhiing
diéu vi dai. Va quan trong hon hét, chung t6i s& khong can hy sinh
chat luong vi loi nhuan. Khi cing chién tuyén, ching toi s& c6 kha
nang tao ra mot cong ty lam nén su khac biét. Vo1 doi ngili ban hang
da quoc gia (hién gdm hon 750.000 nha phan phdi doc 1ap) cung
nhitng san pham cong hiéu cao, chiing t6i hoan toan c6 thé dat dén
dang cap thé gidi chi sau mot dém.

Pay 1a mot hudng di ding din va k§ thuat ciia ching toi s& nho
d6 ma tién bd. Cung nhau, ching toi ¢ thé cai thién cudc sdng va
gitip d& moi ngudi! Chic chin rang néu khong ¢ truyén thong va
muc ti€u hudng dén chét luong vé mat khoa hoc, mot budc tién dot
pha trong linh vuc chdng 130 héa nhu duoc gidi thiéu trong sach
nay s& khong thé nao c6 duoc.

Véi su hd trg vé ca tinh than 1an tai chinh tr mot cong ty ludn
san sang giup d& chung tdi trong nhitng nghién ciru khoa hoc vé
sttc khoe, chiing t6i da c6 thé di nudc di quan trong tiép theo. Bang
viéc gia nhip d6i ngil cong sy hién tai voi hon 75 nha khoa hoc day
nhiét huyét, cling nhu cdng tac voi nhiéu vién khoa hoc trén toan
thé gidi, gio day hé théng nghién ciru va phat trién cong nghé cua
Tap doan Nu Skin dd c6 thé lién tuc cho ra cic cong thic va san
pham chét luong, giup ching t6i dit ra nhitng tiéu chuan méi trong
nganh cong nghiép chéng 140 hoa.

Vang, ntra sau con duong su nghi¢p cua to1 danh ca cho nhiing

viéc sau: cO gang hét sic dé gitr dan ngua khong chay cudng 1én,



kim ham nhiing tac dong x4u cua su 130 hoa, va céng hién cudc doi
minh dé gitp tit ca nhitng ai nim quyén kiém soat sirc khoe va
phuic loi ctia ban than, ca ¢ hién tai 1an twong lai cua ho. Toi khong
chi chon danh sy cht tim ctia minh cho ca mdt nén vin hoa phong
bénh va séng khoe, ma toi con giup duoc moi ngudi dat thé trang
va 16i sbng mo ude, tranh xa su tan pha cua tudi tac!

Trong sudt muoi nim qua, ching toi lién tuc phat trién nhiing
cong thurc va cong cu dot pha & mic co ban va gioi thiéu chung véi
ngudi tiéu dung. Chung t6i ludn tu hao vé truyén thong ludn doi
moi, sang tao ciia minh. Va by gid, voi quyén sach nay, toi s& gidi
thiéu voi ban vé dot pha tiép theo, dot pha ¥ nghia nhat, mai mai
thay d6i linh vuc chéng l4o hoa.

KHOA HQC POT PHA CUA CHUNG TOI

Thong qua nhitng 1an cong tac mai nhat v4i vai nha nghién ciru
hang dau vé chong 130 hoa trén thé gidi, ching toi bat dau nghién
ctru & cap do di truyén hoc va da c6 nhitng dong gop kién thirc doc
d40, méi mé vao nén khoa hoc chéng 1o hoa.

O nhiing trang tiép theo, t0i s& gidi thiéu cho ban vé cong viée
ctia chung t6i, dong thoi giai thich nhiing triét 1y, nghién ctru cia
chung t6i, va nhing tac dong dang kinh ngac cta chung toi dé thay
d6i cudc sdng con nguoi.

Cu thé hon, toi s& giai thich cho ban lam cach nao dé chung t61
nhan dién cac nhom gien duoc cho 1a co6 lién quan mat thiét toi viec
130 hoéa trén co thé va da. Khi hiéu rd nhoém gien ndo cé vai tro 1on
nhat trong viéc 140 héa, chung ta moi c6 thé “nhiac” ching hoat
dong ¢ cuong do nhu khi xua ta con tré. Cling nhu cdi mdy tinh

vay, qua thot gian, khi may tinh ctia ban khong con hoat dong duoc



nhu Iic méi mua, khi né bi hu héng va dung may, ban sé lam gi?
Ban s& thiét 1ap lai hoat dong cta no, dung khong? Do chinh la viéc
chung ta s€ lam vé1 nhitng bd gien nay.

Thiét lap lai chung!



]
MOI LO LAO HOA

“Tudi tac doi véi téi khéng cé ¥ nghia gi ca.

T6i khéng thé gia, téi dang lam viéc. Mién la ban van lam viéc,
thi ban hay con tre.

Khi téi ditng trude khén gid, tat cd tinh yéu va sirc song dy lan
téa khdp nguoi téi va téi quén di tudi tdc cia minh.”

George Burns

VAO MOT BUOI TOI NOQ, KHI XEM TI-VIL, t6i dé ¥ rang
trong sudt chuong trinh 1 tiéng dong ho ¢6 tan 3 quang cao 60-gidy
chao moi san pham chdng 130 héa. Chu dé chdng 3o hoa dang 1a
con song khong 16 can quét thé giéi. Pay 1a mot xu hudng 16n, chir
khong chi 1a mdt nhat thoi. Cong trinh nghién ctru chdng 130 héa
dang chin mudi va s& con ton tai 1au. Cac san phém va dich vu
chéng 130 hoa, tir m§y pham, thirc an dén thue pham chirc ning dang
xuat hién v6i mat d6 ngay cang day dic khap thé giéi.

Xu huéng toan cau nay con di xa hon nhiéu chtr khéng don
thuan chi dé thoa man nhu cau c6 mot vé ngoai tré trung hon. Theo
mét bao céo ctia Cuc Diéu tra Dan sd Hoa Ky va Vién Stc khoe
Quéc gia, hién nay khoang nira ty ngudi dang & nhém tudi hon 65,
va ndi trong thé ky nay con s ay sé ting rat nhanh 1én dén 1 ty. Téi
nim 2040, nhom tudi nay s& c6 khoang 1,3 ty nguoi, chiém 14%

tong dan so thé gigi. Lan dau tién trong lich str loai nguoi, chi trong



10 nam ma sd nguoi trong nhom tudi 65 tré 1én s& vuot qua sb tre
em trong nhom dudi 5 tudi. O nhiéu qubc gia, nhom 80 tudi trd 1én
c6 si sO ting nhanh nhat so véi cac nhom con lai. Gitra nam 2008
va 2040, phan khtc nay cua dan sd dugc du doan ting 233%, nhom
tudi tir 65 trd 1én sé ting 160% va phan con lai ctia dan s6 thé giodi
s chi tang 33%.

Tai sao toi lai n61 nhitng diéu nay voi cac ban? Ban cur hoi bat
ky ai xem, néu c6 thé duoc séng lau hon, liéu ho c6 mudn séng
nhirg nim thang 4y mot cach tron ven nhat khong, hay chi ton tai
dat do cho qua ngay? Véi nhimng tién bd déu din trong cong nghé,
chung ta d3 quen véi doi song chat lugng. Nhitng van dé xay ra
hang ngay hau nhu déu duoc giai quyét boi nhitng su cai tién moi.
Chung ta dd quen ky vong, ma that ra 1a doi hoi mot nd luc cai tién
tuong duong cho diéu quan trong nhit véi chiing ta: cuc song.

TAI SAO MOQT SO NGUOI LAI IiT GIA HON SO VOI
NHUNG NGUOI KHAC?

Sy 130 hoa xay ra véi mdi nguoi trong chiing ta. Ké tir khi xudt
hién trén thé gidi ndy, chung ta da bat dau gia di. Tuy nhién, co
nhirng nguoi lai it bi 130 héa hon. Tai sao ho c6 thé séng tré khoe
dén tan 100 tudi, trong khi c6 nhitng ngudi tham chi khé ma ra khoi
giwdng & tudi 652

Hau hét ching ta déu di timg di hop 16p. C6 nang timg duogc
bau 1a nir hoang gid van tré dep nhu thé co 4y chua timg gia di,
trong khi truong doi c6 vii khoe manh ngay ndo gio chi toan 1a nép
nhan va chung dau nhirc. Poi truong ddi da bong, ngudi thuong
ngdi ngl phia cudi 16p Tiéng Anh 101 nhin nhu thé anh ta d3 101

tudi, trong khi thay gido nam 4y lai tré ra khong ngo.



Chuyén gi dang xay ra thé nay? Su khac biét 1a gi? Tai sao mot
sO nguoi trong tré hon rat nhiéu so véi nhitng ngudi cung tudi voi
ho? Nhitng ngudi khong hé gia di 4y, liéu ho di 1am diéu gi khac
biét chang? Va 101, ching ta tu héi ban than minh: minh da on
chua?

GUONG KIA NGU O TREN TUONG... GUONG CHO
TA BIET TUOI XUAN NOI NAQ?

Sau cau hoi vira roi, ta bat dau nhin k§ ban thin minh trong
guong. Thay vi chi liéc nhanh trude khi ra phd nhu thuong 18, hiy
dirng lai va nhin chdm cham vao hinh anh phan chiéu ctia minh, va
sau mot khoanh khac tu van, ta nhan ra 13 minh dang gia di! Nhiing
nim qua, ching ta song trong 4o tudng rang minh ludn tré nhu khi
21 tudi vi suy nghi va cam giac cua ta van giong nhu thoi do.
Nhung tir tudi 21 ay, cudc song da troi qua rat nhanh roi.

DPdi v6i mot sb nguoi, ho cam théy that su sbc khi phat hién
nhimg nép nhin, nhan ra ving ma chay xé va doi mat sung hup.
Hon thé, ho mudn biét tai sao co thé minh lai tré nén réu ra nhu thé
nay.

T6i ¢6 mot ngudi ban 1a hoa si. Théi quen ciia cd ay 1a phac
thao bat ky ai khi dang & phong chd, nha tho hay 1a bén xe buyt.
Mot ngay no, ¢ ay vé& mot ngudi phy nit tAm 70 tudi rat xinh dep
v6i d6i mat day cudn hit nhu dang théi mién, chiée miii dep dén ky
la, d61 moi cdng mong va mai téc xoan den tu nhién. Ban t61 cling
vé& thém cho ba 4y mot nép nhin siu quanh mat va nhiing vét chan
chim du kich ¢& - nhiing chi tiét ma theo cd ban hoa si cua toi 1a
gitip ting thém phan tha vi cho nhan vat. C6 ban t6i muong tuong

ra mot burc hoa tuyét dep, voi nhan vat chinh 1a ba éy trong hinh hai



mot phu nit gypsy véi nhitng chiéc khin quang c6 diy mau sic va
nhitng mon trang stc deo quanh ngudi. Tuy nhién, khi ban t61 dua
cho ba xem ban phéc thao dé xin phép hoan thanh birc hoa, ngudi
phu nir 4y chang hé thdy dugc cai dep hay su thil vi nao tir nd. Ba
ay la 1én: “D6 khong phai 1a t6i! To6i khong nhin gidong nhu thé!”.
Roi ba 4y chom tdi, xé 1dy btic v& bo vao vi roi nhanh chong roi di.
(Nguoi ban hoa s cua t6i qua quyét véi toi rang birc v& ay khong
chi gidng hét, ma tham chi con c6 phan ting bdc ba ta nita.)

T6i tu hoi liéu tdi hom d6, ngudi phu nit dy c6 danh gia lai ban
than minh trong gwong va nghi rang c6 chi tiét nao di bi minh nhin
léch lac di? Ban théy do, mac du tdm tri ching ta déu nhin nhan
hinh anh cta ban than & mot do tudi nhit dinh, nhung cudi cung
chinh tim guong m&i phan chiéu sy that lai cho chung ta. Chung ta
khong thé chéi bo dugc nita. Phan Gmg cta chiing ta trong thoi khac
gay soc Ay gan nhu ludn gidng nhau. “N6 xay ra that roi! Minh phai
lam gi do thoi!™.

T6i thue su nghi 13 con ngudi ta sg bé ngoai va tdm tri minh gia
di. Nhung c6 thé lam gi hon? Sy 130 héa c6 vé nhu khong thé tranh
khoi va qua tdm kiém soat cta ta. Nhung t6i muén néi voi ban
rang: su nghiép cua t6i trong nganh cong nghiép ché tao thudc va
nghién ctru vé thuc pham chirc niang da gitp t6i c6 mot goc nhin tot
hon vé viéc t6i vu hoa kha ning phat trién nhitng giai phap chong
130 hoa. Mot khi da chon cuén sach nay, ban khong can phai lo ling
vé viéc 130 hoa nita. RS 1a toan bo thé gidi van minh dang lo ngai
vé van dé 130 hoa. Tai sao vay? Bdi vi tudi tho cta ching ta dang
tang 1én, va ai cling hy vong duoc song phan doi d6 that khée

manh!



To1 khong ché trach ho. Hién thuc cua su 1ao héa tham chi con
tac dong dén t6i manh hon, vi toi 1a mot nha khoa hoc va t6i biét
chung ta c6 kha nang chdng lai né. Chinh t6i ciing dang gia di, va &
tudi 50 cua cudc doi, tat nhién t6i ciing mudn gilt mai stirc khoe va
tudi tré ctia minh. Mong mudn chil yéu ma rat nhiéu nguoi dang ldo0
hoa chia sé 1a ho mudn biét ho ¢ thé lam gi dé c6 thé gia di that
thanh lich.

CHUNG TA CO THE CHET MQT CACH KHOE MANH?

To6i d3 dit van dé nay trong nhitng bai thuyét trinh khap thé
gid1 cua minh: “Chung ta cé thé chét mot cach khoe manh duoc
khong?”.

NHUNG GIAI THOAI KHO TIN VE SU TRUONG THQ

Qua nhiéu thé ky, d c6 nhiéu ghi chép kho tin vé sy truong tho
trong lich sir. Pha hé cua nguoi Sumer da ghi nhan rang ho c6 ba vi
vua ting cai trj 72.000 nim mdi ngudi. Thanh Kinh ciing ¢6 nhic
dén nhirng nhan vat co tudi tho cao nhu Methuselah: 969 tudi, Job:
210 tudi va Joshua: 110 tudi. Kinh Torah cta ngudi Do Thai va ca
trong vian héa A Rap ciing nhic dén nhitng trudng hop twong tu.
Trong truyén thuyét Trung Qudc, 6ng Tho duge cho 1a di séng dén
trén 800 nam. Thuat luyén kim - ¥ tuéng cho rang ngudi ta co thé
chuyén hoa vat chét trong co thé thanh nhimg thir khac, ké ca vat
chat bat tir, timg rat pho bién vao cudi thé ky 14, khi nha gia kim
Nicolas Flamel ché tao ra “Phwong thudc Trudng sinh” ma ong
dung dé dam bao sy bat tr ciia minh. Néu phuong thude d6 that su
c6 hiéu nghiém, ndm nay Flamel da duoc 680 tudi!

SONG PU LAU PE LO NGHI VE VIEC GIA PI



Theo mdt bao cido cua Lién Hiép Qudc nam 2009, ¢ nhing
nude giau c6 hon trén thé gidi, mdi ngay tudi tho ciia con nguoi lai
duoc kéo dai thém nim gio déng hd. Véi cude song dai hon, va
trong nhiéu trudng hop con 13 mot cude sdng o ich hon, con nguoi
thuc su da duoc séng du 1au dé bat dau lo léng vé viéc 130 hoa.

C6 mot thoi gian khi bénh truyén nhiém, sy thiéu an, nhirng
bién chung trong sinh d¢é, ngd doc thirc an va diéu kién song thiéu
an toan da dinh cho dan s toan thé gidi mot vong doi khong dai.
Nhung chi trong thé ky qua, su xuét hién cua thudc khang sinh,
diéu kién vé sinh va cham soc y té dd kéo giam mot cach dang ké ty
1é ttr vong trong do tudi thiéu nién va trung nién, cho phép ngudi ta
song du lau dé co thé bat dau gia di. That vay, khi toi con hoc ¢
Johns Hopkins, cha nhiém khoa Donald Henderson - ngudi chiu
trach nhiém vé viéc diét trir bénh dau mua (tai hoa cua loai nguoi
trong nhiéu thé ky) da anh huong dén t6i mot cach manh mé qua
161 chi day cta ong, gitp t6i ¢6 duge sy nhan thirc sau sic vé tim
quan trong cta thudc phong bénh. Cong viéc va kinh nghiém cia
gido su Henderson da co tam anh huong manh 1iét 1én cude doi toi,
thoi thic toi di tim dap an cho cdu hoi: 1am cach nao dé duy tri stc
khoe tot sudt cude doi, du cude doi Ay kéo dai dugc bao lau di nira.

Tré tréu thay, hién nay nhitng Iy do gdy tir vong pho bién nhat

O cac nudc phat trién lai chinh 1a 130 hoa va nhirng bénh tat di kém

Va1 no.
Kirkwood, Thomas (Thdng 9, 2010). “Ly do ching ta khéng thé
Séng mai  mai.”  Scientific  American, pp.  42—49.

http://un.org/ageing/popageing. html
SONG DPEN 150 TUOL BAN DAM CA CUQC KHONG?



C6 hai nha khoa hoc du tin tuéng vao cac bang chimg hién c6
dé ca cuge voi nhau vé van dé song dén 150 tudi. Steve Austad cta
Pai hoc Idaho va Jay Olshansky ctia DPai hoc Illinois da dat cugc
vao viéc mot nguoi sinh ra vao ndm 2000 co thé séng dén khoang
niam 2150. Noi cach khéc, trong nhitng nguoi dang sbéng, liéu c6 ai
s& tho dén 150 tudi? Nguoi gia nhét tinh cho dén nay 1a Jeanne
Calmant, sinh vao ngay 21 thang 2 nim 1875, va mat vao ngay 4
thang 8 nim 1997. Ong tho 122 nam va 164 ngdy tudi.

Olshansky va Austad di soan mot hop dong, va mdi nguoi bo
150 d6 la vao cung mdt tai khoan ngan hang. Sau 150 nam, con
chau ctia nguoi thing cudc sé dugc linh s tién. Tinh ca tién 13i sau
ngﬁn éy nam, sb tién nhan duoc s& 1én dén 500 triéu d6 la. Ca hai
ngudi déu tin rang s& co6 ngudi song dén 150 tudi, ring cac nha
khoa hoc s€ tim ra dugc cach lam cham qua trinh 130 héa. Cau hoi
dit ra 1a: cac nha khoa hoc ¢ theo kip méc thoi gian cua hai ngudi
ho khong?

No

Olshansky néi: “Khoéng doi nao. Du 10-20 ndm nira nguoi ta
c6 phat minh ra cong nghé do, t6i cling khong cho rang c6 thé lam
chdm qua trinh 130 hoa du dé ting thém 30 nim nita cho tudi tho
con ngudi. Bén canh do, ta phai tim dugc dung nguodi - mot ai do
d3 timg song ca trim nam tudi. Liéu ¢ co hoi ndo dé ta tim thay
ngudi d6 khéng? Khong can tra 10i cling hiéu. Dong ho nha toi s&
giau vi moén cugc nay.”

Yes

Austad lai cho rang: “C6 thé ddy. Tham chi néu céng nghé d6

chua xuat hién trong vong 50 ndm nira, van con nhi€u ngudi trén



50 tudi dang 130 hoa, va ta hoan toan c6 thé giam téc do 130 hoa cua
ho lai. Ngay cang c6 nhiéu nguoi song dén 100 tudi. Va cang nhiéu
ngudi 100 tudi, cang nhiéu ngudi co kha ning séng dén 110 tudi.
Cang nhiéu nguoi song dén 110 tudi lai cang nhiéu ngudi c6 kha
ning song dén 120 tudi. Trong cudc ca cugc ndy, chi can mot ngudi
song dén 150 tudi thoi. Chi 20% hon con sb 122 tudi. Toi nghi day
s& 12 mot vu cuge ‘an chic’ déy”.

Két qua cua cudc danh cuoc s& duge quyét dinh vao ngay 1
thang 1 nam 2050.

“Chiing ta sé song dwoc bao ldu?”, Karen Hopkin

Ciing d& hiéu khi n6i muc tiéu ciia ching ta vao nhitng ngay
cubi doi 14 ra ngoai nhay nhot chir khéng phai 1a ndm trén ghé hay
giwdng bénh. That ra diéu do6 1a kha thi, nhung trude hét, ta hay
cung tim hiéu vé nén tang cac cudc ban luin vé 130 hoa cua céc
chuyén gia khoa hoc trong linh vyc nay.

Mot bai béo cdo dic biét gan ddy xuit hién trong 4n pham
thang 9 nam 2010 cua to Scientific American di dit van dé tuong
tir t61 bang cau hoi: “Tai sao chung ta khong thé séng mai mai?”.
Tudi tho trung binh cta loai ngudi van dang ngdy cang ting 1én, va
mot sd nha khoa hoc d3 bit dau suy nghi vé viéc xu hudng ndy s&
kéo dai duogc bao lau.

Hang thé ky nay, cac nha khoa hoc van tin rang sy 130 hoa cua
loai nguoi 1a mot qua trinh ¢ dinh duoc thiét 1ap trong h¢ sinh hoc
cua chung ta, véi két cuc 1a cai chét dugc lap trinh san thoi diém.
Nhung hién tai, nho vao nhiing tién bo cong ngh¢ ti€én tién nhat, cac
nha khoa hoc dang bat diu xem xét lai muc tudi tho tung dugc udc

doan. Bicu ki¢n v¢€ sinh, nguén cung cap thuc an, cham séc y t€ va



su chiing ngira tot hon trude chinh 13 cac nguyén nhan kéo dai tudi
tho uéc doan. Nam 1900, tudi tho trung binh du kién 1a 45, va nim
1950 tang 1én 65 tudi. Vao nhitng nim 90, con s6 ndy di ting 1én
75. Xét cung diéu kién, thdi nay con ngudi c6 kha ning song dén
150 tudi. Nhung hiy tap trung vao muc tiéu chinh da. S6 nim chua
chac da 1a yéu t6 quan trong nhat, ma 1a chit lweng cta nhitng nim
thang ay. Muc tiéu ctia chiing ta khong phai 1 sdng mai, ma 1a chét
mot cach khée manh.

TIM KIEM SU BAT TU

Toi s& cho ban mot vi du dé ban hiéu thong di¢p cua t61 hon.
Hanh trinh 1au doi tim kiém su truong tho vén 1a niém ao uéc cia
con nguoi tlr xa xua, ciing nhu 13 nén tang cho nhiing than thoai va
truyén thuyét. Nhung chung ta luén phai can than véi nhimg gi
minh doi hoi.

Than thoai Hy Lap c6 mdt cau chuyén vé su dién 10 cua nhirng
con nguoi khat khao sy truong sinh. Tithonus, mgt nguoi dan 6ng
dep trai dem long yéu Eos, nit than binh minh bt tr. Eos biét ring
Tithonus yéu quy cta co roi s& gia yéu va chét di nén ¢6 di cau xin
than Zeus cho anh ta duoc bt tir.

Theo mé-tip thong thuong trong moi sy thuong luong véi than
thanh, than Zeus dd chap nhén 10i thinh cau cua Eos — theo dung
nghia den. Than chi ban cho Tithonus mdi su bat tir chir khong ban
cho anh ta vé ngoai tré trung.

Khi Tithonus gia di, anh ta dan mat di sac khoe va tri nho.
Nhiing tiéng lam nham khong ngdt cta anh ta khién Eos phat dién.

Qua tuyét vong, Eos bién Tithonus thanh con chau chau. (Trong



than thoai Hy Lap, chau chiu bat tir. Piéu nay giai thich 1y do tai
sao chau chiu kéu lién tuc nhu 6ng gia mat tri.)

Ao anh vé su bét tir nay thuc su la diéu ma chung ta mudn tim
u? T6i nghi 13 khong. Sy truy tim tudi tré di tiép dién trong nhiéu
thé ky. Nha tham hiém Ponce de Leon d3 danh ca cudc doi va van
may cta minh dé tim kiém sy bat tir ¢ thé ky thir 16, r6i dén
Cleopatra tam bang sita dé vi ba tin rang diéu nay c6 thé giup ba
quay ngugc chiéc dong ho tudi tré. Danh sach cac tin do cir thé tiép
tuc. Nhung t6i mudn khang dinh lai diéu t6i da noi lac ndy: Mau
chét 13 phai song khée manh hon, lau hon. Piéu ching ta nén
tap trung vao khong phai 1a tudi tho con nguwoi, ma la do dai
tudi tré. Pay chinh la sit ménh va cong viéc ciia ca cudc doi toi.

HAY PE TUOI TAC CUA BAN LA MOT Bi AN

Hay cung quay lai cau hoi ma chung ta da dat ra trong chuong
nay: Tai sao ¢ mot $6 nguoi trong tré hon, va mot s6 khac lai gia
hon so véi tudi that ciia ho? Nhom ching toi da nghién ctru chinh
van dé nay nhiéu nim qua.

Ban c6 biét trén toan thé 2161, cau hoi 16n nhét vé 130 hoa trong
tam tri con nguoi khong phai 1a “Tai sao chung ta lai ¢ nép nhan?”
hay “ Lam cach nao co thé chung ta chdng lai su kiém soat cia
trong luc?”, ma chinh 12 “Tai sao ¢6 nhitng ngudi trong tré hon tudi
ctia ho?”. Pé ching minh diéu nay, nhom marketing ctia chiing toi
d3 luc tung ca thé gidi dé tim ra nhitg ngudi nhu thé. Trong ching
ta, ai cling quen biét mot vai ngudi trong tré hon tudi that cia ho,
va chung t6i da yéu cau ho ndp nhitng birc anh tir khip noi trén thé
gidi dé chimg minh diéu nay. Ban s& duoc thay mot sé hinh anh

chung t6i suu tdp & trang 202, Phu luc. Hiy xem thir ban c6 thé



doan dugc khoang cach tudi tac ctia cac nhan vat trong anh khong.
Cau tra 101 ndm & trang 210.

Nhitng birc anh nay dang kinh ngac cht? Ching chi don thuin
xac nhan lai ring con ngudi ta gia di theo nhimg cach khac nhau.

Thong thudng, nhimg nguoi trong tré hon tudi that duoc cho 1a
c6 gien t6t. Nhung néu mau chét chi ndm & gien thi sy 130 hoa sé 1a
diéu khong thé tranh khoi, va ta s& khong c6 cach nao thay doi no.
T6i chua bao gio thay d6 1a mot dap an théa dang. Vay nén nhom
clia toi da ddo sdu vao cdu tric phan tir cia su 140 hoa va phat hién
dugc rang, & cap do di truyén hoc, van c6 nhitng bién phap tac
dong vao qua trinh 130 hoa. Piéu ta nén cha tam vao khong phai 1a
thay d6i gien, ma 13 tic dong dén biéu hién gien.

VAN PE PUNG LA THUQC VE GIEN, NHUNG KHONG
PHAI THEO CACH TA THUONG NGHI

Khi mot ngudi trong xinh xan, dep trai hay tré trung hon tudi
cua ho, ba ngoai hodac me ban s€ nhun vai va noi: “No chi dugc cai
1a c6 gien t6t thoi”. Ho ndi cling diing mdt phan; moi ngudi déu cd
gien tot, nhung cha yéu 14 gien ctia ban biéu hién nhu thé nao. Gien
ctia ban 1 ciia ban va ching hoan toan ¢ dinh, khong thé bi thay
doi.

Nhung khi ban trong tré hon tudi cia minh, cac nha khoa hoc
kham pha ra rang van dé khong nam & viéc thay doi gien, ma ¢ mot
khai niém goi 1 biéu hién twoi tré ciia gien.

BIEU HIEN GIEN

Vay biéu hién cua gien 1a gi? N6 1a mot trong nhitng thanh t6
cu thanh tha vi cua chuc nang co thé, vira tinh té vira Iy tha. N6

cling 12 mot phan rat quan trong trong nganh khoa hoc chéng ldo



hoa lanh manh. N6 quan trong dén mirc t6i da danh ca Chuong 2 dé
giai thich cho ban nhiing dac tinh dang kinh ngac cua né. Nhung
hiéu mot cach don gian nhat, biéu hién gien 1 cach gien tro chuyén
v6i té bao. Biéu hién gien ndi cho mot té bao biét né sap trd thanh
diéu gi.

Swr biéu hién twoi tré ciia gien ¢ d6 tudi thiéu nhi thé hién &
viéc té bao da cua chung rat tré trung, khdée manh va tran déy surc
song. Khi ban nhin thdy mot nguoi truong thanh tré hon tudi that
cua ho, gien cta ho van dang tiép tuc biéu hién nhu thé ho con rat
tré. Gien ctia ho van “tro chuyén” nhu nhiing gien tré trung, va két
qua 13 co thé ho duy tri duoc sy tuoi tré. Nhitng nguoi nhu vay
thuong ¢ lan da dan héi, muot ma va nude da tuyét voi - nhimng
dau hi¢u cua tuoi tre.

That ky diéu dung khong? Ba ngoai va me t6i gan nhu di dung.
Nhung dang ra ho nén néi rang: “Biéu hién gien ciia né tot thir’.
Ho chi bo s6t mot diéu quan trong la su biéu hién. Ban théy déy,
130 hoa khéng nim trong gien, ma nam trong biéu hién gien.

Me (va ba toi) noi cau kia vi d6 1a kién thirc cta ho vé 130 hoa
va gien ¢ thoi diém d6. Ho tin chic rang nhiing ai trong tré hon don
gian 1a do co gien tt, va ching ta chang thé 1am gi hon.

Diéu nay khién mot nha khoa hoc nhu t6i kha hoang mang.
Nguoi ta san sang chip nhan rang nhéan loai c6 thé “lam gi d6” dé
cai thién moi thr tr nhitng dich bénh nghiém trong nhu dau mua
hay ung thu, cho dén nhimg phién toai thuong nhat nhu dau hong,
kho tiéu hay xudc mang rd6. Nhung that ddng ngac nhién 1a nguoi ta

lai khong tin r.%mg ta c6 thé that su tac dong duoc dén viéc 130 hoa.



Vay tin tot lanh 1a diy: nhiing cong trinh nghién ctu trong
nhiéu nim qua d4 sinh ra nhiéu kham pha khoa hoc vé qua trinh ldo
hoa, va toi doan chic rang hién gio ta da hiéu va c6 kha nang tac
dong hon xua khong chi tdi1 cac dau hiéu va triéu chig cua su lao
héa, ma con toi nhitng ngudn gdc ciia sw 140 héa von dwge che
gi{iu rat ky trong gien.

Trude kia, ban ghen ti voi nhitng ngudi duoc ban ting gien tot,
va cho rang néu co thé ban khong 130 hoa mot cach khoe manh va
dep de¢, thi d6 chi vi ban khong c6 gien tdt ma théi. Tin tot cho ban
1a nhitng phat hién cua ching toi cho thay rang ban ciing c6 nhiing
gien tot. Ban chi can biét cach gitt cho gien ciia ban biéu hién ra
theo mét kiéu tré trung hon.

HAY KHIEN MOQI NGUOI PHAI POAN TUOI CUA BAN

Ching phai sé rat tuyét néu ching ta c6 thé gitip lan da
dang ldo hoa khéi phuc trang thai da tré trung? Viéc thic day
strc khée va sinh khi trong trai tim, co bip va nio bd; giup
ching thuc hién chirc ning ciia minh nhw nhirng ngay con tré
ching phai 1a rat tuyét voi sao? Vang, tin tot 1a diéu nay hoan
toan co6 thé!

Gan day, nghién ctru vé di truyén hoc dd moé ra kha ning tac
dong dén biéu hién gien, qua d6 cudi cung dat dugc muc tiéu tac
doéng dén nhirg con duong chirc ning co lién quan truc tiép dén su
1o hoa. Bang cach tan dung triét dé nhitng kham pha nay, ban c6
thé kiém soat sy 1o hoa ctia minh va khién moi nguoi phai doan
mo vé tudi cta ban trong nhitng nim t4i.

LAN DA TRE TRUNG PHAN ANH SUC KHOE



Y hoc da tao nén nhirng tién bd vuot bac trong viéc kiém soat
bénh tat, nhung chung ta chi moi bat dau ddi pho duoc vo1 nhiing
thiét hai ngﬁm bén trong co thé do tac hai ctia 6 nhiém tran lan, cac
gbc tu do (free radicals) va chat doc ciia thuc pham ché bién, chua
ké ruou va thude 14. Tudi tho dai hon ddng nghia véi viéc co thé
cua chung ta, ma dac biét 1a lan da, dang phai chiu dung.

Mot trong nhitng 1y do dau tién thac day toi dong hanh cing
Nu Skin 1a vi sy tan tuy ctia ho véi viéc nghién ctru va phat trién,
bao gém ca su hét long cuia ho voi viéc khdm pha va nghién ctru
chéng 130 hoéa. Ban dau, chung t6i danh phan 16n sy cha y cho
nhitng 1y do gay ra lao hoa & da.

Tai sao chung t6i lai tip trung vao da trudc hét? Boi vi da 13 bo
phan co thé 16n nhét ta c6 thé nhin théy, cham vao va cam nhan,
nén viéc nghién ctru vé da s& dé dang hon. That vay, lan da phan
anh rat nhiéu khia canh cua stc khoe. N6 c6 thé phan chiéu sinh
khi va mirc d tré trung cta ban. Lan da tré trung nhin rat khoe
manh. No6 day din, dan hoi va rang r&. N6 hdi phuc nhanh hon khi
bi trﬁy, bi cit hay bi dap. No cling it vét nAm hon. Béng cach chon
da Iam md hinh nghién ctru, ching t6i da tao nén budc ddt pha
tuyét voi trong va ngoai tit ca cac khia canh cua chéng 130 hoa.

Trong nhing chuong tiép theo, ching t6i s& néi chi tiét hon vé
nhitng khdm phda ma chung t61 da dat duoc, cling nhu tam anh
hudéng cta chung dén ban. Va ban s& co cdu tra 10i riéng cho ciu

hoi ve tudi tré va stac song cua minh.



2
NHUNG CAI TIEN THUC TE

“Phong bénh mot li con hon chita bénh mot mét.”

Benjamin Franklin

TOI RAT TIN VAO CAU CHAM NGON XUA, “PHONG
BENH MOT LI CON HON CHUA BENH MOT MET”. Pay la ly
do tai sao ngay nay, bd mon khoa hoc quan trong nhat duoc nghién
ctru lai 1a phong bénh va chdng 130 hoa.

Hay theo toi vé lai thoi diém vai nim truéc. Nhu toi dd nhac
dén trong phan gidi thiéu cua quyén sach ndy, t6i di danh ca phan
dau su nghiép ctia minh vao viéc nghién ctru thudc chita bénh. Bay
gid, t6i tip trung phan con lai vao mit kia ctia van dé: dy 1a viéc
phong bénh. T6i hoan toan tin rang phong bénh 1a cau tra 10i cho
suc khoe va su 1ao hoa.

Chi khi b6 va me vo t6i mat di t6i moi “ngd” ra. Ca hai nguoi
déu da song rat khoe manh qua tudi 70. Ca hai déu 1a ngudi ching
t6i yéu thuong, kinh trong, 1a ngudi c6 anh hudng siu sic dén cudc
song cua chung toi, nén tat nhién chung t6i da rat dau budn trude su
ra di ciia ho. Thé nhung, cai thuc su khién toi phai suy nghi 13 cach
ho qua doi. Piéu nay di dé lai anh hudng lau dai 1én cach toi nghi
vé 140 hoa.

B6 t61 da phai chiu dung sy kho so mot thoi gian dai trude khi

qua doi. Suc khoe cua 6ng xudng doc tram trong, khién 6ng phai



trai qua mot ching dudng dai dau doén dén tan lac 1am chung. Mat
khac, me vo cua to1 séng khoée manh, hoat bat va vui vé hon cho
dén tan giay phat cubi ciing. Ba y chi ling 1& va binh yén qua doi
trong vong tay cua vg toi.

T6i da tu hoi tai sao co thé ctia b t6i lai yéu di nhu vay, khién
ong dau dén va cam thay bat luc nhiéu. Va nhitng yéu té nao da
gop phan khién thé trang me vo t6i co stc séng hon, khoe manh
hon? No6i cach khac, tai sao qua trinh 1lao hoa cua ba éy lai nhe
nhang hon nhiéu so v&i bd t6i? Tai sao ba dy lai chét mot cach khoe
manh nhu vay?

Chi khi do, t61 mo1 thuc sy nhan ra rﬁng chic chin phai c6 cach
gitip con ngudi ta chét mot cach khoe manh, nghia 1a khi séng, ho
dugc trai nghiém cudc séng thuc su.

Va gi¢ day, toi tin la chung t61 da tim ra cach do. Ban khong
can phai cam thdy mau thuin hay vo vong vé viéc co thé va tam tri
minh khong thé tré trung sb6i ndi hon cho dén tan nhitng nim vé
sau.

Trong chuong nay, t6i s& ndi cho ban vé ageLOC - mdt cach
tiép can mai trong viéc nghién ctru chdng 130 hoa. Toi s& giai thich
ngudn goc phat minh, lich sir va khoa hoc tién tién ctua ageLOC dé
ban c6 thé hiéu rd gia tri ma toi tin ageLOC sé& dat duoc.

Ban can hiéu rang ageLOC khong chi 1a mot cai tén hap dan dé
dit cho mot nd luc nghién ciru va phat trién méi. ageLLOC con la su
tiép can co ban dé nhan biét va nhdm vao nhitng ngudn gdc cua su
120 hoéa, chir khong chi dé chixa tri nhirng dAu hiéu va triéu ching.

ageLOC ciing dai dién cho khoa hoc tién bd va nén tang cong

ngh¢ ma nho do, ching ta co thé nhan biét, nhim dén va thiét lap



lai ngudn gdc cua 140 héa. Vay nén, tir ddy trd di, khi ban thay toi
nhic cai tén ageLOC 1a t6i dang noi vé nghién ctru chng 130 hoa
cua chung ta.

ageLOC két hop chit ché tu tudng tan tién nhat trong linh vuc
nghién ctru di truyén hoc vé chéng 1o hoa, va tdi tin ddy 1a cach
hiéu qua hon. Cach tiép can toan dién cua chung toi nhim vao
nguodn goc cua sy 130 hoa chir khong chi vao tac dong hay dau hiéu
ctia n6. Chiing toi thuc hién diéu nay bang cach tim hiéu biéu hién

ctia nhiéu loai gien chir khong phai bé hep trong mot loai.

Joe (bia phai) cung cha.

TIM KIEM SU CAI TIEN



Cung diém lai chuyén qua kh mot chat nhé. Trong phan mo
dau, t6i di ké cho ban nghe vé viéc toi va tién si Michael Chang
cung mé cong ty Pharmanex. Chung to1 da roi bo vi tri thuan loi tai
cac cong ty duoc 16n dé sang 1ap cong ty thuc pham dinh dudng
ctia riéng minh. Ching t6i mudn Gng dung nhimg kién thirc khoa
hoc tot nhat vao viéc phat trién san pham cua minh. Néi cach khéc,
néu nganh cong nghi¢p nay mudn nhan duoc su tin nhiém tir cong
chung, day chinh 1a luc ta phai gat nhiing ké ban hang bip bom ra
dé nhuong chd cho nhimg nha khoa hoc chan chinh.

T6i tin twdng vao sy hiéu qua cua cac san pham thién nhién.
Trén thuc té, toi da song va 16n 1én cung nén dong y Trung Hoa, ca
cd truyén 14n hién dai. Nhiéu san phém trong tu nhién c6 dac tinh
chita trj phi thuong dén mirc huyén bi. Vi vy, t6i cam thay kho
hiéu trudc sy bang quan cta nganh cong nghiép stirc khoe dbi voi
cac nguyén liéu va quy trinh san xuét chat luong cao. Nhitng san
pham thién nhién nay van can dugc nghién ctru mot cach khoa hoc
hon, ciing nhu can dugc bao ché véi nhitng quy dinh san xuat
nghiém ngit hon, thay vi bi tiép thi va bao ché mot cach bira bai.

KET HQP GIUA HIEU BIET TRUYEN THONG VA
KHOA HOC

St ménh cua t6i tai Pharmanex 13 thuc day nganh thuc pham
chtrc ning an kiéng vuot ra khoi sy mé tin va thiéu hiéu biét cang
xa cang tot, bang cach két hop tri thic truyén thong véi cac thong
tin khoa hoc hién dai. Chi khoa hoc md&i ¢6 thé hd tro toi giip moi
ngudi hiéu rd gia tri cta cac nguyén lidu tir thién nhién. Muc tiéu

cua toi1 la chi€t xuat nhitng phan tot nhat tr cac nguyén li€u nay va



loai bo nhimg gi khong tot. PAy da va s& luon 1a 1y tudng va
phuong cham hoat dong cua toi.

Nu Skin c6 cuong linh hoat dong gidng ching t6i: “Chi ¢6
nhimg thanh phan tét, khong c6 thanh phan kém chat luong”. Khi
biét diéu do, toi hiéu rang Pharmanex va Nu Skin 1a sy két hop
hoan hao vao dung thoi diém thuan loi vi mot muc dich chung dang
dén. Két hop thé manh cua ca hai, chung t61 c6 dugc mot bé phong
hoan hao dé vuon 1én dan dau trong nganh cong nghiép chdng ldo
hoa.

NHAM VAO NGUON GOC GAY LAO HOA

Chung t6i rat hao himg duoc lam viéc v6i Nu Skin. Véi su hd
trg cta ho, chiing t6i da c6 thé tap trung ngay ning luong ctia minh
vao viéc tim hiéu rd hon nhitng 1y do co ban dan dén l3o hoa.
Chiing t6i hiéu rang mau chdt cua van dé khong chi ndm trén bé
mit da, ma c6 kha ning bat nguon tir cap d6 di truyén hoc sau xa
hon. Nhung c6 qua nhiéu cac nhan t6 kha bién, trong d6 c6 mot
nhan t6 hién nhién 13 & thoi diém d6, ching t6i chwa biét c6 bao
nhiéu gien trong mdi té bao don. Vi vay, chung t6i cang khong thé
biét nhitng gien ndo anh hudng dén qua trinh 140 hoa. Khi 46, cong
nghé can thiét dé nghién ctru vé nhitng yéu té nay khong ton tai.

SU'PQT PHA TUYET VOI

Sau 13 nim cung nhau nd luc ciia Bo Ning luong Hoa Ky va
Vién Suc khoe Quéc gia, vao nam 2003, The Human Genome
Project - Dy an Hé Gien Nguoi da dugc hoan thanh. Dy 4n nay
dem dén cho chung ta nhimg cong cu then chdt, cling nhur cai nhin

can canh vé cach co thé con nguoi 130 hoa & cap do bi€u hién gien.



Dy 4n ciing mang lai cho ching ta mot phuong 4n tiép can viéc
chbng 130 hoa mang tinh cach mang.

http://www.ornl.gov/sci/techresources/Human Genome/home.s
html

SU THUC PAY LON TRONG VIEC XAY DUNG BAN
PO GIEN CUA CON NGUOI

Nha khoa hoc hang dau Craig Venter d3 c6 nhitng dong gop 1on
trong linh vuc khoa hoc di truyén. Ong tin réng viéc xac dinh duoc
ban d6 gien s& mang lai tién bo 16n cho nganh chim soc strc khoe.
Nho nguodn tai tro tu nhén, Craig da sang lap cong ty Celera
Genomics voi muc tiéu tim kiém phuong phap hiéu qua dé 1ap ban
d6 gien, ma bat ky ai cling c6 thé tiép can ngudn thong tin nay. Sy
xuat hién cta cong ty Celera da dat ap luc 1én Dy an HE Gien
Nguoi cua Hoa Ky, budc ho phai tip trung ngudn luc dé hoan
thanh du an cuia minh.

Tt ADN cua ndm cé thé da dang vé mit nhan hoc, cong ty
Celera da nghién ctru thanh cong chudi gien di truyén cua con
nguoi. Vao nam 2000, sém hon ba nam so véi mbc dy tinh, Venter
cing v6i giam dbc cua Dy 4n Hé Gien Ngudi ctia Hoa Ky 1a
Francis Collins cong b rang ho di thanh cong trong viéc phac hoa
hoan chinh bd gien ctia con nguoi.

Venter, Craig. A Life Decoded: My Genome: My Life. New
York: Penguin, 2007.

XAY DUNG BAN PO GIEN CUA CON NGUOI

Nim 2003, cac nha khoa hoc cudi cung da 1ap dugc ban do
gien di truyén cua con ngudi. Kham phé nay 1a nén tang cho phép

chung t61 hi€u sdu hon vé qua trinh 130 héa cua co thé nguoi, cling



nhu gitp chung t6i tiép can cong nghé chong ldo hoa theo cach
hoan toan dot pha.

Nhung rot cudce, viée l1ap ban do gien di truyén cO y nghia dén
dau? Va bo gien 1a gi? Toi s& cd gang giai dap nhitng thac mac trén
mot cach don gian nhat.

C6 hon sau ty ngudi trén hanh tinh nay. Mdi nguoi lai so hitu
khoang 100 nghin ty t& bao - mot con sb rat khung. Nhiing té bao
nay lam cach nao dé biét nhiém vu cua minh la gi? Nhan td nao
chiu trach nhiém nhic nhé ching cong tac vdoi nhau dé khién cho
tim chung ta dap, thiic day ndo ching ta suy nghi, nhic nhd xuwong
cot ta phat trién, hay tham chi 13 gitr cho lan da ching ta dan hoi va
muot ma?

Tat ca nhitng “nguyén liéu” di truyén hoc déu duoc luu trit
trong ADN cua chung ta. ADN (deoxyribonucleic acid) chira dung
nhimg chi dan thiét yéu vé viéc xdy dung va duy tri nhiéu loai té
bao khac nhau dé ciu thanh chinh bdn thdn ban. Khong c6 gi la khi
ADN con duoc goi 13 ban thiét ké cho su song.

ADN co xo04n lai v&i nhau thanh nhiing khdi ciu tric duoc go1
12 nhiém séc thé dé tiét kiém dién tich. Khi tach roi chung ra, ta co
thé thdy duoc toan bo cac gien doc 1ap trong co thé nguoi. Bo gien
chi don gian 1a mot tim ban dd cua tit ca cac gien riéng 1é cu ngu
trong so1 ADN roi do.

Ban hdy hinh dung bo gien cta ban chinh 13 mét quyén hudng
dan c6 mat & moi té bao trong co thé ban. Trong d6, cac nhiém sac
thé chinh 1a cac chuong, cac doan khac nhau. Quyén huéng din

nay chira dung khoang 20 dén 25 ngan tir. Mdi tir 1a mot gien.



HE GIEN VA DNA

Bo gien, hay con goi 1a mi di truyén, bao gom 20 dén 25 ngan
gien riéng 1¢, dugc luu trir vé mat héa hoc trong mdi té bao duédi
dang ADN (deoxyribonucleic acid). Bo gien nay 1a mot ban ké
hoach day du, hay c6 thé goi 1a mot ban thiét ké chi tiét phuc vu
cho viéc xay dung va van hanh té bao. Néu dudi thflng ra, moi soi
ADN trong mot té bao doc 1ap co thé dai téi 3 mét. Pé bao vé va
gilr trat ty chinh minh, nhiing sgi ADN dai nay x0dn vao nhau va
co thanh ting cudn nhiém sic thé. Mdi bd ADN hoan chinh duoc
cudn thanh 46 nhiém sac thé (gém 23 cdp nhiém sic thé, trong mdi
cip 1a mot nhiém sic thé cua nguoi bd, va mdt cua ngudi me).
DPang ngac nhién la, hon 99% dir li€u gien cua loai nguwoi la

twong ddng véi nhau. O cip d9 di truyén hoc, mdi nguoi chiing



ta giong nhau hon ta vin nghi. V& ban chat, ching ta déu cé
cung gien.

http://www.ornl.gov/sci/techresources/Human Genome/home.s
html

Mot té bao

T4t nhién khi ta doc sach huéng dan, khong phai moi cu chir
déu hudng vé ciing mot ndi dung. Vi du, néu dang tim cach thay
nhét, han ban s& khong doc hudng dan thay 16p xe.

Tuong tu, di “quyén huéng dan” niy nam trong timg té bao,
mdi té bao chi “doc” ding phan chiung can ma thoi. Vi du, mot té
bao da sé& chi tp trung vao nhiing gien né can dé thuc hién chirc
nang cua minh.

Thé nghia 13, méi khi mot té bao trén co thé ban cin gi do:

nhién li€u, hodc can stra chira, hodc muon tadch ra, quyén sach



huéng dan cia bo gien s& dugc mé ra, va lénh chi dan gien lién
quan dén té bao cu thé 4y s& truyén di mot thong diép hoa hoc ma
té bao Ay co thé hiéu dugc.

Tim hiéu sau hon vé van dé nay, chung t6i da di dén mot két
luan rét rd rang 1a gien cua ching ta khong hé thay doi trong khi
chiing ta gia di. Chung van 1a gien cia ching ta thoi. Nhung cai
thay d6i theo thoi gian chinh 14 cach cac gien biéu hién hay “giao
tiép”. Pay 1a linh vyc ma ching ta can tap trung: biéu hién gien,
mot trong nhimg ngudn gdc co ban giy 3o hoa.

Hiéu dugc cach cac gien thyc hién chirc ning cua chung 1a mot
chuyén, nhung 1am thé nao dé loc ra “ding gien” ta can tim trong
ca tram ngan gien? Piéu nay 14 bat kha thi. D6 13 Iy do tai sao viéc
l1ap ban do gien - mot viéc co thé coi 1a phat minh khoa hoc vi dai
nhat trong thoi dai nay - lai 13 mot manh ghép quan trong cho
phuong phép di truyén hoc ctia ching ta. Du an Hé Gien Ngudi
nhan dang tung gien mot trong ADN cua con nguodi va luu triv
thong tin d6 dudi dang co so dir liéu, dé bat clr nha nghién ctru ndo
trén thé gidi cling co thé truy cap.

Viéc di sap xép dugc bd gien ngudi, cliing nhu viée phat hién
ADN nguoi duoc cdu thanh bai gan 20 - 50 ngan gien khién cac
nha khoa hoc toan cau rat hao himg. Nhung viéc nghién ctru vé su
130 hoa & cap do di truyén hoc van 1a mot thir thach 1on. (Tha
tudng tuong tinh phirc tap cua cong trinh nay ma xem. Du da co
dugc phat minh déng kinh ngac vé ADN noi trén, cac nha khoa hoc
van chua thé thu hep chinh xac sé luong gien, d6 1a Iy do tai sao
chung ta chi c6 thé udc tinh sd lugng gien nam trong khoang tir 20

dén 25 ngan.)



Viéc tach riéng va nghién ctru timg gien trong tong s 20 dén
25 ngan gien dé kham pha ra nhimg gien ndo tic dong dén sy ldo
hoa chang khac ndo mo kim day bé. Phai c6 mot cach toi wu hon dé
thu hep pham vi nghién ctru. Ching t6i biét ring minh phai xac
dinh dugc nhitng gien cu thé anh huong dén qua trinh 130 hoa thi
moi tac dong duoc dén chung, nén chung toi bat dau chay nudc rut
cho muc tiéu nhan dang cac gien lién quan dén 130 héa; chi khi do
chung t6i méi c6 thé tac dong duoc vao chinh ngudn goc cua ldo
hoa.

Du viée 1ap ban d6 bo gien nguoi rat quan trong, nhung chiing
t6i biét rang chi nho vy thoi thi minh van chua thé thay doi gien.
Thé nén, muc tiéu ctia chung toi van ludn 14 tip trung vao biéu hién
gien.

Chung t6i hiéu rang gien khong phai 12 s6 phan di an bai. Pung
1a su 140 hoa nam trong gien, nhung khong phu thudc hét vao gien.
Tac dong 1on nhit 1én cach chiang ta 1do hoa duwgc quyét dinh boi
cach ching ta tic dong 1én gien, hay chinh xac hon 1a 1én biéu hién
gien.

HIEU HON VE BO GIEN

Phuong phép tiép can ageLOC cho phép chung toi hiéu dugc
chudi lién tuc ctia ban d6 gien ngudi, tir 46 chung toi c6 thé giai ma
duoc ¥ nghia ciia chiing dé nghién ctru va hiéu hon vé qua trinh 130
héa. Nhitng chudi nay dai dién protein, biéu thi thanh cac dic tinh
riéng trong mdi vat thé séng. Bay gid, chung t6i di biét dugc timg
gien lién quan dén mat protein cu thé, chung tdi c6 thé can bang lai
hoic diéu chinh protein ay dé dat dugc nhiing két qua mong mudn.

BIEU HIEN GIEN



Poan van sau 1a mét vi du cho mot thong di€p véi 161 viét rat
t¢. Mic du c6 thé doc hiéu duoc, nhung cach dién giai khong rd
rang. Qua trinh 130 hoa ciing twong ty nhu vay: biéu hién gien bi
“lang cung” di, vii mat thong diép sinh hoc clia su tré trung.

C6 bon nucleotides cdu thanh cdc gien trong méi ADN riéng 1é;
chiing hién hitu & dé, ciing ¢é nghia la ching cé ton tai bén trong
méi té bao ciia co thé ching ta. Nhitng nucleotides nay dwoc thé
hién bang 4 ky tw khdc nhau: a, ¢, g va t. Gien dwoc tim thdy trong
moi va moi té bao sw Séng ciia moi va moi sinh vit. Va chung - o
ddy nghia la cdc gien - diéu hanh chirc ndng cia cdc co quan trong
co thé; chike néing ¢ ddy nghia la nhiém vu ciia ching.

Nhu ban c¢6 thé thdy trong phan chinh sira bén duéi, khi ngon
ngir di truyén hoc duoc trinh bay mot cach dung dan, cau chir s& co
nghia hon va thong di¢p cling 1o rang hon.

Thong diép trén cudi cung s& 13 nhu sau:

C6 bon nucleotides cdu thanh gien trong ADN ciia ching ta.
Nhitng nucleotides ndy dwoc thé hién bang 4 ky tw - a, ¢, g va t.
Gien ton tai trong méi té bao ciia méi cd thé séng va quy dinh chire
ndng cdc co quan trong cd thé do.

Phuong phap ageLOC nghién ctru va tim hiéu vé viéc thay d6i
ctia biéu hién gien dong gop nhu thé nao vao qué trinh 13o héa. Do
d6, biéu hién gien c6 anh huodng truc tiép dén chirc ning té bao.
Budc d6t pha cua chung t6i bao gém hai phan: (1) c6 kha ning
nhan biét cdc gien mau chdt nao thay d6i biéu hién khi gia di, va
(2) ¢6 kha niang diéu chinh biéu hién cia chiing tré vé trang thai tré
trung hon.

PINH NGHIA VE BIEU HIEN GIEN



Nhu t6i d3 dé cip dén & Chuong 1, biéu hién gien 1 cach giao
tiép cta té bao. Biéu hién gien dinh doat hinh thai tiép theo cua té
bao. Khi c6 su bat dong trong giao tiép trong té bao, cac dau hiéu
130 hoa s& xuét hién.

Nhitng gien it biéu hién khi ta con tré ¢ thé s& ting dan cap do
biéu hién khi chung ta gia di. Mot s6 khac lai giam cip d6 biéu hién
xubng. Biéu hién gien khong ting han hay giam han khi ching ta
gia di, ma mdi gien sé& thay d6i cap do biéu hién ¢ mirc khic nhau —
c6 cai ting, co cai giam, c6 cai chang thay doi gi.

Chiing t6i biét rang do ludng duoc sy 140 hoa & cap do biéu
hién gien 1a rit quan trong trong viéc tiép can 1o héa. Ching toi
cling biét rang nhitng budc dot pha mang tinh cach mang thuong 1a
thanh qua cta viéc nhitng chuyén gia tir nhiéu nganh nghé da dang
hoi tu lai dé cung phat trién nhitng giai phap cho nhitng van dé sau
rong.

POI MOI VA CONG TAC: PEN VOI LIFEGEN

Isaac Newton ting noi: “Toi nhin thiy xa hon 1a nho déng trén
d6i vai ctia nguoi khong 16.” Pay chinh 1a nhimg gi chung toi da
lam. Chung t61 hiéu réng khoa hoc vi dai la sy cOng tac, va no
khong thé tién trién dua trén nghién cru ctia mot nha nghién ciu
don doc hay mot cong ty riéng 1€. Khi cong trinh nghién ctru mang
di truyén hoc cua chung toi bit dau di vao chi tiét hon, ching t6i
quyét dinh can phai c6 mot cong su cd cung dinh huéng véi minh.

Chung t6i tim kiém nhiing cong sy tiém nang c6 chuyén mén
trong di truyén hoc, 130 khoa va tin sinh hoc. Chiing t6i di gip g&
mot s6 ngudi tiém ning, nhung tit ca bon ho déu c6 nhitng han ché

khéac nhau. Mot vai nguoi chi tap trung nghién ctru vé gien hodc mo



don 1¢, trong khi mot s6 khac lai st dung dau hiéu gien doc 1ap chi
dai dién cho mot nhom nho dén sb. Trong khi d6, chiing t61 mudn
hop tac véi mot nhom cé thé chia sé 1y tudng tim ra mot cach tiép
can bao quat tdi cong cude chdng 130 hoa cua ching toi.

Trong qua trinh tim kiém, c6 mot cong ty dic biét thu hut su to
mo cua t6i. LifeGen Technologies duoc thanh 1ap boi tién si
Richard Weindruch va tién si Tomas A. Prolla, gido su Pai hoc
Wisconsin-Madison. La nhimg nguoi di dau trong linh vuc ldo
khoa, di truyén hoc va gien dinh dudng, ho dd nghién ctru vé qua
trinh 130 hoa trong rat nhiéu nam. Toi théy sur tiép can doc dao cua
ho t61 viéc nghién ctru vé 130 hoéa rét tha vi. Ho da cung nhau thuc
hién hon 30 cudc nghién ctru hoc thuat va that sy lam ding theo
stt ménh ciia minh: “... Kham ph4 nén tang di truyén hoc ctia qué
trinh 140 hoa nham kéo dai thoi gian khoe manh cho con nguoi...”.

Céc nha khoa hoc ¢ LifeGen la nhitng nguoi ti€én phong trong
linh vuc gien dinh dudng - mét linh vuc nghién ctru vé anh hudng
cta chat dinh dudng, hoa chit thuc vat va chat chéng oxi hoa dbi
v6i biéu hién gien. Mot loi thé khac 13 ho c6 kha niang nghién ctru
biéu hién cua hang ngan loai gien cing mot lac nho st dung cong
nghé ADN chip. (Xem Phu lyc dé biét thém thong tin.)

Vay nén, 1a mot doi, chung t61 nhan ra chuyén mon cua ho co
thé bo sung cho cach tiép can va chuyén mén cua ching toi trong
nganh nghién ctru 140 hoa, bao gdm ca viéc bao ché cac nguyén
liéu. Nhiéu kién thirc co ban quan trong vé gien dinh dudng cta
LifeGen dugc anh hudong boi nghién ciru ma ho da lam trong linh
vue han ché calo.

IT CALO = CUQC SONG DAI HON



Benjamin Franklin tirng noi: “Mudn séng duoc lau hon, ban
phai an it di”.

Cau n6i nay cia éng that sdu sic. Ban c6 biét rang trir khi bi xe
bus tong ngoai duong, ban s& c6 thé sdng 1au hon néu ban giam
luong calo héap thu tir 30 - 40% trong khi van duy tri dinh dudng
can thiét?

T6i biét, chac ban s& noi: “Thoi khoi. Néu toi phai 1am nhu vay,
t6i tha khong séng 1au con hon.” Hay thu gidn chut nao. T6i khong
¢ xtiy cho diéu nay. Bi quyét chdng 1o hoa vi dai ciia chung toi
khong phai 1a cudp di cai banh donut phu dudng cia ban. Tuy
nhién, t6i c6 mot luan diém rét quan trong li€én quan dén viéc nay,
nén xin ban hdy ling nghe da.

Nhirng nghién ctu vé viéc han ché calo di dugc thuc hién
nhiéu nim nay. Chang han, cdc nha nghién ctru d3 nudi hai con
chudt trong diéu kién giéng hét nhau, chi khac 1a mot con duogc
nudi voi ché do an dinh dudng giau calo thong thudng, trong khi
con con lai duoc nuodi véi ché do gi61 han calo bﬁng cach sur dung
cac san pham bo sung dinh dudng. Trong hau hét tat ca cac truong
hop, nhitng con chudt bi han ché calo co nhirng dac diém co thé tré
hon mdt cach o rang. Khi khdm nghiém tur thi, cdc co quan noi
tang ciia nhom chudt ndy cling tré trung hon vé phuong dién 1am
sang. (Xem Phu luc dé biét thém thong tin.)

HAN CHE LUQNG CALO

Cac nha nghién ctru da tim hiéu vé linh vuc han ché calo trong
nhiéu nam. Nguoi ta don dai réng tudi tho cta rudi giém, sau bo,
chudt va tham chi ca choé ciing co thé duoc kéo dai nhd vao viée

han ché luong calo hép thu. Hau hét chung ta s¢ nghi: “Thé co a2



Thé toi phai nhin déi 40 nam nita chi dé séng tho thém mot nam
4?”. That ra, viéc han ché luong calo két hop voi thuc phém bo tro
dinh dudng dé thay thé nhitng chat dinh dudng bi mat di dugc
chting minh 14 kéo dai thanh coéng ca tudi tho 1dn vong doi suc
khoe. Viéc séng khoe dén tan khi vé gia 1a mot vién canh hiru hinh
hon rat nhiéu so véi viéc vot vat mét, hai nim cudi doi.

Vay thi han ché luong calo 13 gi? Po 13 su giam luong calo
khoang 30 dén 40% trong subt vong doi moi chung ta; 1a sy han
ché hap thu dinh dudng vi m6 ma khong giam luong dinh dudng vi
mo. Pén ngay nay, viéc han ché lugng calo 1a su can thiép duy nhat
dugc chimg minh thanh cong trén dong vat thi nghiém rang c6 thé
kéo dai ca vong doi trung binh va vong doi tdi da.

NGHIEN CUU TREN LOAI KHI

Cac dit liéu c6 duogc tir nhitng mo hinh han ché luong calo tir
thi nghiém cho thay sy lién quan qué rd rang voi su 140 hoa. Nghia
la, ching nhét dinh phai chira dung manh mdi cho viéc tim kiém
gien chiu trach nhiém cho viéc lao hoa. Toi cam théy rat htg thu
v6i cong trinh 1au dai cua tién si Weindruch va ban dong nghiép
cua ong ¢ truong Pai hoc Wisconsin-Madison trong vi¢c quan sat
nhirng chu khi rezut bi han ché luong calo. Thudc bd linh trudng,
khi c6 ciu trac di truyén giébng con ngudi nhat, va ching c6 vong
doi dai hon nhiéu so véi cac loai dong vat c6 vu khac. Phat hién
dang cha ¥ nhét cua tién si va déng nghiép duoc tim ra qua viéc
nghién ctru nhiéu cap khi trong khoang thoi gian 28 nam.

Nhitng chu khi duge an thic dn dinh dudng, nhiéu calo lai gia

di trong thay, trong khi nhitng cha khi an kiéng c6 bd 16ng muot ma



hon, d6i mat sang hon va nhiéu sirc sdng hon. Sau khi danh gia 1am
sang, ndi tang cua chung ciing duoc cho 13 t6t hon so véi nhom kia.

Piéu quan trong rat ra ¢ ddy 13 nhitng cht khi trong nhom dau
chinh 1a hinh twong ching ta timg cho 1a méau chdt cia sy 140 hoa
khée manh. Chung dugc ¢ trong moi truong an toan, khong bi béo
phi, an udng diéu do va khong bi tac dong boi nhitng nhan t& moi
truong ¢6 hai (nhu thudce 14 va 6 nhiém). Thé nhung chung van gia
hon han so véi nhirng chua khi bi han ché luong calo. Piéu nay dan
dén mot két luan rd rang: su han ché luong calo c6 anh hudng rat
khach quan dén qua trinh l40 hoa.

Tién si Weindruch va déng nghiép cua 6ng da nhan duoc su ca
ngoi trén toan thé gidi vi nhitng phat hién cta ho. That vay, nhimng
phat hién nay con mang tinh dot pha dén mic da dugc ding trén
cac tap chi khoa hoc c6 uy tin nhat thé gi6i, nhu to Science va
Nature.

HAI MUOI TAM NAM nghién ctu chi tiét day! Hau hét
nhirg nha nghién ctru trong linh vire chéng 130 hoa déu dua ra két
luan duya trén cac dir liéu thuyét phuc tir cac thi nghiém gia toc trén
sdu bo va rudi gidm kéo dai trong vai ngdy hodc nhiéu nhat 1a vai
tuan.

Vi da chon phuong phap chéng 3o hoa toan dién, ching toi
nhan ra réng vé 1au dai, LifeGen 12 mot d6i tac nghién ctru tuyét voi
dé dua phuong phap chdng 140 hoa cua ching t6i 1én mot tAm cao
moi.

HQP TAC NGHIEN CUU

Ngay 5 thang 9 nam 2009, Nu Skin da cdng tac nghién ctru voi
LifeGen Technologies bang mot thoa thuin doc quyén cho phép



ching t6i duoc st dung phuong phap thudc quyén s hitu cia
LifeGen vé viéc dinh hinh va bién doi sy biéu hién gien da bi 130
hoa. S&t ménh cta LifeGen Technologies 1a “kham pha co s& di
truyén clia qua trinh lio héa véi muc tiéu kéo dai vong doi
khée manh cia con nguwdoi va dong vat”. Nhirng nghién ciru tién
phong ciia LifeGen dd dwoc cAp nhiéu bang siang ché ciing nhuw
con c6 mot s6 bang sang ché dang cho cap. Va nghién ciru hop
tac hién nay véi Nu Skin dwoe ky vong sé mang lai két qua
quan trong hon nira. Bing sang ché ciia LifeGen vé phwong
phép dinh hinh biéu hién gien dé do lwdng su tién trién ciia qua
trinh 140 hoa & cip dd phén tir trong cac co quan riéng lé ciia
chudt 13 mot yéu t6 mau chét ciia sw hop tac nghién ciru nay.

LifeGen duoc thanh 1ap vao thang 11 ndm 2000 boi tién si
Richard Weindruch va tién si Tomas Prolla, ho 1a nhiing gido su
ciia Pai hoc Wisconsin-Madison va 1a nhitng nguoi di dau trong
linh vyc di truyén hoc va ldo khoa.

Véi su giup d& cua tién si Weindruch va Prolla, Nu Skin da tap
trung vao dinh hudng chéng 130 héa. Pé tao diéu kién cho viée nay,
ho d3 thanh 14p Ban Tw van Khoa hoc Chéng Lo héa Nu Skin.

KET NOI

V61 nhitng kham phé sau rong song song voi nghién ctru han
ché luong calo cua LifeGen thi 10 rang su tdn tai cia mot md hinh
130 hoa khée manh 13 hoan toan cé that. Chinh diéu nay da tao diéu
kién cho tién si Weindruch va LifeGen tién hanh nhitng nghién ctru
dai han va nghiém ngit dé tim hiéu vai tro cua di truyén ctia qua
trinh 130 hoa. Ho tiép tuc ra stc nhan dién thong tin biéu hién gien

c6 ich va da quan sat dugc cac mau bi€u hién gien doc ddo ¢ nhitng



giai doan 130 héa khac nhau. V& cin ban, ho c6 kha ning chimg
minh dugc rang ciac mau biéu hién gien s& thay ddi theo tudi tac va
ho c6 thé hiéu va giai thich dugc qua trinh d6. Pé giai thich dugc
nhitng anh hudng ctia sy da dang gien trong qua trinh 130 hoa, ho
két hop bay giéng chudt co loai gien khac nhau dé nghién ctru. T
nghién ctru nay, ho tim ra hai diém chinh: Mt 13, ho d phat trién
duoc cach do luong sw ldo héa trén cap dé té bao. Hai 1a, ho co
kha nang thu hep van dé va khéng dinh duoc réng thue s ¢6 nhiéu
gien lién quan dén ldo héa bt ké sw da dang gien. Nghién ciru nay
xac nhan con duong chung t61 dang di 1a ding va da mang lai cho
chung t6i cong cu dé tao nén budc phat trién dot pha vé san pham
chdng 130 hoa.

Nhin chung, su han ché luong calo da khéng dinh mot gia
thuyét cua chang t6i 1a biéu hién gien trong nhiéu gien khdc nhau
chinh 14 nhan t6 then chét gy ldo hoa. Tir mot gbc nhin khac,
chung t6i nhan ra rang cac mau biéu hién gien s& khac nhau dén
murc nao 13 phu thudc vao su 140 hoa ciia ban va diéu nay cho phép
chung t61 so sanh cac hd so 140 héa. Khi ban trd nén gia nua x4u xi,
ban s& ¢ mdt hd so biéu hién gien nao do, nhung néu ban & trong
trang thai 130 hoa khée manh, ban s€ co hd so biéu hién gien rat
khac. Viéc chiing t6i c6 kha ning so sanh va d6i chiéu nhimng hd so
nay da giup ching t6i c6 thém mot cong cu nita dé dénh gia va xac
dinh nhitng thanh phan cy thé c6 thé diéu chinh lai ho so biéu hién
gien cua nhiéu loai gien dén mot trang thai tré trung hon. RS rang,
quy trinh nhan biét va hoa tron nhitng thanh phan dic trung voi

nhau, von thudc quyén sé hitu cia riéng chung to61, 1a mot 191 thé



mau chét cho phép chung t6i str dung cong nghé ageLOC dé tao ra
mot phuong phap chéng 130 hoa chua timg co.

TAO NEN SU KHAC BIET

Mot phan khac ctia cong nghé ageLOC da gitip tach biét chung
t6i v6i nhimg san pham khéc trong linh vuc chéng 130 héa chinh 1a
niém tin ¢6 co s, rﬁmg lao hoa chiu anh hudng tir su biéu hién cta
cac nhom gien chtr khong phai do nhitng thay d6i trong biéu hién
cuia mot gien riéng 1é.

Trong cac chuyén di, t061 c6 co hoi dugc gap va hoc hoi nhiéu
nghién ctru tir cac phong thi nghiém khac trén thé gidi. Nhiéu lan,
t6i da phai stmg sot kinh ngac khi nhin thiy nhiéu nha nghién ctu
trong nganh chdng 140 hoa van tap trung giai thich su 140 hoa bang
ly thuyét gien riéng 1é. Chung toi tin rang minh dang di trudc nhiéu
nim so v&i nhitng ngudi khac trong nganh chéng 13o hoa vi chung
t6i ¢6 su hop tac nghién ciru véi nhitng chuyén gia di truyén hoc
toan cAu xuat sic. Chung tdi hiéu rang khong cé gien ldo héa
riéng 1é nao ca, ma su lio hoa 1a do nhiéu gien giy ra.

NGAN HANG DU LIEU

LifeGen di tap hop mot luong dit liéu di truyén hoc dang ké vé
qua trinh 130 hoa. Dir liéu ma ho mat gan 30 nim dé phat trién nay
1a cong cu tuyét voi va gidng hét nhu mot cudn sach cAm nang vé
phuong phap chdng 130 hoa mang tinh cach mang.

Viéc stir dung cac nghién ctru dit li€u cua LifeGen da gitip cong
trinh cta ching toi tré nén doc nhat trong nganh chng 13o hoa. Toi
khong chac liéu c6 bat ky ngudn nao khac c6 thé nghién ctiru hd so
biéu hién gien cua lao hoda, han ché calo va anh hudng cua san

pham tu nhién ngoai nhitng hd so nay khong. Cac dir liéu nay da



cho phép ching t61 1am sang té nhitng nghién ctru cua minh. Béi 1€,
cho du chiing t6i nhin thiy nhiing thay d6i trong biéu hién gien c6
phan tng lai mot thanh phan, thi nhitng thay d6i nay sé& 1a vo nghia
néu chung t61 khong co6 gi dé so sanh, vi dy, biéu hién gien tré, biéu
hién gien CR va biéu hién gien gia. Dir liéu tham khao nay giup
chung t6i xac dinh duoc mot thanh phan hay hdn hop nhiéu thanh
phan can dugc diéu chinh bao nhiéu dé c6 mau biéu hién gien tré
hon.

NHOM GIEN TRE

Sau khi ap dung nhitng khdam pha vé viéc c¢6 nhiéu gien lién
quan dén qua trinh 130 hoda, ciing nhu st dung phuong phap do
ludng biéu hién gien, nhém chung t6i bat dau nhan dién cac nhoém
chtic nang gien c6 lién quan dén su tré trung. Chuing toi goi nhirng
nhém gien nay 1a Nhém Gien Tré. Hiéu biét vé nhirmg nhom gien
nay da mang lai cho ching toi mot loi thé déang ké dé vuot qua
nhimg ddi thii canh tranh. Trong khi nhitng nha nghién ctru chéng
130 hoa khac phai lyc tim khap bo gien cia loai ngudi v6i hy vong
tim thdy manh mdi, thi nghién ctru nay cho phép ching toi dio sau
mot cach chinh x&c va nhanh chong vao Nhom Gien Tré ma ching
t6i tin 13 ¢6 lién quan mat thiét nhat véi su 1o hoa.

Thua vi hon, ching t6i co6 thé sur dung nhiing loi thé ctia minh dé
tao nén nhiing thay ddi lién quan dén 3o hoa trong su biéu hién
gien bang nhitng nguyén liéu dinh dudng, va cubi cing khoéi phuc
lai su biéu hién gien dé chiing ta c6 ca ngoai hinh tré trung hon 1an
strc khoe t6t hon.

Khac v61 nhitng nha nghién ctru khac dang nghién ctru hoc

thuyét gien riéng 1 trong linh vuc chdng 1o hoa, ching t6i nhan 1d



réng cho du ban lam tot dén dau, thi viéc tac dong 1én su biéu hién
cia mot gien duy nhat ciing s& khong thay doi duwoc qua trinh 1o
hoa.

Chung to1 tin chic viéc xac dinh Nhom Gien Tré 1a van dé cép
bach bai vi viée thay d6i su biéu hién ctia mot gien khong co vé gi
1a tao ra dugc nhitng thay doi to 16n 1én sy can bang nay. D6 1a mot
nd luc qua nho dé c6 thé giai quyét duoc mot van dé qua 16n. Ban
ctr tht hinh dung canh trong tran bong d4 mot ngudi thia mon vira
c6 nhiém vu ghi ban va bao vé ludi nha, vira phai mét minh thi dau
v6i toan bd doi ddi thu... thtr xem? Cho du ngudi tht mon do co
lam tot dén thé nao di ching nira, ngudi d6 ciing khong thé thanh
cong duoc.

TAP TRUNG, NHAN BIET, PIEU CHINH

Hién nay, chung t6i da c6 thé nhan biét nhitng nhom gien lién
quan dén qua trinh 130 héa, ttc Nhom Gien Tré. Thir thach tiép
theo va quan trong nhét chinh 13 tip trung vao chinh xac nhiing
gien nao dang “biéu hién” nhiing dic diém ldo hoa, tir 46 chung toi
c6 thé tac dong va diéu chinh lai dé chung biéu hién ¢ trang thai
tré trung gidng nhu lic trude. Xin luu v rang khi chung toi ndi vé
biéu hién gien, hoac “biéu hién di truyén”, chung to1 chi mudn noi
dén cach cac gien truyén cac chi dan dén té bao.

Chung t6i xem biéu hién gien twoi tré 13 biéu hién gien ti wu
nhat, nhung dé dat dugc ching thi ta can phai thuc hién nhiing tac
dong tai can bang that nhe nhang. Biéu hién gien khong bao gio 1a
thir ¢ hodc khong, va ciing khong bao gio tit ca cung biéu hién ra

hodc tat ca cung an di. Van dé & day chinh Ia su can bang, va muc



tiéu ctia chiing toi 1a gitp cho sy can bang d6 ¢ mirc toi wu nhat dé
biéu hién gien duoc tuoi tré.

Vi du, mot sb gien chiu trach nhiém san XUt collagen. Trong
sudt thoi thanh xuan, nhitng gien nay bi quy dinh 1a phai biéu hién
& muc d0 cao, nghia 1a ching phai san xuit dwoc rat nhiéu
collagen. Trai lai, men colagenaza phu trach viéc pha v& collagen
dé thay thé chung bang nhiing collagen mai. Khi chung ta tré, gien
nay bi quy dinh 13 phai biéu hién ra & mac do thap. Boi gien
collagen duogc biéu hién cao va colagenaza dugc biéu hién thép, cac
gien nay duoc can bang hoan hao dé tao ra nhiéu collagen c6 chat
luong cao nhat, dem lai cho ban lan da tuoi tré, déy SUC séng.

Khi chiing ta gia di, can bang biéu hién gien nay thay doi. Qua
thoi gian, gien san xuét colagenaza ting dan biéu hién, trong khi
gien san xuat collagen lai biéu hién thap dan, dao nguogc trang thai
can bang cua mot lan da tuoi tré, ddy stc soéng. Thay vao do,
colagenaza dugc tang 1én sé tién hanh pha v& collagen nhanh hon
nhitng collagen duoc thay thé, khi d6 cdu trac da cta chung ta bt
dau 1ao hoa.

Viéc tap trung vao khoa hoc ageLOC nham hiéu dugc cach
diéu chinh lai nhirng gien éy, hodc stra lai sy biéu hién gien cho phu
hop, quay trd lai voi biéu hién gien va trang thai cAn bang tuoi tré.
Khi d4 hiéu duoc biéu hién gien ctia nhiéu gien cung mot ldc,
chung t6i c¢6 thé gitip phuc hoi lai trang thai can bang dé duy tri
trang thai khée manh, tuoi tré. Pay la nguyén 1y co ban ctua phuong
phap ageLOC. (Quan sat biéu d6 nhiét trén trang 128.)

HAY NHO RANG, NHUNG GI BAN LAM VOI GIEN
THAT SU QUAN TRONG



Gien khong phai 12 s6 phan cua ching ta. Thé hé ong ba ching
ta chi dung mot phan, khi ho cho ring 140 hoa nam & trong gien,
nhung diéu d6 khong hoan toan dung. Vi van dé con nam & chd
chung ta lam gi véi gien hodc biéu hién gien, vén 1a tht c6 tac dong
16n nhat dén sy 1ao hoa.

Mot trong nhitng vi du hay nhat d6 chinh 14 nghién ctu trén
nhimg trudng hop song sinh. Cac cip sinh d6i c6 bd gien gidng
nhau hoan toan, nhung ho lai thuong lao hoa rat khac nhau boi su
khac biét trong biéu hién gien do tic dong bdi cac nhan td tir 16i
song, trong d6 c6 nhan t6 dinh dudng.

Vé cin ban, tir nhitg cip sinh d6i ndy, ching toi da rat ra két
luan rang ddi véi su ldo hoa, diéu quan trong khong phai 1a gien
ctia ban khi sinh ra nhu thé nao, ma 1a cich ban tac dong 1én chung.
Chinh nhitng quyét dinh cta ban trong nhitng van dé nhu ché do
dinh dudng, tap luyén thé thao, hap thu cac chéat chéng oxi héa, hit
thudc, mirc d6 stress va thuc pham bo sung... sé tic dong dén biéu
hién gien, tir d6 tac dong dén qua trinh 130 hoa. Khi nhin vao céc
btrc anh cua nhitng cdp sinh doéi trong nghién ctru ndy, ban s€ nhan
thdy cho du ho gidng nhau vé mit di truyén dén thé nao di ching
nita, trong ho van khac han nhau.

Hién nhién, biéu hién gien bi anh hudng badi ché do an uéng,
cac nhan té moi trudng va phong cach sdng, bdi vi chung toi biét
rang ho c6 hé gien gidng nhau hoan toan. Va chic chan 1a biéu hién
gien c6 thé bi anh huong boi cac nhan té tir bén trong. Piéu nay
khién chiing tdi tin rang néu co thé tic dong phu hop 1én biéu hién
gien, chiing t6i c6 thé tac dong 1én két qua cua toan bd qua trinh 130

hoa. Trong qua trinh tim kiém nguyén liéu dé tic dong 1én biéu



hién gien, ching t61 c6 kha nang tao ra nhiing phuong phéap hiéu
qua dé diéu chinh lai biéu hién gien va khoi phuc lai sy tuoi tré.
TAN CONG SU LAO HOA TU TRONG RA NGOAI
Hién nay, c6 hon 75 nha khoa hoc va cong tac vién dang tiép
tuc nghién ctru dé xac dinh nhitng Nhém Gien Tré. Chirc ning cu
thé cua chung la dam nhan thudc tinh tré trung khong chi trén da,
ma trén moi b phan co thé, tir ndo, dén co bép, tim mach va cac co

quan khac.



Cdp song sinh giong hét nhau vé di truyén nhung lai ldo héa hodn

toan khac.

Vi kha nang doc quyén giai ma qua trinh 130 héa bang cach sir
dung nhimg thong tin dya trén cac nghién ctru cua chung toi vé

bi€u hién gien, chung toi tin rang minh c6 thé s€ tiép tuc kham pha



nhing linh vyc mdi, san xuat ra nhiéu san pham chdong 130 hdéa moi
va day hua hen.

Chung t6i tin rang ageLOC c6 kha nang diéu chinh Nhém Gien
Tré dé c6 thé biéu hién tré trung hon, mang lai trang thai twoi tré
hon cho co thé. Piéu nay vo cung thu vi. Chung t6i du dinh sé& tng
dung kham pha nay dé gitp céc ban tuoi tré hon tir ngoai vao trong
trong sudt quang thoi gian con lai ciia cude doi — cung véi site khoe
t6t va co thé cuong trang. Trong sudt 30 nim nghién ctru va phat
trién cac san phém tién tién, cong nghé ageLOC that su 1a mot diéu
tha vi di véi t6i, chtra dung nhiéu tiém ning 16n nhat dé giup 4o
moi ngudi thugc moi lira tudi va gid1 tinh c6 dugc mdt cudc séng
t6t dep hon.

CHET MQT CACH KHOE MANH

Nhu t6i da dé cap ¢ chuong trudc, muc ti€u dat ra la “chét tré
mot cach mudn nhat co thé”. Nhirng phat hién cta ching toi 1a vé
van dé chéng 130 hoa; song, mic du str dung thuat ngit ndy, nhung
t6i khong chdng lai sy 1do hoa. Piéu t6i quan tam chinh 1a dung
khoa hoc dé duy tri sitc khoe cho dén khi ban xa lia c6i doi nay.

Khong ai cam thiy phién long khi gia di, nhung tit ca moi
ngudi déu phién long khi vé ngoai tré nén gia hon, kém hap dan
hon va co thé tré nén gia c¢di. Chung ta déu mudn tan huong tron
ven thoi gian ching ta séng, ké ca khi da gia.

Diéu nghich 1y cta tudi gia chinh 1a: khi con tré va con da kha
ning, chung ta lai khong danh va khong c6 thoi gian dé 1am nhing
gi chung ta mubn. Khi di gia, chiing ta c6 nhiéu kha nang tai chinh

hon va cé nhicu thoi gian hon dé€ lam diéu chung ta mudn, nhung



lac 4y ta lai khong con co du nang lugng va sire song dé 1am nhiing
diéu 4y nira.

T6i nghi George Bernard Shaw da chi ding luan diém nay khi
no6i rang: “Tudi tré 1a 1ang phi thanh xuin”.

Tin t6t 13, diéu nay gid day da khong con ding nita. Boi, voi
phat hién m&i ctia minh, ching toi hiéu duoc biéu hién gien c6 thé
cai thién cach con nguoi 140 hoa dén nhu thé nao.

St ménh cua chung t61 1a tan dung su hiéu biét vé ageLOC dé
gitip d& timg nguoi trén trai dat nay song tron ven cudc doi voi vé
dep, stic khoe va sirc song t6i da. C6 hon 750.000 nha phan phbi
doc 1ap trén khap thé gidi ¢ cing dam mé gidng nhu toi boi ho da
tir kiém chimg két qua va mong mudn chia sé voi nhitng ngudi
khéc.

Viy diéu nay s& trong thé nao? Bat ké ban song dén do tudi
nao, 80, 90 hay 100 tudi, ban déu mudn cam thay tuyét voi tir ngoai
vao trong, mudn minh c6 du kha nang dé di lai, suy nghi, tu cham
soc cho ban than, mudn dugc khoe manh, cuong trang, tu lap. To61

goi diéu nay 1a “da séng tré” (youthspan).

M0 hinh Pa Séng Tré



80
60
40
20
6l 20 40 60 80 100
——

Néu nhu ban dang séng mot cudc séng dm dau, bénh tat va bat
luc, vay niém vui cudc séng la gi chr? Li¢u co ai mudn kéo dai mét
cudc séng nhu vay? Néu co thé ban dugc lap trinh chi séng duoc
80 nam, chic chin ban s& mudn sdng t6t nhit c6 thé.

Do cling 1a muyc ti€u cua to1, va vdi su trg giup cua ageLOC,

ban co6 thé lam duoc diéu do.



3
CONG NGHE AGELOC

“Diéu tuyét voi cia viéc gia di do la ban khéng mat di tat ca
nhitng nam thang ma ban tung co.”

Madeleine L’engle

TOI THAT SU HY VONG RANG GIO DAY BAN SE LAC
QUAN, tran ddy ning luong va nhan thidy minh cang sdng cang tré
hon. Hiy nghi dén nhiing kha ning sau:

S& nhu thé niao néu ban thing giai “Trd lai tuong lai” danh
cho nguoi tré nhat trong budi hop 16p cap hai?

Ban sé hanh phiic ra sao khi khién moi nguoi phai khong
ngimg thic mac liéu c¢6 phai ban trang diém qua mic dé c6 dugc vé
ngoai tuoi tré?

S& nhw thé nao néu ban 13 nguoi dap xe nhanh nhét trong cudc
dua, hon ca nhitng ngudi tré hon ban 10 tu6i?

S& nhur thé nao néu viéc ngi ga ngu gat giita ban ngdy bdng
bién mat?

Sé nhu thé nao néu ban co thé séng mot cudc doi khong con
lo s¢ phu thudc vao ai hét?

Sé nhu thé nao néu ban co thé dung tri nhé dé giup d& ban hoc
16p 9 thi mon dai s ma khong can quay bai?

S& nhu thé nao néu ban c6 nhiéu thanh tyu dé trinh bay hon

trong ho so ¢4 nhan eHarmony.com ctia minh?



Chang c6 gi 1a ngac nhién ca, vi toi tin ban c6 thé hudng tat ca
nhimg loi ich nay véi khoa hoc cua ageLOC. Pay co thé 1a cach
gitip ban chdng lai su 140 hoa tan gdc. Chung t6i s& gitp ban co
dang vé va cam giac tré hon, khoe hon, ca trong 1an ngoai!

QUA TRINH LAO HOA

Bo phim City Slickers c¢6 mdt cach nhin rat hom hinh vé qua
trinh 130 hoéa. Co6 ba anh chang lam ban v61 nhau ¢ nhitng nam sau
30 tudi. Ho cung danh ra mot vai tudn mdi nam dé cung di “tham
hiém”, cb thuyét phuc ban than rang ho van chua danh mat tudi tré.
Ho cud1 bo tot & Pamplona, di nhay du,... Cudi cung, ho di dén
mot trang trai & New Mexico dé cudi gia suc.

Mot trong nhitng canh phim dau tién 1a Mitch Robbin, do Billy
Crystal thu vai, dén noéi chuyén & 16p hoc cia cau con trai 9 tudi
trong ngay hoi viéc lam. P ciing chinh 1 sinh nhat 1an thi 39 cia
ong va ong da co vé hoi budn.

Ong noi vai diéu dai loai nhu sau:

Khi Ia mét thanh nién, ban nghi ban c6 thé 1am duoc moi viéc —
va ban lam duoc that.

Nhitng nim thang tudi 20 that mo nhat.

30 tudi? Ban x4y dung gia dinh.

40 tu6i? Ban da phat tuéng véi cai bung bia va am nhac tré nén
qua On a0 vé6i ban.

50 tudi? Ban trai qua mot cudc phau thuat nho. Ban sé coi nd
nhu 13 thu tuc thoéi, nhung dé 14 mot cude phau thuat.

60 tudi? Ban sé phai trai qua mot cudc phau thuat 16n hon.
Nhac van 13 th qué On ao nhung du gi thi ban ciing chiang con

nghe thay.



70 tudi? Ban nghi huu, an tdi lac 2 gio, an trua luc 10 gio va an
sang vao budi dém hom trude.

80 tudi? Ban s& c6 nhimg con dot quy manh va bat dau néi lam
nham... C6 ai muén hoi thém gi khong?

Puoc roi, téi sé thira nhan diéu nay. T61 da cuoi. Cé kha nang
vién canh ay s& xay ra va that sy n6 khong vui chit nao. Néu khong
tac dong dén qué trinh 140 hoa, su suy tan nay 1a chinh x4c nhiing
gi s€ xay ra véi chung ta!

THAY POI HINH MAU LAO HOA?

Vi tat ca niém kinh trong danh cho Billy Crystal, ca su nghiép
clia t6i tAp trung vao tra 101 ciu hoi — 1am sao chiing ta c¢6 thé dam
bao rang cudc sdng dai hon ma vain khoe manh va di nang luc séng
khoe? La mot nha khoa hoc, t6i co thé 1am gi dé khién diéu nay
thanh hién thyc?

Nhu t6i vira méi giai thich, dé tra 151 cau hoi nay, t6i va dong
nghiép xac dinh cach tot nhat dé chimg minh sitc manh cta nghién
ctru ageLOC 1a tap trung vao co quan dep d& va dang chi ¥ nhat,
lan da. Khi nhin vao da, ban c6 thé hoan toan nhin théy su khac
biét. Bang chtng rd rét nay gitip chung ta hiéu hon viéc cong nghé
ageLOC s& mang lai nhitng san pham giup thay doi tich cuc d6i voi
vé ngoai cua da.

Cau hoi tiép theo 1am kho t6i va nhom nghién ctru 1a: “Vay bén
trong thi sa0?”. Liéu két qua xuat sic ma ching toi c6 duoc trong
nghién ctru Nhom Gien Tré lién quan dén 140 hoa da c6 lip lai cho
qua trinh 130 hoa ctia nhimg bd phan anh hudng dén ning luong va

sttc khoe t6t khong? Liéu ching tdi c6 thé nhan biét ching va khai



dong lai chiing nhu chung t6i di ting lam anh huéng dén biéu hién
nhom gien da khong?

Cau tra 10i 1a c6. Mot lan nira, ageLOC di dén duoc nga ré dau
tién trong khi cac ddi thu khac chi vira méi roi khoi vach xuét phat.

TAC PONG SAU BEN TRONG LAN DA

Khoa hoc ageLOC gio day di tién xa va mang dén 16 trinh gitp
chung ta hudng dén cudc séng khoe manh va tron ven hon. Chung
t6i dang c6 mot budc tién 16n tiép theo trong viéc chong 13o hoa, do
la sir dung cong nghé ageLOC tur bén trong. Chung to1 tap trung
vao strc song va tudi tho vi 140 hoa khong chi xdy ra véi da, nd xay
ra tir bén trong chiing ta nita. Hiy nghi xem. Lan cudi ban nhin thay
ai do bi bénh va du nguoi éy khong néi véi ban, ban cling co thé
nhin thdy diéu d6 1a khi nao? Co6 vé khong duoc hop 1y 1am khi
bénh tat bén trong c6 thé anh hudng dén bé ngoai cia ban, nhung
sttc khoe bén trong dugc phan anh ra bén ngoai. Chung ta 13 tong
thé ctia cac bo phén, va ageLOC cb ging 1am ting cudng ca co thé
dé ban vira co strc khoe 1an bé ngoai khoe manh.

Vay nén, bén canh viéc ageLOC co thé thiét 1ap lai Nhém Gien
Tré va anh hudng lan da ngoai co thé, chung toi cling kham pha
cach Nhom Gien Tré nay c6 thé tac dong bén trong co thé nhu thé
nao. Chung t6i di giai md duoc “Cam nang hudng dan st dung”
clia gien voi phan 16n cac chirc nang quan trong ciia co thé dé ban
c6 thé st dung ageLOC tir bén trong.

BEN TRONG CO THE BAN

Khi gia di, moi nguoi thudng than phién nhiéu nhéat vé viéc
minh tréng gia hon va cam thdy yéu di. Khoa hoc c6 thé anh

huong nhu thé nao dén ho so bi€u hién gien can thiét dé cé lan da



tré trung hon chinh 1a cau tra 161 cia ageLOC cho cau hoi nay. Toi
da timg nhin thdy su hiéu qua ctia ageLOC. Va toi biét no co thé
lam duoc.

Bay gio, t0i xin duoc ndi vé cam gidc tré trung hon va y
nghia cua no véi ban.

Bay gio, t6i xin duoc ndi vé cam giac tré trung hon va y nghia
ctia nd dbi véi ban.

Chung ta déu biét thoi gian ct thé troi qua, nhung lai khong
mudn cam nhan tac dong ctia nd. Thé nhung, mot phan cai cam
giac gia di 1a cam giac cua sy mat di stc séng. Toi thich tir “strc
song” vi nd 1a mot buc tranh tinh than tot cta sic bén va nang
luong can thiét dé c6 thé séng khoe manh, hanh phac va c6 hi¢u
qua. T6i nghi néu gia di qua sém, chung ta s& mat di strc sdng bang
nhiéu con duong phuc tap. Hay thao luin vé ba dudng sau:

THE CHAT

Mit di strc sdng trong co thé co nghia 1a chiing ta mét di sy déo
dai, strc chiu dung va rat d& cam thdy mét moi. Chung ta nhan thay
rang minh khong con kha niang chiu 4p lyc tot nita va ching ta
khong thé vui choi ca dém ma van khoe manh vao ngay hém sau.
Viéc mat sttc song nay khong phai 1a khong thé tranh dugc nhu
viéc chung ta gia di. Chung ta c6 thé tac dong dén stc sdng co thé
dé co thé tiép tuc c6 sttc bén va sy déo dai nhu thoi tré. Co rat
nhiéu vi du vé nhitng ngudi du cao tudi nhung van duy tri duoc stc
song co thé tot. Mot trong nhitng nguoi toi yéu thich d6 1a dién
vién Jack Palance, nhan giai Oscar danh cho Dién vién phu Xuét sic
nhat nim 1992. Nam d6 Jack da 73 tudi voi 42 nam kinh nghiém

lam phim nhung van d& dang hoan thanh 6 cai hit dat mot tay. Hay



nhu cu ba van dong vién trugt nudc, ma theo Hiép hoi Truot nude
Hoa Ky, & tudi 87, ba da trd thanh van dong vién trugt nudc cao
tudi nhat nude. Pay méi thue sy 12 nhitng hinh mau day stc séng
ma ban nén hudng dén.

TINH THAN

Mot trong nhitng 101 khen tuyét voi nhat danh cho nguoi 16n
tudi 1a: “Ba ay van con rat nhanh nhen”. Toi dong ¥ véi diéu nay.
Khi nguoi ta gia di vé mit tinh than, ho thuong mat di sy sic sdo,
su tinh anh, kha nang tap trung, tri nhd va sy nhanh nhen. Pay cling
chinh 14 diéu ma c4 nhan t6i lo ling nhiéu nhat.

T6i mudn duoc nhu dién vién hai vi dai Bob Hope, nguoi van
ludn mang tiéng cudi cho thé gidi cho dén tan khi 6ng iy qua doi
nim 100 tudi. Pang budn thay, mot trong nhitng ngudi ban than
ciia 6ng, Ronald Reagan, Tong thong lan thir 40 cua Hoa Ky, lai
mat vi bénh Alzheimer. Pugc xem nhu 13 mot trong nhitng chinh tri
gia sang gia nhat va 1a mot trong nhitg nha hung bién vi dai nhét
thé ky, tri thirc va su thong minh ctia nguoi dan ong nay di mat di
trude 10 nam, trude khi 6ng mat & tudi 93.

Khi ban va t6i ¢ tudi 93, chiing ta van nén co thé doc, tudng
tugng, phat minh, mo udc va giai thich nhitng ¥ tudng va triét 1y
cho nhirng ngudi mong mudn ling nghe.

T6i ¢6 mot ngudi ban dong nghiép vira di du tang 1& cua giao
vién day piano dau tién cua co 4y, huong tho 98 tudi. C6 Ay khong
ngd rang nguoi thdy dang kinh cua minh da day piano dén tan
nhitng nam 90 tudi, ddn dit mot nhom hoanh trang gan 500 hoc
sinh. Hay thir tudng tuong ban co thé séng mot cude doi co tim

anh huong trong timg d6 nam. Nhung d6 chua phai 1a tit ca. Ba y



da chiu dung mdt dang bénh bai 1i€t ca cudc doi minh. Mac du
khong thé di duoc, ba lai dugc bu dép béng mdt sirc khoe tinh than.
ROi con phai ké dén Selma Plaut. Nguoi quay tré lai trudng hoc &
nhimg niam 90 tudi va ldy bang ctr nhan & tudi 100. Ngudi ta noi
réng, trude khi tot nghiép, mot to bao dia phuong da phong van va
ho6i ba nhan dugc bang cir nhan vé chuyén nganh gi. Selma tra 10i:
“Lich su. Toi d3 séng gan hét lich st d6 va toi s& duoc lich st ghi
nhan”. Pay la mét loai tri luc ma chung ta mong mudn.

TINH DUC

Gia di khong co nghia 1a chung ta khong song mét cudc doi
tron ven va day du. Trong cudc sdng day cing thang va xdo tron
hién nay, con nguoi thuong c6 it thoi gian va nang lugng cho tinh
duc. Ca nam va nit déu mudn c6 cam giac “thuc diy va di” ngay ca
bay gio va cho dén sau nay.

Trong mdt khoang thoi gian kéo dai, thudng 1a cho dén 40 tudi,
co thé nguoi phu nit ¢6 kha nang tinh duc rat manh mé&, nhat 1a kha
ning sinh con. Nhung cudi cung thi ho trai qua mét thoi ky man
kinh dai va thuong rat mét moi. Ping nghi 13 ban c6 thé trén duoc
nhé! Hay tin toi di, ban sé& trai qua thoi ki “thay d6i caa cude doi” &
mot mirc ndo d6. Vai nguoi goi d6 13 do testosterone thap. S6 khac
thi lai goi dua nd 1a “cho t6i xin thua”. O ca hai gi6i tinh, chic chin
déu ¢ su giam sat trong kha ning sinh duc khi chung ta gia di. Toi
khong tin né s& xay ra. Chang c6 1y do gi lam mo di anh sang trong
cudc song tinh yéu cua chung ta duoc.

TY THE MITOCHONDRIA: NHA MAY TAO SUC
MANH CHO CO THE



Co thé ching ta c¢6 kha ning tao ra tat ca nang luong va siic
song can thiét khi ¢ trong mot moi trudng tot nhat. Cho co thé tat
ca nhitng gi né can 1a muc tiéu cta chung t6i voi khoa hoc
ageLOC. Hay dé t6i giai thich cho ban ning lugng dén tir dau.

Céau tra 101 1a thirc an va oxi.

Thitc 4n c6 anh huong dén té bao vi co thé chung ta phai
chuyén d6i nang lugng trong thirc dn sang mot dang nang luong ma
cac té bao co thé s dung duge. Chiung ta chuyén ning luong do
thanh adenosine triphosphate hay con goi tit 13 ATP. N6 ciing
tuong tu nhu cach chung ta chuyén doi than thanh dang ning luong
st dung trong nha, nhu 13 dién ning. Ching ta khong thé dua thirc
an vao té bao va bat chung hoat dong, ciing giéng nhu khong thé
cam phich cam dién vao mét cuc than vay. Giéng nhu ¢ thanh phé
c6 cac nha may dot than dé san xuat dién, co thé chung ta ciing can
c6 nhitng nha may nhu vay, va ching dugc goi 1a ty thé
mitochondria. Nhitng nha mdy ning luong siéu nho nay nam bén
trong t& bao, chuyén hoa thic an thanh ning lugng (ATP). Pay la
tht rat can thiét cho dién té bao, giip cac bd phan sinh hoc hoat

dong.



Mitochondria

TY THE MITOCHONDRIA CUA BAN SE GIAM DAN
THEO TUOI TAC

Chtrc ning co thé cua chung ta nhin rat nhiéu ning luong &
diéu kién binh thudng khi ching ta con tré. Khi con di hoc hay

nhitng nim dau di 1am, ching ta diy sém truéc binh minh, udng



mot ngum latte va an donut, danh ca ngay ¢ 16p hay noi lam viéc,
chay 5 dim, tiéc ting hoanh trang hay hoc dén khuya va sang hom
sau thirc ddy lai tiép tuc nhu thé ma khong hé thdy mét moi gi,
chung ta thudng nhu vay bao nhiéu 1an?

Sau d6, khi ching ta & tudi 30 hay 40, co thé bat dau mat dan di
sttc manh, thudng thi con phu thudc vao viéc chung ta da cb ging
thac déy ban than nhu thé nao. Chung ta co thé nhan théy mot su
khac biét rd rang trong ning luong va stic séng boi vi thoi gian troi
qua, muc do hiéu qua cua Mitochondria bt dau giam dan va co thé
chung ta san sinh ra ngdy cang it mitochondria trén mdi té bao. Vé
co ban, co thé chung ta cung cap it ning luong hon, chir chua phai
12 cham lai. Chung ta van can rat nhiéu nang lugong, tham chi 1a hon
thé nita, dic biét 1a cho néo, tim va co bép.

Khoéng ngac nhién gi khi diéu ndy xay ra. Hay thir nghi xem:
nha may ning luong ddt bang than ciing sé giam ning suat khi
chung cii di. Tuong tu, chung ta lam gi v&1 nha may than ctia minh?
Chung ta trang bi thém bang nhitng cong nghé méi dé ching hoat
dong hiéu qua hon, va xay dung thém cac nha may méi dé mdi nha
may khong phai lam viéc qua strc. Vay thi chung ta sé lam gi véi ty
thé mitochondria, nhitng nha may ning luong bén trong co thé
minh?

PAY MANH MITOCHONDRIA

Tap aerobic va dn udng nhitng chat dinh dudng can thiét 1a mot
sO viée chung ta c6 thé lam dé kich thich biéu hién gien san sinh ra
nhitng khdi xdy dung cho mitochondria méi. Mdi khdi xay dung
kich thich san xuat ra mitochondria méi cling nhu kich thich phuc

hdi nhirg mitochondria cii dé chung hoat déng hiéu qua hon.



Biéu do mot té bao

MAT TRAI CUA MITOCHONDRIA

Géc tu do duoc cho 1a bat ngudn hay it nhat 1a tram trong hon
qua trinh 130 hoa do su tich tu ctia cac phan tir bi huy diét boi cac
géc tw do. Gbc tu do ¢6 lién két v6i cac bénh lién quan dén 130 hoa,
bao gdm ung thu, bénh tim, bénh dai duong va Alzheimer. Déi véi
nhirng nguoi khoe manh khi con tré, mét luong géc tu do nhat dinh
s& dugc sinh ra trong té bao trong sudt qua trinh san xuat ning
lugng té bao thong qua mitochondria. Khi lwgng gbc tu do sinh ra
vuot qua kha ning oxi hoa cua té bao, sy du thira ndy s& din dén
viéc cac té bao bi pha huy, bao gdm ca mitochondria. Mitochondria
bi pha hiy sé& tich tu qua thoi gian va lam suy yéu qua trinh trao doi
chét va san xuét ning luong, dan dén viéc cac té bao bi ldo hoa. Su
pha huy ndy con vuot ra khoi mitochondria. Goc tu do du thira
trong hé thong chdéng oxi hoa cua té bao c6 thé huy hoai nhirng
thanh phan té bao khac, bao gom ca DNA. Pé giam thiéu su pha
hay cua goc tu do, chat chdng oxi hoa 13 rit quan trong trong viéc
chéng 130 hoa, giup bao vé mitochondria va DNA khong bi pha
huy.

Vay nén, chat chéng oxi hda trung hoa gdc tu do gitp bao vé té
bao co thé va mot cong nghé tién tién dd c6 mat dé do ludng chat
chbng oxi hoa trén co thé, gitip ching ta ludn diéu chinh dugc mirc

do oxi hoa.



Nam 2009, nhom cac nha khoa hgc cia ching to6i da nhan
dién dwoge Nhém Gien Tré bén trong diu tién bao gom 52 gien
6 lién quan dén chirc ning mitochondria. Pay chinh 1 Nhom
Gien Tré lién quan dén mitochondria trong céc té bao.

Chung toi bat dau tir viéc tip trung vao ba loai mé chinh: nio,
tim va co bap vi chung 14 noi tip trung nhiéu mitochondria nhat.

NHOM GIEN TRE THUQC MITOCHONDRIAL VA SUC
SONG TRE

THE CHAT KHOE MANH

CHUC NANG CUA

MITOCHONDRIAL TINH THAN MINH MAN

SUC KHOE TINH DUC

Nhém nghién ctru cta chung t6i van dang tim hiéu va thu
nghiém nhimg thanh phan dic biét c6 thé gitp mitochondria cua
Nhom Gien Tré va qua trinh san xudt ciia chiing, dé cho céc té bao
cO nang lugng hoat dong nhu khi chiing ta con tré.

Pé gitip ban hiéu rd hon vé qua trinh nghién ciru nhom gien
nay, to1 s¢€ ké cho ban nghe cau chuyén vé hai cha chudt ¢6 mi hoa
gien y hét nhau. Hai cha chudt nay c6 mot cudc doi ngin ngui
(khoang 3 nam, 1a tim 96 nim néu tinh theo tudi ctia con ngudi).
Mot chi chudt duge cho an hoan toan thirc an dinh dudng danh cho
chudt. Chac chan ban khong thich dau, nhung ching thi ¢6. Chu
chudt con lai dugc an cung loai thirc an nhung khong c6 thanh phﬁn
tir cong thire san pham méi ageLOC Vitality ctia chung t6i. Thanh
phan nay duoc chung toi cho 1a c6 thé téi tao lai Nhém Gien Tré dé

chung lién két v4i mitochondria trong té bao.



Khi chung t6i viét nhing dong nay thi ching van dang con
song. Budn thay, cht chudt chi an minh thirc an lai tréng khong
duoc khoe & tudi 96. N6 dudng nhu mat hét toan bo sttc khoe va
nang luong. That sy ma noéi, né nhin rat gia. Chu chudt con lai, an
cung loai thirc dn nhung c6 bd sung thém thanh phan ageLOC, lai
nhin rét tuyét.

Chu chudt ageLOC trong van nhe nhang, 16ng muogt ma, mét
sang va c6 nhiéu ning luong dé chay vong quanh lam bat ctr diéu
gl mot con chudt trong phong thi nghiém van lam.

Cudc thi nghiém nay la mot ph?m trong viéc tiép tuc nhan dién
Nhoém Gien Tré c6 anh hudng dén 140 héa trong ca co thé nhu thé
nao. Nghién ctru ndy tiép tuc cho thiy nhiing ving dat méi day hua
hen cho ageLOC, cho phép chung ta theo dudi khoa hoc, gitip ta 130
hoa cham hon, sbng tré trung va day strc song hon.

TROI OI, CO AGELOC ROI MA VAN KHONG DU!

RO rang, t61 1a nguoi dau tién ban luan vé nhirng dac tinh tuyét
voi cta khoa hoc ageLOC. Chung toi rat tu hao vé cong viée cia
minh va hy vong ¢ thé giup moi ngudi trén thé gidi nhin va cam
thay tré trung hon.

Nhung dé t6i da hoa strc manh cua khoa hoc, ban can phai lam
phan viéc ctia minh nira. C6 mdt cdu chdm ngdn rat hay ctia Mark
Twain nhu sau: “Cach duy nhat dé ban gilt gin stc khoe 13 an
nhimg tht ban khong muén, udng nhimg tht ban khong thich va
lam nhirng viéc ma ban khong nén lam”. T6i thich cau no1 nay méc
du t6i khéng hoan toan déng ¥ véi nhitng gi 6ng néi, nhung toi
chip nhan hudng nghi d6. Dé giit duoc strc khoe, ban phai lam diéu

gi do.



Céach ban gia di s& bi anh huéng rt nhiéu boi cach ban chon
song nhu thé nao. C6 rat nhiéu nhan t6 di sdu vao van dé l3o hoa
lién quan dén viéc ban séng nhu thé nao va 1am gi véi thoi gian caa
minh. Hay dé t6i cho ban mot vai vi du:

- Vi nhitng anh huéng c6 hai ctia viéc mat nga khong thé dugc
chira tri bé‘mg luc déy nhan tao cua luong du caffeine, nén s€ khong
c6 bat ky thuc pham bo tro ndo c6 thé thay thé sy tré lai cua gidc
ngtt REM quan trong. Loi khuyén tot nhét 13 ngti sém va thtrc day
som.

- Ban phai gittr cho ndo minh luén nhay bén va suy nghi sang
sudt. Ndo ciia ban can su kich thich va suy nghi c6 tinh thir thach.
Vi du, chi can doc sach 10 phat mét ngay c6 thé giup ndo ban
nhanh nhen va nhay bén hon.

- Nhoi nhét mét luong 16n calo, chit béo va dudng s€ lam tang
can va luong béo trong co thé. Qua ky va du chat béo co thé din
dén nhimg van dé stic khoe nghiém trong, khong phai chi ubng
thudc bd tro 13 khoi nhu bénh tiéu dudng va bénh tim. An ubng
lanh manh va tap thé duc hing ngay luon 1a mot phan trong viéc
chim séc co thé dung cach.

- Ban dung danh lira ban than rang nhiing loai thirc uéng cé
luong dudng cao va nudce ting luc 13 tét va mong doi chit chat bo
trg Ay 1ap day nhitng chd thiéu hut.

- Ban phai tip trung vao muc tiéu bang cach bao vé doi mat
khéi nhitng tia mat troi ¢6 hai va an nhiéu dau den, rau.

To1 nghi 1a ban da nam duoc y chinh. Ban can quyét dinh, lieu
c6 dang dé bo thoi gian ra tim cdch kéo dai thoi gian song chat

luwong cho cuoc doi minh khong? Ban c6 san sang co gang cung voi



nd lyc ma ching t6i dat vao khi phat trién nhing san pham
ageLOC khong?

HAY NOI CO VOI CUQC SONG

Cudc sdng 12 moén qua ma ching ta khong thé tir chdi.

Ban d4 bao gid nghi vé diéu d6 chua? Khong ké dén hoan canh
va viéc duoc sinh ra, ching ta tao ra tit ca nhimg chuyén phi
thuong. Toi that sy tin rang hau hét moi ngudi nhan thdy cudc doi
minh nhu 1a mén qua dac biét, 1a mot tha rat quy va hiém ma ho
mudn bao vé.

Quan trong hon, t0i nghi ho bi ép budc dé 1am nhu vay va day
chinh 14 1y do con nguoi rat quan tim dén viéc chong 13o hoa. Trén
cad hu danh, trén ca tinh yéu ban than, t6i tin la chung ta 1a nhiing
ngudi dang séng mot cudc doi khoe manh.

GIEN LA NHUNG THUC THE TON TAI

Ban co biét réng gien cling 1a nhitng thuc thé tdn tai? That vay,
chung 13 bat diét, theo nghia: gien von c6 thé ty nhan ra, tai san
xuat ban than va truyén di thong tin di truyén. Chiing bt ngudn tir
t6 tién ching ta, ton tai trong noi giéng ching ta. Mdi té bao don
trong co thé s& dugc duy tri boi nhimg thyc thé ton tai nho bé nay.
Va khi nhiing thuc thé nay c6 duoc nhitng gi ching can (chat
chéng oxi hoa, dinh dudng déy du, giéc ngu, chit bd tro,...) thi
chung s€ lam vi¢c chiing phai [am.

TINH THAN TON TAI

Gail Sheehy, tac gia ndi tiéng thé gidi v6i nhitng tac pham dot
pha vé ldo hoa nhu Passages, New Passages va Understanding
Men's Passages d3 viét mot quyén sach dang chu y khac tén 1a Tinh

than ton tai. Nam 1981, trong qué trinh thu thap tu liéu vé nhiing



ngudi ti nan Campuchia, Sheehy da phong van mot cd bé 11 tudi co
gia dinh bi haty diét boi ché d6 Pol Pot. Tir cau chuyén ciia Mohn
Phat, Sheehy ngoai suy dugc nhirng dac diém cua tinh than ton tai
manh m& ma c6 ay tin rang chung ta déu co, nhu kha ning phuc hdi
nhanh, sy can dam, kha nang chiu dung, tinh quyét tam, kha nang
yéu thuong va nhiing t6 chat khac giup chung ta vuot qua bat ky
thach thurc nao.

Diéu nay da dugc minh hoa trong ciu chuyén tuyét voi vé Aron
Ralston, mot nguoi séng sot khac. Nam 2003, du ban than 1a mot
nha leo nai nhiéu kinh nghiém, Aron da bi mot tdng da 1& de 1én tay
trong khi djc hanh qua vung sa mac héo lanh. Trong vong nam
ngay, anh di cam cy voi lugng nude it 6i va khong mot chut thic
an nao. Tham chi anh 4y con phai udng ca nudc tiéu cia minh dé
ton tai. Cudi ciing, quyét tAm sbng sot tir bén trong da thuc day anh,
khién anh thu hét can dam bé gdy xuong khuyu tay va xuong quay
ctia minh bang cach st dung luc don bay 1én canh tay, rdi dung ludi
dao cun mang theo cira drt phan thit trén canh tay minh. Anh da
can ké cai chét, nhung quyét tim song sét trong anh méanh 1iét hon.
Quyét tam ay da thuc ddy anh xudng duge vach da cao gan 20 mét
va cubc bo tam dam giita trua nang néng dé vé hudng xe minh. Rat
may, anh gip duoc mot cip doi ngudi Ha Lan tot bung cho anh
banh, nudc va gitp anh goi ctru hd. Aron dugc tryc thing dua vé
noi an toan. Sau d6 anh da sang ché ra nhimg phuong tién ctru trg
hiru ich danh cho nhirng nha leo nai chi c6 mot tay, va hién anh ta
van khong ngung chinh phuc cac ngon nui.

C4 nhén t6i s& khong khuyén cac ban leo nai hay tham gia bat

ky hoat dong tham hiém ngoai tro1 nao mot minh, dé tranh phai dau



tranh dé sinh t6n trong nhitng tinh hudng nhu trén. Nhung méu
chét luan diém ¢ day 1a: chiing ta 1a mot loai sinh ra dé ton tai.

HAY PE AGELOC GIUP BAN CO PUQC CUQC SONG
TOT NHAT

Vay thi nhitng pham chat cta nhitng nguoi chién thang nay co
lién quan gi voi cong nghé ageLOC? Toi nghi néu nghién ciru sau
hon vé ma gien ctia to tién, chiing ta s& kham pha ra rang tinh than
tdn tai manh m& do6 duoc truyén lai cho ta tir ho.

Con ngudi bam sinh di 13 nhitng chién binh. Nhitng dira tré da
phai vuot qua bao kho khin dé duoc sinh ra va cat tiéng khoc vao
doi. Chung doi hoi sy chdm sé¢ nhu mdt ban nang.

Khi nhitng khé khin trong cudc séng budc ta phai khuat phuc,
toi tin rang quyét tAm song sot - song that tot - s& ton tai trong hau
hét chiing ta cho dén tan tudi truong thanh.

Dé co duoc cude song tét dep, chiing ta phai doi hoi duge nudi
dudng va day dd dung cach. Chung ta ky vong mot cudc song tot
nhat va lam viéc chdm chi dé c6 dugc diéu d6, nhim tao mot moi
truong dé ban than c6 thé cong hién nhiéu nhat. Téi hoan toan tin
rang trén thi trudng dinh dudng va chim soc da, ageLOC don gian
1a su lya chon tdt nhét.

NEU BAN CO THE CO PUQC BAT CU Gi BAN MUON

Néu ai d6 hoi ban rang ban mudn diéu gi nhat khi ban & tudi
70, 80 va sau d6 nira, cau tra 101 ciia ban s€ 1a gi? La mot nguoi da
danh ca cudc doi cho nghién ctru khoa hoc, toi biét t6i sé& tra 101 ra
sao. Toi mudn c6 stc khoe tét. Khong co stc khoe, nhitng yéu td

khéc chang con gia tri.



Vi du, ban nhin duoc méot khoan thira ké kéch su. T4t nhién
diéu nay rat tuyét, nhung néu ban khéng du stc khoe dé thuc hién
bat ctr diéu gi, ban sé& tiéu phi hét khoan thira ké 4y vao viéc bo
sung thir ma ban thiéu: stc khoe. Hodc vi dy, ban c6 mot gia dinh
v6i nhirg dra con tuyét voi, thim chi con c6 chau. Néu khong c6
stc khoe dé bude cung con chau trong cudc séng, liéu ban c6 thé
tan huong duoc niém hanh phuc bén chung? Tét nhién ban phai
mudn c6 sttc khoe dé vui vay bén con chau, ding khong? Strc khoe
t6t 1a yéu té quan trong nhat dé tan hudng hanh phic. Vi vy ma
chung ta can phai dau tranh hét minh dé c6 duogc né.

Nam 1998, huyén thoai bong ro6 Michael Jordan d3 bi cim vao
ngay dién ra tran tha 6, ciing 1a tran chung két cua giai Bong 1o
Quéc gia giita d6i Chicago Bulls ctia anh va d6i Utah Jazz. Jordan
thue sy da 18t khoi givong dé co thé thi dau. Tran thir 6 d6 1a mot
tran dau gay can cho ca hai doi. Poi Utah Jazz dan trude dén tan
gﬁn cudi tran. Vi tinh thé bi dan trude 3 diém, Jordan da triéu hoi
ngudn siéu ning lugng du trit ¢& mang lai chién thiang chung cudc
cho d6i minh. Jordan ném bong vao ro thanh cong, mang lai mot
diém cho Bulls, sau d6 cudp bong tir tay Karl Malone dé ghi ban
thang chung cudc chi trong 5,2 gidy. Ty sb ltc d6 1a 87 - 86. Nho
thanh tich ndy, Jordan di duoc vinh danh 13 tuyén tha dau chung
két xuit sic nhat 1an th& 6 trong su nghiép ciia minh.

Sao anh éy 6 thé 1am duoc diéu d6? Jordan di nhan ra dugc
yéu t6 quyét dinh trong tinh hudng khi d6. Nh& vay, anh c6 thé tap
trung hét stc luc, suc chiu dung va long diing cam dé choi hét

minh du dang bi bénh.



D6 ciing chinh 1a mot phan trong 1y tudng ciia ageLOC. Muc
tiéu ctia ageLOC 1a giup moi ngudi tim thay giai phap dé “ghi ban”
trong nhiing thoi khic quan trong nhat. AgeLOC tiép sirc cho ty thé
(mitochondria) - mot loai té bao trong co thé ¢ chirc nang hoi sinh
strc tré ctia chiing ta, qua d6 gitp chung ta thé hién tot nhat co thé
trong cudc sébng. Va d6 1a 1y do tai sao toi rat tin tudng vao
ageLOC.

QUA TANG CUA AGELOC

Muc tiéu cua ageLOC la giap ban co nhiéu co hoi gitr duoc
mot co thé tré trung, khoe manh hon dé c6 thé séng nhiing ngay
thang tuyét vo1 hon. Su tdn tai ma ban tao ra cung mon qua do
chinh 14 nhimg gi ban mong mudn.

Cdi chét dwoc bdo truée (Death Becomes Her) 13 mot bd phim
an dy xuét sic vé 1do hoa. Goldie Hawn va Meryl Streep thu vai hai
nguodi phu nit xinh dep tranh gianh tinh cdm ctia mgt nguoi dan 6ng
- that trung hop, ong ta lai 1a mot bac si phau thuat tao hinh co
tiéng. Vai ngudi dan ong ca tin, kém may man d6 do Bruce Willis
dam nhiém. Phai ching d6i v6i hai nguoi phu nir kia, vi bac si chi
12 mot con tot trong chiang dua khong hoi két cua ho véi su tan pha
khong thuong x6t cta thoi gian? Hai nguoi phu nit nay song ca doi
vi su phu phiém. Trong con tuyét vong khi nhan ra rang vi bac si
kia khong thé dap tng nhu cdu chinh stra nhan sic khong hoi két
ciia minh, ho di ky mot ban hop dong véi ac quy (that ra trong
phim 1a mdt nir than tuyét dep). Cai ho khao khat 1a cudc doi bét
diét, va ho da toai nguyén, nhung chi phﬁn nao théi. bang nh€ ho
phai doc than thoai Hy Lap trudc, vi cau chuyén cua ho tuong tu

truong hop cta Eos va Tithonus nhung con tan khéc hon. Ho



khong that sy nhan duoc su séng bat diét; ho chi khong chét di ma
thoi.

Pay 1a mot vé hai kich chAm biém déng so. Pung 14 t6i cling c6
lac bat cuoi vi nhitng chi tiét hai hude co thé néi 1a sang tao nhat
trong dién anh, vi du nhu canh Meryl Streep di ong ¢o vdi chiéc 4o
choang va doi1 giay cao got nhon; canh tugng trong cuc ky xinh
dep, duy chi c6 mot 15i rat nho: dau cb 4y bi lap nguoc ra dang sau.
Nhung dang sau tiéng cuoi do, téi van cam thay so khi tu hoi liéu
c6 ai van con mu mo vé sy 130 héa nhu hai ngudi phu nit hio
huyén nay khong. Cong cudc phong chdng 130 hoéa khong chi dé
phuc vu cho cai dep phu phiém. Gid day véi ageLOC, ban ¢ thé
tré nén dep hon ca bén trong 1an bén ngoai. Mot khi ban co duoc
diéu nay, ban s& thiy hai long v6i cudc song ciing nhu nhitng co
hoi méi va tudi tho trude mit ban.

BAN CO NHUNG MUC TIEU GI TRUOC KHI CHET?

Nhitng thanh twu nghién ctru vé chéng 3o héa cia t6i giup tao
ra nhiéu co hoi chua hé c6 tién 1& cho con ngudi trong viée so hitu
sttc khoe tir trong ra ngoai dén tan khi nhdm mat xudi tay. Ban c6
mong doi tinh yéu, gia dinh, hoc hanh, su an toan dén voi minh,
cling nhu thoi gian dé ban c6 thé lam nhitng diéu ma minh muén
khong? Chiing déu 1a nhitng diéu tuyét voi - rat tuyét 1a dang khac,
nhung ban s& khong tan hudng ching néu khong co strc khoe tot ca
bén trong 1an bén ngoai.

Ban c6 danh sach nhirng viéc minh mubn lam trude khi chét
khong? Nhirng viéc ma ban luon mudn lam, hay nhiing viéc ban du

dinh sé€ lam éy? Hodac tham chi 1a nhitng viéc ban chi dam mo dén?



T6i ca rang trong danh sach dy cta ban, khong c6 viéc nao khong
bi can tré bai mot thé trang yéu dudi hodc dién mao gia nua.

DANH SACH CUA JOE

Tiét 16 voi ban nhé, viée toi dang theo dudi ngay luc nay chinh
12 mot trong nhitng viéc ndm & dau danh sach cia t6i. Muyc tiéu ca
nhan - cling 1a muc tiéu chuyén nganh - ctia toi chinh 13 phat trién
nganh khoa hoc gitip moi ngudi trén thé gidi duge sdng khoe hon,
va t6i dang hién thuc héa muc tiéu ay v6i ageLOC. Nhung khong
chi dimg & d6, t6i con mong moi ngudi co thé ra di mot cach khoe
manh. Mong mudn cta toi 1a duoc théy cac ban séng cuoc doi
minh mét cach tron ven nhét.

T6i phét trién ageLOC khong hoan toan 1a vi ngudi khac, ma
con vi ban than t6i nira. Danh sach nhitng viéc mudn lam cua toi rat
dai, va to1 mong minh s€ hoan thanh duoc tat ca truge khi ra di. To6i
mudn théy hai dura con trai ctia minh, Colin va Christopher, thuc
hién duoc wéc mo va xay dung su nghiép cua riéng chung. T61
mudn séng that lau vo1 Ping, vo to1. Khi ¢4 hai chung to61 cham mdc
80 tudi, t6i mudn duoc nim tay rodi nhay du cung co ay.

N6i that thi ding 14 ngay ca ageLOC ciing khong thé dam bao
rang tit ca udc mo cua ching ta s& trd thanh su that.

Nhung khong sao ca. Mot lan da dep, khoe manh va co thé
khoe khoan voi cac b phan c6 kha ning van hanh hét cong suat s&
khién vién canh vé mot cudc séng lau dai tré nén hép dan hon.
Hoém nay t6i séng va cong hién hét minh dé ngdy mai cia toi va
ban c6 thé tréi qua mot cach dang sdng nhat.

Nhu trong cau than cha ndi tiéng ctia Oprah Winfrey, t6i mong

muon chung ta cé thé “song mot cudc doi tron ven nhat”.



4

CUQC CACH MANG CUA MOI CUQC
CACH MANG

“Ké thi I6n nhdt ciia sw thdt khéng phdi la nhitng 167 néi doi
dii ¢é ¥, gida tao hay khéng trung thuc, ma la sw hoang dwong dai
dding, c6 sirc thuyét phuc va khéng thuc té.”

John F. Kennedy

C6 rat nhiéu lya chon sén c6 gitp ta chong lai nhitng déu hiéu
va tri¢u chiing cua 1o hoa,
ca bén trong va bén ngoai co thé, nhung khong phai tat ca déu co
hiéu qua. Trong chuong ndy, ching ta s& ban thém vé mot vai xu
hudng thuong thdy trong nganh cong nghiép chéng ldo hoa nay.

NHUNG TUYEN BO VE CHONG LAO HOA HIEN NAY

Moi cudc ban luan hay kham pha khoa hoc vé 130 hoéa déu lam
day 1én rat nhiéu tranh cii vé phuong phap tiép can chu dé 1o hoa.
That vay, c6 nhiéu giai phap chong 3o hoa rat ky la duoc dua ra
ngoai thi trudng tir cic ngudn tu nhan. Toi ngay cang that vong vi
nhiéu ngudi chi thiy loi ich nhung khong phai lic nao ciing cin
nhic t6i rai ro. Mot trong nhimg dong luc giup t6i viét quyén sach
nay 1a dé chi ra mot s6 thong tin va hiéu biét sai 1éch. Ban s& co thé
stt dung nhitng kién thirc nay dé cai thién strc khoe ban than, séng
t6t hon va chia sé nhitng kién thtic ay cho nhiing ai ciing dang quan

tam dén chu dé 130 hoa. Nha van/nha tu tuong La Ma ¢6 Cicero noi



tiéng da noi rang: “kién thirc phai dung sy that hét mic c6 thé thi
ma6i hitu ich”.

KHONG PHAI MQI SAN PHAM PEU NHU NHAU

Thi trudng chong 130 héa cé rat nhidu co dong: nhimg ngudi
sang ché ra san pham, ngudi ban san phdm va ngudi mua nhing
san pham d6. Danh sach nay con dai nita, bao gdm ca nhimg cong
ty thudc, cong ty thuc pham chirc ning, cong ty my pham, cong ty
duoc va cham so6c suc khoe, cong ty sinh hoc va cong ty dinh
dudng. Tat ca déu lién quan dén nhitng khia canh khac nhau trong
nganh kinh doanh 16n nay, tir nha san xuét, nha ban 1é 16n nhd, nha
cung cap cong nghé, cong ty nghién ctru phat trién dén ca nhimg
truong dai hoc.

Luong ngudi dang tiéu ton hang ty do la dé theo dudi tudi tré
va sac dep ndy qua 1a mot con sb an twong. Ban than toi day ciing
la mot trong s6 ho, toi thira nhan diéu do. Nhung thoi gian lam viéc
& Pharmanex di day t6i rang khong phai san pham nao ciing hiéu
qua nhu nhau. That ra, s6 chuyén gia thuc su ¢6 kién thirc vé chira
trj 130 hoa khong nhiéu. Ly do 13 vi ho khong tiép cin dugc véi
nhirng tién bo khoa hoc méi nhat. Ngoai ra, ho ciing khéng c6 du
kién thirc cling nhu su tan tam ddi véi viée san xuét ra nhirng san
pham chat luong. Khong phéi cr nhd phong marketing treo gitp
mot tAm bién “Chuyén Gia Chong Lao Héa” 1én 13 ho thanh chuyén
gia that. Lam thé chang khic nio nhin minh 13 dau bép chuyén
nghiép khi ban than chi biét ludc trimg.

XU HUONG CHO NHUNG NGUOI TiM KIEM SU TRE
TRUNG



Rét nhiéu ngudi trong ching ta cam thay ap luc phai c6 mot
dién mao tré trung, vi vay ho tin réng minh chi c¢6 thé nho cay vao
cac phuong phap xdm pham hay phiu thuit nguy hiém dé chéng lai
su 1o hoa.

Khong may, viéc lao vao nhirng phuong phép nay thuong chi la
phan Gmg qué khich khéng can thiét, xuat hién khi ho cam thay
minh khong con 16i thoat nao khac trude nhitng dau hiéu ldo hoa.

La mot nha khoa hoc, to1 that sy tran tré khi théy nhiéu nguoi
san sang bit co thé minh chiu rui ro nhu vay. Day, trén man hinh
may tinh cua t61 vira nhan dugc mot “Phiéu giam gia tudn” véi ndi
dung thé nay:

Nghe néi rang khi ta gia di, trén guwong mdt ching ta sé xudt
hién nhitng nép nhan khéng mong doi. Nhung véi chwong trinh
gidm gid ciia hom nay, ban sé c6 co hdi tam biét nhitng vét chan
chim va nép nhdn phién todi khi mua 20 don vi Botox (tir cong ty
gidu tén) dé ding cho bdt ky ché ndo trén gwong mdt ban véi gid
khuyén mai 149 dé la (gid goc: 300 dé la). Botox la mét dang
protein dwoc tiém vao ving da ¢6 vin dé cia ban dé xua dudi
nhitng déau hiéu cia tudi gia nhw vét chan chim va dwong nhan trén
tran. Botox sé dem lai cho ban nu cwoi man nguyén truoc naéi lo ldo
héa dang nhanh chéng dp dén. Chi can mét thao tic nhe nhing
nhw l6ng hong 1én gwong mat minh, ban sé nhdn lai mét két qua
manh mé va bén viing. Pirng cho ai rii ré, hdy dén véi phong kham
chiing t6i ngay hém nay dé nhdn dwoc mét két qua bat ngo khién
ngudi khdc phdi tram tro.

T6i d3 that sy mudn phi cudi. Nhung néu t6i quyét dinh thuc

hién phuong phap trén, t61 s€ khong ndé n61 mdt nu cudi nao nira.



Nguyén ly hoat dong cua Botox (botulinum toxin) la ngan chan
1énh co rat duge truyén tir day than kinh dén cac co. Két qua 1a su
co gidn cia mot vai co trén mat va co s& bi giam xudng muc t6i
thiéu, va ban s& s hiru mot guong mat cung do, chéng dang cuoi

ntra.

HAY THAN TRONG VOI NHUNG PHUONG PHAP TAC
DONG MANH

Con tha thudt tiém bo sung collagen thi sao? Hodc 1a phiu
thuat mat? Nhitng phuong phap nay st dung dén kim, dao va dinh
kep dé kéo cang khuon mat, cit bo phﬁn thit thira, dé lai nhirng vét
khau, vét seco va tham tim. D6 1a thuc té dang so cla viéc phau
thuat chinh stra guong mat.

Du dugc ting bbc vé hiéu qua chdng 13o hoa qua nhitng quang
c40 hap dan va to roi hao nhoang, nhitng giai phap nay thuc su chi
co tac dung tam thoi, lai vira tdn kém vira dong cham dao kéo qua
nhiéu.

T6i viét nhirng 161 ndy khong phai dé phé phan cac bac si phau
thuat. Ca doi toi da 1am viéc trong nganh y, va t6i biét nhitng bac si
dam nhiém nhiing ca phau thuat chinh sira gwong mat déu 13 nhiing
ngudi duoc dao tao quy cu, rat nguyén tac va rat lanh nghé. Chinh
su lanh nghé cua ho 1a yéu t6 ctru sdng nhitng bénh nhan trai qua
nhitng tai nan khung khiép hay phai chiju khuyét tat bAm sinh. Cong
nghé phau thuat tham my va tao hinh mat da mang lai ky tich cho

hang triéu nguodi di dang. Cu thé, cac bac si va y ta cia chuong



trinh Phdu Thudt Nu Cuoi d3 céng hién thoi gian va tai ning dé
chita bénh hé ham éch cho tré em trén toan thé gigi. Cac phuong
phap can thiép dao kéo ndy thyuc su rat can thiét cho nhiing bénh
nhan bj bong, khong chi vi loi ich thim my ma con dé ton tai.

Thé nhung, rat nhiéu ca phau thuat ving mit lai duoc thyc hién
v6i muc dich thAim my, nhim chdng lai nhitng dau hiéu 140 hoa.
Theo Hoc vién Phau thuit Thim my Hoa Ky, ba quy trinh phau
thuat thAm my cé su can thiép nhiéu cta dao kéo dugc ua chudng
nhat 1a nang nguc, hat md va chinh hinh guong mat. Mot ca tham
my guong mat co gia tir 10 dén 20 ngan d6 la tiy vao muc do can
thiép it hay nhiéu, cling nhu danh tiéng ctia bac si phu trach.

Chi can thuong thirc co ban, ban dd c6 thé hiéu ring nhing
bién phap xam pham nhu thé chic chin s& co rui ro. Chi phi cao,
dau dén va thoi gian phuc hoi lau chua chic di 13 toan bd cai gia
ban phai tra. Ban nén cin nhic that k¥ trude khi quyét dinh dung
cham dao kéo 1én co thé minh.

MOT GIAI PHAP TOI UU HON

Co thé ching ta cé truc gidc rat tuyét voi. Néu ta cho co thé
minh co hdi tu diéu tri va phuc hdi, né sé c6 thé thwe hién diéu
dé tir tin cip do té bao.

Sau kinh nghiém nghién ctru vé céng nghé ageLOC, t6i dam
dat tat ca su tu tin cua minh vao ciu nodi trén. Chung t61 vuot trdi
hon nhitng céng ty khac trong viéc tim hiéu vé 130 héa, vi chung toi
da nghién ctu duogc tur tan cép do té bao va di truyén. Nhiing
nghién ctru va két luin khoa hoc ctia ching t6i déu bit ngudn tir
viéc phat hién dugc nhitg ngudn gdc 140 hoa tir bén trong co thé -

nhimng yéu t6 tac dong dén vé bé ngoai cling nhu tdm 1y cua chung



ta trong qué trinh 130 hoa. Su suy giam téc do hoat dong cua té bao
da 1a ngudn gbc cta hau hét nhitng diu hiéu cua 13o hoa. Su giam
tdc nay do6i khi 1 két qua cua viéc mdi truong bi pha huy, doi khi
lai do biéu hién gien. Nhimng thong tin chira dung trong cudn sach
nay s& c6 thé hd tro ban trong viéc chon lya phwong phap tré hoa
dién mao ban than.

NHUNG RUI RO TRONG PHAU THUAT THAM MY

Bit ky cudc phiu thuat ndo, ké ca phau thuat thim my, déu
tiém an nhirng rui ro co ban, tir nhiing vét seo du tinh trude dén kha
ning tir vong bat ngd. Bat ky ai dang can nhic lya chon phiu thuat
tham my déu can nhan thirc dugce nhitng mbi nguy hai tiém tang.

Mot trong nhitng bién ching thuong thiy tir phau thuat tham
my 13 seo. Hau hét cac bac si phau thut ludn cb gang che gidu vét
md; du vay, bénh nhan van khong tranh khoi nhiing vét seo vinh
vién. Va réi c¢6 thé chinh nhimg vét seo xau xi ay s& khién bénh
nhan phai can thém nhiéu ca phau thuat khac nita.

Mot rii ro thudng thay khac 1a nhiém trung khi phiu thuat.
Nhiém triung s& lam vét seo nang thém va khién bénh nhén 1au hdi
phuc.

C6 ca nhitng rai ro nghiém trong hon, vi du nhu bi té 1i¢t, dau
nhoi hodc c6 van dé vé chirc ning co. Nguyén nhan cta nhitng rui
ro nay thuong 13 do day than kinh bi ton thuong, va bénh nhan co
kha ning s& chiu nhitng thuong tat nhu vy vinh vién.

Bt ky bénh nhan phau thuat nao déu chju mot muc rui ro nhat
dinh, nhung nhimng ai c6 tién str bénh tim, tiéu duong hay béo phi
s& co nguy co rui ro bién ching cao hon.

Hiép hoi Bac st Phau thudt Tham my Hoa Ky



SO HUU DIEN MAO TUOI TRE MOI CHI LA NUA
CHANG PUONG

Chung ta déu mong mudn ban thin nhin tré hon tudi that.
Nhung con mdt mong mudn cao hon ca viée s& hitu dién mao tré
trung, do6 1a dugc trd lai thoi hoang kim cua suce tré va nang luong.
Trong mot cudc khao sat nguoi tiéu dung duge trién khai trén 20
quéc gia, 63% nguoi da tra 1oi rang minh “rat quan tdm dén stc
khoe cua ban than”. Piéu nay c6 nghia la nguoi tiéu dung toan cau
dang c6 trach nhi€ém hon voi1 strc khde ciia minh.

O dau ciing vay, nhitng phuong phap tic thoi dung 1a rat hip
dan, nhung chiing chic chian khong hé tét cho strc khoe.

SUY NGAM

Thi truong cham soc strc khoe toan cau da thu vao 569 ty do la
trong nam 2008. Piéu d6 c6 nghia 13 rat nhiéu nguodi mong mudn
duogc biét cach sdng khoe manh hon tir trong ra ngoai.

OTC Chiam soc Strc khoe Toan cau, Thang 7/2009.

NANG LUQNG DOI DAO KHONG THE CHI DUA VAO
THUOC

C6 nhitng nguoi chi tin tuong vao phiu thuit tham my khi
mudn cai thién vé bé ngoai cua minh. Mot s6 nguoi khac lai chon
cach ubng nudc ting lyc dé cam thiy tot hon tir bén trong. Hang
tri¢u ngudi nhd cay vao cac loai nudc uéng tang luc hodc thanh
lwong kho dinh dudng dé tim lai strc song dd mat. Nhing tha nay
chira nhiéu duong, chit béo, carbohydrate va chat kich thich dén
murc ching chua tu phong ra khoi ké hang da 1a mdt ky tich.

Nguoi tiéu dung thuong khong hiéu rang ning luong co dugc

tr nhitng loai nudc tang luc nay khong phai 1a nang lugng thuc; do



chi 14 hiéu tng tir chat kich thich. Tac dung cta nhing thir nay chi
1a tam thoi, va khi hét nang luong, thoi gian mét moi tham chi con
kéo dai hon ca thoi luong sung ste co duge tir viée udng chung.

Hau hét nhimg san pham nay déu chira dudng (chi 1a calo
rong), mudi, caffeine va guarana. Céc loai nudc ting luc dam dic
chtra dén 505 mg caffeine, trong khi mot lon coca tiéu chuan 355
ml chi chira 35 mg caffeine. Guarana cling lai 1a mot loai thao dugc
chura déy caffeine. Su hién dién cua thdo dugc guarana trong nudc
tang luc khién ngudi dung nghi rang ngudn ning luong minh vira
nap vao c6 ngudn gdc tir thién nhién.

Caffeine 12 mot loai chat kich thich tac dong t6i hé than kinh
trung tdm. Nap qua nhiéu caffeine s& khién ta bon chon, lo ling va
dé kho chiu. Vi caffeine chi 1a mot chat kich thich nén ning lugng
nhan dugc tir n6 cling chi 1a tam thoi. Nguén nang luong tam thoi
nay sé tiéu bién chi sau vai gio, gian tiép bat ngudi dung phai nap
thém caffeine vao. V& lau vé dai, viéc lién tuc nap caffeine vao co
thé dé chéng lai sy mét moi s& dan dén ching mat ngu. Mot dém
ngu khong ngon dong nghia véi viée ban s& str dung nhiéu caffeine
hon trong ngay hém sau, va vong ludn quan tai 4c 4y ct thé tiép
dién. Viéc nap dudng vao ngudi ciing din dén vai van dé tuong tu.
Mot lon nudc ngot cd ga ¢ 1on s& chi lap day ning lugng trong
thoi gian ngan, sau d6 ngudi udng s& bi tudt nang luong trim trong.
Chua ké, luong calo du thira dén tir nudc udng co6 dudng va do in
vat cling rat co hai cho suc khoe.

C6 qua nhiéu ngudi tré udng nude ting luc déu hon ca udng
nudc, boi vi ca ho va bd me ho déu khong hiéu biét vé nhitng nguy

hai tiém an. Ca cac van dong vién cling uong nudc tang luc vi ho



nghi né c¢o6 thé gitip ho thé hién t6t hon. Rat nhiéu loai nudc ting
lyc dam dic noi tiéng da bi cAm & chau Au vi mot s6 van dong vién
da chét do mat nuéc sau khi udng nhiing loai nudc nay trong qué
trinh tap luyén.

C6 1& ban doc dang thic mic 1y do tai sao t6i lai lo ling qua
mirc vé nhitng loai nudc udng nay? Ly do chu yéu 1a vi ching gan
nhu vO dung trong viéc tao ra nang luong thuc, chua ké con rat
nguy hiém khi ta lam dung.

SU'NGUY HIEM CUA NUOC TANG LUC

Nudc tang lyc chi san sinh ra kich thich hung phan tam thoi,
nhung hau qua lai 1a su kiét stc rat nang né.

Nudc tang luc co thé s& lam bénh tinh cua nhirng bénh nhan
tiéu duong, ha dudng huyét va co tién sir bénh tim tré nén nghiém
trong hon.

Nhitng nguoi dudi 18 tudi tuyét doi khong nén st dung nude
tang luc. Caffeine tac dong manh hon 1én tré em va thanh thiéu
nién & lra tudi nay, khién cac em bi hung phan qua da.

Viéc ting lugng caffeine trong co thé co thé din dén cac van dé
da day, cam giac lo lang, hoang mang va triéu chimg rdi loan nhip
tim. Caffeine ciing thudng an mat nhitng dau hiéu kiét stc. Khi
nhimg dau hiéu nay khong duoc thé hién rd ra bén ngoai, ta sé tiép
tuc hoat dong va dot nang luong ngay ca khi co thé da hoat dong
qua strc. Piéu nay sé& tao 4p lyc nang hon 18n tim ta.

Viéc nap céc chat kich thich trong nudc ting luc nhu guarana,
yohimbine HCL, evodiamine, yerba-mate, N-Acetyl-L-Tyrosine
cing mot vai chat khac vao ngudi co anh hudng twong ty nhu viée

str dung chit gy nghién sai hodc qua lidu: ching tic dong lén cac



chat dan truyén than kinh: dopamine, serotonin va epinephrine. Hé
than kinh tuéng thuéng va ghi nhd & thanh thiéu nién chwa phat
trién hoan toan, vi thé cac em & do tudi nay dé bi nghién hon.

Nudc udng ting luc chira nhitng tac nhan khtr nude - thit pham
gay sut giam bao dong muc chat 16ng trong co thé.

Nudc tang luc, khi dung chung v6i db udng co con, s& tré thanh
cin nguyén cua nhiéu van dé. Udng hai loai nuéc nay cing nhau
nghia 13 ban dang tron 13n caffeine (chat kich thich khién hé than
kinh trung wong ting toc) véi con (chat khong ché véi hiéu ung
hoan toan ngugc lai). Piéu ndy chiang khac nao viéc ban 1ai 6-t6 ma
dap chan ga va thing cing mot luc. Nguy hiém 1a thé, nhung trén
thi truong van ton tai mot sb loai nude ting luc co chira ca con.
Nhitng loai nuéc nay lai thuong c6 nhin hiéu thiéu sot thong tin,
khién chung trong chang khac gi cac loai thirc udng khong con.

TA VAN CON NHUNG LUA CHON TOT HON

Trong cudc chién gin gitt su tré trung, ta khong nén wu tién lya
chon céc bi¢n phap tac dong nghiém trong dén ban than, cac bién
phap nhat thoi hodc chét kich thich. Hay chi nho cdy dén ching khi
khong con bat ky giai phap nao khac.

Chiing t6i hiéu rang ngudn gdc cua strc song 1a & cap té bao, va
ta khong chi c6 mot hudng duy nhat dé tiép can nd. St ménh cia
to1 vol ageLOC da phﬁn la mang lai cho cong déng mot loai thuc
pham chtic ning chin ding moi ham mudn ddi véi cac chat kich
thich nhan tao nhu trén.

LAT TAY NHUNG THONG TIN HOANG PUONG

Nhu t6i d3 néi & dau chuong nay, cit mdi khi c6 mot kham phé

hay tin t6t trong linh vuc chong 130 hoa xuét hién, mot tin khong t6t



s& ngay lap tirc ndi dudi theo. Nhimg thong tin hoang duong nay
(toi goi chiing 13 “tin vit”) can phai bi 14t tay.

Pay, t6i sé lat ty ngay vai tin nhu thé cho ban xem. Tin vit dau
tién & day chinh 1a 10i don rang ching t6i ndi cong nghé ageLOC
c6 kha nang thay thé cac phuong phap y hoc.

Cong nghé ageLOC hoan toan khac biét vi chiing t6i tap trung
nghién ctru vé gien va cac phuong phap hd tro c6 ngudn goc tu
nhién tic dong dugc dén biéu hién gien. Phuong chdm ciia chung
toi 1a “phong bénh hon chita bénh” va hd trg co ché bao toan stic
tré tw nhién tir bén trong co thé mdi nguoi.

Tin vit: Nhitng gi ta thira ké tir phu huynh la bat di bat dich, vi
du nhw nhitng nép nhdn va vét chan chim.

Sw that: C6 1¢ viéc Idt tay tin vit nay chinh la dot phd quan
trong nhdt cia ching téi. Pung 1 ta khong thé lam gi véi ma gien
duwoc di truyén tir doi trude, nhung diéu dé khong dp dung véi biéu
hién gien ciia ho. Ban hoan toan c6 kha niing tic dong lén biéu
hién gien.

ZOE DRAELOS, MD., Bac si da liéu, Téng bién tap Tap chi
Da liéu Tham my

Tin vit: P6i moi trén da la do di truyén.

Sw that: Hé gien ctia mdi nguoi 14 tac nhan quyét dinh mau sic
cta lan da, nhung sy xuét hién va gia ting cua cac té bao biéu bi
tao hic t6 moi 1a nguyén nhan cua hién twong ddi moi trén da.
Nhiing biéu bi tao hic tb nay thudc loai té bao san sinh ra luong
melanin cao. Chung gay ra ching ting sic to & vai ving nhat dinh
trén bé mit da. Su xuat hién cta hic té bao lentigenes thuong 1a

hau qua cua viéc da phai tiép xtc lau véi anh nang trong mot qua



trinh kéo dai nhiéu nim, tuy trong vai truong hop ching ciing c6
thé xuat hién tir tir hodc bat ngd hon. Bao vé da khoi tia UV 1a cach
t6t nhat dé ngan chin cac té bao sic t6 da nay “nghe theo” kiéu
biéu hién gien khién chiing san sinh ra nhiéu sic t6 hon trén timg
vung nhét dinh cua bé mit da, ddn dén sy hinh thanh ctia cac ddm
ddi moi.

Tién si BRYAN FULLER, Giao su kiém nhiém khoa Da liéu,

Trung tam Khoa hoc Stc khée, Pai hoc Oklahoma

Tin vit: Lan da nhay cam la do gien khéng tot.

Sw that: Hé gien chiu trach nhiém xay dung nhiing dac diém
doc dao ctia mdi ca nhan, nhung vai trd cta biéu hién gien méi 1a
quan trong nhat. Lan da ctia mot s6 nguoi man cam hon ngudi khac
khi tiép xtic v6i hoa chat, cac chit co kha nang kich tmg, v.v... Diéu
nay la su that. Nhung d0 nhay cam cua da co thé duoc diéu chinh
bang cach ¢ tinh phan tmg khac di khi tiép xtc voi tic nhan gay di
tmg. Khi tiép xtc v6i mot tic nhan gay di tng nhu hoa chat hodc
chét co kha nang kich tng, néu ta chu dong giam muc do biéu hién
kich dong cua da ddi voi chét ay, do nhay cam cta da ciing s& giam
di dang ké.

Tién si HELEN KNAGGS, Pho chu tich, phu trach Nghién
ctru va Phat trién, Tap doan Nu Skin

Tin vit: Viéc diéu chinh biéu hién gien cho tré trung hon cuc ky
ton kém, doi héi sw can thiép cia chuyén gia va phdi di kham rdt
nhiéu lan.

Su that: Néu ban hiéu dugc rr?mg mé ADN la ¢d dinh ca doi thi
ban da hiéu dang. Du ADN c¢6 nhitng chu ky tu hiiy va ty phuc hoi

déu dan trai dai ca vong doi chung ta, thi vé co ban chung van



khong hé thay d6i. Vay nén toi khong ngac nhién gi khi thay nhiéu
ngudi thudng hiéu nham rang: bat ky thay d6i nao vé ngoai hinh,
du it du nhiéu - mién duoc cho 1a do tac dong cua gien, chic déu
phai c6 su can thiép cuia cac dong thai bién d6i gien (giéng nhu cac
siéu anh hung trong truyén Marvel).

Va khong sai, viéc diéu chinh gien cua chiing ta bang cach bién
d6i gien hay str dung cong nghé ghép manh gien chic chin sé tac
dong rat 16n dén co thé, ciing nhu rat mao hiém va tén kém. Nhung
phuong phap ay 1a danh cho twong lai va nhimng truong hop bénh
hiém nghéo.

Con luc nay, ching ta dd hiéu duoc rang biéu hién cia ADN -
nghia 1a cich ADN duogc “dich” thanh mdt thong di€p c6 kha nang
tac dong dén sinh hoa va hanh vi cia té bao va xa hon 13 dén toan
bd co thé - co thay doi theo thoi gian. Va ta ciing dd kham pha
duoc ré‘tng sy biéu hién do cling rat d& bi tac dong bdi 161 séng va
nhén td dinh dudng. Pay 1a mot cach tu nhién va cé ich dé c6 mot
cai nhin méi vé viéc chung ta c6 thé kiém soat phuong hudng va sd
ménh sttc khoe ctia minh. Toi tin rang mot trong nhing budc dot
pha 16n nhat trong linh vuc gien di truyén cua thé hé nay chinh la
kha ning do luong hiéu suat lam viéc cta gien. Nho kha ning nay
ma ta dd c6 thé do ludng mot cach hiu qua tac dong cua nhiéu
thanh phan thién nhién 1én co thé nguoi, tir d6 két ludn dugc nhiing
thanh phan nao hiru ich nhit trong viéc xay dung hinh miu biéu
hién tré trung.

Tién si MARK BARTLETT, Ph6 chu tich, phu trach Nghién

ctru va Phat trién Pharmanex



Tin vit: 76i khéng muén soéng qua 65 tudi vi khi bé me t6i dén
tuéi dé, t6i thay ho dwong nhw tré nén rdt yéu 6t va khéng hoat bat.
Diéu dé khién téi nghi két cuc khong tranh khéi cia téi ciing la tré
nén yéu 6t va khéng hoat bat.

Sw that: Mot ban nhac rock yéu thich cua toi co phan diép
khuc nhu sau: “Gio ddy anh 4y dd qua tudi dé chay hét minh,
nhung hing con qua tré dé chét”. (Trich “Too Old To Rock ‘n’
Roll: Too Young To Die” cua Jethro Tull).

Khi chiing ta con nho, hau hét chung ta déu nghi rang minh s&
bat tir. Cling tir tudi do, c6 18 chiing ta da dugc nghe nhiéu 1an rang
minh ¢6 cai mili gidng bd hay tinh néng nay gidng me. Vay thi khi
phai chimg kién sy gia di coa 6ng ba bd me, chang ¢ gi la néu
ching ta bat dau nhin lai muc tiéu bat tir khi xua. Chic han khong
ai trong chiing ta muén minh 14 nhan vét chinh cua vién canh da
qua gia dé huong thu cudc doi nhung con qua tré dé chét. Nhung
viéc cho réng s6 ménh cua ban than phu thudc hoan toan vao hé
gien thira huong tir bd me 14 mot quan niém rat han hep.

Xin nhic lai, di mi gien ctia mdi nguoi 13 ¢b dinh ca doi nhung
no6 chi 1a mot phan nho cua con ngudi va myc tiéu cua ching ta. Tur
nam 2002, hé gien cta loai nguoi da duoc sip xép xong xudi theo
trinh tw, va nén khoa hoc hién nay ciing dang trong qua trinh kham
pha nhitng bi an vé cach mi gien cua ching ta biéu hién nhu mot
chtrc ning cta 16i séng va ché d6 an udng cia ching ta. Ching ta
dang tiép can duogc rat gan voi mot quan diém mai cho phép ta hiéu
rd rang hé gien ciia mdi nguoi khong phai 13 yéu té duy nhat quyét
dinh vAn ménh cta ho r6i. Chi con mot bude nita thdi, dé 1a tim

hiéu bi mat vé cach dé thac day gien bi€u hién mdt cach khoe manh



that 1au dai. Nhung chung ta can phai bat dau budc nay ngay tir bay
gid. Néu ching ta doi dén khi minh 65 tudi méi ndm quyén kiém
soat thi ¢ 18 tin vit trén di hoa thanh sy that mét ri.

Tién si MARK BARTLETT, Ph6 chu tich, phu trach Nghién
ctru va Phét trién Pharmanex

Tin vit: 7T bc do xudt hién cua né}a nhan trén co thé ban hoan
toan phu thudc vao gien di truyén.

Sw that: Chinh nhiing tdc dong cua ching ta t&i cc tai nguyén
san co trong co thé minh (¢ day 1a gien) moi 1a nguyén nhén tao ra
nép nhan. Su tiép xuc vo1 anh néng mat troi, sy mat can béng 0X1
hoa, cac cir dong lap lai trén mat; tat ca nhitng diéu ndy gop phan
hinh thanh nép nhin. C6 ai ¢6 nép nhin trén mong khong? Chang
c6 ai ca. VAy nén, nép nhin khong phai 1a do gien. N6 xuat hién do
tac dong cua chung ta t6i gien cua minh. Piéu khién hudng biéu
hién cta gien bang cach diéu chinh hanh vi ctia ban than chinh 1a
mau chdt cua viéc tao ra hay x6a di nép nhan.

DALE KERN, Nha khoa hoc cép cao, Nu Skin

Tin vit: Cé mét loai gien tré duy nhdt danh hwdng dén moi khia
canh cua sy ldo hoa.

Sw that: Lao hoa la mdt qua trinh phuc tap bi anh hudéng boi
nhiéu loai gien di truyén va céac 16i sinh hoéa. Su phirc tap ndy con
dugc phirc tap hoa hon béi hang tram loai gien lién quan dén cac
qué trinh chi chdt cua sy 130 héa nhu qua trinh phuc héi ADN,
phuc hdi va luu chuyén protein hay sy chuyén hoa ning luong va
mitochondria. Cac cudc nghién ciru nhan dang biéu hién gien da
cho thay rang sd loai gien lién quan dén 140 hoa 1én t6i hang ngan.

Tién si TOM PROLLA, Pong sang lap LifeGen Technologies



Tin vit: Khéng thé nao nhén biét dwrgc nguon goc ciia ldo héa.

Sw that: Viéc nghién ctru di truyén hoc & céc ca thé don gian
hoac dong vat c6 vu dang dan xac dinh duoc cac 16 trinh chu chot
kiém soat su 140 hoa. Néu hiéu duoc cac chic ning sinh hoa lién
quan t6i cac 10 trinh d6, chiing ta s& c6 thé nhan biét nguén gbc ldo
hoa. Kho kién thirc vé ngudn gdc 140 hoa cua ching ta dang ngay
cang nhiéu 1én. Piéu nay chua ting co tién 18, va né dang thuc day
mot cudc cach mang vé cach can thiép vao qua trinh 1ao hoa.

Tién si TOM PROLLA, Pong sang lap LifeGen Technologies

Tin vit: S ldo héa khéng thé do lwong dwoc & cap té bao.

Sw that: Chiang toi dd phat trién va ding ky doc quyén mot
cong nghé cho phép do ludong duge qua trinh 1do héa & cip di
truyén (hay cap biéu hién gien) trong tirng bd phan nhu néo, tim, da
hay co. Cong nghé nay tan dung nhitng con chip gien: mot cong
nghé mang tinh cach mang cho ta kha ning phan tich dong thoi
hoat dong cua hang ngan gien. Cong nghé nay gitp ching ta nhan
biét duwoc nhitng hop chat anh hudng dén 130 hoa bang cach 1am

cham di, thAm chi trong vai truong hop con dao chiéu su phét trién

cua lao hoa.
Tién si TOM PROLLA va tién si RICHARD
WEINDRUCH,

Pong sang 1ap LifeGen Technologies

Tin vit: Chdt dinh duong khéng thé gdy anh huéng dén biéu
hién gien.

Sw that: Thi nghiém kinh dién vé 130 hoa duoc thuc hién vao
nam 1935 boi Clyde McKay trén dong vat gam nham, bang cach

cho chung an madt ché d6 han ché calo. Két qua cho théy tudi tho



cua chung duogc kéo dai mdt cach dang kinh ngac. T nam do tré
di, nguoi ta da thuc hién nhiéu cudc thi nghiém kéo dai tudi tho
béng cach han ché luong calo dbi voi men, cac loai sau, rudi, chudt,
cho, cac dong vat bo linh trudng trir loai nguodi, va mot vai loai
khac. Trong cong dong khoa hoc, ngudi ta tin rang vé sau diéu nay
cling s& dugc ching minh thanh cong trén con nguoi. Tat ca nhiing
nghién ctru ké trén cho thiy rang chéat dinh dudng thuc su co anh
huong dén biéu hién gien.

Hon thé nira, cac thanh phan dinh dudng trong ché do an udng,
du 1 bd sung thém hay cung cp toan b, ciing déu anh huong dén
biéu hién cta gien. Biéu hién gien duoc kiém soat boi enzyme.
Nhitng enzyme duoc goi 13 histones nay thém hodc bét s6 nhom
methyl trong ADN, hodc s6 nhom acetyl trong protein. Histones
quan quanh ADN, do d6 chung c6 anh huong kich hoat hay nging
hoat dong ctia gien. Cac nhom methyl lay dinh dudng tir choline va
folic acid, con cac nhom acetyl 1dy dinh dudng tir chat béo trong
ché d6 an. Mot ché do an udng thiéu hut nhitng dudng chit ndy s&
1a tién dé cho su phat trién bat thuong. Pang ngai hon, nhitng thay
d6i nhu thé trong hoat dong gien c6 kha ning duy tri suét doi, thAm
chi anh huong dén nhiéu thé hé sau. Linh vuc nghién ctru dang phat
trién rat nhanh nay dugc goi 1 nganh nghién ctru ngoai di truyén
(epigenetics).

Tién si LESTER PACKER, Gi4o su kiém nhiém,

khoa Dugc Iy va Khoa hoc Duoc, Pai hoc Southern California

Tin vit: Mot khi da thiét Idp lai dwoc biéu hién gien tré trung,

ban sé khdng phdi mdt cong duy tri né nita.



Sw that: Qu4 trinh dwa vao cac cong thire dinh dudng dé thay
d6i biéu hién gien 14 mot qua trinh thuan nghich vi né khong hé
thay doi hé gien ctia chung ta. Noi cach khac, no chi thay doi biéu
hién gien, chr khong thay ddi cdu tric cd dinh cia gien (hay
ADN). Vi vy, phuong phap nay c6 thé coi 1a an toan cho co thé,
nhung nd van c¢6 nhuge diém 13 c6 kha ning dao nguoc moi thay
d6i vé tinh trang ban dau, ciing nhu doi hoi ta phai déu dan nap
thuc pham chtrc ning vao co thé néu mudn duy tri biéu hién twoi
tré cia gien. Mot khi ta cat ngudn cung cap thuc pham chic ning,
nhiéu thay ddi trong biéu hién gien s& hoi lai tinh trang 140 hoa ban
dau chi trong vai ngay; mot vai thay d6i khéac lai can dén hang tuan,
hang thang. Nhung cudi cing, moi thay d6i déu s& quay nguogc vé
tinh trang 130 hoa ban dau néu ta ngung st dung thuc pham churc
nang.

Quan trong hon, khi ta khong sir dung nhiing loai thyc pham
chtic nang nay nira, qua trinh 130 hda cua chung ta cling ngung bi
giam toc. Hau qua nay khién phuong phap st dung thuc pham chirc
ning khong hiru ich vé 1au vé dai. Néu mudn ngin chin su 1do hoa
mot cach hiéu qua, ta phai bat dau sir dung thuc pham chirc ning
cang sém cang tot - tir nhitg nim dau ctia 1ra tudi trudng thanh, va
bt budc phai st dung lién tiép mot cach déu din. Theo qué trinh
phat trién ctia cong nghé, nhitng cong thirc méi la va hiéu qua hon
cling s& dugc sang ché. Nho d6, nguoi dung co thé “nang cap”
phuong phap st dung thuc pham chirc ning cta minh.

Tién si TOM PROLLA, Pong sang lap LifeGen Technologies

Tin vit: Sy [do hoa hoan toan phu thuoc vao cac tac nhan moi

truong.



Sw that: Sy 130 hoa ludn duge gin lién véi cac biéu hién sut
giam stc khoée noi chung. Cac tdc nhadn moi trudng nhu 6 nhiém,
tiép xac voi hoa chat, con va thude 14 c6 thé dan dén nhimng cin
bénh lién quan dén 13o héa. Cac nhan td ndi sinh chinh 13 nguén
gbc cta sy 140 hoa. Hang ngay, ching ta tiéu thu oxi va chuyén hoa
thirc an dé tiép nhién li€u cho cac hoat dong khac. Theo thoi gian,
nha may nang lugng ctia chung ta (mitochondria) s€ gidm hi¢u qua.
Nhaén té bao hay nhitng phan khéac ctia té bao phai tham gia vao céac
hoat dong & cuong dd cao cling chiu hu hai. B6 chinh 1a nguyén
nhan biéu hién gien bi thay ddi chirc ning. Nhitng yéu t6 noi sinh
nay thuong hoat dong tai cdc mo khéac nhau, va tac dong cua chung
tai mdi mo ciing khac nhau. Mot trong nhitng anh huéng 1au dai 1én
qua trinh 140 hoa tir nhitng ngudn gdc ndi sinh nay 1a lam cho biéu
hién gien bi thay d6i, khién té bao hoat dong sai.

Tién si TOM PROLLA, Pong sang lap LifeGen Technologies

PHAN DANH RIENG CHO SU THAT

Bé cac “tin vit” va céc tranh cai d6 qua mdt bén. Gio ching ta
hay danh thoi gian n6i vé mot so sy that nhé.

Sw that: Toi va cac cong su dd hop tic véi mot sb nhoém
nghién ctru gioi nhat thé gidi. Ching t6i dang cung nhau thu thap
nhirng ngudn tai nguyén gitp phat hién ngudn gdc nén tang cua ldo
hoa.

Sw that: Ching t6i di tim thay nhimg ngudn mau chét cia su
120 hoa.

Sw that: Vi chung t6i da thanh cong phan ndo trong cong tac
nghién ctru, gio day ban ciing c6 thé dat dugc thanh tuu trong cudc

chién chong 1ao hoa.
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TAI SAO LAO HOA LAI KHIEN TA
QUAN TAM?

“Chinh suc khoe moi la cua cai thuc su, chir khong phai vang

bac.”

Mahatma Gandhi

Ta d3 ban vé su that rﬁng chung ta dang thyc sy lao hoa, va
diéu d6 chic chan sé tiép dién. Ta cling d3 biét rang ngoai kia cd vo
$6 giai phap xoa di d4u hiéu cua tudi tac, tuy c6 mot sb cach hiéu
qua con mot s6 cach khac thi khong. Va ta ciing da biét rang doi
ching ta c6 kha nang séng tho hon thé hé trude, va doi con chau
chung ta c6 kha ning s& song l1au hon ching ta. Vi vy, viéc ching
ta diic biét quan tim dén cach dio ngwoc cac dau hiéu tudi tac,
hay thim chi 13 cach giam téc dd xuat hién ciia cic tiac dong
tiéu cue do 130 héa mang lai cho chinh co thé minh 13 hét strc tw
nhién. D3 dugc séng 1au hon rdi thi tit nhién ai ciing mong mudn
duoc dep hon, cam théy khoe manh hon mot cach lau dai. Chung ta
c¢6 nhu cau do.

Nhung tai sao? Tai sao ching ta lai quan tam dén thé? Hay, tai
sao ta nén quan tim dén chil dé nay? C6 phai vi chung ta 1a mot xa
hoi phu phiém va ich ky khong? T6i khong cho 1a vay. Méi lo ldo
héa rat hitu hinh; nhirng tdc dong cua nod dén cudc séng cua chung

ta cling vay. Vi du nhé¢, trong thap ky 20, tudi tho trung binh cua



mot nguoi dan 6ng Hoa Ky 1a 62 tudi. Chinh quyén lién bang khi
d6 quy dinh d6 tudi nghi huu 13 65 nén chang khac nao hau hét moi
ngudi déu phai 1am viéc cho dén lac chét. Hién tai, tinh hinh da
khéc. Sau khi chung ta nghi huu, ta van con ca cudc doi phia trude.
Thuc té, ¢6 nhiéu nguoi tho dén muc sd nim ho nghi huu con dai
hon thoi gian ho cong hién cho su nghiép. Téi cho rang cé rat nhidu
khia canh trong cudc séng khong don thuan uu tién sy tré dep tir
trong ra ngoai, ma thuc sy doi hoi diéu kién do.

SUC SONG TRAN PAY LA PIEU KIEN CAN CUA
CHUNG TA

Tudi tho cia ching ta ngdy cang ting. Nén kinh té lai ngay
cang mat on dinh. Vi vay, rat nhiéu ngudi trong chung ta phai lam
viéc cho dén tan nhirng nam cudi doi. Néu di bat budc phai lam
viéc dén 70 - 80 tudi, ching ta co6 quyén doi hoi tham vong va tai
ning dt dé vira 1am viéc hiéu qua, vira ching minh duoc véoi ngudi
khac ring ta thuc su co nhitng yéu té do.

Hay lay Craig day lam vi du. Ong 1a mot nguoi dan 6ng thong
minh va c6 hoc thirc. Bt chot & do tudi ngoai ngii tuan, suy thoai
kinh t& ndm 2008 - 2010 d3 day ong va hang trim hang ngan ngudi
khac vao tinh trang that nghiép. Mic du ¢6 hd so xin viéc 4n tugng
cung nhiing kinh nghi€ém quy bau vuot xa gidng duong dai hoc,
Craig van gip nhiéu kho khan khi xin viéc.

Tai sao lai nhu vay? Ly do la du thoi nay chung ta da co kha
nang duy tri hi¢u suét lam viéc téi tan rat xa tudi 50, nhung trong
x4 hoi ludn ton tai nhirng dinh kién vé ngoai hinh. Véan dé khong
chi ndm & ngoai hinh ma cha yéu 1a ¢ tac phong cta ban, ca vé

ngoai hinh 1an sinh khi. Téi rat déng cam véi hang ngan ngudi



dang bi dinh kién nay can trd. Tuy nhién, chiing ta dang song trong
mot thé gio1 thuc té, noi ton tai nhirng su that lanh Iting, vi du nhu:
lan da “gia hon” tréng kém khoe manh hon, thiéu strc song hon va
it hanh phuc hon. Mot 1an da 1ao hoa - méng hon, tai hon, thiéu suc
séng hon thoi tré - thé hién rﬁng ban mét moi va kiét strc. Co mat
chay x¢ cling khién ban trong mét moéi va tan ta.

Chua hét, co thé véi cac mui co réu ra cung noi tang “mét mo1”
s& hién hién trong dang di¢éu, tac phong va su tu tin cua chinh
chung ta. Khi ching ta cam thay mét moéi, vé ngoai cua ching ta s&
thé hién diéu d6. Cac nha tuyén dung han khong mudn nhitng nhan
vién mét moi va kiét qué lam viéc cho cong ty cua minh. Ho mudn
nhimg ngudi tran ddy nang luong, tré trung; nhitng nguodi co kha
ning cong hién hét strc lyc khi can, nhitng ngudi véi dién mao nhu
thé hién rang ho du strc chién dau tich cyc va an khdp vai tap thé.

Du muén du khéng, quan diém chu chét trong nganh kinh
doanh chinh 1a “stc tré 13 sirc manh”. Sy tré trung dong nghia voi
su gioi giang. Sy tré trung chinh 13 stc séng. D6 1 1y do vi sao mot
ngudi 55 tudi can phai co vé ngoai tré trung nhu méi chi 40 tudi
néu mudn co viéc lam.

CHUNG TA MUON CO NANG SUAT CAO

Mot vai ngudi di du kha ning tai chinh dé nghi huu nhung lai
khong mudn lam vay, boi vi tat ca chung ta déu thich vuot qua thir
thach va ludn mudn trd nén ning suit hon. Robert, mot nguoi quen
clia toi, dd budc sang tudi 65 tir mudi ndm trude va du da tuyén bd
nghi huu tan hai 1an nhung van ctr quay lai lam viéc! Péi v6i 6ng
ay, viéc nghi huu c6 nghia 13 khong can phai lam viéc, nhung

Robert nhan ra minh thich dugc lam viéc. Robert théy viéc nghi



huu rat nham chan boi ong mudn tao duge thanh tyu mdi mé hon 1a
nhé vé nhitng thanh tuu da qua.

Nhiéu nguoi khac tham chi con khong hiéu y nghia thuc sy cla
hai chit “nghi huu”. O d6 tudi 65, nha hang gia dinh cta “dai ta”
Harland Sanders ph4 san. Ngay khi nhan dugc t& séc An sinh xa
hoi dau tién tri gia 105 d6 la, 6ng lién bat tay vao rao ban cong thic
ga ran Kentucky ctia minh t&i nhitng dai 1y tiém ning. Téi khi 6ng
Sanders qua doi & tudi 90, KFC ® di trd thanh mét biéu tuong toan
cau trong nganh cong nghiép thirc in nhanh.

Margaret Mead, nha nhan ching hoc vin hoa noi tiéng, di 1am
viéc to1 qua 70 tudi. Anna Mary Robertson Moses, duoc nhiéu
ngudi biét dén dudi cai tén “Cu ba Moses”, bit dau vé tranh & tudi
70 va da sang tac ra hon 3.600 buic tranh son dau trong vong ba
thap ky, trudc khi ra di & tudi 101.

Ciing gidong nhu nhitng con nguoi vi dai 4y, rat nhidu nguoi
trong chung ta muon kéo dai sy ning suat ctia minh. Ching ta
mudn c¢6 suc séng va suc chiu dung dé tan dung su khén ngoan ma
minh c¢6 dugc qua nam thang. Ching ta tan hudng nhiing thur thach,
chung ta yéu thich su nghiém khic va nhip nhang ma ching ta da
xay dung bang cach lam viéc cham chi vi mot 1y tuéng vi dai hon.

NHUNG HOAT PONG NEN THU NHAT DANH CHO
NHOM DAN SO GIA

Mot cudc khao sat gﬁn day, duoc tién hanh boi nhém
ProMatura thudc Tap doan Pulte Homes va cong dong Del Webb,
chi ra rang nhirng hoat dong giai tri van dong phai str dung dén cac
khép, dac biét 1a nhiing hoat dong mao hiém, nhu golf hay quﬁn

vot rat duogc nhimg ngudi 16n tudi tai Hoa Ky quan tdm. Danh sach



nhirng hoat dong nhu trén bao gém truot patin, truot tuyét, leo nui,
chéo thuyén kayak, chéo thuyén vuot thac va tau lugn, ciing nhitng
mon thé thao dong doi nhu bong mém.

NHUNG HOAT PONG THE DUC THE THAO VA MAO
HIEM NGOAI TROI PUQC UA CHUONG NHAT

Hoat dong............... Phian trim xép hang “cwc ky quan
trong”

Boi

bi thuyén kayak/Cheo

NHUNG HOAT PONG PANG DAN PUQC UA
CHUQNG HON
bi bd duong dai/Leo nai/Pu day truot



AOC ittt e e 9.1%

Truot
012151 FO SRR
........... 7.3%

Chay
4 L TSRS
........... 6.1%

Tau luwon/du kéo/nhay
AU 6.0%

Nhitng ngudi cao tudi ciing mudn gitt gin voc dang can doi.
Luyén tap thé thao van 1a mot wu tién hang dau, bao gém hoat dong
di b, tap luyén tim mach véi cac thiét bi nhu may chay b0, cling
nhu cac chuong trinh tap luyén chuyén biét nhu pilates, thai cuc
quyén va yoga.

NHUNG HOAT PONG LUYEN SUC KHOE VA THE
HINH PUQC UA CHUQNG NHAT

Hoat dong............... Phian trim xép hang “cwc ky quan
trong”

bi bd
........... 82.0%

Tap luyén tim mach Vo1 thiét
Dl 78.8%

Tap strc bén Vi thiét bi/Tap
17 F PP 67.4%

Thé dyc nhip diéu va cac hoat dong



NHUNG HOAT DONG DANG DAN DPUQC UA
CHUONG HON

bap
X tteeeuureeensreeeasaeeasteeassaeeanaaeeataee e taeeetbaeenraeeanbaeeasaeeenaeeenreeeanteeennnees
........... 56.7%

Chuong trinh dao tao su can béng

(yoga, thai cuc quyén,
PHALES)..eieiiiieeiie et 51.3%

Luyén tap riéng voi huan luyén
A4 <) 1 USSP 41.8%

May tap mo phong Xe
4 E2 o USSR 18.1%

Mic du xu hudng gan day dang hudng téi nhitng hoat dong giai
tri doi hoi van dong nhiéu, nhung céac hinh thirc giai tri yéu cau tu
duy, oc sang tao va kha nang st dung cong nghé ciing c6 vi tri kha
cao trén thang do “quan trong” cua nhom duogc khéo sat.

NHUNG HOAT PONG THU CONG MY NGHE VA VAN
HOA PUQC UA CHUQNG NHAT

Hoat dong............... Phin trim xép hang “cwc ky quan

trong”



NHUNG HOAT PONG TRUYEN THONG VA CONG
NGHE PUQC UA CHUONG NHAT

Hoat déng............... Phan trim xép hang “cwc ky quan
trong”

Cong nghé may tinh noi
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Ché ban dién
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Néu mong mudn cia ban 1a duge lam viée, duoc c6 ich vi mot
muc ti€u to 16n hon cho ban than va nhirng nguoi ban yéu thuong,
thi mong mudn ctia ching toi chinh 1a gitp ban hién thuc hda mong
mudn ctia minh trong thoi gian cang 1au cang tot.

CHUNG TA MUON PUQC VUI CHOI

C6 1& vGi mét sb nguoi, viéc nghi huu va bé lai cong viéc sau
lung dtng 13 mot vién canh thoai mai. Nhung néu trong tuong lai
xa ta s& co nhiéu thoi gian hon cho cac hoat dong thé thao hodc giai
trf thi ta phai c6 strc khoe va sirc bén dé tham gia va tin hudng cac
hoat dong Ay.

Ca thé gio1 da sung s6t khi van dong vién boi 161 Dara Torres
gianh dugc huy chuong thit mudi hai cho bd suu tdp cia minh tai
Thé Van Hoi 2008 & tudi 41. Ngudi me mang qudc tich My dén tir
Florida nay da 1ap hang chuc ky luc boi 16i tim ¢ thé gidi, ngay ca
khi c6 da phai trai qua cudc phau thuat tai tao dau gdi. C6 4y 1a van
dong vién boi 161 nguoi My dau tién - cling 1a nguoi 16n tudi nhat -
tham gia tranh tai trong tin nim ky Thé Van Hoi Olympic. Va ngay
tai thoi diém t6i dang viét cudn sach nay, co ay ciing dang tap luyén
cho 14n tham gia thr sau. Khi dugc hoi vé van dé tudi tac, cd noi
rang, “Nudc khong biét duoc ban bao nhiéu tudi”.

Du ta thi dau hay chi tham gia thé thao cho vui, ta déu mong
mudn duoc choi bang kha ning tot nhat ctia minh.

CHUNG TA MUON TAO PUQC NHIEU KY NIEM



Cudc sdng chiing ta va con chau ching ta di dai hon xua, nghia
1a ching ta co thé s& séng du lau dé dugc gip chau hay tham chi 1a
chat ciia minh. Mot khi co hdi ndy di duoc cudc sdng trao vao tay
chung ta, chic han ta phai muén c6 mot bo ndo da minh man dé ghi
nhd tat ca. Ching ta doi hoi tat ca nhitng ky niém trong cudc doi
dai va tuyét voi ctia minh s& ludn hién hitu va séng dong trong tim
tri. Ching ta mudn c6 kha ning goi nhd that rd rang timg ky niém
dep, dé sau that nhiéu nam ta van c6 thé hdi tudng lai nhu lan dau.

Chung ta con mong mudn con chau nhd vé minh nhu nhing
con nguodi gioi giang, thong thai, c6 stc anh hudng; nhitng nguodi
da céng hién nhiéu diéu tich cuc va co sttc anh huong dén cudc
song ctia chung. Chiing ta mong chung s& tim dén minh dé xin 101
khuyén, mong chung goi di¢n thong bao cho ching ta nhitng tin
vui, hay thdm chi chi 13 mong chiing tim dén chung ta khi chung
can mot nguoi ling nghe minh. Chung ta mudn dugc trd thanh
nhimg ky niém tuyét voi ddi véi con chau. Nhung trén hét, c6 18
chung ta déu khong muén minh tré thanh ganh ning cho ching.
Khéng thé ép budc con chau chim soéc ching ta chi vi thoi tré
chung ta d3 khong chdm soc tot chinh minh.

NHUNG MUC PiCH RIENG

Tat ca moi nguoi déu c6 mot muc dich riéng trong viéc chong
1o hoéa. Chung ta déu di nghe noéi vé nhimg con ngudi phi thudng
v6i 161 séng tré trung nhu chinh tAm hdn bén trong ho. Va ching ta
déu mudn co sy khoe manh va strc séng dy. Co 1& khong ai mubn
phai lam viéc dén tan 88 tudi, nhung néu phai thi that thi co 18 bat
ky ai trong chung ta déu mudn séng 1au nhat co thé mot cach tron

ven nhat. Lugng tién bac, thoi gian va thudc thang chung ta tiéu tén



cho minh chi sau khi ta bi tudi gia tac dong qua rat dang kinh ngac.
Sao ta khong d6i hudng luong tai nguyén do sang viéc phong ngira
130 h6a? Chdng 130 hoa khong ¢ gi phi phiém hay ich ky, ma mau
chdt & day la mét di€n mao va tam hon khée manh hon, giup ta
song dung nghia va tron ven.

Stephen R. Covey, tac gia cudn sach 7 Théi Quen Pé Thanh
Pat da néu 1én luan diém rang chung ta déu mong mudn dugc
“séng, yéu, hoc hoi va dé lai du 4n cho doi sau”. Chung ta khong
thé 1am duoc nhimg diéu d6 néu chi ton tai thoi dd qua khé khan.
Khi khong c6 du thé luc, tri luc va kha ning cam xuc dé phat dat
hon trong cudc song 1y tudng trén 1a bat kha thi.

Trang hop 14 tac gia Covey ciing da gan 80 tudi, va hién dang
1a mot tac gia, dién gia sung stc. Toi tin rang ngoai kia co rat nhiéu
ngudi dong tinh véi cuong linh cta éng y. T6i chinh 1a mot trong
s6 d6. Cuong linh d6 1 1y do toi theo dudi cong viéc hién nay cia

minh.
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TRO CHUYEN THANG THAN VE
AGELOC

“Pén cudi ching dwong, diéu quan trong khéng phdi la s6 nam
thang trong cudc doi ban, ma la cdch ban tgn huong cudc doi trong
nhitng nam thang do.”

Abraham Lincoln

Mdi nam, t6i di chuyén hon 200.000 dim va noi chuyén véi
hang chuc ngan nguoi
tai cac budi dién thuyét va hoi thao trén khip thé gii. Trong nhiing
budi gap g0b nay, to1 luon nhan dugc rat nhiéu ciu hoi vé cac tién bod
khoa hoc va cac phat hién maéi cua ching t61, cling nhu nhitng g1
ich ma chung s€ mang lai cho cd nhan tung nguotl hoi. Vi nhitng
cau hoi kiéu nay rat thuong gip va la thic mic chung cua kha nhiéu
ngudi, t6i muén danh chit thoi gian chia sé quan diém ciia ban than
vé chung.

CAU HOI:

M1 day khi ghé tham Singapore, mot nguot phu nit thanh lich
va 16n tudi da hoi t6i 1y do ba y lai ¢6 nhiing vét chan chim.

T6i dap: “Y ba 1 sao? Sao lai dit cau hoi vé 1y do?”.

Ba 4y giai thich rang nhiing thé hé phu nit trong gia dinh ba ay
ludn ty hao vo1 guong mat khong 10 rd cac d4u hiéu tudi tac cho

dén khi ho gan 80 tudi. Vay ma bay gid ba 4y méi 60 tudi nhung



cac vét chan chim di xuit hién, va ba éy mudn biét 1y do tai sao lai
nhu vay. Tai sao ba 4y khong 130 héa gidéng nhu me minh?

TRA LOI:

Cau tra 101 cho cau hoi ctia ba Ay cling dong thoi giai dap nhiéu
thac mac khac vé cac mbi lo thuong thay cua ldo héa nhu nép nhan,
ddi moi, da chay x¢&, v.v... Cho du ban mudn hay khong mudn 130
héa nhu 6ng ba minh thi dap an cling chi c6 mot.

Chung t6i bit dau bang viéc tim hiéu thém vé ba 4y va moi
truong song ciia ba Ay. Hau hét moi thanh vién trong gia dinh ba
déu sdng & ngoai 6 thanh phd. Riéng ba dy séng trong thanh phd va
c6 mdt cong viéc ap luc cao. Lan da cua ba bi ton thuong do anh
nang mit troi rat nang tir khi con nho. Ché do an udng cia ba ay da
thay ddi, va ba 4y con hat thude 14. RS rang rang hé gien ctia ba da
bi tac dong ti€u cuc bdi moi trudng séng va ché dd sinh hoat héng
ngay.

Nhung roi toi di béo cho ba ay tin muing rang van c6 cach giup
giam bét cac ddu hiéu cia tudi tac. Cach ba 4y 140 hoa hoan toan
nam trong tam kiém soat cua chinh ba dy. Ba c6 thé bat dau cai
thién cac nhan t6 xung quanh bang cich phai can than hon khi tiép
xuc v6i anh nang, kiém soat su cang thiang, thay d6i ché do an uéng
va tap thé duc. T6i cling bao cho ba 4y biét ring me ciia ba co gien
t6t, va ba 4y cling vay. Ba 4y cling c¢6 thé cai thién qua trinh 130 hoa
ctia minh bang cach tai thiét nhitng nguén gdc su 130 hoda ctia minh.

Tai ageLOC, ching t6i goi nhitng ngudn goc do6 1a cac Nhom
Gien Tré theo cach noi khoa hoc. Biéu hién cta cic cum gien ndy
1a yéu t6 quyét dinh cach ban 3o hoa.

CAU HOI:



T4t nhién, cau tra 16i trén dan dén mot cau hoi ma toi da nghe
rat nhiéu: “Thiét 1ap lai” cac Nhém Gien Tré nghia 1a sao?

TRA LOT:

Khi chung t6i néi thiét ldp lai cac Nhom Gien Tré 1a ching toi
dang dé cap dén viéc khoi phuc trang thai can bang giita biéu hién
clia cac gien lién quan dén 130 hoa. Noi cach khac, mdi gien hoat
dong & mot mirc d6 nhat dinh khi ching ta tré, roi khi ta gia di,
chtrc nang gien co thé hoat dong nhanh hon hodc cham lai khién
biéu hién gien ciing khac di. Mrc do thay d6i cua kha ning gien
hoat dong ty 1€ véi tbc do 130 hoa. (Xem chuong 2 dé biét thém
thong tin.)

EM NHU AM NHAC ROT VAO TAI (VA NHIEU NAM)

T6i s& dua ra mot phép so sanh gitp ban hiéu dugc cach can
bﬁng cac Nhom Gien Tré. Khi ban xem hoa nhac, ban s€ cam nhan
va lang nghe nhimg am thanh tuyét voi duoc tao ra tir timg dan
nhac cu mot. Twong tu nhu vay, gien cua chung ta hoat dong theo
nhom dé diéu khién chirc ning té bao. Khi dan nhac hoa 4m hoan
hao, khan giad s€ dugc thudng thirc mot khiic nhac giao huong tuyét
d6i du duong va truyén cam.

Tuong tu nhu thé, cac Nhém Gien Tré phdi hop véi nhau dé
“hoa am” nang lugng té bao, lan da tuoi tré, tri 6c minh man va strc
song. Theo thoi gian, nhitng nhom gien nay dan mat cin bang,
gidng nhu khi dan nhac bi chéi hodc pho, 1am gian doan phan hoa
am hoan hao.

Va “vi nhac trudng tai ba” ageLOC s€ nhan dién tung gien
hoac cum gien khong hoa am tdt. Sau do, chi can 1én day nhac cu

cho ding va hudng din cic gien va cum gien d6 phdi hop nhip



nhang lai 1an nita 1a duoc. Cong nghé ageLOC giup nguoi sir dung
thiét 1ap lai cac Nhom Gien Tré vé trang thai can béng va tré trung
hon.

KHI AM NHAC DUNG LAI

Vay thi diéu gi s& xay ra trong co thé hay trén guong mit mot
ngudi 50 tudi khi ho khong nho vao cong nghé ageLOC dé tai thiét
su can bang? Chung ta co thé vi diéu d6 véi viée giao ca dan nhac
giao hudng vao tay mot nhac trudng nghiép du. Viée thiéu di kién
thirc chuyén moén va kha nang chi dao khién dan nhac choi 1éch di
ban nhac dugc viét. Am thanh tir dan nhac 4y nghe s& giéng nhu
khi t6i ¢d choi nhac Mozart ma khong hé doc ban nhac. Sy rdi loan
trong ty nhu vdy cling co thé xdy ra trong co thé chung ta. Ban
nhac thanh xuan s€ khong duoc choi mot cach chinh xéc, vi céc
gien cta ching ta - nhu nhimg day trén cdy vi cam - khong dugc
“kéo” dng cach. Cac biéu hién gien s& trd nén 16n x6n va khong ro
nét. Chiing s& khong con hoat dong tot voi nhau va trd nén mat can
bang.

SU DUNG BAN PO NHIET

Chung ta ¢ thé nho ciy vao khoa hoc dé “nhin thay” cach cac
Nhém Gien Tré ¢6 thé dugc diéu chinh vé trang thai can bang tuoi
tré hon qua ban dd nhiét thé hién cac biéu hién gien khac nhau. Ban
d6 nhiét dudi day trinh bay cac dir liéu vé biéu hién gien bang cac
mau sic khac nhau dudi dang d6 hoa (xem ban c6 mau & trang
211). Ban d6 nhiét nay mo ta su khéc biét giita cac gien khac nhau
khi ¢6 su can thi¢p va khi khong c6 su can thi€p cua cong nghé

ageLOC. T6i nhdn manh ring yéu t6 bi thay d6i khong phai cau



tric gien, ma la nhitng hoat dong ctua gien. Khong mdt gien nao bi
thay d6i vé mat cau tric ca.
Va t61 xin phép duoc nhan xét réng theo t0i1, trong khoa hoc

cling c6 su hién dién ctia ngh¢ thuat.

BAN DO NHIET CAC NHOM GIEN TRE DUQC THI NGHIEM

BOl AGELOC®
) ) BIEU HIEN GIEN GIA
BIEU HIEN BIEU HIEN CO SU CAN THIEP CUA
GIEN TRE GIENGIA CONG NGHE AGELOC

| I I ] MO TA HINH ANH

Bin d& nhiét ndy mé ta bidu
hién gien cda ba nhém chuét thi
nghiém can lam sang tai ageLOC,
MNhom tré (cét 1), nhém gia (cot
2} va nhém gia nhan su tac déng
cla céng nghé agelOC (cat 3).
Mé&i hang ngang dai dién cho
mét trong tong sé 52 gien cdu
thanh cac Nhom Gien Tré ty thé
(mtYGC). O cot | va cot 2, ta

thay rang mic d6 linh hoat cia

mdi gien trong tdng s& 52 gien
COT 1 CoT 2 COoT3

| l Gien Tré & nhom chudt gia

BIEU HIEN THAP BIEU HIEN CAO

tang l&n hoac giam di trong qua

trinh lao héa. O cat 3, khudn

mau hoat déng cla cic Nhom

nhan sy tac dong cla cdng nghé
agel OC da dugc diéu chinh lai,
khién biéu hién gien & nhom nay
tuong tu han véi nhom 1.

COT 3 THE HIEN CACH CONG NGHE AGELOC THIET LAP LAl CAC GIEN VE TRANG THA!
BIEU HIEN GIEN TRE TRUNG HON.

Transariptional Biomarkers of Mitochondrid Aging and Modulation by Cordyceps Sinensis Cs4. Gordon
Research Conference, Bidogy of Aging, Determinants of Health-5part From Cells to Humans, August 22-27,
201 0. Les Digblerets Conference Center Les Digblerets, Switzerland

L

CAU HOI:



Tai sao cac té bao lai 130 hoa? Tai sao gien khong chi huy cac
té bao Ay ctr tré mai?

TRA LOT:

Cudc chién giita bam sinh va méi truong chua bao gio ha nhiét.
Gien (yéu t6 bam sinh) s& khong con hoat dong binh thuong dugc
nita néu qua thoi gian, co thé chung ta bi tdc dong bdi cac nhan tb
c6 hai tir moi trudng xung quanh (yéu t6 méi trudng). Con nguoi ta
thuong cham chut cho 6 t6 ciia minh hon la chinh ban than minh.
Chung ta c6 xu hudng vat kiét sttc minh. Chung ta dn udng so sai,
séng & moi trudng 6 nhiém, sir dung chét con va hat thube 14, va
nhiéu khi chi don gian 1 ching ta gip van xui.

Viéc d6 chang khac nao dung c¢6 mot chiéc xe dap ca doi ma
khong hé lau chui hay bao tri né vay. Sau nhiéu nim st dung, chiéc
xe bi hao mon, cac by phan tré nén do ban, bung ra, bién chat va
khong st dung duogc nira.

Hoic vi du mot chiéc may hat bui, mot dong co may bay hay
bat ctr loai may méc nao: Néu nhu chung duoc bao hanh, lau rtra,
cham soc tot, chiung s& van hanh mét cach tron tru (hay noéi cach
khac 1a mdt cach “tuoi tré”) dugc rat lau. Nguoc lai, néu khong
dugc bao tri thudong xuyén, chung sé sém bi hong hoc.

Nhiéu nim trude, chiéc may tinh cua t6i bat ngo bi hong. Tbi
bén dem no di sira chira. Toi noi cau tiép theo ndy, chac cic ban s&
biét toi gia thé ndo: chiéc may tinh ay con str dung dia mém. No6i
chung, hom sau khi toi dén nhan lai may, nhan vién k¥ thuat da dua
cho t61 mot tai dﬁy nhirng déng tien xu, dinh bim, hat ngii cdc,
khuy 4o, kep gidy va nhitng “bau vat” nho xiu khic ma cau con trai

2 tudi cua té1 da giau vao 6 dia mém.



Céc ban thdy ddy, ban khong thé nhét sai cac thtr vao nhitng cd
may tinh t& (nhu co thé chiing ta) roi mong 1a dimg c6 hong hoc gi.
Nhung chi can nira co hoi, co thé con ngudi ciing c6 kha ning tu
phuc hoi rat tot. N6 ¢ thé va sé tu tai tao duoc minh néu c6 sy hd
trg dang cach.

CAU HOI:

Joe ndy, 6ng bao nhiéu tudi rdi?

TRA LOT:

Moi ngudi ludn nhin cham cham vao t6i, va t6i khong trach ho.
T6i 13 ngudi ding sau hoc thuyét ageLOC, nén ciing d& hiéu khi
moi ngudi mudn biét nd cong dung véi toi dén mirc nao. Toi co thé
cam nhan duoc 4nh mit cua ho lung suc khép khuon mat minh, tim
kiém ting nép nhin nho, ting dém d6i moi. Toi co thé thiy ho
dang cuc ky mudn hoi tudi toi, va ho ludn bi séc khi biét rang thuc
té toi da 58 tudi. Ban nhin btrc anh nay xem, tré hon tudi 58 nhiéu

dang khong?

Joseph lic 9 tudi



T6i dua thoi! ageLOC khong thé khién toi tré lai thoi 9 tudi,
nhung no6 s& khién moi ngudi doan sai tudi that ciia t6i thém nhiéu
nam nua.

Gid ¢6 18 1a lac thich hop dé cho cac ban thay con ngudi that
cua to1 o hién tai.

A vang, ageLOC khong dam bao s& cho chung ta tré nén xinh
dep hon. Nhung trong birc anh nay, toi that sy cam thdy rat khoe
khodn, nhu mot dia tré vay. Va moi ngudi cling thuong ndi nhin to1
tré hon so voi nhitng ngudi bang tudi. Lan da cua toi ciing rat khoe

manh tr trong ra ngoai. To1 luon tran day nang lugng va stc song.



Tién st Joseph Chang

CAU HOI:

Piéu gi lam cho ageLOC trd nén doc nhat?

TRA LOT:

T6i tin rang ageLOC khac biét véi moi cong nghé khac ngoai
kia b1 tinh khoa hoc cua n6. Cong nghé ageLOC cho phép chung
ta giai ma va hiéu duoc co ché hoat dong cta gien. Chung toi tin
rang ageLOC cung cip cho chung ta nhitng manh mdi quan trong
vé biéu hién gien trong qua trinh 130 héa. Ching t6i hiéu dugc cach
cac gien phdi hop cung nhau dé ting hodc giam tdc do cua qua
trinh 130 héa. Quan trong hon c4, ta phai hiéu rang co thé khong chi
¢ céac té bao boc trong mot 16p da. Thuc té, cac md khac nhau s&

lao hoa khac nhau, phu thudc vao vai tro cua ching doéi véi co thé



chung ta. Céng nghé ageLOC nhan dién va diéu chinh cac Nhom
Gien Tré quan trong nay vé trang thai tré trung hon.

CAU HOI BAT NGO:

To1 ting tro chuyén véi mot cap vo chéng & Thuy Pién, ho noi
rang con gai ciia ho khong mudn sir dung cac san pham chong 140
hoa cho 1am. Khi nghe vy, ho da rat hoang mang. Ho khong tudng
tuong noi tai sao mot ¢d bé xinh dep 20 tudi lai khong mudn duy tri
vé tuoi tré va strc khoe tot. Cudi cing co bé ay hoi rang: “Chang
phai bay gid con con qua tré dé lo ling vé van dé 13o hoa sao? Con
nén doi dén khi minh gia da ch?”.

TRA LOI:

Pay la mét cau hoéi hay. Ban thuc sw can quan tam vé viée ldo
hoa ngay tir bdy gic, boi cd mot sé nghién ctru di cho thay rang qua
trinh 130 hoa ¢ thé bat dau tir sém vé ca phuong dién ky thuat 1an
trao doi chat. Ngudng 20 tudi 1 luc ban bit dau dé ¥ vé ngoai hinh
va stc khoe ctua minh. Thyuc vay, ngoai viéc phoi nang, nhimg thoi
quen sdng khac ciing ¢ thé day nhanh hodc 1am cham lai qua trinh
130 héa. Du ban c6 thé khong nhin thay tac dong tirc thi cta nhiing
thoi quen séng 4y, su that 1a nhimng ton hai ngdm nhu vay s& chong
chat theo thoi gian. Cudi cung, nhimng ton hai 4y sé& trd nén dé nhan
théy, va ban s€ gia di rat nhanh truée khi ban kip nhan ra. Du tudi
tac van con tré, ban van nén déu din thuc hién mot sb diéu giup
ngin ngira 1do hoa, nhu sir dung kem chéng niang chang han.

CAU HOI:

To1 c6 dang tu [am hai minh vi st dung sai san phém khong?

TRA LOI:



T6i s& tra 10i cAu hoi nay bang cach dung nén mot vién canh.
Hay thir tudng tugng rang may sdy quan 4o cua ban dang bi hong,
va ban dang mon moi chd d6i bao tri dén. Khi anh tho xuét hién,
anh ta lai mang nham bd phan thay thé cho chiéc may cua ban,
chua ké anh ta con chang hé biét chinh xac can phai bao tri cai gi.
Thoi gian cua ban bj lang phi, va chiéc mdy cua ban van chua hé
duoc stra chira hoan chinh.

Khi ban st dung nhitng san pham khong dugc danh gia can
than va san xuét v4i cong nghé phu hop nhat, vién canh dé sé xay
dén véi co thé ban. Dé tac dong that hiéu qua dén su 130 hoa, ching
ta can hiéu dung vé cac ngudn gdc co ban cta qua trinh 130 hoa, va
sau d6 13 hiéu cach tac dong dén chung hiéu qua. Co thé thoi gian
va tién bac 1a nhitng thiét hai duy nhat ban gip phai khi st dung
san pham sai nhu cau, nhung rd rang loi ich tir viéc nay chi 1a con
s6 khong.

CAU HOI:

Tai sao nhitng cong ty khac chua timg phat trién mot hé thong
twong tu nhu ageLOC?

TRA LOI:

Nhitng kién thirc cta chung t6i ¢6 dugc 12 nhd su tich liy qua
nhiéu nam. Kién thac vé ageLOC va trinh d6 chuyén mén cia
chung t61 12 mot sy két hop bat bai vira doc quyén vira duoc cip
bang sang ché. Néu ban hoi rang toi c6 nghi cong nghé chdng 1o
hoa cua ching toi “tt hon” cta cac ddi tha khac trén thi trudng
hay khong, t61 s€ khiém tén tra 1oi cung mot nu cudi: “Co chu, tbt
hon, va con THONG MINH hon nita!”,

CAU HOI:



Cac loai thuc phém chirc nang co6 thuc su hd trg gien khong?

TRA LOT:

Co thé chung ta khong phai 13 mot tip hop ngiu nhién céc té
bao. Thue té, cac md khac nhau s& 130 hoéa khac nhau, phu thude
vao vai trd ciia chiing d6i véi co thé. Cac san pham duoc tao ra véi
cong nghé ageLOC c6 kha ning diéu chinh lai cac Nhém Gien Tré
c6 lién quan t6i sy 130 hoa, thiic day chiing hoat dong tré trung hon.
Diéu nay ciing c6 thé ap dung duogc véi té bao da, nham tac dong
dén cach da phan anh tudi tac qua cac nép nhin hay dé6m d6i moi.
Nhung vé co ban, cong nghé nay hoat dong y hét nhau voi moi
phan trong co thé nguoi. Trong co thé ching ta ¢ cic co quan
quan trong nhu gan, than, tim, v.v... Nhitng co quan nay duoc ciu
tao tir cac mo, va cac md do duoc tao nén tir viéc cac té bao phéi
hop hoat dong véi nhau & trang thai cn bang. Khi ban tac dong
dén nhirng mo nay, bat chuing thé hién su twoi tré, loi ich s& duoc
trao dén cho ban. Phuong phap nay duoc ap dung thong qua ngudn
cac loai thuc pham bd sung dinh dudng duoc bao ché can than véi
cong nghé ageLOC.

CAU HOL:

Thuc pham bd sung dinh dudng c6 an toan khong?

TRA LOT:

T6i s& bat dau cau tra 101 bang cach trinh bay lai diéu ma toi da
dé cap ¢ phan trudc cua quyén sach, khong phai tit ca cac san
pham duoc tao ra déu c6 tic dung nhu nhau! Khi ching t6i phat
trién ngudn gdc cua cac loai thuc pham bo sung dinh dudng, ching
t6i dua trén cac thuc hanh san xuat & cip d6 duoc 1y va cac nghién

ctru thuc té va céc phat trién khoa hoc sau moi san pham. DPiéu nay



khién toi c6 thé tu tin ndi rang cac san pham thuc pham bd sung
dinh dudng cua chung toi khong chi an toan, ma chiing con rat hiéu
qua. Tuy nhién t6i khong thé khang dinh chung diéu nay cho toan
nganh, boi vi t61 khong thé tac dong dén ngudn nguyén lidu, qua
trinh san xuét, va céc nghién ctru dugc thuc hién trén cac loai thuc
pham chtrc ning ngoai kia nhu thé nao.

CAU HOI:

Lam thé nao dé biét minh di c6 cac dau hiéu 4o hoa hay chua?

TRA LOI:

C6 2 van dé chinh khi néi vé 140 hoa, d6 1a vé ngoai va cam
giac bén trong. Ta tam thoi tap trung ban vé vé ngoai trude nhé.

T6i dam bao rang vé ngoai clia ban khong phai dang & trang
thai dep hoac tré trung nhét, néu nhu da ban c6 mét s biéu hién 3o

hoa sau:

NEP NHAN
CAU TRUC DA YEU

CAC VAN PE VE SAC TO DA NHU SAM MAU, TAI
XANH, POI MOI, QUANG THAM

DA KHONG PEU MAU, MAN PO

MAT CAN BANG PO AM: KHO, TROC VAY, BONG
DAU

GIAM PAN HOI

NHQT NHAT, THIEU SUC SONG

LO CHAN LONG LON



Néu nhu ban khong cé bat ky mot dau hi€u tudi tac nao néu
trén, chac ban moi1 chi sau thang tu6i. Nguoc lai, néu ban c6 nhiing
dau hi€u ay thi ban c6 kho chiu khéng? Ban ¢6 muon dugc doi dién

v61 mot nguoi tré trung hon khi nhin vao guong khong?

CAC NHOM GIEN TRE
VA 8 DAU HIEU LAO HOA

CAC NHOM GIEN TRE 8 DAU HIEU LAO HOA

Cic nép nhan
Cau tric da <

Cau truc da
Da téi mau
Mau da <
Téng da khong déu mau

| P& amda
P6 am

B dan héi, d& min,
Tébaoda Kich thusc

16 chan long

BON - TAM

Chiing t6i dd nhan dién duoc bén Nhom Gien Tré cu thé, linh
hoat va co6 tac dong dén tam diu hiéu 130 hoéa kia cua lan da. Kién
thirc ndy dan dudng cho chung toi trong coéng cudc bao ché ra
nhitng san pham giup cai thién cac dau hiéu tudi tac chinh kia.
(Xem phan Phu luc dé tim thém thong tin.)

CAU HOI:

Gan day t61 ¢c6 nhan dugc email nhu sau: “T61 1a dan 6ng, ndm
nay da gan 70 tudi. Toi yéu thich cac hoat dong ngoai troi va rat

cham choi thé thao. Da mat t61 sam di va ¢6 nhi€u nép nhan dén noi



vo t01 goi toi la ‘Leather Larry’ (Larry Da thudc). Co phai da qua
tré dé ctru van tinh trang cua t6i khong?

Tai bat: Va toi cling khong ¢6 nhiéu niang luong nhu trude kia
nita. Toi thuc su ghét diéu nay”.

TRA LOI:

Khéng. Ca hai van dé déu con kip ciru van.

Lan da cua chung ta dugc vi nhu mot cht voi: né sé khong bao
gid quén di nhitng dém thtrc khuya, nhitng chuyén cing thang, su 6
nhiém hodc nhitng 1an tim nang. O mot vai khia canh nao do, diéu
nay 1a chinh x4c. Tuy nhién, t6i d3 tdn mat chimg kién kha ning tu
phuc hoi cta lan da, va khi duoc cham soc dang cach, ban hoan
toan c6 kha nang gianh lai vé ngoai tuoi tré cua minh.

CO HOQI THU HAI

Cong nghé ageLOC c¢6 thé trao cho ta mot co hoi thir hai dé
cam thdy tré hon tir ngodi vao trong ma khong can phai dat ban
than vao nguy hiém. ageLOC khong chi tip trung vao vé ngodi cia
co thé, ma xa hon thé, nd con tac dong tur bén trong. Chi khoe
manh bén ngoai thi co ich gi, phai khong nao?

Néu ban htng thi v6i nhitng 1oi ich t6i da ctia mét cude cach
mang tré héa co thé hoan toan thi hiy doc tiép nao! Toi co rat

nhiéu di€u muon noé1 v€ vi€c nay trong chuong sau day.



7
CHU PONG LUA CHON

“Téi quyét séng mdi mdi, hodc chi chiu chét khi dd cé gdng hét
minh vi diéu do.”

Groucho Marx

Ban dang song trong thoi dai ciia nhiing cai tién va tién bo khoa
hoc vi dai.
Ban 1a moét trong nhiing thé hé dau tién co iPods, mang Internet,
dién thoai thong minh va c6 thé xem bét ctr chuong trinh truyén
hinh ndo vao bat ctr lic nao, & bat ctr noi dau. Ban c6 thé két nbi
v6i tat ca moi nguoi trén khap thé gidi trong khi dang ngdi ¢ nha.
Piéu d6 that tuyét voi. Nhitng tién bo cong nghé da giup ban kiém
soat duoc nhiéu thir trong khi chi viéc ngoi thoai mai ngay tai nha
minh; tuong tu vay, nhirng tién bd khoa hoc va sy hiéu biét vé gien
di truyén cling s& cho ban co hdi tré thanh thé hé con ngudi dau
tién co6 thé thuc su tac dong dén qua trinh 130 hoa cua chinh minh,
cling thoai mai ngay tai nha minh. Ban cr nghi k§ ma xem, rét
dang dé hao hing phai khong?

CHONG LAO HOA: THI TRUONG TY PO TIEP THEO

Ban va hang tri¢u nguoi nhu ban dang hy vong va ky vong
dugc cam thay tré trung tir trong ra ngoai cho dén nhirg nam cubi
doi. “Nhiing ndm vang son” - t01 thich cum tr nay. Vang 1a kim

loai tinh khiét nhat. Vang c6 mau sac va do lap lanh doc dao khién



nd tuyét dep. Vang khong bi xin mau. Vang khong bi an mon.
Vang khong bao gio bi mat di ban chat cia minh khi phai tiép xtic
v6i nhiét do hodc ap luc 16n. Nhitng dic trung ndy ciing kha gidng
v6i thé hé cao tudi. Toi nghi rang ngay nao con song, ngay do tat ca
chtng ta déu mong mudn dugc téa sang “lap lanh”. Do 1a Iy do vi
sao t01 va cac ban c6 cung su quan tam to1 chu dé 130 hoa.

Nghién ctru thi truong ching minh rang chdng 3o hoa 1a mot
van dé quan trong trén toan thé gidi. Mot nghién ctru duoc thuc
hién boi BCC vao nam 2009 ¢6 tén 1a “Céac San Pham Va Dich Vu
Chéng Lo Hoa: Mot Thi Truong Toan Cau” da chi ra rang mdi
nim con ngudi chi hang ty d6 la cho cac san pham va dich vu
chéng 130 hoa. Va cang khéng c6 gi dang ngac nhién khi 75%
luong ngudi mua céc san pham va dich vu nay thuéc nhom “baby
boomers” - nhitng ngudi ra doi trong khoang tir nim 1946 dén nam
1964. Chau Au 1a thi truong tiéu thu 16n nhat, tiép theo d6 1a Hoa
Ky va khu vuc Thai Binh Duong.

Céc “boomers” dd chi mot con sd siéu khing: 162,2 ty d6 la chi
trong nim 2008, va con s6 nay di duoc udce tinh sé& ting trung binh
11,1% mdi nim theo cap liy tién. Nhu vay, dén nim 2013 tong sd
tién duoc chi ra s& 13 274,5 ty d6 la.

RS rang moi ngudi trén toan thé gidi rat sin sang dau tu manh
dé theo dudi mot giai phap chdng 140 hoa thyc sy hiéu qua. Nhing
san pham chdng 3o hoa, vén duge xem 13 xa xi pham, nay da tro
thanh nhu yéu pham cuta hang triéu ngudi trén toan cau. Bang
chtng d3 rd rang, moi ngudi sin sang chi tién vi nhitng nép nhin

cua minh. Nhu t61 da chi ra & chuong trudc, ho con san sang giao



tinh mang minh cho dao md vi mong udc co lai vé ngoai tré dep
hon co ma

CON BAN THI SAO?

Sau khi doc vé nhirng 191 ich cua vi¢c cd duogce su tré trung tur
trong ra ngoai, ban da himg thu véi viée dau tu cho stc khoe cua
minh chua? To6i thuc su hy vong la roi. Tuong lai cua ban phu
thudc vao cach ban lao hoa, va 1ao hoa dung cach thuc su 1a mdt
khoan dau tu khon ngoan cho tuong lai ctia ban.

LUA CHON THONG MINH

Trude khi ddu tu manh tay vao twong lai 140 héa ctia minh, t6i
mudn ban biét diéu nay. Toi mudn ban biét toan bo sy that.

Khi chon cac san phém va dich vu ma ban cho réng s& ho tro
tdt nhét cho qua trinh chéng 130 hoa cta ban, t6i mudn nhéc ban lan
nita rang cip do di truyén 1 muc sdu xa, chi tiét nhat ta co thé
cham ti trong cong cudc nghién ciru vé su 130 héa. Nhitng bién
phap chdng 130 héa hiéu qua déu duoc phat hién & cap do nay.

Ban hay nhé rfmg can mot cong nghé khoa hoc tdt moi tao nén
nhimg san pham t6t. Trén thi truong c6 rat nhiéu san pham co thé
dap ung nhu cu nhét thoi cua ban, nhung néu ban mudn tac dong
dén ngudn gbc cua van dé thi phai lam sao? Mot cai x6 ngay dudi
chd mai dot c6 thé hung duoc nudc dot trong mot thdi gian, nhung
chuyén gi s& xdy ra khi cai x6 dy qua day? Chung ta can phai sira
cai chd dot 4y di. Hay noi cach khac, chung ta phai nhim dén
ngudn gdc van dé.

Vi nhitng san pham ciing vy, ta phai xem xét tan gdc. Van dé
khong chi 1a san xuit duoc mot kem dudng am thom tho c6 ngudn

gbc thao dugc cho da mat hodc da tay chi co thé nhat thoi gitp chd



da khé ctia ban muot ma hon. Van dé 1a phai hiéu dugc nhitng nhan
td nao thuc su tac dong dén gien, dé tr do ching ta san Xuit ra
nhirng san phém uu ti, c6 kha nang cai thién triét dé tinh trang da
kho cua ban.

Xin nhic lai, ching t6i dang nd lyc tac dong dén ngudn gbe van
dé, chir khong mudn chi lap 1iém bang cach tac dong tam dén mot
s6 ddu hiéu bén ngoai.

CO NHUNG LUA CHON NAO?

Téi hom trude, toi ghé mot hiéu sach dia phuong va tién dén ké
tap chi. T6i mudn biét nhimg thong tin dang lan truyén vé chong
130 hoa hién gio 1a gi. Toi cling chang ngac nhién may khi thay hau
hét moi cubn tap chi trén ké - du nhim dén doi tuong ban doc ¢
gidi tinh ndo - ciing déu c6 nhirng bai viét vé chong 130 hoéa. Tham
chi mot cubn con day dic ca ta trang chi quang cdo vé cac san
pham chdng 130 hoa.

CACH TIEP CAN TOAN DIEN

Poc dén day, co thé ban s& thic mac rang trong mé quang céo
to1 théy trén cic cudn tap chi kia, vi thé cta cac san phém va tién
bd ctia ageLOC nam & dau. Sau khi doc luét qua ca chuc cudn tap
chi & hiéu sach, t6i phat hién rang hau hét cac san pham chdng ldo
hoa déu khong tiép can dugc van dé 1do hoa & cap do gien. Nhing
cudn nao c6 ban vé diéu do cling moi1 chi tap trung vao mot hoac
hai gien. Nhu chiing ta d3 thao luan trong quyén sach nay, phuong
phap tiép can cta chung t6i 13 doc nhat boi vi ching t6i tiép can cac
nhém gien dé phuong hudng ngin chin 140 hoa tir gbc ciia minh

bao quat hon.



T4t nhién, cudc khao sat ndy chang hé mang tinh khoa hoc hay
dang duogc cong nhan. Ban nghién clru chi ¢c6 minh t61, va tai li¢u
chi 14 mé tap chi rai day san nha. (Ghi cht ngoai 18: toi da phai cd
gang giai thich voi vo vé niém htng tha bat chot voi tap chi phu ni
cua minh). Nhung néi chung, ndi dung cua chung chi toan gidi
thiéu vé cac loai kem dudng hay tinh chat giup min da, chong kho,
chtr khong hé nhic dén bat ky san pham nao trén thi truong nham
vao ly do thuc thu cua su 1ao hoa béng mot gidi phap toan dién dua
trén co s& vé gien.

AGELOC PQC NHAT VO NHI

Ly do it c6 san phdm nao xac dinh dugc nguyén nhan siu xa
ctia lan da dang bi 140 hoa 1a bdi vi c6 rat it cong ty dau tu tién bac
va thoi gian dé nghién ctru vé van dé 13o hoa. ageLOC c6 tinh chat
chbéng 130 héa, kem dudng am va cac cong thirc chong oxi hoa
khong? Cau tra 10i 1a c6. Nhimg san pham ageLOC c6 1am sach,
can bang, dudng am, se khit 15 chan 16ng va tré hoa lan da giéng
nhu nhitng san pham duoc quang cao hay khong? Cau tra 1oi 1a co.
Nhung t6i tin rang, ching t6i cung cip cho ban nhiéu hon nhiing gi
ban dang dau tu.

Nu Skin, v6i cong nghé ageLOC, dimg ¢ vi thé cao hon hin
trong cudc canh tranh nay, bdi vi cach tiép can cua chung to1 duoc
duc két dya trén nhiéu nim nghién ctru vé chdng 13o héa. Ching toi
nhéan dién va nhim th.'fmg vao viée tai diéu chinh tir nguén géc cua
su 130 hoa. Cac phat hién, cac két qua nghién ctru va phat minh cua
chung 61 d3 dugc dang ky doc quyén thong qua hé théng bao vé

toan dién vé€ so hiru tri tué.



Vi kha nang tac dong dén biéu hién cuia cac gien lién quan dén
130 hoa, chung t6i d tao nén mot mo hinh c6 kha ning cung cip
cho cac ban cong nghé chdng 130 hoa cai tién chim soc tir trong ra
ngoai. V&i vu thé tiép can doc quyén cac thong tin vé ngudn gdc co
ban cua lao hoa, chung t61 c6 mot cach nhin hoan toan moi vé van
dé nay. Khong c6 mét cong ty nao khic c¢6 cong nghé nhan dién
duoc nhiéu gien lién quan dén 130 hoa va ca kha nang tai tao ching.

AGELOC LA NEN TANG

Pén day t6i mong rang ban da bi thuyét phuc rang quan diém
cli “lao hoa la khong thé tranh duoc” can phai bi loai bo. Ban hoan
toan c6 kha nang tdc dong dén hé gien nhan duoc tu thé hé trudc.
Kha ning tic dong dén biéu hién gien ciia nhiing gien lién quan dén
130 hoa, md hinh mdi mang lai cho chung ta mot nén tang chéng
130 hoa cai tién bao gdm ca chim soéc da va thuc pham bo sung.
Ngudn tiép can doc quyén cac thong tin vé ngudn goc ciia qua trinh
130 hoa da dem dén cho ching t6i mot goc nhin méi vé 1do hoa.
ageLOC di chting nhan doc quyén céng nghé xac dinh mot nhom
cac gien lién quan dén sy 140 hoa, va cich tai tao nhimg gien nay.

C6 18 bay gio chua phai lac thich hop dé ban luin véi cac ban
vé nhitng gi 1a diic trung cua ageLOC, va nhimng gi khéng phai.

ageLOC 1a toan bo nén tang ctia Nu Skin dé tré thanh cong ty
hang dau thé giéi vé chong ldo hoa, bao gom ca céng nghé, ca
nhitng nghién ctru, va cac phuong phap giai mi bi quyét cua su
tuot tré.

Chung t61 khong bao gid htra suong. Ching t61 khong noi
ageLOC 1a phép mau: ageLOC khong khién chung ta bat tr. Khong

thé mé ta ageLOC c6 kha niang chan doan, diéu tri, hay phong ngtra



bat ctr can bénh nao. Nhitng y kién giong nhu vy mang tinh dugc
Iy va thudc linh vuc y dugc. ageLOC khong phai 1a li€u phép tac
dong gien, k¥ thuat bién doi gien, k¥ thuat ghép ndi gien hay bat ctr
diéu gi twong tu. Py déu 1a nhitng cach tiép can va tic dong toi
gien, nhung cach tiép cin cta Nu Skin hoan toan khac. Cach cua
chung bao quat va cha trong bo sung dinh dudng. Chung t6i st
dung cong nghé ageLOC dé phat trién cac san pham véi muc tiéu
hd trg su 130 héa mot cach khée manh thong qua viée hiéu duoc
cach tdc dong mot cach tich cuc 1én biéu hién gien.

Pdc trung cua ageLOC 1a rat tién tién va khac han cac cach
tiép can chu dé 130 hoa khac. Toi khong “ding ky sdng ché” gien.
Nhitng gi chiing t6i 1am 1a bao vé va ding ky sang ché cac nghién
ctru thude vé ageLOC. Pong thai ndy gitip ngan chin cac dbi thu
canh tranh st dung cic nghién ctru va phat minh doc quyén cia
chung t6i - nhitng thanh tyu chung toi dung dé phat trién san pham
cao cap. Dén voi ageLOC nghia 13 ban d3 dén véi “ngudn gde cua
cong nghé chong 130 hoa”.

ageLOC rat an toan. Phuong chidm cua chung toi 1a tim ra
nhitng phuong phap vuot trdi chir khong phai 1a cac phuong phap
qua da. ageLOC s¢ dua ban qua mot hanh trinh nhe nhang, lanh
manh dé cai thién l1an da va stc khoe theo thoi gian. Phai 1ao hoa
mot cach khée manh va xinh dep. Phai dé cho co thé cta ban tu
phuc hdi. Phai sé hitu tudi tré cua chinh minh, va dé cho su cai
thién dén mot cach ty nhién.

Muc tiéu ciia chiing t6i chinh 1a tiing cwong chat lwong va
stre song cho 1an da va co thé ciia ban cang lau cang tot.

VAN MAY CUA BAN



Chung ta dang séng trong mdt thoi dai tuyét voi, thoi dai ma
khoa hoc trao vao tay ta kha ning kiém soat dang kinh ngac, gitip ta
tao nén nhitng thay d6i phi thuong trong cudc séng. Ly vi du vé
bénh duyc thuy tinh thé nhé.

Duc thay tinh thé 1a tinh trang van duc thau kinh ctia mét. Puc
thuy tinh thé khién moi tht tré nén mo duc va khong rd rang, lam
cho tia sang khong dé xuyén qua 16p mang mo duc ay dé dén duoc
vong mac. Trong nhitng trudng hop nghiém trong, chimg nay gidng
nhu mot ddm may mu 1on trude cira s6, che di tAm nhin cta ngudi
bénh.

Ban than toi di ching kién hang ngan ngudi bi suy giam thi lyc
bo1 bénh duc thuy tinh thé, mot tinh trang ma hi¢n nay khoa hoc da
c6 thé chita tri d& dang khi duoc diéu tri dung noi v6i day du trang
thiét bi can thiét. Phu thudc vao d6 day cua 16p mang duc, bénh c6
thé duoc chita tri bang cach ubng thubc hodc phau thuat. Phuong
phap phau thuat tién tién nhat hién nay bao gom cay ghép thau kinh
mo&i va linh dong hon phia sau mang mét bang mot vét rach rat nho
khong can khau lai. Toi da timg nhin thdy anh ré toi - mot bac si
nhin khoa - thuc hién thao tic phau thut nay hang ngay. Diéu d6
that tuyét diéu. Chi trong vong hai gio ddng hd, bénh nhan duc thity
tinh thé da c6 thé budc ra khoi phong phau thuat véi d6i mat sang
10.

Nhung khoan, diéu nay lién quan gi dén ban va nhiing quyét
dinh chéng 140 héa cta ban?

PhAu thuét chita dyc thiy tinh thé 14 mot minh chimg hing hon
réng tién bd khoa hoc da tao ra nhirng “phép mau” hién dai cho

cudc song hang ngay cua con ngudi. Tuy nhién, viéc ay chi xdy ra



v6i nhitng ai c6 diéu kién tiép can véi ching. Doi khi “phép mau”
ta dang kiém tim chi 1a kha ning tiép can. Pbi véi nhitng ngudi co
kha ning tiép can véi phuong phap phiu thuat moé duc thuy tinh thé
hién dai, cong nghé éy khong han 1a mét ky tich, ma d6 chinh la
khoa hoc hién dai cung tai san kéch su. Tuy nhién, ddi vai nhiing
ngudi khong co diéu kién tiép can, nhitng nguoi ca doi song trong
bong t6i ma mo ude co cach nao d6 dé loai bo dam swong mu dy di,
mot cudc phﬁu thuat nhu vay thuc sy 1a mot “phép mau” ddi véi
ho.

BAN CO KHA NANG TIEP CAN

Khoa hoc tién b da cho ban kha ning quan 1y s phan ldo hoa
ctia riéng minh. Ciing gidng nhu nhitng chiéc may vi tinh san xuat
theo cong nghé cao cung mang Internet cho phép ban giao tiép voi
bt ctr ai trén thé 2161 va tim ra cau tra 101 cho moi cau héi1 mot cach
dé dang, khoa hoc di trd thanh mot cong cu cho phép ban tac dong
dén viéc 130 hoa. ageLOC di cung cap cho ching ta 10i giai thich
va cong cu dé giai quyét van dé. Va thé 1a ban da giai ma dugc bi
an cua qua trinh 1o hoa va tim hiéu dugc sy that vé nhirng 101 ddn
vo cin cr lién quan dén 130 hoa.

Khi doc quyén sach nay, ban da 1a mot trong nhitng ngudi may
man trén trai dat ndy c6 kha ning tiép can véi cong nghé ageLOC.
Ban 1a mét phan ciia thé hé dau tién biét cach tic dong thuc su
dén nhitng gien giy ra lio hoa. Ban khong cin phai mang ndi
phién muon vé 1do hoéa dén nhitng phong kham hay bénh vién nira.
Ban c6 kha ning tiép can nhimg cong cu dé danh bai tim dau hiéu
ctia 130 hoa (nhitng nép nhin, ciu tric da, sic td, da khong déu

mau, do am, do min, d0 sang cua da va kich thudc 16 chan 16ng).



Ban khéng can phai phu thudc vao céc tac nhan kich thich. Ban co
thé tang cudng va tac dong dén sy tuoi tré ciia minh ma khong phai
chiu nhitng tac dung phu c6 hai cho co thé.

Ban c6 thé 1am tat ca nhitng diéu nay dé dang nhu viéc rira mat
va dudng am cho da, hodc d& nhu nudt vai vién thue.

HAY LAM NGAY DI!

T6i cuing nhom cac nha nghién ciru va toan bo to chirc Nu Skin
c6 kha niang va nhat dinh s& tiép tuc dau tu cic cong nghé tdi vu
nhét, cung nd luc va tién bac dé tao ra nhirng san phém chéng lao
hoa 4n twong nhat trén thi truong. Nhung chinh cac ban 1a ngudi
kham pha duoc rang nhitng san pham 4y tot nhu thé nao.

Nam 1952, tién si Robert Bruce d3 sang tao ra may chay bo y
hoc ¢6 tac dung chita cac van dé vé tim mach va ting can. Néu 6ng
ay con song t6i ngay nay, at han ong 4y s& that vong khi phai chimg
kién van dé béo phi nghiém trong ma thé gidi dang phai d6i mit.
May chay bd 1a mdt cong cu hiru ich trong cudc chién chéng lai cac
van dé vé tim mach va béo phi dbi voi nhirng nguoi thuc su biét tan
dung n6. Nhung van con qua nhiéu ngudi khac (c6 1& dén hang
triéu) dd dau tu mua may chay bo nhung lai dé né & mot goc bam
bui trong khi co thé ho réu rd va tim mach yéu di.

Néu tién si Bruce c6 mit & ddy lac ndy, ¢ 18 6ng ay s& rat nan
chi. T6i dong cam véi diéu d6 khi nghi t6i viéc téi va nhom nghién
ctru ciia minh d3 mé khoa duoc bi an cua su 1do hoa va tién phong
nhimg giai phap thuc sy cho thé gidi, thé ma van con rat nhiéu
ngudi ngoai kia tiép tuc chiu dyng nhiing tic dong cta ldo hoa

trong khi khong can phai vay.



Ban di dau tu thoi gian va tién bac cho quyén sach ban da gan
doc xong nay. Ban da co kién thirc va tiép can dugc voi cong cu
can thiét. Budc tiép theo 1a gi? Ban s& dit quyén sach nay 1én trén
mot gia sach cao va dé cho né bam bui cing voi nhitng “quyén
sach hay” khidc ma ban da tung doc, hay ban sé nhanh chong va
cuong quyét chii dong gitp ban than minh?

To1 tin rfmg ban da théy mot vai tac dong cua su l1ao hoa, du
nho du 16n, va d6 chinh 1a Iy do khién ban quyét dinh cam quyén
sach nay 1én. T6i ciing tin rang cac ban nghiém tic mudn chdng lai
cac tac dong cua qua trinh 130 hoa, boi vi cic ban di dau tu du thoi
gian dé doc dén nhirng trang cudi ciing cua quyén sach nhu thé nay.
Budc tiép theo 1a budc quan trong nhat trong qué trinh 130 hoa sip
to1 cia ban: phai hanh dong ngay. T61 n6é1 “ngay” bdi vai ly do nhu
sau.

Dau tién, cac nghién ciru cho thdy néu sau mot quyét dinh to
16n ma ta khong hanh dong ngay, y chi hanh dong s& suy giam rét
nhiéu. Sy thanh cong cua ban phu thudc vao viéc ban hanh dong
tire thi dé dat dugc nhitng cong cu giup ban bat dau cach tiép can
moi voi viée 1ao hoa.

Ly do tht hai khién t6i manh mé& thic day cac ban hiy hanh
dong ngay 1ap tic 13 vi ong gia gat gong mang tén Than Thoi Gian.
Thoi gian va sy 130 hoa khong phai do1 ban than — ngugc lai la
dang khac. Ctr mdi tiéng troi qua, cu trac té bao cua ban lai suy
giam theo nhiéu cach khac nhau. Mdi sang, hang triéu nguoi trén
thé gi6i thirc ddy nhin vao guong va phat hién thém nhiéu nép nhin
ma hém qua chua hé xuit hién, hoic mot diu hiéu 1o hoa méi,

trong khi nhimg diéu d6 hoan toan cé thé duoc phong ngira hoic it



nhat 13 tri hodn. Pon gian, ho chi can tiép cin nhimg giai phap ma
chung t6i da phat trién voi ageLOC.

Ban mudn thtc diy va that vong véi nhitng dau hiéu 1do hoa
xuat hién trong guong bao nhiéu lan nira trude khi ban quyét dinh
hanh dong? Ban s€ chiu dung thém bao nhiéu d4u hiéu 130 hoa
khong thé van hoi nira trude khi dimg day va hét 1én “DU ROI!”.
T6i xin ban hdy gip ngay quyén sach nay lai (nghiém tic diy, dong
sam no6 lai!) va tuyén b rang cudc chién chong lai 1do hoa da bat
ddu!

Hay tham gia cung tdi va hang triéu ngudi khac trén khap thé
gidi vao hanh trinh hanh phuc dén véi viéc 130 héa dung cach, dé

co duoc su khoe manh va tré trung. Hom nay dén luot ban!



KET LUAN

b

“Trong moi sw vt thién nhién déu an chira mot diéu ky diéu.’

Aristotle

Khéng con nghi ngd gi vé sy hét 1ong cia toi d6i voi cong nghé

ageLOC.
Tai sao u? D6 1a vi tdi tin rang chia khoa giai ma vo s6 thic mic
clia téi vé viéc 130 hoa mét cach khoe manh nam & chinh ageLOC.
To1 goi do 1a chia khoa vi ageLOC thuc sy moé ra canh ctra trién
vong vé mot cong nghé chong 1o héa méi, co thé duoc ching
minh réng s€ dem lai loi ich vo bién cho ban.

Ban cur nghi thé nay thir xem: luc trudce, khi cac nha khoa hoc
tim ra chia khoa cua cong nghé phan manh nguyén tir, ho cling
doéng thoi md ra hang ngan tiém ning mdi cho nganh khoa hoc
nguyén tir. Ho khong phai 1a nhirng nguo1 phat minh ra nguyén tu;
ho chi tim thay chiéc chia khda mé ra kho tiém ning khong 16 tir
no.

Chiing t6i cing v6i cac ddi tac ciia minh dang din dau nganh
khoa hoc chéng 130 hoa bang nhitg cong nghé co thé coi 1a quan
trong nhat hién nay.

Sau tat ca toi chi co thé noi (theo cach néi cia canh dan 6ng)
rang “Chung t6i chic chan s& thanh coéng!”. Ching t6i da gidi thiéu

dén cho ban mot quyén sach hudéng din ciung nhiing kién thirc



mang tinh cach mang ma ban c6 thé str dung dé chién thing trong
cudc choi chéng 140 hoa.

KHONG CON SQ CHET

T6i that su tin rang con ngudi s& khong so cai chét néu ho da
duoc séng mot cudc doi tron ven. Nhung néu trong nhiitng nam
cudi doi ho yéu di va khong thé hoan thanh wéc mo ctia minh, ho s&
phai chét di véi niém héi tiéc va lo au.

Mbt sb nguoi lang man hoa su bat tur, nhung hau hét moi nguoi
déu chdp nhan mot cach binh yén rang cai chét 1a mot sy chuyén
tiép binh thuong va tu nhién. Piéu ho sg chinh 14 ndi dau dén vé ca
thé x4c 1an tAm hon, su chju dung, su bat lyc va bénh tat. Péi véi
tat ca chung ta, nhimg tinh trang trén tao nén mot vién canh dang
s¢ cua viéc gia di.

T6i tin rang nhiéu bac si c6 kha ning gitp bénh nhan ctia minh
bang nhitng phuong phap tich cuc, khoe manh dé chng lai 130 hoa.

TUOI THQ HAY TUOI TRE

Muc dich cta ageLOC chinh 13 gitip moi ngudi séng khoe
manh va c6 ich 1au nhat c6 thé. Bang viéc tiép can cac phuong phap
ctia ageLOC, ban c6 thé duy tri nhimg dic diém thoi tré trung cia
ban than ngay ca khi ban gia di, qua do khién cudc séng cua ban
khi vé gia tron ven va thda man.

Chung ta séng trong mot thoi dai day tha vi. Piéu nay nghia 1a
gi? Hai chir “thu vi” goi lén trong tri 6c ta nhiing khai niém nhu sy
tich cuc, nang luong, su so1 noi va nhirng diéu tuong tu. O bat ky
giai doan nao, ban déu can c6 mot cude séng khée manh. Khong cé

suc khoe tot, cudc song cua ban lam sao co6 thé tha vi?



Dua vao tiém nang cua ageLOC, t6i thuc su tin rflng tat ca
chung ta c6 thé goi khoang thoi gian ton tai cia minh trén thé gidi
nay 1a “tudi tré” thay cho “tudi tho”.

Chiing t6i méi chi cham t6i bé mit cia tiém ning nghién ctru
vé 130 hoa. Quyén sach nay giai thich vé phat minh quan trong cta
chung t6i va nén tang khoa hoc cta kha ning nhan dang va diéu
chinh cac Nhom Gien Tré. Va toi tin rang qua trinh “Giup Ca Thé
G161 Lao Hoéa Khoe Manh” ctuia ageLOC moi chi & nhitng budc
dAu. Phia trudc han con nhiéu thanh tyu khéc dang cho doi ta.

Tinh dén giod, ageLOC di tap trung ghi dugc ba ban thing dau
tién trong linh vuc chdng 130 hoa: phuc hoi da, tré hoa da, va thong
qua viéc bao vé ty thé nap lai nang luong cho co thé.

Nhitng thanh qua trong twong lai cta cong nghé ageLOC c6 thé
s& kham pha thém dugc rang c¢6 nhiing gien khéac chiu trach nhiém
phuc héi co thé, din dén muc tiéu tbi thuong 13 phuc hdi strc khoe.
Ban thtr nghi xem thong tin nay cé thé tic dong manh nhu thé nao
dén viéc chung ta khoi phuc lai cudc séng cua minh va vui mung
hudng thu sire khoe cho dén cudi doi?

HAY TIN VAO BAN NANG

Vao thoi diém nay, khi nghi vé viéc sap xép lai cudc sdng cua
minh, ching ta c6 thé can nhic xem nhing yéu t6 nao tao nén mot
16i séng khoe manh. T6i tin rang cong thirc chuan cho su 13o hoa
khoe manh chinh 13 sy diéu do. Hiy quén nhitng ché do in kiéng
khic nghiét hay cac bai tap thé duc ma chi c¢6 nhitng van dong vién
m&i hoan thanh ndi, cung nhitng 101 khuyén ngde nghéch, phi logic

va trai 18 thuong tir nhitng “chuyén gia duong dai” vé 130 hoa.



Loai nguoi chung ta da tién hoéa dén mic tir sdu tham trong
ma gien, chiing ta hiéu dwoc diéu nén va khong nén lam véi co
thé minh. Ban ning nay rat dang tin cay.

Duéi day 1a phan tom tat cac nguyén tic co ban gitp ban giir
dugc su tré trung lau hon, dugc duc két tir thuong thirc va kién thtrc
chuyén gia trén toan thé giéi:

1. Chi dong quyét dinh dwoc hanh phic. Voi suy nghi nay
trong tAm tri, ban s& c6 kha ning kiém soat cam xuc cia minh. Viéc
cudi nhidu dudi moi hinh thirc déu truc tiép lién quan dén viéc cai
thién surc khoe.

2. Luyén tap thé duc mdt cach tw nhién. Hay nho rang ngudn
gdc to tién chiing ta 1a nhitng nguoi san ban — hai lugm. Co thé cia
chung ta linh hoat va déo dai. Hay duy tri nhitng dac tinh do.

3. An da dang cac loai thirc in. Loai thuc phdm nao ciing c6
gia tri. Van dé chi phat sinh khi ban ti€u thu qua mirc mét loai thuc
pham nhat dinh. Mau chét & day 1a phai biét kiém soat khau phan
an. Mot luu y quan trong khac: dimg &n mot minh. Ban cir ngam lai
nhing khi ban dn (ma thudng 14 nhdi nhét dd an vit vao nguoi) mot
minh trudc ti-vi hay vira an vira doc sach, ludt web ma xem.

4. Két ndi véi cong dong. Hay nhd rang, khong ai 1a mot hon
dao co6 don ca. Hay han ché & mot minh bang cach chu dong tham
gia vao cac doi nhém hay cau lac bd tinh nguyén, va hay chu dong
moi ngudi khac bude vao cudc séng ciia minh. Ma gien cia loai
ngudi chung ta khong cai dit san dic tinh an dat.

5. Thirc diy that twoi tinh. Hiy cho co thé ban thich nghi véi

lich trinh ciia mat troi.



6. Poc that nhiéu. Toi hoan toan tin vao quan niém “Ling phi
tri tué 1a mot diéu toi t&”.

7. Hoc cach yéu, tha thir va budng bé. Néu ban ctr dé phién
mudn gam nhdm minh thi rdi n6 s& nudt chirng ban.

8. Quan ly stress. Cang thang ciing tot néu khong qua thudng
xuyén va con tao dugc dong luc thac déy ban hanh dong. Nhung
cing thang kinh nién cuc ky c6 hai cho sirc khoe.

9. Giir cho ban than ban rgn. Mot cau noi yéu thich khéc cta
t6i 12 “Nhan cu vi bat thién”. Cau noéi nay cang dung hon trong xa
hoi ngay nay.

GIO THI BAN PA SAN SANG PE CHIEN PAU

Luc nay to1 da noi rﬁng cai ban nhan duogc chinh 1a mot cudn
sach hudng dan gitp ban chién thang trong cudc choi chéng 3o
hoa. Té1 xin phép nhan manh tir “ban” trong cau vua roi, boi vi dén
cubi cung, chi c6 ban mai c6 thé tién vé mot twong lai chdng ldo
hoa tich cuc va hira hen hon.

Tubi tho cua ban phu thudc phén 16n vao moi trudng séng hoac
su an toan. Tat ca ching ta déu biét qua rd rang cudc sdng cé thé
két thic trong khoanh khic béi mot tham hoa ty nhién hodc bat
ngo, hodc bo1 mot hanh dong ac y cua mot ngudi nao do.

Tuy nhién, tudi tré cta ban lai phu thudc vao “cach” ban lao
hoa, va né dé bi tac dong bdi chinh cac su lya chon cuia ban hon.
Chuong két luan nay da duoc t61 bit dau bang mot cau trich dan tir
Aristotle. Toi xin dan mot cau khac cung tac gia:

Sw xudt sdc khéng bao gio la ngdu nhién, ma né luén la két
tinh ciia muc dich cao cd, né e chan thanh va tac phong théng

minh. NO dai dién cho sy lywa chon khon ngoan gitra nhiéu phuong



an khdc, ma chinh nhitng lya chon chi déng méi quyét dinh sé
phan cua ban chur khong phai van may.

Ban than t6i mudn thém nam chit sau vao cdu trich dan trén:
“Su xuit sic trong sirc khée ciia BAN khong bao gio 13 ngau
nhién”. ageLOC cung cdp cho ban nhitng phuong tién can thiét dé
tiép nhién liéu cho muc dich cao ca cua ban - do 1a giam tde cac tac
dong tiéu cuc ctia qué trinh 130 hoa sinh hoc cho dén thoi diém ban
ngung 1ao hoa theo thoi gian. N6i mot cach don gian, ageLOC s€
trang bi cho ban nhiing coéng cu dic luc c6 kha ning gitp ban roi
b6 cude séng mot cach khoe manh néu ban quyét dinh sir dung
ching.

Gidng nhu mot cau noi noi tiéng cua Sherlock Holmes: “Trod

choi d3 bat dau!”. Ban da san sang choi chua?



VE TAC GIA

“Muc tiéu séng cia t6i van luén la sir dung niém yéu thich voi
khoa hoc cia minh dé mang lai loi ich cho tat cé moi nguoi. Toi tin
rang cdc céng trinh nghién citu ciia t6i vé cdc nguyén nhédn sau xa
ciia ldo héa da lam dwoc dieu do. Pé chinh la sw tdp trung toan
phan vao sitc khde.”

Joseph Chang

TIEN SI JOSEPH CHANG SINH RA TAI IPOH,
MALAYSIA, TRONG MOT KHU DAN cu nhé, noi cu t6 ciia ong
da dén sinh séng 1ap nghiép sau khi roi Trung Qudc vao cubi thé ky
thir 19. B6 ong 13 cong nhan mo thiéc va me 1a gido vién tiéu hoc.
Joe dac biét g?m glii v&é1 ba nd1 minh, bo1 ba chinh 1a ngudi da cham
soc ong khi bd me phai 1am viéc ca ngay.

“Ba noi toi 1a mot ngudi phu nit Trung Qudc truyén thdng chua
hoc hét pho théng, nhung ba rat thong thai”. Hang ngay, ba ndi dua
don ong di hoc va ké cho ong nghe cau chuyén vé to tién, dic biét
1a vé ong cb, ngudi da nudi ca gia dinh tir viée cao mu cao su trong
rung va ban lai cho thi trudong cao su 16n manh ctia Malaysia.

“Sau bao nhiéu nam, trong tAm tri téi van in sdu cdu chuyén vé
viéc ong cb bat dau lam viéce trudc ca khi binh minh 1én. Bita sang
ong chi an mdi chéo tring va mot it rau dé nap ning luong cho ca
ngay dai nhung tuy vdy, 6ng c¢d van song rat lau du con phai 1am

nhirng cong viéc nang nhoc. Pi€u nay da gay an twong manh va tac



dong dén toi trong cac nghién ctru sau ndy vé chat dinh dudng va
su truong tho.”

Diéu dic biét quan trong ddi v6i bd me Joe chinh 13 viéc con
cai phai duoc gido duc bai ban. Nho su hd tro viing chac va sy hy
sinh tir phia gia dinh, Joe va cac anh chi em minh 14 thé hé dau tién
cua dong ho Chang dugc hoc dai hoc. Trong nhitng nam dau dén
truong, niém yéu thich ctua 6ng ddi voi bd mon khoa hoc da dan
xuét hién.

“Dam mé cia toi tir thoi nién thiéu chinh 13 kham pha vé céac
thanh tyu Khoa hoc Sinh hoc dugc 4p dung trén stc khoe con
ngudi, mic du khi d6 t6i khong muén tré thanh bac si. Chi tro
thanh bac si thoi cling chua thé gitp t6i hoc hoi duwoc nhing kién
thire khoa hoc can thiét dé thuc su nghién ctru dung cach vé stc
khoe va bénh dich. Toi mudn nghién ctru vé cac nguyén nhan co
ban cua cac van dé sitc khoe nghiém trong va dong gdp cong sirc
trong viéc tim ra cac giai phap.”

Joe theo hoc ctr nhan tai truong Pai hoc Portsmouth ¢ Anh, két
hon véi Ping - nguoi ban hoc tir thoi phd thong, va tiép tuc lay
bﬁng Tién si Duoc ly tai Pai hoc London vao nam 1978. Vién
nghién ctru cua 6ng nim & Hoc vién Quan y Hoang gia - mét trong
nhitng truong dai hoc dao tao phau thuat lau doi nhét trén thé gioi.
May man 1a ng6i trudng luu gitt mot bd suu tap chudi cac md bénh
rat 16n. Nho thé, mdi ngay dén 16p, Joe thuong di ngang qua bo suu
tap cac mo da chét d6 va tu hoi, “Tai sao con nguoi phai tré nén
nhu thé? Tai sao bénh tat lai pho bién dén thé?”.

Niém dam mé kham pha ra cin nguyén ctia bénh tat da thic

day Joe dat duoc nhiéu thanh tich dang kinh ngac noi giang duong,



vi du nhu viéc dugc moi vao vi tri nghién ctru sinh hau tién si tai
khoa Strc khoe va Vé sinh Cong dong ciia Pai hoc Johns Hopkins
nam & thanh phd Baltimore, bang Maryland, Hoa Ky. Tai day, 6ng
da nhan danh hiéu Nghién ctru sinh cia Hi€p hoi Viém khop. Cac
thanh tich d3 dat dugc lai tiép tuc truyén ltra cho ong tap trung vao
nghién ctru vé strc khoe theo huéng phong bénh.

“To1 da chiu su tdc dong rat 1én tur trudng khoa Donald
Henderson ¢ trudng dai hoc. Ong 14 ngudi dan dau nd luc chira tri
tan géc bénh dau mua - mot can bénh gay khon khd cho loai nguoi
hang thé ky. Nhitng kinh nghiém 4y tré thanh nhitng nhan t6 tac
dong manh mé trong cudc doi toi1, thuc déy t6i tim kiém cau tra 1oi
cho cau hoi vé stc khoe nhan loai va ¥ nghia ctia mot cudc séng
khée manh.”

Tai ca hai truong dai hoc, Joe dugc hoc réng khoa hoc dung
nghia bao gom viéc tién hanh cac cudc thi nghiém chét lugng. Thu
hoach tir cac thi nghi€ém nay, du tich cuc hay tiéu cuc, déu co gia
tri.

“MAu chbt khong bao gid chi nam & mot cudc thi nghiém duy
nhat, ma ta phai luén luén hoc héi tir cac cudc thi nghiém khac,
d6ng thoi phai luén nghi vé sit ménh bao quat.”

Nam 1981, Joe bat dau con dudng su nghiép soi ndi bang cach
1am viéc cho mot coéng ty duge 16n. Cong viée cua ong 1a tién hanh
cac nghién ciru dot pha vé hang loat cic van dé stc khoe quan
trong. Ong tham gia cic t6 chirc quan trong vé strc khoe va gop mit
vao bd may lanh dao, xuét ban sach vé cac nghién ctru dot pha, cac
bai viét, bai phé binh vé cac nghién ctru vé dugc ly va dang ky

bang sang ché cua nhiéu loai thudéc moi. Khi mdi vao lam viée tai



Vién nghién ctru Wyeth-Ayerst, 6ng da hoc dugc rang con dudng
dé phat trién mot loai thuéc mai rat gian khd, khé khan va tén kém,
lai doi hoi mot doi ngli dong dao cac nha khoa hoc cung mdt ngan
sach doi dao. Tat ca nhitng yéu t6 d6 chi dé dap Gmg yéu cau khat
khe ctia Cuc quan 1y Thue pham va Duge pham Hoa Ky.

Ong ciing d3 ching kién rt nhiéu céng nghé 1am thube méi va
tha vi dugc sang ché dya trén céc san phérn tu nhién. Nhung b1 vi
cac nguyén liéu tu nhién khong thé duoc ding ky doc quyén, cac
cong ty dugc pham khong sin 1ong dau tu vao chiing vi ching duoc
loi ich doc quyén gi.

Vi su thich tht véi kho tang cac san pham thién nhién hd tro
sttc khoe chwa dugc nén cong nghiép thudc khai thic, ong cung
mot nguoi ban, ciing 1a nguodi dong nghiép ctia minh - Michael
Chang - d3 thanh 1ap cong ty Pharmanex, tdp trung bao ché cac
nguyén lidu tir thién nhién dé duy tri va cai thién suc khoe.
Pharmanex da dua ca hai nha khoa hoc 1én mot cudc hanh trinh di
tir thé gidi dugc 1y dén thé gii thuc pham chic ning. Chi trong
vong 3 nam, Pharmanex dugc Nu Skin mua lai, nho d6 ¢6 duoc
ngudn luc can thiét hd tro cac nghién cru chong 130 hoa 1a muc tiéu
cua ageLOC.

“Gidc mo phat trién mot thé hé san phém chéng lao hoa thuc su
hiéu qua tiép theo da thanh hién thuc véi ageLOC.”

Hom nay, voi tu cach 1a Truong ban Khoa hoc ki€ém Phé chu
tich diéu hanh, phu trach phat trién san pham cua Tap doan Nu
Skin, Joe nd lyc lam viéc dé ching kién mong udc chéng lao hoa
cua ong tré thanh hién thuc, dac biét véi su tién bo cua cong nghé
ageLOC.



“Trong sudt hai muoi lim ndm nghién ciru va phat trién cac san
pham téan tién, cong nghé ageLOC 1a thanh tyu dang ké nhét, vi nd
c6 trién vong nhat trong viéc gitp d& moi nguoi ¢ bat ci Ira tudi
nao, bat ctr gidi tinh ndo.”

Tién si Chang 13 thanh vién ctia Vién Han 1am Khoa hoc New
York va Hi¢p hdéi Duoc 1y hoc va Thir nghiém Tri liéu Hoa Ky.
Ong dong thoi da phuc vu véi tu cach 1a chuyén gia Uy ban Qudc
hoi chuyén ching thuc cac san pham chiét xuat tir dai duwong. Ong
1a thanh vién ctia Hoi dong quan tri mot t6 chic thwong mai quan
trong (CHPA) lién quan dén viéc tiéu thu cac san pham tot cho stc
khée tai Hoa Ky.

Tién si Chang da viét rat nhiéu bai binh duyét, bai phé binh va
sach vé dugc 1y cung cac nghién cru vé dinh dudng trong subt 18
nam trong nganh cong nghiép chiam soéc stc khoe. Ong con hop tac
soan thao sach gido khoa vé cac chtng sung viém va phat trién mot
bo tai liéu chuyén khao vé cac san pham tir thue vat nham cung cip
thong tin cho nguoi tidu dung va cac chuyén gia stc khoe. Tién si
Chang ciing c6 rat nhiéu bang sang ché vé cac loai thuéc méi diéu
tr1 viém khop, hen suyén va cac bénh ty mién dich, va 1a chi nhan
ctia loai thubc méi sang ché Rapamune dugc chiét xudt tir cac
ngudn nguyén liéu ty nhién. Rapamune hién nay 1 loai thudc dugc
ké don nhiéu thtr hai dé phong ngira su tir chéi tiép nhan cua cac co

quan trong co thé.



LOI CAM ON

Toi 1a thanh vién cua mot cong déng 16n cac nha khoa hoc.

T6i s& khong thé hoan thanh quyén sach nay néu khong c6 nhiing
dong gop clia cac nha khoa hoc di trude da danh tron sy nghiép dé
nghién ctu vé 130 hoa. Toi luon danh mot sy biét on sau sic doi véi
ho, vi nho nhitng nghién ctru cta ho t6i mai hiéu vé qua trinh 130
hoa. Téi da hoan thanh bai nghién ctru cia minh nhd vao sy giup
dd tir ho, nhung t6i mudn nhan manh rang bat ky sai s6t ndo trong
qua trinh nghién ctru déu 1a 16i ctia ban than t6i. Quan trong nhat,
t61 ddc biét biét on tién si Tomas Prolla va Richard Weindruch va
nhitng cong trinh noi bat ctia ho trong linh vire gien di truyén va 3o
hoa. Nhitng thanh tuu tién phong cua ho vé gien dinh dudng da
gitip thu ngan con duong nghién ctru cla toi trong linh vue 130 hoa,
va kinh nghiém cta ho 13 ngon dén dan duodng cho tdi trong qua
trinh nghién ctru.

T6i ciing vo cung biét on cac nha khoa hoc dong nghiép cua
minh. Téi xin gui 161 cam on chan thanh dén d6i ngii Nghién ctru &
Phat trién tuyét voi ciia minh: Mark Bartlett, Helen Knaggs, va tat
ca nhirng nguoi da gdp phan tao nén cong nghé ageLOC. Kién thuc
va su chuyén can cta ho thuc sy truyén cam himg, va nhitng cong
hién ctia moi nguoi da gitip bién nhitng thé hé san pham chéng 130

hoa uu viét hon tré thanh hién thuec.



Khong ai c¢6 thé hiéu hon d6i ngii marketing cua Nu Skin
nhitng kho khan cling nhu cam gidc man nguyén cua viéc gidi thich
nhimg nodi dung khoa hoc dén nhitng khan gia khong chuyén. Tbi
xin giri 161 cam on dic biét dén nhitng dong nghiép marketing cia
minh: Kevin Fuller, Elizabeth Thibaudeau, Tyler Whitehead, Nate
Jackson va Natalyn Lewis, cling nhu cac nha khoa hoc Angela
Mastaloudis va Dale Kern. Toan bo ddi ngii da séng theo cuong
linh ctia Hemingway: “Muén dat duoc vinh quang phai trai qua
nhiéu 4p luc”. Tri thic tong cong ctua ho da gitp toi viét quyén sach
nay rat dé dang. Khong tir ngit nao c6 thé miéu ta duoc su tuyét voi
ctia doi ngii nay; ho da gitp t6i truyén tai duoc ngdn ngir khoa hoc
kho hiéu thanh nhitng cdu vin ddy y nghia.

T6i rat may man khi duoc 1am viéc véi doi ngii quan 1y hang
dau thé gio1l tai Nu Skin: Truman Hunt, Ritch Wood, Scott
Schwerdt, Matt Dorny va Dan Chard. Sy ung hd cua ho danh cho
“nha khoa hoc dién” 1a t6i ludén viing vang. Gui dén nhiing nha
sang 1ap va dai gia dinh Nu Skin trén toan thé gi01: t61 ng ho mot
tdm 10ng biét on vi co hdi dé phat trién nhitng ¥ tudng nay. Cudc
hanh trinh cta t6i cing v6i nhitng nha phan phdi cua Nu Skin da
day t6i rang chung ta déu co6 thé 1am nén su khéac biét bing nhiéu
cach khac nhau.

Cudi cung, danh cho Ping, vo toi va nhitng cdu con trai cua toi
mot cai 6m gia dinh am ap. Toi1 thuc su biét on su ung ho va tinh
yéu thuong cua gia dinh danh cho nhirng nghién ctru doéi lac kha
dién r6 cua t6i. T6i vinh danh cac ban, va véi tinh yéu va nhiét
huyét chan thanh, t6i mong cac ban c6 thé tdn huong nhitng nim

thang ciia minh mot cach tron ven nhat.



Danh cho mdi doc gia cua toi, nhitng ngudi da doc vé ciu
chuyén ageLOC, t6i mudn néi rang — hiy giir cho tudi tac cta ban
12 mot an s6!

Tién si JOSEPH CHANG, thanh phd Salt Lake, Utah.



PHU LUC

BAN CO VAN KHOA HQC CUA NU SKIN

DAVID J. BEARSS, TIEN SI

Pong giam doc Trung tim Nghién ciru Tri liéu, Vién ung
thw Huntsman, thanh pho Salt Lake, Utah. Gido su truwong
khoa Khoa hgc ung thw, Dai hoc Y khoa Utah.

Bac si Bearss 1a mot chuyén gia trong viéc phat trién cac loai
thudc phan tr nho va st dung hé théng gien mau dé tim ra cac loai
thuéc moi. Ong di c6 nhiéu kinh nghiém trong viéc nghién ctru
tinh tién chuyén tap trung phat trién céac loai thudc va str dung cac
dau hiéu di truyén dé du doan do nhay cam vdi thudc. La mét
chuyén gia trong viéc diéu chinh cic biéu hién gien va hé thong
mau di truyén, bac si Bearss dem 15 nam kinh nghiém vé di truyén
hoc dén voi Hoi déng Cé van Khoa hoc Chéng Lao hdéa cua Nu
Skin. Ong d3 xuat ban hon 50 ban thao va cac chuong sach, c6 hon
20 dé tai da dugc hodc dang chd cdp bang sang ché, va nhan rat
nhiéu giai thuong cho cac thanh tuu khoa hoc ctia minh. Bac si
Bearss la thanh vién khoa hoc cua truong Pai hoc Arizona tir nam
1999 — 2003. Sau d6 6ng thanh 1ap Montigen Pharmaceuticals, noi
ong da gitr chic vu gidm déc khoa hoc cho dén khi Montigen duoc
SuperGen mua lai vao ndm 2006. Sau d6 6ng lam viéc tai phong
khoa hoc SuperGen, giam sat viéc diéu ché va phat trién céc loai

thudc. Béc si Bearss nhan bang Ctr nhan Sinh hoc Co thé nguoi cua



Pai hoc Brigham Young va bang Tién si chuyén nganh Sinh hoc Té
bao va Cau trac tai Trung tam Khoa hoc Stc khée, Pai hoc Texas.

LARS BOHLIN, TIEN Si

Giao sw Duoc liéu hoc, Pai hoc Uppasala, Thuy Pién

Bac s Bohlin d4 céng hién hon 30 nam dé tim toi, nghién ctru
va giang day chuyén nganh dugc liéu hoc. Ong tré thanh Thac si
Khoa hoc tu nhién chuyén nganh Duoc tai Hoc vién Duoc hoc
Hoang gia tai Stockholm vao nim 1972. Sau d6, nam 1978, 6ng lay
bang Tién si tai Pai hoc Uppasala. Sau khi hoan thanh khoa dao tao
sau tién si, bac si Bohlin cung voi gido su Carl Djerassi va Paul J.
Scheuer, My, da tién hanh hoat dong nghién ctru duoc liéu bién tai
Thuy Dién v6i muc tiéu nhim xac dinh mbi quan h¢ dinh luong ciu
tric va tiém ning trong viéc phat hién ra cac loai thuéc méi. Ong
tré thanh chuyén gia tu van cta cic to chtrc tu nhan va to chuc
cong, ciing nhu hang loat cac hoi dong nghién ciru ¢ chau Au. Ong
la chu bién cua to Phytochemistry Letters va la thanh vién cua Ban
c¢d van bién tap cho céc tap chi Journal of Natural Products, Planta
Medica, va Phytomedicine. Ong dong thoi 1a dong tac gia cua hon
130 bai nghién ctru, phé binh va sach gido khoa. Nam 2010, 6ng
tham gia 13 dong tic gia cua ban tai ban 1an 6 ciia quyén sach gido
khoa vé duoc liéu hoc, Drugs of Natural Origin — A Treatise of
Pharmacognosy. Tién si Bohlin dong thoi ciing dang ky rat nhiéu
ban quyén tac gia va tham gia vao hoat dong phat trién thuong mai
cac san phém tu nhién c6 hoat tinh sinh hoc.

MICHAEL N. CHANG, TIEN Si

Co van Khoa hoc Dwoc pham



Bac si Chang nhan bang Tién si va Thac si Khoa hoc tu nhién
chuyén nganh Hoa hoc hitu co tai Pai hoc Brandeis va nghién ctru
sinh sau tién si tai Pai hoc MIT. Ong 1a ¢b van khoa hoc cho Nu
Skin, d6ng thoi 1a mot chuyén gia trong linh vuc phat trién cac thuc
pham b6 sung. Ong 1a CEO va la chu tich Cong ty dugc pham
Optimer Pharmaceuticals, phd phong nghién ciru va phat trién
Pharmanex, gidm ddc Hoéa Y hoc tai Rhnoe-Poulenc Rorer, pho
giam doc Hoa Y hoc tai Merck. Ong c¢6 hon 20 nim kinh nghiém
lam vi¢c trong nganh y, va nhitng chirc vu quan ly trudc day cua
ong bao gdm phu trach huéng din nhiéu du an diéu ché thuéc mai.
Céc cong trinh nghién ctru ciia ong da dugce cip hon 35 bang sang
ché, va tré thanh chi dé cua hon 60 bai bao tir cac tap chi binh
duyét.

PAUL ALAN COX, TIEN Si

Chu tich Vién nghién ctru Thuc vat hoc Dan toc

La mot trong nhitng chuyén gia hang dau trén thé gidi vé thuc
vat hoc dan tdc, tién si Cox dic biét hiéu biét sdu vé cach sir dung
cac loai thuc vat ciia cac nén vin hoa ban dia khac nhau. Trong subt
su nghiép ctia minh, 6ng di xuit ban hon 150 bai bao khoa hoc va
3 cubn sach. Tién si Cox léy b??mg Thac si Khoa hoc tu nhién
chuyén nganh Sinh thai hoc tai Pai hoc Wales véi vi tri nghién ctru
Sinh Fullbright. Vao nam 1978, tién si Cox theo hoc tai truong Pai
hoc Harvard voi tu cach 1a mot nghién ctru sinh Danforth va nghién
ctru sinh T chirc Khoa hoc Quéc gia, va vao nam 1981 ong nhan
bang tién si chuyén nganh Sinh thai hoc. Sau d6 ong nhan giai
thuong Nha nghién ctru tré To chirc Khoa hoc Québc gia duge trao

bdi Tong thong Ronald Reagan. Hién tai, tién si Cox dang gitr chuc



vu giam ddc tai TO chirc Seacology Foundation, mot td chic do
ong sang lap nham hd tro nham bao tén cac quan dao nhiét d6i
cling nhu cic nén vin hoa noi day.

CARL DJERASSI, TIEN Si

Giao sw danh du chuyén nganh Héa hoc, Pai hoc Stanford

Carl Djerassi 1a mot trong s6 it nhitng nha khoa hoc nguoi My
dugc nhan Huy chuong Khoa hoc Quéc gia (cho cong trinh nghién
clru cua ong vé thude ngira thai) va Huy chuong Cong nghé Qudc
gia (cho viéc phat trién phuwong phép tiép cin mdi trong viéc tiéu
diét cac giéng con trung gay hai). Tién si Djerassi nhan bang Tién
s tai Pai hoc Wisconsin-Madison vao nam 1945. La mot thanh
vién cua Vién han Iam Khoa hoc Quéc gia Hoa Ky va Vién han 1am
Ngh¢ thuat va Khoa hoc Hoa Ky ciing nhu rat nhiéu vién han 1am
nuoc ngoai khac, Djerassi da nhan duoc 21 hoc vi Tién si danh du
cing v6i vo sd nhitng huy chuong, bao gém ca giai nhat Giai
thudng Wolf trong linh vuc Hoa hoc, giai nhat Ung dung Khoa hoc
Cong nghiép tir Vién han 1am Khoa hoc Qudc gia, Huy chuong
Erasmus cta Vién han 1am chau Au, Huy chuong Perkin cua Hiép
hoi Héa hoc Cong nghi¢p, Huy chuong Vang cua Vién cac Nha hoa
hoc Hoa Ky, giai thuéng cao nhit ciia Vién ciac Nha hoa hoc Hoa
Ky, va giai thuong cao nhit cia American Chemical Society, Huy
chuong Cao quy.

ZOE DIANE DRAELOS, BAC SI Y KHOA, F.A.A.D.

Bic si chuyén khoa Da liéu va Tong bién tip, Journal of
Cosmetic Dermatology

Bac si Draelos 13 mot bac si chuyén khoa Da liéu dang hanh

nghé va c6 gidy phép hanh nghé va la nghién ctru sinh tai Hoc vién



Da liéu Hoa Ky vé6i dé tai nghién ctru vé my pham, chim soc co
thé, cac loai thudc danh cho da c6 hoat chit sinh hoc. Ba 1a 2140 su
phu trach tu van tai chuyén khoa Da liéu thudc Pai hoc Y Duke va
thuc hanh 1am sang tai High Point, Béc Carolina. Ba la gido su
thinh giang tai hon 45 Pai hoc y khoa trong nudc va qubc té. Ba 1a
tac gia cia 9 quyén sich gido khoa, bao gom Cosmetics in
Dermatology. Bac si Draelos da dong gdop 23 sach gidao khoa, 300
bai viét duoc phat hanh va hién nay dang lam viéc tai ban bién tap
cua 8 tO bao va tap chi. Nam 2008, ba nhan giai thudéng thanh tuu
tron doi trong nganh céng nghiép my pham tir Hiép hoi Stc khoe
va Sic dep Hoa Ky cho cac cong trinh nghién ctru vé cac cong thic
chuyén dé.

GEORGES M. HALPERN, BAC SI Y KHOA, TIEN Si

Giao sw Khoa hoc Dwoc pham, truong Pai hoc Bach khoa
Hong Kong

Bac si Halpern 1a bac si ndi khoa, di tng va mién dich hoc tai
Paris (1964 - 1987) va d4 tién hanh cac nghién ctru vé di Gmg, mién
dich, tim than dugc hoc, dinh dudng va y té cong cong. Tinh tur
nim 1964, bac si Halpern da thuyét giang tai hon 79 qudc gia, tap
trung vé di ung va kiém soat moi truong, mién dich, cac bénh
truyén nhiém, dinh dudng, loi ich cua rugu dbi véi sire khoe, tAm
than dugc hoc, cac tac dong tam 1y va cac linh vuc khac lién quan
dén strc khoe. Sau khi to chirc mot budi hoi thao tai Hoc vién Khoa
hoc Trung Quéc vao thang 11 nam 2002, 6ng dugc cong nhan Ia
Gido su Xuét Sic tai truong Pai hoc Bach khoa Hong Kong. Hién

tai 6ng dang giit chirc giam ddc tai Phong Thi nghiém Trung tim vé



Duoc pham va Dugc 1y Phan tor Hién dai Trung Qudc tai Tham
Quyén, Trung Quéc.

STUART K. KIM, BAC SI Y KHOA

Giao sw Sinh hoc Phat trién va Di truyén hoc, Pai hoc
Stanford

Tién si Stuart K. Kim 13 gido su Sinh hoc Phat trién va Di
truyén hoc tai Pai hoc Y khoa Stanford, déng thot gén két chuyén
nganh v&i Trung tim nghién ciru vé su trudng tho Stanford. La mot
nha nghién ctru, 6ng da phat trién ADN microarray (thuong duoc
biét dén véi tén goi chip ADN hay chip sinh hoc) cho loai C.
elegans (mot loai giun tron trong sudt, séng tu do, chiéu dai 1mm,
song trong mdi trudong dat 6n déi, thuong duoc st dung dé 1am sinh
vat mau khi nghién ctru) va st dung chung dé mo ta biéu hién gien
trong sudt qua trinh phat trién va 130 hoa. Pong thoi, 6ng tap hop
mot bd dir liéu 16n tr cac cudc thi nghiém vé microarray va su
dung chung dé tim ra nhom gien diéu hoa hoat dong nhu cac mo
dun di truyén.

Tién si Kim la nha nghién ctru Markey va nha nghién ciru
Searle. Hi¢n 6ng dang l1a nha nghién ctru Ellison cho nghién ctru
ctia 6ng vé di truyén cua sy 130 hoa. Ong nhan giai thuong Ho-Am
trong linh vuc y hoc vao nam 2004 va la bién tap vién cua to PLOS
Genetics. Ong hién dang 13 thanh vién Hoi dong C6 van Khoa hoc
Quéc gia cua Hiép hoi Nghién cru Lio hoa Hoa Ky va Hoi dong
C6 van Khoa hoc cta vién nghién ctru Buck vé van dé 130 hoa.

ALEXA BOER KIMBALL, BAC ST Y KHOA, M.P.H.

Phé gido sw, pho giam doc truomg Y khoa Harvard

Khoa dugc ly, Bénh vién da khoa Massachusetts



Bac si Kimball 1a Cur nhan y khoa tai Pai hoc Y khoa Yale va
Thac si Y té Cong cong tai Pai hoc Y té Cong cong Johns Hopkins.
Céac cong trinh doéng gop cia bac si Kimball bao gém cac nghién
ctru vé lidu phap chira tri cho nhiing nguoi bi cac chimg bénh réi
loan nhu bénh Véy nén, bénh viém da tang di ung, ung thu biéu md
té bao nén bé mit. Ba da thuyét giang cac cong trinh cia minh tai
cac hoi nghi chuyén dé y hoc va khoa hoc trong nuée 1an qudc té va
d3 c6 nhiéu dong gop to 16n cho cac tai lidu y hoc. Cac bai bao va
luan an cua ba da duoc phat hanh tai cac to bao nhu Archives of
Dermatology va Journal of the American Academy of Dermatology,
va cac chuong sach cua ba dd xuat hién trong cac phién ban cua
eMedicine Dermatology. Hoat dong tich cuc trong cong dong y
hoc, bac si Kimball hién dang giit chitc giam ddc tai khoa Lam
sang, Phong Nghién ctru Thir nghiém trén Da.

(CURTIS) MAKOTO KURO - O, BAC SI Y KHOA, TIEN
SI

Pho giao sw Bénh ly hoc, Trung tam Y khoa Dai hoc Texas
Southwestern

Bac si Kuro — o nhan bé‘mg Thac si Khoa hoc tu nhién vao nam
1985 tai Pai hoc Tokyo, Nhat Ban. Ong hoan thanh chuong trinh
bac s ndi tra tai Pai hoc Lao khoa thu d6 Tokyo vao nam 1988, sau
khi 6ng tr¢ lai lam nghién ctru sinh 1dm sang khoa Tim mach tai
Pai hoc Tokyo dén nim 1988. Ong nhén bang Tién si vao nim
1991 cua DPai hoc Tokyo, sau d6 6ng theo hoc khoda dao tao sau tién
s tai Trung tdm Nghién ctru Than kinh Qudc gia ¢ Nhat Ban.
Trong toan bo cong trinh nghién ctru sau Tién si, ong da xac dinh

duoc gien klotho — mot loai gien c¢6 kha nang dan ap qua trinh lao



hoa cua cac loai dong vat c6 viu. Nam 1998, 6ng tré thanh Gido su
phu t& Bénh 1y hoc tai Trung tdm Y khoa Dai hoc Texas
Southwestern tai Dallas. Cac thi nghiém cua 6ng tdp trung nghién
ctru tim hiéu co ché phan tr ma cac protein klotho giy trc ché qua
trinh 130 hoa.

LESTER A. MITSCHER, TIEN Si

Giao sw, khoa Hoa Y hoc, Dai hoc Kansas

Bac si Mitscher nhan béng Tién si Hoa hoc vao nam 1958 tai
Pai hoc bang Wayne, Detroit, noi 6ng theo hoc nganh héa hoc vé
cac san phém thién nhién. Nam 1975, 6ng nhan hoc vi Gido su
Xuét sic va gitr chirc chu tich tai khoa Hoa Y hoc tai Pai hoc
Kansas. Ong quay trd lai chuyén khoa vao nim 1992, cic nghién
ctru hién tai ctia 6ng bao gém khang sinh, di truyén hoc, cac liéu
phép ngira ung thu. Ong da phat hanh hon 280 cac bai nghién ciu,
1a tac gia va dong tic gia ciia bay cudn sach vé phat trién thube
moi, hoat dong trong ban bién tap ctia cac td bao k¥ thuat, va co6 15
bang sang ché tai My va trén thé gidi. Ong 1a thanh vién Gy ban
chap hanh T6 chtrc Qudc té vé Hoa hoc tai cac qudc gia dang phat
trién va Hoi dong C6 van cao cap cia Lién minh Toan cau vé Phat
trién Thudc chita bénh Lao.

KOJI NAKANISHI, TIEN Si

Giao su Centennial khoa Hoa hoc, Dai hoc Comlumbia

Nghién ctru dau tién vé cay bach qua, ttr 30 ndm trudc, 1a cong
trinh cua bac si Nakanishi, 6ng da tach ri€ng dugc hoat chit cua
cdy bach qua. Trong subt su nghiép véi rat nhiéu cong hién, ong da
phat trién kién thirc vé cac san pham thién nhién bang cach xac

dinh céu tric hoéa hoc cua gﬁn 200 hop chét sinh hoc doc hai va tim



hiéu cach hoat dong ctia ching nhim tac dong dén cudc sdng cia
con nguoi, cac loai dong thuc vat. Ong nhan dugc rat nhiéu giai
thudng tir quéc gia va cac t6 chic khoa hoc. Ong d3 xuit ban hon
700 bai nghién ctru va chin cudn sach, bao gém mét cudn tu truyén,
A Wandering Natural Products Scientists (1991). Ong dong thoi 1a
ngudi duge nhan Giai thuong Quéc té danh gia King Faisal trong
linh vuc khoa hoc.

LESTER PACKER, TIEN Si

Gidao sw kiém nhiém, khoa Dwoc ly va Khoa hoc Duwoc
pham, truong Pai hoc Dwoc, Gido sw Xuit sic tai trwong Pai
hoc Southern California, Hoc vién Khoa hoc Trung Qudc, Vién
Khoa hoc Dinh dwdng, Thwong Hai, Trung Qudc

Puoc danh gia 1a nha khoa hoc chuyén nghién ctru vé chat
chéng oxi hoa 13i lac nhét trén thé gi01, bac si Packer nhan bfmg
Tién si chuyén nganh Vi sinh vat hoc va Hoéa sinh hoc tai Pai hoc
Yale va phu trach vai tro Gido su va Nghién ctru sinh tai Pai hoc
California tai Berkeley trong 40 nam. Gan day nhat, bac si Packer
da thanh Iap mot phong thi nghiém tai khoa Dugc 1y Phan tir tai
Pai hoc Southern California dé tiép tuc cic nghién ctru lién quan
dén khia canh phan ttr, t& bao, sinh 1y cua cac gbe tu do va su bién
dudng cac chat chéng oxi hoa trong hé sinh hoc. Bac si Packer
duogc trao tang rat nhiéu giai thuong cho cac thanh twu khoa hoc va
hoat dong trong ban c¢d van bién tap cua cac tap chi khoa hoc lién
quan dén hoa sinh hoc, su bién dudng cac chét chéng ox1 hoéa, va
cac chat dinh dudng. Bac si Packer da xuét ban hon 700 bai nghién
ctru va 70 cudn sach vé moi khia canh ctia cac chat chdng oxi hoa

va suc khoe, bao gom cudn The Antioxidant Miracle.



TOMAS A. PROLLA, TIEN Si

Pong sang lap, gidao sw, Cong ty LifeGen Technologies,
Khoa Di truyén hoc va Di truyén hoc y hoc, Pai hoc Wisconsin

Tién si Tomas A. Prolla, theo hoc tai khoa Ly sinh phan tir va
Hoéa sinh hoc tai Pai hoc Yale, va nhan béng Tién si vao nam 1994.
Ong hoan thanh khoa ddo tao sau tién si tai khoa Di truyén hoc
phan tr va Con ngudi tai Pai hoc Y khoa Baylor, sau d6 tham gia
vao khoa Di truyén hoc va Di truyén hoc y hoc tai Pai hoc
Wisconsin vao nam 1997. Tién si Prolla dd nhan dugc rit nhiéu giai
thuong cho cic gia tri khoa hoc, bao gdm Giai thuéng Shorb
Lecturer, Giai thuéng Burroughs Wellcome Young Investigator,
Giai thudéng Basil O’Connor Starter Scholar Research va Giai
thuong Howard Hughes Medical Institute New Faculty Startup.
Cac nghién ctru cua tién si Prolla hién nay tip trung chu yéu vé
cong dung cta biéu hién gien, cac nghién ctru vé vong doi va mo
bénh hoc. Nam 2001, 6ng cung bac si Richard Weindruch thanh lap
LifeGen Technologies, LLC — mot cong ty chuyén tap trung vao hé
gien dinh dudng, bao gdm cac tic dong ciia cac chat dinh dudng va
su han ché calo d6i véi qua trinh l3o hoa. Tién si Prolla di co6 rat
nhiéu bai viét trén cac tap chi khoa hoc uy tin nhu Science.

HILDEBERT WAGNER, TIEN Si

Giao sw danh duw, Pai hoc Dwgc, Pai hoc Ludwig-
Maximilians Trung tim Nghién ciru Dwge, Munich, Dirc

La tac gia cudn sach Immunmodulatory Agents From Plants
(Birkhauser Verlag, Basel, 1999), bac si Hildebert Wagner da
nghién ciru vé thudc tir nam 1950. Ong 13 tac gia cua bay cudn sach

khac va hon 900 bai bao khoa hoc. Bac si Wagner duoc cong nhan



1a Gido su Xuit sic chuyén nganh Duoc li€u hoc vao nam 1965 va
sau do6 gitr chtrc vu giam dbc Vién Sinh hoc Duogc phém tai Munich
dén nam 1999. Ong dugc cong nhan boi rat nhiéu td chirc khoa hoc
quéc té, bao gém Pai hoc Ohio, Budapest, va Debrecen, Dijon, va
Helsinki cho cac cng hién ciia 6ng cho nganh dugc. Bac s Wagner
la thanh vién ban bién tdp va ban cd van cho cic t& bao
Phytochemistry, The Journal of Ethnopharmacology, Journal of
Natural Products, ddng thoi 6ng hién dang 13 bién tap vién cua to
International Journal of Phytomedicine.

DR. RICHARD WEINDRUCH, TIEN Si

Dﬁng sang lap, LifeGen Technologies; gido sw khoa Y
trueong Dai hoc Wisconsin

Bac si Weindruch léy béng Tién si Bénh hoc Thuc nghiém tai
ULCA nam 1978. Ong 1a tac gia va dong tac gia ctia hon 170 tai
liéu xuat ban, va cac gidi thudng khoa hoc 6ng nhan duoc bao gém
Giai thuong Harman Research, Hi€p hdi Lao hoa Hoa Ky (2000) va
Giai thuong Glenn, GSA (2000). Su nghi€p nghién clru cia bac si
Weindruch tap trung vao sinh hoc 1ao hoa va cac bénh lién quan
dén 130 hoa, nghién cru sy han ché calori gitp lam cham qué trinh
130 hoa va tri hodn su xuat hién cta cac cin bénh ¢ nhiéu loai dong
vat khac nhau. Nam 2001, 6ng cung bac si Tomas Prolla thanh lap
LifeGen Technologies, LLC — mot cong ty chuyén tap trung vao hé
gien dinh dudng, bao gém céc tac dong cua cac chat dinh dudng va
su han ché calo dbi voi qua trinh 130 hoa. Bac si Weindruch da co

rat nhiéu bai vi€t trén céc tap chi khoa hoc uy tin nhu Science.



BANG THUAT NGU

U'u diém 6A:

Nu Skin phat trién dya trén 6 yéu to giup tao nén loi thé canh
tranh cho cong ty:

1. Ngan hang dir liéu gien ldo héa: Quyén truy cap duy nhat
vao ngan hang dit liu doc quyén gdm céc co sé dir lidu biéu hién
gien dinh dudng toan di¢n, gien tré, gien 1ao hoa va gien CR.

2. Tai san: 16 bang sang ché va cac bang so hitu tri tué ctia Nu
Skin giup bao vé cac san pham chong 130 hoa doc quyén cta cong
ty.

3. Chuyén mén vuot troi: Hoi dong cb van khoa hoc gom cac
nha khoa hoc day dan kinh nghiém, dong thoi chung t6i hop tac véi
cong ty LifeGen Technologies va Dai hoc Stanford.

4. Thuit toan ageLOC: Phuong phap doc quyén dé phat trién
cac san pham chéng 130 hoa thong qua cac nghién cru di truyén
cho phép chung t6i tap trung, xac dinh va diéu chinh cic Nhom
Gien Tré nham xac dinh ngudn gdc co ban cua 1o hoa.

5. B bién diéu phan ng 1i0 hoéa (ARMs - Aging Response
Modulators): Nhitng san pham cho phép ching t6i diéu chinh lai
cac Nhom Gien Tré dé thiic day trang thai hoat dong tré trung hon.

6. Poi ngii chuyén gia: Mot doi ngii cac nha khoa hoc quéc té

ctia Nu Skin va Pharmanex véi cac quy tic da dang, mang tinh bo



trg cho nhau dé dem lai cho ban nhiing cong nghé tién tién nhat véi
muc dich chiém uu thé trong nén coéng nghiép chong 3o hoa.
ageLOC:

Nén tang chdng 130 hoa doc déo cia ageLOC cung cip phuong
phap tiép can chong 130 hoéa méi bang cach xac dinh ngudn goc cia
130 hoa thong qua cong nghé ageLOC ddc quyén vé chim soc da va
bd sung dinh dudng.

Cong nghé ageLOC:

Puoc phat trién boi Nu Skin cing sy hop tac véi cac nha khoa
hoc hang dau, cong nghé ageLOC nhan dién va xac dinh ngudn gdc
bén trong ctia 130 hoa - cc tac nhan khién chung ta 130 héa tir trong
ra ngoai. Nu Skin goi nhitng nguén gbc nay 13 nhitng siéu dau hiéu
120 hoa. Mot khi da nhan dién dugc chung, cong nghé¢ ageLOC doc
quyén ctia Nu Skin s& tip trung vao nhitng siéu diu hiéu nay;
chtng 13 ngudn gdc co ban cua ldo hoa, c6 kha ning anh huéng dén
cach chung ta gia di.

Bo bién diéu phan wng lio héa (ARMs - Aging Response
Modulators):

Mot dong san pham chdng 140 héa mdi nhim vao cac Nhom
Gien Tré chirc ning (YCGs), hodc nhitng siéu ddu hiéu lién quan
dén 130 hoa tuong tr. ARMs tac dong dén qua trinh 130 hoa, khoi
phuc cac gien ndy vé trang thai tuoi tré hon. ARMs bao gdm hai
nhom san pham chiam soc da va cac san pham bd sung dinh dudng.

ATP (adenosine triphosphate):

ATP 13 mot loai nucleotide chiét xuét tir adenosine, 1a nguén
cung cip nang lugng chu yéu cho cic phan tng & cip do té bao.

ATP dam nhan vai tro cung cip ning luong cho hiu hét cac phan



g sinh 1y va trao doi chat trong co thé. Do d6, ATP thudng duoc
goi 14 “nang luong té bao”.

Tudi sinh hoc:

Tubi sinh hoc duge xac dinh theo nhirng d4u 4n sinh hoc (bao
gbm ngoai hinh bén ngoai va cach ban cam nhan). Cac nhan t6 gitip
xac dinh tudi sinh hoc bao gébm cac thay d6i vé co thé ciing nhu
nhing thay doi trong mic do hoat dong ctia cic co quan trong co
thé chiu tac dong boi di truyén va cac nhan té khac. Tudi sinh hoc
¢ thé duogc cai thién hodc suy giam dua vao tinh trang stc khoe,
ché d6 in udng, moi trudng séng va cac nhan td khac trong thoi
quen sdng ctia moi ngudi.

Han ché hap thu calo (CR):

Pay 1a sy can thiép duy nhat dugc chimg minh gitp kéo dai
tudi tho (Iam cham qua trinh 130 hoa) va ting t6i da tudi doi cua rat
nhiéu loai tir rudi gidm dén cho dén dong vat linh trudng. CR yéu
cau giam 30 — 40% mirc hap thy calo so vi mirc thong thudng. CR
han ché hip thu cac chat dinh dudng vi mé (calori dudi dang
carbohydrate, chat béo va protein) va tat ca cac loai vitamin va
khoang chat quan trong ma sau d6 c6 thé hoi phuc lai bang cach bod
sung thém va/hodc st dung thuc pham chirc ning. Cac nha khoa
hoc d3 chirng minh rang CR gitip 1am cham qué trinh 150 héa mot
cach dot ngot va vi thé, day la mot mo hinh tot dé nghién ctru vé
130 hoa va can thiép vao van dé 13o hoéa.

Tuoi thoi gian:

Tudi thoi gian duge xac dinh bang khoang thoi gian (tinh bang
nim va thang) ma mot ca nhan da song.

DNA (Deoxyribonucleic acid)



Nhan t6 di truyén duoc tim thay ¢ hau hét moi té bao ctia co thé
con ngudi. ADN chtra céc thong tin di truyén can thiét cho viéc xay
dung va bdo v€ cac co quan. ADN cua con nguodi c6 dang soi doi
va thuong duoc goi 1a chudi xoan kép, ching lién két chit ché véi
nhau dé hinh thanh nén mot ciu tric duoc goi la nhiém séc thé.

Biéu hién gien:

San pham cua qua trinh san xuat gien (mot protein hoic RNA
chtrc nang). La cach ma hé gien giao tiép voi cac té bao.

Gien:

La don vi di truyén co ban trong mdi co quan séng, gien 1a cac
don vi chic nang cia DNA. Gien nam giir cac thong tin can thiét
dé xay dung, bado tri va phuc hdi céac té bao va truyén lai cac dac
diém di truyén dén thé hé con chau. Mot sb dic diém di truyén
duogc giit nguyén, vi du nhu mau mat hodc sd lugng chén tay, trong
khi mot s6 khac thay d6i trong viéc biéu hién qua thoi gian, tac
dong dén ty 1€ 130 hoa, strc khoe va kha nang mién dich véi bénh
tat. Cac san pham cta gien chil yéu 1a cac protein chirc ning diéu
chinh hoat dong cua cac té bao.

Di truyén hoc:

Cac nghién ctru vé gien, su di truyén, va su thay d6i trong
nhing vt thé séng.

Bén d0 nhiét:

La dit liéu hinh anh mau sic dé mo ta cac con sd trong hinh anh
hai chiéu.

Ty thé mitochrondria:

Bao gdm 2 mang, san xuat nang luong, cdu tric subcellular ma

tai d6 cac phan ung chuyén hoa ua khi dién ra, bao gom qua trinh



oxi hda cac axit béo va oxi-photphorin héa. Thuong dugc goi la
“nha may nang luong” cho cic té bao, ty thé chiu trach nhiém san
xuat hau hét ATP trong céc té bao. D6 1a nhitng bao quan cung cap
phan 16n ning luong té bao dudi dang ATP. Ty thé dong thoi ciing
tham gia vao qua trinh 1ao hoa.

Thiét 1ap lai Nhém Gien Tré:

La thuat nglr dugc Nu Skin sir dung dé dinh nghia viéc diéu
chinh lai hiéu hién cac Nhém Gien Tré tr& vé cac ddc diém dic
trung cua trang thai tré trung.

Ngudn gbc co ban cia lio héa:

Mot thuat ngir ma Nu Skin thudng st dung dé xac dinh nhiing
thanh phan ciu thanh nén cac chirc ning té bao va kiém soat té bao,
d6 1a cot 161 cta viée tai sao chiing ta 130 hoa va cach ching ta ldo
hoa nhu thé nao — Nu Skin goi d6 1a nhitng siéu dau hiéu lién quan
dén 3o hoa.

Nhom Gien Tré:

Mot thuat ngir ma Nu Skin str dung dé goi cac nhom gien hoat
dong. Biéu hién gien tap thé cua chung co thé lién quan t6i mot
trang thai tré trung hon. Cong nghé ageLOC xac dinh va diéu chinh
lai cdc Nhoém Gien Tré nham cung cip céc loi ich cua viéc duy tri
trang thai tré trung va giam bét cac dau hiéu 1o hoa. Nhém Gien
Tré 12 mot siéu dau hiéu lién quan dén 130 héa. Mic du cac Nhom
Gien Tré thuong bi lién hé véi cac dau hiéu ldo hoa, ching khong
nhat thiét phai nam & canh nhau trong hé gien. Hon nita, chiing con
c6 thé khong tip trung & cing mot nhiém sic thé hodc 1a mot phan

cua mot chuoi chuyén hoa trao doi chat.



NHUNG TRAI NGHIEM SU DUNG
AGELOC

Duéi day 1a mot sb it trong rat nhiéu nhimg 16i nhan xét vé
khoa hoc ageLOC chung t61 da chon ra:

Trdi nghiém cua t6i véi ageLOC Vitality rdt tuyét voi! Téi cam
thcfy minh cé thé lam viéc tron ven hon tai cong ty va tai nha moi
ngay. Va sau mét ngay lam viéc dai, téi c6 thé duy tri sw tinh tdo va
hoat bdt can thiét dé tdn hudng thoi gian bén gia dinh. Téi yéu
cudc song maoi nay!

KIM C., Provo, UT

T6i dd hoi e sg vé nhitng gi ma ageLOC Vitality ¢é thé lam
dwoc, ciing nhu vé cam nhdn cua ban thdan sau khi sir dung san
phcfm nay. Sau hai tuan sir dung, toi thuc sy da thd'y s cdi thién
trong tong thé nang lwong ciia minh, va cd nhitng cdi thién ré rét
trong viéc tap thé duc. Pén nay toi van chira sir dung thém mot san
phcfm nao khdc cé thé cdi thién sirc khée t6i déu dan nhu vay.

SCOTT B., Santa Barbara, CA

Cd nhdn t6i chwa bao gio cam thdy khée manh hon bdy gio.
Nho ageLOC Vitality, t6i dd ndng cao dwoc tri e, thé lec, va cdm
thdy tré trung hon. Téi cam thdy minh nhi dang & dé tuéi teen vay.

SCOTT S., Provo, UT

T6i thdy rat vui swéng khi sir dung ageLOC Vitality. T6i luén

hao hitng méi khi thire ddy, bat dau ngdy méi va cam thdy nhw



minh muén bdt tay ngay vao nhitng dw dn méi.

CLAUDIA B., Playa del Rey, CA

Téi chi méi bat dau sir dung ageLOC Vitality tir thang truéc va
(6i thit sw rdt néng long muén biét né sé thay doi cudc song cia téi
nhu thé nao. Thuc sy toi dd tirng rdt chdt vat dé thire ddy va tdp thé
duc vao méi sang, con bdy gio thi t6i luén c6 ning lwong dé dén
phong tdp gym va tdp thé duc lau hon. Thém nita 1d, nguon ndng
lieong dy kéo dai ca ngay va téi khéng gdp phdi tinh trang mét moi
vdo giita ngay nhw triée kia nita. Téi cling nhén thdy rang minh da
6 thé ting cuong su tdp trung sudt cd ngay dadi

RYAN M., Provo, UT

ageLOC Vitality thuc sy dd thay déi cudc song cua téi. La hoc
sinh, t6i luén phdi vdt Ion véi viéc tdp trung vao bai gidng moi
ngay. Mot ngwoi ban ciing choi béng ré véi t6i méi cudi tuin da
gidi thiéu t6i sir dung ageLOC Vitality dé tang curong kha ndng tdp
trung va nang luong. Téi da sir dung ageLOC Vitality dwoc 3 tudn
va da nhan thd’y suw khdc biét ré rét. Toi cé nhiéu nang luong hon
cho ca ngay va duy tri dwoc tri tué minh man dé hoc bdi vao buéi
t6i. Nang luong va thé luc tot hon givp t6i choi game tot hon nita.
Ban t6i di dua rang cdu dy da héi han vi da gi6i thiéu ageLOC
Vitality cho t6i day.

JOSEPH J., Provo, UT

Vao nam 2010, toi lam cong viéc quan hé cong chung cho Lién
hoan phim Sundance tai Park City. Boi vi cong viéc doi hoi toi phai
tham dy mét bita tiéc t6i, t6i phdi di lam mong. Nguoi phu ni ngoéi
canh t6i dang néi lién tuc vé san pham dudéng da tuyét diéu nay va

khi toi nhin co6 dy, toi da phai hoi rang co ay da lam gi dé nhin tré



trung thé. Chi 4 tiéng dong hé sau, téi dd c6 mat tai nha chi gdi c6
dy va dwoc sir dung ageLOC Galvanic Spa va Transformation gels.
T6i thuc sw yéu thich nhitng gi tac dong cua no len da mat toi. Bay
gio 16i da tin twomg sir dung tdt ca cdc san pham ageLOC, bao gom
ca Vitality va t6i luén cam thdy hodn toan tuyét voi tir ngodi vdo
trong!

JILL W., Thousand Oaks, CA, Nha phan phoi Nu Skin

Toi da sw dung agelLOC Transformation dwoc muwoi thang va
hoan toan hai long véi két qua dat dwoc! Trong nhiéu ndm troi, toi
gap van dé vé doi moi; dé la hdu qua cua viéc lam dung thuéc
tranh thai khi t6i con tré. Téi nghe néi rang “Iop mdt na” doi moi
c6 thé tré nén té hon nita trong thoi ky thai nghén, nhung hién tai
t6i dang & thang thir bay cia thai ky, va téi rat hanh phiic bdo cdo
rang cdc vét doi méi cudi ciing ciing dd nhat mau dan. Ké tir khi t6i
bat dau s dung ageLOC, gia dinh va ban bé téi déu nhdn xét rang
lan da cua toi twoi sang va min mang. Toi hoan toan bi mé hoac
roi!

ERIN P., Pleasant Grove, UT, Nhan vién Nu Skin

CAC THI SINH TRONG CUQC THI “TUOI CUA BAN
LA MOT AN SO”

Téi quyét dinh tham gia cudc thi “Keep your Age a Mystery”
(Tudi ciia ban la mét an sé) dé chimg minh ageLOC da givp ich
cho cudc soéng cia téi nhiéu nhw thé nao. ageLOC tdp trung thay
doi tich cwe & mire d6 séu hon. Day thuc sy la mot san phcfm xudt
sdc dé minh hoa cho cdu néi “vé dep tww bén trong”, xdc dinh ldo
héa tir nguén goc, khéng chi & trén bé mdt bén ngodi

ETHEL VA APRIL



Trong suét 58 ndm cudc doi téi chwa bao gio' sir dung mot san
pham nao xudt sdc nhw ageLOC, san pham givip t6i c¢6 mét lan da
hong hdo, sang mau va lam mo dan nhitng dwong nhan, nép nhan.
Téi bat ddu sir dung cdc san pham ageLOC tir khi t6i tham gia Nu
Skin (cu thé la agelLOC gels) va toi co thé cam nhdn dwoc sw min
mang cua lan da. Téi cing da bat dau sit dung ageLOC
Transformation va téi tin tuéng tiép tuc sir dung, da téi sé duwoc cdi
thién rdt nhiéu tir bén ngodi vdo trong va da téi sang hon va kich
thwée 16 chdn 16ng sé giam ddng ké.

HAYDEE VA JANZ

Téi la nguoi Y. Theo van héa dat nwée ching téi, moi nguoi
bat budc phdi cé vé ngodi dé nhin va biét cham séc cho hinh dnh
ban than! ageLOC giup toi co vé ngoai dep hon va tré trung hon
mét cach dé dang!

MASSIMILIANO VA ALEXIS

ageLOC la mét nguoi ban dang tin cdy luén bén téi moi ngay,
mai sang va méi toi! That sw 1, budi sang hém chup tam hinh nay,
t6i sir dung dén 20 san pham cia ageLOC. Téi bdt dau bang viéc
s dung ageLOC Gentle Cleanse & Tone (Stta riea mat va Nuoc
hoa héng diu nhe), “Galvanized”, sir dung cdc san pham cham séc
da ageLOC va trang diém cua Nu Skin, sit dung LifePak Nano va
@3 va buée ra khéi cira! Toi hém dé, LifePak Nano va ageLOC
Future Serum dang doi toi o nha! ageLOC giup toi duy tri vé tré
trung va téi rat néng long dé bé sung thém ageLOC Vitality vao
cdc san phdm cham séc hdang ngay dé givip ti trong tré hon!

RICHELLE VA JENNIFER



Téi nghi rang nhitng nam lam hudn luyén vién quan vot lam
viéec duoi nd'ng mat troi dd lam toi nan chi voi mong woc co mot lan
da dep. Sau do toi da kham pha ra ageLOC va toi chua bao gio
cam thdy chdc dan hon vé chién thing trong cudc chién chong ldo
héa cho dén khi nhin thdy nhitng thay déi ré rét trén lan da ciia
minh! L6 chéan léng bé lai, nhitng dom tham ndm giam ré rét, va
quan trong nhat, dwong nét khudén mdt t6i nhé gon lai hon bao gio
hét.

SAM VA PAULINE

Cdc san pham ageLOC rdt dé sir dung va cho téi mét vé ngodi
twoi sang, day sirc song va tré trung. ageLOC cho téi sw tw tin béi
t6i biét ré rang lan da cia minh dang tréng tuyét nhdt cé thé va téi
yéu thich viéc moi nguoi phdi rat khé khan méi dodn ding dwoc
tuéi thét cua téi. Béi sw hidu qua ciia nhitng san pham nay, t6i dé
dang chia sé cau chuyén thanh cong cua minh voi moi nguoi. Toi
rat biét on Nu Skin vi dd cung cdp cho ching téi mét san phdm
tuyét doi canh tranh ma chdc chan sé cai thién cudc So”'ng cua
nguoi su dung.

TERRI VA DOMINIQUE

Téi da nhéan dwoc rdt nhiéu 107 khen tir ban bé rc%ng trong toi
tré hon rdt nhiéu so véi chi ba thang truéc! Gio ddy, moi nguoi
thwong nham cdc con cia t6i la chi em hay ban cia t6i!

AMY VA GABRIEL

16i va me da su dung cdc san phcfm Nu Skin dwoc 16 nam, ké
tir khi ba 59 tuéi va téi 32 tuéi. Trude day ching téi chia bao gio

hinh dung dwoc rang ching t6i lai ¢é thé dwoc sir dung nhitng san



pham tuyét voi dén nhw vay. Xin givi 107 cam on dén Nu Skin, chiing
toi luon cam thci'y twoi tre va séng mot cuoc doi tron ven!

HISAYO VA MASA

Téi méi biét dén ageLOC trong mdt nhém bén hang do con gdi
16i 16 chirc cho nhitng nguoi ban cia téi. Con gdi t6i khing khing
doi t6i mua san pham dé khuyén khich ban téi mua theo. Cudi
cung, t6i dong y va mua ageLOC Elements. Téi bt dau sir dung cd
bé san phdam va rdt yéu thich chiing. Pén bdy gio, t6i sit dung
ageLOC déu dan moi ngay va nhan dwoc rat nhiéu 1oi khen tir moi
nguoi xung quanh. Téi khéng thé hinh dung ra cudc song ciia minh
ma thiéu di ageLOC.

MOR VA LILACH

Toi la fan cua agelOC Galvanic Spa. Khi nghe tin bo san
pham ageLOC Transformation dwoc ra mat ¢ Trung Qudc, t6i dit
mua ngay ldp tic va sw dung thuong xuyén. Sau mot thang sw
dung, t6i rdt bdt ngo béi nhitng nép nhan quanh mdt da mo dan va
thdm chi tréng mdt téi con to hon — giéng nhw khi t6i con tré vdy.
Nhitng dom sam nam dd bién mat va da t6i sang mau hon. Gio day,
méi khi di choi cing con gdi, moi ngudi tuong rang ching téi la
hai chi em thay vi la hai me con. ageLOC da dem lai sy ty tin ciing
nhuw niém vui cho cudc song cia toi.

PEI YUN VA XIA

Téi dd ludn tim kiém gidi phdp dé cdi thién lan da ciia minh.
ageLOC khéng chi givip t6i cdi thién mau da, ma dong thoi con
khoi phuc lai su dan hoi cho da. Méi khi t6i di cung con gai, moi
nguoi déu nghi ching t6i la hai chi em. Téi rdt cam on nguoi ban

da gidi thiéu Nu Skin cho t6i. Gio ddy téi tiép tuc gidi thiéu nhiing



san pham Nu Skin dén ban bé dé givip ho xinh dep, khée manh va
tré trung hon!

PING VA XIAO MENG

Ké tir khi bat dau sir dung ageLOC Galvanic Spa va ageLOC
gels, moi nguoi xung quanh déu néi rang tréng téi tré ra dén 10
tuéi. Chong t6i ciing rdt vui, ageLOC Spa va ageLOC gels la
nhitng san pham hiéu qud nhdt téi tirng sir dung trong nhitng nam
qua. Ban téi con néi rang dang 1é téi phdi tén la Song Nian Qing
(“gitip moi nguoi tré nén tré trung hon”), boi vi téi da gip rdt
nhiéu ban bé minh tro nén tré trung hon. Pdy la thanh twu 16m nhat
ciia t6i — ngay cang cé nhiéu nguoi tré nén tré hon, xinh dep hon,
tw tin hon nho vao ageLOC va toi nita.

QUIN NIAN VA YAN NI

Téi nghi cdc san pham ageLOC rat tuyét voi, né khéng chi givip
ban co mot lan da rang ro va twoi tré, ma khi su dung thuong
xuyén, nhitng san pham ndy con givip da ban tréng tré hon va ban
sé cam thdy tré ra dén vai tudi.

SHANIECE VA GABRIELE

Da ciia téi trude ddy rdt khé va xin mau; tir sau khi sit dung Nu
Skin t6i chwa tirng doi sang sir dung mdt nhédn hiéu nao khdc. Bdy
gio t6i khéng can phdi dén cdc salon cham séc da nira, béi t6i da
c6 ageLOC Galvanic Spa. Sau khi sir dung cdc san pham ageLOC,
da t6i da cdi thién rdt nhiéu. Khi t6i & bén canh con gai, nhin
chung toi nhw hai chi em vay! Tro nén tré trung hon khong con la
gidc mo xa voi nita néu ban bdt dau sir dung ageLOC!

XUE RONG VA ZHAN



Ké tir khi tim hiéu vé Nu Skin 20 ndam truoe, toi tro thanh fan
trung thanh cia cdc san pham nay. Téi sé tiép tuc s dung cdc sdn
pham ageLOC dé cham séc ldo héa va giv niém yéu thich chup
hinh nhu thé nay trong 10 nam, 20 ndm hodc 30 ndm nita.

YAYOI KIMURA

M0i nguoi phu nit déu mong wéc ¢é lan da twoi tré, rang ré va
khée khodn. Ban soi gwong va mong wéc thay doi ngay ldp tirc dé
c6 dwoe lan da sang va twoi tré. Téi dd cé dwoc su thay doi nay véi
sw gitip d& cia khoa hoc ageLOC. Ban bé néi rang tréng téi tré
hon rat nhiéu. Thiee té thi t6i khéng cé bi quyét gi ca. Cong nghé
hién dai va sw hop tac gittra Nu Skin voi cac nha khoa hoc hang dau
dd dem lai nhitng két qua xudt sdc nay. D6 la Iy do tai sao téi lra
chon ageLOC. Toi co thé kiém sodt dwoc lan da ciia minh va tdi tu
tin rang minh c6 thé gitr cho tudi tac ciia minh la mét én so.

TATIANA VA LYUBOV

Trén day déu 1a nhirng nhan xét kinh nghiém cua nhan vién,

nha phan phdi, khach hang va khach moi ctia Nu Skin.



HINH ANH VE KHOANG CACH TUOI
TAC VA BIEU PO NHIET




SHANIECE VA GABRIELE, Thyy Si

HAYDEE VA JANZ, M§



JOELLE VA CAROL, M¥



MOR VA LILACH, Israel



PIMPIRADA VA CHANUT, Thai Lan



TERRI VA DOMINIQUE, M§



PEI YUN VA XIA, Trung Quéc



QIN NIAN VA YAN NI, Trung Qudc



KHOANG CACH

TENVATUOI T T
AMY 50 VA GABRIEL 18 32
SHANIECE 17 VA GABRIELE 42 25
YAYOI 54 VA ERIKA 20 34
HAYDEE 58 VA JANZ 23 35
HISAYO 48 VA MASA 75 27
JOELLE 22 VA CAROL 59 37
MASSIMILIANO 43 VA ALEXIS 28 15
MOR 40 VA LILACH 21 19
TATIANA 20 VA LYUBOV 40 20
PIMPIRADA 20 VA CHANUT 44 24
SAM 31 VA PAULINE 59 28
TERRI 54 VA DOMINIQUE 25 29
XUE RONG 44 VA ZHAN 17 27
PEI YUN 19 VA XIA 41 22
ZENG YU 41 VA ZENG MING JIE 19 p 404
QIN NIAN 42 VA YAN NI 17 25



BAN PO NHIET CAC NHOM GIEN TRE PUOC THI NGHIEM
BOIl AGELOC®
BIEU HIEN GIEN GIA

BIEU HIEN BIEU HIEN (O SU CAN THIEP CUA
GIEN TRE GIENGIA  CONG NGHE ageLOC

| I I ] MO TA HINH ANH

Ban &6 nhiét nay me ta biéu
hién gien cla ba nhém chudt thi
nighiém can lam sang tai agelOC.
MNham tré (cot 1), nhom gia (cot
2) va nhém gia nhan su tac déng
cla céng nghé agel OC (cét 3).
Mé&i hang ngang dai dién cho
mét trong tong s6 52 gien cdu
thanh cac Nhom Gien Tré ty thé
(mtYGC). O cot | va cot 2, ta

thay rang muc dé linh hoat cla

moi gien trong téng s8 52 gien
coT1 coT2 coT3

tang 1&n hoac giam di trong qua

trinh liao hoa. O cot 3, khuén

mau hoat déng cia cac Nhom

BIEU HIEN THAP BIEU HIEN CAO

Gien Tré ¢ nhdém chuét gia
nhan sy tac dong cla cong nghé
agel OC da dugc digu chinh lai,
khi€n biéu hién gien & nhém nay

tuong tut hon véi nhém |

COT 3 THE HIEN CACH CONG NGHE agel OC DIEU CHINH GIEN VE TRANG THAI BIEU
HIEN GIEN TRE TRUNG HON,

Transcriptional Biomarkers of Mitochondnid Aging and Modulation by Cordyeeps Sinensis Cs4. Gordon
Research Conference, Bidlogy of Aging, Determinants of Health-Spare From Cells to Humans August 22-27,
2010 Les Diablerets Conference Center Les Diablersts, Switzeriand
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