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LOI NOI PAU

"Bénh lao chdng nhitng quay tré lai, tham chi
con téi té hon", dé la loi kéu goi khdn thiét cia T6
chuc Y té thé giéi nam 1996. Bénh lao tré em lién
quan rdt chdt ché toi bénh lao ¢ nguoi lén. Khi bénh
lao tdng lén, nguén ldy trong céng déng nhiéu, thi
tré cing mde bénh nhiéu hon. Tuy cung nguyén nhén
gdy bénh, nhung bénh lao tré em cé nhitng ddc diém
riéng vé lam sang, chdn dodn, diéu tri va phong bénh.

Véi mong muén cé tai liéu phuc vu cho céng tdc
dao tao va gidi thiéu nhizng kién thic co ban vé bénh
lao tré em cho déng ddo ban doc trong va ngoai nganh,
chiing téi bién soan cuén sdach nay tuong déi hé théng
vé sinh bénh hoc, cdc phuong phdp chdn dodn, diéu
tri va phong bénh; déng thoi gidi thiéu nhing thé
bénh lao tré em thuong gdp trong lim sang.

Mdc du cuén sdch duge trinh bay trén co sé két
hop kién thiuc c6 dién va nhing thanh tuu nghién
ciu cia Y hoc vé bénh lao tré em nhing ndm gén
déy, cé lién hé dén thuc té bénh lao tré em nudc ta,
song ciing khé tranh khdi nhitng khiém khuyét. Ching
t6i rdt biét on nhitng y kién gép y cia qui ban doc.

Xin chdn thanh cdm on Nha xudt ban Y hoc da
nhiét thanh giip dé dé cuén sdch sém ra mat doc gid.

Tac gia






Chuong 1

BENH LAO TRE EM - MOI QUAN TAM
CUA MOI QUOC GIA TREN THE GIGI

1. BENH LAO TRE EM LA TAM GUONG PHAN
ANH TINH HINH BENH LAO d MOT QUOC GIA
VA TREN TOAN CAU

Bénh lao ldy theo duong hé hap la chd yéu, tu
nhing nguoi bi bénh sang ngudi lanh, trong dé kha
ning tré bi nhiém va bi bénh lao 1a rdt 16n. Trong
cong dong c6 nhiéu ngudén lay thi ty 1é tré bi nhiém
lao va bi bénh lao sé cang nhiéu. Ngudi ta udc tinh
¢ cdc nudc dang phat trién (tinh trang bénh lao con
tram trong) véi 100.000 din c6 45% la tré em, nguy
co nhiém lao la 1%, thi trong s6 45.000 tré em tu 0
dén 14 tudi, sé c6 khodng 450 tré bi nhiém lao hang
nim. Cdc nudc c6 nén kinh t& phéat trién, sé tré em
chi chiém khodng 20% dan s6, bénh lao da gidm hon
cdc nudc dang phdt trién, thi tré bi bénh sé it hon
(2% & Nhat, 1981; 5,2% ¢ My, 1987). Ty 1é tré bi
bénh ¢ mét s6 nuéc dang phdt trién cao hon han
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(18,5% & Tanzania, 1980, 9% & Tunisie, 1983; 8,8% ¢
Algerie, 1984).

Khi cong tdc chéng lao 6 mot quéc gia dat duogc
nhiing thanh tuu lam gidm dugc bénh lao, thi bénh
lao 6 tré em cing gidm ro rét. Piéu nay c6 thé thay
ré qua céng trinh theo déi cia Styblo.K. (1991) tai
Ha Lan sau 19 nam:

Nam 1951 Nam 1970

S6 tré bi bénh dugi 1 tudi| 19,2/100.000 tré | 1,7/100.000 tré

1 dén 4 tudi 80,2/100.000 tré | 3,9/100.000 tré
5 dén 9 tudi 120,2/100.000 tré | 5,7/100.000 tré
10 dén 14 tudi 116,7/100.000 tré | 5,3/100.000 tré

Nhu vidy c6 thé thay ré 1a bénh lao tré em da
giam nhiéu do céng tdc chéng lao ¢ nuéc nay da dat
duoc nhing thanh tich ddng ké. Sau may thap ky,
bénh lao da gidm & nhiéu nudc trén thé gigi, loai
ngudi diat nhiéu hy vong la thanh todn can bénh nay
vao cudi thé ky XX. Nhung bénh lao da bung phat
tré lai trudc thém cia thé ky XXI. Vi ban thong
bdo khdn thiét cia TG chic Y t& thé gidi t6i Chinh
phi cdc nuéec vé "sw quay tré lai" cia bénh lao
(1993). Ngay 21/3/1996 ti Geneva, TCYTTG lai mét
lan naa gui théong diép cho cdc Chinh phu trén toan
cau va nhan manh ring: "Bénh lao khéng chi quay
tro lai ma tham chi con toi té hon" Buc tranh
vé bénh lao trén toan cau (1996) nhu sau:
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» 1,9 ty ngudi nhiém vi khudn lao (khoang 1/3
nhan loai).

« 8,8 triéu bénh nhédn lao mdéi trong 1 nim.
« 3 triéu ngudi chét vi lao trong 1 nim.
« Bénh lao phéi hgp véi nhiém HIV/AIDS la 8,4%.

« Bénh nhan c6 vi khudn da khidng thuéc ngay
cang tiang.

. S6 phu ni bi chét do lao (720.000 ngusi), 16n
hon téng sé phu nit t vong do sinh dé (428.000
ngudi), do s6t rét (151.000 ngusi), do AIDS
(92.000 ngudi) cong lai.

Trong buc tranh am ddm cda bénh lao trén day
thi bénh lao tré em ciing hién 1én kh4 r6: mdi ngay
trén hanh tinh c¢6 500 tré chét vi bénh lao; tré bi
lao nhiéu hon bat cd moét bénh nhiém khudn nao
khdc; da xuat hién nhiéu tré em vira bi lao vira bi
nhiém HIV/AIDS. Khi bénh lao ting 1én thi bénh lao
¢ tré em ting lén la diéu dé hiéu. 6} Cong hoa Czech,
bénh lao tré em da tdng gdp 3 ldn tu 0,9 bénh
nhi/100.000 tré (ndm 1988) lén 2,7 truéng hop (nam
1993). Tai My, theo trung tdm gidm sdt bénh (CDC)
cho biét bénh lao tré em ting 51% ti 1988 dén 1992.
Piac biét trong sé 157 tré bi lao ¢ California (1993 -
1994) da c6é 34 trudng hop (22%) ¢6 kém nhiém HIV.
Diéu ddng lo ngai nita 1a tré em bi lao do mic cdc
ching vi khudn khdng thudéc xudt hién ngay cang
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nhiéu (khdng véi isoniazid la 8,2%, véGi pirazinamid
1a 7,1%; véi streptomycin la 5,5%); ké ca da khédng
thuéc da xuat hién véi ty 1é 1,8%. O cac nu6éc nghéo
va chién tranh lién mién khdc, tinh trang bénh lao
tré em chdc chdn con téi té hon nhiéu.

2. TINH HINH LAO TRE EM & NUGC TA

Bénh lao tré em & nuéc ta cing da dugc nghién
cdu tir khi thanh ldp Vién chéng lao trung uong (nay
la Vién lao - Bénh phdi). Pham Khdc Quang va CS
(1966) da nhdn xét trong gia dinh c6 ngudi bi lao thi
100% tré em (ti 0 dén 14 tudi) déu bi ldy nhiém.
Nguyén Viét Cé6 va CS (1995) cho biét: tré cé tiép
xic v6i nguén ldy bi nhiém lao gidp 7,2 lan so véi
nhém tré khéng ti€p xic véi nguén lay. Nhém nghién
ciu dé tai KY01-16 (Pé tai cAp nha nuéc nghién ciu
vé bénh lao tré em), di tim hiéu tinh hinh bénh lao
& 5 co sé y t& (Vién lao - Vién phdi, Vién bdo vé
stc khoé tré em, Bénh vién da khoa Hdi Duong, Bénh
vién da khoa Ha Tinh va Bénh vién lao Thdi Nguyén)
dd c¢6 nhing nhidn xét nhu sau:

- Tuéi bi bénh: tré dudi 5 tudi bi bénh chiém téi
50 - 60%.

- Thé lao: ¢ tuyén tinh khodng 50% tré em tgi
diéu tri 14 lao so nhiém; trong khi & cdc bénh vién
Trung uong thi lao mang ndo chiém nhiéu nhat: 35
- 45%. Thé lao phdi man tinh gip chi yéu & tré lén
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(10 - 14 tuéi). Nhiéu tré duéi 1 tudi bi lao ké, lao
nhiéu co quan trong co thé.

- Tré c6 ti€p xic véi ngudn ldy chiém 8 - 36%
tuy theo tirng co sd.

- S6 tré em dugc tiém phong vaccin BCG dao déng
7 - 39%.

- 97% tré bi lao kém theo suy dinh dudng.

Tinh hinh bénh lao tré em trong céng dong
c6 thé khai quat nhu sau:

- S6 tré midc bénh tir 23 dén 65/100.000 tré, tu
.vong la 2,6/100.000 tré.

- Tré cé tiép xic véi ngudn ldy bi bénh cao hon
10 lan so véi tré khéng cé ti€p xiic.

- Tré ti€p xuc v6i ngudn ldy 1a lao phéi c6 vi
khudn khdang cén, khdng toan (AFB(+)) bi bénh nhiéu
hon so v6i tré tiép xic v4i bénh lao AFB (-) va khéng
ré ngudn lay.

- Tré duéi 5 tudi néu khéng duge tiém vaccin BCG
dé mé#c lao gap 31 lan so v6i tré dugc tiém phdng
(Theo dé tai KY01-16). '

)

Mét thuc té 6 nuéc ta ciing nhu ¢ mét sé6 nudc
trén thé giéi la bénh lao tré em chua dugc nghién
cdu day dd, nhing tiéu chudn chdn dodn chua dugc
cu thé trén bénh nhi 6 nuéc ta. Mot diéu tra ¢ 6
huyén thuéc Péng bidng Bic Bé cia Vién lao - Bénh
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phdi cho biét tré bi bénh 1a 61/100.000 tré em, trong
dé6 mot nia 1a lao so nhiém, thé bénh rat dé nham
v6i cdc bénh viéem dudng hé hap khdc. Chdn dodn
thé bénh nay do cdc thdy thuéc da khoa, chuyén khoa
lao - bénh phdi, chuyén khoa nhi... Khi tiéu chudn
chdn dodn chua théng nhat, dugc nhiéu bdc sy d cdc
chuyén khoa khdc nhau chdn dodn va diéu tri, thi
nhiing sai lam trong chdn dodn la diéu- khé trdnh
khéi. Pa c¢6 khéng it trusng hgp tré phai dung thudc
lao ma khong phdi bénh lao. Ngugce lai tré bi bénh
lao lai khéng dugc chdn dodn hodc phdt hién bénh
mudn. Vé diéu tri vdn con nhitng trudng hop chi phoi
hgp 2 thudc lao & giai doan tdn coéng, théi gian diung
thuéc khéong di. Pic biét thudc dung cho tré tinh
theo cdn nidng, mét s6 thuéc liéu lugng cao hon &
ngudi 16n.

Do dung liéu cao, nén dia c6 nhing tai bién (tdc
dung ngoai y) cia thuéc nhu diéc, gidm thi luc, mu
mau...

3. BENH LAO TRE EM CO THE ANH HUGNG
TOI SU PHAT TRIEN CUA GIONG NOE

Trong cac thé lao c6 2 thé bénh néu khéng duge
chdn dodn va diéu tri kip thoi ¢6 thé dnh hudng téi
su phdt trién vé thé chat va tinh thdn cda tré, dé
la lao mang nao va lao xuong khép.
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Hién nay tuy da c6 nhiéu thudc chita lao tét, nhung
d nuéc ta ty 1é td vong cia lao mang ndo van con
15 - 25%. Ty 1é tré bénh khéi, dé lai cdc di ching
la ta 50 dén 60%. Cdc di ching hay gip la réi loan
vé van dong (liét, di 16t...) hosc réi loan tAm than
(ddn dén, khéng nhdn biét dugc ngusi than). Cing
¢6 tré sau khi bi bénh lao mang ndo, tuy bé ngoai
nhin hinh ddng con m&t vdn binh thuéng, nhung khéng
nhin thdy gi, vi da bi teo ddy than kinh thi gidc (day
than kinh sd II). Nhitng dda tré nay thudng la gidm
hoic mat kha nidng hoc tdp, thuc té€ la mét gédnh
ndng cho gia dinh va xa héi.

Déi véi bénh lao xuong khép 6 tré em, hay giap
nh4t 1a lao cot séng. Do dic diém cdu tao gidi phau:
xuong cia tré mém, x6p hon.. Tén thuong lao rat
sém phd huy cdc than dét séng, lam cho tré bi gu
c6t séng. Khi cot séng bi gu sé danh hudng téi su
phédt trién ctia khung xuong sudn (néu bi bénh & cot
séng lung); Khi dé dnh hudng téi sy phdt trién cda
tim va phdi, vi vdy tré c6 thé bi tAm - ph& man tinh.
Khi lao c6t sé6ng vuang thdt lung bi gu sé dnh hudng
t6i ddng di thdm chi vdn dong cda 2 chi dudi, dnh
huéng dén su phét trién, vi tri cia cdc co quan trong
& bung. Ngoai lao cot séng, lao khép hdng, khép goi
tuy it gap hon, nhung néu khéng duge phét hién, diéu
tri sém thi tén thuong c6 thé lam tiéu chém xuong
dui, dinh khép, teo co - 1a nhing di ching nidng né
cho su van dong di lai cia tré. Gidi quyét nhing di
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ching nay c6 thé bdng phiu thuit chinh hinh, nhung
khong don gidn, rdt t6n kém khé 4p dung ngay ©
nhiing nuéc c6 nén kinh té phat trién, chua ké téi
cdc nudc ngheéo.

O nuéc ta, déi khi con gip cdc em gdi bi bénh
lao than - tiét niéu ¢ lia tudi day thi. Tén thuong
c6 thé phéi hop véi cd lao ¢ budng tring, voi tring.
Nhing tré nay dé bi réi loan kinh nguyét va nang
hon ¢6 thé& dnh hudng t6i viéc sinh con sau nay.

R6 rang 1a bénh lao ¢ tré em lién quan rat chat
ché dén bénh lao & ngudi 16n. O mét nuée, khi nguy
co nhiém lao (R) con cao, c6 nhiéu bénh nhan lao
phéi (AFB+), thi chic chdn con nhiéu tré em bi bénh
lao. Ngugc lai khi ¢6 nhiéu tré em bi lao ké, lao
mang ndo thi bénh lao 6 qudc gia dé con khd tram
trong. Bénh lao tré em néu khéng dugc phat hién
sém, chita kip th&i thi c6 thé dé lai nhitng hdu quid
ning né cho su phdt trién thé chat va tinh than caa
tré sau nay.
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Chuong 2

SINH BENH HOC BENH LAO TRE EM

1. NGUYEN NHAN, PUGNG XAM NHAP VAO CO
THE GAY BENH

1.1. Nguyén nhan

Can nguyé;l gdp nhiéu nh4t gay bénh lao la vi
khudn lao ngudi (Mycobacterie Tuberculosis Hominis).
Vi khudn lao bd (M.bovis) cing c6 thé gay bénh lao,
thuong gay lao rudt khi tré uéng sita bd khéng vé
khudn. Hién nay, khi dai dich HIV/AIDS dang lan
tran khdp thé gisi, thi nhitng truc khudn khdng con,
khdng todn khéng dién hinh (M.Atypiques), trudc thap
ky 80 ching it gdy bénh ¢ ngudi, nay gdp ngay cang
nhiéu & bénh nhin lao kém nhiém HIV/AIDS. Mit
khdc, do vi khudn lao khdng thuéc ngay cang ting,
tré c¢6 thé mdc bénh lao c6 vi khudn khdng thudc.

1.2. Nguén lay

T4t c4 cdc bénh nhan lao déu cé thé la ngudn
lay, nhung muc do ldy rdt khdc nhau. Doi véi cédc
thé lao ngoai phdi (lao mang ndo, mang bung, hach,
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xuong khdp...), dugc goi la cdc thé lao "kin", nghia
la vi khudn it khd ning nhiém vao méi truéng bén
ngoai. Lao phdi 1a thé lao dé dua vi khudn ra mdi
trudng bén ngoai (lugng khéng khi luu théng trong
mét chu ky hé hap trung binh 1a 500 ml), vi vdy lao
phéi 1a nguén lay quan trong nh&t. Nhung ngay déi
v6i bénh nhan lao phdi thi mic dé lay cing khidc
nhau. Nhitng bénh nhén lao phéi trong dom c6 nhiéu
vi khudn cé thé ph4t hién duge bing phuong phédp
nhudém soi truc ti€p thi khd ning lay cho ngudi khéc
gdp tit 2 dén 10 lin, cdc bénh nhdn lao phdi phéi
nuéi cdy mdi phét hién duge vi khudn lao hodac khong
tim thdy vi khudn & trong dom. Bénh nhan lao phdi
c6 vi khudn trong dém phdt hién dugc bing phuong
phdp soi kinh 1a nguén ldy nguy hiém nhét (con
dugc goi 1a nguén lay chinh). Chuong trinh chéng lao
qudc gia ¢ nudc ta dang tdp trung phdt hién va diéu
tri cho nhiing bénh nhin nay. .

Bénh lao tré em khéng phdi 1a nguén ldy quan
trong vi c6 t61 95% bénh lao & tré em khéng tim
thay vi l'chuén trong cdc bénh phd&m. Nhing tré 16n
(thuéng td 10 dén 14 tudi) c6 thé mic cdc thé lao
phéi nhu ngudi 16n va tré thanh ngudn lay.

1.3. Pudng xam nhip cia vi khuin vao cd thé

Vi khudn vao co thé qua dudng hé hdp la phd
bién nhat. Bénh nhén lao phédi khi ho (hodc hit hoi)
bdn ra cdc hat rat nhé lo ling trong khéng khi, phan
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tan xung quanh bénh nhan, nguoi lanh hit cac hat
nay khi tho ¢6 thé bi bénh (Hinh 1). Vi khuan co
thé xam nhap vao co thé bang dudng tiéu hoa (gay
lao rudt), duong da va niém mac (gay lao mat), nhung
cac con duong xam nhap nay it gap. Vi khuan cing
c6 thé sang thai nhi bing dudng mdu qua tinh mach
ron, hodac qua nudc 61 (khi chuyén da) néu me bi lao
cdp tinh (nhu lao ké) hoac lao niém mac tu cung, am
dao. Pay la co ché truyén bénh cho nhing tre mac
lao bam sinh (de ra da bi bénh). Trén thuc té duong
truyén bénh nay cang hiém giap. Nhw vdy con duong
truyén bénh quan trong nhdt déi véi bénh lao
la duong hé hap.

Ngudi lan bi lao
phdi (HO) Cac hat nhd chia
nhiéu vi khudn

Tré em bi lao

-—Lao mang nao
Lao hach cd

Tén thuong tién phat
Lao hach trung that

_ Lao xuang
Hang lao co

g

Wf. =T nhiéu vi khuan
t { J *ﬂ Hach lao do va
05

el Lao hang
31 _ppgi Phe quan, vi khuan ;
= lan tran vao phoi

Lao than

o Lao lan tran
duong mau

Hinh 1: So do truveén bénh lao tu nguoi lon sang cho

tre em bang duong ho hap
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1.4. Théi gian nguy hiém cia mét nguén lay

Nghién ctiu sinh bénh hoc bénh lao nhing nam
gan day, nguoi ta dua ra mét khdi niém la “thoi gian
nguy hiém" cia mot ngudn lay. Do la thoi gian tu
lic ngudi bénh ¢é triéu ching lam sang (hay gap la
ho khac dom) dén khi dugc phat hién va diéu tri.
Thoi gian nay cang dai ¢6 nghia la viéc phdt hién
bénh lao cang muén, bénh nhan cang dugc chung
séng lau v6i nhing ngudi xung quanh va cang truyén
bénh cho nhiéu ngudi. Khi bénh nhan dugc phat hién
va chita thuéc lao thi cdc triéu ching lam sang hét
rdt nhanh (trung binh 1 - 2 tuan), trong dé cé triéu
ching ho khac dém, tidc la bénh nhan khéng lam
nhiém khudn ra méi trudng xung quanh nita. Cé thé
biéu dién "thoi gian nguy hiém" cia nguén lay trén
truc thoi gian nhu sau:

Nguoi bénh Phat hién
¢6 triéu chiing va diéu tri lao
lam sang
_______________________ | .
|— 2 tuéinJ Thdi gian
Thdi gian nguy hiém ctia nguén lay -

Trach nhiém cda nguoi thay thuée cang nhu ngusi
bénh (qua gido duc truyén théng) la can phai rut
ngan “thoi gian nguy hiém" cia nguén lay dén muc
to1 da, nghia la can phat hién bénh lao sém.
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2. BENH LAO DIEN BIEN QUA 2 GIAI DOAN:
nhiém lao va bénh lao

1. Nhiém lao

Khi vi khudn lao xd4m nhdp vao dén phé nang ¢
tré chua nhiém lao, trong nhitng gid dau cdc bach
cdu da nhan trung tinh dugc huy déng téi dé thén
thuc. Nhung cdc bach cau da nhan trung tinh khong
thé tiéu diét duge vi khuan lao. T ngay thd hai, céc
dai thuc bao duge di chuyén téi, thay thé dan cac
bach cdu trung tinh. Pai thuc bao két dinh vi khuan
lao nhd cdam thu quan cia bd thé type 3 (type 3
complement receptor = CR3) (Hinh 2).

Vs Abués lao

w LR,

Bar rhde bip \= Keceplor
Cua dor hie b

ﬁu HOCTRATNGUYEN
| UKG ThHOCLIED

Hinh 2: Su két dinh vi khudn™Tao lén be mdt
cia dai thuc bao nho cdm thu quan cia bé the
type 3 (CR3)
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Sau khi dai thuc bao thon thue vi khuan, cac boc
lysosomes sé dén bao vay vi khudn, tao thanh cdc
tii 16n hon (phagosomes). Tai cdc phagosome mot s6
vi khuan bi cdc men phan huy, chia cdt dé trinh dién
cdc khdng nguyén trén bé mat dai thuc bao vdi cdc
lympho T (CD,). Mot s6 vi khuan khong bi tiéu diét

Hinh 3: S6 phdn cua vi khudn lao khi vao trong
e . dai thuc bao
""'W"\%!}'mr St A

khudn bi phan huv trinh dién khdng nguvén cho
edg: TCDy

2. Vi khudn bi bao boc thanh ede thé biéet lap "nam

vung” trong dai thuc bao.

3. Vi khuan pha vé cde phagosome tiép tuc lan tran.
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bi bao boc tao thanh cdc thé biét lap ton tai "nam
vung" trong dai thuc bao. Mac du bi bao boc, nhung
mot sé vi khuan tiép tuc sinh sdn nhan lén phd vo
cdc phagosome va pha vd ca dai thuc bao, ching lan
tran vao mau (Hinh 3).

Pai thuc bao trinh dién khdng nguyén vdi cdc
lympho T nhu thé nao, dé 1a cdc phan (ng xay ra &
muc phan ti rdt phic tap, y hoc cing chua hiéu biét
hoan toan, song c6 thé tém tdt theo so do sau:

i Lom Phu gusn  Khang :
Com thy a el g e
cac ‘/j'y;.:z:;' cab caly mphe T 7 ngoar v

k O

Coc borg. Mang 12 'bao
ché tier @ @ dysemes

( Phagesomes)

”.'.'w'é’ ) 4
. G-ﬁ’ ‘—l""
T e

NHC 1 MHC i

Hinh 4: Su trinh dién khdng nguyén cua dai thuc
bao voi cac lympho T
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Qua hinh trén ta c6 thé thay ro vai tro rat quan
trong cua cic phin t¢ MHC (Major Histocompability
Complex) 16p I va 16p II ndm trong gen da ‘chi huy”
dai thuc bao trinh dién khdng nguyén nhu thé nao.
D6i v6i cac khang nguyén tif bén ngoai phan td MHC
II (HLA-DP, DQ va DR) da théng qua lugi Golgi trong
t& bao tdi cdc boc lysomes (phagosomes) trinh dién
khdng nguyén lén bé mait té€ bao véi cdc lympho T
(chi yéu la. cdc TCD,. Nhing khdng nguyén duge
hinh thanh trong t€ bao (khdng nguyén ndi bao) thi
phan t& MHCI (HLA-A, B,C) sé “chi huy” qua hé Golgi
t6i cdc béng ché tiét, dé trinh dién khdng nguyén
trén bé mat dai thuc bao v6i cdc té€ bao lympho T
(chi yéu la cdc TCDy).

Su tuong tdc gida vi khuidn lao va dai thuc bao
lam cho mét sé vi khudn bi chét. Nhung mét sé vi
khudn khéng bi tiéu diét, tiép tuc phdt trién trong
dai thuc bao. Pai thuc bao thay déi hinh dang thanh
nhiang té€ bao l6n hon (té€ bao Langhans) vao cubi
tuan thd nhit va dén tuan thd 2 tu khi vi khuan
xdm nhap vao. Xung quanh cdc té bao langhans la
mo6t vanh dai té€ bao lympho té€ bao ban lién. Hoai
tt ¢ trung tdm tén thuong xdy ra vao cuédi tuan thu
2 (chat ba dau léng duoc hinh thanh). Trong mau
bénh nhi hinh thanh khdng thé chéng lai cac khédng
nguyén cua vi khuan lao va phan dng Tuberculin bit
dau duong tinh ¢ tuan 1é tha 3. Chi 1 thdang t6 chuc
x0d da xuat hién bao boc lay tén thuong xen lan cac
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sgi collagen va chita trong dé vi khuan lao c6 thé da
chét hodc con séng tén tai lau dai. Tén thuong cé
thé tu khoi: cdc té bao khong 16, ban lién... mat dan,
c6 hién tugng lang dong calci, hinh thanh nét véi.
Day la dién bién cua da sé trudng hop thuong khong
c6 triéu ching ldm sang. Co thé tré hinh thanh di
ing sdm, nhung mién dich day du chéng lai bénh lao
phai sau 2 - 3 thang.

Tém lai nhiém lao 1a giai doan dau tién khi vi
khudn vao co thé gay tén thuong dic hiéu, da so
khéng c6 ddu hiéu ldm sang. Co thé hinh thanh di
ing va mién dich chéng lao. Khi chua ¢6 dai dich
HIV/AIDS thi khoang 90% ngudi nhiém lao khéng
chuyén thanh bénh lao.

2.2. Bénh lao

2.2.1. Bénh lao co6 thé xdy ra rdt sdm ngay trong giai
doan nhiém lao, tré cang nhé thi bénh lao cang dé
xay ra. D6 la ngay ¢ giai doan nhiém lao, vi khuan
da vao mdu lan tran téi cdc co quan gay ton thuong
nhu mang nao, xuong khdp, hach, vo than... Vi vay
6 tré nho (nhat la tré dudi 1 tudi) hay giap bénh
canh lao ké phéi, kém theo lao nhiéu bé phan khdc
trong co thé.

2.2.2. Thoi gian trung binh tw khi nhiém lao dén lic
bi lao 0 mét sé co quan nhu sau:
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So dé vé thoi gian trung binh mdc cde thé lao sau

ton thuong tién phat.

So dé trén da cho thdy ré rdng ngoai lao ké, lao
mang nao xdy ra rat sém cung véi tén thuong tién
phdt, cdc thé lao khdc xdy ra muén hon: lao mang
phoi trung binh la 6 thdng, sau dé la lao hach, lao
xuong khép (1 dén 5 nam). Lao sinh duc - tiét niéu
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xudt hién muén nhat sau tén thuong so nhiém, tham
chi tré da thanh ngudi 16n méi bi bénh. DPiéu nay
cang cho thay cdu néi sau day la c6 co sd khoa hoc:
‘Bénh lao ¢ nguoi lén la mét ban nhac, ma nhiing
nét nhac dau tién da duoc ngén lén ti thoi tho du”.

2.2.3. Nguén géc vi khudn gdéy bénh lao:

Nhang truong hgp bénh lao xuat hién sau moét
thoi gian bi nhiém lao (mét vai ndm, hang chuc ndm
hoac ldu hon nda), hién nay cé 2 gia thuyét vé nguén
gboc vi khudn gay bénh.

Thuyét ngoai sinh: Cdc tdc gia theo trudng phdi
nay cho rdng bénh lao sau nay la do vi khudn tu
bén ngoai vao (ldy tu bénh nhan). Pé bio vé cho
quan diém cdia minh, ngudi ta da ching minh la céc
not voi (di tich cia thdi ky nhiém lao) khéng con vi
khuian lao. Thudng sau 5 ndm cdc tén thuong tién
phdt khéng con khd nidng tdi trién naa.

Thuyét néi sinh: Nguge lai v6i quan diém trén
day, thuyét vi khuan néi sinh cho ring bénh lao ¢
tré sau nay la do vi khudn tu tén thuong thoi ky
nhiém khuan lao tdi trién tré lai. Nguoi ta xdc dinh
thuc khudn thé (phage), thdy trén mdt dda tré bi
bénh rat it khi c6 2 type phage (nghia la chi ¢6 mot
loai vi khudn lao thuong gdy bénh ma théi).

Thuyét nguén géc vi khudn cd néi sinh va ngoai

sinh:
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Gia thuyét nay cho ring vi khudn c6 thé tai dién
td tén thuong ci va cing c6 thé ti bén ngoai vao
giy bénh lao. Vai tro vi khuin la ngoai sinh hay ndi
sinh 1a tuy thuéc vao tiung nudc. 0 cac nudc phét
trién, bénh lao it (it nguén lay) thi vi khuan ndi sinh
la chinh, con & cdc nuéc dang phét trién (trong dé
c6 nuéc ta) bénh lao con ning né, nguon lay nhiéu,
thi vi khudn tit bén ngoai vao gay bénh la chi yéu.
Cong tdc phong chdng bénh lao ¢ cdc nudc nay can
phat hién, diéu tri gidi quyét nguon lay la mét
néi dung rdt quan trong.

3. CAC YEU TO THUAN L(_HIDﬁ TRE EM DE
MAC BENH LAO

3.1. Nguén lay

Nhitng tré tiép xidc véi ngudén ldy nhdt la ti€p
xic v6i ngudn lay chinh dé& cé nguy co bi bénh. Tré
em cang nhé tiép xic vdi nguon lady cang dé bi bénh
hon.

3.2. Tré em chua dugc tiém phong lao bing vaccin
BCG

Kha ndng bdo vé cia vaccin BCG trung binh 65
- 70%. Tuy con y kién khdc nhau vé vai trd ciia vaccin
BCG, nhung hdu nhu cdc céng trinh déu nhit tri
ddnh gia la tiém vaccin BCG gitp cho tré em trdanh
dugc cac thé lao nang nhu lao ké, lao mang niao. Can
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chi y dén ky thuit tiém va chat lugng cia BCG mdi
dat dugc hiéu qua mong muén.

3.3. Cdc yéu té6 xa hoi anh hudng téi bénh lao
tré em

Bénh lao bi 4nh hudng bdi nhiéu yéu té cia xa
hoi. Cdc nuéc nghéo, mitc séng thap bénh lao thudng
la trdm trong. Chi nh& cudc séng dugc nadng cao, ma
d cdc nudc phdt trién nguy co nhiém lao gidm méi
nim 4 dén 5%. Ngugc lai cdc nuéc nghéo su gidm
nay khéng c6. Bénh lao cing da ting lén ro rét qua
cdc cude dai chién thé gigi. O nuée ta cing thdy rd
diéu dé trong thoi gian chién tranh vira qua. O cac
tinh khu 4 ci, noi cuéc chién tranh pha hoai ac liét
nhat, bénh lao da tdng lén so véi cdc tinh khdc. Khi
bénh lao tdng lén, thi cing c¢6 nghia la nhiéu nguén
lay trong cong dong va sé tré bi bénh cing tiang lén.

3.4. M6t s6 bénh tao diéu kién thuian lgi cho
tré dé mic lao

3.4.1. Suy dinh dudéng, coi xuong, suy gidm suc dé
khdng sau cdc bénh do virus (cim, séi...) tao diéu
kién thuan lgi dé tré dé mdc lao.

3.4.2. Pai dich HIV/AIDS & ngudi 16n dang dé lai
nhang "thdm hoa” ndng né cho tré em. Khi nguoi me
bi nhiém HIV/AIDS thi ty l¢ truyén cho con rdt lon
(30 - 40%). Tre em de ra da bi nhiém HIV/AIDS, siic
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dé khéng gidm, sé 1a méi trudng thuan lgi dé cho vi
khuidn lao gay bénh. Su song hanh cia 2 bénh nay
6 dda tré méi sinh hodc nhé tuéi khé tranh khoi tu
vong.

3.4.3. Yéu t6 co dia: Su khic nhau vé kha niang mdc
bénh lao gitta cdc dan tdéc dA dugc y hoc nhan xét
tu lau, trong dé cé su khdc nhau gida ngudi khong
bi lao va ngudi bi lao vé cdc khdng nguyén hoa hop
td chic HLA (Human Leucocyte Antigen). Nguoi ta
nhan thay ¢ tré bi lao c6 mét s6 khdng nguyén ting
hon so vgi tré khong bi bénh. Khi phan tich 171 tré
bi bénh lao I.F.Dovgalyuk va CS (1990) thdy cdc khdng
nguyén HLA - DR;, DRy, DR, va DRg c¢6 nhing thay
d6i ¢ nhém bi bénh so véi nhém ching va trong ting
thé lao, muc do cia cdc khdng nguyén nay cing khac
nhau (Hinh 5). Tuy nhién vdn dé nay cdn dugc tiép
tuc nghién cdu.
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77E khing  Lao, Loo sidng  Laophii' hop
br bénh phor khdp cgc cd guan

I. Khdng nguyén HLA - DR,
II. Khdng nguyén HLA-DR,
III. Khdng nguyén HLA - DR,
IV. Khdng nguyén HLA - DRg

Hinh 5: Mét s6 khdng nguyén cua hé HLA o tré em
bi bénh lao va tré khong bi bénh lao 1. HLA-DR7,
I1. HLA-DR5, 111.HLA-DR3, IV.HLA-DR¢ (Theo
1.F . Dovgalyuk, 1990).

27



Chuong 3

CAC PHUONG PHAP CHAN DOAN
BENH LAO TRE EM

1. NHUNG KHO KHAN TRONG CHAN DOAN
BENH LAO TRE EM

Chédn dodn bénh lao ¢ tré em gidp nhiéu khé khin
béi cdc 1y do sau day:

1.1! Bénh lao tré em hau hét khéng phai la ngudn

~

lay

Nhu da trinh bay & trén,da s6 (95%) tré bi bénh
khéng bai ti€t vi khudn lao trong cdc bénh pham
(nhu doém, cdc dich tiét...). Trit nhitng tré bi bénh lao
phdi (thudng gidp & lia tudi 10 dén 14) la c6 kha
ning c6 vi khudn trong dom, con cdc thé lao khéc
nhu lao so nhiém, lao mang nao, xuong khép... déu
rat khé tim thdy vi khudn trong cdc bénh pham. Ma
chiing ta déu biét chdn dodn bénh lao hién nay yéu
t6 quyét dinh 1a tim thay vi khudn lao, day la tiéu
chudn vang (gold standard).
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Khi da khéng c6 tiéu chudn vang thi can dua vao
nhiéu yé&u t6 khdc dé chdn dodn.

1.2. O tré em khé tié€n hanh mét sé ky thuat
xam nhap dé chin doan

Ngoai viéc tim thdy vi khudn lao dé€ chdn doidn
xdc dinh nguyén nhan gidy bénh, thi ¢ ngudi 16n con
c6 thé ti€n hanh mét sé ky thuiat xdm nhap dé chdn
dodn bénh lao. Cdc ky thudt hay dung la: soi phé
quan, rda phé quian - phé nang dé tim vi khudn lao,
sinh thiét phé quan, sinh thiét xuyén thanh phé quén,
sinh thiét phéi qua thanh nguc vao tén thuong dé
ldy bénh phdm chidn dodan mé bénh hoc.

Déi vdi lao xuong khép, lao mang phdi thi cé thé
sinh thiét mang khdp, xuong, mang phdi dé chin
dodn. Cdc ky thuat trén dday khé thuc hién thadm chi
nguy hiém cho tré em, vi vdy it dugc d4p dung. Chi
c6 mét ky thuat c6 thé 4p dung cho tré duge la choc
do, sinh thiét cdc hach ngoai bién khi can chdn dodn
bénh lao hach.

1.3. Triéu ching bénh lao & tré em khéng dac
hiéu

Khéng c¢6 mét triéu ching lam sang nao d tre
em didc hiéu cho bénh lao. Khi tén thuong lao ¢ co
quan ho hap (lao so nhiém, lao phdi) tré cung bi ho,
sot, kho thd... Pay cing la triéu chdng cia nhiém
khuan hoé hap cdp tinh, mét tinh trang bénh ly gip
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nhidu nhat va cang gay ti vong cao nhat ¢ tre em
hién nay ¢ cdc nudc dang phat trien. Khi tre bi lao
mang nao thi ¢6 hdi ching mang nao - nao, hoi ching
nay ciing gdp trong viém mang ndo mu, Viém mang
ndao do virus hodc viém nado. Bénh lao hach thi hach
to, nhung & tré em phan uUng hach cang khong phai
it gap, nhat la ddi véi cdc nhiém khuan o tai mui
hong... Cdc triéu ching lam sang cé y nghia goi y
huéng téi nguyén nhin lao nhiéu hon la tré 6m dai
ding, s6t nhe vé dém, ra mé héi trom... Tuy nhién
khoéng c6 triéu chuing nao la dac hiéu cho bénh lao.

1.4. Tré bi bénh khéng dién ta dudc hét cac
triéu chung bénh

Po6i véi tré nhé thi hoan toan khéong thé khai
thdc phdn bénh s vi tré chua néi dugc. Piéu nay
chi thuc hién dugc théng qua ngudi nha bénh nhi
(b6, me, 6ng, ba..). R6 rang la phan chi tiét cia
bénh tdt khé cé thé chinh xdc, nhat la nhitng dau
hiéu sém cia bénh. Ngudi nha chi dé y dén nhing
triéu chding cua tré khi bénh da ¢ giai doan muén,
thdm chi nguy hi€ém téi tinh mang cia tré nhu co
giat, hon mé... méi dua tré di bénh vién.

0 tré 16n c6 thé khai thac dugc chi tiét hon vé
bénh sit, nhung thudng cing khéng day du. vi tre
chua y thuic day du vé sic khoé cua minh, it khi nhé
chinh xdc cdc trieu ching va thoi gian bi bénh.
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1.5. O nudc ta tré em suy dinh dudng con kha
phé bién

Nudce ta con hon 40% tré bi suy dinh dudng, o
nhing tré nay sic dé khdng bi gidm, tic la phan
ung cua co thé sé kém déi véi cdc tdc nhan gay bénh
(trong dé c6 vi khuan lao). Vi vay bénh lao ¢ tré suy
dinh dudng thuong it triéu ching lam sang, vé xét
nghiém phan ung Mantoux cing cé thé am tinh, cang
kho khan cho chan dodn. Cdc nghién ciu ¢ Vién lao
- Bénh phoi, Vién Bao vé suc khoé tré em déu cho
thay hau hét tre bi lao déu c6 suy dinh dudng kém
theo. Chan doan khéng phu hop gitia lam sang (tai
Viéen Bao vé suc khoe tré em) va mé tu thi tdi 41,8%
trong 10 nam 1981 - 1990 (Lé Phic Phat, 1997). Trong
tuong lai khi tre bi nhiém HIV/AIDS ngay cang nhiéu,
thi chan dodn bénh lao ¢ bénh nhi nay sé cang gap
khé khan hon, vi tré sé c6 rat it triéu ching lam
sang hoac nhiung triéu ching nay bi cdc bénh bdi
nhiém khdc 1dn 16n. Xét nghiém phan ding Mantoux
am tinh véi ty 16 cao va tén thuong trén X quang cé
thay déi so vdi ton thuong c6 dién cua bénh lao.

2. CHAN DOAN BENH LAO TRE EM DUA VAO
CAC TIEU CHUAN CO DPIEN

Tu ldu chan doan bénh lao tré em dugc dua vao

cac yéu to sau day:
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2.1. Triéu ching lam sang

Tri nhitng tré qud suy kiét (suy dinh dudng) con
tré bi bénh déu cé triéu chding. Pay la nhing dau
hiéu khién bénh nhi dugc dua di khdm bénh. C6 thé
chia triéu ching cia bénh ra lam 2 loai chinh:

- Triéu chung toan thdn: Tré c6 hdi ching nhiém
khudn, nhiém dbéc man tinh: sét nhe vé chiéu, téi,
an kém, bé b, quay khéc, gdy sut, ra mé hoi vé ban
dém... Héi ching nhiém khudn, nhiém déc cap tinh
(s6t cao) ciing c¢6 thé gip trong lao ké, lao mang néo,
lao mang phéi.

- Triéu chung tai ché noi bi bénh: D6 la nhing
d4au hiéu tai noi tén thuong gitp cho ngusi thay thuédc
xdc dinh dugc co quan bi bénh. P&i véi tén thuong
¢ phéi, mang phéi tré kém theo ho, khé théd, tim t4i,
dau nguc. Khi lao mang ndo sé cé6 hoi chiing mang
ndo, ddu hiéu than kinh khu tri. Lao xuong khép thi
dau va c6 thé bién dang xuong khép. Lao mang bung
hay ¢6 cé truéng.v.v... Nhitng triéu ching tai chd, tuy
c6 mdt vai ddc diém riéng cia bénh lao, nhung khong
phai dac hiéu chi cho bénh lao.

2.2. Phan dng da véi Tuberculin

Ky thudt dang dugc dung & cdc nudc cing nhu
nuéc ta la tiém Tuberculin trong da - goi la phan
ing Mantoux. D6i véi tré em chua duge tiém vaccin

32



BCG, néu phat hién dugc hién tugng chuyén phan
Ung: phdn ng thd 1dn ddu 4m tinh, sau d6 mét thoi
gian (2,3 thdng sau) thu lai phdn tng duong tinh thi
rat c6- gid tri chdn dodn. Nhung diéu nay rat khé
thuc hién trong thuc t&. Mat khdc hau hét tré ¢ nudc
ta hién nay dugc tiém vaccin BCG thi phdn dng Man-
toux déu duong tinh. Nhu vdy mitc dé duong tinh cia
phan ung & tré da tiém BCG va chua tiém vaccin
nay sé khdc nhau. Vi Tuberculin PPD, liéu lugng 10
don vi, khi phdn ng c¢6 dudng kinh nét sdn t 10mm
tré 1én dugc coi la duong tinh & tré chua tiém vaccin
BCG.

D6i v6i tré da tiém BCG thi kich thudc dudng
kinh nét sadn phdi ti 15mm tré lén méi c6 gid tri.
Nhing tré kém nhiém HIV, do co thé gidm sic dé
khdng chi cdn phdn dng ¢6 ndt san tr 5 mm trdé lén
da dugc coi la duong tinh. Tré em cé phdn (ng Mantoux
duong tinh, ciing chi 12 mét yéu t6 gép phan dé chdn
doan. Khéng thé chi dua vao phdn iing Mantoux duong
tinh ma néi ring tré bi bénh lao. Tuy nhién nhing
truong hop phdn dng duong tinh manh, cé cd bong
nuéc tai chd tiém thi 1a mét goi ¥y quan trong nghi
té1 tré bi lao. Ngugce lai, khi phdan dng Mantoux 4m
tinh, thi cing khong thé khing dinh la tré khong bi
bénh. Vi phdn Ung nay c6 thé am tinh trong mot so
truong hop sau day:

« Tré dang bi bénh do virus: cim, sdi...
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« Tré bi suy dinh dudng, cdi xuong, co thé suy
kiét.
. Tré em bi mét sé thé lao nang nhu lao ké, lao
mang nao.
« Pang dung corticoid.
. Tré‘ nhiém HIV/AIDS.
« Cé6 moét sé tré vdé di ung véi Tuberculin.
Nhu vay khi phan tich két qua phan (ng Mantoux,
ciAn phadi ddnh gid trén ting tré cu thé thi méi c6
nhian dinh ding din.

2.3. Vai tro cia chian doan hinh anh

2.3.1. Hinh dnh X quang:

- Ky thuat X quang théng thudng (chup phéi thdng,
nghiéng, chup cot séng, cdc xuong...) c6 gid tri trong
chdn dodan mot sé thé lao nhu lao so nhiém, lao ké,
phé quan phé& viém lao, cdc thé lao phéi man tinh,
lao xuong khép... (Cdc hinh anh tén thuong cu thé
cua cdc thé bénh dugce chi ti€t ¢ chuong sau).

- Ky thuat chup cdt 16p (Tomography) hay cit 16p
dién todn (C.T. Scan) nhdm phat hién hinh anh hach
trung that, gép phan xdc minh hach trung that to
hoac ton thuong so nhiém. Cac ky thuat nay tén kém,
chua duge su dung nhiéu ¢ nuéde ta.

- Chup hé tiét niéu cé cdn quang khi nghi ngo
tré lao than - tiét niéu.
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2.3.2. Vai tro cida siéu égm: Siéu am it c6 y nghia
trong chan dodn bénh lao tré em. Tuy nhién siéu 4m
c6 thé giip xdc dinh tinh trang tran dich mang phai,
mang bung... khi lugng dich it, khu trd va huéng cho
vi tri choc do dich.

2.4. Tim vi khuin lao trong cic bénh phim

P4y la yéu t6 quyét dinh cho chdn dodn lao. Nhung
ty 1é tim thdy vi khudn rat thip nén khé khin cho
chdn dodn. Cdc bénh phdm thuéng dugc st dung la:

- b6i vé6i lao so nhiém & phéi, lao phéi: Bénh
phdm 1a dém (tré 16n) dich ria da day (déi véi tré
nhd), vi tré nho chua c6 phdan xa ho khac dom ching
thudng nudét dom.

- Dich nio tuy, dich mang phdi, dich mang bung,
dich khép, khi nghi ngd cdc bé phan nay bi lao cadn
nuéi cdy méi c6 thé cho két qua duong tinh.

- Tim vi khudn trong nudc tiéu néu nghi lao thén,
tiét niéu. Bing phuong phdp nhuém soi kinh, chi cho
biét trong bénh phdm c6 truc khuan khédng con, khdng
toan ma théi (Acid Fast Bacilli = AFB), con nudi cdy
mdi phan loai cu thé dugc cdc loai vi khudn.

Hién nay moét s6 ky thudt hién dai nhu PCR test
c6 thé cho két qua duong tinh, khi trong bénh pham
rat it vi khuan lao. Hy vong ky thuat nay goép phan
tang hiéu qua chdn dodn bénh lao ¢ tré em nudc ta
trong tuong lai.
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2.5. Cac yéu té thuan lgi dé mic lao
Nhiing tré cé cdac yéu td sau day dé bi bénh lao:

- Suy dinh duéng, coi xuong: Khd ning dé khdng
clia tré giam dé6i véi cdc loai nhiém khudn trong d¢
c¢6 bénh lao.

- Tré em cé ti€p xuc véi ngudn lay: Trong gia
dinh ¢é ngudi bi bénh lao, tré ti€p xic thudng xuyén
va truc tiép. Néu trong gia dinh c6 nguoi 16n bi bénh
lao phéi, c6 vi khudn lao tim duge bdng phuong phép
soi kinh thi 12 nguén lay nguy hiém nhat (nguén lay
chinh), kha nang tré bi bénh trong cac gia dinh nay
la rat 16n, diac biét déi véi tré nho.

- Tré em chua dugc tiém phong lao bidng vaccin
BCG: Tiém phong lao bing vaccin BCG c6 thé giip
tré tranh dugec thé lao ning nhu lao ké, lao mang
ndo. Nhung tiém BCG khéng phdi la tré khong con
khd ndng bi bénh vi khd ndng bdo vé cua vaccin nay
khéng tuyét doi.

- Tré nhiém HIV/AIDS la diéu kién rat thuan loi
cho bénh lao phat sinh va phéat trién. Cdc tre em
nay da gidam hodc mat sic chéng do vdi cdc loai vi
khuén.

Ngoai 5 yéu t6 trén day, ngudi ta con cho phép
c6 thé diéu tri thi thudc lao va theo déi dién bién
bénh trong nhing trudng hgp khé chdn dodn... Su
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'ddp Ung cia bénh vdi thuéc diéu tri lao cing dugc
coi la mét yéu té6 dé chdn dodn.

3. CHAN POAN BENH LAO TRE EM BANG PHAN
UNG HUYET THANH VA MOT SO KY THUAT
HIEN DAI

Ap dung cdc phdn ng huyét thanh dé chdn dodn
bénh lao néi chung va lao tré em néi riéng la mot
xu hudéng dang dugc néu lén. Muc dich cua cdc phan
ing huyét thanh la nhdm phdt hién khdng thé trong
mau d¢i véi khdng nguyén cia vi khudn lao. Ngudi
ta di si dung nhing phdn Ung sau day:

1. Phdn tng chuyén mau bé thé (complement fixa-
tion test).

2. Phan dng ngung két hat Latex (Latex particle
agglutination test).

3. Phdn dng khuyéch tdn gel (Gel diffusion test).

4. Phdn (ng mién dich khuyéch tdn (Immuno dif-
fusion test).

5. Phan dng mién dich gdn men (Enzym Linked
Immuno - Sorbent Assay = ELISA): Pay la phdn ing
dugc st dung & nhiéu nudc, ké cd ¢ nudc ta. Gid tri
chdn doan dugc néu lén nhiéu nhat la trong chén
doan bénh lao mang nao (véi Se: 80 - 85% va Sp: 95
- 100%). Khang thé c6 néng d6 cao nhat ¢ trong mdu
la khdang thé khdng lai khdng nguyén siéu nghién
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va khdng nguyén tiét cuia vi khuan lao (Doan Trong
Tién, 1996).

6. Mién dich phéng xa (Radio Immuno Assay =
RIA).

Mién dich phéng xa c6 thé phat hién duoc khéng
thé trong dich ndo tuy cua tré bi lao tu 70 - 90%.

7. St dung hé Bactec chidn dodn:

Nguéi ta cho carbon phéng xa vao moéi trudng
nudi cdy vi khuan lao (trong méi truédng nudi cay cé
a.palmitric va a.formic).

Vi khuan chuyén hod sé tiéu thu cdc acid nay va
gidi phéng CO,. Po lugng CO, dugc gidi phéng (co
gdn carbon phéng xa) bing mdy Bactec 460. Phuong
phdp nay c6 thé chidn doidn nhanh vi khudn lao (tu
7 dén 10 ngay). Két qud chdn dodn chinh xdc gap 2
ldn so vdéi phuong phdp nudi cdy trén méi truong
Loeweinstein - Jensen. Dic biét v4i hé Bacter cé thé
biét dugc vi khudn con nhay cdm véi thudc lao hay
da khdang thuéc. '

8. Ap dung phan dng sinh hod ADA (Adenosine
Deaminase Activity (ADA test) - Day la phan dng
sinh hod rat c6 gid tri trong chdn dodan phan biét
nguyén nhan tran dich mang phdi, mang nao, mang
bung.. do lao hay la cdc nguyén nhan khac (Pé dac
hiéu dat 98 - 100%).
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9. Mién dich huynh quang (Soluble Antigen Fluo-
rescent- Antibody = SAFA).

10. Phan ng chudi Polymerase (Polymerase Chain
Reaction = PCR), ky thuat nay dugc 4p dung vao chédn
doan vi khudn lao tif nam 1985. Ngudi ta dung nhiét do
dé tach 2 sgi ADN cia vi khudn lao, sau dé dung cdc
nucleotid cung véi men polymerase dé nhan thanh nhiéu
phén tir ADN - c¢6 cdu tric giong nhu phan ti ADN lic
dau. Ky thuat nay cho phép phat hién vi khudn lao khi
¢6 it vi khudn trong bénh phdm (c6 thé phdt hién ca
khi trong bénh phdm cé duéi 10 vi khudn) va chi sau 2
ngay la cho két qud. Vi khuan lao khi khang thuéc ciing
dugc chdn dodn, vi khdng thudc cia vi khudn lao 1a khdang
thudc trong nhiém sic thé, nghia 1a c6 "dot bién" trong
cdu tric cia ADN, ma nh&d PCR c6 thé nhan biét dugc.
Ngoai ra, PCR con dinh loai nhanh chéng dugc loai vi
khuidn giy bénh lao (vi khudn lao ngudi, lao bo hay céc
triuc khudn khdng cén khang toan khéng dién hinh), vi
ching c6 cdu tric ADN khdc nhau. Tuy cing con c6 mot
s6 y kién chua thong nhat, nhung PCR dang la niém hy
vong ciia cdc nha chuyén khoa trong chdn dodn bénh
lao, trong dé c6 lao tré em.

4. CHAN POAN BENH LAO TRE EM BANG DUNG
BANG DPIEM

Do khé khin trong chdn dodn ma mdot sé tdc gia
muén luong hod cdc triéu ching bang sé diém cu thé,
xin néu mot sé bang diém sau day:
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4.1. Bang diém cuia Udani P.M. (1993). Tdc gia da
c6 nhiéu cong trinh nghién cdu vé bénh lao d tré em
dua ra 6 loai triéu chiing va cho diém cho cdc triéu
ching dé nhu sau:

A: Tré cé triéu ching lam sang (Ho, sot... kém
4n > 2 tuan hodc c6é triéu ching cia mang nao: dau
dau, nén... :3 diém.

B: C6 ti€p xic véi ngudn lay (AFB+): 3 diém.

C: Phan dng Tuberculin (5 d/vi PPD, Rt,, véi Tween
80) > 10mm: 3 diém.

D: Phdn dng Tuberculin 4m tinh, nhung phan ung
BCG test duong tinh ¢ tré duéi 5 tudi: 3 diém.

E: Chup phdi: Trén phim c¢6 hinh hach trung that
hodc tén thuong nhu mé phdi: 3 diém.

F: Tré ho hodc ém kéo dai 6 - 8 tuan sau bénh
sdi: 3 diém.

Néu tré c6 tir 3 diém tré xuéng: khong bi lao.

Ti 3 dén 4 diém: nghi ngd bi lao.

Tt 5 dén 6 di€m: Can diéu tri lao.

Tu 7 diém trd 1én: Chan dodn xdc dinh.

Céch tinh diém trén day cing c6 nhiing khé khian
vi moi loai triéu ching la 3 diém, con sé khé xdc
dinh s6 diém cla tung triéu ching trong nhém triéu
ching nay. D&i véi nudc ta va nhiéu nudc trén thé
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gi6i, hién nay ky thuat BCG test khong dugc si dung
nua nén cang khé ddnh gia.

4.2. Bang diém cia Ghidey.Y. (1993): Khi nghién
ciu 412 truong hop bénh lao 6 tré em, tdc gia da
cho biét chdn dodn xdc dinh bénh lao ¢ tré em khi
c6 tu 2 tiéu chudn sau day trd lén:

1. Tré c6 tién s ti€p xic véi ngudi 16n bi lao.

2. C6 triéu ching lam sang nghi mic lao: Ho trén
2 tuan, st cdn, ra md héi trém, kém &n...

3. Chup X quang phdi chudn (thdng) cé biéu hién
bat thudng.

4. Phan dung Tuberculin (2 don vi PPD) duong tinh
khi:

- Kich thudc cia nét sdn tu 10 mm trd lén véi
tré chua tiém vaccin BCG.

- Kich thudc cia nét sdn tu 15 mm trd lén vdi
tré da tiém vaccin BCG.

5. Tim thdy AFB (Acid Fast Bacilli) trong dich
rida da day hodc d¥m, dich rda phé€ qudn.

Sau 3 nam (1987 - 1989) dp dung cdc tiéu chudn
chidn dodn bénh lao tré em trén day, Migliori G.B.
va CS (1992) thay rang véi tré dudi 5 tudi bi lao
phéi (Tdc gia theo doi 210 tré bi bénh) can cu thé
hoa cac tiéu chuan sdt thuc tién hon nhu sau:

A. Tim thay AFB trong dich ria da day.
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Hoic

B. C6 tir 2 tiéu chudn sau day trd lén:

- Tré cé ti€p xic v6i ngudi 16n bi lao.

- C6 triéu ching lam sang (dac biét 1a ho hon 2 tuan).

- Phan ung Tuberculin duong tinh: Puong kinh
nét san tit 10 mm trd lén vdi tré chua tiém BCG va
td 15 mm trd lén cho tré da tiém vaccin BCG.

- Hinh danh X quang (phim phéi chudn) ¢ biéu
hién bit thudng.

- Pdp dung véi diéu tri thudc lao (cdn ndng tdng
hon 10% sau 2 thiang dung thudc, cdc ddu hiéu lam
sang khéng con).

T4c gid dd4 nhdn manh dén vai tréo hau nhu quyét
dinh dé ch4dn dodn bénh lao phéi & tré nhé la tim
thdy AFB 6 trong dich ria da day. Tiéu chuan chdn
dodn ciing ddc biét chd ¥ dén triéu ching ho kéo dai
hon 2 tuan 6 tré nhdé rat quan trong, vi vdi cdc bénh
hé hdp cdp tinh, bénh nhi ¢6 thé dugc dung khang
sinh hodc khéng dugc dung thi thoi gian dé cing da
dd cho sé 16n bénh nhi khdi bénh hoic bénh dién
bién ndng hon, khién gia dinh da phdi dua tré di
bénh vién dé€ chia. P&i v6i tré nhé ddp dng vdi thude
lao khi ch@ta cing dd dugc lugng hod cu thé la sau
2 thdng dung thuéc trong lugng phdi ting hon 10%
so v6i cdn ndng trudc khi diéu tri va cdc ddu hiéu
lam sang khéng con nia. '
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O nudc ta, khi ching ta chua tién hanh phé bién
ky thuat rita da day dé tim AFB ¢ nhing tré nghi
lao, thiét nghi c6 thé 4p dung cdc tiéu chuin chin
dodn ¢ tinh huéng thd 2 (B) dé xem hiéu qud cia
tiéu chuian nay.

Nhu vay tiéu chudn xem phdn ttng Tuberculin duong
tinh déi véi tré chua tiém BCG (dudng kinh nét sidn
tr 10 mm trd 1én) va da tiém BCG (dudng kinh tu
15 mm trd lén) da dugc nhiéu tdc gid cong nhéan.
Muén biét tré da dugc tiém BCG vaccin hay chua,
bién phdp don gian la kiém tra seo 6 mit ngoai co
denta tay trdi (theo quy dinh cua CTCLQG d6 la vi
tri tiéem BCG ¢ nudc ta).

Nhung mét thuc t& ¢ nude ta cing nhu ¢ cdc nudc
dang ph4t trién la sd tré em bi suy dinh dudng con
nhiéu. Tré suy dinh duéng, co thé suy kiét, thi mic
du da tiém BCG phan dng véi Tuberculin van cé thé
am tinh, hodc duong tinh nhe khi bi bénh lao.

4.3. Bang diém ciua Keith - Edwards (1996)

Gan day Té chuc y té thé gidi khuyén cé thé su
dung bang diém cua Keith - Edwards (Gidng vién
Truong Pai hoc Papua Niu Ghini) dé chan doan bénh
lao trée em, tdc gia da chad y dén tinh trang dinh
dudng cuia tré dé cho diém cho tiéu chudn chdn dodn

nhu sau:
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S6 diém
pac diém 0 1 3
lam sang
Thai gian 6m Dudi 2 tuan| 2-4 tuan |Trén 4 tuan
Tinh trang dinh dudng Trén 80% 60-80% Dudi 60%
(can nang theo tudi)
Tién st mac lao Gia dinh | C6 nguén
trong gia dinh Khéng |cho biét co | lay (dom
(qua khud hay hién tai) AFB+)

S6 diém danh cho mét sé triéu chung khdc (néu cé)

Cac triéu chung S6 diém
- Phan ung Tuberculin dudng tinh 3
- Hach to khong dau, chdc, mém — do (d cd, 3
nach, hang)
- St khong ré can nguyén, ra md héi trom, 2
diéu tri sot rét khong da
- Suy dinh dudng khong cai thién sau 4 tuian 3
diéu tri.
- Bién dang cét séng 4
- Sung khdp xudng, bién dang hoidc do 3
- Tran dich 6 bung, c6 khéi u trong bung 3
khong ro can nguyén.
- Than kinh trung udng: tinh tinh thay déi 3
hodac hén mé
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Néu sé diém tw 7 trd lén thi diéu tri lao.

Do su khé khan phiic tap trong chdn dodn bénh
lao tré em va cdc nuéc c6 nhing bang di€m chén
dodn khdc nhau, tuy tinh hinh méi nudc, ma nam
1996 TCYTTG lai nhan manh lai nhing di€ém quan
trong dé chdn dodn bénh lao G tré em da tré thanh
kinh dién, c6 thé 4p dung & tdt cd cdc nudc, dé la:

« Tré cé ti€p xic vdi ngudn lay (AFB+)

+ Cé phan ung Tuberculin duong tinh manh.

« C6 triéu ching lam sang.

Viéc xdc dinh chdan dodn c6 thé bé sung thém
bing hinh dnh X quang. Nhung & nhing noi khéng
c6 diéu kién thuc hién ky thuat nay thi 3 dic diém
cua tré c6 trén day la cuc ky quan trong. Hinh anh
X quang déi véi lao tré em la khong dic hiéu vi cé
nhiéu tén thuong cing giéng nhu lao. Mdt khdc X -
quang phéi khéng thé phat hién dugc cdc tén thuong
lao ngoai phdi, ma 6 tré em khdéng phai it gap cdc
thé lao nay. Ngoai ra ciing cdn nhan manh la é nhitng
tré qud nhd (nhat 1a & thoi ky so sinh) thi hinh dnh
cia X quang rdt han ché.
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Chuong 4

LAM SANG, CHAN POAN,PIEU TRI
VA DU PHONG CAC THE BENH LAO
TRE EM

LAO SC NHIEM

1. PAI CUONG

Lao so nhiém la danh tir dung dé chi toan thé cac
biéu hién lam sang, ton thuong trén dién quang va nhing
thay déi vé sinh hoc khi lan dau tién truc khuan lao
xam nhé4p vao co thé. Pay la khéi diu cia bénh lao, tuy
theo tinh trang clia ting co thé , kha nang gay bénh
cia vi khudn ma cdc triéu ching c6 thé kin ddo hoac
biéu hién ro rét. Mot sé tdc gid con goi lao so nhiém la
lao khéi phat hay lao tién nhiém. Biéu hién triéu ching
cda nhiém lao lan dau tién vao co thé rat khac nhau.
Trong da sé truong hgp co thé chi ¢6 thay déi vé sinh
hoc, xuidt hién di ung cia Tuberculin, tic la "chuyén”
phédn ting da vé1 Tuberculin tir Am tinh sang duong tinh,
ma khong c6 biéu hién 1am sang va tén thuong X quang
- Nguai ta thuong goi dé la trang thdi nhiém lao hay
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lao so nhiém thé tiém tang (Gerbeaux. J - 1976). Mac
du hon 90% cac truong hop nhiém lao la tién trién thuan
lgi va lanh tinh, nhung mét s§ trudng hogp cé biéu hién
lam sang va X quang ning xdy ra sau mét thai gian
chuyén phan ung Tuberculin, tham chi sau 3 dén 6 nim
sau. Theo két qud ciia méot s6 cong trinh néu dung hod
hoc du phong thi ¢6 thé ngin cidn dugc dién bién xau
sau nay.

Tinh hinh nhiém lao khac nhau ¢ méi nudc chi yéu
phu thudc vao nguén lay. G Phéap phan dng Tuberculin
duong tinh 2-3% & tré nho duédi 6 tudi, 20-25% ¢ tré 12-14
tudi va 65-68% & sinh vién cdc trudng dai hoc (Lette A;
1964). G Lién X6 (cii) theo N. A. xigandva (1976) ty lé
nhiém lao 1a 35,5% & hoc sinh 7 tudi va 61,7% & tré 12
tui. E. A. Adaméva (1978) thay ty 1é nhiém lao & tré
9 tudi la 34,7% va 45% & tré 14 tudi. ¢ My nhiém lao
dol véi tré 6 tudi la 2,3%va 13 tudi 1a 7% (Ruggierod;
1982). Tai Urugoay, chi s6 mic lao so nhiém trong ndm
1976 cia tré dudi 9 tudi la 20,68/10.000 (Fessemalé J.
R; 1981).

O nuée ta cdc so liéu vé lao tré em con chua day
di. Theo udc tinh ¢ mot sé6 dia phuong thi ty 1é
khodng 10-13/10.000 tré em (Pham Khidc Quang, 1989).

2. CAN NGUYEN, SINH BENH HOC

2.1. Vi khudn giay bénh

- Vi khuén lao nguoi (M. Tuberculosis Hominis):
Pay la nguyén nhan chi yéu gay lao so nhiém ¢ nudc
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ta ciing nhu ¢ nhiéu nuéc trén thé gidi, vi khuan lao
ngudi thuong gay lao so nhiém ¢ phéi nhung cing c6
thé gay lao so nhiém ngoai phéi nhu é két mac, da,
amydan (Amygdal). Khi ngudén lay la bénh nhan lao
vi khudn da khdng thuéc thi tré mic lao so nhiém
c6 BK khdng thuéc ti ddu. Hién nay véi cdc thuée
chéng lao c6 tdc dung manh véi vi khudn, van dé
nay khéng con la diéu ddng lo ngai nhu trudc day.

- Truc khuén lao bo (M.bovis): Truc khudn lao bo
cing c¢6 thé gay lao so nhiém khi uéng sita lay ti
bo bi lao khong vé khuan tét. Pudng xdm nhép cia
vi khudn vao co thé 1a dudng tiéu hoda. R4t hiém gip
lay nhiém gita ngudi véi nhau do truc khudn lao bo,
trd m6t bénh 4n ma E. Hedawall mé ta ti nam 1942
la bénh nhan bi lao phdi do vi khuian lao bo c6 thé
lay sang ngudi khdc. Vi khudn lao bd giy lao so nhiém
& vang Lyon (Phép) 1a 5%. O Lién X6 ving Cazdcsting
c6 dén 10 - 20% nguyén nhdn gidy bénh lao la vi
khudn lao bo.

- Truc khudn khéng dién hinh: (M.Atipique): Cing
c6 thé la nguyén nhéan clia lao so nhiém nhung it
gap. Ngay nay khi hdéi ching suy gidm mién dich
mdac phai (AIDS) gdp 6 nhiéu nudc trén thé gidi ké
cd ¢ tré em, nguyén nhéan gay bénh lao ¢ nhing bénh
nhdn nay cé ca truc khudn khdng coén, khdng toan
khong dién hinh thi vai tro cia ching trong lao so
nhiém can duge chu y.

48



2.2. Pudng gay bénh

Duong hé hdp: HAu hét vi khuidn lao vao co thé
gdy lao so nhiém bing dusng hé hdp. Bénh nhan lao
phéi khi ho cdc giot nudc bot c6 thé bdn ra phia
trude tu 0,8 - 1,2 m. Cdc hat nuéc bot li ti nay sé
vao co thé tré bing duong hé hap giy lao so nhiém
tai phéi. Ngusi ta cho ring truc khudn dau tién xam
nhdp vao phé nang, tai ddy vi khudn phédt trién va
gdy ton thuong viém dac hiéu. TU tén thuong & phai,
vi khudn di theo dudng bach huyét cia phdi dén hach
trung that gdy viém hach trung that, lic nay phuc
hgp so nhiém dugc hinh thanh.

- Puong tiéu hod: vi khudn xdm nhdp vao co thé
bidng dudng tiéu hod sé giy lao so nhiédm & ruét: sing
sd nhiém & niém mac rudét va viém hach mac treo.
D6 la nhitng trudng hgp uéng sita bd khéng vé khudn
hodc thai nhi khi chuyén da uéng phdi nuéc 6t c6
nhiém vi khuin lao.

- Puong da va niém mac: Hiém gip, vi khudn cé
thé gay lao so nhiém véi tén thuong la viém két mac
va viém Amydan.

2.3. Tudi mac bénh

Tuéi mic lao so nhiém lién quan dén ngudn lay,
G cdc nudc, khi bénh lao con phé bién ngudn lay con
nhiéu thi lao s¢ nhiém gidp nhiéu ¢ tré em nhé tudi.
Ngiige lai, cdc nugc bénh lao da gidm nguon lay it
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thi tudi méc lao so nhiém cang tdng, ¢ nu6c ta thudng
gip lao so nhiém & tré em 1-5 tudi.

2.4. Nhiing yéu té thuan lgi

2.4.1. Nguén léy:

Péng vai trd ridt quan trong trong bénh lao so
nhiém nhat 1a ¢ tré nhé. Nguén ldy quan trong nhat
1a nhitng bénh nhan lao phdi, dic biét 1a nhing trudng
hop lao phéi AFB (+) trong dom bing phuong phdp
nhudém soi truc tiép. T nim 1920 Leon Bernard da
theo d6i & tré so sinh bi lao va thdy tdt cd nhing
tré nay déu c6é ngudn lay td nhing ngudi trong gia
dinh, d&i véi tré 16n ciing ¢6 ngudn lay la 74% cédc
trusng hop. Nhitng bénh nhan khéng ré ngudn lay,
ngudi ta cho ridng do tré da ti€p xidc ngdu nhién véi
mét ngudi bi bénh lao ma khéng biét hodc da hit
phai bui chda truc khudn. A.Murrieb (1990) theo doi
thdy rdng, midc du ngudén ldy giong nhau, nhung ty
16 tré bi lao so nhiém & nhing gia dinh nhiéu con
(t& 3 trd 1én) nhiéu gap 2, 3 14n nhitng gia dinh chi
c¢6 1-2 con.

2.4.2. Tré khéng tiém vaccin BCG:

Nhiing tré khéng tiém vaccin BCG c¢é nguy co bi
lao nhiéu hon nhing tré em dugc tiém vaccin BCG.
Theo Pham Khic Qudng (1964) thiy 99,5% tré em
chét vi bénh lao tai bénh vién Bach Mai (1959 -
1963) da khéng dugc tiém vaccin BCG. Trong sé 575
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tré em bi bénh lao ndm diéu tri tai khoa nhi (VLBP)
td 1976 - 1982 cing chi 10% tré duge tiém vaccin
BCG. Diéu cdn chi y 14 BCG, mét bién phdp phong
bénh lao ¢6 hiéu qud nhung khéng tuyét déi. Tré da
tiém vaccin BCG nhung ti€p xic thudng xuyén vdi
ngudén liay chinh, kéo dai thi vdn c6 thé bi lao so
nhiém.

2.4.3. Tré bi suy gidm mién dich:

Lao so nhiém dé xudt hién ¢ nhilng tré em sau
khi bi mdc cdc bénh virus (cim, séi), nhiing tré suy
dinh dudng, diéu tri corticoid kéo dai, u tuyén uc.

3. GIAI PHAU BENH LY

3.1. Pai thé

Tén thuong duge mé ta tir ldu d6i véi lao so nhiém
la phic tap so nhiém & phdi, bao géom sing - so
nhiém va viém hach trung thit. Sing so nhiém thudng
nhé, dudng kinh duéi 1 cm khé quan sat trén dai
thé. Vi tri sing so nhiém c6 thé & thuy trén, thuy
dudi, it gip & thuy gida, phdi phdi gap nhiéu hon
phdi trai. O gita sing so nhiém c6 thé c6 véi hod,
viém hach trung thit la y&u té thd hai trong phuc
hop so nhiém. Cdc hach xudt hién mudn, sung to
nhat 1a ¢ tré nhé, phan 1én la viém nhiéu hach, kich
thuéc hach to nhé khdc nhau. Trong thuc té ngusi
ta thay cdc nhém hach canh khi quan phdi va quanh
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phé quan gdc phai (nhém I, III) hay bi tén thuong.
Piéu nay dugc giai thich do su dan luu dic biét cia
hé bach mach ¢ phdi: cdc bach mach & phoi trai dan
luu vé nhém hach canh khi quan trdi, quanh phé
quan goc trai réi chdy vé nhém hach canh khi quan
phdi va quanh phé& qudn gdc phdi. Nguoc lai, hé bach
mach phéi phai chu yéu dé vé cdc hach trung that
bén phai, rdt han hiu chdy vé cdc nhém hach trung
that trdi. Cdc hach trung that dugc noéi vdi sing so
nhiém bing mét dudng bach huyét bi viém, hoai tu
ba ddu, c6 thé thay cdc hat lao ké & xung quanh
duong bach huyét.

3.2. Vi thé

3.2.1. Tén thuong sdng so nhiém:

Khi vi khudn xdm nhap vao té chuc phdi (rudt)
trong 24 gid dau c6 nhiéu bach cdu da nhan trung
tinh tdp trung tai tén thuong. Sang ngay thu hai
bach cau trung tinh dugc thay thé bdi cdc dai thuc
bao. Néu BK khéng bi tiéu diét thi xuat hién cdc té
bao khdéng 16, bdn lién, lympho, réi hoai td ba dau
va hang lao dugc hinh thanh.

3.2.2. Tén thuong ¢ hach bach huyét:

Hoai tu bd d4u chiém mét phian hay toan bé
hach hach huyét, nhung thuong gdp hon 1a cdc nang
lao dién hinh v6i cdc thanh phan da dugc mé ta tu
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lau. Qud trinh ling dong calci cang xdy ra ¢ cdc hach
viém.

4. TRIEU CHUNG LAM SANG

Cdc triéu ching lam sang cia lao so nhiém rat
da dang va khéng dic hiéu.

4.1. Hinh thdc bat dau

Bénh c6 thé biéu hién véi cdc triéu ching cap
tinh hodc badt ddu véi cdc ddu hiéu khéng rdm ro.

- Bénh bdt ddau tiw tw: Bénh nhan sét nhe kéo
dai, nhiét dé budi chiéu va dém cao hon budi sdng,
tré gay sut, kém &n, quiy khéc, réi loan tiéu hod,
ho khan.

- Bénh bdt ddu cdp tinh: Bénh nhi s6t cao dét
ngot, c6 thé kém theo ndén va co giat hodc sot cao
kém theo cdc ban niut ¢ mat trudc cing chan.

4.2. Giai doan toan phat

4.2.1. Triéu chung toan thdn:

Cdc triéu ching ¢ giai doan dau tdng lén, bénh
nhan ¢6 héi ching nhiém khudn nhiém doc kéo dai:
so6t liéen tuc vé chiéu va dém, ra mo héi khi ngu, tré
quay khoc, sit can, da xanh, ho ¢6 thé c6 dom. Né&u
bénh bat ddu cdp tinh thi bénh nhéan ti€p tuc sét
cao kéo dai, mach nhanh, di tiéu it, toan than li bi.
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4.2.2. Triéu chitng co nang:

Ho lic dau khong c6 dom, dan dan doém xuat
hién, nhing tré 16n c6 thé khac ra dom mau tring,
vang, c¢6 khi bénh nhi thd c6 ti€ng rit, nhat 1a nhing
trusng hop hach trung that to chén ép vao khi phé
quan.

4.2.3. Triéu chiing thue thé:

Khi lao so nhiém chua cé cdc bién chiing, cdc dau
hiéu thuc thé thuong nghéo nan, khé phat hién trén
lam sang. Tuy nhién & mét s6 bénh nhan cé thé cé
cdc biéu hién sau day:

- Nghe thdy mo6t s6 ran phé quan ¢ khoang lién
suon 3 - 4 phia trudc, mdét bén hoac hai bén, tuong
ing vdéi vi tri hach trung that to chén ép vao khi
phé quan. Cdc ran nay thuong thay déi.

- G duc, ri rao phé nang giam kém theo ran né
¢ mot vi tri nhat dinh cliia phdi. Trong mot s6 thé
lam sang dac biét, khi tham khdm con phat hién
dugc viem két mac phéng nuéc, ban nit do & cing
chdn hoac hach mac treo to trong lao so nhiém ¢
duong tiéu hoa.

5. CAN LAM SANG

5.1. Phan dng Tuberculin

Day la xét nghiém co vai trd quan trong trong lao
so nhiém 6 tré em. Hién nay thudng dung Tuberculin
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tiém trong da (phan ung Mantoux). Néu phat hién
duge sy chuyén phdn ting (test Tuberculin chuyén tu
am tinh sang duong tinh) thi rat cé gia tri. Poi véi
tré da tiém vaccin BCG thi phdn dung phdi duong tinh
tid 15 mm trd 1én méi cé gid tri chdn dodn. Tre bi
suy dinh dudng nidng, khi lao so nhiém da c6 bién
ching lao ké, lac mang ndo, ¢ tré sau khi bi cdc
bénh do virus (sdi, cim) hodc thiéu hut mién dich
thi phan ung Tuberculin ¢6 thé 4m tinh.

5.2. Chup phdéi

Tén thuong cia lao so nhiém c¢6 cdc hinh dnh sau
trén X quang:
5.2.1. Viém hach trung thdt:

C6 5 nhém hach khi quéan trén X quang theo phan
loai cua 'G.Bevez (1973) (Hinh 6):

- Nhém hach canh khi qudn phdi (nhém I)
- Nhé6m hach canh khi qudn trai (nhém II)
- Nhém hach quanh phé quan goc phdi (nhém III)
- Nhém hach quanh phé qudan géc trdi (nhém IV)
- Nhém hach gita phé qudn géc (nhém V).
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Hinh 6. Cdc nhom hach trung thdt.

Viém hach trung thdt la hinh dnh hay gdp nhdt ¢
lao so nhiém (50 - 90%)

Néu nhiéu hach cung bi viém thi trén phim X
quang c6 thé thdy hinh da vong. Cdc nhém hach bén
phdi thudng d& thdy trén phim chup thidng hon cic
nhém hach bén trdi (do vi tri cdc hach bén trdi dé
bi tim che ldp). Tuy nhién can phdi chup nghiéng,
chéch hodc cdt 16p méi xdc dinh ré vi tri hach bi
viém. Riéng nhém hach V khi bi viém sé ddy géc
gitta hai phé qudn géc thanh géc tu (binh thuéng la
géc nhon). Do didc di€m cdu tric va dan luu hé bach
hach & phéi ma nhiéu tdc gid thdy cdc hach trung
that bén phdi (nhém I, III) bi tén thuong nhiéu hon
so vdi cdc hach bén trdi.

Song hach trung thit to ¢ tré em khéng chi la
cdn nguyén do lao ma cé thé con do cdc nguyén nhan
khdc nhu viém phdi - phé quédn, sarcoidose, bénh caa
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c0 quan tao méau. Mét diéu rat quan trong la mot
hinh mé nhu thé nao trén X quang (phim thdng,
nghiéng) thi c¢6 gid tri trong chdn dodn hach do lao
s¢ nhiém.

Qua nghién ciu 63 trudng hop lao so nhiém diéu
tri tai Vién lao - Bénh phdi, Tran Vin Sdng va Pham
Quang Tué da dua ra nhing nhan xét sau day: Tén
thuong nhém hach I gap nhiéu nhat (43,8%), sau dén
nhém III (35,6%), nhém II (13,7%), nhém IV (6,8%),
nhém V khéng thdy rdé trén phim chup thidng (phai
cAn chup thém phim nghiéng). Cdc nhém hach bén
phdi chiém 79,4%. Nghia la c 5 tré bi lao so nhiém
thi ¢6 téi 4 chdu bi viém cdc nhém hach bén phai.
Hinh dnh X quang ctia lao so nhiém hay gidp 14 hinh
md& mét vong cung (53,7%), hinh 2 vong cung la 16,7%
va diéu ddng chu y la gan 1/3 truodng hgp giéi han
hinh m¢ la hinh thing (hinh éng khéi) do hach to
da ddy tinh mach chd trén léch dudng di cia né.

Néu so véi cach tinh diém cia Boris V.M (1990)
thi cing thay hinh giéi han mét vong cung la cé gia
tri nhat trong chdn dodn lao so nhiém.
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Bang cho di€m vé can nguyén hach
‘trung that va biéu hién trén X quang
(Boris V.M; 1990)

Hinh anh X quang Lao [arcoidosd Hach to | Bénh cua
hach do viém cd quan
phdi - tao mau
phé quan
1. Réi loan cau 1,04 1,27 0,69 0,85
tric phé quan
2. Gigi han 1 cung 1,33 0,22 0,31 0,97
3. Gidi han nhiéu 0,80 0 0,68
cung
4. Khéng thay hinh | 1,17 1,55 0,22 0,39
cua phé quan
thuy dudi

Van dé dit ra la can nghién cifu thém hinh anh
r6i loan cdu tric ph&€ quian va khong thdy hinh cua
phé quan thuy duéi dé gép phan lam phong phu cho

hinh danh X quang lao so nhiém & nuéc ta.

Dua vao cdc cong trinh cua Laytric M.S. (1948) dugc
Klimanskara néu lai (1972) va y kién cia Gerbeaux J.
(1972), d6i chiéu vdi cdc bénh nhdn duge nghién ciu,

cdc tdc gia da dé xudt mét hinh md (tuong dng véi
vi tri cdc nhém hach trung that) cé gid tri trén phim
phéi thiang dé chan dodn khi:
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- Puong kinh hinh mé >1 c¢m déi véi tré duéi 1
tuodi. _ a

- Pudng kinh hinh m& > 1,5 cm cho tré 1 - 5 tudi.

* Dudng kinh. hinh m¢ > 2,5 cm doi véi tré 6 -
14 tudi. '

Pay la nhing dé xuat diu tién &6 nudc ta, can
dugc tiép tuc nghién ciu va bs sung hoan chinh.
5.2.2. Phuc hop so nhiém:

Chi chiém 10 - 20% hinh d4nh X quang cia lao so
nhiém. Tén thuong gém sing so nhiém va viém hach
trung thidt dugc néi véi nhau bing mét dudng mé
nhat (duong bach huyét bi viém). Sing so nhiém rit
khé phat hién trén X quang, hay gap & thuy trén
hay thuy duéi phéi phdi. Trén X quang la mét béng
md déu hinh tron hay bau duc, bd mé& nhat, bd chi
ro khi sdng da cid, véi hod. Kich thuéc béng md nhé
hon 1 cm. :

5.2.3. Viéem ranh lién thuy:

Do sing so nhiém nidm st ranh lién thuy, hinh
md& nhat tuong Ung véi ranh lién thuy (Hinh 7).
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Hinh 7: Hinh viém ranh lién thuy phéi phdi

Ngay nay ngudi ta da sd dung chup cdt 16p ngang
qua léng nguc bing mdy tinh cho phép xdc dinh ré
vi tri, tinh trang tén thuong ciia lao so nhiém.

5.3. Tim vi khuin lao

D61 véi tré 16n c6 thé tim AFB trong dom hoic
trong dich rda da day, dich ria phé quin. Tim AFB
bing cdc phuong phdp soi kinh truc ti€p, thuan nhat
hodc nudi cdy. Ty 1é tim thdy vi khudn lao rat thdp
khodang tid 5 - 15% theo cdc tdc gid nudc ngoai. 0
nudc ta, tai khoa nhi (VLBP), xét nghiém dom tim
thdy vi khudn 1 7%, con & dich rda da day la 8%.

5.4. Soi phé quan

Soi phé quan trong lao s¢ nhiém nhdm muc dich
rita hit dich phé qudn tim vi khudn lao, tim tén
thuong lao & phé& qudn va xdc dinh vi tri 16 do. Soi
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phé quan c¢6 thé sinh thiét hach khi phé qudn dé
chdn dodn mé bénh hoc.

5.5. Xét nghiém mau

So lugng héng cidu binh thudng hodc gidm nhe,
giam huyét sdc t6. S6 luong bach cdu binh thudng,
ty 1é bach cau lympho tdng, t6c dé6 mdu ling ting.
Dién di protein cho thdy giam albumin, ting o 2-
globulin. Mt s6 tdc gia cho ring do nong dé glycoprotein
huyét tuong ddnh gid dugc muc dé ti€n trién cia
bénh hon la téc d6 ling mdu. Cdc xét nghiém mién
dich cho thdy néng d6 IgA tdng, s6 luong té bao
lympho T gidm, ddp ung mién dich té bao gidm.

6. CAC THE LAM SANG

6.1. Thé bénh theo tudi
Céan chd y 2 thé bénh sau:

- Lao so nhiém & tré so sinh, tré nhé: Bénh thuong
nang, hau nhu déu cé triéu ching nhung dé bé qua
.hOETlC nham véi cdc bénh khdc. Cdc bién ching xay
ra rat sé6m cé6 khi bénh nhi vao vién do cdc triéu
chiing rdm ré cia lao ké, phé quan phé viém lao hay
Jao mang nao. Mot diéu can chd y la tré c6 suy dinh
dudng thi cdc triéu chung cia bénh lao lai khong rd
cang khé chan doan.
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- Lao so nhiém & tudi dday thi: Gap véi ty 1é ngay
cang ting 6 mot s6 nudc. Cdc triéu ching lam sang
va X quang ro rét. Bénh c6 thé tién trién nhanh dén
lao phéi cap tinh hodc man tinh.

6.2. Thé bénh lao theo triéu chding lim sang

- Thé thuong han (Typho Bacillose): Bénh nhan
s6t li bi, c6 thé c6 lach to, khong c¢6 bi€u hién phin
ly gitta mach va nhiét do, lugi sach. Thé bénh nay
truge day hay giap, nhung ngay nay it gap, trong diéu
tri can phéi hop thudc chong lao vdi corticoid két
qua tét hon.

- Thé ban dé nit: Sau khi s6t khodng mét tuan,
xudt hién cdc nét ban & méit truéc cing chan va khdp
g6i duong kinh 1 - 3 ¢cm, mau dé héng, 4n dau. Bénh
dién bién tung dot cdch nhau 3 - 4 ngay, cdc not
chuyén didn sang mau tim, mau vang rdéi bién mat.
Ngudi ta cho rdng day cing la mét biéu hién di Ung
khi ¢6 mat vi khudn lao trong co thé. Khi dung corticoid
phéi hop vé6i thuée chéng lao cdc ban dé sé mat di
nhanh chéng.

- Thé viém két mac phéng nudc: Bénh nhan sg
dnh sdng, kham mat thdy c¢6 nhitng bong nuéc nhé
bing diau dinh gim 6 két mac va gidc mac.

- Lao so nhiém & ruét: Bénh nhan bi réi loan tiéu
hod, ia chay hoic ia phin séng kéo dai, nén. Khi khdm
c6 thé thay cdc u nhé do viém hach mac treo ruét.
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7. CHAN DOAN

7.1. Chian doan xdc dinh

Dua vao cdc yéu té sau:

- Triéu chitng lam sang: Hoi ching nhiém khuan,
nhiém déc man tinh va cdc dau hiéu lam sang khdc
goi y hudng t6i chan dodn.

- Phan ung Mantoux: Cé gia tri nhat khi phat
hién dugc hién tugng chuyén phan ung hodc phan
ing duong tinh ¢ mic d6 manh.

- Tim thdy vi khudn lao trong dom, dich rua da
day, phé quan.

- X quang phéi ¢6 hinh danh viém hach trung that,
hodc viém ranh lién thuy, phiic hgp so nhiém.

- C6 ngudn lay trong gia dinh hoac nhiing ngudi
xung quanh.

- Tré chua dugc tiém phong vaccin BCG.

Gan day ngudi ta néi vai tro cda cdc xét nghiém
mién dich tim khdng nguyén cia vi khudn lao trong
co thé cing c6 moét y nghia nhat dinh trong chan
dodan lao so nhiém (phan dng ELISA), tuy nhién chua
thé dap dung mot cach rong rai ¢ nuéc ta.

7.2. Chidn doan phan biét
Can phan biét lao so nhiém véi mét s6 bénh canh

sau day:
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- Viém phéi, viém hach trung that do cdc vi khudn
ngoai lao: Bénh nhan biéu hién triéu ching lam sang
ram ro: sé6t cao, ho, khé thé, dau nguc. Tén thuong
& phéi va ¢ hach thay déi nhanh khi diéu tri bing
cdc khdang sinh théng thudng.

- Tuyén tc phi dai hay u tuyén dc: Béng mo ¢
viung trung that trén c6 bo rd, chia mui. Néu thuy
phdi tuyén udc phi dai thi ¢6 béng md& hinh tam giic,
ddy bam vao trung that. Bénh nhan thudng kém theo
nhugc co.

- Ban nut dé do lién cau: Bénh nhan sét cao,
viem Amidan, viém mai hong, xét nghiém médu cé
khdng thé chéng lién cau.

- Tran dich khu tri & trung that: Cin chup nghiéng,
cit l6p dé phan biét.

8. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Tién trién cda lao so nhiém phu thudc vao viéc
chan dodn sé6m hay mudn, lao so nhiém di cé bién
ching hay chua cé bié€n ching, tré da dugce tiém vaccin
BCG hay khoéng.

8.1. Tién trién tét

Khi chdn dodn sém, diéu tri kip thai, cdc triét
ching ldm sang giam dan va hét, cdc hach trung
that nhé lai, sing so nhiém mat dan sau 2 - 3 théng
diéu tri. Sdng so nhiém va hach ciung c¢6 thé dé la

64



cdc noét voéi héa. Theo P.Chaulet (1992) thi 50% sang
so nhiém mat hoan toan hoac. dé lai n6t voi hoa sau
8 - 18 thang. V.S.Ivancdéva (1988) da theo doi 334 tre
bi lao so nhiém ti 1957 - 1982 thdy di tich nét véi
¢ phéi la 35,7%, hién tuong ling calci ¢ hach bach
huyét 1a 39,2%, xo4d sach - 16,1%, cdc ddi so nhé la
1,2%. Nhung nhiéu trudng hop do chdn dodn khéng
kip thoi lao so nhiém da giy cdc bién ching.

8.2. Cac bién ching

8.2.1. Bién chiung tai phéi, mang phéi:

- Xep phéi: Do hach trung thit to chén ép vao
phé& quan hoidc tdc long phé quan do hoai ti ba dau
va cdc chat tiét cia phé quan. Xep phéi cé6 thé ¢ cac
phan thuy hodc cd thuy phéi, hay gidp la xep ¢ thuy
trén cia phéi. Bénh nhian khé thd c6 thé kém theo
tim tdi. Trén phim chup phéi thdy ddm md thuan
nhat tuong ung véi viung phéi bi xep. Xep phéi ¢6
thé hdi phuc, nhung khi tén tai ldu c6 thé gay gian
phé quan.

- Lao ké ¢ phdi: Vi khudn lan theo dudng mdu,
bach huyét téi cdc mao mach phdi gay tén thuong
lan tran. Bénh rat nang, tén thuong la nhing nét
md nhé dong déu & hai phéi. Bénh nhi ¢ trong tinh
trang nhiém khudn, nhiém déc nang, khéng it trudng
hop vi khudn lan tran dén cdc b phan khac gay lao
& nhiéu bo phan trong co thé.
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- Phé qudn, phé viém lao: T téon thuong so nhiém
vi khudn lan theo dudng phé& quidn gy tén thuong ¢
phé& quin va nhu mé phéi. Bénh nhan ho nhiéu dom,
phéi c¢6 nhiéu ran 4m, ran né. Trén phim cé nhiéu
nét mo, kich thude va dé cdn quang khdc nhau.

- Lao hang so nhiém:

Lao hang so nhiém it gidp, do chat hoai td ba
d4u cia sdng so nhiém da dugc dan luu ra ngoai bang
ph& quan théng. Tré ho nhiéu, khac dom, trong dém
c6 truc khuian lao. Khdam phéi c6 thé thay rai rdc cé
ran &m nhé hat ¢ mo6t vang cia phdi, c6 ti€ng théi
hang. Trén phim chup phéi c¢6 hinh tron sdng, bo
khép kin.

- Do hach phé qudn:

T6 chuc hoai t ba dau 6 hach trung that duoc
ddy vao long phé quidn qua 16 théng gitta phé quan
va hach. Bién ching nay thudng xdy ra trung binh
3 - 4 thdng tu khi bi bénh. Bénh nhan ho nhiéu, khé
thé va tim tdi: khi cdc ddm hoai ti ba dau gay tdc
moét s6 phé qudn, c6 thé c6 hinh xep phéi trén X
quang. Khi soi phé& quan thdy dugc 16 do tir hach vao
phé quan.

Ngoai cdc bién ching trén, lao so nhiém cé thé
gdy gian phé qudn khi thang ¢ phdi.

- Lao mang phoi:
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Tu ton thuong so nhiém vi khuan c¢6 thé lan tdi
mang phoéi bing duéng mdu, bach huyét hay bang
dudng ti€p can gay lao mang phéi, lao mang phoi ¢
tre em hay gap la tran dich mang phéi to huyét.

8.2.2. Tén thuong lao cdc co quan ngoai phdi:

- Lao mang ndo: Lao mang nao la bién ching
nang va xay ra sém cua lao so nhiém. Tré cang nho
bién ching nay cang hay gap, khéong it trudng hop
nhing ddu hiéu mang nao la ly do dé bénh nhi vao
vién. Tén thuong mang nao hay kém theo ca ton
thuong ¢ nao. Tién lugng rat nang, ty lé tu vong cao,
néu khoi hay dé lai cdc di ching tdm than va than
kinh.

- Lao xuong khop: Pay cing la mét bién ching
cua lao so nhiém can luu y va phdt hién sém, bién
ching nay c¢6 thé xay ra ca ¢ tré nho.

- Lao hach: Vi tri lao hach c¢6 thé la hach ngoai
bién hodc hach mac treo, cdc nhém hach ¢é hay bi
tén thuong nhat.

Cédc téon thuong lao ngoai phéi khdc nhu lao mang
bung, lao rudt, lao tiét niéu sinh duc... it gap hon ¢
tré em dudi 5 tudi.

- Lao nhiéu bo phdn: Thudng gap la tén thuong
lao ké lan theo dudng mdu va bach huyét gay lao
nhiéu co quan trong co thé: Gan, lach, mang nao,
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nao, hach, than... Pay la thé lao rat nang, ty lé tu
vong cao nhat la ¢ tré nho.

9. PIEU TRI

O nu6c ta chua c6 diéu kién diéu tri cho tat ca
cdc truong hop nhiém lao, ching ta chi diéu tri cho
nhing truéng hop lao so nhiém cé triéu ching lam
sang, c6 téon thuong trén X quang. Diéu tri lao so
nhiém cing phdi theo nguyén tdc chung cua diéu tri
bénh lao. Tuy nhién c¢6 mdt sé diéu can chi y.

- Ngudi ta khuyén khéng nén dang ethambutol
cho tré nhé (dudi 3 tudi) con streptomycin cing chi
nén dung han ché véi thoi gian nhu sau:

1-3 tubi: dung thoi gian 1 thang

4-7 tuéi: dung thoi gian 1,5 thang

8-14 tudi: dung thoi gian 2 théng.

Khéng nén dung streptomycin cho tré dudi 1 tudi.

Cdc céng thuc diéu tri: Ngoai cdc cong thuc co
dién, hién nay ngudi ta c¢6 xu huéng sit dung cac cong
thic diéu tri lao ngdn han trong diéu tri lao ¢ tré
em. Khoa nhi Vién lao - Bénh phéi dang 4p dung
cong thic sau dé chua lao so nhiém; 2RHZ/4RH.

- Co thé dung corticoid phéi hop diéu tri cho
nhing truong hop: lao ké, lao mang nio, hach trung
that qua ldn... ¢6 tdc gia cho ring néu biét duoc lao
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s¢ nhiém do lay tif mét nguon lay c6 vi khuan khang
thuéc thi khéng nén dung corticoid.

- Su dung chdt kich thich mién dich nhu Thimalin
(chdt tdc dung cia tuyén c) hoac cdc lympho T da
dugc hoat hod trong diéu tri lao d tré em sé lam
tdng cudng ddp dng mién dich té bao va nang cao
két qua diéu tri.

- Theo doi diéu tri: Panh gia hiéu qua diéu tri can
phai theo déi vé 1am sang, X quang, vi khuan. O tré em
vi ty lé tim thay vi khudn lao it nén viéc theo doi lam
sang va X quang déng vai tro quan trong. Khi lao so
nhiém da c6 bién chiing, can theo déi dién bién tai noi
¢6 ton thuong (nudc nao tuy déi véi lao mang nao, X
quang xuong khdp vdi lao xuong khép...). Ngoai viéc theo
déi dién bién cua bénh, can theo doi tdc dung ngoai y
cua thuéc chong lao.

10. PHONG BENH

Tiém vaccin BCG cho tré so sinh va tré dudi 1 tuéi
dugc coi la bién phap hiu hiéu phong bénh lao so nhiém
d trée em. ¢ nudc ta hién nay tiém phong vaccin BCG
nam trong Chuong trinh tiém ching md réng phong 6
bénh nhiém khuan ¢ tré em. Bén canh viéc tiém phong
lao bing vaccin BCG cong tdc phdt hién va dieu tri nguon
lay cang la khau quan trong dé phong bénh lao ¢ tre
em. Ngoai ra dé tranh cac bién ching nang cua lao so
nhiém, can phai phat hién, chan dodn, diéu tri sém lao
sg nhiem.
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Mét sé diém can nhd déi vdi lao so nhiém

Lao so nhiém la thé lao dau tién khi vi khuan xam

nhap vao co thé tré em. Biéu hién lam sang co thé rs
rét, nhung da s6 la khéng dién hinh, vi vay kho chan
doan dé bi bd sot.

Tré cang nhd, cac bién chiing cua lao sg nhiém

cang dé xay ra dac biét la lao ké va lao mang nao...
lam cho bénh lao cang nang, c6 thé ti vong.

Chan doan lao so nhiém: Khi khéng tim thay vi

khudn lao hodc tén thuong gidi phdu bénh, can van
dung
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cac yéu té sau day:

Triéu chung lam sang: Tinh trang nhiém khuén,
nhiém doc kéo dai tu 2 tuan trd lén.

Phan ung Tuberculin dudng tinh (dac biét |a duong
tinh manh).

X quang phéi: C6 hinh &nh viém cac nhom hach

" trung that, it gdp la hinh phtc hdp so nhiém hoac

viém ranh lién thuy, co6 thé kém theo hinh xep
thuy, phan thuy phéi.

Tré co tiép xuc vdi ngudn lay.
Chua dudgc tiém vaccin BCG.
Piéu tri lao so nhiém:

Lao s nhiém chua cé bién ching: Phac dé
2RHZ/4RH.



Lao sg nhiém c6 bién chung: Tuy ting thé bénh
ma ap dung cdc phac doé thich hgp (xin xem phan
sau).

Phong bénh:

Giai quyét nguén lay lao, tiém vaccin BCG cho
tré em.

Phat hién sdm va diéu tri dung bénh lao sd nhiém
tré em.
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LAO KE

1. PAI CUONG

Lao ké la thé lao cap tinh v6i dac diém ton thuong
12 nhitng hat lao nhé nhu hat ké, rdi rac khap hai phai
va c6 thé lan tran dén cdc bd phan khéc trong co thé.
0 tré em, nhat la tré nhd lao ké c6 thé xdy ra trong
nhing tuan dau clia lao so nhiém, tham chi truéc khi
phan dng da vé6i Tuberculin duong tinh. Vi khuan lao
thuong lan tran theo dudng mdu tir mot 6 ton thuong @
nhu m6 phéi hodc hach trung that. Tai Vién lao va bénh
phéi lao ké con chiém 2 - 3% s bénh nhan nam diéu
tri tai vién. Lao ké hay gap 6 tré du6i 5 tudi, tre co tiép
xuc v6i nguon lay va chua dugce tiém phong vaccin BCG.
Bénh sé rat ning néu xay ra & tré suy dinh dudng, coi
xuong, dic biét 1a tré dudi 1 tudi.

Hién nay, khi hdi ching suy gidm mién dich mac
phai (AIDS) dang lan tran khdp hanh tinh, ngusi ta nhan
thdy lao ké cling hay gap ¢ bénh nhi nhiém HIV/AIDS.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG
2.1. Thai ky khdi phat

- Bénh badt diu cap tinh: Bénh nhan sét cao dét
ngot 39° - 39°5, kem theo c6 khé thd, tim tai, ho
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khan, mach nhanh, toan trang li bi c6 thé c6 khan
tiéng.

- Bénh bdt ddu bdn cap: S6t nhe vé chiéu va tdi,
ra mé héi vé ban dém, mét moi, khé thd khi gidng
sdc, dn uéng kém. _

- M6t s6 bénh nhan khéng cé triéu ching gi ré
rét, phdat hién dugc lao ké & phdi do tinh c¢& chup
phim phéi hay vi phdt hién dugc bénh lao & cdc co
quan khdc ngoai phéi sau dé chup phéi phat hién
dugc tén thuong ké.

O tré em bénh thuong khdi ddu cdp tinh (92%),
chi nhing tré suy dinh dudng mdi it triéu ching hoic
cdc triéu ching ngheéo nan.

2.2. Thoi ky toan phat
Cé6 hai bénh canh khdc nhau:

- D61 véi nhitng bénh nhi khdi bénh cap tinh
hodc bdn cdp: Bénh nhan tiép tuc sét cao, ly bi, khé
thd, tim tdi quanh méi va cdc diu chi, c6 thé budn
non, réi loan tiéu hoa (tré em hay gidp ia chdy). Triéu
ching giong bénh thuong han, nhung bung khéng
chuéng va lach khéng to.

Nhing bénh nhi suy dinh dudng, co thé suy kiét,
tré cang c6 thé khong sot nhung tinh trang nhiém
déc nang: ly bi, bo &n, quay khoée, thd kho khe, tim
tai quanh méi va cdc dau chi, ia chay...
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Khdam phoi déi véi bénh nhan lao ké thuong khong
phat hién duge dau hiéu gi dac biét ngoai tiéng thg
tho. Khi nghe dugc cdc tiéng ran (Am, né) la lao ké
da c6 boi nhiém hodc ton thuong da lan vao cdc phé
nang gdy xuat tiét. Can tham khdm mot cach hé
thong dé phdt hién ton thuong ¢ cdc co quan khic
nhu thanh quan, mang nao, xuong khdp...

Cé thé néi vé bénh cdnh 1am sang cua lao ké la
su mau thuan gita triéu ching toan than, co nidng
(biéu hién mot cdch ram ro, doi véi thé lao ké dién
hinh) va nhitng ddau hiéu thuc thé (nghéo nan) khi
th&m khdm phéi.

3. CAN LAM SANG

3.1. Hinh anh X quang phdi
- Chiéu phéi sé khong thay dugc cdc hat lao ké.

- Chup phim phéi thing: CiAn phai ddam bao ky
thudt (khi chup cdt l6p hodc chup cao tdn sé khong
thay dugc tén thuong).

Trén phim chup thang thdy cdc hat tén thuong
nho giéng hat ké ndm rdi rdc khdp hai phé truong
(dong déu vé kich thude, mat d6 va dé can quang).
Ngoai ra con ¢6 thé thdy cdc ton thuong nhu cé
hach trung that, phic hgp so nhiém, viém ranh
lién thuy.
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Hinh 8: Hinh dnh lao ké phoi
3.2. Tim vi khuin lao

O tré em thuong tim AFB trong dich rida da day,
ty 1é tim thdy vi khudn thap (10 - 15%).

3.3. Phan dung da véi Tuberculin

Phan tng hay dung la phan ting Mantoux. Trong lao
ké phan ung Mantoux c6 thé 4m tinh tir 25 dén 50%.
3.4. Xét nghiém mau

Khéng dic hiéu, sé luong héng cidu binh thudng hoic
giam nhe. S6 luong bach ciu ting, trong d6 ty 1é bach
cau da nhan trung tinh tiang. Téc d6 mau ling cao.

4. NHUNG THAM KHAM VA XET NGHIEM TIiM
TON THUONG LAO § CAC CO QUAN KHAC
TRONG CO THE

Vi lao ké lan theo duéng mdu cho nén truéc mét
diga tré cé lao ké & phdi, cAn phdi tham khdm cac
co quan khdc cé bi lao hay khong.
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4.1. Choc do dich nao tuy

Ngudi ta cho ring day la tha thuat bat budc déi vai
bénh nhén lao ké vi 50% bénh nhan lao ké c6 nhing thay
déi vé cac thanh phén sinh ho4, t& bao trong dich nao tuy.

4.2. Soi day mat
Cé thé thay hat lao (hat Bouchut).

4.3. Soi thanh quan

Nhitng bénh nhan lao ké c6 biéu hién khan tiéng
hodc mat tiéng thi soi thanh quén la tha thuat bit buac.

Khi soi thanh qudn c¢6 thé thay cdc hat lao ¢ day
thanh 4m, cdn lam sinh thiét dé chdn dodn t&€ bao hoc.
Tuy nhién vdi tré em, ky thuat nay khé thuc hién nhat
la tré nhd.

4.4. Tim AFB trong nudc tiéu

Nén dung phuong phdp thuian nhat dé tdp trung vi
khudn lao, dé cho két qua duong tinh.

4.5. Choc do, sinh thiét hach ngoai bién

Néu c6 hach to dé lam hach dé chdn dodn té bao
hoc va m6é bénh hoec.

4.6. CAy mau tim vi khuin lao

Nhing tré lao ké kém HIV/AIDS thi nguoi ta co
thé thdy vi khudn lao moc. Piéu nay khéng cé déi
véi lao ké khong kém nhiém HIV/AIDS.
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4.7. Trude day ngudi ta con néi téi tim vi khuan
lao trong tuy xuong qua choc do tiy xuong dc, gan,
lach dong thoi véi chdn dodn mé bénh hoc. Hién nay
cac ky thuat nay it dung vi tinh chat phic tap, co
nhing tai bién va gay dau cho tré.

5. THE LAM SANG

5.1. Theo tuéi

- Tré so sinh va tré dudi 1 tuéi: Bénh rat ning,
thuong kém theo tén thuong lao ¢ nhiéu bé phan
trong co thé (hay giap la lao mang nao) dé ti vong.

- Tré & tuéi day thi: Bénh cdnh rat rdm ro, sot

cao.

5.2. Dua vao kich thudc cua hat lao trén X quang
- Lao ké thé hat: Pudng kinh cia hat lao duéi 3mm
- Lao ké thé nét: Pudng kinh hat lao tif 3mm tré
lén.
5.3. Dua vao triéu chung lam sang:
- Thé khé thé: Bénh nhdan khé thd dia déi, kém
tim tdi.
- Thé sét cao: Triéu ching sot cao, ly bi néi bAt.

- Thé it triéu ching (nghéo nan): gdp ¢ tré em
suy dinh dudng, coi xuong, nhiém HIV/AIDS kém theo.
Néu ngudi ta goi bénh lao kém nhiém HIV/AIDS la
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con quy 2 dau lam cho bénh lao nang hon, thi ¢ tré
em lao ké cé suy dinh dudng, nhiém HIV/AIDS la con
quy 3 ddu lam cho bénh nhi c6 nguy co ti vong rat
cao.

6. CHAN DOAN

6.1. Chin doan xdc dinh

Dua vao cdc yéu té sau day:

- Bénh cdnh 1dm sang: Cdc triéu ching lam sang
da moé ta. Né&u cé tén thuong lao ¢ cdc co quan khéc
thi cang c6 y nghia huéng cho chan dodn.

- Hinh dnh X quang phéi: V6i ddc diém tén thuong
3 déu (vi tri, kich thuéc va d6 can quang) kém theo
tén thuong so nhiém.

- Tim th4y vi khudn lao trong dom, dich ria da
day.

- Cé6 tiép xic vdi nguon lay, chua duge tiém phong
vaccin BCG.

- Phan dng Mantoux duong tinh, can luu y trong
lao ké phdn dUng nay cing c6 thé am tinh.

6.2. Chian doan phan biét

Hinh dnh ké, ndt ¢ phdi la mo6t chuong bénh ly
rat phiuc tap cda bénh hoc phdi, c6 téi hang tram
nguyén nhan. Ngoai bénh lao c6 thé x&p thanh 5
nhém nguyén nhan khéc:
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- Bénh bui phéi va bui phéi - lao
- Sarcoidose
- Nhing bénh 4dc tinh

- Bénh phéi do tich tu (Hemosiderose; Bénh liang
dong Protein; bénh té6 chuc bao X).

- Nhém bénh viém phé nang.

0 nudc ta d6i véi tré em nén nghi dén tén thuong
lao trudc tién, song cing can chu y dén mét sé6 bénh
phoi do tich tu, ma chung ta chua c6 diéu kién xdc
chan.

7. TIEN TRIEN

7.1. Tién trién tét
Khi bénh duge chan dodn sém, diéu tri ding dan.
- Bénh nhan hét triéu ching lam sang.

- Trén X quang: Cdc hat tén thuong dugc xod hét.

7.2. Tién trién xau

Do chan dodn muén, diéu tri khong dung.

- Tai phéi: cdc hat lao lién két vdi nhau thanh
ddm c6 thé hoai td tao thanh cdc hang lao.

- Ngoai phéi: Vi khudn lan tran theo dudng mdu
dén cdc co quan khdc gay lao nhiéu bd phan nhu lao
mang phoi, mang nao, xuong khdép, mang bung, hé
sinh duc - tiét niéu... Tré cang nho nguy co xdy ra
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cdc téon thuong lao ngoai phéi cang 1én va nguy co
tu vong cao.

8. PIEU TRI

— Piéu tri theo diing cdc nguyén tdc dieu tri bénh
lao: Can tap trung thudc lao diéu tri tich cuc trong
giai doan diéu tri tdn cdng.

~ Tai khoa nhi (Vién lao - Bénh phéi) doi vai lao
ké keém lao mang ndo dugc su dung céng thuc
2RHSZ/6RH.

- Trong diéu tri can phéi hop: Thuée chdong lao
vdi corticoid.

— Diéu tri triéu chung: Can dat ra nhat la véi
tré nho.

. Khi khé thd: Can lam théng dudng khi dao bang
cdc thudc gian phé quan (theophylin, Solmux Broncho),
cho thd oxy ngidt quang.

. Khi sét cao: Can chuém lanh, thuéc ha sét.

. Chéng truy tim mach: Cdc thuéc tro tim, chéng
suy tim.

— Theo déi diéu tri:

. Theo doi dién bién cia bénh: Dua vao lam sang,
can lam sang.

. Theo doi tdc dung ngoai y cia thuéc chong lao.
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- Két qua diéu tri: Trude khi c6 thudc chéong lao
ra doi ty 1é ti vong cao (hau nhu 100%). Hién nay
c6 thé chiaa khéi 70 - 80%.

9. PHONG BENH

- Van dé co ban la tiém phong lao cho tré so
sinh va tré dudi 1 tudi cung véi viéc gidi quyét tot
ngudn lay.

- Phét hién sém va diéu tri t6t bénh lao so nhiém

d tré em.
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Nhing diém can nhdé ddi vdi lao ké tré em

- Lao ké la thé lao cdp tinh vG6i dac diém tén thuong
& phdi la cac hat nhé nhu hat ké: dong déu vé kich
thudc, vé mat do phan bo trén phé truéng va dam do
can quang.

- O tré nhd lao ké c6 thé xay ra rat sém, trong
nhiing tuan dau cua lao so nhiém, tham chi trudc khi
phan ung da véi Tuberculin dudng tinh, ngoai ton thuong
& phéi con c6 nhiéu co quan khac ciing bi lao.

- Pac diém lam sang cua bénh lao ké la cé su mau
thuan gilra triéu chung toan than, co nang (ram rd) voi
su nghéo nan cla cac ddu hiéu thuc thé. & tré suy
dinh dudng, coi xudng, nhiém HIV/AIDS triéu chung
cang nghéo nan, khé chan doan.

- Khi cé tén thuong lao ké & phdi, can phai co
nhiing tham kham va xét nghiém bd sung dé tim sy
lan tran cda vi khuan lao dén cac bd phan khac trong
co thé (soi ddy mét, xét nghiém dich ndo tuy, nudc
tiéu...).

- Piéu tri lao ké phai tich cuc: Phéi hgp thubc lao
vdi corticoid va diéu trj triéu ching, dé nhanh choéng
dua bénh nhi ra khoi tinh trang ndng c6 thé de doa
dén tinh mang tré.

- Bién phap phong lao ké tré em la giai quyét nguon
lay lao va tiém phong vaccin BCG cho tré so sinh va
tré dudi 1 tudi.
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LAO MANG NAO

1. NHAC LAI CAU TRUC MANG NAO - TUY VA
SINH LY CUA DICH NAO TUY

Nédo va tuy séng cidangudi duge bao boc bdi 3 16p
mang x0 lién ké&t. Lép ngoai cung 12 mang cing, 16p gita
la mang nhén, 16p trong cing la mang mém.

- Mang cung: La mét 16p sgi ddy khodng 0,5 mm
dinh vao xuong so, § cét s6ng né tao thanh l6p phu
bén ngoai cdc dét séng va phdn sun gitta cdc dot
s6ng. Mang cdng chia lam 2 14: 14 ngoai va 14 trong,
gidta 2 14 tao thanh cdc hé tréng cé nhiéu ddm rdi
tinh mach va dich t6 chde, nhiéu t& bao md. J hai
bén bdn cau dai ndo va ti€u ndo, mang -cing xép
chéng lén nhau thanh nhiéu 16p kép. Gida cdc l6p
kép d6 1a hé thong tinh macH hang (Hinh 9).

- Mang nhén: c6 hinh mit luéi, 1a mét 16p xo lién
két rdt mong, khong c6 than kinh va mach mdu di qua.
Mang nhén ¢6 nhiéu ché &n sdu vao mang cing va véach
nhing tinh mach hang.

- Mang mém: Rat giau than kinh va mach mdu
(nén con goi la mang mach) boc sdt nao, chui vao
cdc khe cia ndo va lam thanh do boc nhiing day
than kinh ndo ¢ trong s¢o. Ldp mang nay cing dinh
véi mang nhén bing nhing xo lién két.

83



Hinh 9: So dé cdc lép mang ndo.

1- Mang cung; 2- Mang nhén; 3- Mang mém;
4- Ho6 tréng dudi mang cung; 5- H6 tréng dudi mang
nhén; 6- Xuong so; 7- V6 ndo; 8- Chdt trdng cia ndo.

Gitta hai 16p mang mém va mang nhén 1a hé tréng
c6 dich nao tuy. Vé sinh ly hoc nhitng hé nuéc nio tuy
rat quan trong. Nhitng hé chinh la:

« Ho gita ti€u ndo va than nio.

« H6 Sylviut nam & khe Sylviut.

84



« H6 6 chd giao thoa thi gidc.
D6i véi cot song hai 16p mang cing va mang nhén
ciang dinh véi nhau, & gidta c¢6 dich nao tuy. (Hinh 10).
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Hinh 10: Cdc lép mang tiy song
(So dé cdt ngang dét séng cd thu tu).

1- Nhdnh néi cia déy than kinh tiy song.
2. Nhdnh trudc cia ddy thdn kinh tuy séng.
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Nhdnh sau cia ddy thdn kinh tiy sén
Mang mém.

H6 tréng duéi mang nhén.

Mang nhén.

H6 tréng dudi mang cung.

8- Mang cung.

9- Tinh mach dét séng.

10- Péng mach dét séng.

Lk o A

Dich ndo tuy la do su thdm thdu ti hé théng
mao mach phong phi. Vé sinh ly, dich ndo tuy lam
nhiém vu bdo vé ndo va tuy séng, tham gia diéu hoa
tudn hoan mdu dén nio, diéu chinh dp luc trong so,
diéu hoa su thdm thiau su chuyén hod chat cia naio.
Su luu théng chda dich ndo tuy nhu sau: Tu nédo that
¢ hai bdn cdu dai ndo, dich ndo tuy chdy vao nao
tha't III qua 16 Ménré, tir dé di theo 6ng Sylviut xudng
niao that IV. O ndo that IV dich ndo tuy theo 16
Majendi chdy vao hé giita ti€u nido va than ndo. Pén
day, mot phan dich ndo tuy chdy vao cdc hé ¢ ddy
niao, mét phan chdy xuéng 6ng tuy va mot phan theo
dday than kinh so ndo chdy ra khéi ndo vao hé tan
dich. Dich ndo tuy thdm qua mang nhén tré lai hé
tinh mach. Sé luong dich ndao tuy cé thé lday ra
ngoai dugc trung binh tw 100 dén 250 ml ¢ nguadi
lon va tw 50 dén 120 ml & tré em.S6 luong dich
nao tuy sinh ra trong 24 gio khoang 600 ml nghia
la gdp 4 dén 7 lan lugng dich cé thé ldy ra ngoai.
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2. LICH SU NGHIEN CcUU

Lao mang nio da dugc biét ti rat lau. Bénh da
duge nguoi thuy té cia y hoc Hypocrat (460 - 377 trudc
Céng nguyén) mé td cdc triéu ching lam sang cia bénh
ti mi v6i tén goi "phrenitis" (chit Hy Lap nghia la viém
ndo). Nhung nhiing nghién cdu tuong déi ddy di bénh
lao mang néao cing chi ti thé ky XVIII tré di.

Nidm 1766, Mocgani ldn dd4u tién qua khdm
nghiém td thi § moét tré em 13 tudi chét sau mot
thoi gian bi nén, mé man, co gidt, thdy ngoai hang
lao ¢ phéi trdi, cdn c¢6 nhiéu nét mau xdm ¢ ddy
nio. Ong da cho ring tén thuong & phéi va mang
nio déu do lao gidy nén. Nhung nhan xét cda 6ng
lic d6 hau nhu khéng dugc céng nhdn. Mai t6i nam
1829, Charpentier tim thay nhing cd lao (Tuberculin)
¢ ndo giéng v6i nhitng ci lao ¢ cdc co quan khiac
trong co thé. Nam 1837, Schveininger da khang dinh
bénh lao mang nado la viém l6p mang mém.

Rokitanski (1844) 1dn dau tién da nhan dinh lao
mang ndo la moét thé lao thi phat. Ong cing chia
lao mang ndo ra lam 2 thé: lao mang ndo ¢6 dich
thing va lao mang mém. Luanville va CS (1869) da
néu lén bénh cdnh cia lao mang ndo xdy ra déng

thoi véi lao cot soéng.
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Nam 1882, khi R.Koch phdt minh ra vi khuédn
lao da ching minh mét cdch khoa hoc cho nhing
nhdn xét cia cdc cong trinh trudc d6. Nam 1888,
lan d4u tién y hoc da tim thdy vi khudn lao trong
dich ndo tuy cia mdt bénh nhan chét vi bénh lao.
Kvinke (1890) da dé nghi 14y dich ndo tuy ¢ 6ng tuy
séng d€ xét nghiém tim vi khudn lao. Phuong phédp
nay vaAn duge dung dén ngay nay. Ngay 30 thdng 10
nim 1893 dugc coi la mdt ngay ddng ghi nhd, mét
mdc quan trong trong nghién cu bénh lao mang nao
vi tai héi nghi 6 Kenigsberg nha y hoc Lichtgeim
da bdo cdo két qua tim thdy vi khudn lao trong nuéc
nido tuy nhiing bénh nhdn lao mang nio.

Thé ky XX, y hoc dd c¢6 nhiéu céng trinh nghién
cfu vé lam sang, chdn dodn va diéu tri lao mang
nio. Nhung lao mang ndo vadn la mét bénh niang déi
vGi tré em, la cdn bénh cuép di sinh mang tré em
nhiéu nhit trong cdc thé lao tré em.

3. SINH BENH HQC
Bénh lao mang ndo & tré em lién quan dén nguén

idy (td bénh lao & ngudi 16n). M6i lién quan dé dugce
thé hién trong bdng trang 89:
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A. Cédc nuéc bénh| S& lao mdi hang nam | Ty Ié % dan
lao con cao (danh trén 100.000 dan s6 nhiém lao
g;ybcéonghig: |Z§ ban o eS| AEBIGE |8 Na B0 ok
hang nam - R) i
; 6 30 360 60 86
3 15 180 36 60
15 8 90 20 36
B. Cédc nudc
bénh lao thap
0.75 4 45 - =
0,38 2 22 AR
0,19 1 12 3 6

Bang nay cho thay khi nguy co nhiém lao cao (R=6)
thi c6 téi 360 truong hgp lao phéi méi hang niam, cé
truc khudn khdng acid (AFB) trong doém va lao mang-
ndo ¢ tré dudi 4 tudi la 30 trusng hop. Khi nguy co nhiém
lao hang ndm gidm di mét nia (3) thi sé trudng hop lao
phéi méi hang ndm (AFB +) cing gidm di mét nira (con
180), lao mang ndo cing gidm di con 15 trudng haop. o}
cdc nudc bénh lao thdp méi lién quan ciing tuong tu.
Ngoai ra lao mang ndo tré em & lda tudi nay con lién
quan dén ca ty 1é phan trim dan sé nhiém lao & 15 va 30
tudi. Piéu dé cho thay néu giam duge nguén lay trong cong
dong thi bénh lao mang ndo 6 tré em ciing gidm. Péng
thoi ro rang la nguén goc vi khudn giy lao mang nio &
tré em, chd yéu la boi nhiém tir bén ngoai vao.

J nudc ta lao mang nao con chiém tir 38 dén 40%
cdac thé lao 6 tré em. Diéu ddang chd y 1a 1da tudi 0 dén
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4 tu6i chiém gan mot nda (44%). Lao mang nao thutng
phéi hop véi cdc thé lao khdc nhu lao ké, lao so nhiém,
lao cdc tang ngoai phdi. Lao mang ndo c6 thé xdy ra rat
sém cung véi ton thuong so nhiém ¢ phéi, hodc trong
bénh cdnh lao ké, vi khuan lan theo dudng mdu gay lao
¢ nhiéu bo phan trong dé c6 mang nao. Vi vay ngay nay
lao mang nao dugc coi la mdt thé lao cap tinh. Nhung
ciing c6 trugng hgp lao mang néo la do vi khuan tdi trién
tir ton thuong cé tir thoi ky so nhiém ¢ néo (goi la 6 lao
Rich) hoac vi khudn t6i mang nao bang dudng tiép cin
ma so d6 sau day c6 thé minh hoa diéu dé.

O 1ao (so nhiém)
Vi khuan
Mau, bach huyét Lao cét song
Xuogng tai
\ 3
Nhiém khuan Nhiém O lao Rich Nhiém
tryc tiép vao khudn vao (& nao) khudn vao
mang nao huyét quan mang nao
| ‘ Nhiém
= khuan vao
Lao mang nao Nhiem huyét quan
khuan vao
dich nao tay

Sinh bénh hoc cia lao mang nao
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Qua so db trén, ta c6 thé thay bang dudng mau,
vi khuan da gay tén thuong ¢ hé théng huyét quan.
Diéu dé cho thay lao mang nao thuong két hgp véi
ton thuong ¢ nao (tu 60 - 80%). Khi nghién cdu vé
ddc diém cla tén thuong, ngudi ta con nhdn xét ring
khi tén thuong ¢ mach mdu da ddy va xo hod (giai
doan cudi cia qud trinh viém), thi nhitng t6n thuong
lao 6 ddy ndo vdn con dang & giai doan xudt tiét.
Piéu d6 gia thiét ring, trudc khi vi khuan gay bénh
¢ mang ndo, ching da lam t6n thuong cdc huyét quan
truéc dé, sau dé dén gay tén thuong ¢ mang nio
(mang mém). Hién nay ngudi ta cho rdng co ché lan
truyén nay déhg vai tro quan trong nhat. Nhing trudng
hop vi khudn tir 6 lao ¢ t6 chic ndo (6 lao Rich) lan
vao mang mém theo con dudng mdu chi la cd biét.
Con dudng ti€p cdn ti tén thuong lao cét séng hoidc
lao ¢ xuong tai cing it gap.

4. GIAI PHAU BENH LY
Tén thuong lao mang ndao ¢6 nhing dic diém sau
day:
4.1. Véi bénh nhian khéng dude chi¥a thuéc lao
- Tén thuong tdp trung nhiéu ¢ ddy ndo (thuy
tran, noi tiép gidp vdi day than kinh thi gidc, ranh
Sylviut, than nao, tiéu ndo...).
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- Nhing hat lao khéng dong nhat theo tién trién
tu nhién cia bénh tir ranh Sylviut lan vao mang mach
cia mang nao.

- Noi mang nao bi viém ti€t dich nhiéu, c6 mang
sgi, doi khi ¢c6 mu ba dau.

- C4c mach mdu & ndo bi tén thuong, nhat la
dong mach chita nhiéu cdc té bao lympho. Long céc
mach mdu bi hep lai do thanh mach bi viém, xo ddy
1én, c¢6 truong hop hoai td thanh huyét qudn.

- Qud trinh viém td mang nao lan dan vao té
chuc nao.

- Thudng kém theo hién tugng nao phu né.

4.2. Bénh nhian dia dudc chi¥a thudc lao
- Tén thuong & ddy nao it hon, it dich § mang mém.

- Quéd trinh viém nhanh chéng chuyén sang xo,
seo hodc néu chdn dodn sém, chita ding ddn mang
niao héi phuc khéng dé lai ddu vét cia bénh. Nhing
trusng hop c6 xd, seo, ddy mang nio, dé lam gidn
cdc ndo thdt, thuy thing nao, déi khi lam tut hanh
nhdn, bénh nhidn td vong d6t ngdét. Ngoai ra, khi
dung thudc lao, tén thuong mang ndo cé6 thé bi khu
tri ¢ mot sé vi tri giéi han.

+ Lao mang ndo chi giéi han ¢ phia trudc ddy
nao, khéng xdm nhdp téi ranh Sylviut.
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+ Lao mang ndo 6 phia truéc ddy ndo, nhung lan
téi ranh Sylviut. Trudng hgp nay déng mach & hai
bdn cdu dai ndo hay bi tdc (do t6n thuong viém day
néi mac), biéu hién l4m sang vdi réi loan van dong.

+ Lao mang ndo gi6i han & phia sau ddy ndo: than
ndo, ti€u ndo, cdc tén thuong khu tri trén day dé dién
bién thanh man tinh. Tai ving t6n thuong, mach m4u
bi viém day lén, long huyét qudn bi hep lai, thi€u mau
cung cAp cho nao, c6 thé dan t6i nhin nio.

Hinh dnh vi thé cia t6n thuong lao mang ndo la
cdc nang lao. G tré em tén thuong giap nhiéu l1a hoai
td ba ddu lan tod, it gdp cdc nang lao dién hinh.

5. TRIEU CHUNG LAM SANG CUA LAO MANG
NAO

Lao mang nido thudng trdi qua 3 giai doan:

5.1. Giai doan bit dau (trong thdi gian 1 tuan 1&)

- Tré qudy khéc, 4n kém, mét mdi.

- S6t cao 39°C - 40°C (tré suy dinh dudng cé thé
s6t nhe).

- Tit ngay thd 4, 5 tré di c¢6 thé xudt hién cdc
ddu hiéu cia mang ndo: dau ddu, buén nén, nén, co
giat, thép cang (tré nhd) réi loan tdm than (mé sdng,
tri tré...).

CHAN POAN & GIAI POAN NAY LA CHAN POAN SOM.
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5.2. Giai doan toan phat (tif tuan 1&€ thd hai tré di)
O giai doan nay thudng tré cé du cic triéu chung:

- Tré ti€p tuc s6t cao 3PC - 40°C, li bi, réi loan
tdm than, c6 thé di vao hén mé.

- Tam ching mang ndo (6 ngudi 16n la nhuc day,
nén, tdo bon).

Péi véi tré em nhat 1a tré nhé chua biét néi, tré
hay c¢6 dong tdc ldc dau va hay bi ia chdy, cha khong
phdi 1a tdo bén. Nén véi dic di€ém 1a nén vot, khong
lién quan tdi bita dn. Tré s6t cao, khong an duoc,
thdm chi &n vao lai nén ra hét, khién co thé cang
suy kiét nhanh chéng. Piéu dé cho thay lao mang
ndo c6 thé coi la: Mét cdp ctu cdn phdi nhanh
chéng dua vao bénh vién diéu tri.

Ngoai ra khi thim khdm c6 thé phdt hién thém
cdc dau hiéu sau:

« C6 cing, Kernig (+), thép phéng.

« Hoi ching tidng truong luc co: tang phan xa
gan xuong, da dong.

« Hoi ching b6 thdp: Babinski (+), Hoffman (+).
« R6i loan cdm gidc: tdng cdm gidc dau.

« Dau hiéu than kinh khu trd: Liét nda ngudi,
liét cdc day than kinh so ndo (hay gap la liét
day III, VI, IV, VII).
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« R6i loan van mach: Dau hiéu vach mang nao
duong tinh.

« Thi luc gidm.

Can luu y la tré em nhat la tré nhd, do hé than
kinh phdt trién chua hoan chinh, cdc phdn xa thudng
da dong.

5.3. Giai doan cudi: Tré di vao hén mé dubi cing
va tu vong.

Cdc tdc gid Nga dé nghi nén chia lao mang nao
thanh 3 thé ldm sang, c6 y nghia vé mit tién lugng:

+ Lao mang ndo ¢ ddy ndo: Triéu ching ldm sang
néi bat la Héi chitng mang ndo va liét cde ddy thdn
kinh so ndo.

+ Lao mang ndo - ndo: ngoai héi ching mang
ndo con c6 bifu hién thdn kinh khu tri (liét nda
nguoi...).

+ Lao mang ndo - mang tuy: Ngoai héi ching
mang ndo con cé biéu hién cia viém mang mém
mang tuy séng (liét 2 chi dudgi, réi logan co tron...).

Lao mang ndo ¢ ddy ndo la thé bénh nhe nhat,
tién lugng tot hon so vdi cdc thé bénh khdc. Trong
thyc té, c6 thé phdi hop cdc thé bénh trén véi nhau,
vi vay triéu ching lam sang cia lao mang ndo rat
da dang va phong phu.
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Ty nam 1948, Hoi déng nghién ciu y hoc Anh
(British Medical Research Council = BMRC) da phén
chia giai doan cia lao mang ndo, cho dén nay vin
dugc st dung dé ddanh gid, tién lugng bénh lao mang
nao:

- Giai doan 1 (bénh nhian dugc chdn dodn sém):
Tinh than tinh tdo, khéng c6 dau hiéu than kinh khu
tri. Thoi gian chdn dodn bénh thuong la dudi 10
ngay.

- Giai doan 2: Roi loan tdm than nhung chua c6
hoén mé, c¢6 thé c6 dau hiéu than kinh khu tri hoic
liét cdc day than kinh so ndo. Thoi gian chdn dodn
tu 10 - 14 ngay.

- Giai doan 3: Bénh nhi hén mé, c6 hoac khong két
hop véi ddu hiéu than kinh khu tri. Bénh thudng duge
chdn doan tir tuan 1é thi 3 tré di. Trong 3 giai doan cua
bénh trén day thi giai doan 1 la bénh nhe nhat, kha
nang bénh chita khéi nhiéu hon, ti vong it hon.

6. CAC XET NGHIEM CAN LAM SANG

6.1. Dich nao tuy:

- Mau sdc thudng 1a mau vang chanh, 4dp luc tiang,
néu bénh nhin dén sém dich c6 thé mau trong. Trong
lao mang ndo cing c6 mét ty 16 nhd (khodng 8 dén
10%) la dich c6 mau duc ngay lan choc d4u tién. Diéu
nay duge ly gidai c¢6 thé do cdc 6 lao ba ddu 6 néo
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da v& vao dich ndo tuy va km so lugng t€ bao qud
nhiéu (tir 500 t& bao tré lén trong 1 ml dich ndo tuy)
thi c6 thé lam mau cda dich nao tuy hoi duc. Khi
dich ndo tuy c6 mau duc sé gay khé khdn cho chan
dodn bénh lao mang nio.

- Xét nghiém vé sinh hod, t& bao dich ndo tuy
cho thdy c¢6 2 yéu t6 cdn chid y giap ¢ hau hét bénh
nhidn lao mang nio la:

« Tang protein: protein tidng thudng nim trong

khodng 1 - 5 g/lit.

. Tang s6 lugng t& bao: Trong 2 tudn ddu cé thé
la cdc bach cdu da nhdn trung tinh chiém uu
thé&, nhung sau d6 thanh phan tréi la cdc lym
phocyte. S6 lugng t€ bao duéi 500/1ml chié€m
80 - 90%. Nhitng bién déi vé protein va té bao
trong dich ndo tuy lic ddu c¢6 thé chua rd, nhung
sau d6 sé nhdn thay ré rét hon, vi vdy theo
d6i dién bién cia dich ndo tuy la rat cdn thiét.

- Sy thay déi cdec yéu t6 khde:

« Lugng duosng trong dich ndo tuy: Theo y van
c¢6 dién thi trong -lao mang ndo, lugng dudng
sé gidm trong dich nao tuy. Nhung theo nghién
cifu cia nhiéu tdac gid, dudng trong dich ndo tuy
4 bénh nhan lao mang néo c6 thé binh thudng
30 - 50% trudng hgp. Ngay nay ngudi ta thdy
vai tro ciia dudng trong dich ndo tuy c¢é ¥ nghia
vé mit tién lugng nhiéu hon. Nguyén Phuong
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Hoa va CS (1994) da nhidn xét bénh nhi lao
mang ndo c6 dusng gidm trong dich ndo tuy bi
ti vong cao hon so véi nhém bénh lugng dudng
khéng gidm.

« Lugng muéi trong dich nao tuy chi giam & 40-45%

bénh nhédn lao mang nao.

- Phdt hién acid tuberculostearic: Pdy la thanh
phdn cdu tric cdia vi khudn lao. Nguoi ta dung phuong
phdp sdc ky khéi - phd dé phdt hién acid nay, nhung
doi1 héi phuong tién va ky thuat.

- Tim sy thay déi ty lé

Brom mau
Brdm dich nao tuy.

Nguyén ly cia xét nghiém nay la khi mang nao
bi tén thuong do lao dd lam cho luong brém ti mdu
vao dich ndo tuy nhiéu hon va thay déi ty lé brém
'médu/ brom dich ndo tuy (binh thuong ty 1é nay tu 2
dén 3; khi lao mang ndo ty lé nay xuéng dudi 1,6).
Ky thuat nay da dugc sd dung ¢ Vién lao va Bénh
phéi, song phdi si dung phuong phdp huynh quang
do brém médu va dich ndo tuy vi vay khé cé thé su
dung réng rdai ¢ cdc tuyén y té& co sd.

* Phdt hién khdng thé khdng lai khdng nguyén
ciia vi khudn lao bdng cdc phdn wng mién dich:Phan
ing hién dang dugc sd dung nhiéu nhat la ky thuat
mién dich gdn men (ELISA). Cdc nghién ciu tai Vién
lao - Bénh phdi (Bui Pai Lich, 1993; Pham Kim Thanh,
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1995) déu cho thdy day la xét nghiém cé gid tri trong
chdn dodn lao mang nao & tré em vdi d6 nhay 70 -
78% va dé dac hiéu 94 - 100%. Nhung cing nén luu y
la khdng thé trong mdu, ciing nhu & dich ndo tuy cta
bénh nhian sé thay déi theo dién bién ctia bénh. Ky
thuat nay cing khé cé thé phé cap déi véi nuéde ta.

- Xét nghiém tim vi khudn lao trong dich ndo tuy:
Pay la tiéu chudn cang (gold Standard) chdn dodn
lao mang ndo. Trong y vidn thé gigi thi ty lé tim
thdy vi khudn lao cao t6i 80 - 90% bing phuong phdp
nudi cdy. Thuc t&€ ¢ nudc ta it khi thdy vi khudn lao
trong dich ndo tuy (cd soi truc ti€p va nudi cdy (dich
nao tuy ldy 3 ngay lién) cing chi duong tinh 1/3
truong hgp (Pham Kim Thanh, 1995).

6.2. Vai tro cua X quang

- Chup phéi (thdng, nghiéng) Ti 60 - 70% bénh
nhian lao mang ndo ¢6 tén thuong & phdi va hach
trung that. Hinh dnh lao so nhiém (v6i hach trung
that to) la tén thuong gdp nhiéu nhat (40 - 50%). Vi
vy can phdi chup cd phim nghiéng dé nhin ré cdc
nhém hach. Tén thuong ké & phdi ciing giap phéi hap
véi lao mang ndo (15 - 20%). Cdc loai tén thuong
khdc it gap hon. Nhu vdy X quang phdi chudn la cian
thiét truéc mot bénh nhi nghi ngs la lao mang nio.

- Chup cdt ldp vi tinh so ndo: Tinh trang gian
ndao that ¢ tré bi lao gdp nhiéu hon trong viém mang
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ndo mid hodc viém ndo cdp. Do d6 diy cing la mét
xét nghiém goi y trong chan dodn phan biét. Tuy
nhién gid thanh con cao so véi ddi sédng chung cia
nhdn dén ta.

6.3. Phan dng Tuberculin

Phin dng Tuberculin chi cho biét tré da nhiém
lao. P61 véi lao mang ndo la mot thé lao nidng, co
thé tré thusng suy dinh dudng, cho nén phan ung cé
thé am tinh (40 - 50%) tuy theo mdi nuéc. O nudc
ta, dé tai KY01-16 cho biét: phdn iing Mantoux (+)
trong lao mang nao tré em vdi Se: 63% va Sp: 93%.

6.4. Xét nghiém mau

Sé6 lugng héng cdu c6 thé binh thudng hoic gidm,
tuy tinh trang nhiém khudn nhiém déc va suy dinh
dudng cia tré. S6 luong bach cdu thudng khéng cao,
trong d6 thanh phan lympho ting. Xét nghiém nay
khéng ddc hiéu cho lao mang nao vi tinh trang béi
nhiém ciing lam bién déi két qua cda xét nghiém.

Nghién cfu ddp Ung mién dich thdy c6 giam ddp
dng mién dich t& bao (sé lugng va chic nang lympho
T giam).

6.5. Pién nio dé:

Ngoai séng alpha (@) va séng béta (3) ¢ bénh nhi
lao mang ndo con xudt hién thém séng denta &)
Nhing bién déi cia dién ndo dé giip cho hiéu ro
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hon tén thuong ¢ nido kém theo. Théng thudng dién
nao dé trd lai binh thudng cung véi két qud diéu tri
bénh. Nhung cing c¢6 khi 3 - 5 thdng sau khi nging
diéu tri dién ndao dé mdi hoan toan binh thudng.

Néu nhitng thay déi cia dién ndo dé khéng héi
phuc, thi cdn theo déi cdc di chung cia lao mang
ndo.

7. DIEN MAO CUA LAO MANG NAO TRE EM
- ~ -~
NHUNG NAM GAN DAY

Tu 1970 dén 1997 van c6 rat nhiéu céng trinh
nghién cifu vé lao mang ndo néi chung va lao mang
nio tré em néi riéng. Mét s6 dic diém vé bénh lao
mang ndo tré em dudc cdc cdng trinh nghién cdu
nhdan manh trong thoi gian trén day la:

7.1. Tuéi mic bénh:

Ty 1é mac bénh & tudi nhéd ngay cang nhiéu, dic
biét 1a tré dugi 5 tudi. O nuéc ta cing gip nhiéu
nhat ¢ lira tuéi nay.

7.2. Chin dodn:

Gap khéng it khé khin, khodng 30% bénh nhi chdn
dodn muon. O nude ta theo dé tai caAp Nha nuéc (KYO1-
16) nghién cdu vé bénh lao tré em cho biét chi c6
19,9% tré dugc phat hién bénh trong thoi gian 1 - 2
tuan (thoi gian duge coi 12 chdn dodn sém).
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7.3. Vé lam sang:

Bénh dién bién cdp tinh va bdn cdp vadn hay gip
& tré em. Tén thuong lao mang ndo thudng cung xdy
ra véi tén thuong lao so nhiém (hach trung that,
phitc hgp so nhiém) hodc lao ké & phéi. Trong khi
& nguoi 16n lao mang ndo c6 thé xdy ra 15 - 20 ndm
sau tén thuong tién phdt ¢ phéi, tham chi tén thuong
& phéi da 6n dinh.
7.4. Bénh lao mang ndo & tré em vidn gap nhiéu
& tré chua tiém vaccin BCG, nhung ¢ cdc nudc
dang phdt trién khi ty 1é tré dugc tiém ching ngay
cang tang, thi s6 tré mac bénh (midc du da tiém
phong lao) ciing ting dan.

7.5. Vé xét nghiém dich nido tuy

Trit moét sd it cong trinh céong bé tim thdy vi
khudn lao trong dich ndo tuy cao (70 - 80%). Pa sé
cac tdc gid cho biét ty 1é c¢6 vi khudn trong dich nao
tuy chi 20 - 30%. Diéu nay giong nhu nhing két qua
nghién ciu ¢ nudc ta. Lugng dudng trong dich ndo
tuy chi gidm d 50% bénh nhin lao mang nao
7.6. Phan ung Tuberculin (Mantoux)

Chi cho két qua duong tinh 50%, khi nhiém HIV
ty 16 duong tinh con thap hon.
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7.7. Vé giai phiau bénh

Tén thuong mang nido phdi hgp vdi ndo van gip
nhiéu (69 - 70%). P6 ciing 1a mét trong nhiing 1y do lam
cho bénh cdnh lao mang ndo phic tap, phong phi, khé
chdn dodn.

8. CHAN DOAN BENH LAO MANG NAO

8.1. Chin dodn xdc dinh:

Yé&u t6 quyét dinh la tim thay vi khudn lao trong
dich ndo tuy, nhung vi ty 16 duong tinh thidp nén
phdi dua vao cdc yéu té khdc.

Dbé tai KY01-16 da nghién cdu thdy c6 7 yéu td cé
gid tri trong chdn dodn bénh lao mang nio tai Vién lao
va Bénh phéi (ngoai tiéu chuidn cdn c6 dau tién 1a sét,
héi chiing mang nio va bién ddi cia dich nio tuy).

- Bénh dién bién tu tu.

- C6 nguén lay.

- R6i loan y thuc kéo dai.

Liét day thdn kinh so ndo.

Dich ndo tuy mau vang.

Pay la 5 tiéu chudn thuéc nhém 1 (tién sd va
triéu ching ldm sang)

Nhém 2: gém cdc két qua xét nghiém:
- Phan dUng Mantoux duong tinh.

- X quang phéi ¢6 tén thuong lao.
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Mé hinh chdn doin lao mang ndo tré em dugc
dua ra nhu sau:

Tiéu chudn can coé dau tién (s6t, hoi
chung mang néo, thay ddi dich néo tuy)

Y r

2 tiéu chuan nhom 1 2 tiéu chuan

+ 1 tiéu chudan nhém 2 cla nhom 1 va 2
Hoac b

1 tiéu chudn nhém 1 Nghi ngd lao mang
+ 2 tiéu chudn nhém 2 nao

Diéu tri khang sinh
CHAN DOAN LAO MANG NAO tich cyc, sau 1 tuan

R | xét nghiém lai dich
nao tuy

M6 hinh chdn dodn lao mang ndo tré em
(do dé tai KY01-16 quy dinh)

Mé hinh chdn dodn trén ddy thuc chat déu dua
vao cdc yéu té6 ¢6 di€n ma y van dda néu lén nhu
triéu ching ldm sang, X quangphdi, phdn dng Tuber
culin, nguén lay lao.v.v... Nhung thich hgp véi tuyén
trung uong, hodc ¢ mot vai tinh ma xét nghiém dich nao
tuy ti€én hanh dugc véi dé tin cdy. Bdi vi ngay § tiéu
chudn d4u tién cdn c6 la phdi c6 su thay déi vé xét
nghiém dich ndo tiy (sinh héa, t&€ bao), diéu phai c6 xét
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nghiém thay ddi sinh ho4, t&€ bao dich nio tuy, diéu nay &
cac tuyén y t&€ phd cap khé c6 thé thuc hién duge. Pay la
chua néi téi su thay déi cha dich ndo tuy ¢ giai doan sém
(bénh nhan dén vdi y té co sd) khong phai da ro rét. Nén
chiang, chi can van dung céc tiéu chuin cta Hai hiép bai lao
qudc t€ khuyén cdo dé chdn doan sém bénh lao mang nao
& tré em nudc ta theo md hinh sau diy & cac tuyén cu thé:

YTE cOSO Sét cao lién tuec
(XOMPHUONG XA PHONG |c6 hdi ching mang ndo - nao
KHAMBAKHOAKHUVUC) c6 ngudn lay, chua tiém BCG

L

Nghi lao mang nao

YTEQUAN HUYEN

y Y

Phan (ing X quang Dich néo tuy
Mantoux phéi (mau sic, ap luc)
Duong | Am tinh Tén Khéng cé | Mau trong | Mau duc
tinh thuong sd [tén thuong| vang
nhiém, ké chanh

[ T=re e B
b . v

Chira lao va theo doi (ngudi bénh  Chira khang sinh tich
khéng c6 diéu kién Ién tuyén trén) cuc; xét nghiém lai dich
Chuyén Ién tuyén trén (ngudi bénh nao tuy sau 7 - 10 ngay
cé nhu céu va diéu kién)

Mé hinh chdn dodn lao mang nao
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Thuc hién mé hinh trén day, ching ta cing da
van dung mot tiéu chudn d€ chd4n dodn bénh lao tré
em ma Héi hiép bai lao quéc té cho phép lacs thé
diéu tri thk thuéc lao, theo déi dién bién dé chdn
dodn. C6 1é diéu quan trong 12 nén phd bién cho céc
cdn bd y té cdch nhdn dinh phdn dng Mantoux duong
tinh hodc 4m tinh cho nhitng bénh nhi cu thé (da
tiém BCG, chua tiém BCG, c¢6 suy dinh dudng hay
khéng.v.v..).

8.2. Chdn dodn phan biét: Lao mang niao can phdi
phdn biét véi mét s6 bénh cdnh sau day:

- Viém mang ndo mi do ndo mé cau, phé cau...
gdy nén:

‘Pic di€ém cia viém mang ndo mu la bénh xuat
hién dét ngoét, dién bién cdp tinh, khdc v4i lao mang
ndo bénh bdt ddu tir ti. Dich ndo tuy thudng 1a mau
duc, ¢6 nhiéu bach cdu da nhan trung tinh, cé thé
phidn ldp dugc phé cau hoidc ndo mé cdu. Trong mdu
s6 luong bach cdu tdng cao, ty 16 bach cdu da nhéin
trung tinh cao. Trong thuc t€ ldm sang, nhiéu trudng
hgp rat khé phan biét gita viém mang nido mi va
lao mang ndo, nhdt 14 viém mang ndo md dia dugc
diéu tri khdng sinh - "viém-mang ndo mu mdt ddu".
Nhing truong hgp dé c6 thé lam cdc xét nghiém
mién dich (nhu phdn ng ELISA) dé phan biét. Néu
khong c6 diéu kién lam cdc phdn (tng mién dich thi
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diéu tri tich cuc theo huéng viém mang ndo mi. Khi
da diéu tri tich cuc viém mang ndo mi ma khéng
c6 k&t qud thi chuyén sang chita lao.

- Viém mang ndo do siéu vi khudn (virus): Bénh
thuong gdy thanh dich, 14m sang nhiéu khi ciing biéu
hién cdc triéu ching rdm ré. Dich ndo tuy thudng
mau trong. Bénh dién bién nhanh khéng kéo dai nhu
lao mang ndo. Chdn dodn xdc dinh nguyén nhin do
siéu vi khudn phdi dua vao phdn tng huyét thanh.

- Viém ndo cdp (Viém ndo Nhdt bdn B): Bénh
xudt hién dét ngodt, cdc triéu ching than kinh néi
bat, néu khéng duge diéu tri kip thoi, tré c6 thé tu
vong nhanh. Dich ndo tuy thudng it bién ddi.

- U ndo: ¢ tré em it gdp hon ngudi lén. Cdc triéu
ching vé thdn kinh chi€ém uu thé&, dich ndo tuy it
thay déi.

- Ap xe ndo: Thudng la bién ching cda viém tai
xuong chim. Triéu ching clia viém tai bi€u hién ré,
thuong khéng khé chdn dodn.

- Bénh bai liét: Bénh nhi s6t 2 dgt: 2 - 3 ngay
ddu tré sot, sang ngay thi 4 - 5 nhiét dé trd lai
binh thudng khodng 2- 3 ngay, sau dé lai sét cao.
Ngay thd 5 - 6 trd di tré xudt hién liét nhanh chéng
(t¥ 1 chan chuyén sang 2 chdn, c6 thé liét cd 2 chan,
2 tay). Dich nao tuy protein khdéng tdng, c6 nhiéu té&
bao lympho.
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9. TIEN TRIEN LAO MANG NAO

Lao mang ndo la m6t thé lao niang. Truée khi cé
thuéc lao (truéc ndm 1944) ti vong la diéu chdc chdn
xdy ra déi vdi tré bi bénh. Ngay nay do c¢6 nhiéu
thudc lao ma dién bié€n c6 thé theo nhing khd nidng
sau day:

- Khoéi hoan toan: Piay la nhing bénh nhi dugc
chdn dodn sém, diéu tri ding didn. Nhing dia tré
nay rdt may man vi khd niang héi phuc hoan toan
(cd vé lam sang va dich ndo tuy). Nhung do chédn
dodn mudén, ma hién nay § nudc ta sé tré dugc may
min nay chi chiém khodng 15 - 30%.

- Khéi nhung dé€ lai nhitng di chung:

. Di ching vé van déng: Tré khéi bénh nhung
chan hoidc tay ci dong yéu, di lai khé khian hoac cé
nhitng cd déng bat thudng.

. Di ching vé tinh than: gidm tri tué, mat tri,
ngu dan.

. RAi loan chifc ning cia cdc gidc quan: Hay gip
la gidm thi luc hodc mat vinh vién thi luc, mic du
nhin bé ngoai mit vdn binh thudng. Cdc di ching
cia bénh lao mang nido ¢ tré em nudc ta con gip
ty 1é cao (50 - 60%). Nhing di ching nay dé lai cho
gia dinh va xa héi nhing gdnh ndng, ¢6 khi con
ning né va khé tdm hon thdi gian bi bénh. P han
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ché cdc di ching cia lao mang nao, can phai gidi
quyét bénh lao néi chung. Trong tinh hinh bénh lao
con dang phé bién ¢ nudc ta, thi vdn dé phat hién
sém bénh lao mang nao la cuc ky quan trong dé
chita kip thoi, khd nang bénh khéi hoan toan nhiéu
hon, han ché nhitng di chirng.

- Bénh chuyén thanh man tinh:Bénh nhi da dugc
diéu tri du thoi gian, cdc triéu ching l4m sang gidm
hodc hét, nhung dich nao tuy khéng tré lai binh
thudng: lugng protein van cao, trong khi sé lugng té&
bao c6 thé vé gidn gidi han binh thudng. Bénh nhan
thinh thodng c6 dot dau dau, c6 thé st nhe. Trén
lam sang dung nghiém phdp Quickensted - Stockey
dé kiém tra nhu sau: Sau khi choc kim 1dy dich nio
tuy ¢ thit lung, dung ngén tay tré dé manh 1én tinh
mach c¢6, tinh mach ¢6 bi & huyét sé ting dp luc
dich ndo tuy. Néu cé su tdc nghén thi dp luc dich
nido tuy khong thay déi. Phuong phdp Stockey ciing
lam nhu trén, nhung khéng dé 1én tinh mach cé, ma
de lén tinh mach chd bung.

- T vong: Do suy mon, loét do nidm lau, boi
nhiém hodc do tién trién x4u cia bénh lao mang
ndo. Theo théng ké cia Vién lao - Bénh phdi tit vong
do lao mang nao tid 15 - 30%. Tré cang nho, bénh
cang ning, nguy cd td vong cang nhiéu.
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10. NHUNG YEU TO TIEN LUGNG BENH LAO
MANG NAO G TRE EM

Tién lugng bénh lao mang nao rat kho luong,
nhat 1a déi véi tré em. Cé truong hgp bénh nhi chua
lao, tién trién lam sang t6t dan 1én, dot nhién lai
bi hén mé va tu vong. Khéng it bénh nhi triéu ching
rAm rd, nhung khi diéu tri cdc triéu ching hét dan
va khéi hoan toan. Ngudi ta c6 néu lén mét s yéu
to tién lugng bénh nhu sau:

- Tré cang nhd tuéi bénh cang nang nhat la tré
duéi 1 tudi, ngoai lao mang nao, c6 thé con lao ¢
nhiéu bé phdn khdac khién bénh cang nang.

- Chan dodn cang mudén bénh cang nang, cang
khé chia.

- Tré c6 réi loan ¥ thuc (giai doan II, III) ning
hon tré chua cé réi loan y thie.

- Bénh nhi ¢6 kém theo cdc dau hiéu than kinh
khu tru (liét nita nguoi) ning hon tré khoéng c6 dau
hiéu than kinh khu tra.

- Lugng duong trong dich ndo tuy cang giam bénh
cang nang.

- Gan day, mot s6 tdc gia da néu lén bénh nhan
lao mang ndo néu tim thdy vi khuan trong dich ndo
tuy (bang phuong phdp soi kinh truc tié€p hoac nubi
cdy trén moi truong Loeweinstein - Jensen), thi bénh
nhe hon nhing truong hgp khong tim thay vi khuan.
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Piéu nay dugc gidi thich la khi tim thdy vi khuan
trong dich ndo tuy bing cdc ky thuat c6 dién, thi vi
khudn chua thay déi dic diém sinh hoc (nhu vi khuan
chua khdang thuéc). Thuéc lao sé c6 tdc dung tét vdi
nhing bénh nhdn nay.

11. PIEU TRI LAO MANG NAO

11.1. Piéu tri lao mang nio cing phai theo ding
cdc nguyén tdc cia diéu tri bénh lao: Phéi hgp thude,
dd liéu, dd thoi gian...

11.2. Phdc d6 chda lao mang nio & tré emhién
nay (1997) dang sd dung ¢ Vién lao la: 2RHSZ/6RH.

Cu thé la trong 2 thdng dau (diéu tri tdn coéng)
dung 4 loai thuéc hang ngay (Rifampicin = R, Isoniazid
= H, Streptomycin = S, Pyrazinamid = Z). Sau dé 6
thang sau dung 2 loai R va H. 0 mét s6 nudc, nhu
khuyén cdo cia Vién han ldm Nhi khoa My (1993)
thi thoi gian cing c6 bang RH nén kéo dai dén 10
thang. Nghia la téng cong thdi gian dung thudc la
12 thang.

+ Nhitng trudng hop that bai hodc tdi phat thi cé
thé si dung phdc d6 c¢6 nhiéu thuéc hon la 2
SHRZE/RHZE/5RHE, nghia la 2 thang vdi 5 loai thudc,
1 thang vdi 4 loai thude va 5 thang cudi cung véi 3 loai
thuoe (E: Ethambutol).

Liéu luong cida méi thudc (xin xem bdng chung
vé liéu luogng thudc).
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11.3. St dung corticoid dé chéng day dinh mang nao

O tré em lidu dung prednisolon tir 1 dén 3 mg/kg/24
gio. Thoi gian st dung ti 4 dén 6 tuan, can gidm
liéu theo nguyén tdc st dung corticoid. Hau hét cdc
cong trinh déu cho thidy dung corticoid da han ché
dugc day dinh mang ndo hon so vdi nhiing tré khong
dung thudc nay.

11.4. Piéu tri triéu ching

. Chéng phu nao: Biang dung dich Manitol 20% vdi
liéu 10 mg/kg thoi gian dung 5 - 7 ngay (thoi gian c6
thé ngian hon tuy vao tinh trang cta titng tré).

. Béi phu nude dién gidi: Tuy tinh trang cua tré
s6t, nén, maAt nudc va mudi nhiéu hay it ma dung
cdc dung dich glucose 5%, mudi 9%-c.

. Ha sé6t, chéng co gidt: Tré co giat c6 thé la biéu
hién triéu ching cia bénh, nhung khi sét cao cing
lam tré dé co gidat. Dung cdc thuéc ha sét, chuom
lanh: dau, ndch, ben.... Dung cdc thuéc an than nhu
Seduxen (uéng hoidc tiém), nhém Barbituric khi tinh
trang co giat kéo dai. '

11.5. VAn dé nuéi dudng:rat quan trong trong qud
trinh diéu tri vi:

- Tré lao mang nao thudng bi nén: an vao lai
nén ra hét.

- Nhiéu tré bi hén mé khéng con phan xa nudt.
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Déi vdi nhing tré con in duge, nén cho an nhing
thii’c an mém va an lam nhiéu bi&a. Tranh cho an
qud no tré dé nén. Can cho uéng thuéc xa bua an.
Nhitng trudng hgp tré uéng thuéc bi nén ra hét, can
cho uéng lai mét liéu nhu vdy. Nhirng tré bi hén mé,
can dit sonde da day dé nuéi dudng dén khi tré tu
an dugc.

11.6. Viéc cham sé6c ho ly - vé sinh c4 nhan

Do tré nam lau, c6 khi lai ia, ddi khong tu chu,
nén cadn cham séc vé sinh cd nhan hang ngay sach
sé, tranh bdoi nhiém hoic loét do ndm ldu ¢ mot tu
thé.

11.7. Theo déi diéu tri

Panh gid két qua diéu tri lao mang ndo can dua
vao cdc triéu ching lam sang, cdn lam sang. Théng
thuosng sau 1 thoi gian diéu tri (tirt 1 dén 2, 3 tuan)
tré tinh dan, gidam sét, 4n uéng khd lén, hét noén,
giam dan va hét co giat... Nhin chung su héi phuc
cia bénh lao mang ndo cing "tu tu" nhu khi tré bi
bénh. Nhung yéu t6 quan trong nhit dé danh gid
két qua diéu tri lao mang ndo la su trd lai binh
thuong cua dich nao tuy. Théng thudng dich ndo tuy
tré lai binh thudng chdm hon so véi su mat di cua
cdc ddu hiéu lam sang. Mot dua tré da hét cdc triéu
ching lam sang, nhung dich ndo tuy chua birth thusng
thi chua yén tdm vé sy khdi bénh. Theo nghién ciiu
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cia Vién lao - Bénh phdi sau 8 thang diéu tnn (phac
dé 2RHZS/6RH), dich ndo tuy mdi trd lai binh thudng
duoc 63% bénh nhi. Nhu vdy 1/3 bénh nhi lao mang
ndo can phdi diéu tri thoi gian dai hon 8 thédng.
Can ci vao két qua xét nghiém dich nao dé quyét
dinh thoi gian diéu tri cho ting bénh nhén la can
thiét va khoa hoc. Pay la vdn dé dang dat ra cho
cdc nha chuyén khoa ¢ nudc ta.

Ngoai ra viéc theo doi chat ché tac dung ngoai
y cta thuéc lao la cdn thiét vi tré dugc dung nhiéu
thuéc. Nhat la tré lao mang ndo thudng suy dinh
dudng, suy kiét khd ning dung nap thuéc kém hon
nhitng tré khic.

11.8. Piéu tri di chding

Nhitng di ching cia lao mang ndo la hét sic
ning né. Pé tranh nhing di ching nay ngay khi tré
con nidm vién da can diéu tri phuc hdi chic ning,
nhat 1a nhirng tré cé liét, réi loan co tron. Nhing
déng tac xoa bép, trd minh, tuy don gian nhung cang
déng vai tro khéng nhé tranh cho tré nhing di chung
sau nay. Nhing céng trinh nghién ciu trén thé gidgi
da ching minh la nhing tré ducc két hop diéu tri
phuc hoi chic ndng sém (do cdc thay thuéc chuyén
khoa ddm nhan), thi gidm dugc nhiéu di chirng so
v6i nhém khéng duge diéu tri phuc héi. O nudc ta
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trong thoi gian tré ndm vién hau nhu ching ta chua
két hop diéu tri phuc héi chirc niang, chi do nguoi nha
bénh nhan tu xoa bép cho con minh. Piéu tri phuc héi
chic nang lai dat ra tai cong dong khi tre da xuit
vién. Két qua diéu tri nhu vdy chic chin sé khéng
bing néu van dé dugc dat ra khi tré con dang nam

vién.

Phau thuat chinh hinh cdc di ching vé van déng
do lao mang ndo cing da dugc tién hanh ¢ mét sé
nudc tién tién. Song con khé khdn 4p dung & cédc
nuéc nghéo, ma cdc nudc ngheo thi lao mang nio
lai nhiéu nh4t. Phdu thuat cing dugc d4p dung dé
md théng dich nao that, khi d4p luc dich ndo tuy
tdng cao ¢6 nguy co chén ép giao thoa thi gidc gay
mu dot ngoét va mat phan xa dong td, song trén thuc
té cing it gap tinh huéng nay. Mot van dé thuc té
hon 14 ¢6 mot s6 bénh nhdn lao mang nido, d4p luc
so ndo qud cao, ndo ung thuy, c6 thé c6 vdach hod
can trd su luu théng cia dich ndo tuy, cAn néi théng
ndo that xuéng 6 bung. Nguyén Quang Bai (1994) da
thue hién thanh céng phdu thuidt nay cho mét sé
bénh nhi lao mang nao. Chi dinh phau thuiat duogc
dat ra khi: kich thudc cuia ndo that lé6n hon 3 cm
(do bang siéu am), lugng protein dich ndo tuy <lg/l;
s6 lugng t& bao tit 0 dén 20/mni.
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12. PHONG BENH LAO MANG NAO

12.1. Phong mic bénh lao mang nio

- Tiém phong vaccin BCG dugc coi la bién phép
phong mic lao mang ndo & tré em t6t nhat hién nay,
dugc nhiéu nudc thuc hién ké cd nudc ta.

- Gidi quyét ngudn lay, chd y&u la cdc bénh nhén
lao phéi ngudi 16n dodm cé6 vi khudn lao. Tré ¢ trong
gia dinh ¢6 ngudi bi lao thi nguy co bi bénh rat sém,
ma tré cang nhoé bi bénh lao thi lai cang dé bi lao
mang nao.

- Diéu tri t6t cdc 6 lao tién phdt: Nhu phan sinh
bénh hoc da trinh bay. Lao mang nao la thé lao thu
phdt. CAn phdt hién diéu tri cdc thé lao tién phat

“(cu thé la lao so nhiém) dé tranh bién chdng lao
mang nao.

12.2. Phong cdc di ching cia lao mang nio

- Can phdt hién sém bénh lao mang nido & tré
em: Tré dugc phat hién sém la mét trong nhirng yéu
t6 quan trong dé chita c¢6 két quad, han ché cdc di
ching.

- DPiéu tri tich cuc khi da chdn dodn lao mang
nao c6 thé coi nhu mét cdp citu, diéu tri ding nguyén
tdc chita bénh lao va nhitng bién phdp diéu tri cho
riéng thé lao didc biét nay.
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Nhing diém can nhd déi vdi
bénh lao mang nao

- Lao mang ndo la thé lao thu phat, mét thé lao
nang, td vong con cao.

- Lao mang ndo c6 thé xay ra rat sém cung vdi
tén thuong so nhiém & phdi, tré cang nhdé kha nang
nay cang dé xay ra.

- Tén thudng mang nao thudng két hgp vdi tén
thuong & nao.

- Bénh canh lam sang lao mang néo rat phuc tap
va phong phu. Trong do cd ca triéu ching ciia mang
nao va cua nao. Tré em thudng gdp triéu chung ia
chay hon la tdo bon trong tam chung mang nao. O tré
nhd ddu hiéu thop phéng cé gia tri cho biét cé tang
ap luc ndi so. Tén thuong lao ké, lao sd nhiém & phdi
hay gap phdéi hgp vdi lao mang néo.

- Chén doan sém lao mang nao & tré em la chan
dodn trong 1 tudn |é dau tu khi cé dau hiéu Idm sang.
K&t qua diéu tri phu thudéc nhiéu vao thdi gian chéan
doan bénh.

- Khi tré sét cao, c6 hdi ching mang ndo (co6 thé
c6 ddu hiéu than kinh khu tri kém theo), dich nao tuy
c6 mau vang chanh, 6 moét gia dinh cé ngudén lay lao,
thi & cac tuyén y té cd s6 nén nghi dén bénh lao mang
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ndo dé lam cac xét nghiém xac chan, hoac khi khéng c¢
diéu kién cé thé diéu tri thi bang thudc lao va theo dbi.

- 3 nudc ta c6 hai bénh hay nham vdi lao mang
nao la viém mang ndo mu va viém nao cap (viém nao
Nhat Ban).

- Diéu tri lao mang nédo: Hién nay dung phac do 8
thdang (2RHSZ/6RH). Khi dich ndo tuy chua trd lai binh
thudng cén tiép tuc diéu tri cing cé thém 2 hoac 4
thang (t6ng cong thdi gian diéu tri cé thé 10 dén 12
thdang). Can phéi hgp véi prednison, diéu tri triéu chiing
va phuc héi chic nadng sém, dic biét chi y dén ché
ddé nudi dudng, cham soc.

- Phong bénh lao mang nao: Can giai quyét ngudn
lay, tiém vaccin BCG cho tré.



PHE QUAN - PHE VIEM LAO

1. PAI CUONG

Phé qudn - phé qudn lao la nhitng tén thuong &
cd phé&€ quidn va phé&€ nang, do vi khudn lao lan tran
theo duéng phé quan. Bénh gip ¢ tré em moi lua
tudi, tré cang nho cang dé bi bénh nay. Pay la mot
thé bénh nidng, tén thuong réong, chi€ém mat nhiéu
dién tich thd cia tré. Trong y vdn c6 dién phé& qudn
ph& viém lao dugc x&€p vao mot trong nhitng thé lao
phéi cdp tinh, nhung gdn day c6 tdc gia khéng coi
phé quidn phé viém lao la thé lao cap tinh.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG

2.1. Triéu chung toan than

S6t lic dau 38° - 38°5C kéo dai. Sau dé nhiét do
c6 thé téi 39° - 39°5C. An uéng kém, gay sit, da
xanh. Tré quay khéc hodc ly bi, bé bu.

2.2. Triéu chdng cd niang

- Ho: thuéng ho ting con, c6 dom triang.

- Khé thd: Tang dan va ré nhat ¢ thi thd vao
canh miai phdp phéng. DPéi véi tré em nhd thudng
kém theo tim tdi quanh moéi, ddu chi.
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2.3. Triéu ching thuc thé

Khiam: Co quan hé hdp thdy bénh nhan khé tha:
tré nhé canh mii phdp phdong, co rit cac khoang lién
sudn, co kéo hém dc, nhip thd tiang. Nghe phéi ¢6
nhiéu ran 4m, ran nd, ¢6 thé kém theo ran ngdy,
ran rit. Trong phé& qudn phé viém thé gia thuy cé
thé phat hién dugc hdi ching dong dac (thudng gap
¢ thuy dudi phéi phdi).

3. CAN LAM SANG

3.1. Xét nghiém tim vi khuidn lao ¢ trong dom
(d6i véi tré 16n), dich rida phé quan hodc dich rda da
day (déi véi tré nhéd), thusng tim thay vi khuan lao
bing soi kinh. PAy la xét nghiém quan trong giip
cho chdn dodn.

3.2. Hinh anh X quang phdi:
C6 hai thé X quang clia phé quan - phé viém lao.

3.2.1. Phé qudn - phé qudn thé lan tran:Nhing nét
md khéng dong déu vé dam d6 va kich thudc, tap
trung nhiéu ¢ viung canh tim va ddy phéi.

3.2.2. Phé qudn phé viém lao thé gid thuy:

Nhing nét mé tdp trung 6 mét vung cdia phéi
(thuong gap ¢ thuy dudi phéi phdi), nhiing vang phéi
khdc ciing ¢6 thé ¢6 nét md, nhung it hon. Ngoai tén
thuong trén day, con cé6 thé thay hinh anh lao so
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nhiém ¢ tré em, hinh hach trung that, phic hop so
nhiém hodc viém ranh lién thuy.

AR A

Hinhl1: Phé qudn phé Hinh12: Phé qudn phé
viem lao thé lan tran viéem lao thé gid thuy

3.3. Phan ung da vdi Tuberculin:

Phdn dung Mantoux thudéng duong tinh, mdc dé
duong tinh tuy thuéc vao ting co thé tré. Tré suy
kiét phdn dng Tuberculin c¢6 thé am tinh.

3.4. Xét nghiém mau:
S6 lugng bach cdu cé thé ting cao, ty 1é bach
cau da nhan trung tinh tidng, téc d6 mdu ling cao.

4. CHAN POAN

4.1. Chan dodan xdc dinh Dua vao cdc yéu té sau:

- Triéu ching lam sang.
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- Xét nghiém tim thdy vi khuan lao trong dom:
yéu té6 quyét dinh chan dodn.

- Hinh dnh tén thuong trén phim chup phéi.
- Phan tng Tuberculin.
- Thay déi cia mdu ngoai bién.

4.2. Chin dodn phan biét:

Khi khéng tim thay vi khudn lao trong dém can
phan biét vdi:

- Phé quian - phé viém do cdc vi khuan khdc:
bénh cdnh rdm ro, tién trién nhanh, diéu tri khdng
sinh c6 két qua.

- Tu cau phéi: Tén thuong c6 nhiing nét kem theo
nhiéu béng sang thay déi theo thai gian.

5. TIEN TRIEN

Trude khi ¢6 thuée chéng lao, phé quan phé viém
lao 1a mét thé lao nang, ti vong cao, con duge goi la lao
cAp "tdu ma" (Phtisie galopante). Hién nay tién lugng
bénh da t6t hon nhiéu néu dugc chdn dodan sém va diéu
tri ding didn. Bénh nhan hét sét, gidm ho, sic khoé hoi
phuc dan, vi khudn lao ¢ trong dom am hoa sau 1 - 2
thang diéu tri. Tuy nhién néu chdn dodn muén hoic diéu
tri khéng ding, bénh cé thé tién trién xau (nhat la ¢
tré nhé). Tén thuong ¢ phéi nhiéu nét mé hon, bénh
nhan biéu hién suy hé hidp niang kéem theo c6 réi loan
vé tim mach va cé thé tu vong.
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6. PIEU TRI

Diéu tri phé quan phé viém lao can diéu tri ding
cdc nguyén tdc cia diéu tri bénh lao.

Cé thé két hgp vdi phuong phdap khi dung dé dua
thuéc lao vao phéi (théng thudng khi dung vdi dung
dich Rifampicin).

DPiéu tri thuéc chéng lao phéi hop véi cdac chat kich
thich mién dich khong dic hiéu (Levamisol, Thimalin...)
lam tang két qua diéu tri.

DPiéu tri triéu chitng: khé thé c6 thé cho thd oxy,
lam théng duong khi dao (hit dom dai).

Néu c6 biéu hién suy tim cho thuéc diéu tri suy
tim.

Theo doi két qua diéu tri: Panh gia két qud diéu
tri qua dién bién cua cdc triéu ching ldm sang, cac
xét nghiém cdn ldm sang (xét nghiém vi khuan lao
trong dom va hinh anh X quang cia phéi).

7. PHONG BENH: Dé dé phong phé quan phé

viém lao can:

- Phat hién sém va diéu tri Kip thoi tén thuong
lao so nhiém hodc lao phdi man tinh.

- Tiém phong Vaccin BCG cho tré so sinh va tré
dugi 1 tudi.
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LAO PHOI

1. PAI CUONG

Bénh lao phéi (con goi la lao phéi man tinh),
nim ¢ giai doan III theo quan diém sinh bénh hoc
bénh lao cia Ranke (1916). Ngay nay lao phoi dugc
xép vao giai doan bénh lao sau so nhiém.

Nhiém lao ¢ tuéi nhé (dudéi 5 tuéi) thi lao phéi
sau so nhiém chiém 4%, nhung ¢ tuéi lon hon (6 -
14 tudi) bi nhiém lao thi lao phéi bi nhiéu hon: 10%
(Chaulet P,1992). Tré bi nhiéu nhat la tu 10 - 14 tudi,
ddic biét 1a tré & tudi day thi c6 thé bi ‘mot thé lao
phdi ning 1a viém phdi ba d4du. Nit bi bénh nhiéu hon
nam. Thoi gian ti khi lao so nhiém tdi lic bi lao phéi
tit 6 dén 14 nam, nhung cing c¢6 thé lau hon.

O nuéc ta, nhirng céng trinh nghién cidu vé bénh
lao phéi ¢ tré em con rat it va thuong dugc gop vao
cung véi cdc tén thuong lao cdp & phdi.

2. TRIEU CHUNG LAM SANG

2.1. Triéu chuing toan than
D61 véi tré em cing gidng nhu ngudi 16n, khi bi
lao phéi tré c6 héi ching nhiém trung, nhiém doc
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man tinh: mét méi, sé6t vé chiéu (73%), an kém, sit
can... Néu tré bi lao thé viém phéi ba ddu thi triéu
ching ram ro6: s6t cao, rét run... Nhung cdn chi y
la 2/3 tré bi bénh la ti 10 - 14 tudi (Tridn Van Sing
va CS, 1995) Ita tuéi ma cdc em dang lo hoc tép,
nhat la cdc 16p cudéi cdp, vi vdy 60% tré bi bénh
dugc chdn dodn muén. Hon nita ¢ lia tudi day thi,
nhitng thay déi clia co thé, con cho la do thay déi
néi tiét, nén c6 thé lam cho bénh bi chadn doanmudn.

2.2. Triéu chding co niang

- Ho khan sau dé cé dom: Ty 1lé gan nhu ngudi
16n (76%), thé viém phdi ba dau, tré khac nhiéu dom.

- Ho ra mdu: Mdau ldn dom, cé dudi khdi huyét,
thuong ho ra mdu muc dé it (dugi 50 ml trong 24
gi®). Ty 1é tré bi ho ra mdu téi 25%. Trong thé viém
phéi ba ddu c¢6 thé ho ra cd dodm ldn mdu, mda.

- Khé thé: Khi tén thuong roéng, dién bién lau
ngay, tré xuat hién khé thd. Cé thé néi khi da xuat
hién khé thd thi bénh da qud mudén do khéng dugc
phdt hién. Cho du cé6 dugc diéu tri thi tén thuong
khé xo0d hét va ca cudc ddi cia tré cé6 thé bi bénh
canh suy hé hép.

- Pau nguc: Hay gap véi thé viém phéi ba dau.
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2.3. Triéu ching thuc thé

- Néu tén thuong nhé, tén thuong mdi (ndt, thdm
nhiém) thi c6 thé khéng phat hién dugc dau hiéu gi
dac biét khi thiam kham phdi.

- C6 thé nghe ti€ng thdy théi hang, néu ¢ phdi
c6 hang va cé6 phé qudn théong. Pac biét doi vdi thé
viém phéi ba dédu, lic ddu c6 héi ching déng dic,
sau d6 biéu hién ré héi chitng hang, nghe cé nhiéu
ran 4m, ran nd...

- Khi tén thuong la thdm nhiém, c6 thé nghe ri
rao ph& nang & vung tuong dng tén thuong bi gidm
(thuong 1a & dinh phdi va vung lién ba cdt séng).
Khi nghe thdy ran né c6 dinh ¢ mét vi tri nao day
la mét ddu hiéu cé gid tri.

Tém lai vé 14m sang bénh lao phéi ¢ tré em, cac
triéu ching chinh cing khéng cé gi dac biét so vdi
bénh ¢ ngusi 16n. Nhung ton thuong c¢é thé tién trién
nhanh déc biét la ¢ tudi ddy thi véi thé viém phdi
ba d4du ma triéu chitng l1Am sang, biéu hién ram ré,
cdp tinh.

3. CAC XET NGHIEM CAN LAM SANG

3.1. Xét nghiém tim vi khuin lao

J tré 16n thuong la xét nghiém dom, con tré
nhé c¢6 thé hut dich rda da day (vi tré chua biét
khac dom). Tuy nhién, ngay cd vdi tré lon cing cdn
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huéng dian cdch khac dom dé lay dugc bénh phdm
la dom thuc sy. Thuong phdi xét nghiém 3 mau dom:
1 midu dom ldy ngay khi tré dén khdm bénh, mau
thit 2 14y dom vao buéi sdng sém hém sau; mau thua
3, la dom ldy khi tré mang mau thd 2 dén phong
xét nghiém. Tim thady vi khudn lao trong doém la yéu
t6 quyét dinh chdn dodn. Cdc phuong phdp xét
nghiém dom tim vi khudn thudng la nhuém soi truc
tiép, thudn nhdt dom, ly tAm roi soi hodc la nuéi
cdy. Theo Chaulet.P. (1992) déi véi lao hang & tré
em thdy vi khuidn 80% & trong dom. Cdc thé lao
khong c6 hang cing tdi 50% cho két quda duong tinh.
0 nudc ta, tai Vién lao - Bénh phéi, thé lao phéi &
tré em tim thdy vi khudn trong dom va dich da day
la 55%.

Trong tuong lai khi ky thudt PCR dugc ap dung
¢ nudc ta, chic chidn sé nang cao hiéu qud chdn dodn
vi khudn lao trong cdc thé lao ¢ tré em. Riéng doi
v6i thé "viém phéi ba ddu" thi rat dé thay vi khuan
¢ trong dom.

3.2. Chup X quang phdi chuin

Tén thuong trén X quang cing la cdc tén thuong
co ban cia bénh lao: thdm nhiém, nét, hang. Poi véi
tré ¢ tu6i day thi, thi tén thuong hang gip nhiéu
hon. Trong 5 nam (1988 - 1992) tai Vién lao va Bénh
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phdi, nhan thay 36,6% la ton thuong lao xo nang,
dién tich tén thuong vira la 48,8% déi vdi lao phéi
¢ tré em. Dac biét trén X quang con thay 36,6% la hinh
anh di tich cGa tén thuong lao so nhiém (nét véi hod).

Hinh dnh X quang cdia lao phdéi tré em nhat la
d tudi day thi, con c6 biéu hién mét thé dic biét goi
la "viém phéi ba d4u". Tén thuong c¢6 thé chiém mot
s6 phan thuy, thidm chi 1 thuy hodc la mét phéi. Liic
d4du téon thuong khd thuan nhat, sau d6 nhanh chéng
xudt hién hoai ti va tao-thanh nhiéu hang, c6 thé c6
cd cac hang khéng 16 (dudng kinh tit 7 cm trd lén).

Khi tén thuong khu trd ¢ mét thuy phéi (thugng
la thuy trén bén phai), truéc day con goi la "Thuong
thuy phé viém". Hinh dnh X quang cia thé nay dién
bién qua 3 giai doan:

- Giai doan xudt tiét:

Hinh 14: Phé viém giai doan xudt tiét
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Pam mo dong déu tuong ung véi thuy trén cuia
phéi. (hinh 14)

- Giai doan bd ddu: Tén thuong di nhuyén hod
chdt ba dau dugc dua ra ngoai qua phé quan théng
vdi hang (hang da hinh thanh). Trén X quang khic
vGi giai doan viém xuat tiét la hinh md khong dong
déu (hinh 15)

Hinh 15: Phé viém giai doan ba ddu
- Giai doan xo hod: Té chuc xo hinh thanh va
gay co kéo cdc b6 phan xung quanh (trung that, ranh
lién thuy, khi - phé qudan). Hinh dnh X quang khidc
vGdi giai doan ba dau la co kéo cdc bd phdn xung
quanh (hinh 16)..

129



Hinh 16: Phé viém giai doan xo hoa
3.3. Phan dng Tuberculin

Phan ting da vdi Tuberculin thuong la duong tinh.
Nhung riéng thé viém phéi ba dau, ty lé duong tinh
chi 30 - 40%.

3.4. Xét nghiém mau

Néu khéng phii 1a thé viém phéi ba dau thi
nhing thay d6i mdu & tré cing giong bénh lao phéi
d nguoi lén: s6 lugng hong cau binh thudng hodc
giam nhe, bach cau khéng tdang, ty 1é lympho tang,
toc d6 mdu lang tang.
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Do6i v6i thé viéem phéi ba dau thi s lugng hong
cau gidm rd, bach cau tang (thuong hon 10.000/1mm),
bach cau da nhan trung tinh tidng, trong dé c6 ca
loai bach cau da nhan trung tinh non ¢ mdu ngoai
bién. Tiu 80 - 90% bénh nhi ¢6 giam bach cau lympho.
Téc dé6 mdu ling tang cao.

4. CHAN DPOAN
4.1. Chan dodn xdc dinh

- Tim thdy vi khudn lao ¢ trong dom.

- Khi khéng tim thay vi khuan ¢ trong dom thi
c6 thé dp dung so d6 chan dodn cia Crofton (1992).

- Triéu ching lam sang chi c¢6 y nghia ggi y chan
doan.

- Hinh anh X quang: Cdc tén thuong co ban cua
bénh lao phéi gép phan hudng téi nguyén nhan, dac
biét chup X quang theo chudi (nhiéu phim ¢ cdc thai
diém khdc nhau), cing c6 gid tri chdn dodn nhat
dinh (t6n thuong lao thay déi rdt cham trén X quang).

- Cdc yéu t6 thuan lgi: Nguén lay, chua tiém vaccin
BCG la tai liéu tham khdo giip cho thay thudc chan
dodan.
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Ho trén 3 tuan |

Xét nghiém 2 - 3
A mau ddm tim AFB \ 3
2 \
Coé 22 méu Chicé 1 mau 3 méu dom
ddm duang tinh duang tinh am tinh
h r 1
Diéu tri lao Xét nghiém tiép Diéu tri
3 mau nita triéu chung
\
, \
N \
Cotu 1 mau \ Xét nghiém
dudng tinh trd 1én ‘\ lai néu bénh
\ nhan xau di
\
Déu am tinh
Xét nghiém
lai sau
1 thang

So dé chdn dodn lao ciia Crofton (1992)

4.2. Chin dodn phan biét:

Thuong chi dat ra khi khéng thay vi khuan lao
g trong dom.
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- Viém phé qudn cdp: Bénh cdp tinh, bach cau
cao, bach ciu trung tinh ting, nhung khéng cé ton
thuong giong téon thuong co ban cia lao. Bénh dién
bién nhanh.

- Viém phéi cdp: Bénh cap tinh, tén thuong trén
X quang c¢6 thé nham vdi viéem phéi ba ddu ¢ giai
doan xuat tiét. Nhung sau dé thuong thdy vi khudn
lao déi vdi viém phéi ba ddau nén dé phan biét. Mat
khdc tén thuong viém phéi cAp bénh dién bién nhanh
(ca ldm sang va X quang) khdc véi viém phéi ba dau.

- Apxe phéi: Bénh cap tinh: giai doan viém réi dén
giai doan khdi md, thudng & thuy dudi cia phéi. Bach
cau cao trong dé chd yéu la bach cau trung tinh.

5. PIEU TRI

- Diéu tri tudn thui ding cdc nguyén tic cha chira
lao.

- Cdc phdc d6 chia nhu d6i vdi lao phéi ¢ ngudi
I6n, can chu y cho thuéc ding liéu theo cdn ning
cia tré. Cdc phdc dé6 ngdn han hay dung 1a 2RHZ/6RH
hoac 2RHZ/4RH.

- D6i vai thé viem phéi ba ddu cdn diéu tri tich
cuc, nén cho tré vao bénh vién dé theo doi. Cé thé
phéi hop 4 loai thudc lao (2RHZS/6RH).

- Piéu tri ngoai khoa: Khéng dat ra, trit thé viém
ph6i ba dau tén thuong khu tri ¢ 1 thuy (giai doan
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x0 hod), ma diéu tri néi khoa that bai (BK van
duong tinh trong dom). Lic d6 con tuy tung truong
hop cu thé ma cé chi dinh cho thich hop.

- Diéu tri triéu chung: Pé&i véi thé viém phdi ba
dau, khi tré ¢ trong tinh trang nhiém khudan nhiém
déc niang can phdi hgp diéu tri.

« Trg tim mach.
« Béi phu nudc - dién giai.
« Chéng boi nhiém.

« C6 ché& d6 nuéi dudng di chat thich hop
(an hodc tiém truyén).

Theo két qud nghién cdu cia Vién lao - Bénh
phéi sau 4 thdng chita véi cdc phdc d6 cia CTCLQG:
94% bénh nhi vi khudn 4m hod trong dom.

6. TIEN LUGNG

- Cdc bénh nhi dugc phdt hién sém, tén thuong
nhd, diéu tri nhanh chéng c6 két qua: Tré hét sot,
dn ngu tét, 1én cdn, hét ho...

T6n thuong c6 thé xod sach ¢ phdi (trén X quang),
hodc dé lai mdt vai nét voi, ddi xo. Psi véi tré em
thi kha nang ldp day cdc hang (véi nhing hang méi)
nhiéu hon ¢ ngudi 16n. Tuy nhién néu chian doin
mudn thi tén thuong khéng xod hét duge.
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- Péi véi thé viém phoi ba dau thi tién lugng
nang hon, nhung vdn ddp ing tét vdi thudc lao. Nguai
thay thudc can kién tri diéu tri va theo déi bénh
nhan. Cé truong hgp 2 thiang bénh nhi méi hét sot,
sau d6 co thé médi héi phuc dan.

Nhing yéu t6 tién lugng khéng tét doi vdi thé
bénh nay la:

« Phéi ¢6 nhiéu hang, c6 hang khdong 16

(kich thudc tu 7 cm tré 1én).
« Ty 1é t&€ bao lympho gidm nhiéu trong mau.
« Téc d0 mdu ling tdng cao, gidm xudng

dot ngot.

Ké ca khi c6 cdc yéu té nay thi véi tré em bénh van
c6 thé dién bién thuan lgi vi co thé tré dang phat trién.
Diéu quan trong la diéu tri ding va theo doi day du.

7. PHONG BENH

- Phdt hién sém va diéu tri khéi tén thuong lao
so nhiém & phdi.

- Gidi quyét ngudn lay (lao phdi ngudi lén) tiém
phong vaccin BCG cho tré em.

- Can phdt hién sém, diéu tri bénh lao phéi &
tré em, ddc biét la nhing tré & lda tudi day thi vi
tré dé mac thé viém phéi ba dau - mot thé bénh lao
phéi nidng ¢ tré em.
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Nhidng diém can nhdé ddi vGi
bénh lao phdi tré em

- Bénh lao phdi xay ra 6-14 nam sau ton thuong so
nhiém, c6 thé 1au hon, hay gidp nhat & Ida tudi 10 - 14,

- Triéu chung ldm sang: sét nhe, gay sut, ho co
ddm, ho ra mau... DSi véi thé viém phdi ba dau: sét
cao, ho nhiéu ddm, cé hdi chitng déng dac, nhiéu ran
am, ran né & phdéi.

- Chan dodn: Tim thdy vi khudn khang con, khang
toan (AFB) trong ddm. X quang cé hinh thdm nhiém,
nét, hang.

- Diéu tri:

Sl dung cédc phac dé ngan han: 2RHZ/4RH

2RHZ/6RH

D6i vdi thé viém phdi ba dau cdn dung thém
streptomycin & giai doan tdn céng (2RHZS/6RH).
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LAO MANG PHOI

1. PAI CUONG

Lao mang phéi thudng cing la thé lao thu phat, sau
ton thuong tién phdt ¢ phéi. Tén thuong mang phéi cé
thé xdy ra sém do 6 loét so nhiém hoac hach trung that
vd vao mang phéi. Nhung thudng giap lao mang phéi xay
ra sau 6 thang tir khi c¢6 tén thuong so nhiém, va chiém
5 - 10% trong cac bién chirng cia lao so nhiém. Vi khudn
tit 6 ton thuong tién phat ¢ phéi theo dudng mdu va
bach huyét téi mang phéi. Nhung ciing c6 thé bang dudng
tiép cdn: ton thuong lan truc tiép vao mang phéi. Néu
6 ngudi 16n, lao mang phdi 1a thé lao ngoai phéi gip
nhiéu nhat, thi ¢ tré em lao mang phéi ding & vi tri
tht 3 sau lao mang nio, lao hach. Péi vdi tré em lao
mang phéi thé tran dich thanh to la chud yéu, vé lam
sang va nhat la cach xu tri cing ¢6 mot s6 dic diém
riéng.

2. SINH LY BENH SU TAO THANH DICH MANG
PHOI TRONG BENH LAO

2.1. Su van chuyén binh thudng ctia dich mang
phai

Binh thuong do chénh léch cua dap luc gita mao
mach 14 thanh, khoang mang phéi va mao mach la
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tang, ma c6 1 luong dich tir 800 - 1000 ml dugc chuyén
ti mao mach la thanh vao khoang mang phéi va hap
thu vao mao mach 14 tang trong 24 gié. Su van chuyén
nay la lién tuc, déu din, va lugng dich ¢6 dinh trong
khoang mang phéi chi 1a 25 ml du cho la thanh va
ld tang trugt l1én nhau dé dang trong chu ky hé hap.

Cdc yéu t6 dnh hudng dén su vadn chuyén cua
dich mang phéi c6 thé gidi thich theo dinh luat Starling
nhu so dé sau:

Khoang
mang phdi
Mang phédi thanh , Mang phdi tang
Ap luc &m trong KMP —>5 5<-
Ap luc thuy tinh trong
mao mach phé quan >30

11<— |Ap lyc thuy tinh
mao mach phdi

Ap luc tham thdu clia DMP | —6 6<-
Ap Iyc keo huyét tuong
35< >35
Hiéu ung mang —>6 =T
Hiéu Ung lam kho mang -7

Qua so do nay ta thay:

o) mang phdi 14 thanh dp luc thuy tinh trong mao
mach (thuéc hé déng mach chid) cung véi dp luc am

138



trong khoang mang phéi (30 mmHg + 5 mmHg) sé
thing dp luc tham thau cia protein huyét tuong (4p
luc keo) va dp luc tham thau cia dich mang phéi (35
- 6 mmHg) cho nén tao ra hiéu dng mang (+) (net
effect) 6 mmHg lam xuat hién dich trong khoang mang
phéi. Nhung ¢ mang phdi ld tang: dich duge hdp thu,
bdi vi d4p luc thuy tinh trong mao mach (thugc hé
déong mang phéi) cung vdi d4p luc 4m trong khoang
mang phéi (11 + 5 mmHg) thdp hon nhiéu so véi dp
luc keo cia huyét tuong va dp luc thAm thau cua dich
mang phdéi (35 - 6 mmHg) cho nén sé tao ra hiéu
iing mang (-) (13 mmHg) lam dich mang phéi dugc
hap thu qua l4 tang. Su chénh léch giita hai hiéu
ung mang (13 - 6) sé luén luén tao ra hiéu dng lam
khé mang (-7 mmHg). Nhu vdy, mac du ¢6 mét lugng
dich luén dugc tao ra nhung téc dé6 h4dp thu nhanh
hon, cho nén dich mang phéi binh thudng chi da lam
nhiém vu béi tron cho hai mang phéi va tham gia
vao van chuyén tich cuc cac chat qua mang.

Dich hap thu tir khoang mang phéi nhd bach huyét
duéi mang phéi qua nhitng 16 § mang phéi tang.

D61 véi tré em kha nang hap thu dich mang phai
cia hé bach huyét la rat lén.

2.2. Co ché hinh thanh dich mang phéi trong
bénh lao: Hién nay dugc giai thich qua 3 co ché:

- Tran dich mang phéi la do vd sidng sg nhiém-
6 phéi hodc vi khudn lan ti hach bach huyét vao
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mang phdi, ciing ¢6 khi do v& truc ti€p 6 dp xe lanh
canh cét sdng vao khoang mang phdi.

- Dich mang phéi la do két qud cda phdn ung
gitta khdng nguyén clia vi khudn lao va cdc lympho
T d4 méin cdm, hdu quéa la gidi phéng ra cac lymphokin
lam thay d8i tinh thdm cda thanh mach.

- Co ch& qud min: Ngudi ta c6 thé gay tran dich
mang phdi bing cdch tiém vi khudn lao chét vao
mang phéi, cung vdi dua Tuberculin vao co thé vat
thi nghiém.

Tuy nhién sy hién dién thudng cé cia tén thuong
lao diac hiéu qua sinh thiét mang phdi, khién 2 co
ché diu tién dugc thita nhan nhiéu hon.

3. GIAI PHAU BENH LY

3.1. Dai thé

- Giai doan sdm mang phéi bi xung huyét, phu
né, c¢6 nhiéu dich trong khoang mang phéi, mau vang
chanh; ¢6 thé cé cdc hat lao mau vang ¢ l4 thanh
va ld tang, hodc thdy 6 lao ba ddu nidm sdt mang
phdi vd vao khoang mang phdi, trong truong hop
nay dich mang phéi ¢6 mau duc.

- Giai dogan muén: Dich mang phéi it, ¢6 cdc dai
xd chia khoang mang phéi thanh nhiéu khoang nhé.
La thanh va ld tang mang phéi day lén dinh vao
nhau hodc dinh vao trung that, thanh nguc, vao phéi.
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3.2. Vi thé

- Giai doan sém: Cé cdc nang lao dién hinh § mang
phéi két hogp véi tén thuong khong dic hiéu: phu né té
chuc lién két, xung huyét, tén thuong mao mach mang
phéi.

- Giai doan muén: Té chic xo xuat hién, cdc nang
lao dugc té chitc xo thay thé, cudi cung hinh thanh cac
mang x0 trong khéng c6 t&€ bao. Khi cdc mdng xo hinh
thanh sé gay day dinh mang phéi va dich mang phéi
khong thé hét duoc.

4. TRIEU CHUNG LAM SANG

Thé tran dich mang phéi thanh to do lao la thé
gip nhiéu nhit & tré em.

4.1. Giai doan bat dau:

Thoi gian kéo dai 2 - 3 ngay. Tré mét modi, an kém,
dau nguc nhe, réi dot ngot sét cao 39 - 46C, rét run;
sot lién tuc, vé budi chiéu nhiét do cao hon, nhung ciing
c6 khi sot lién tuc lam tré ly bi ca ngay. Cach bat dau
tif tir cang c6 thé giap, tré chi sét nhe vé chiéu, dau nguc,
mét méi. Cac yéu té thuan lgi nhu chan thuong, bi lanh
doi khi l1a co hoi dé bénh xuat hién.

4.2. Thoi ky toan phat: ¢ giai doan nay cdc triéu
ching biéu hién ré rét.

— Triéu chung toan thdn:Tré sét cao lién tuc (39
- 40°C), ly bi, 4n uéng kém hoiac khéong an dugc, thé
trang mat nudc, mach nhanh, huyét ap ha, lugng nudgc
tiéu it. Tré quay khéc nhiéu.

141



I'riéu chung co ndng:

Bénh nhi khé thd ting ddn, khé thd cd 2 thi,
c6 thé cé tim tdi quanh méi. Vi khé thd nén
tré thudng phdi ngdi day dé thd, canh mai phép
phéng ¢ tré nhé.

Pau nguc bén c¢6 tran dich, cudng do dau phu
thuéc vao luong dich nhiéu hay it va tuy vao
tung dua tré.

Ho: thudng 1a ho khan, néu c6 tén thuong &
phéi thi ho c6 dom.

Triéu chung thuc thé:cé héi ching 3 giam ¢

phéi bi bénh:
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Nhin: Thdy hién tugng co kéo cdc khoang lién
sudn ¢ bén lanh dé thé bu. J tré nhd con thay
hién tugng co kéo cd cdc co bung. Hién tugng
nguge lai d bén c¢6 tran dich: cac khoang lién
sudn bi gian va it hoac khéng di dong theo
nhip thg.

S¢: Rung thanh gidm hodc mat & bén c6é tran
dich.

G6: C6 thé phat hién dugc viung duc, c¢6 gidi
han la mét dusng Hyperbon, dinh cao ¢ dugng

gita ndch, diém thdp & sat cot song.

Nghe: Ri rao phé nang gidm hodc mat ¢ bén
c6 tran dich. Khi dich it ¢6 thé nghe duogc tiéng



co mang phéi hodc cdc tiéng ran né néu phdi
c6 tén thuong.
Khdm thuc thé cé thé thdy tim bi ddy sang bén
déi dién.
Chdn dodn xdc dinh cé tran dich mang phdéi bang
choc do mang phéi cé dich.

5. CAN LAM SANG

5.1. Xét nghiém dich mang phéi

Dich mang phéi thudng la mau vang chanh, cing
c6 thé€ mau trong néu bénh nhi dén sém. Mau duc
c6 thé xdy ra khi tran dich mang phéi do 6 lao ba
ddu ¢ phéi vd vao mang phdi.

Vi khuidn lao néu tim thdy trong dich mang phéi
la y&u té quyét dinh dé chidn doan lao mang phéi.
Nhung ty lé 6 nudc ta chi tim thdy 10 - 20% cdc
trusng hop.

Xét nghiém thuong duge su dung la tim su thay
déi vé sinh hod, té bao cia dich mang phéi. Pai vdi
lao, luong protein thuong hon 30 g/lit, phan ng Rivalta
duong tinh. Trong dich mang phéi cé nhiéu té bao
lympho. Cdc xét nghiém vé men LDH (Lactic dehyd
rogenase), pCO,, pH, glucose trong dich mang phai,
khong c6 gid tri nhiéu trong chdn dodn nguyén nhan.

Gan day ngudi ta nhan thdy men ADA (Adenosin
Deaminase Activity) tang ro rét trong tran dich mang
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phéi do lao. Néu men nay tang hon bU don vyt thi
gan nhu chic chidn do lao, nhung ciing chua phai duge
tdt ca cdc tdc gia cong nhéan.

Hoang Trung Trdang (1997) da c6 nhan xét ddng
luu y 1a néu ty 1é pH dich mang phéi trén pH m4u
dong mach, nhé hon 1 va ty 1é Bilirubin toan phan
dich mang phéi trén Bilirubin toan phan ¢ huyét thanh,
nhé hon 1 thi ¢6 thé chdn dodn dinh huéng téi tran
dich mang phéi do lao.

5.2. Sinh thi€t mang phdi bing kim Abrams, Cas
telain dé chdn dodn mé bénh tim tén thuong dic
hiéu (nang lao) cing la yéu té quyét dinh dé chéan
dodn nguyén nhan, nhung ngusi ta it lam vdi tré em
nhat la tré nhd.

5.3. Phan dng Tuberculin:

Péi véi lao mang phéi thudng duong tinh manh,
trir khi co thé qud suy kiét, nhiém thém virus hoic
dang dung corticoid... phdan ung c6 thé am tinh.
5.4. X quang phéi chuin: Cé cdac hinh anh sau day:

- Hinh anh mo mot nia léng nguce: khi tran dich
toan b6 mang ph6i mét bén, cdc khoang lién sudn
gian rong, tim va khi quan bi ddy sang bén déi dién.
Gan va béng hoi da day bi ddy xuéng phia dudi (tuy
tran dich ¢ bén phdi hay bén trai)
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- Puong cong Damoiseau: Khi lugng dich ¢ muc
dé trung binh gidi han la mo6t dudng cong, bé lom
quay lén trén (Hinh 17).

Budng cong
Damoiseau

Hinh 17: Duong cong Damoiscau

- Hinh mo d gdc suon hoanh Khi tran dich it,
géc suon hoanh tréd nén tu (binh thuong la géc nhon).
(Hinh 18).

Hinh 18:
Tran dich it ¢ goc
suon hoanh phdi
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- Tran dich tran khi phéi hop:giél han la duong
nam ngang vdi hinh mé& & phia duéi va hinh qud
sdng d phia trén (Hinh 19).

Khéng khi

Phi bi xep lai

Dich
Hinh 109. e

Hinh tran dich,
tran khi phéi hop

- Lao mang phéi phéi hop vdi tén thuang g phoi:
Chi thdy tén thuong 6 phéi khi tran dich it hoic
trung binh. Trén X quang khéng thdy rdé gidi han
cia tran dich mang phéi (do hinh anh tén thuong ¢
phéi trung vdi gidgi han dich).

- Lao mang phdi khu tri:cé thé khu tri ¢ trung
that, ranh lién thuy, vom hoanh...

5.5. Xét nghiém madu:

Két qua xét nghiém mdu it gid tri cho chan doan
lao mang phéi: téc d6 m&du ling tang, bach ciu binh
thudng hodc tang it, ty 1é lympho tang.
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5.6. Vai tro cua siéu am

Siéu am cé ich lgi trong nhing truong hop tran
dich it va khu tri. Siéu am con hudng dian cho viéc
xdc dinh vi tri choc d6 chinh xdc trong cdc truong
hgp trén day.

6. CHAN DOAN

6.1. Chian dodn xdc dinh
- Tim thdy vi khudn lao trong dich mang phéi
hoic sinh thiét mang phéi tim thdy nang lao.
- Khi khéng c6 cac yéu té trén day thi dua vao:
« Triéu ching lam sang: Héi ching 3 gidm & phdi,
dich mang phéi mau vang chanh.

« Dich mang phéi 1a dich tiét: protein hon 30 g/lit,
Rivalta (+) c6 nhiéu té bao lympho.

« Phan ung Tuberculin duong tinh.

« C6 tén thuong lao phéi phéi hagp.

« C6 ngudn lay, tré chua tiém vaccin BCG.

« Diéu tri thd thuéc lac >0 dap ung.

Cdc yéu to6 trén day tuy tung bénh nhan cu thé
ma van dung cho thich hgp.
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6.2. Chan dodn phan biét

- Tran dich mang phdi do vi khuan khdc: Dich
mang phdi 1a dich mi, c¢6 nhiéu bach cau da nhéan
thodi hod, ¢6 vi khudn (tu cdu, lién cdu, phé cau...).
P4ap ung vdi diéu tri khdng sinh.

- Tran dich mang phéi do virus: Dich it, cing cé
mau vang chanh hodc mau trong, nhiéu té& bao lym
pho, dién bién nhanh thudng tuy hét. Chan dodn xdc
dinh bing phidn dng huyét thanh.

"L Tran dich mang phéi do u trung biéu méd 4c
tinh: Thudng it gip & tré em, dich mau dé, c6 thé
thdy té bao dc tinh trong dich mang phéi.

- Tran dich mang phéi do suy tim, do than hu
nhiém mé, do thdp khdp... Nhitng trudng hop nay
thuong tré kem theo bénh ly ¢ cdc bé phdn trén
day.

Trong thuc té€ d6i vdi cdc thay thuéc lam sang
la trudc mot truéng hgp tran dich mang phdi ¢ tré
em, can sém c6 chadn dodn nguyén nhan do lao hay
do cdc vi khudn khac. Hai bénh cdnh nay c6é khi
lam sang khéong dién hinh nhung diéu tri thi lai hoan
toan khdc nhau. So 'dd sau ddy c6' thé giip hudng
chdn dodn va xi ly mét cdch cu thé hon gida 2 loai
nguyén nhan nay.
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So dé chin doin lao mang phdi tré em

Hoi chiing nhiém khudn, nhiém doc
H&i ching 3 giam & phdi
Choc dé c6 dich mang phéi

¥ t
Xét nghiém Dich trong, vang Dich duc, .
dich mang chanh Rivalta (+)
phdi AFB (+) Rivalta (+), Bach cau da
mé bénh: Co té bao lympho, nhan trung tinh|:
nang lao €6 ngudn lay,
Mantoux (++) e <
Diéu tri khang
Lam sang| [sinh 1 - 2 tuan
s LT tién trién
Chan doan Dletf tri tha khéng 15t; |
lao mang phdi thude lao, theo Khdng hét
doi 2 - 4 tuan dich i
.L mang phdi||Hét trieu chung

Y

Piéu tri lao

Hét triéu chung

l&m sang, hét
dich mang phéi

lam sang, hét

dich

viém mang phdi-

Chan doan

mu

h

Diéu tri khang-
sinh tiép néu
can
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So dé nay cé thé 4p dung ¢ tuyén trung uong,
khi c6 diéu kién xét nghiém tim vi khuan lao va sinh
thi€t mang phdi chdn dodn mé-bénh. Nhung cing cé6
thé dua vao cdc triéu ching lam sang va diac di€m
cida dich mang phéi, dé c6 thdai dé xu tri kip thai
truéc moét truosng hop tran dich mang phéi ¢ tré em,
ma su ldm ldn hay giap la viém mang phdi do cdc
vi khudn khdc. M6 hinh chdn dodn nay cé thé ap
dung ¢ cdc tuyén quan, huyén, tinh, thanh phé.

7. TIEN TRIEN

7.1. Tién trién tét

Néu dugc phdat hién sém va diéu tri dung, lao
mang phdi ¢ tré em cé tién lugng té6t. Chi sau 1- 2
tuan dich mang phéi sé hét, khong dé lai di chifng
¢ mang phéi. C6 trudng hop dé lai di chiung nhe nhu
géc suon hoanh tu (day dinh mang phéi nhe).

7.2. Tié€n trién khéng tét

Do chan dodn mudn hodc chita khéng ding dich
mang phdi hét cham (c6 khi hang thdng) va hau qua
la day dinh mang phéi giy cdn tré qua trinh hé hap
cua tré. Nhing truong hgp 6 lao ¢ phéi vé vao mang
phéi gidy tran dich mang phdi mu do lao thi tién
lugng khé khan hon. Trong qua trinh diéu tri, néu
choc hut dich mang phéi khéng vé6 khuan lam boi
nhiém dich mang phéi sé ¢6 mi. Nhing truong hop
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¢6 mi mang pnol co wue uau uch 6 cdn mang phoi
thusng phai gidi quyét bang ngoai khoa.

8. PIEU TRI

8.1. Piéu tri nguyén nhin (chi¥a lao)

Cdc phdc do chita lao tré em déu c6 thé dp dung
chia lao mang phéi. Cé thé dung phdc d6 2RHSZ/4RH
hoiac 2RHSZ/6RH. Sau khi dung thuéc bénh nhi sé
hét triéu chdng ldm sang va dich mang phdi cing
hét nhanh chéng (tit 1 dén 2 tuan). Pa khéng it
truong hop gia dinh bénh nhan tudéng da khdéi bénh
va khong cho tré dung thuéc nita. Hiu qua la tré trg
lai véi bénh cdnh ngoai lao mang phéi, con bi tén
thuong lao 6 phéi nita. Vi vdy cho du tré da lén can,
dn ngd tot, hét dich mang phéi vin phii dung thudc
du thoi gian quy dinh.

8.2. Vin dé choc hiit dich mang phéi

Néu nhu lao mang phéi & ngusi 16n, choc hit dich
sém va triét dé 1la yéu cAu bat budc, thi doi vdi tré
em van dé khong dit ra chiat ché nhu vay. O tré em
khd nang hap thu dich rat tét, cho nén chi cin choc
hit dé tré khéng con khé thd, véi thudc lao duge
dieu tri dich mang phéi sé tu hap thu duge. Tuy
nhién, cing phdi theo déi chdt ché nhiing trusng hop
dich lau hét, cadn phdi choc hit dé giip phéi nd ra
nhanh chéng.
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Nhing truéng hop c¢6 mi mang phéi cdn choc
hit va ¢6 thé phdi mé mang phdi téi thiéu dé din
lu md va ra hang ngay bing huyét thanh man
dang truong (9%o).

8.3. Chéng didy dinh mang phdi bing corticoid

Thudng dung prednison 1 - 3 mg/kg/24 gio, phdi
gidm liéu ddn theo nguyén tdc sd dung corticoid.
Corticoid can phdi cho ngay tit ddu, bgi vi tdc dung
cia né bi han ché& khi mang phéi da bi dday dinh.
Cing xin chi y 1a corticoid phdi dugc dung déng
thdi véi thuéc chéng lao. Thai gian trung binh diang
tir 4 dén 6 tudn.

8.4. Vin d6ng bién phdap dé phuc héi chidc ning
hé hip

Can huéng din cho tré tidp thd sém khi luong
dich gidm dan, giip phdi nd chiém lai vi tri binh
thuong cia né trong chu ky hé hdp. DPiéu nay rat
quan trong dé chéng di chiing day dinh mang phéi.

8.5. Piéu tri ngoai khoa:

Khéng dit ra vdéi lao mang phéi tré em. Tru
nhiing trudng hop 6 cin mang phdi hoic diy dinh
toan bé mang phéi anh hudng téi chic ning ho hap,
nhung ciing cdn cdn nhic than trong.
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9. PHONG BENH

- Ph4t hién va diéu tri gidi quyét ngudn lay (lao
phdi ¢ ngudi 16n).

- Tiém phong vaccin BCG cho tré em.

- Diéu tri t6t lao so nhiém, lao phdi.

- Phdt hién va chita kip thdi lao mang phéi &
tré em, cAn v6 khudn t6t tranh gdy boéi nhiém khi
choc hiit dich mang phdéi d€ bién mét tran dich thanh
to do lao thanh mét viém mang phéi mi - khé chira,
nhiéu di chirng.
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Nhidng di€ém cin nhdé déi véi
lao mang phdi tré em

- Lao mang phdi la thé lac tht phat, thudng sau
lao s nhiém, lao phdi.

- Lao mang phdi ¢ tré em thudng bi€u hién 1am
sang ram rd: s6t cao rét run, mach nhanh, HA ha, nudc
ti€u it.

- Thé bénh chl yéu la tran dich thanh td: dé chia
bang thudc lao nhung can phat hién sém.

- Chan doan xac dinh dua vao tim thay vi khudn
lao trong dich mang phéi hodc sinh thiét mang phdi cé
nang lao. Nhung thuc té khé 4p dung cac tiéu chuan
nay, ma thudng dua vao lam sang, dich vang chanh,
Rivalta (+) c6 nhiéu lympho trong dich mang phdi, phan
iing Mantoux dudng tinh, ké ca diéu tri thf lao dé chan
doan.

- Diéu tri lao mang phéi tré em giéng nhu & ngudi
I6n, nhung khdc la viéc choc hit dan luu dich mang
phéi khong can triét dé vi kha ndng hadp thu dich cua
tré em réat tét.

- Dudi tac dung cuda thudc lao, cac triéu ching lam
sang va dich mang phdi sé hét rat nhanh, nhung van
phai diéu tri da thdi gian déi véi cac phac dé chida lao.

- Phdt hién bénh sdm va chda ding dan lao mang
phéi tré em thudng khdi hoan toan.
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LAO XUONG KHOP

1. PAI CUONG

Lao xuong khdp vdn 1a mét thé lao con khd phd
bi€n ¢ tré em. Theo théng ké cia Vién lao - Bénh
phéi ty 1é 1la 13% so v6i 87% & ngudi lén. Nhung
diéu quan trong la & tré em, hé théng xuong khdp
dang phdt trién, khi bi té6n thuong lao da lam nging
tré, phd huy, bién dang xuong khép lam thay déi
hinh ddng dia tré (gu, veo...), gidm hodc mat kha
niang lao déng va hoc tdp sau nay. Lao xuong khép
cing la thé lao thua phdt, tit tén thuong tién phat
(thudng la 6 phéi), vi khudn lan theo dudng mdu tdi
xuong hodc bao hoat dich khédp gdy bénh. Thai gian
trung binh cla lao xuong khdp xdy ra sau so nhiém
tt 1 dén 5 nam.

Lao xuong khdp cé6 thé gip & tat cd cdc vi tri,
nhung hay gidp nhét la lao cdt séng, sau dé la khdép
hdng, khdp géi va khdp c6 chan, cdac khdép khac it
gip hon. Hién nay ¢ nudc ta, cing nhu nhiéu nuéc
dang phdt trién da s6 bénh nhdn dugc chdn dodn
mudn, vi vay két qua diéu tri rat han ché.

155



2. DIEN BIEN TU NHIEN CUA LAO XUONG KHOP
J TRE EM (KHONG PUQC PIEU TRI).

Tén thuong dién bién qua 3 giai doan (kéo dai 3
- 5 nam).

2.1. Giai doan thd nhiat

"Tén thuong xuat hién & bao hoat dich (phan bdam
vao xuong) hodc ¢ xuong sat vdi mat khdp. Ton thuong
la mét vung hoai t nhd, xung quanh mat chat véi.
Bao hoat dich vdn khéng thay déi. Thai gian nay cé
thé kéo dai hang thdang, thim chi nhiéu thdng.

Trén X quang chua cé thay déi (c6 thé nhin thay
ro duge), triéu ching lAm sang cang nghéo nan va
khong didc hiéu, vi vdy hdu nhu khéng chan dodn
dugc bénh ¢ giai doan nay.

2.2. Giai doan thd hai: la thoi ky tén thuong huy
hoai .

Sun khdp bi phd huy, tén thuong bao hoat dich,
ddy ching, md ba ddu hinh thanh 6 4p xe tai 6 khdp
hodc lan ra xung quanh, tuy theo cdu tric gidi phau
tiing xuong khdp ma 6 d4p xe c6 thé lan di xa hoac
tai ché.

PAau xuong gidp v6i 6 khdp cing bi phd huy, giai
doan nay thudng cé cdc triéu chung lam sang ré va
X quang thdy khe khdp bi hep, ddu xuong bi pha huy
(mat chat véi), kém theo 6 d4p xe lanh. Trude khi c6
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thuéc lao tén thuong lan réng tao thanh 16 do ¢ xuong
khdp, bsi nhiém va suy kiét c6 thé ti vong. Hién
nay tré em nudc ta hidu hét dugc chdn dodn bénh &
giai doan nay.

2.3. Giai doan héi phuc

Néu tré qua dugc giai doan trén day thi tu héi
phuc (sau 2 - 3 nam), thé trang bénh nhi tét dan
lén, 6 4p xe xep lai, 16 do lién seo. X quang thay
ldng chat véi ¢ 6 khdp, xuong. Cé6 2 hién tugng cé
thé c6 & giai doan nay.

- Hién tugng dinh lién xuong (khéng con 6 khdp)
trudec day ngudi ta coi la dién bién tuong déi tét vi
khéng con 6 khdp tidc 1a hién tuong viém 6 khép tdi
phdt it xdy ra va khép khéng bi bién dang (tuy chi
bi ngdn chit it so vdi bén lanh).

- X0 hod phan mém quanh khép: Dién bié€n nay
khéng tét bing dién bién trén vi nguy co bién dang
6 khdp va tdi phdat bénh nhiéu hon.

3. MOT SO THE LAO XUONG KHOP HAY GAP
d TRE EM
3.1. Lao c6t séng

3.1.1. Vi tri: Nghién cdu cuia dé tai cdp nha nuéc
(KY01-16) cho biét vi tri tén thuong trong lao cot
séng tré em gap nhiéu nhit la cét séng lung (42%),
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sau dén cdt song thit lung (35,5%). Lao cot séng co
it gdp 0 ngudi 16n (5%), nhung gdp nhiéu G tré em
(22,6%). '

3.1.2. Triéu chung lédm sang rdt phong phu va da
dang nhung c6 4 ddu hiéu thudng gip trong lao cit
song la:

- Pau cét séng vung tén thuong: Tat ca bénh nhi
déu c6 triéu ching nay, tri cdc chdu qua nhé chua
biét néi, nhung biéu hién qudy khéc nhiéu. Vi dau
nén tré cé6 mot sé6 dong tdc bat thuong: khi quay dau
phdi quay cd 2 vai (déi vdi tén thuong cot séng co),
khi cii phdi dung hai tay chéng vao gai hong hoac
mat trude dui (déi vdi tén thuong cot séng lung, thit
lung). D4u hiéu dau gidam khi dugc nghi ngoi (budi
chiéu dau hon buéi sdng).

- Han ché vdn déng cét s6ng:Tré "ngai” cac dong
tdc quay, cdi, vin déng cuia cdac chi bi han ché (tuy
theo vi tri d6t sé6ng bi tén thuong), thiam chi c6 thé
bi liét do chen ép tuy.

- Bién dang cét séng: Do ddc diém tén thuong
lao thudng phd huy than dét séng & phia trudc, lam
sup dét séng vé phia trudc va 16i ¢ phia lung. Bién
dang nhe tuong déi kin ddo, chi c6 mot gai cia dot
séng 16i ra phia sau (khi khdm ldy ngén tay miét
vao cdc gai song doc theo cot song sé phat hién duoge).
Nhiing trudng hgp dén muén thi nhin thay tré gu ro

158



rang: do gu ¢6 bdan kinh ngin. Gu ¢t song kem liét
hai chi dudi 1a hai ddu hiéu quan trong cua lao cgt
song ma Pott d4a mé td tir ldu. Khi bénh nhi cé liét
la bénh da ¢ giai doan quda mudn.

- Dién bién ciua bénh kéo dai va dm i:sét nhe,
dau dai ddng, hau nhu it khi ¢6 s6t cao va khéng co
nhiing biéu hién xung, néng, dé dau tai ton thuong
(trit khi c6 4p xe lanh sidp do hodc béi nhiém).

3.1.3. Cgn ldm sang:
- Chup X quang cét song (thing va nghiéng):

Tén thuong lao cét séng phan l6n (60 - 70%) la
ton thuong 2 dot song. D4i vdi tré em it ¢6 hinh danh
hep khe lién dét don thuan (hay gdp ddu hiéu nay
¢ ngudi 1én), ma cd hinh d4nh phd huy dét song. Tén
thuong 2, 3 dét song (phd huy xuong) cung vdi khe
lién dét hep hodc mA&t, lam cdc dét s6ng sdt nhau
hodc chdong lén nhau, dau sau cia cdc xuong sudn bi
rim lai, dé 1a hinh anh chan nhén (trén phim thing)
ctia lao cot séng. Trén phim nghiéng cdc dot séng bi
phd huy & phia truéc nhiéu hon, khién d6t séng giong
hinh mét cdi ném ra phia trudc.

Géc duge tao bdi 2 mat phang, miat trén cia dot
séng dudi va mat dudi clia dot song trén dot séng bi
lao goi la géc Konstam - Blerovsky (Hinh 22). Géc
nay ddnh gida dé gu cia cét séng.
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Trén X quang dé6i véi cdc dét séng lung d6i khi
con thay hinh dnh d4p xe lanh, d6 12 . ddm mo hinh
thoi tai noi t6n thuong. Khi thdy hinh dnh nay thi
gan nhu chdc chdn la lao cot séng.

-

:D—_:,
=fe
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Hinh 20: Hinh 21
Cdc xuong suon bi rim Lao cét séng hinh dnh
lai (hinh chdn nhén) dp xe lanh (dam mo

trong lao cét séng lung. hinh thoi tai tén thuong)

25 siny foé
irersr L) D oto

5.&!?#:#,

Hinh 22
Hinh chém va goc Konstam Blerovsky.
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- Phdn #ng Mantoux, trong lao cdt song: phdn
iing Mantoux thuong la duong tinh, chi tru tré suy
dinh dudng hoidc dang bi bénh virus phéi hgp. Theo
dé tai KY01-16, c6 dén 64% tré lao cot séng c6 phan
ung Mantoux duong tinh manh.

- Sinh thiét c6t séng chidn dodn mé bénh hoic
tim vi khudn trong tén thuong, ky thuidt nay khéng
don gian nhat la déi vdi tré nho, tuy day la tiéu
chuan vang (gold standard) dé chdn dodn, song khé
thuc hién trong thuc té.

- Tim vi khudn lao trong 6 mi d4p xe lanh: Ty
lé duong tinh khodng 30%, nhung thuong cé dp xe
lanh thi ldm sang va X quang da c6 thé chdn dodn
dugc. Mat khdc khi c6 d4p xe lanh thi bénh thudng
muén. Song ciing can thiét cho nhing trudng hop lao
co6t s6ng ma dp xe lanh lai di chuyén xuéng vung
méng hodc hé chdu, trong khi tai vi tri tén thuong
triéu ching khéng ré rét. Nhing truong hgp nhu vay

-5

can choc hiit tim vi khudn tai 6 4p xe lanh.

*

- Xét nghiém mdu: Cdc thay déi trong mdu khong
didc hiéu, c6 thé thdy ty 1é bach cau lympho cao, téc
dé6 mdu ling tang.

3.1.4. Chdn dodn: (Cdc tiéu chudn chdn dodn do dé
tai cdp nha nudc nghién cidu lao tré em dé ra).

- C6 5 tiéu chudén chinh:
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« Pau ¢ vi tri c6t séng tén thuong.

« Han ch& van dong cét séng.

« Phdn ing Mantoux duong tinh.

. X quang cot s6ng: tén thuong ¢ khe lién dot.

« Bénh dién bién kéo dai (tu 2 thang trd 1én).
- C6 3 tiéu chudn phu:

« C6 ngudn lay lao.

« Chua tiém vaccin BCG.

« T6n thuong trén X quang 2 dét song.

Nhing trusng hop sau didy la chdn dodn muén:

« Cé bién dang coét séng: gu, veo.

« C6 hdi ching ép tuy.

« C6 4p xe lanh (tai ché hay di xa)

« X quang: phd huy cdc do6t séng c6 manh xuong

chét va cau xuong.
Chdn dodn phdn biét:

- Bénh bai liét ¢ tré em: gay liét 2 chi dudi hoac
liet ca chan tay (xin xem phan chidn dodn phan bi;fat
lao mang néo).

- Gu, veo cot séng do tu thé: Hay gap ¢ tré em
da di hoc, tré khdéng c6 triéu ching nhiém khuén.
Gu, veo xuat hién tir ti, thudng bi nhiéu dét song.
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3.1.5. Tién trién' va bién chung:

Tién trién tét: Tién trién tét chi xdy ra khi tré
dugc phdt hién sém, khi tén thuong chua phd huy
nhiéu dét séng, ma mdi chi khu tri ¢ khe lién dét.

Duéi tdc dung cia thuéc lao, tré gidm dau va hét
dau, X quang cét song thdy hinh khe lién dét r6 dan
va cubi cung c6 thé dong nhiéu calci § mang xuong.

Tién trién khéng tét do chdn dodn muédn:

- Tré da bi gu, veo, léch coét séng: DPiéu tri tén
thuong c6 thé én dinh, nhung hinh ddng tré khé thay
déi, doi hdi diéu tri chinh hinh.

- Cédc bién ching c6 thé x3y ra:

. Ap xe lanh nhuyén hod, do tai ché hodc di
chuyén xuéng hé chiu, vung dui, méng. Tuy
ting trudng hop cé6 thé két hop dan luu mdi
hodc chi dinh diéu tri ngoai khoa.

« Liét 2 chi duéi do d4p xe lanh chén ép tuy hodc
do mdnh xuong chét chén ép. Can can thiép
ngoai khoa khi diéu tri noi khoa khéng cé két
qua.

3.1.6. Diéu tri:

- Diéu tri thuéc lao: Hién nay thuong dung phdc
d6 3RHZ/6RH, nghia la thoi gian dung thudc phai
kéo dai 9 thang. Trong 3 thdng dau dung 3 loai thudc
RHZ va 6 thang sau dung 2 loai la RH.
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. Vén dé b6 bét: Truée day la bat budc dor voi
lao c4t séng. Nhung quan diém hién nay da thay df)ii
vi ¢6 nhidu thuéc chia lao tét. Song cing cdn bat
dong tuong d6i: PSi véi tré 16n cho bénh nhi nidm
trén giuong cing phing, ty truc ti€p diém gu 1én mat
giuong. Muc dich la diung sdc ning cia co thé ¢ 2
phia diém gu dé xuéng, gi sé gidm nhiéu. Doi vdi
tré nhé (thuong dudéi 2 tudi) chua tuidn theo su chi
bdo cia ngudi 1én cling c6 thé cd dinh tuong doi bang
mdang bét cét song.

- Diéu tri phdu thudt: Chi dinh phau thuat chi
dat ra khi diéu tri ndéi khoa khong cé6 két qua cho
nhing truong hop liét 2 chi duéi(thuong sau 3 thdng
dung thuéc khéng cé két qud)hodc nhitng trusng hop
dp xe lanh to ¢ vung c6t séng lung de doa phd do,
can mdé rong d4p xe, nao mdu, ldy xuong chét... Tat
nhién dieu tri ngoai khoa chi la mét khau trong qud
trinh diéu tri lao cot song.

3.2. Lao khép hdng va lao khép géi

3.2.1. Triéu ching ldm sang:

- Pac di€ém chung cho cd 2 khdp la tén thuong
hau hét 1a 1 bén khdp.

- C6 4 ddu hiéu lam sang la:
« Dau ¢ khép bi tén thuong: Pau am i va kéo

dai, ddu hiéu nay dé phan biét véi cac bénh
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viém khép cdp tinh, vi dau ma tré cé thé biéu
hién tap ténh.

« Han ché& van déng: Psi vdi khép hdng cdc dong

' tdc gdp, khép dui xoay khdp déu khé van dong,
tré khong ngéi x6m dugc. D6i vdi khép goi tré
"sg" déng tdc gdp dudi cidng chan.

« Sung va bién dang khdp: Piéu nay dé nhian
thay déi véi khdp goi, con déi véi khép hdng
thuong kin ddo, c¢6 thé thdy phan mém noi vi
tri khép phu né nhe.

» Bénh dién bién kéo dai hang thdng, tham chi
nhiéu thdng, c6 thé da dugc chdn dodn diéu tri
cdc bénh khdp khdac ma khéng khdi.

3.3.2. Cén lédm sang:

- Chup X quang 6 khdép (thang, nghiéng): Mot
thudn lgi cda 2 khép nay la c¢6 khdp lanh dé so sdnh.
Vi vidy can chup cd khdp doi dién.

« Ddi véi khép hdng: Tén thuong gip nhiéu nhat

14 6 6 khép va chédm xuong dui, khe khép bi
hep nham nhd (80 - 90%).

« D6i véi khép goi: Bao khdp bi ddy 1én, khe
khép bi hep lai, phAn mém sung tay...
_ - Phdn dng Mantoux: Hau hét 1a duong tinh, tham
" chi duong tinh manh. Pay la m6t xét nghiém c6 thé
E. o - ) - e " " ? 2 2 -
tién hanh ¢ cdc co s6 y té. Két qua cia phdn ung
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¢6 thé giip dinh huéng chdn dodn, khi khéng cé diéu
kién thuc hién cdc xét nghiém khac.

- Choc do, sinh thiét 6 khop: Pay la thd thuat
doi héi vo khudn tuyét déi. Trong thuc té it tién
hanh ky thuidt nay & tré em véi khép hdng, cé6 thé
tien hanh véi khdp goi, nhat la khi ¢6 tran dich 6
khép vi khép géi 6 néng dé tién hanh thd thuat.

3.2.4. Chdn dodn:

Chdn dodn xdc dinh: Khi tim thdy vi khudn lao
tai tén thuong hodc tén thuong didc hiéu (nang lao)
qua sinh thiét. Trong thuc té c¢6 thé vdn dung cdc
ddu hiéu sau day:

Tén thuong 1 bén khdp.

L}

Pau va han ché& vian déng cdc khép.

Phan @ng Mantoux duong tinh.

- Bénh dién bién ti tir, kéo dai.

X quang: chom xuong nham nhd, khe khdp hep,
md. Nén nghi dén bénh lao sau khi loai bénh viém
khép cdp tinh (do cdc vi khudn ngoai lao).

Chdn dodn phdn biét:
- Viém khdp cap: Cdc triéu ching biéu hién ram
ré: so6t cao, sung, néng, dé, dau tai 6 khdp. Trong

mdu bach cau cao, ¢6 nhiéu bach cdu da nhan trung
tinh. Bénh dién bién nhanh.
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- Thdp khép cdp: Pau ting dot, di chuyén ti khdp.
nay sang khdp khédc, ¢6 thé cé tén thuong & tim.
3.2.5. Piéu tri:

- Piéu tri n6i khoa la chi yéu.

- Phdc dé chita giong nhu chita lao cot séng.

- Can thiép ngoai khoa chi diat ra khi cé cdc 6
dp xe lanh sdp bi do: Ddn luu, mé réng 6 4p xe, nao
vét xuong chét.

- Phau thuit chinh hinh: Sia lai khép, thay khép...
chua thuc hién nhiéu ¢ nudc ta.
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MGt sé diém can nhd déi vai
lao xuong khdp tré em

- Lao xuong khdp thudng xdy ra td 1 dén 5 nam
sau so nhiém.

- Vi tri bi bénh hay gdp nhat 14 lao c6t séng, sau
dén khdp hang, khdp gdi, cac khdp khac rat it gap.

- Triéu ching IAm sang: Pau va han ché van dong
la nhiitng ddu hiéu thudng c6 chia bénh. Can nghi dén
lao xuong khdp dé lam thém phan ung Mantoux, néu
phan Ung dudng tinh dic biét la dudng tinh manh, cé
ngudn lay thi cé thé nghi lao xudng khdp chuyén téi co
s& co6 diéu kién xac chdn, hodc chia thi thuéc lao (sau
khi da loai bénh viém khdp cap) va theo doi.

- Lao xuong khdp khi da cé bién dang (gu, veo cét
séng...) hodc liét 2 chi dudi la bénh da qua mudn. Nhiing
trudng hop liét chita ndi khoa khéng két qua can chuyén
t6i co s8 c6 diéu kién dé cé thé phau thuat.

- Diéu tri lao xudng khdp theo phac d6 3RHZ/6RH.
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LAO HACH

1. PAI CUONG

Lao hach 1a mét thé lao ngoai phdi con khia phd
bién & tré em. Theo théng ké cia Vién lao - Bénh
phéi, lao hach chiém vi tri thd 3, sau lao so nhiém
va lao mang ndo. Lao hach tré em chi€m 1/3 téng
s6 bénh nhidn lao hach ¢ moi lita tudi. Nit bi nhiéu
hon nam. Vi khudn lao tif t6n thuong tién phédt (thuéng
la 6 phéi) lan theo dudng mdu va bach huyét téi
hach gay tén thuong. Vi kkudn giay bénh chi yéu la
vi khuan lao ngudi. Cdc truc khudn khdng con, khdang
toan khong dién hinh ngay cang dugc néu lén la
nguyén nhan giy lao hach nh&at la giy tén thuong
hach ¢ bénh nhan nhiém HIV/AIDS.

2. GIAI PHAU BENH LY

2.1, Vi tri hach

Tén thuong hay gidp la cdc hach & ¢6 (50 - 70%),
trong d6 nhém hach gidp nhiéu nhat 1a hach doc co
tc don chim. Ngoai ra cdc hach § ndch, ben ciing
c6 thé bi lao. Péi v6i tré nhiém thém HIV/AIDS thi
hach ¢6 thé & toan than.
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2.2. Pai thé

Tén thuong thuong la nhiéu hach, kich thudc cdc
hach khéng déu nhau (dudng kinh trung binh 1- 2
cm), mat do hoi chdc. Hach c¢6 thé dinh vao da thanh
mét mdng. Khi tré dén mudn, hach di nhuyén ho4,
mat d6 mém, hodc da do dé lai seo nhan nhum, by
khéng déu.
2.3. Vi thé

6] giai doan sédm c6 nang lao dién hinh (hoai ti
ba ddu & giita réi dén té bao Langhans, té bao bdn
lién, cdc lympho va vé xo bao boc). Ty lé tim thay
vi khuan lao trong hach rat thap. Péi véi lao hach
§ tré em, tén *thuong hay gip nhat la hoai td ba

dau.
3. TRIEU CHUNG LAM SANG

3.1. Triéu chung toan than

Tré thuong s6t nhe vé budi chiéu, t6i, mét mdi,
hay qudy khéc, an kém, ra mé héi vé ban dém. Riéng
doi véi thé u hach lao tré c6 thé sot cao.

3.2. Pac di€ém cuda hach lao

Hach xudt hién tu nhién, tré thusng khéong ro
hach to tu lic nao. Nhing ngudsi trong gia dinh
(thudng la bé me) nhin thdy cdc hach. Hach to nhé
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khéng déu, thuong la khéong dau, mat do hoi chdc,
mit nhdn, gidi han r6. Khi hach nhuyén hod c6 thé
dinh vao nhau va dinh vao té chdc xung quanh lam
cho hach kém di déng. C6 thé néi néu tré dén sém
thi dic diém ctiia hach lao la khéng d4nh hudng téi
mau sdc va nhiét dé cda da. O giai doan muén, khi
hach d4 nhuyén hod, chuidn bi do thi vang da c6
hach dd lén, néu phdi hogp vdi boi nhiém thi hach
sung, néng dé, dau nhiéu. Péi vdi 16 do cia lao hach
bé khong déu, khi cdc chat ba d4u da chdy hét, miéng
16 do khé lai, tao thanh seo nhin nhim (nhidn dan
thusng goi la trang hat). Thé u hach lao chi ¢c6 mét
hach, hach to, mat d6 chdc, nhung hach khéng cé
géc, canh, it khi nhuyén hod. Thé nay déi khi cin
phdn biét vdi cdc bénh hach 4dc tinh.

3.3. Tén thuong lao phdi hop

Nhu trén da trinh bay, lao hach la t6n thuong
tha phdt, vi vdy déi véi tré em, cAn phdi thiam khdm
toan dién dé phdt hién cdc tén thuong phéi hop nhu
lao so nhiém, lao xuong khép, lao mang nio... Khi
¢6 tén thuong lao 6 cdc b6 phan khdc cung véi dac
diém cia tén thuong hach nhu da néu trén, ma khong
c6 diéu kién choc do, sinh thi€t hach, thi nén nghi
dén lao hach.
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4. CAC XET NGHIEM CAN LAM SANG

4.1. Choc do, sinh thiét hach

Pay la xét nghiém cé gid tri quyét dinh chdn
dodn lao hach. Choc do la thd thudt don gidn, cé thé
lam dugc & nhiéu co sé y t€ dé chdn dodn té bao
hoc. Sinh thiét hach phitc tap hon dé chdn dodn mé
bénh hoc, khi ¢6 diéu kién. Nhing trudng hop hach
da nhuyén hod thi it khi tim thay vi khudn lao, ciing
nhu nhitng nang lao dién hinh, ma su hién dién cia
ch4dt ba d4u cing dugc coi 12 yé&u té quyét dinh chdn
dodan dé6i vdi lao hach & tré em.

4.2. Phan dng da vdi Tuberculin

P61 vdi tré khérng suy dinh dudng hoac khong
mic cdc bénh do virus, thuong phan ng Tuberculin
duong tinh, tham chi duong tinh manh, ¢6 khi ¢6
bong nudc. P6i v6i tré em, thuc t& 1am sang cho thay
day la moét ddu hiéu quan trong, gép phan cho chdn
doan khi khéng c6 diéu kién choc do, sinh thiét hach.
4.3. Chup X quang phdi

Nhidm phdt hién tén thuong lao so nhiém, lao
phdi hodc lao mang phéi két hop.
4.4. Xét nghiém madu

S6 lugng hong cdu binh thudng hoidc gidm nhe,
s6 lugng bach cau khéng tidng, trong céng thdc bach
cau ty lé t& bao lympho ting.
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Xét nghiém mién dich ciing c¢é vai trd trong chdn
dodn phan biét lao hach véi hach do cdc nguyén nhén
khdc. Xét nghiém hay dung la phdn dng chuyén dang
lympho bao va phdn ung c ché di tdn dai thuc bao.
Khi tiém 50 don vi Tuberculin (duéi da), né€u la hach
lao phdn dng chuyén dang ting 70 - 80% va phdn
tng dc ché di tdn dai thuc bao cing ting 80 - 90%.

5. CAC THE LAM SANG

5.1. Lao hach ba ddu: Tén thuong nhiéu hach, day
la thé lao hach dién hinh nhu da mé td trén day.
5.2. Thé u hach lao: M6t hach don déc, chic, khéng
dau, it khi nhuyén hoa.

5.3. Lao hach ¢ bénh nhi HIV/AIDS: Nhiéu hach &
toan than, dé c¢6 bdi nhiém, co thé suy sup nhanh,
phan ng Tuberculin thudéng 4m tinh.

5.4. Lao hach phéi hgp, lao hach phéi hop véi lao
cac bé phan khdc: lao so nhiém, lao phéi (¢ tré 1én),
lao cdc mang, lao xuong khdp... Ngoai triéu chiing lao
hach, cdn bi€u hién tén thuong lao cdc bé phan khidc.

6. TIEN TRIEN
Néu khéng dugc phdt hién hodc phat hién muén,

hach lao sé& tién trién "tu nhién". Tdc la tit hach
viém, dan dan nhuyén hod réi do dé lai cdc seo xdu
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xi anh hudng téi thdm my. Bénh c6 thé tam lui,
nhung sé tdi phat ting dgt véi cdc hach mdéi Xudt
hién. Néu bénh dugc phat hién sém, chda kip thoi
thi hach nhé lai, mat hoan toan hodc xo hod, véi
hoda. Nhung cing khéng phai it gdp nhidng truong
hop do phdt hién muén, mic du duge dung thudc,
hach van tié€n trién dén nhuyén hoa va do. Cé khi
dang trong thdi gian dung thuéc lai xudt hién thém
cdc hach méi. Vi vay diéu tri lao hach ciing can phai
theo déi chit ché, dé c6 nhiing bién phdp diéu tri
két hop khi can thiét.

7. CHAN DPOAN

7.1. Chdn dodn xdc dinh: Dua vao cdc yéu td sau:
- Triéu chiung lam sang: Vi tri, ddc di€ém va tién
trién cdia hach c6 gid tri goi y chdn dodn.
- Yéu t6 quyét dinh la choc do, sinh thiét hach
dé tim vi khudn lao hodc chdn dodn té bao, mé bénh
hoc.

- Khi khéng c¢6 diéu kién chdn dodn té& bao, mé
bénh thi cin két hgp véi phdn dng Tuberculin, X
quang phdi, tén thuong lao & cdc bé phan khdc, cung
cdc yéu t6 khdc nhu c¢6 ngudn lay, tré chua duoc tiém
phong lao. |

- Piéu tri thit thudc lao c6 thé cho phép, khi da
loai trit hach viém do cdc vi khudn ngoai lao, trude
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khi nghi dén cdc bénh hach 4c tinh (néu khéng cé
diéu kién lam sinh thiét hach).

7.2. Chdn dodan phan biét

- Phdn ung hach do nhiém khudn tai mii hong
P4y la diéu trudc tién can luu y, vi ¢ tré em khi
nhiém khuan tai mai hong, ¢6 thé c6 phdn tng hach
¢ vung c6 (cdc hach dudi ham, hach doc co dc don
chim...). CAn phdi kiém tra cdc 6 nhiém khuan ¢ tai
mii hong, néu c6, phdi diéu tri khdang sinh, cdc hach
phdn Ung sé nhé lai cung véi nhiém khudn tai mai
hong bi loai bd.

- Viém hach do tap khudn: LAm sang biéu hién
ram ré, hach xung néng, dé va dau. Tré sét cao, sé
luong bach cau tdng, trong dé nhiéu bach cau da
nhan trung tinh. Choc do hach ¢6 nhiéu mdi, cé nhiéu
bach cau da nhan trung tinh thodi hod. Nuéi cdy mu
thdy c6 vi khudn gidy bénh.

- Viém hach do siéu vi khudn (virus): Thuéng do
adenovirus, bénh thudng cé dich, hay kém dau mit
dé (viém két mac). Hach nhdé, it dau, dién bién nhanh,
choc do khéng cé6 tén thuong lao.

- Hach trong mét sé bénh dc tinh:
+ Ung thu hacH tién phdt hodc thd phdt: Hach
cing, mit khéng nhidn, chdc, khéong di déng. Cé thé
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¢6 triéu ching cia ung thu ¢ cac Do phAN RGEL, caren
dodn xdc dinh bing sinh thiét hach.

+ Leucose cap (lo-xé-mi cdp): s6t cao, hach ¢ moi
noi, thi€u mdu, 18 loét & miéng, xudt huyét. Chéan
dodn xdc dinh bing huyét dé, tuy dé.

+ Hach trong bénh Hodgkin: Thuong hach ¢
thuong don, c6 thé c6 nhiéu hach. Ngoai hach to con
biéu hién ngia, phdn dng Mantoux 4m tinh. Sinh
thiét hach sé chdn dodn xdc dinh dugc.

8. PIEU TRI

Piéu tri lao hach ciing phdi tuan theo nhing nguyén
tdc cia diéu tri bénh lao néi chung. Cdc phdc dé chita
lao cho tré em déu c6 thé dp dung chita lao hach
(2RHZ/4RH hodc 2RHZ/6RH). Nhung do vi tri va dac
diém tén thuong tai hach, cho nén két qua chita thusng
khéng nhanh chéng nhu cdc thé lao khdc. C6 thé néi
néu chi 1a lao hach don thuan thi khéng hé nguy
hiém dén tinh mang cia bénh nhi va da c6 nhing
quan niém cho ddy la mét thé lao nhe. Nhung vdi
nhiing thdy thudc chuyén khoa thi diéu tri lao hach
khéng don gidn. Thoi gian dung thudc kéo dai bao
lau la da dé tranh tdi phdt ciing con la van dé dat
ra can nghién cdu. Hién nay ching ta 4p dung phidc
do chia lao chung cho diéu tri lao hach la dung,
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nhung c6 1& chua du, bdi ¢6 nhitng khia canh riéng
cua tén thuong hach can dugc chi y.

Piéu tri ngoai khoa dugc két hop khi hach da
nhuyén hod (vung da c¢6 hach da dé 1én) hach mém,
lic nay can chu dong trich didn luu chat ba dau dé
trainh vét seo xau. Sau khi trich rach nao hét té
chitc ba ddau thi két hop diéu tri tai ché: Ric bét
Isoniazid hodc dung dich Rifampicin 1% hang ngay
hodc cdch ngay tuy theo tinh trang ton thuong. Sau
dé khi vét thuong da bdt mi c6 thé dung thudc tai
ché tuan 1 - 2 ldn dén khi vét thuong khé va lén
seo. Nhing truong hop hach da do6 nhung mu chua
ra hét, cing c6 thé trich rach md rong dé nao vét
hét mi va két hogp dung thuéc tai ché nhu trén.

Hién nay mét s6 tdc gia chu truong két hop mo
ldy hach sém sau khi dung thudéc nita thang dén 1
thang, nhat la cdc truong hop hach to. Két qua cho
thay khi két hop vdi diéu tri ngoai khoa sdm sé rit
ngian dugc thdi gian chita bénh (c6 thé dung cdc phac
dé ngidn han) va két qua khoi bénh tét hon, it tdi
phdat. Su dung corticoid diéu tri lao hach tré em, cac
y kién chua théng nhat.

Ngudi ta cho rdang, chi dung corticoid két hop khi
hach biéu hién viém quda manh (vdi tdc dung chong
viém cua corticoid).
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9. PHONG BENH

Gidi quyét nguén ldy (bénh nhan lao phéi ¢ ngusi
l6n), tiém phong lao cho tré biang vaccin BCG la hai
bién phap phong bénh quan trong. Phat hién sdm,
diéu tri lao hach ding ddn, theo doi chat ché cé bién
phdp diéu tri kip thoi la phong dién bién khéng tot
cua lao hach.
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Nhidng diéu can nhé vé
bénh lao hach tré em

- Vi tri hach lao hay & ¢ nhat la hach doc co c
don cham.

- Hach xuat hién tu nhién, thudng la nhiéu hach,
hach khéng anh hudng dén mau sdc va nhiét dé cla
da.

- Dién bién ty nhién cua hach la viém, nhuyén hoa,
do, seo nhan nhum.

- Chan doan xdc dinh: Choc do, sinh thiét hach dé
chan doan vi khudn, té bao va mé bénh hoc.

- Khi khong c6 diéu kién lam cac ky thuéat trén thi
dua vao |am sang (vi tri, dac diém, tién trién clda hach),
c6 lao & cdac bd phan khac, phan ung Mantoux dudng
tinh, c6 ngudn lay, chua tiém BCG ké ca bién phap
diéu tri thi thudc lao khi can thiét.

- Diéu tri lao hach: Ngoai chiia lao giéng cac thé
lao khac can phdéi hgp vai diéu tri ngoai khoa trong mét
sé trudng hodp cu thé (u hach lao, hach da nhuyén
hod...) sau d6 dung thém thuéc tai ché.

- K&t qua diéu tri lao hach khéng nhanh chéng nhu
cac thé lao khac, doi hoi thay thuéc va bénh nhi phai
kién tri thuc hién tot cac nguyén tac diéu tri.
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LAO MANG BUNG

1. PAI CUONG

Lao mang bung la thé lao thi phat. Bénh thudng
xdy ra trung binh sau tén thuong tién phl’it_ 6 - 14
nim. O nudc ta da gap lao mang bung & tré 11 thdng
tudi. P6 la nhiing truong hgp tit tén thuong so nhiém,
vi khudn vao mdu sém gay lao cdc bé phan trong co
thé, trong dé c6 lao mang bung. Bénh gidp ¢ tré gai
nhiéu hon tré em trai (ty 1é khodng 4/1). § tré em,
lao mang bung hay nidm trong bénh cdnh cia lao da
mang (mang bung, mang phdi, mang tim...). Vi khudn
gy bénh chi yéu la vi khudn lao ngudi (M.Tubercu
losis). Ngoai ra c6 thé giap vi khudn lao bo va cac
truc khudn khdng con khdng toan khong dién hinh.

Vi khudn lao dén mang bung gidy bénh cé thé
bidng nhitng dugng sau:

- Puong mdu va bach huyét: T tén thuong lao
tién phdat ¢ phdi, hodc bé phan nao dé trong co thé
bi lao.

- Pudng ti€p can: Tu tén thuong cia lao ruét, lao
sinh duc - ti€t niéu.
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2. GIAI PHAU BENH

2.1. Pai thé

- Lao mang bung thé tran dich thanh to: Trong
6 bung c6 nhiéu dich (cé6 thé téi 10 lit) mau vang
chanh. Mang bung bi viém dé, c6 thé c6 cdac nét lao
nhé ¢ hai 14 thanh va l4 tang. Déi khi dich ¢6 mau
duc, mau héng.

- Lao ké mang bung: Rat nhiéu hat lao rdi rédc
¢ 14 thanh va l4 tang, thudng c6 it dich trong 6 bung.

- Thé bd ddu: Tén thuong lién két thanh ddm ba
d4u, tao thanh cdc 6 4p xe lanh, néu khéng diéu tri
c6 thé cdc 6 d4p xe lanh do vao ruét hay ra ngoai
thanh bung.

- Thé xo0 hod: Té chic xo chiém uu thé dan dan
chén ép cdc tang trong 6 bung hodc giy co kéo cadc
cd quan lan cén.

- Thé khu tri: Tén thuong khu tri & hé chau,
xung quanh voi tring, buéng tring, cé thé hinh thanh
cdc vach ngéan.

Vé dai thé: Lao mang bung ngoai tén thuong la
cdc hat lao, con biéu hién c6 nhiéu dim dinh, ming
x0, ma déi khi cing 1a nhitng goi ¥ cho chdn dodn
lao mang bung.

2.2. Vi thé: Tén thuong diac hiéu la nang lao, ngoai
ra ¢c6 thé c6 nhitng ddm t6 chitc ba ddu hoai ti. Tén
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thuong khong dac hiéu kém tneo 1a nien tugng thoat
mach, tdc mach, viém khong dac hiéu, nhiéu sgi fibrin

trong 6 bung.

3. LAM SANG

O tré em hay gidp nhat la thé cé truéng tu do.

3.1. Lao mang bung thé cé trudng

xanh,

Tri¢u ching toan than: Tré em gay sut dan, da
so6t nhe vé dém, ra mo6 héi trom, an kém, mét moi.

Triéu chung co ndng:

Bung to dan: lic ddu ngay ban than bénh nhan
cing thiay khéng ré, sau dé thi bung ngay cang
to. Truéc day da c6 nhilng bénh dn dugec mé ta
trong y vdn la "bung to khéng ré cidn nguyén”.
Vi bénh hay gap ¢ nit va ¢ tudi day thi, da cé
nhing chdu rat sg, khéng ré can nguyén ci co
bang chat cho bung nho lai. Két qua la dugc
chan dodn rdt mudén bénh da chuyén sang cac
thé ba dau, xo hod, khé chia.

Pau bung 4m i, ¢6 thé c6 nhitng con dau nhiéu
hon.

R6i loan tiéu hod: ia chay hodc tdo bon.

- Triéu chung thuc thé:
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Khi thiam khdm thay c6 truéng tu do: go duc &
vung thap. khi thay déi tu thé (nim ngda sang nim
nghiéng) thi viing duc ciing thav dai Trong lao mang
bung don thuan thuong khéng cé6 ddu hiéu cia tuan
hoan bang hé, gan lach khéng to.

Ngoai ra c6 thé phdt hién dugc ton thuong & cdc
bé phan khdc khi c6 lao phéi hop (hach mac treo,
xuong khdp...).

Tém lai vé lam sang hay giap la bénh ¢ mot chdu
gdi, tuéi 6 -14 c6 hoéi chirng nhiém khudn, nhiém déc
kéo dai, c6 truéng tu do, trén lam sang khé cidt nghia
nguyén nhan giy c6é trudng.

* Cde xét nghiém cdn ladm sang:

- Dich mang bung: Dich mau vang chanh hay gip
nhdt ciing cé thé mau du:¢ hodc mau dé. Lugng preotein
thuong hon 30g/lit, phan ung Rivalta (+) nhung cang
khéng it truong hop luong protein it hon 30g/l, nhung
phdn dng Rivalta vdn duong tinh. Piéu dé duge gidi
thich la phdan (ng Rivalta, ngoai s lugng protein con
phu thudéc vao ca chit luong clia protein trong dich
mang bung.

Ty 1é tim thdy vi khudn lao trong dich mang bung
cing rat thap (khoang 25%) theo nghién citu cua Vién
lao - Bénh phdi; trong khi theo cdc tdc gid nudc ngoai
ty lé nay toi 70 - 80%. Nguoi ta con nhan xét trong
lao mang bung, lugng glucose trong dich mang bung
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thap hon glucose madu, cho nén ty lé_glucose dich
mang bung/ glucose mdu nho hon 0,96.
Thanh phan i€ bao irong dich mang bung cha

yéu la té bao lympho.
- Soi 6 bung, sinh thiét mang bung:

Néu dich mang bung nhiéu, cadn choc hit bdt trude
khi soi 6 bung. Khi soi 6 bung c6 thé thay cdc hat
lao (duong kinh 2 - 4 mm) mau tring hay vang nhat,
rdi rdc ¢ la thanh va ld tang mang bung. Nhung cé
khodng 1/3 truong hgp khéng thdy cdc hat lao, ma
chi c6 cdc ddm dinh. Sinh thiét mang bung va chan
dodn mé bénh hoc la yéu té quyét dinh chan dodn
lao mang bung (tuong duong vdi viéc tim thay vi khuan
lao trong dich mang bung).

- Phdn ung Mantoux:

Pé6i vdi lao mang bung phdn dng Mantoux duong
tinh manh tdi 52% (nghién cdu cia VL-BP), tuy nhién
phdn Ung cing 4m tinh ¢ 17% bénh nhan.

- X quang phéi: Cé6 thé thay tén thuong lao so
nhiém, lao phéi sau so nhiém (d6i vdi tré lén) va cé
thé thdy hinh dnh tran dich mang phéi phéi hop.

- Xét nghiém mdu: Céong thic mdu thuong it bién
déi, tru ty 1é bach cdu lympho ting trong céng thuc
bach cdu. Khi bénh nhan suy kiét thi s lugng hong
cau va ty lé huyét sidc to gidm.
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3.2. Cac thé lam sang

Ngoai thé cé truéng tu do nhu trén da mé ta,
con co thé gap cac thé iam sang sau:

- Lao mang bung cdp (khéng c6 tran dich mang
bung): Thé nay ngay cang it gidp. Thudng & tré cé
bénh canh lao ké. Bénh nhi dau toan 6’__.hqng hodc
khu tri, ¢6 thé dau bung ting con. Bung trigng, soi
6 bung c¢6 nhiéu hat lao.

- Thé ba ddu:

Thé nay thuong la dién bién khéng tot tir thé cd
truéng tu do. Bénh nhi ¢6 nhing con dau bung c6
khi dau di déi, tdo bén. Khi thim khdm s& bung
thdy ché mém, chd cdng. Néu gé sé c6 vung trong,
vung duc xen ké. Khi thay déi tu thé bénh nhi cdc
ving trong va duc nay cing khéng thay déi (ddu hiéu
ban ca).

- Thé xo dinh: Thé nay cing thuong 1a dién bién
khéng tét cia thé cd trudng.

- T6 chic xo phdt tri€n chén ép vao cic co quan
trong 6 bung.

« Chén ép ruét: GAy héi chitng ban tdc hodc tic

rudt.

« Cheén ép vao tinh mach chi dugi: phu 2 chi

dudi.

. Chén ép vao 6ng mat chi: Gay vang da.
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« Chén ép vao than kinh hong to: gay dau nai
dav than kinh chi phoi.

- Thé knu tru: nay gap 0 nu.

Tré dau vung bung dudi rén, cé thé c6 cuc nho
4 hai hd chau, tham truc trang so thdy cdac cuc cing
¢ vuang buéng trilng va voi tring. Thuong c6 két hgp
vGi lao budng tring.

- Lao mang bung phéi hop:

Tran dich da mang do lao, hay gap d tré em. Vi vay
can phdi thim kham day di cdc bé phan khac (mang
phéi, mang tim...) dé phat hién bénh lao phéi hop.

4. CHAN POAN

4.1. Chan dodn xdc dinh: Chan doan xdc dinh lao

mang bung dua vao:

- Tim th4ay vi khudn lao trong dich mang bung
hodc hinh dnh mé bénh hoc (nang lao) qua sinh thiét
mang bung. Khi khéng c6 yéu té6 quyét dinh trén day
thi dua vao:

+ Triéu chdng lam sang:
Ho6i chifng nhiém khudn, nhiém déc man tinh.
Tré em gai

Pic diém cua cé truéng: xudt hién tu ti, khong
c6 tuan hoan bing hé.
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+ Tén thuong lao ¢ cdc bo phan khac: lao ké, lao
so nhiém & phéi, lao ¢ cdc vung khdc (mang phéi,
mang tim...)

+ Pac diém cua dich mang bung: dich mau vang
chanh, phan ung Rivalta (+), ¢6 nhiéu té€ bao lympho.

+ Phan ung Mantoux duong tinh.
+ Tré chua dugc tiém BCG va c6 nguén lay.

Diéu tri thu thude lao cho phép trong mét sé truong
hop cu thé.

4.2. Chian dodn phan biét: 3 tré em can phéan biét
véi mét sé6 bénh cdnh sau day:

- Viém mang bung do phé cdu: Bénh canh cadp
tinh, tré s6t cao, mang bung cé dich, choc do dich
mau duc, ¢6 nhiéu bach cidu da nhan trung tinh, cé
thé xét nghiém thay phé ciu trong dich mang bung.

3

- Khéi u trong 6 bung: Dé nham khi lao mang
bung phéi hgp véi lao ruét (hay giap lao ¢ géc boi
manh trang) tao thanh khéi giéng khéi u. Khéi u dc
tinh trong 6 bung thudng dich mau dé. Chan doan
phan biét chdc chdan biang sinh thiét.

- Viém ruét thia: Khi lao mang bung cap tinh khu
tri ¢ ho chau phai. Déi véi lao mang bung thudng diém
dau khéng ré, can dya thém vao xét nghiém dé phan
biét.



- Xo gan: it giap G tré em, cd truéng cé kem theo
tudn hoan bang hé, dich mang bung la dich tham,
mau trong. xét nghiém chiec nang gan suv giam

5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

5.1. Tié€n trién tét

Khi dugc chan doan va diéu tri kip thoi. Dich
mang bung gidam dan va hét, bénh khoi hoan toan,
khéng dé lai di ching.

5.2. Tién trién khéng tot

- Do chdn dodan muén, thé co6 trudng da chuyén
sang thé ba dau hodc xo hod, miac du da dugc diéu
tri di thoi gian, ding phdc d6, nhung bénh khong
hét. Nhing mdng xo dinh tén tai lau dai va cé thé
anh hudng tdi qua trinh chua dé sau nay doéi vdi cac
em gal.

- Cdc bién chung cé thé xdy ra:

« Tde ruét: Pay la bién chitng hay gap déi vdi
lao mang bung ¢ tré em, khi da chuyén sang
thé ba ddu va xo hoda. Bién ching nay khong
nhing c¢6 thé xdy ra khi tré dang chia lao, ma
ca khi da hoan thanh diéu tri ra vién. Pé giai
quyét bién ching nay phdi can thiép ngoai khoa.
Nhung trong lam sang hay gdp hon la hién
tugng tré cé cac dot vdi nhitng con dau du déi,
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bénh nhan ian ign, va mé héi, vat va. Trong
nhing truong hop nay, ngudi thay thuéc phdi
binh tinh dung cdc bién phdp don gian nhu
chuém nudc 4m & bung dé gidm dau(néu chdc
chdn la khéng tdc ruéd. Thudsng nhing dot
c6 nhing con dau bung sé thua dian va cé thé
hét. Nén nhd ring chi dinh ngoai khoa trong
nhing trudng hop nay can phdi cdn nhdc rat
than trong. Vi lao mang bung véi dac diém
tén thuong 14 nhiéu mdng xo dinh, hon nda
mét phdu thudt 6 bung khéng cdn thiét la
khéng nén, nhat la déi véi nhing chdu gdi.

« V6 sinh: P4y 1a mét bién ching nidng né vé
sau nay d6i vdi cdc chdu gdi. Tén thuong thudng
la két hgp vdi lao budéng tritng, voi tring. Dé
tranh bién ching nay bién phdp quan trong
la chdn dodn sédm lao mang bung va chia
ding ddn.

« Bénh tién trién nhiéu ndm, cdc mang ba ddu
vd vao ruét hodc thanh 16 do ra ngoai thanh
bung. Bién chding nay ngay nay ngay cang
it gap.

« Tit vong: do chan doan mudn, cog thé suy kiét,

lao nhiéu bé phan két hop.

Mot nghién ciu cia Vién lao - Bénh phéi cho biét
chan doan lao mang bung duéi 1 thang chi la 58%:
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tu 1 dén 2 thdng: 23,5%; sau 2 thang mdi chan doan
dugc chiém tdi 70,5%.

6. PIEU TRI

6.1. Diéu tri ndi khoa
- Piéu tri theo cdc nguyén tdc chira bénh lao.

- Nén su dung phdc dbé cé rifampicin dé chira, vi
khi ¢6 rifampicin thi két qua tét hon cdc phac dé
khéng c6 thuéc nay (c6 thé dung phac dé nhu chiaa
lao mang nao).

- Viéc choc hit dan luu dich khéng yéu cau rut
dich triét dé nhu déi véi lao mang phéi (trong thuc
té kho hit hét dich mang bung). Mat khdc déi vdi
tré em, dich tham th4au tét hon so vdi ngudi 16n. Tuy
nhién khi tré khé thd can choc hit dich mang bung.

- St dung corticoid ia can thiét, nhat la déi vdi
thé c6 trudng tu do (thuéc va cach dung nhu doi vdi
lao mang nao).

- Theo déi diéu tri: Theo déi vé lam sang (chdu
yéu la tinh trang cé trudng), cdc ddu hiéu lam sang
khdc nhu sét, cAn nang, 4n uéng... Vé dién bién cua
bénh can chu y cdc bién ching c6 thé xay ra trong
va sau diéu tri. Ngoai ra can theo déi tdc dung ngoai
y cua thuéc lao.
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6.2. Piéu tri ngoai khoa: Chi dit ra khi c6 bién
chung tdc ruét.

7. PHONG BENH

Tiém phong vaccin BCG cho tré em, phat hién
va diéu tri dut diém ngudn lay lao ¢ ngudi lon la
van dé quan trong dé phong mdc lao mang bung ¢
tré em. P6i véi cdc thdy thuéc ldm sang thi phat
hién sém va diéu tri ding bénh lao mang bung la
bién phdp phong dugc cdc thé bénh nang (thé ba
ddu va xo hod), cing nhu cdc bién ching ning né
ma lé ra khéng c6 ¢ tré em bi bénh.
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M6t sé diém can nno
déi vdi lao mang bung

- Bénh thudng gap & tré 6 - 14 tudi, nd nhiéu hon
nam, la tén thuong lao thu phat.

- Thé bénh gap nhiéu nhat & tré em la thé cé trudng
ty do. Néu khong dudc chdn dodan, chira kip thdi thi cé
thé chuyén thanh thé ba dau va xd hoa kho chia, hay
c6 bién chung. '

- Tim dudc vi khudn lao hodc c6 tén thuong dac hiéu
qua sinh thiét mang bung 1a yéu t6 quyét dinh chan doén,
nhung khé thuc hién hodc ty 1é dudong tinh thap.

- Trong thuyc té chdn doan bénh dua vao tinh chat
cd trudng: ty do, xudt hién tu td, khéng cé tuan hoan
bang hé, dich vang chanh, nhiéu té€ bao lympho, phan
ing Rivalta (+). C6 tran dich ¢ cac mang khac (mang
phdi, mang tim), phan Ung Mantoux (+).

Diéu tri: nén su dung phéac dé cd rifampicin.

Chi hut dich mang bung khi bénh nhi khé thé.

Ph&i hgp diéu tri lao vdi corticoid.

- Can theo ddi cac bién ching cta bénh trong va
sau diéu tri.

- Tiém vaccin BCG cho tré va giai quyét nguén lay
trong cong doéng. Phat hién va diéu tri bénh sém la
bién phap phong mac bénh va tranh nhing bién ching
cua bénh.
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LAO MANG NGOAI TIM

1. PAI CUONG

P4y cing la mé6t thé lao thd phdt, bénh c6 thé
riéng biét, nhung ¢6 khi phdi hop vdi tran dich mang
phéi, mang bung (tran dich da mang) do lao. Vi khuan
tdi mang tim ti tén thuong tién phdt (6 phéi hoac
ngoai phoi) bdng dudng mau, bach huyét. Ton thuong
lao mang tim cing c6 thé do vé hach lao tu trung
that lan tdi (duong tié€p can). 0 tré em, con dudng
tiép cdn can dugc chd y vi tén thuong so nhiém thudng
la viém hach trung that. Tén thuong lao mang tim
gap 4 - 5% s6 tré ti vong do bénh lao ké (Lé Phuc
Phat, 1997).

2. NHUNG THE LAM SANG

2.1. Viém mang ngoai tim khé

Ngoai héi chitng nhiém khuan, nhiém déc, nhing
biéu hién tai ché c6 thé giip cho chan dodn:

- Pau nhiéu ¢ sau xuong tec.

- Nghe ¢6 tiéng co mang tim.

- Pién tim dé: biéu hién séng T rong.

- X quang: thuong dién tim khéng thay doi.
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2.2. Tran dich mang ngoai tim

- Bénh nhi khé thod, tuy theo dich nhiéu hay it
ma kho tho khi gang suc hay ca luc nghi1 ngoi, co
thé c6 tim tai quanh moi.

- Mach nhanh, khi hit vao sifc cdng cua mach
giam, huyét ap giam, vi c6 su can trd mdu vé tim
(do ¢6 dich ¢ mang tim) d thi hit vao (mac du luc
nay ap luc am o trong long nguc).

- Ap luc tinh mach trung tam tang.

- C6 thé c6 gan to.

- Khong c¢6 tiéng co mang tim khi dich nhiéu,
tiéng tim xa xam.

- Dién tam do6: dién thé thap ¢ cdc chuyén dao
ngoal bién.

- X quang: bong tim to, rong.

2.3. Viém mang tim co thait

Thuong la dién bién khéng tét cua 2 thé trén
day. do bénh khong dugc phat hién hoac chia khéong
dung. Mang tim day va cé v6i hoa. Hién tuong nay
co thé xay ra sau tran dich vai thdang, hoac hang
nam ¢ tre khong co biéu hién roé rét cua mot tran
dich mang tim.

- Triéu ching hay gap la kho tho: kho tho khong
tang khi bénh nhan chuyén tir tu thé ngdi sang nam
(vi phoi khéng bi xung huyét).
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- Phu 2 chi dudi do tang dp luc tinh mach.
- Gan ldch to, c6 thé cé co trudng.
- Nghe tiéng tim nhd.

- X quang: ¢6 hinh m¢ ddm madnh, boc xung quanh
béng tim, béng tim nhé, phéi khéng bi xung huyét.

Trong cdc thé lao mang tim, thudng phdn dng
Tuberculin duong tinh ré rét.

3. CHAN POAN

- Chdn dodn xdc dinh: Tim thdy vi khuan lao trong
dich mang tim, hodc sinh thiét mang tim tim tén thuong
dac hiéu. Nhung trong thuc té ty lé tim thay vi khuan
rat thap, viéc sinh thiét mang tim la mét ky thuat
khong don gidn, nhat la ¢ tré nhé. Vi vay chan doan
thuong dua vao:

« C6 ton thuong lao ¢ mot bé phan trong co theé.

« Cé viem mang tim hodc tran dich mang tim.

« Phan ding Tuberculin duong tinh.

« Pdp ung vé6i diéu tri thude lao: dich hét nhanh

sau 1 - 2 tuan.

- Chdn dodn phdn biét: Can phan biét vdi bénh
cg tim, cdc caAn nguyén gdy suy tim khac.
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4. PIEU TRI

4.1. Piéu tri nguyén nhan: Biang phac do chua lao
cho tre em (2RHZ/ 4RH hoac 2RHZ/6RH) tuy tung
trudng hop chi c¢6 lao mang tim don thuan hay con
ton thuong lao phéi hgp ¢ cdc béo phan khac.

4.2. Chéng didy dinh bang corticoid: Can dung
corticoid sdm (1 -3 mg/kg/24 gid) thoi gian trung binh
1,5 thang - 2 thdang. Dung prednisolon sé giip cho
dich hét nhanh va chéng day dinh.

4.3. Diéu tri ngoai khoa:chi can thiép dé gidi thoat
cho tim khi viém mang tim day dinh, co thidt ma
chia n¢i khoa khéng cé két qua.
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MOT SO THE LAO IT GAP G TRE EM

LAO MAT: Vi khuan lao gay bénh ¢ mdt c6 thé do
cdc hat nudc bot nhé cua ngudi bi lao c6 chua vi
khuan ban truc ti€p vao mit tré. Nhung c6 thé lan
theo dusng madu tir ton thuong tién phdt ¢ phéi hoac
ngoai phéi. Cing cé trusng hop tén thuong ¢ mat la
do hién tugng di iing vdi khdng nguyén ciua vi khuan
lao, khi vi khuan khu tri ¢ mét bé phan khdc cua
ca thé.

Cdc hinh thdi tén thuong lao ¢ mit hay gap la:

- So nhiém ¢ mdt: tén thuong ¢ mat la viém két
mac. Bénh nhi chdy nudc mit, s¢g d4nh sdng, mi mat
xung. Khi thim khdm néu 16n mi mat cé thé thay
cdc n6t vang nhd ¢ két mac. Hach ldn can (thuong
la hach trudc tai) bi xung, mém va cé thé bi do.
Choc do hoidc sinh thiét hach sé chdn dodn xdc
dinh. Diéu tri nhing tré nay nhu trudng hop lao
so nhiém ¢ phéi.

- Viém két mac phéng nudc: Tré dau mat, chay
nudec mit va s¢ dnh sdng. Khi khdm thdy cdc hat
mau vang hodc xdm vi tri § noi tiép gitda "long den”
va "long trang". Bénh xuat hién ting dot. Ngoai diéu
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tri thuoc lao toan than, can dung thém hydrocortisone
1% dé nho mat.

- Lao véng mac: Rat nén kham ddy mat ¢ bénh
nhan lao ké, vi ¢6 thé c6 hat lao ¢ vong mac. Cac
hat lao nay c6 dudng kinh trung binh 1 -3 mm mau
vang nhat, 16i trén vong mac. Cing c¢6 khi ton thuong
thanh ting ddm mau xdam nhat xen ké vdi xuat huyét

ral rdc ¢ vong mac.
- Viem mi cdap mdt do lao:

Tén thuong mét mat do lao, mat chuyén thanh
mau trdng duc. Thi luc giam nhanh chéng va mat.
DPiéu tri thudc lao toan than, nhung thuong phai khoét
mat. PAy la mot tén thuong lao nidng J mat, ngay
nay ton thuong nay ngay cang it gap.

LAO DA: Cidc tén thuong lao da cé thé gap:

- Lao so nhiém & da: Vi khudn xam nhap vao
vung da bi ton thuong. Tén thuong da lén seo lai
thay xuat hién loét, kem theo cdc n6t nho mau vang.
Hach vung lan can bi xung va do. Tiém vaccin BCG
cho tré em c6 mot sé it tré bi loét va xung hach
nach. day cang la thé coi la mét so nhiém o da, chi
khac la vi khuan la con BCG (loai vi khuan lao bo
da giam doc luc, hau nhu khong con kha nang gay
bénh) va con nguoi chu déng dua vao co thé tre dé
tao ra mién dich chéng lao.
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- Ban niit dé: Pay la biéu hién 6 da cua phan
ing qua man vdi Tuberculin. Thudng xuat hién trong
bénh lao so nhiém ¢ phéi. Cdc ban ¢ méat trudc cadng
chan, xung quanh khdp géi, mém, dé, dudng kinh 1
- 3 cm, cdc ban do dién bién tiung dot. Phdn ung
Tuberculin ¢ nhing tré nay duong tinh manh. Ngoai
diéu tri lao c6 thé phéi hgp dung prednison, cdc ban
sé mat nhanh chéng.

- Luput lao da: Vi tri ton thuong hay gap la ¢
ddu, mét, ¢6, ¢ gitta mii va md. Cdc nét lic dau mau
vang hoac xdm nhat, sau dé loét va lén seo, nhung
cdc seo xau, co rim gy bién dang mat. Diéu tri bang
thuéc lao toan than, c6 thé két hgp vdi diéu tri tai
ché (Bot isoniazid hodc dung dich rifampicin 1%).

- Ap xe dudi da do lao: Tén thuong d4p xe nidm
ngay dudi da, tao thanh 16 do, miéng 16 do bd nhin
nhim. Nhing truong hgp dp xe do tiém (khéng voé
khuan), bom, kim tiém cé nhiém vi khuan lao, thi
ton thuong nam sdu ca ¢ co va hach lan can cing bi
xung. Diéu tri bing thudc lao toan than két hop véi
thuéc lao tai ché khi d4p xe dd chdy ra ngoai ra, cé
thé két hogp md réng dan luu 6 4p xe khi can thiét.

- Tén thuong lao ké ¢ da: Thudng gap ¢ bénh
nhan lao két hgp véi HIV/AIDS, c¢6 thé giap 3 loai
ton thuong ké ¢ da.

. Cdc n6t do déu mau dong.
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« N6t sdn c6 mi trdng nga ¢ gida.
« Nhiéu 6 4p xe nho o dudi da (chan, tay, nguc...).

Pay la hinh thdi tén thuong lao rat nang ¢ bénh
nhan lao HIV/AIDS. Ngoai ton thuong lao, con tén
thuong ¢ nhiéu bé phan do cdc loai vi khuan khdc.
Bénh nhan khé qua khoi.

LAO THAN - TIET NIEU

Bénh lao thdn - tiét niéu it gap & tré em vi thé
lao nay thudng xdy ra 15 dén 20 ndm sau t6n thuong
lao so nhiém. Nhu vay bénh c6 thé giap d tré lon.
Vi khuan lao di theo dudng mdu dé gay téon thuong
¢ vung vo than, sau d6 xdm nhap sdu vao vung tuy
than, vao cdc dai bé than lan theo niéu quan xuéng
bang quang. Khi ¢6 nhiing triéu ching cia viém bang
quang (ddi buét, ddi rat...) thi tén thuong than da cé
truéec do. Triéu chung quan trong trong lao than -
tiét niéu la dai ra mdu tu nhién (khéng phai ddi ra
mdu do van déng ging siic, mét madi). Cé thé dai ra
madu dai thé hodc vi thé. Xét nghiém nudc tiéu tim
thdy vi khuan lao la yéu t6 quyét dinh cho chan
doan. Hinh anh X quang hé tiét niéu cé thuéc can
quang (UIV) cho biét tinh trang tén thuong dai bé
than, niéu qudn, bang quang va ddnh gia duoc chuc
ning bai tiét cua théan.
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O nudc ta, tuy khéng nhiéu, nhung déi khi van
con gap tré em 6 tudi day thi bi lao tiét niéu. Nhiéu
trusng hgp da dung rat nhiéu khdng sinh dudng tiét
niéu nhung khéng khéi, cuéi cing mdi phdat hién bi
lao than - tiét niéu. Mac du nhiém khudn dugng tiét
niéu khé diéu tri va dé chuyén thanh man tinh, nhung
néu mét bénh nhan bi viém dudng tiét niéu thdi gian
ti 8 tuan trd lén, cAn lam cdc xét nghiém dé xdc
dinh ¢6 bi lao ti€t niéu hay khong. Nén nhé riang do
cdu tao gidi phdu, khi c6 tén thuong lao than - tiét
niéu can kiém tra xem cé lao sinh duc kém theo (lao
tu cung va voi trdng & tré gdi). Néu khong phdt hién
va diéu tri s6m lao sinh duc thi dé ddn t6i tinh trang

v6 sinh sau nay.
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BENH LAO § TRE NHIEM HIV/AIDS

1. TRE EM CO THE BI NHIEM HIV KHI
SINH RA

Hién nay dai dich HIV/AIDS dang lan tran khap
thé gigi. Nhiing phu nit dang ¢ tudi sinh dé bi nhiém
HIV c¢6 thé sinh ra nhitng tré cing nhiém HIV. Tré
c6 thé bi bénh ngay trong nhing tuan dau sau khi
dé. M6t s6 tré c6 thé hang nim sau nhung da sé tré
bi bénh dudi 2 tuéi. Pudng truyén bénh phé bién
nh4t la tt mdu me sang con trong thoi ky mang thai
hoidc lic sinh. Con dudng truyén HIV qua sita me it
gap va khéng quan trong. Vi vdy ngudi ta van khuyén
khich nuéi con bidng sda me trong cdac trusng hop
nay. Nguy co nhiém HIV cho tré do cdc ba me nhiém
HIV sinh ra la tu 24 dén 40%.

Xét nghiém mdu tim khdang thé HIV dé chan doan
sdm tré bi nhiém HIV la khé khan, vi khang thé
cia me c6 thé truyén sang con. Nhiing tré khéong bi
nhiém HIV, lugng khdng thé sé giam-dan va mat
sau khodng 15 thdng. Vi vdy chdn dodn huyét thanh
sau 15 thdng mdi c6 gia tri chan dodn tré nhiém
HIV.
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2. CHAN POAN BENH LAO CO KEM NHIEM HIV

-

0 TRE EM

Viéc chan doan bénh lao ¢ nhing tré nay gap
khé khan vi cdc triéu ching lam sang cia bénh lao
(néu c¢d) nhu sét, gy sit, ho... cing c6 thé la triéu
ching cua cdc bénh béi nhiém khidc. Mit khdc, phan
ting da vdi Tuberculin ¢ tré lao kém HIV c6 thé am
tinh.

Dién bién tu nhién cia bénh lao ¢ tré nay phu
thuée vao giai doan cia nhiém HIV:

« Néu tré chi mdi nhiém (chua bi bénh AIDS),
kha ndng ddp tng mién dich cia tré con tot,
thi cdc triéu ching cia bénh lao giéng nhu treé
chua nhiém HIV. Chan dodn bénh lao ¢ tré nay
giong nhu moi tré bi lao khdc.

+ Viéc chan dodn sé rat khé khan khi tré da cé
triéu chuing cua AIDS, sitc dé khdng cia co thé
giam, suy kiét. Lic nay cdc triéu chitng lam
sang thuong nghéo nan, phdn ung Mantoux 4m
tinh. Tré bi béi nhiém & nhiéu co quan trong
co thé, tién lugng nang.

Diéu quan trong la ngudi thay thuéc can nghi dén
tre c6 thé bi lao, khi tré cé biéu hién nhiém khuan
kéo dai trong nhiéu thdng. Tham chi khi can thiét
c6 thé tién hanh diéu tri thu lao va theo déi. Du tre
nhiém HIV, 6m yéu nhung van ddp dng tot véi cac
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thuéc lao, néu tré bi bénh. Luu y la nhidng tre lao
kem HIV, thuong bi lao nhiéu bo phan. can tham
kham ty my tranh bo soét.

3. PIEU TRI

Nhing tré lao kem nhiém HIV nén c6 gang to
chite diéu tri tai nha, khéng nén nam vién dai ngay,
vi ndm bénh vién dé c6 nguy co nhiém khuan thém,
do tré bi suy gidm mién dich. Cdac phac do chua lao
cho tré em van c¢6 thé d4p dung cho tré lao kem HIV.
Nhung khong nén dung thudc thiacetazon d7 diéu tri
lao cho nhitng bénh nhi nay. Vi thuc té ¢ nhiéu nudc
da cho biét tdc dung ngoai y (side effects) cua thudc
nay gip rdat nhiéu ¢ tré nhiém HIV. Han ché tiém
streptomycin vi vua dau, vifa tdng nguy co lan tran
cua HIV.
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Chuong V

PIEU TRI BENH LAO TRE EM:
NHUNG PIEM CAN CHU Y

1. NHONG VIEC THAY THUOC CAN LAM TRUGC
KHI DUNG THUOC

1.1. Tham khdam tré toan dién

Tham khdm that toan dién va ty my la diém rat
quan trong cho moi bénh nhan, nhung déi véi tré em
nho diéu nay cang quan trong vi tré nhé chua néi
duge. Sau khi tham khdm phai nhan dinh duge mot
s6 van dé sau day:

- Co kha niang co quan nao bi lao nita: Néu nghi
ngd thém co quan khdc cing bi lao thi can lam
thém cac xét nghiém hoac tham kham chuyén khoa
dé xdc chan.

- Ngoai bénh lao, tré c6 bi thém bénh gi két
hop khéng? Néu c6 thi cdn diéu tri két hop. Théng
thuoéng hay gadp ¢ nudc ta la bénh lao trén mot
dia tre c6 suy dinh dudng, coi xuong. Trong nhidng
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truong hop nay phai chita ca suy dinh dudgng hoac
coi xuong cho tré.

- Tré da dung nhing thudc gi truge day va co thé
da c6 di dng véi loai thudc nao? Piéu nay co thé xem
ky s6 y ba hodc hoi ngusi nha bénh nhi. Trong cdc
thuéc da st dung néu tré da dung thuoc lao co di dng
véi thudc nao thi khong duge st dung thuoc do.

- Bénh nhi da médc bénh gi trudc day. Pac biét
can chu y xem tré cé bi viem gan hay khong? Vi tai
bién vé gan khi si dung mét sé thudc lao la tai bién
ning, c6 thé td vong. Tai bién nay hay xuit hién ¢
nhitng bénh nhidn da c¢6 bénh vé gan (nhu viém gan)
trong tién su.

- Can két hgp kham mdat (thi luc, thi truong, day
mat...) truéc khi dung thuéc ethambutol va kham tai
(do thinh luc) néu dung streptomycin hodac kanamycin.
Tuy nhién déi véi tré nhé la rat kho khan, vi vay
tot hon la khong dung cdc thuéc trén cho tré nho
(dudi 2 tudi), khi tré chua hiéu, dé tu biét cdc tai
bién cua thuéc xay ra.

1.2. Ciac xét nghiém can thiét

Ngoai cdc xét nghiém thudng quy da c6 dé phuc
vu cho chan dodn nhu céng thic mdu, X quang,
Mantoux... can phai ¢6 nhitng xét nghiém théng thuong
tham dd chic nang cia gan va than. Déi véi than,
xét nghiém don gidn la thi nudc tiéu dé dinh lugng
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protein, cac loai té bao va tru niéu. Pdnh gia chuc
nidng gan, trén lim sang thuong hay lam cdc xét
nghiém: phan ing Gros, Maclagan, cdc men transaminase
(SGOT, SGPT), va dinh lugng bilirubin. Két qua cdc
xét nghiém trén diay ¢ trong gidi han binh thuong,
thi c6 thé tién hanh chia lao cho tré. Khi c6 cdc chi
s6 xét nghiém chuc nang gan, than khéng ¢ trong
gidi han binh thuong, thi can hoi chan véi cdc thay
thuéc chuyén khoa dé cé bién phdp diéu tri thich hgp
cho bénh nhi.

1.3. Théng biao cho gia dinh (b6, me, 6ng, ba,
anh, chi, hoic nhing ngudi than chiu trdch nhiém
theo d6i bénh cida tré) biét cdc thudc lao sé dung
cho bénh nhi.

1.3.1. Nhang thay déi cia co thé khi tré dung thudc:
Cdc thudc lao khi bdt dau si dung, trong tuan dau
c6 thé tré hoi mét mdi, nhung khi cdc triéu chung
cia bénh hét dan (nhu sé6t, ho...) thi tré tré lai an uéng
tot hon va lén can. Trong cac thuéc lao, thi rifampicin
1a thuéc lam cho nudc tiéu c¢6 mau dé. Piéu nay can
néi cho bénh nhi hodc gia dinh biét dé khéong so.

1.3.2. Cach theo déi tré khi dung thuéc:

- Theo déi két qua diéu tri: Nhu trén da trinh
bay dién bién thuan lgi khi dung thudc lao, cac triéu
chiing hét dan, bénh sé khéi. Nhung néi chung su
"héi phuc cia bénh lao dan dan, khéng nhanh chéng
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nhu cdc bénh nhiém khuan cap knac. iuy niieia acu
sau 2 - 3 tuan chda lao, ma tré khong do, tham chi

niang thém thi cdn bdo cho thay thuéc biét.

- Theo do6i ph4t hién nhiing tai bién (tdc dung
ngoai y) cua thudc lao. Khi tré dung thuéc c¢é cac ban
do, ngia ¢ trén da hodc sé6t. Nhing truong hop tré
dung thuéc da cé két qud sau dé lai an kém, réi loan
tiéu hod (dau bung, ia chdy) dau mang suon phai cing
can bdo cho thay thuéc. Khéong nén dé dén lic tré
da vang da, vang mit mdi phdat hién duge vi lic nay
bénh di nang. D6i véi nhing tré lén, can thudng
xuyén theo doi xem, c¢6 u tai (khi dung streptomycin),
m¢ mat (khi dung ethambutol), dau khdp (khi dung
pyrazinamid). Néu xudt hién cdc hién tugng trén day
cing can bdo cho thay thuéc biét, dé c6 bién phdp
xt tri thich hgp.

2. LIEU LUGNG THUOC LAO CHO TRE EM

Trudée dday 2 - 3 thap ky ngudi ta hay dung moét
s6 thudc lao liéu lugng ¢ tré em cao hon ¢ nguoi 16n
nhu isoniazid. Nam 1988, Hiép héi bai lao quéc té&
da c6 khuyén cdo, trong dé néu ré liéu luong thudc
g tré em va ngudi l6n tinh theo cdn nang la giong
nhau. Sau gan 1 thap ky thuc hién liéu lugng theo
khuyén cdo dé, nhiéu nuéc ngusi ta da théng bao vé
ty 1é tai bién thudéc van con cao. Gan day nhat (1996),
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Hiép héi bai lao quéc té lai c¢6 khuyén cdo vé liéu
lugng thuéc lao méi tinh theo cdn nang cho ca tre
em va ngudi ldn. Néu so véi liéu lugng dung tu 1988,
thi ¢c6 mo6t s6 thudc liéu thap hon, cu thé nhu sau:

Cac thuéc Liéu lugng Liéu cach Liéu cach
hang ngay | quang (3 1an | quéng (2 lan
(mg/kg) x 1 tuan) x 1 tuan)
mag/kg mg/kg
Isoniazid 5 10 15
(H) (4-6) (8-12) (13-17)
Rifampicin 10 10 10
(R) (8-12) (8-12) (8-12)
Pyrazinamid 25 35 50
(2) (20-30) (30-35) (40-60)
Streptomycin 15 15 15
(S) (12-18) (12-18) (12-18)
Ethambutol 15 30 45
(E) (15-20) (25-35) (40-50)

Qua bang trén cé thé thay rang R, S 1a hai thuéc
du dung hang ngay, mét tudn dung 2 lan hoidc 3 lan
thi liéu lugng déu giong nhau. Cdc thuéec E va Z liéu
lugng thap hon so vdi khuyén cdo nam 1988. Tat ca
cac thuéc nay déu dugc tinh theo trong luong co thé
¢ ca tré em va ngudi l6n. Can chi y la trong qua
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trinh diéu tri, tré ting cidn thi hang thang phai cho
thuéc theo can nang cu thé cua tre, chd khong dua

vao can nang lic dau.
3. NHUNG PHAC Dé CHUA LAO TRE EM

Su tién bo vé diéu tri bénh lao la maot trong
nhing thanh tuu lén nhat trong nghién ciu bénh lao.
Theo th&i gian, cdc phdc dé chita lao ngay cang hoan
chinh, trong dé c6 phdc dé chita lao tré em. Hién
nay ngudi ta thdy ridng trong mét phac dé can cé cdc
thuéc triét khudn, diét khuan manh. Phdc dé chia
lao tre em dugc dung nhu sau:

- Lao so nhiém (chua cé bién ching).
2RHZ/4RH

DUng 3 loai thudc rifampicin (R), isoniazid (H),
pyrazinamid (Z) phéi hgp trong 2 thang dau sau dé
duy tri bang R, H trong 4 thdng lién tuc. Cang c6
tac gia dé nghi 4 thang sau c6 thé dung thuéc 1 tuin
2 1an (2 RHZ/4R,H,)).

- Lao mang nao 2 RHZS/6RH (8 RH)

Trong 2 thang dau dung 4 loai thuéc RHSZ (S -
streptomycin), 6 thang sau duy tri bing RH. Néu sau
8 thdang diéu tri, dich nao nao tuy chua tro lai binh
thuong thi c¢6 thé kéo dai thoi gian duy tri tdi 8
thang, tham' chi dén 10 thang.
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Viéc dung streptomycin cho thé lao nang nay la
su can nhdc gida tinh mang cia tré va tai bién cua
thuéc c6 thé xdy ra. Kinh nghiém thuc té& cho thdy
khi dang S véi liéu lugng nhu trén, thi it gap tai
bién do thudc, trong khi tinh mang cua tré bi de doa
c6 thé ti vong do bénh lao mang nio.

- Lao xuong khdép: 3RHZ/6RH

Théi gian dung thude la 9 thdng: 3 thdng dau
dung 3 loai thudc phéi hgp la RHZ, duy tri 6 thdng
bang 2 thuéc RH.

- Cdac thé lao khdc: lao mang bung, mang phdi,
lao hach... Tuy tung truong hop cu thé cé thé van
dung cdc phdc do trén day.

- Nhing truéng hgp lao khdng thudéc phai phéi
hgp nhiéu thuéc hon hodc dung cdc thuéc vi khuan
chua khdang.

4. MOT SO THUOC LAO CAN THAN TRONG KHI
DUNG CHO TRE NHO

Cé 2 loai thuéc, Hoi hiép bai lao quéc té khuyén
cdo can than trong khi st dung cho tré nho la strep
tomycin (S) va ethambutol (E). Hai thudéc nay cé thé
gay tai bién vdi diay than kinh sé VIII (gay diéc, réi
loan thang bang déi vdi streptomycin) va day than
kinh s6 II (gdy mu mau, hep thi trudng, giam thi luc
d6i v6i ethambutol). O tré nhé dudi 2 tudi ching ta
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khong thé phat hién dugc cac tai biéen nay cho nén
khong nén dung cho tre. Hién nay CTCLQG ¢ nudc
ta da khong dung E dé diéu tri lao tre em, con S
con dung han ché trong mét s6 thé bénh.

5. CAC BIEN PHAP DIEU TRI HO TRO

- Ha sot: Khi tré s6t cao dé tranh co giat, co thit
thanh quan ¢6 khi nguy hiém dén tinh mang cua tre.

- Chong co giat (trong lao mang nao): Cdc thuéc
an than can st dung liéu nho va tang dan khi dat
hiéu qua thi ditng. Trong lao mang nao dé cé biéu
hién dc ché trung tdAm hé hap, néu dung nhiéu cic
thuéc an than c6 khi nguy hiém cho bénh nhi.

- Su dung corticoid trong lao ké, lao mang nao
(xin xem chuong IV).

- Phuc héi chic ning sém trong bénh lao mang
nao (xin xem chuong IV).

6. PIEU TRI TOAN DIEN

Pé giip cho thuéc chuyén hod, hap thu tét, can cé
ché do nudi dudng tré day du cac chat dinh duéng. Nhiing
tré tinh tdo, an dugc thi thuan lgi. Nhirng truong hop
tré hon mé thi can dat sonde da day dé cho an. Cang
c6 thé nuéi dudng bing dudng tiém truyén khi hé
thong tiéu hod cua bénh nhi tri tré, khong tiéu hosd
dugc thic an. Van dé nuéi dudng lai cang dac biét quan
trong do6i vdi treé suy dinh duong kem theo. Mot tigt
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ché du chat can duoc thuc hién cho tung tre tuy vao
tinh trang cu the.

V4n dé vé sinh than thé nhat la nhing tre hon
mé lau ngay khong kém phan quan trong dé trdnh
loét va béi nhiém.

7. THEO DOI PIEU TRI

Pdanh gia két qua diéu tri lao ¢ tré em phai dua
vao lam sang va cac xét nghiém can lam sang. Cac
triéu chirng lAm sang sé hét nhanh khi st dung thudc.
Nhung cdc xét nghiém can lam sang thuong ldu hon
(nhu X quang, dich nao tuy...). Khi tré hét giai doan
diéu tri tdAn coéng, c6 mot s6 thé lao nhu lao so nhiém
sé khong con triéu ching gi, dung cho la tré da khoi
bénh. Nhitng nguéi trong gia dinh (b6, me...) can cho
tre uéng thuéc du thoi gian quy dinh, mdi duge coi
la khoi bénh. Chia chua du thoi gian la nguyén nhan
lam cho vi khuan lao khang thudc va tre dé bi nhirng
thé lao ndng hon. Ngoai ra cdn theo doi tai bién (tac
dung ngoai y) cua thudc lao va tdi phat cua bénh.
Bénh lao thuong tai phiat 1 - 2 niam dau, sau khi
ngung thudc diéu tri. D6 chinh la thai gian can theo
do1 chat ché hon.
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Chuong 6

NHUNG BIEN PHAP
PHONG BENH LAO TRE EM

1. GIAI QUYET NGUON LAY
Bénh lao tén tai la do su lay truyén tu ngudi

bénh sang ngusi lanh. Vong xodn cdia su lan truyén
bénh lao c6 thé so dé6 hod nhu sau:

Vi khuan . Nhiém lao | HIV(-) | Bénh
lao (100%) lao (10%)
*HIV (+) v
Bénh lao Vi khuan " Tiép
(it nhat lao ?| tuc lan
30%) truyén

So d6 trén cho thay khi vi khuan lay nhiém cho 100
nguoi, néu khéng kém nhiém HIV thi chi ¢6 10 nguoi
bi bénh, con 90 ngusi sé ¢ trong trang thdi nhiém lao
ca doi. Nhung khi phéi hop véi nhiém HIV thi kha nang
lao nhiém chuyén sang lao bénh it nhat la 30 ngusi
(30%), cao hon han ¢ nhing ngusi nhiém lao HIV (-).
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Nguéi ta con nhan xét la nhitng truong hop bi bénh !ao
thi 80% sé bi bénh trong 2 nam dau, ké tu khi bi nhiem
va mot nua s6 bénh nhan nay sé tré thanh nguon lay
mdi, tiép tuc lam lay nhiém cho nguoi lanh. So do sau
day c6 thé thay ré sy lan truyén nay.
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Nhu vay khi chua cé dai dich HIV/AIDS, dé tao ra mot
ngudén lay méi, thi mét ngudn lay phai lay nhiém cho 20
ngudi. Nhung khi nhiém lao phéi hop v6i nhiem HIV th
vdi 20 nguoi nhiém da cé t6i 7 nguoil b1 bénh lao.

Trong s6 bénh nhan nay sé cé it nhat la 3 truong
hop la ngudn lay méi. Ro rang HIV da tdc dong “cap so
nhan" gap nhiéu lan vao dich té bénh lao lam cho sé
bénh nhan lao tang lén, s6 nguén lay trong cong dong
tang lén va di nhién bénh lao tré em cang tang lén.
P4y la chua ké dén ngudn lay la nhing bénh nhan lao
HIV (+) ¢6 vi khuan lao khang thuéc nhiéu hdn, c¢6 thé 1ay cho
tré mac bénh lao c6 vi khuan khang thude.

Giai quyét nguon lay bang cdach phat hién sém va
diéu tri dung din la lam mAt mot mat xich quan trong
trong vong xodn lan truyén va tén tai cua bénh lao.
C6 thé néi viéc giai quyét nguén lay la bién phap
phong bénh hiéu qua nhat déi vdi bénh lao ca § tre
em va nguoi ldn.

2. TIEM PHONG LAO BANG VACCIN BCG

2.1. Co sé khoa hoc cua tiém phong lao

Céach day hon 1 thé ky, vao nam 1891, sau 9 nam
phat minh ra vi khuan lao (1882), chinh R.Koch da cong
b6 mét thuc nghiém noi tiéng do chinh 6ng tién hanh
da gay mot tiéng vang l6n trong y hoc thé gisi va dén
nay dugc mang tén éng, goi la "hién tugng Koch". Thuc
nghiém cua R.Koch c6 thé tém tat nhu sau:
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Chubt da
_ s nhiém lao

trudc (4 - 6
tuan)
Tiém
. trong da
Vi khuan ____ |
lao
1/1000mg)
Chudt chua
nhiém lao

L1



2-3 ngay  Taj chd tiém Chudt

—_—  Xung, loet __,_Bvoéng —khong
(néng) y chét

10 - 14 ngay  Tai chd Khéng Chugt
> tiém xung, __ dong —» chét

loét (sau) vay (2 -3

thang)



Két qua cua thuc nghiém nay cho thay cung mot
loai vi khuan lao (c6 sé lugng va doc luc nhu nhau),
nhung khi dua vao co thé chuét da nhiém lao trudc
dé va chua nhiém lao thi hién tuong xay ra khac
nhau. Nhirng con chuét chua bi nhiém lao trudc do
thi sau 10 - 14 ngay tai ché tiém mdi xung va loét.
Vét loét ngay cang lan réng va ton tai cho tdi khi
chudt chét (sau 2 - 3 thang). Hién tugng xay ra khac
hdn ¢ nhing con chudt trudec dé6 da dugc nhiém lao;
chi sau 2 - 3 ngay da xuat hién vét loét, nhung loét
néong, sau dé déng vay va chudét khong bi chét. Tu
thuc nghiém'cﬁa R.Koch c6 thé rit ra két luan la
nhirng co thé da nhiém lao, thi ¢6 kha niang dé khang
lai vi khuan lao x4m nhap vao cdc lan sau. Co sd ly
luaAn khoa hoc d6 da huéng cho cdac nha khoa hoc di
tim mot ching vi khuan lao dua vao co thé con ngudi
khéng gay bénh, nhung giay dugc mién dich cho co
thé dé chong lai bénh lao.

2.2. BCG la gi

Hai nha bdc hoc ngudi Phdap la Calmette va Guerin
da kién tri nghién cifu trong 13 ndm, cady chuyén loai
vi khuan lao bo 231 lan trong méi trusng cé glycerin,
khoai tdy, mat bo td nam 1908 dén nam 1921. Hai
6ng da bién moét ching vi khuan lao bo déc luc, c¢é
kha nang gdy bénh thanh loai vi khuan giam déc
luc, khong con kha nang gdy bénh, nhung van gay
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duoc di ing, mién dich cho co thé. Loai vi khuan nay
dugc mang tén hai 6ng (Bacillus Calmette - Guerin =
BCG). Tit d6 BCG da dugc si dung dé tiém phong
bénh lao ¢ nhiéu nudc va dugc coi la moét vi khi
quan trong dé phong bénh lao. Pén nam 1980, BCG
da dugc coi nhu bdt buéc dung tai 64 nudc va chinh
thic khuyén diung ¢ 118 nudc (3/4 téng s6 nudc cua
5 chdu luc, hau hét ¢ cdc nudc c6 nén kinh té dang
phat trién). Nhitng nam cudi cua thé ky XX nay, tuy
c6 moét vai y kién khdc nhau vé vai tro cia BCG ¢
nhiing vung c¢6 nhiéu truc khuian khdng cén, khang
toan khong dién hinh (M.Atipiques), nhung déi vdi
cdc nudc nghéo, bénh lao con tram trong, thi tiém
phong vaccin BCG van la mét néi dung quan trong
cia chuong trinh chéng lao ¢ mét quéc gia.

2.3. Cac loai BCG

- Loai BCG c¢6 dién nhat dugc dung dudi dang
dung dich 1éng

Nhuoc diém cia loai BCG nay la sau khi pha ché
chi dung dugc trong nda thang. Hién nav hau nhu
khéng dugc su dung.

- BCG "chét": Mot so tdc gia su dung BCG da
duge giét bang suic néng nhe (42 - 43C) dé phong
bénh lao. Thuan lgi cua loai vaccin nay la khéng can
phai bao quan lanh, su dung thuan tién. Nhung thoi
gian bao vé cua loai vaccin nay ngin, can phai tdi
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ching hang nam. Mét céong viéc khéong thé thuc hiéen
dugce, vi vay loai BCG nay hién nay cing khong dugc
sut dung.

- BCG déng khé (BCG séng): Pay la loai vaccin
duge diung réng rai hién nay ¢ nhiéu nudc, trong dé
c6 nudc ta. BCG loai nay can dugc bao quan ¢ nhiét
d6 lanh (t6t nhat la khodng 4°C) trdanh danh ndng.
Tiém phdi ding ky thuat la tiém trong da. Néu bao
quan khéng tot, ky thuat tiém khéng dung thi kha
nang bdo vé sé giam.

2.4. D6i tugng tiém va nhdng trudng hdp tam
hoan

O nhitng nudc bénh lao con phé bién (nhu 6 nudce
ta), nguén lay nhiéu tré em cé thé bi bénh sdm, thi
tiém BCG cho tré cang sém cang tét. Chuong trinh
chéng lao quéc gia ¢ nudc ta chi truong tiém cho tré
so sinh va tré dudi 1 tudi. O cdc thanh phd, so treé
so sinh thuong tap trung & cdc nha hé sinh thi tot
nhat la tiém ngay ¢ thoi ky so sinh. Ving néng thén,
mién nii, do phdn tdn, cé thé té chuc tiém cho tré
sd sinh va nhing tré dudi 1 tuéi chua duge tiém. O
mot s6 nudc nguoi ta con cé chd truong tdi chung
cho tré ¢ lda tudi 6 va 14. Nhung khong it tdc gid
cho ring khong can tdi ching BCG.

O nudc ta van dé tdi ching vaccin BCG chua dat
ra. Tdt cd tré em déu can dugc tiém vaccin BCG.
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khéng cé' chéng chi dinh tuyét déi cho doi tuong nao.
Tuy nhién, c6 thé tam hoan tiém cho cdc truong hgp
sau day: tré dang bi bénh nhiém khuan cap, cdc bénh
ngoai da dang tién trién, tré dé non thiéu cdn, suy
dinh duéng nang... '

2.5. Ky thuit tiém vaccin BCG

Vaccin BCG dugc tiém trong da. Nguoi ta dung
bom va kim tiém chuyén dung (bom tiém 1 ml c6
chia dén 1/10 ml, kim tiém 1 - 2 cm ¢6 vdt ngdn sé
25 - 26). Vi tri tiém theo quy dinh la vang gida 1/3
trén va 2/3 dudi, mat ngoai chéch sau canh tay trai,
phia dudi vang co delta. Liéu luong la 0,05 mg tuong
duong vdi 1/10 ml, tai vi tri tiém néi vét san dudng
kinh 4 - 5 mm. '

2.6. Dién bién tai ché tiém

- Phdn wng binh thuong: Tai noi tiém sau 3 - 4
tuan ¢6 nét xung nhé cé6 thé do dich, tén tai trong
vai tuan. Sau d6 1én vay, vdy bong dé lai vét seo 4
- 5 mm ton tai trong nhiéu nam.

- Bién chung: Cé thé xay ra nhung vdi ty lé rat
it. Khoang 0,1 - 4% c¢6 viém hach ndach. Néu hach
do c6 thé dung dung dich isoniazid 1% béi vao 16
do, thuong la hét do_va déng vay. Néu hach do kéo
dai c6 thé két hop uéng isoniazid 5 mg/kg/24 gio tu
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3 dén 6 thang. Truong hop viém tuy xuong do BCG
(ty lé rat thap: 0,1/100.000 tré) thi can diéu tri nhu
diéu tri bénh lao. Nhitng trudng hop nay khéng nén
dung pyrazinamid vi BCG ngudén géc tu chung vi
khuan lao bo nén khdng thuéc nay.

2.7. Kha niang bao vé cua vaccin BCG
2.7.1. Pdanh gid hiéu qud di ung sau tié¢m BCG:

Théng thudng kiém tra di Ung bang phan ung
Tuberculin P.P.D (Purified Protein Derivative) 10 don
vi, sau khi tiém 3 thdng. Néu phdn ng duong tinh
la co thé tré da c¢6 di ung. Vi trong nhiém khudn
lao (ké cd nhiém BCG) di ting thuong di d6i v4i mién
dich, khi c6 di ung, tdc la co thé tré da cé suc dé
khdang véi vi khudn lao.

Viéc kiém tra di ung bing phidn dng Tuberculin
phdi ti€n hanh cho tat cd nhing tré da dugc tiém
la mot viéc rat kho thuc hién. Vi vady ¢ nhiéu nudc
(cing nhu & nudc ta) hién nay chi yéu la kiém tra
seo do tiém BCG dé lai. Nhung can chu y la tré cé
seo, chi la biang chdng da duge tiém BCG, chit khong
thé danh gid dugc viéc tiém phong da giay duoc mién
dich cho tré chéng lai bénh lao. Vi khi tiém .vi khuan
BCG da chét hodc tiém khéng ding ky thulét (tiém
‘duéi da) cing tao dugc vét seo.
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2.7.2. Khd ndng bdo ué cia BCG:

Kha nang bao vé cia BCG da dugc nhiéu coéng
trinh nghién cdu. Cé thé ké tdi mét sé cong trinh
tiéu biéu nghién cifu vé khda ning bdo vé cia BCG
déi vdi bénh lao ma moi ngudi déu biét dén. Aronson
J.D. nghién ctu trong 20 nam (1936 - 1956) vdi 1551
ngudi duge tiém BCG va 1457 nguoi khong duge tiém
phong lao ¢ ngusi da dé (Bdc My), tat ca tu 0 dén
20 tuéi. Két qua cho biét s6 ngusi khong duge tiém
bi bénh lao gap 5 lan so véi nhitng ngudi duge tiém.
Mot nghién citu khd quy mé cia Hoéi dong nghién
ciu y hoec Anh (BMRC) nam 1963, theo doi 48.000
hoc sinh ¢ lda tudi 14 - 15 nhdan thay trong sé6 13.598
tre c6 phan dng Tuberculin 4m tinh chi ¢6 48 truong
hop bi midc lao trong 10 nam. Trong khi 12.867 tre
cung ¢6 phan ung Tuberculin &m tinh khong dugc tiém
BCG thi c¢6 tdi 213 tré bi bénh trong thai gian do.

Hyge (Pan Mach) da rat ngau nhién c6 mét theo
déi ¢ 3 nhém ni sinh c¢6 sé6 lugng gan giong nhau
bao gom:

- 106 nguoi c6 phan ing Tuberculin 4&m tinh khéng
dugce tiém BCG (nhém 1).

- 94 ngudil co phan dng Tuberculin dam tinh duoc
tiém BCG (nhém 2).

- 105 nguoi c6 phan ung Tuberculin duong tinh
khong tiém BCG (nhom 3).
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Ca 3 nhom déu dugc tiép xic vdi mot thay giao
bi lao hang c6 AFB trong dom. Két qua sau 12 nam
¢ nhém 1 cé téi 55 ngudi bi lao, trong khi ¢ nhom
2 chi c6 2 nguoi bi bénh. Con ¢ nhém 3 cang chi ¢o
9 ngudi bi bénh.

Nhirng nghién citu cong phu nhiéu nam cua nhiéu
tac gia trén thé gidi cho thdy kha nang bao vé cua
vaccin BCG rat khdc nhau tir 31 dén 98%, trung binh
kha ndng bdo vé dat 60 - 70%. Sau khi tiém tu 4
dén 6 thdang thi bat dau cé hiéu luc bao vé. Pai vdi
BCG déng khé thoi gian bao vé c6 thé kéo dai tdi
10 nam, tham chi con dai hon.

Trong thuc nghiém, ngudi ta nhan thay BCG da
han ché su lan tran ctia vi khudn lao d sic vat thuc
nghiém. Con trén lam sang, nhan dinh dugc hau hét
cdac tac gia théng nhat la BCG giup tré it mac cac
thé lao nang dé cé nguy co ti vong nhu lao ké, lao
mang ndo... BCG khéng c6 tdc dung lam giam ngudn
lay trong cong déng, tdc dung c¢6 thé bi han ché ¢
vung c¢6 nhiéu truc khuan khdng cén, khang toan
khéng dién hinh. Nhu vay nhing tré da dugc tiém
BCG (dam bdo chat lugng va ky thuat) c6 thé han
ché kha nang mdac cdc thé lao ning. Cing cdn luu y
rang du tré da tiém BCG, nhung tié€p xic véi ngudn
lay van c6 thé bi bénh lao. Vi vay tiém vaccin BCG
di dé6i véi phdt hién va diéu tri bénh lao 12 nguén
lay, thi mdi giam dugc bénh lao.
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2.8. Tiém phong lao ¢ tré nhiém HIV/AIDS

Mac du BCG la ching vi khuan lao bo da giam
déc luc, hau nhu khéng con khd niang gay bénh, nhung
¢ nhitng tré bi nhiém HIV/AIDS co thé qud suy giam
mién dich, ngudi ta vdn s¢ BCG lan tran khdp co
thé. T6 chiuc y té& thé gidi da khuyén cdo la khi tré
c6 triéu chirng cua bénh do HIV thi khéng dugc tiém
BCG. U nhing nuéc ¢ ty 1é lao cao, nhiing tre tuy
bi nhiém HIV ma khéng cé biéu hién cia bénh, thi
van nén dugc tiém phong lao. Viéc xdc dinh tré sinh
ra ti cdc ba me bi nhiém HIV c¢é bi nhiém HIV hay
khéng trong nam dau la khé khian. Vi khdang thé tu
me c6 thé truyén sang con, nén phan dng huyét thanh
duong tinh véi HIV. Sau khoang 15 thdng, néu tré
khong bi nhiém thi nong dé khdng thé sé giam va
hét. Nhu vdy ¢ cdc nudc bénh lao con nidng né, tiém
phong lao thuc hién trong nim dau tién cing van c¢é
thé tién hanh dugc ¢ nhitng tré khoé manh sinh ra
tld nhing ba me nhiém HIV.

3. DU PHONG HOA HOC

Du phong hoa hoc dugc dat ra tu thdap ky 50 -
60, chu yéu la udng isoniazid vi thudc ré, it tdc dung
ngoai y. Trong thuc nghiém néu tiém vi khuan lao
cho sic vat, dong thoi ching dugc uéng isoniazid thi
trong thoi gian uéng thudéc bénh khéng xuat hién.
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Nhirng nghién ciu trén lam sang cang da cho biét
du phong isoniazid c¢6 thé giam ty lé tu lao nhiém
sang bénh lao tif 3 dén 6 lan so véi nhém khong
duge uéng thudc. Hién nay ngudi ta d4p dung hinh
thic thuée du phong cho nhing truong hop sau:
3.1. Du phong nhiém lao: dp dung cho tré chua bj
nhiém lao, nhung ¢6 nhiéu nguy co bi nhiém:

- Tré bi me, me bi bénh lao ¢6 vi khuan (AFB)
trong dom.

- Tré nhdé dudi 5 tudi tiép xic chiat ché vdi nguon
lay (AFB+).

3.2. Du phong sau khi di nhiém lao Tic dung
cua hinh thic du phong nay la phong khéng cho chuyén
tu lao nhiém sang lao bénh.

- Tré mdi nhiém lao: thé hién biang chuyén phan
ung Tuberculin tod 4m tinh thanh duong tinh.

- Tré nho ti€p xic vdi nguén lay, c6 phan ung
Tuberculin duong tinh manh.
3.3. Du phong cho nhidng tré da nhiém HIV Pay
la khuynh hudng dugc nhiéu nha chuyén mén tan
dong, vi nhing tré da nhiém HIV thi dé bi lao.
3.4. Thuéc du phong:chi yéu la isoniazid, liéu luong
5 mg/kg/24 gio thai gian dung it nhat la 6 thdang. Do
kho khan vi phai dung thudc-kéo dai, gan day ngusi
ta d4p dung ca rifampicin du phong trong 4 thdng,
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tham chi két hop ca rifampicin va p'yrazinamid thai
gian du phong rut xuéng con 2 thdng.

Du phong hod hoc ¢6 thé giam dugc kha nang bi
bénh lao cho mét sé doi tuong, nhung khéng phai la
khéng ¢6 nhing khé khan. Véi nhitng déi tugng trén
dday, nhat la khi dai dich HIV/AIDS dang lan tran
khap hanh tinh, sé tré em can du phong cing khéng
it, sé ton kém. Nhing truong hgp da bi bénh lao,
khong chan dodn dugc van cho thuéec du phong, thi
v6 tinh da chia bénh lao bing mét thudc, sé tao ra
chung vi khuan khdng thuéc, rat nguy hiém. Nhing
khé khan trén day, c6 1é la ly do lam cho du phong
hod hoc bénh lao chua dugc 4p dung rong rai dé
phong bénh cho tré em & nudc ta cing nhu nhiéu
nudc trén thé gidi.

4, Nhing diém can chd y khi me bi lao trong
thdi ky thai nghén

Bénh lao khéng di truyén ti me sang con, diéu
nay da dugc y hoc khang dinh. Bénh lao bam sinh
cing rat it gap. Trong thuc t&, khi me bi bénh lao
can chi y mét s6 diém déi véi thai nhi. Khi diéu tri
bénh lao cho me can phai thdn trong st dung strep
tomycin va kanamycin. Vi cdc thuéc nay cé thé déc
vdi thinh gidc cua thai nhi, gdy diéc khi tré ra doi.
Dung rifampicin trong thoi ky 3 thang dau thai nghén,
theo mot s6 cong bo trén thuc nghiém cé6 thé anh
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hudng téi su phdt trién cua bao thai. Viéc su dung
quang tuyén can hét sic han ché nhat la 3 thang
dau. Néu phai chiéu, chup cdn bdo vé tot nguoi me,
ddc biét la thai nhi. Néu c¢é cdc chi dinh thu thuat
vé sdn khoa van c6 thé tien hanh duge. Van dé pha
thai do lao khéng dat ra trong tuyét dai da so cdc
trusng hgp. Viéc tiém phong vaccin BCG cho tre sg
sinh la bat buéc, con cdch ly gitta me va con chi can
thiét khi me bi lao phéi ¢6 AFB trong dom lic tre
ra doi. Thai gian cach ly la 3 thang dé du thoi gian
cho BCG gay dugc mién dich cho tré va ngudsi me da
duge diéu tri hét AFB trong dom. Can luu y rang sau
dé la thoi ky bénh lao rdt dé phdt sinh va phat
trién, can phai phdt hién sém ¢ nhiilng ngusi me nay
dé diéu tri kip thoi. Néu khong phat hién kip thoi thi
la nguén lay hét siic nguy hiém do me truyén cho con.
Ngay ¢ Ita tudi so sinh tré da cé thé bi bénh, vdi
nhitng thé lao nang de doa tdi tinh mang nhu lao ké,
lao mang nao, lao nhiéu bé phan trong co thé.
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MUC LUC

1- Lai néi dau
2- Bénh lao tré em - méi quan tim
cia moi quéc gia trén thé gidi
3- Sinh bénh hoc bénh lao tré em
4- Céc phuong ph4p chdn dodn bénh lao tré em

5- Lam sang, chdn do4n, diéu tri va du phong
cdc thé bénh lao tré em.

6- DPiéu tri bénh lao tré em:
Nhing diéu can chi y.
7- Nhilng bién phdp phong bénh lao tré em.
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