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LOI GIOI THIEU

Thuc hién mot s6 diéu ctia Luat Gido duc, Bé Gido duc & Dao tao va Bo Y
t& da ban hanh chuong trinh khung dao tao bac si chuyén khoa y hoc ¢6 truyén,
B6 Y t& t6 chtic bién soan tai liéu day - hoc cac mén cd sd, chuyén mon va co ban
chuyén nganh theo chuong trinh trén nhim ting budc xay dung bd sich chuin
trong cong tac dao tao nhan luc y té.

Sach Bénh hoc ngoai - phu y hoc ¢é truyén duge bién soan cho 2 mén hoc
Bénh hoc ngoai khoa Y hoc ¢4 truyén va Bénh hoc San phu khoa dua trén chuong
trinh giao duc dai hoc cua Truong Dai hoc Y Ha Noi trén co s6 chuong trinh
khung da dugc phé duyét. Sach dugc cac nha gido giau kinh nghiém va tam
huyét véi cong tac dao tao bién soan theo phuong cham: kién thtc co ban, hé
thong; noi dung chinh xac, khoa hoc, cap nhat cac tién b khoa hoc, ky thuat hién
dai va thuc tién Viét Nam.

Sach Bénh hoc ngoqi - phu y hoc ¢d truyén da duge Hoi dong chuyén mon
tham dinh sach va tai liéu day - hoc chuyén nganh bac si da khoa ctia Bo Y t&
tham dinh vao nam 2007, 1a tai liéu day - hoc dat chudn chuyén mén ctia nganh
Y té trong giai doan hién nay. Trong qué trinh st dung sach phai dudc chinh 1y,
bd sung va cap nhat.

Bo Y té& xin chin thanh cam on cac nha gido, cac chuyén gia cia Khoa Y
hoc ¢6 truyén, Truong Dai hoc Y Ha Noi da danh nhiéu cong stic hoan thanh
cudn sach nay; cam on GS. Hoang Bao Chau da doc va phan bién dé cudn sach
s6m hoan thanh, kip thoi phuc vu cho cong tac dao tao nhan luc y té.

Lan diu xudt ban, ching tdi mong nhan dugc y kién déng goép ctia doéng
nghiép, cac ban sinh vién va cac doc gia dé lan xuit ban sau duge hoan thién hon.

VU KHOA HOC VA PAO TAO
BOYTE
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LGOI NOI PAU

Thuc hién nghi quyét 226/ CP ctia Héi dong Chinh pht vé viéc phdt trién y
hoc cé truyén Viét Nam, cdn ci cong van s6 7227 /YT - K2DT ciia B6 Y té ngay
27/9/2004 vé viéc tham dinh sdch va tai liéu day - hoc hé dai hoc va cao ddng
chinh quy, Khoa Y hoc c¢6 truyén - Truong Pai hoc Y Ha Noi bién soan tai lidu
Bai gidng ngoai - phu y hoc ¢d truyén nham cung cép cho sinh vién chuyén khoa
y hoc ¢d truyén cé tai liéu hoc tdp va tham khdo vé y hoc ¢6 truyén theo chuong
trinh cai cdch.

Muc dich yéu cau cua tai liéu:

- Vé mdt ly thuyét: sinh vién nam duoc nhitng ddc diém co ban cia y hoc ¢é
truyén vé bénh ngoai khoa va phu khoa.

- Vé mdt thuc hanh: ndm duogc cdc phuong phdp chdn dodn va diéu tri mét
s6'bénh thuong gdp trong ngoai khoa va phu khoa dé phuc vu cho viéc cham séc
stte khoé cua nhdn dén. Sdch trinh bay nhitng diém co bdan cé tinh cdp nhdt, cé
két hop gitta y hoc hién dai va y hoc cé truyén.

Chu bién va cdc tdc gida bién soan cubn sdch nay la nhitng cdn bé giang
day y hoc cd truyén cé nhiéu kinh nghiém vé ngoai khoa va phu khoa ctia Khoa
Y hoc ¢é truyén - Truong Pai hoc Y Ha Néi soan thdo.

Trong qud trinh bién soan va xudt ban mdc du da cé nhiéu c6’ ging nhung
chdc chan con c¢é thiéu sot, ching téi mong nhin dvudc nhitng y kién déng gop
ctia déng nghiép va ban doc.

PGS.TS. Nguyén Nhuoc Kim
TRUGNG KHOA Y HOC CO TRUYEN
TRUONG PAI HOC Y HA NOI
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Bail
BIEN CHUNG TRONG NGOAI KHOA
Y HOC CcO TRUYEN

1. QUAN NIEM VA PHAN LOAI

Bénh ngoai khoa thuc ra c6 rat sém va c6 trudc cac bénh cua cac khoa
khac ké ca noi khoa, vi con ngudsi sinh ra phai lao dong dé sinh ton cho nén
trudc tién phai xuat hién cic kinh nghiém diéu tri: tai nan lao dong, con trung,
thid cdn... Nhung tit xua cac y vin dé lai, & nudc ta chua xép riéng ngoai khoa, &
Trung Qudc thoi nha Chu xé&p d6 1a duong khoa, thay thudc diéu tri bénh duong
khoa goi 1a duong y.

Thoi xua cho ring cac bénh sinh ra & bén ngoai cd thé mét nhin thdy, tay sd
thay c6 ching trang cuc bd déu thudc pham vi caa ngoai khoa. Vi du: dinh, ung,
thu, hau béi, tién béi, don doc, loa lich, do, nham, buéu cé... Sau nay do khoa hoc
phét trién c6 su két hop gitta y hoc ¢6 truyén (YHCT) véi y hoc hién dai (YHHD)
cho nén pham vi ngoai khoa rong hon, phong phd hon (vi du: sa lam, chian
thuong, con trung, thd cin, cac bénh da lidu, viém tic ddng mach, tri).

Trong ngoai khoa y hoc ¢8 truyén, dua vao cac bénh tinh va nguyén nhan
c6 thé chia cac loai:

— Loai nhiét (thuodc loai viém nhiém theo y hoc hién dai): dinh, ung, thu,
duong, don doc, loa lich, do...

— Chan thuong: triét thuong, niu thuong, toa thuong, huyét @, khi tré 6 tang
phu do ch&n thuong, trat da.

— Céc loai khac: nham, bong (hoa sang), lanh céng (dong sang); trung, thid cin.

— Ngoai ra con chia ra cac bénh theo vi tri ton thuong, két hgp véi tinh chat
cua bénh.

+ Céac bénh viém nhiém da, co, xuong, khép, hach va tuyén v.

+ Céac bénh c4p tinh.

10
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Cac bénh hau moén truc trang.
Cac bénh da liéu.

Céac bénh thudc chan thuong.
Céac bénh u.

Céac bénh bang.

Céc bénh bi tring - thid can.

+ + + + + o+ o+

Cac bénh ngoai khoa khac: séi gan - mat - tiét niéu, viém tic dong
mach, tinh mach.

2. KHAI QUAT VE BIEN CHUNG BENH NGOAI KHOA
2.1. Bién ching nguyén nhan sinh bénh

Nguyén nhin giy bénh ngoai khoa la do cac nguyén nhan bén ngoai (luc
dam), cac nguyén nhan bén trong (ndi nhan) va cac nguyén nhan khac (bat,
ngoai ndi nhan) gay nén; nhung c6 dac tinh gay bénh khac v6i néi khoa.

2.1.1. Nguyén nhan bén ngoai

Luc dam ta doc con goi 1a ngoai cam luc dam, ttic 1a ngoai ta giy nén, bao
gébm: phong, han, thi, thdp, tao va hoa xAm nhap vao co thé lam t6n thuong co
thé ma phat bénh. Bénh c6 thé phat tai chd (cuc bd), cling c6 thé phat ra toan
than 1a tuy thudce vao chinh khi (stic @6 khang) cta cd thé. Chinh khi toan than
hu gay bénh toan than (mun, nhot toan than); chinh khi tai chd hu gay bénh tai
chd (nhot, ung... tai chd). Bénh cuc bo chiém ty 1é& 70 - 80%.

Nguyén nhan giy bénh trong ngoai khoa thuong do hoa, 5 loai ta khi khac
két hgp véi hoa dé gy bénh, nhung ban than ching ciing bién thanh hoa dé giy
bénh con goi 1a hoa ddc hoic nhiét doc. Vi vay Noi kinh c6 néi: “Chinh khi con
bén trong, ta khi khong lam gi dugc”.

— Phong ta: phong ta 1a duong ta, tinh cta phong 14 tdo nhe va tan lén trén
ra ngoai, cho nén bénh & da thudng rai rac nhiéu noi, c6 khi phat toan
than ho#c tap trung & dau, mét, cd, bénh ngta va khé (hoidc c6 vy moéng
hoac té bi).

Vi du: phong xdm nhap lam cho huyét tao, bi phu kém nuéi dudng ma sinh
bénh nhu viém da than kinh, vay nén...

Phong thich hanh (di déng) ma lai bién héa nén phat bénh nhanh va thay
ddi, phan nhiéu thudc duong chiing (hoic xudt hién sung, dd, dau khong cb vi
tri nhat dinh; ho#c 1én kinh giat co rut).

Vi du: bi vét thuong cam phai phong ta giy bénh noi phong c6 thé gap pha
thuong phong (gidng nhu uén van, néu la uén van can phai phong va diéu tri y
hoc hién dai trudce tién).

11
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— Han ta: han ta 12 Am ta, tinh chat bénh ¢ siu, tham, té bi, cAn xuong...
bénh phan nhiéu thuéc Am ching. Pic diém bénh ngoai khoa caa han la
sung ma khéng ciing, mau sic da tham tia hoac mau da truée khi bi bénh
khong dd, khong néng, dau nhiéu 4 vi tri nhat dinh, bénh Am tham ning.

Vi du: nguyén nhan do han lam cho khi huyét @ tré gay nén nhic dau; chi
lanh buét tai nhgt, tham chi thiéu huyét nuéi dudng, teo nhod, rung dét tay dot
chan... gép trong thoat thu (dong mach); hoéc néu do han ta xAm nhap nhiéu,
lau, ngung tré khi huyét toan than gay toan than ciing do, lanh buét, d6 1a bénh
dong thuong (bénh lanh cong).

— Hoba ta: hoéa ta thudc duong ta, cac triéu chiing chung la: ngta, dau, 16
loét... déu do hoa hoac phong, han, thi, thap ta hoa héa gy nén.

Dic diém: phat bénh nhanh, c4p tinh (sung, d6, néng va dau). Vi du: nhiét
vaio huyét c¢6 thé gy don doc hoa nhiét déc nhu bénh: dinh, thu, ung nhot...; tuy
theo vi tri ma gay chiing bénh khac nhau nhu: da 1a don doc, c6 biéu dinh nhu ung
nhot 6 kinh mach nhu viém hach, 6 truée nguc 14 tién béi d sau lung 14 hau béi.

Tu vi tri ciia bénh c6 thé biét cac nguyén nhan két hop véi hoa, cu thé: néu
phat bénh ¢ phan trén co thé nhu: dau, mit, cd, chi trén... 1a thudng két hop véi
phong; néu bénh phat d nguc, suon, bung... 12 thuong hda @ 1au goi 1a hda uat vi
khi hoa thudng uit ¢ gitia co thé; néu phat bénh & phan duéi co thé nhu hau mon,
chi duéi, sinh duc, tiét niéu thuong két hop véi thap vi tinh chat ctia thap 1a ha
giang. Tuy vay khi chan doan nguyén nhan can phai két hgp véi triéu ching toan
than tai chd va vi tri bénh trén co thé dé diéu tri mdéi dé lai két qua t6t.

— Thép ta: thap ta 1a Am ta, c6 tinh ch4t nhét, dinh, ban duc... Tuy theo su
thién léch ctia han nhiét trong co thé va ctia quy tiét khi troi ma hoéa han,
héa nhiét; ma két hgp thanh thap han, thap nhiét.

Dic diém: néu ¢ co nhuc thi da loét nat, chay nuée hodc chay mu; & sau thi
ro, da Am uét.

Vi du: thap nhiét gap 6 tri loét nat, ung thiing; thap han gip 6 chi duéi thi
gap cac loét mun, loét...

— Téo ta: tho la duong ta, dic diém caa tio 1a lam tén hai tan dich, huyét tao
sinh phong, phan nhiéu bénh phat & tay - chan va da (bi phu)...

Tinh ch&t ctia tao la: bi phu khé, né, ngtia, méan, bong vy, nit ké... Vi du:
néu nhiét tdo xdm nhap vao huyét sinh huyét téo, huyét nhiét... c6 thé gip &
bénh vAy nén; néu huyét tao c6 thé gip bénh thdp man tinh, da méan ngia.

— Thi ta: thi 1a duong ta, thuong hiép (btc), thii thap bi trung dét 1au hoéa
nhiét phan nhiéu phat ra 6 co - da - dau - mat.

Dic diém la: sung do, nung mu, dau, gip lanh dau giam. Vi du: thd thap
nung d6t bi phu thanh rém siy hoéc cdm phai thi doc thanh vét thuong 15 loét,
mun nudc.

12
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2.1.2. Nguyén nhan bén trong

Nguyén nhan bén trong goi 1a noéi thuong that tinh, d6 12 nhan t6 tinh
than, cu thé 1a: hy (vui), nd (gian), bi (budn), ai (lo), kinh (hai), khing (sg), u
(suy nghi)... bi roi loan lam cho 4m duong khong diéu hoa, khi huyét khong hoa
hop, céng ning cua cac tang phu va kinh lac bi hén loan ma gay bénh. Trong
bénh ngoai khoa hay gap lo nghi, tic gian qua d6. Vi du: tinh chi khong thong,
ttic gian qua do lam cho can khi uat két, khi tré dam ngung... hay gip trén lam
sang 1a bénh viém hach (loa lich), viém tuyén vd, tic tia sita, u giap trang, cac
khéi u... Ngoai ra con gap cac bénh ngoai da nhu: viém da than kinh, bénh sén
ngia... ciing do yéu t6 tinh than gay nén.

2.1.3. Cac nguyén nhan khac

— An udng khong diéu d¢: theo Hai Thugng Lan Ong da néi: “An udng 1a boi
dép nhiing chét cho chd thidu, 4n uéng qua mic thi thuong ton téi ty vi
dao truong”, cho nén #n udng khéng diéu do ciing 14 nguyén nhan gay
bénh ngoai khoa. Vi du: &n nhiéu thd cay, néng, béo, ngot gay vi truong
tich nhiét, hoa doc noi sinh gdy nén bénh 16 loét, dinh, nhot, rom siy...;
ho#c 4n udng qua nhiéu giy nén thuc tich, sinh bénh cdp tinh ¢ bung, an
thtc an lanh hodc qua déi gay nén cac bénh giun: tic rudt do giun, giun
chui 6ng mat...

— Phong duc: trong tap Noi kinh yé&u chi Hai Thugng Lan Ong da néi rd:
“Sinh hoat 1a ky cuong ctia hanh d6ng... say dam vé sic goi 1a phong duc,
tiu sic bita bai goi 1a hao, say ddm sic duc qua mic thi goi la tinh can,
btta bai thi tinh khi tdn man”. Nhu vay néu phong duc qua do gay than
khi t6n thuong, phong ta, han thdp dé xAm nhip ma sinh bénh (vi du:
viém tuy xuong, xuong gy lau lién...).

— Noi 6: day cling 1a nhan t6 gy bénh vi né cé lién quan chét ché téi luc dam
va ciing la yéu t6 sinh ra luc dam. Vi vay bénh ngoai khoa do noi 6 gay nén
chinh la do luc dam gay nén.

— Cac nguyén nhan khac:
+ Chén thuong.
+ Trung thd cén.
+ Hoéa thuong va dong thuong.

Céc ton thuong trén néu bénh nhe thi co da, gn, xuong bi t6n thuong; néu
bénh nang thi cac tang pht bi tén thuong; néu bénh nghiém trong hon thi bién
bénh toan than.

2.2. Bién ching va bénh ly

Bénh 1y 14 mot tri thic hiéu biét vé bénh, giai thich duge nguyén nhan gay
bénh trong co thé va phan tich dudc su bién héa cia bénh, danh gié tién luong
ctia bénh... cho nén né hét stic quan trong trén thuc t& 1am sang, n6 c6 y nghia
chi dao trong yéu trong chén doan, diéu tri, phong va tién lugng bénh.

13
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2.2.1. Bién chiing vé khi huyét

Khi huyét trong cé thé gidp d5 14n nhau ma luu hanh, tudn hoan trong
kinh mach... § trong thi nu6i dudng tang phu, 6 ngoai thi nudi dudng co da dé
duy tri su sdng va c6 tac dung chéng ngoai ta. Vi vay khi huyét vudng thinh,
bao vé bén ngoai sé manh thi ngoai ta khéng dé xAm nhap; khi huyét hu yéu,
bao vé bén ngoai sé kém thi cac nguyén nhan giy bénh rit dé xAm nhap co thé
ma giy nén bénh. Trong sach Noi kinh néi: “Khi thuong thi dau, hinh (huyét)
thuong thi sung. Sung va dau 1a phan tng bénh 1y khong giong nhau ctaa 2 loai
khi huyét bi ngung tré. Vi vay phat sinh ra t6n thuong bénh 1y ngoai khoa nhat
thiét phai do khi huyét ngung tré gy nén”. Vi du nhu trong ngoai khoa, chan
thuong... khi huyét ngung tré 12 bénh 1y chti yéu phat sinh va hinh thanh bénh
(nhu bénh 16 loét, dinh, nhot... néu khi huyét xung thinh (du) 6 thoi ky dau dé
dang khdi, ¢ thoi ky c6 mua dé thu nhé va vé mu, & thoi ky v6 mua dé thu nho
miéng vét thuong va sinh co (lién seo).

Vi vay khi bién chiing trong 14am sang nhat thiét phai lam rd quan hé khi
huyét v6i bénh noi t6n thuong méi hiéu duge ban chat cia bénh ma tién hanh
dinh ra phuong huéng diéu tri. Cac biéu hién ctia tén thuong khi huyét nhu sau:

— Khi tré: khi tu thi c6 hinh, khi tan thi khong c6 vét tich, khi gy bénh thi
dau, khi dau thi bat thuong. Bénh thuong gap nhu: nguc sudn day ttc, kho
thé do chan thuong ving nguc suon (khong c6 triéu chiing gay xuong, tran
khi, tran dich mang phéi, khéng vé gan lach) hoic 16i kéo gay dau; hodc
danh nhau ving bung giy tic bung, truéng hoi; hodc lin gay cot séng gay
chuéng bung, bi dai tiéu tién; hodc ciing c6 thé do ndi tang bi réi loan gay
khi tré nhu bénh khi hu ha ham (sa cic phu tang)...

— Khi udt: khi uét trong ngoai khoa cé thé sinh ra tich tu hoéc uat hoa hoa, dét
chay thanh dich ma thanh dom, dom tich lai thanh khéi. Néu khi uit ma tich
tu thi thanh sung, thanh khéi mau sic da khéng thay déi, c6 thé thay doi
theo tinh chi (vi du: viém tuyén vi, téc tia sita, u giap trang); néu khi uit
thanh dam thi thanh khoi, sung nhung mém (vi du: viém hach man).

— Khi hu: khi hu ttc 1a duong khi khong thé khong dat co biéu vao bén trong
cd thé duge. Néu khi hu toan than gay ct dong khé khan, hay gép trong di
chiing cta cac chan thuong than kinh, co, xuong, khép... Néu khi hu tai
chd thi stic chéng dd tai chd yéu, doc ta dé xAm nhap gay ra 16 loét, dinh,
nhot...gay cho cac noi bi tén thuong khé héi phuc (vi du: bénh khi hu caa
tang phu, ty khi hu gdy nén sa cac phu tang). Néu khi hu tai chd va toan
than thi bénh sung mu khé pha mu, khé thu miéng, thé yéu, an kém, chat
lugi nhot, mach té.

— Huyét @: theo y hoc ¢d truyén, trong ngoai khoa “thuong khi tic khi tré,
thuong huyét tic huyét ngung”. Khi tré khién huyét ngung, huyét ngung
6 thé can trd khi hanh, vi vay huyét @ 1a gy ra bénh. Néu huyét G ngung
& cé nhuc, bi phu... thi sung, dau, dé (vi du: t6n thuong cg, da, day ching
(t6n thuong phan mém)); néu can trd & dinh vé thi uit ma sinh nhiét, c¢6
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triéu chiing bénh sung, néng, do, dau ¢ da, cd (vi du: bénh dinh, nhot,
loét...); néu huyét tich ¢ nguc suon thi c6 triéu ching day chuéng dau ttic,
(vi du: bénh viém dudng mat, tén thuong ving nguc do chan thuong).

Huyét G lau udt sinh nhiét (n6i 6 phan dudi) huyét G cing giy ra chay
mau (vi du: tri chay mau).

— Huyét nhiét: huyét nhiét do huyét @ lau, uat 6 trong ma sinh nhiét; hoic
nhiét doc xAm pham vao huyét phan. Néu & da, co, khép... thi cé triéu
chiing c4p tinh nhu: sung, néng, do, dau ma gip dinh, don doc, nhot... 6
14 do huyét @ lau uat thanh nhiét gy nén. Néu c6 triéu chiing chay mau
thi do nhiét biic huyét loan hanh giy ra nhu thé huyét, nuc huyét do
sang chén...

— Huyét hu: huyét hu thudng xudt hién thdi ky sau ctia bénh. Trong y hoc c8
truyén cho ring khi hu bat dung, huyét hu bat nhan. Cho nén céc ndi tén
thuong ma huyét hu thi khong nuéi dudng duge va noi t6n thuong khéng
thé hdi phuc dude (vi du: cac vét thuong ma huyét hu thi rat khé thu
miéng va lién dudc hodc trong cac truong hop giy xuong néu huyét hu
khoéng bao gio lién xuong dudc...).

2.2.2. Bién chitng vé can xuong

Can lién quan téi can, xuong lién quan t6i than, cAn xuong la ngon cua can
than, duge khi huyét 6n 4m, can than nhu dudng. Vi vay cin xuong ma bi t6n
thuong thi nhat thiét t6n thuong t6i khi huyét va anh hudng téi can than.

Thanh nién c¢6 can than khi thinh, cAn xudng phat trién chéc cho nén can
xuong bi tén thuong thi rat dé hoi phuc. Ngusi gia thi can than khi suy, can xu-
ong hu y&u; cho nén cin xuong bi tén thuong thi hdi phuc rat cham, thaAm chi
khong héi phuc. Vi vay diéu tri bénh can xuong 1a diéu tri bénh bén trong nén
can chd § dén diéu ly cta khi huyét, can than lam chua. Vi du: giy xuong giai
doan dau con sung, néng, dd, dau... can hoat huyét hanh khi tiéu @ lam chu;
dén giai doan hét sung, néng, d6 thi phai tiép lién xuong, bd can than lam ch...

2.2.3. Bién chiing vé tang phu
Trong ngoai khoa bénh ¢6 quan hé chit ché véi tang phu. Bénh co thé ti
biéu truyén vao tang phu (vi du: cic bénh ngoai da, co, can, xuong tuy do ngoai
ta gay bénh nhung néu khong diéu tri tot sé gy bénh 6 tang phu nhu dinh,
nhot; néu ngudi bénh chinh khi kém sé giy s6t cao, hoa mu toan than va co giat
din dén ti vong ...). Ngudc lai bénh thudc tang phu ciing c6 thé gay bénh & cuc
bo (vi du: khi hu cht yéu trung khi hu gay ra nhu tri).
Céac biéu hién bénh tang phu thudng gip la:
— Hoa doc cong tam:
+ Triéu chiing: st rét it, s6t néng cao, vat va, hon mé, néi nham, 1udi do
tia, mach hong sac; c6 thé 1én con giat do chinh khi hu, ta khi thinh gay
hoa doc manh xdm pham tam bao goi 1a hoa doc cong tam.
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Céac bénh trong ngoai khoa hay gip do hoa doc cong tam la: 16 loét, mun
nhot toan than...

— Can phong ndi dong: bénh hay gip sau khi bi vét thuong cam phai phong ta
gay dong can khi, xudt hién triéu chtng miéng khé ha, ham riang nghién
chit, ngudi udn cong, c6 thé gy phé thuong phong (lién hé y hoc hién dai
goi 1a uén van, néu 1a uén van phai diéu tri y hoc hién dai la cht yéu).

— Khi ctia luc phu réi loan: khi cia luc pht phai luu théng ma khéng ding,
thuong 14y thong giang lam cht, néu phat sinh ra bénh thi khi sé ngung
tré. Tuy theo vi tri ton thuong ma giy bénh & vi tri khac nhau (vi du: &
ving bung gy dau bung, noén hodc buén non, bung truéng, dai tién tao
gap trong chan thuong ving bung hoic cot song thit lung va lung...). Nhu
vay khi khong thong thi dau phu, khi khong giang thi non hoéc budn nén,
khi tré qua nhiéu thi gy bung truéng, phu khi két gay bi dai tién... cling
thuong gip ching bénh cdp tinh & 6 bung: giun chui 6ng mat, séi gan, mat,
sO1 tiét niéu.

— Ha tiéu thap nhiét: trong ngoai khoa hay gip than hu khong khi hoa dugc
bang quang giy nén thip nhiét va ngung két ¢ ha tiéu va sinh ching tiéu
tién d0, it dai, dai rat, dai budt, tham chi dai ra mau (do nhiét ta xam
pham huyét phan), dai duc hodc bi dai, c6 thé gy dau thit lung, bung
duéi ttc, réu ludi vang, nhét, mach huyén sic... thuong gip soi tiét niéu, u
tién liét tuyén.

— Phé khi bat c6: bénh & da c6 lién hé véi phé, ty va tAm. Phé chu khi, lién
quan t6i bi mao; néu khi phé& bat cé thi tau 1y khong déng mé duge, phong
han thita c6 ma xdm nhap va gdy bénh ma chin, man ngta, man mé day
man tinh do lanh.

— Noi tang ton thuong: thudng do ngoai luc tac dong lam tén thuong ndi
tang, tuy theo cac vi tri bi ngoai luc tdc déng khac nhau ma gay cac tén
thuong khac nhau (vi du: tén thuong ¢ dau cé triéu ching dau dau, chéng
méit, buén nén hoidc lic tinh, Iic mé, hon mé (y hoc hién dai goi 1a chan
dong ndo, chan thuong so ndo gay xudt huyét ndo); tén thuong & miai gay
sung dau va chay mau & mii; ton thuong nguc thi dau nguc, khé thd, ho ra
mau; tén thuong & bung c6 chiing dau bung, truéng bung, bi trung dai
tién, nén ra mau, dai tién ra mau).

— Can than hu: can chd c4n, néu can huyét hu thi khéng thé nu6i dudng
dugc can gay nén khép dau, cti dong khé, té mdi va yéu 6 khép. Hay gap
cac tén thuong khép va cac té chiic phan mém nhu: sai khép, tén thuong
bao khép, day chang & khép sau chan thuong, nga hodc cac cli dong bat
thuong.

Néu bénh lau ngay thi Am dich hao tén, anh hudng t6i than Am gy ching
s6t vé chiéu, dao han, 1udi dd, mach té€ sac, khép ciing khé cti dong (thoai hoa
Khép).
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Bang biéu hién cac triéu chirng c6 tén thuong tang phu

Tang phu Triéu chimg
Tam H6én mé, ndi nham, vat va, udi kho, hodc néi khdng rd
Can Toan than co ciing, mat ma triing triing, thudng hay titc gian, hdi hop
Ty Khéng muén &n, uéng thudc thudng nén ra, ngudi gay dét
Phé Ddm nhiéu, ho suyén - nguc dau, ho c6 thé ddm 1an mau, thd nhanh, ngat

mi ho&c mii phap phong

Than Miéng khat, hong khé, am nang co rut, lung g6i mém yéu

Tang pht déu hu | Toan than phu, nén néc, ia chay, miéng day dom dai

Khi huyét déu hu | Thé va ndi yéu, da xanh, IuBi béu nhat, chan tay lanh, ra mé hoi

2.2.4. Bién chiing vé hé kinh lac

Kinh lac phan b6 khép co thé, bt ngudn ti cac tang pht théng ra ngoai bi
phu, mach, co, can cét... lam cho khi huyét luu théong va nudi dudng cac tang
phu, bi phu, mach, cd can, xuong hoat ddong. Cho nén bat luan nguyén nhan gay
bénh nao, du ¢ trong (ttc la tang phu), du 6 ngoai (14 bi phu), mach, co xuong...
déu anh hudng téi kinh lac, déu lam cho khi huyét téc tré ma phat sinh ra
bénh. Vi du: bénh 15 loét 6 da, co (biéu) ddc ta c6 thé theo kinh lac vao co quan
ndi tang (Iy) gdy bénh 16 loét 6 tang phu; ngudc lai trong tang phu bi bénh cé
thé doc ta ti tang phu theo duong kinh lac ra ngoai da, cg, xuong, khép ma gy
bénh.

Céac bénh 6 da, co, xuong, khép du chan thuong hay cac doc ta giy ra déu
lam khi huyét tic tré gdy nén kinh lac ngung tré, cho nén trén ldm sang phai
dua vao bo vi ciia dudng kinh lac ma bién ching. Vi du: bénh gay c6 (loét, 13,
nhot...) 1a thudc bo vi ctia dudng kinh bang quang; bénh viém tuyén vd, tic
tia stia 1a thudc bo vi cia duong kinh vi...

Nho cac huyét ndm trén dudng kinh lac c6 lién quan chit ché véi cac tang
phu cho nén tang pht nao bi bénh sé phan ting trén duong kinh lac d6 (nhat la
phan ting 1én cac huyét cua dudng kinh). Vi du: bénh can dém 4n huyét duong
lang tuyén dau, bénh cta hé théng dai tiéu trudng 4n tuc tam ly dau... cho nén
dua vao d6 dé chdn doan tang pht bi bénh (vi du: chdn doan viém ruédt thita 4n
huyét lan vi dau...).

Dua vao lién quan duong kinh lac v6i ngli quan, vi tri va ngii phu (noi cu
tra cua tang phu) dé chan doan va diéu tri, vi du:

— Bénh ¢ dinh dau thudc kinh déc
— Bénh ¢ tai thudc kinh than.
— Bénh 6 miii thudc kinh phé.

— Bénh ¢ long ban tay thudc tam bao lac.
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— Bénh 6 long ban chan thudc kinh than.

— Bénh 6 viung lung thudc duong kinh duong.

— Bénh 6 trong canh tay thudc tht tam Am kinh.
— Bénh phia trong dui thudc tic tam Am kinh.

— Bénh phia ngoai dui thudc tic tam duong kinh.

Cac kinh lac lién quan chat ché vé6i khi huyét va cac co quan cho nén bénh
6 kinh lac hoéc co quan nio ciing c6 thé gitp dd cho chan doan va diéu tri theo
khi huyét.

+ Nhiéu khi, it huyét:
Cu thé: bénh & tam tiéu kinh, tAm kinh, dém kinh, than kinh.
+ It khi, nhiéu huyét:
Cu thé: bénh & tAm bao lac, tiéu trudng, can kinh, bang quang.
+ It huyét, nhiéu khi:
Cu thé: bénh & phé kinh, ty kinh.
+ Nhiéu huyét, nhiéu khi:
Cu thé: bénh ¢ dai truong kinh, vi kinh
Bénh 6 noi nhiéu huyét, nhiéu khi hoic nhiéu huyét, it khi dé khoi hon

nhiéu khi, it huyét hoéc it khi, it huyét (vi huyét 1a nudi dudng khi 1a thic day
khi hoat dong).

2.2.5. Bién ching vé sung, dau, mu, ngita

Trong qué trinh tién trién cta bénh ngoai khoa thuong c6 d&du hiéu sung,
dau, mu va ngia.

— Sung: trong cd thé ngusi ta khi huyét tudn hanh khéng ngiting, khong noi
nao khong dén, khong noi nao khong qua. Néu do nguyén nhan nao dé lam
khi huyét dong lai ho#c ngung tré thi tai noi d6 c6 sung dau. Hinh thai
ciing nhu mau sic chd sung déu khac nhau. Ché sung tan man thubc hu;
chd sung cao, tap trung thudc thuc; sung thudc phong thi chd sung noi
phdong ma hay chay; sung thuoc dam thi mém nhiin nhu béng hoic ngoai
cling trong mém khong dd, khong néng, mau da nhu thuong; vi G huyét
ma sung thi sic hoi hong hodc bAm tim; néu thanh mu thi mau sic bién
ddi, c6 thé tim bam 1&n vang hodc mau xanh; sung do huyét khéng chay,
sung do khi thi chay.

— Dau: dau chinh 1a do khi khéng luu thong nhung khi 1a théng soai cua
huyét, huyét 1a me ctia khi nén khi khong luu thong thi huyét cling khong
luu thong. Cho nén dau la do khi huyét khéong luu thong, tuy theo nguyén
nhan ma c6 tinh chat dau khac nhau; néu dau thudc hu thi ua xoa bép,
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néu dau thudc thuc thi xoa bép lai dau ting; dau thudc han thi tu lai mot
chd, mau da khong thay d6i, gap néng thi b6t dau; dau thudc nhiét thi
mau héng do, giap lanh thi dau gidm; vi lam mu ma dau thi vita dau viia
sung to; vi phong ma dau thi dau chay khép ngudi rat nhanh, kém theo
ngta, té bi hoic kién cén; vi khi ma dau thi dau chay quanh khéong nhat
dinh ché nao.

— Lam mu: mu 13 do khi huyét hoa sinh ra. Néu khi huyét suy kém thi
khong thé ddy doc ra ngoai dude, vi thé su bai nung clia cac ching ung
nhot, sang ung...1a do chinh khi ddy déc ra ngoai lam cho ddc theo mu ra
ngoai cho nén bénh lam mu nhu ung, nhot, thiing, doc da dén giai doan
thanh hinh thi phai kham xét k§ xem da lam mu chua, mu 6 sidu hay nong
dé xti 1y cho ddng; déng thoi khi c6 mu thi da v chua va xem xét tinh chat
mui mau cua mu:

+ Phuong phap xem c6 mu: 14y hai ngén tay 4n nhe ndi sung, néu thay
bap bénh 1a ¢6 mu, c6 nude. Noi ung nhot 4n vao thdy néng 1a c6 mu,
khong néng 1a khong ¢6 mu; 4n vao thdy cing rén 1a chua ¢6 ma, mém
nhiin § trong 14 ¢c6 mu da chin; 4n nhe thiy dau ngay 14 ¢c6 mu 6 nong,
4n nang méi thay dau 14 mu trong sau; da phong mong 14 mu 6 nong,
mau da khong thay ddi lai khéng co 1én 1a mu 6 sau.

+ Tinh ch4t cia ma: do nguyén nhan khac nhau nén tinh chit mu cling
khac nhau. Nguoi khi huyét thinh vugng thi mu ra dic va vang, nguoi
khi huyét hu yé&u thi mua ra lodng va tring, néu mu ra nhu nudéc duc
hodc nudc bot ma théi thi d6 1a chiing chiia dugde. Néu ldc dau ra mu
vang déc, sau ra mu nhu mau hoa dao, rdi ra nuéc d6 nhot, dé 1a hién
tugng binh thuong dé thu miéng 1én da non. Néu sic mu nhu diu trau
hoac chay nudc vang hoéc nudc trong thudng nam trong chiing chiia lau
va kho.

— Ngiia: néu mun nhot trudc khi vé ma phat ngiia 1a phong két hgp nhiét.
Sau khi v6 mu ma phat ngtia 1a binh thuong, 1 hién tugng khi huyét dan
din day du, dé 1én da non nhung ngiia phai nhu kién bo méi 14 tot.

Né&u bénh bién ma phat ngta, co thé hu, c6 mu chay, cam phai phong ma
sinh ra, d6 1a bénh ning khé khdi. Mun nhot 16i phinh nhu b6t gao ma ngia,
khi gai chay nuéc 1a thudc ty kinh c6 thap, chay ra mau tuoi 1a ty kinh tao qua.
2.2.6. Phan biét bénh lanh - dit va ching thudan - nghich

~ Nim diém lanh va bay diém di:
Ngudi xua da tong két kinh nghiém 1am sang lau dai da dua ra:
+ Nam diém lanh:

. Tinh than tinh tdo khoan khoai, tiéng néi hoa nha théng sudt, lusi
nhuan khong kho, &4n ngu binh thuong.

« Co thé nhe nhang, yén vui khéng budn buc, méng tay tuci nhuan, khi
nam khi day yén tinh.
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« MBoi tuci nhuan; mu dic vang ma khong héi théi.

. Tiéng néi rén rdi, da dé tuci nhuan, khong ho suyén, dai tiéu tién
binh thudng.

« Khong phat néng, miéng riang khong kho.

+ Bay diém di:

« Than tri buén buc khéng yén, miéng ludi kho rao, néi ning liu kho,
noi tén thuong miéng réng tham den.

« Than thé cting thing, mét nhin nghiéng, miéng vét thuong chay mau.

. Hinh dang giy com, khéng muon in, chd vét thuong c6 mu mém 16m
sau, khong biét dau nhtic, mu trong it ma hoi thoi.

. Da kho rop, nhiéu dom, thanh am ngong, liu 1udi, ho suyén, mii
phap phong.

« Da den xam, ¢6 hong khé rao, budn buc, khat, biu dai co lén.
. Tay chdn minh m4y phu thiing, nén mua, nic, ia chay, day bung.

« Noi tén thuong loét nat nham nhdé nhu t6 con luon, mau tu nhién
chay ra, tay chan quyét lanh.

— Chtng thuan, chiing nghich:

+ Chting thuan 1a noi tén thuong va cic ching trang cta bénh phat trién
binh thuong va tién lugng tot.

+ Chtng nghich 14 ndi t6n thuong va cac ching trang thé hién bién
chiing, tién lugng bénh x4u.

TU LUONG GIA

1. Anh (chi) hay trinh bay va cho thi du vé cac nguyén nhan bén ngoai cta
ngoai khoa y hoc c8 truyén.

2. Anh (chi) hay giai thich va cho thi du vé bién chiing bénh 1y ctua khi va
huyét trong ngoai khoa y hoc c6 truyén.

3. Anh (chi) hay giai thich va cho thi du vé bién chiing sung, dau, mu va
ngta theo y hoc ¢6 truyén.

4. Anh (chi) hay phan biét bénh lanh - di va ching thuan - nghich caa
bénh theo y hoc ¢6 truyén.
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Bai 2
SO LUGC LICH SU BIEU TR CHAN THUONG
TRONG Y HOC CO TRUYEN

1. SO LUGC LICH SU DIEU TRI CHAN THUONG THEO YHCT PON THUAN

Tu khai thién lap dia, y hoc phuong Déng da do6i dau véi diéu tri chan
thuong néi chung va diéu tri gdy xuong néi riéng. Trai qua hang nghin nidm
kinh nghiém, diéu tri gy xuong ngay cang dugc bé sung va hoan thién.

Nguoi nguyén thuy con trong doi song hoang da, khi di kiém #&n thuong
dung nhiing v khi thé so nhu gay, riu da dé chéng cu véi tha di; hodc leo tréo
lén cay cao, chay nhay hai lugm dé bi tai nan. Liic bay gio nguoi ta da biét dung
14 cAy hodc réu da dé bdi hoic xoa vao vét thuong, d6 14 co sé nguyén thuy vé
ngoai khoa chin thuong.

1.1. Y hoc ¢é truyén Trung Quéc

Ti doi nha Chu (1066-255 TCN) dén nha Tan (306-207 TCN) c6 chia ra
bon loai thay thudc 1a thuc y, tat y, duong y (chiia nhot) va thd y. Duong y con
chiia cad ddm chém, nga gay xuong...

Dén doi nha Han (206-25 TCN) va doi nha Tan (265-420) c6 mot sé sach
noéi vé chan thuong.

T doi nha Puong (608-917), ngudi ta dua khoa xucng gép vao khoa xoa bép.

Dén doi nha Thanh (1616-1911), vi luén ludn c6 chién tranh nén khoa
xudng dudge chua y dic biét. Nam Can long thd nhat (1737) triéu tap cac danh y
bién soan cuén Chinh c6t phap trong d6 cé néi vé nguyén nhan, triéu chiing,
cach kham, cach diéu tri gay xuong, sai khép.

Vé thudc c6 chia ra thudc udng trong dé giao théng huyét mach va chéng
sung dau; thudc dung ngoai dé bé va c¢d dinh.
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Céc loai dung cu dé bé xuong nhu: trdc liém (cdi manh manh) dé ¢6 dinh
xuong dai; lam ly (cai giat thua) dé cé dinh xuong céng tay, cidng chan; moc
thong (miéng gb dém vao lung) dé cd dinh xuong song; yéu tru (cai dém lung);
bao tat (dém bao) dé ¢d dinh dau gdi...

1.2. Y hoc c6 truyén Viét Nam

Xua kia, vi chua ¢6 sach v6 ghi chép nén y hoc dan toc chi duge truyén
miéng tif ngudi nay qua ngudi khac. Riéng nén b6 gy xuong cé tinh chat gia
truyén va chuyén nghiép.

Dén thé ky XIV Tué Tinh trong b6 Nam dudc than hiéu da ghi chép
phuong phap diéu tri thuong khoa va dudc vat ting dung nhu: be méc dét ra tro
dé réc, rit; 14 cay thanh hao gid ra dé ddp; nhua ciy giao huong (ciy thau) dé
boi han vét thuong; ciy té rong (cot toai bd) cb tac dung lam lanh vét thuong va
lién xuong; ré cAy méng nude (phuong hoa tién), vo cy gao (moc mién) dip chiia
gay xuong....

PAu thé ky tha XVIII, Lan Ong gép thém trong quyén Bach gia tran tang
c6 phuong thuéc chiia gay xuong, sai khép ctia nude Lao truyén sang (cong thiic
xin xem muc: thuéc duing ngoai).

Trong cac phuong phap ¢d truyén ciing c6 nhiéu mon thuéce don gian: nhu
vap ngd sung dau thl dép ba ché tuoi gia véi muoi, dap 14 ctc tan gid véi mudi,
dép nude gb vang séc v6i ba ché...; chay mau thi dip 16ng culi, mang nhén, bd
héng, 16ng to ¢ nguc con co...; bong gin thi chuom, b6 14 nang ho néng, 14 ngai
tudéng quin, mo cau, be chudi...

2. SO LUGC LICH SU PIEU TRI GAY XUONG BANG PHUGNG PHAP
KET HOP YHCT VA YHHD

2.1. Trung Quéc

Tat c4 cac bénh vién déu c6 két hop Trung - Tay y trong diéu tri gdy xuong
ngoai trd va ndi trd. Pé nhidm khoa hoc hoa Trung y, cac bac si Tay y da hoc
phuong phap nén bé ¢d truyén roi cai tién, truc tiép nén bé, theo ddi va kiém tra
bing X quang. R4t nhiéu bénh nhan duge ndm vién dé theo doi mot thoi gian.

Trude khi nén bao gid ciing phai tiém té, & tré em thi phai gy mé.

Dat chi 6 tu thé trung binh sinh 1y (co & trang thai chung gidn nhat), dung
luc kéo va luc kéo ngudc lai dé giai quyét di léch chong, di léch gép géc, di léch
bén, di léch xoay....

Dung cu b6 c6 khac nhau vé chat liéu 6 mdi bénh vién: nep tre nhé cho
ngoén tay, ngén chan, nep bot ngin (Bac Kinh); nep gb lifu dude dan mot 16p da
moéng cho ém (Thién T4an), nhung déu dai giti toan bd xuong hodc chom khép,
cho phép khép c6 thé ci dong dude mot phan. Ngoai viée dit nep, dém ciing git
mdt vai tro quan trong nham chong di léch thi phat. Pém dugde lam bang gidy
ban tét, c6 nhiéu hinh dang khac nhau phu hgp véi noi dém. Vi tri dit dém tuy
thuoc co ché di léch va nhiém vu c¢6 dinh.
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O tét ca cac bénh vién da két hgp diéu tri, cac thiy thuéc déu nhan dinh:
xuong lién nhanh hon 1/3 thdi gian so véi didu tri bé bot, 4y 1a chua ké dén co
nang chi gay phuc héi nhanh hon, khong mat nhiéu thoi gian tap luyén van
dong nhu sau thao bot.

Uu diém cta phuong phéap 1a nhd khong bat déng hoan toan khép trén va
duéi 6 gay, cac khdp khac déu cé thé ct dong nhe nhang ngay, rdi cac dong téc
ting dan. Vi tap cl déng dude rat sém cho nén mau luu chuyén tot, xuong
khong bi mat chat voi (nhat 1a d ngudi gia), co khong teo, do d6 xuong gay chéng
lién.

2.2. Viét Nam

Bat dau tu 1960, Khoa Chén thucng Bénh vién Hiiu nghi Viét - Dic va
Bénh vién Xanh - Pén (Saint-Paul) ph6i hop véi Vién Nghién cttu Dong y (nay la
Bénh vién YHCT Trung uong) di 4p dung phuong phap YHCT dé diéu tri
nhiing chan thuong gay kin. Trong nhiing nidm dau ap dung cho mot s6 giy
xuong don gidn 6 ngudi 16n roi tré em. T thang 5 ndm 1960 dén cudi 1963 da
diéu tri 1841 truong hgp chan thuong kin, trong d6 c6 658 ca gy xuong, 1183 ca
cham thuong bong gan va trat khép.

Nam 1966; Khoa ngoai - Vién nghién ctiu Déng y budc dau cai tién nep da
diéu tri cac truong hop giy than xuong dai nhu céng chan, cing tay, xuong dui
ngudi 16n.

Tu 1977 Vién Y hoc dan toc Ha No6i1 (Vién Nghién ctu Dong y truée day) da
thita k&, phat huy vwu diém cta ca hai phuong phap YHCT va YHHD, khéc phuc
nhuge diém cta ching, xdy dung phuong phap diéu tri gdy xuong két hop
YHCT v6i YHHD nhu chinh hinh bing dung cu hoéc ban chinh hinh, kiém tra
X quang: sau khi v6 cam bang gy té, cham té hodc thuy cham té thi tién hanh
chinh hinh theo phuong phap YHHD, c6 dinh xuong giy bang nep tre. Nep
khéng ngiing dudc cai tién, ti nep gb tho so dén nep c6 vit diéu chinh & ngoai, c6
dém boc 16t, udn cho an khuén chi két hgp véi dém lam bang gidy ban gitp cho
viéc chinh phuc thém hoan thién, chéng di léch thi phat dé ¢§ dinh xuong gay
ngay mot tot hon. Cac bai sau day 1a noi dung cia phuong phap diéu tri két hop
YHCT vé61 YHHD.

TU LUONG GIA
1. Hay trinh bay qué trinh phéat trién YHCT 6 Viét Nam
2. Hay trinh bay tinh hinh diéu tri két hgp YHCT va YHHD trong giy xuong.
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Bai 3

BONG GAN
(Niu thuong)

1. QUAN NIEM VA NGUYEN NHAN

Niu la xoay vén, thuong la bénh, vi xoay vin cd khép lam tén thuong kinh
lac can co, khi co tic trd gy dau yéu ning, huyét tré gy sung néng do. Theo y
hoc hién dai la hién tugng bong gan, gidn day chang hoic co thit co diy chang
gy ra goi tit 12 bong gn, c6 thé sinh ra c&p tinh hoéc man tinh.

Nguyén nhan: do dong tac trai tu thé, dot ngdt qua manh hoic dong tac go
b6 kéo dai gay nén. Vi du: quay lung dot ngdt hodc manh, hoédc xach ning, quay
¢6 manh, ndm géi dau cao, di gudc cao gét hodc treo chan do da béng... Theo y
hoc ¢6 truyén do xoay vin qua mtec, khi co tic tré gy dau yéu ning, huyét tré
giy sung noéng do.

2. TRIEU CHUNG, CHAN DOAN

Niu thuong hay gép & thit lung, ¢6 chan, ¢d gay, ¢ tay hoic khuyu tay.

Tai chd: sau cdc nguyén nhan ré rang cé thé xudt hién ngay cac triéu
chiing: c6 thé sau vai tiéng dong ho hoic vai ngay.

Triéu chiing dau tai noi t6n thuong: dau tang dan anh hudng t6i van dong,
tuy theo c6 tén thuong phan mém hay khéng ma dan dan sung néng dd, ciing cé
khi dau don thuan (khéng rach day ching ho#c bao khép), khong c6 ddu hiéu
gdy xuong sai khép. Néu khong diéu tri ngay sé giy sung né, khong dé tim (néu
khong ton thuong mach mau); nang hon c6 thé gay cting khdp, lodng xuong.

Theo y hoc ¢6 truyén: do tac dong gian tiép ctia cac dong tac hoic ngoai
luc gay nén khi tré tai chd nén dau; sau d6 huyét G gay sung néng do, thap tré
gy né.
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3. PIEU TRI
3.1. Nguyén tic diéu tri chung
Phap diéu tri: hoat huyét, hanh khi, thu can, thong kinh, chi théng.
3.2. Thuéc dung ngoai
3.2.1. Thuéc ddp
Bai 1: d4p cao thong nhét.

Bai 2:
Bot cic tan 8 phan Bot dai hoi 0,8 phan
Bot ngai ctiu 4 phan Sap ong 2 phan
Bot qué chi 1,6 phan DAu ve 20 phan

Tron déu, dung vao lo dung dan. Khi dung tuy theo vi tri ton thuong réng
hay khéng ma dép truc tiép vao ndi tén thuong.

Bai 3:
+ Vo cay gao vita du gid nat sao véi rugu, ngay dip 1 1an.
+ La nang ho néng dip vao ndi tén thuong.
3.2.2. Thuéc xoa
Bai 1: Mat g&u hoa v6i rugu boi.
Bai 2: Trat da tan

Nhii huong 1 phan T6 moc 4 phan
Mot dudgc 1 phan Huyét giac 4 phan
Béng phién 1 phan Qué chi 1 phan
Dai héi 2 phan Nga truat 2 phan

Day kim ngan 1 phan
Tan bot, mbi 1an ding hoa véi rugu vita dt xoa 1én noi tén thuong, ngay 2 1an.
3.2. Thuéc udéng trong

Cao tiéu viém

Ngai citiu 12g T6 moc 10g
Huyét giac 12¢g La moéng tay 10g
Nghé vang 10g

Ngay udng 1 thang, hodc nau thanh cao uéng, ngay udng 3 lan (sang, trua
va tol).
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3.4. Xoa nan, bAm huyét
Phuong phap nay nhiéu khi mang lai két qua rat tot.

— Kéo gian: kéo ti tif theo huéng sinh 1y, luc viia phai, bénh nhan cam giac
dé chiu, giti 1-2 phut, sau d6 lam dong tac tra lai (ngugc lai) huéng dong
tac gay ton thuong.

— Bat gan: dung ngén cai bat nhu kiéu bat day dan, lam 2-3 14n vio ndi c6 co
that co hodc day chang vung dau.

— B&m, diém huyét: dung cic huyét 6 xa ndi tén thuong.
3.5. Cham ct@iu
— Cham ta cac huyét tai chd.

— Chém toan than cac huyét:

DPau vung ¢d gay : lac ch&m, hgp coc, d6c du, kién tinh, phong tri.
Pau ving ¢ chan : huyén chung, thai xung, tam am giao.

Pau vung thit lung :than du, uy trung, dai truong du, a thi huyét.

Dau 6 c6 tay : thu tam 1y, hgp coc, ngoai quan, duong tri.
Dau ¢ khuyu tay : hop céc, trung pht, thi tam 1y, 4 thi huyét, khic tri.

— Thuy cham: dung cic thudc giam dau hodc giam dau chéng viém cta y hoc
hién dai tiém vao cac huyét

O ving c¢6 gay : doc du, kién tinh.

O vang ¢6 chan : huyén chung, tam am giao.

O vung thét lung : than du, dai truong du, 4 thi huyét.
O vung cing tay : thu tam ly.

Khéng nén diung cac thude dau tiém noi it co.

TU LUONG GIA

1. Anh (chi) hay trinh bay quan niém, nguyén nhan, triéu chting va diéu
tri niu thuong theo y hoc ¢6 truyén.

2. Anh (chi) hay trinh bay phuong phap diéu tri niu thuong bang y hoc c¢6
truyén.
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Bai4
TOA THUONG
(Pung giap phan mém)

1. QUAN NIEM VA NGUYEN NHAN

Toa thuong 14 giap nat phan mém (chu yéu la da, co, mach mau, than
kinh), khéong c6 rach da do ngoai luc truc tiép gay nén.

Nguyén nhan: do cac vat ciing dap manh vao viung da - ¢d cta cd thé nhu
danh vo, nga, thé duc, va dap.

Vung hay bi tén thuong 1a dui, méng, lung, bong chan, canh tay, cing tay
va vai gay. Y hoc hién dai goi d6 la ching dung giap.

2. TRIEU CHUNG, CHAN DOAN

— Vung da co sau khi bi ngoai luc truc tiép thi néng, do, dau... tuy mtc do
ngoai luc truc ti€p ma ving tén thuong to nhé khac nhau.

— Cuing hay kém theo gay xudng hodc sai khdp.
3. PIEU TRI
Tén thuong nay theo y hoc ¢8 truyén van 1a khi tré huyét .

3.1. Phap diéu tri

Hoat huyét, kht G, hanh khi, thu cAn. Néu né nhiéu thi Igi thuy, thAm
thap; néu sung néng dé nhiéu thi thém luong huyét.

3.2. Thuéc dung ngoai

Dép cao thong nhat hodc cao song ba tan (tric bach diép, dai hoang, bac
ha, trach lan.
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3.3. Thuéc udéng
— Cao tiéu viém.
— Tt vat dao hong gia day kim ngan.
3.4. Tap van dong
Néu ton thuong can khép can tap ngay tit ddu nhung phai nhe nhang
ding mic d6 khi ndm ngu phai ké chan cao.
3.5. Cham
Cham cac huyét quanh noi tén thuong két hgp véi cac huyét huyét hai,
huyén chung.
4. KET LUAN

Toa thuong (dung gidp) néu tén thuong nhiéu phai diéu tri tich cuc chu
yéu la thudc dung ngoai, cham ctu, tap luyén va dung thudc y hoc ¢d truyén két
hop thuée y hoc hién dai, giam dau va chéng phut né bang alphachymotrypsin
udng hoic tiém.

TU LUONG GIA

1. Anh (chi) hay trinh bay quan niém, nguyén nhén va triéu ching chéin
doan toa thuong theo y hoc ¢6 truyén.

2. Anh (chi) hay trinh bay phuong phéap diéu tri toa thuong theo y hoc ¢6
truyén.
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Baib

VET THUOGNG PHAN MEM
(Sang thuong)

1. QUAN NIEM VA BIEN CHUNG

Cach day 770 nam trudc Céng nguyén, do y hoc ¢6 truyén da phét trién
cho nén da biét phan loai trong chan thuong, hon niia con ngudsi da biét st dung
kim khi cho nén khi cac loai kim khi nay gay rach da - c¢o thi goi la kim thuong.

Sau nay do cac nguyén nhan gay ra vét thuong cé6 rat nhiéu, ngoai kim khi
ra con nhiéu loai sic nhon khac gy nén, cho nén ngudi xua dit tén chung la
sang thuong.

Sang thuong 1a chi cac tén thuong rach dat da, c¢d, mach mau... c6 thé to
nho hodc sdu néng tuy thudc vao luc va vat ran sac nhon truc tiép giy nén.

1.1. Piac diém tén thuong cua vét thuong

Y hoc ¢6 truyén rat coi trong t6i ton thuong tai chd, dugec miéu ta theo Am
duong, khi huyét nhu sau:

STT Dic diém vét thuong Duong - khi Am - huyét
1 DBau nhiéu + -
2 | Chay mau - +
3 | Sung khéng do + -
4 | Sung c6 dd - +
5 Tham nét + -
6 Sung khong thoat mu + (khi hu) -
7 | Vét thuong chay nudc vang - + (huyét hu)
8 Vét thuong khong lién hodc khéng thu miéng + (duong hu) + (duong hu)
9 | Vét thuong tham nat + (kiét) + (kiét)
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1.2. Su lién quan gitta vét thuong vdi tang phu, khi huyét

Theo quan diém cta y hoc ¢f truyén: vét thuong mau lanh hay khéng con
tuy thudc chinh khi cta co thé cu thé 1a

— Khi: biéu hién vé dau, thoat mu, vét thuong sach. Do vay, néu khi hu thi
vét thuong dau lién tuc am 1, khéng thoat mu, ban; néu khi chua hu thi
vét thuong dau it, mu thoat dé dang, vét thuong tuoi sach.

— Huyét: biéu hién vé sung néng, dé va lién vét thuong. Néu huyét @, huyét hu
déu giy chay mau, chay nuéc vang & vung ton thuong; néu huyét khong hu
thi noi t6n thuong duge nudi dudng tét cho nén vét thuong chéng lién.

— Ty: ty lién quan t6i co nhuc, nhiép huyét va sinh khi huyét cta hau thién.
Tram bénh déu do ty gdy nén va nguge lai ty anh hudng tré lai t6i tram bénh.
Do vay, néu ty tot thi vét thuong chéng lanh, it chdy mau, dé thoat mu.

— Can: can tang huyét, can chu cin; néu can t6t thi vét thuong lanh
khong anh hudng téi van dong.

— Tam: chu than minh, tam t6t thi huyét day dua, gidc ngu lanh, ngudi bénh
¢6 nghi luc chiu khé tap luyén khong dé lai di chiing.

— Than: cht c6t tuy, than tét thi vét thuong khong anh hudng téi xuong.

Nhu vay vét thuong phadn mém khéng nhiing cin chd ¥ téi ton thuong tai
chd ma phai chi y téi toan than, phai bién chiing chinh xAc giiia triéu chiing tai
chd va toan than méi c6 phap diéu tri tot, bénh sé chéng khoi.

Trong diéu tri vét thuong phaAm mém phai két hgp gitta y hoc ¢6 truyén véi
y hoc hién dai, cht yé&u 1a cin tiém phong uén van hoiac ATT. Ngudi xua c6 diung
rau mudng séng 120g hoa véi nude s61 25ml gan 14y nude uéng nhung chua dude
chiing minh chéic chan chita dugc nén van chd y vét thuong mach mau 1én va
day than kinh dé€ khAu cAm mau va ndi than kinh.

2. PIEU TRI
2.1. Thuéc dung ngoai
2.1.1. Thuéc cém mdu phong nhiém triung
Bai 1: Vo6i toi (voi an trau)
Bb6 héng bép (6 long vi)

Liéu bing nhau, luyén thanh théi hodc miéng ddp vao vét thuong ké ca
dia cdn cling cAm mau.

Bai 2: La man tudi (hodc 14 ché dé rang cua)
Bot dai hoang

Gia nat 14 mAn tuéi hoa véi nudc tiéu tré em (dong tién) vita du gan 14y
nudc hoa véi bot dai hoang vira da dap vao vét thuong.
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Bai 3: La trau khong
La kim ngan
Liéu bang nhau gia nat dap vao vét thuong

Bai 4: Non chudi tiéu lun, 14y cy non cao 60cm, bd be cit ting khic gia
nat dép.

Bai 5: Mbéc cay cau (phan cau)  40g

O long vi 20g
Tron déu diung dan, dip réic vao vét thuong.
Bai 6: Tukim dan

Tt kim dong (giang huong) 200g Huyét kiét 40g
Nhii huong 40g Ngii boi tu 40g
Mot dugc 40g Béng phién 1g

Cac vi thudc tan nho tron déu cuing véi bing phién, cho vao lo niut that kin
dé dung dan, dé cang lau cang tot.

Bai 7: Hat nhan (sao) 40g
Béng phién 8g

Tan nhd cac vi, tron déu, dung trong lo day kin dung dan.

2.1.2. Thuéc ria vét thuong
Duing cho cac vét thuong ban hoic loét, nat c6 mu hodc nude vang.
Bai 1: La trau khong 40g
Nuéc 1a 11lit
Pun sbi nude véi 1a trau khéng 15 phut, dé ngudi 14y nude trong hoa véi
bot phén phi, dung ria vét thuong, chi dung trong 3 ngay.

Bai 2: Sai dat 1 phan T6 moc 1 phan
Bo cong anh 1 phan Nudée 600ml

Pun séi trong 2 gid con 250ml gan nudc cho vao chai dung dan, trong ngay
c6 thé ddp gac.

Bai 3: Trau khong 200g Phén phi 20g
Bb cong anh 200g Nuéc 2 lit

DPun sbi 2 lit nudc véi trau khong, bd cong anh con 250ml roi ria vét thuong.

Bai 4: Cam thong tién

Cam thao 1 phan
Hanh tuoi 1 phan

Hai thtt dun séi dé nguéi, ria vét thuong.
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Bai 5: T hoang
DPai hoang 8g Hoang lién 12g
Hoangba  12g Hoangcam 12g

A < o 2, g R
Nau cao dap hoac nudc sac dé rua

2.1.3. Thudc lam sach vét thuong

Dung cho cac vét thuong loét, nat, chay nuéc vang, 1au lién, l1au thanh seo
va da non.

Bai 1: La mo qua (thién chu sa)

Cach lam: 14y 14 bd cudng, ria sach (c6 thé ria thude tim 1/1000) dé rao
nudc, gid nat dap vao vét thuong, ddp hang ngay khi vét thuong sach c6 1én da
non thi thoéi. C6 thé n&u thanh cao dung din nhung khong hiéu qua bing 14 tudi.

Bai 2: Cao giai phong

M cay chai 1 phan
Dau lac 1 phan

Pun dau lac v6i mu cay chai, khi ndo mu cay chai chay ra thi quiy déu
dén khi thanh hén hop déng déu rdi phét 1én miéng vai dé khé, khi st dung dan
cao 1én vét thuong da ria sach.

Téac dung: hit ma xanh, 1am sach t6 chiic hoai ti, 1am vét thuong choéng
khé va sach nhat 1a d6i véi truc trung ma xanh, dé 1én da non.

Bai 3: Len-té-uyn (con goi la cay dudi phuong, diy song rén, day leo doc
b6 rao hodc cay ¢ thu ven sudi): 14y 1kg, boé 14 cao hét ré, ria sach len-td-uyn,
bam nhd. LAY 3 lit nude dun so6i 3 gid, loc qua khan vai, 14y nude sic c6 lai con
700ml dé via ria viia dip, dung gac thdm nude len-to-uyn dép 1én vét thuong,
sau d6 bang lai, cach 2-3 ngay thay bang 1 lan.

Dung cho vét thuong rong nhu bdng.
Tac dung khong mong mudn: x6t, gdy phan ting sung do.

Bai4: La sin thuyén (sén xdm thuyén nhan dan dung vé ciy dé sam
thuyén, c6 noi dung 14).

Dung 2 cach:

— Dang dip tuci: lam hét mua vét thuong, t6 chiic hat moc nhanh, da non lén
dan vao ngay thi 2.

— Dang bét: vét thuong sach, kho, khéng chay nuée nhung khong tét bing
dang tuoi.

Bai 5: La vong nem

Bot 14 vong nem ric vao vét thuong mu hét nhanh va sach, d5 dau, dé
chiu, chéng khoi.
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2.1.4. Thuéc lam lién vét thuong

Vét thuong bi loét sau, sau khi ria sach thi dip loai thuéc lam day vét
thuong dé té chiic hat moc nhanh va day.

Bai 1: La mo qua tuci
La bong bong

Lugng bang nhau, bé cudng, riia sach, gia nat, sau khi rtia sach vét thuong
thi ddp thuéc, sau d6 bang lai, ngay thay bang 1 1an.

Bai 2: Léa sin thuyén

Bd cudng, ria sach, gia nat, dip ngay 1 lan, thudc lam sach vét thuong va
1én da non nhanh.
2.1.5. Thuéc lam chéng lén da non hodc seo

Bai 1: Bao sinh co

Thach cao 30g Xich thach 30g
Khinh phan 30g Nhii huong 12¢g
Hoéng don 12g Mot dudc 12g
Long cot 12g

Gia thanh b6t min, sau khi riia sach vét thuong thi ric thuée, néu khé thi
réc 1 lan.

Bai 2: Can khuong sinh co tan
Can khuong 40g
Nghién nhd min, ric vao vét thuong thich hgp véi vét thuong cé tinh
ch4t han.
2.1.6. Thudc lam tan thit théi, thu miéng lén da non

Bai 1: Ciu nhat tan

Hong don 4g (1 phan)
Thach cao 36¢g (9 phan)

Tan thanh bt min ric vao vét thuong.
Bai 2: La mod qua

La bong bong

L4 noc s6i

Lugng béng nhau, gia nhod, sau khi rta sach vét thuong thi dip thuéc vao,
dap dén khi nao kin vét thuong thi thoi.
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Bai 3: La mo qua
La bong bong
Han the

Lugng bing nhau, gid nat dap vao vét thuong ngay 1 1an sau khi da ria
sach vét thuong, ddp dén khi nao vét thuong day kin va lén da non thi thoi.
Khéng nhiing c¢6 thé diung cho vét thuong 1au lién, sau rong, khé day... ma diung
cho ca vét thuong seo 161 khong 1én da non.

2.1.7. Vét thuong lau lién, khéng lén da non, seo 16i, ri nuée vang

Bai 1: Phan cau (sao kho) 20g
Phan cay ché 16g
O long vi 8g
Phén phi 4g

Cac vi tan nho, ray ky, day kin, dung trong lo dung dan; sau khi rtia sach
vét thuong réc thudc vao, chi ric 1 14n bot sé thanh vay, khoang 5-7 ngiy sau
bong vay va khéi.

Bai 2: Phén phi 5bg
Bot hoang ding 20g
Bot bang sa 55g
Hoat thach 250g

Tan nhd, ray k¥, dung vao lo dung dan, khi dung phai rtia vét thuong va
réc bot.

Bai 3: Sap ong 1 phan
Nhuya thong 3 phan

Long do tring g& 3 phan

Dun s6i, quiy déu thanh hén hgp, sau dé quét vao vai dap 1én vét thuong
da rua sach, ngay déap 1 lan.

Bai4: Mu cay mu u (dd san xuat thanh kem balsino) dung diéu tri vét
thuong lau lién, viém tuy xuong va vét thuong méi khéi. Thuéce nay cé tac dung
giam dau.

2.2. Thuéc uéng

Ngoai viéc chi ¥ diéu tri tai cho thi can chd ¥ toan than, nhiéu trudng hop
stic @6 khang cta ngudsi bénh t6t chi cn diéu tri tai chd. D& dat két qua diéu tri
tot ching ta phai dua vao déc tinh cia vét thuong va su hu thinh cta tang phu,
khi va huyét, tan dich dé diéu tri.
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2.2.1. Vét thuong thé huyét & (khéng nhiém trung)

— Phdp diéu tri: hoat huyét thanh nhiét, luong huyét, hanh khi, sinh co.

— Phuong:
Dai hoang 8g
Phac tiéu 6g
Chi xéac 6g
Hau phac 6g
Duong quy 10g

Héng hoa 10g
Moc thong 8g
T6 mdoc 10g
Tran bi 6g
Cam thao 4g

2.2.2. Vét thuong thé nhiét déc (nhiém tring thoi ky ddu)

— Phdp diéu tri: thanh nhiét giai doc, hoat huyét, luong huyét, hanh khi,

sinh co.
— Phuong:
Bach chi 6g
Duong quy 10g
Xich thugc 10g
Nhi huong 6g
Bach truat 12¢g

Sinh dia 12g
Pan bi 12¢g
Xuyén khung 12¢
Mot duge 10g
Cam thao 6g

2 R< A o A A
C6 thé sac uéng hodc ngadm rugu udng.

2.2.3. Vét thuong thé thdp nhiét

— Triéu chitng: vét thuong lau lién, chdy mu hodc nuéc vang.

— Phdp diéu tri: thanh nhiét trit thap, giai doc, bai mu, hoat huyét, sinh co.

— Bai thuéc: Thac 1y bai nung thang

Dang sam

Bach truat

Bach thugc (sao rugu)
Phuc linh

Duong quy

Cam thao

Tran bi

Sic udng ngay 1 thang.

12g
10g
12¢g
12g
10g
6g

6g

Lién kiéu 10g
Kim ngan hoa 12¢g
Xuyén béi mau 8g
Sinh hoang ky 10g
Nhuc qué 6g
Sinh khuong 6g
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2.2.4. Vét thuong lau lién (khi huyét hu)

— Phdp diéu tri: b6 khi huyét sinh co.

— Phuong:
Dang sam 12g
Bach linh 10g
Duong quy 12¢g
Thuc dia 12¢g
Hoang ky 12¢g

Sic uéng ngay 1 thang.

3. KET LUAN

Bach truat
Xuyén khung
Bach thuge
Cam thao

Uat kim

12g
10g
12g

10g

Khi bi cac vét thuong can phai chd ¥ tiém phong uén van. Déi véi cac vét
thuong ¢ mach mau 16n va than kinh thi phai theo ddi sat dé c6 chi dinh phau

thuat.

Cac vét thuong khac két qua diéu tri rat tot.

TU LUONG GIA

1. Anh (chi) hay trinh bay quan niém va bién chting ctia vét thuong phan

meém theo y hoc co truyén.

2. Anh (chi) hay trinh bay phuong phap diéu tri vét thuong lau lién bang

thuéc y hoc c6 truyén.
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Bai 6

DAI CUONG VE GAY XUONG
(Cu tiét)

1. PINH NGHIA

Gay xuong 12 su pha huy dot ngdt cac ciu tric bén trong cua xucng do
nguyén nhan co hoc, do d6 gay ra sy gian doan vé truyén luc qua xuong. Hoic
noéi cach khace, xuong mat tinh lién tuc va hoan chinh do ngoai luc giy nén.

2. NGUYEN NHAN VA PHAN LOAI

Hau hét cac gay xuong 1a do chan thuong, do luc udn bé (hodc xodn vin,
ho#c ca hai), truc tiép ho#c gian ti€p gdy nén. Néu mdot xuong c6 bénh (viém,
u...) bi gdy dudgc goi la gay xuong bénh 1y hay con goi la gay xuong tu nhién.
Ngoai ra cac chidn thuong tuy nhe, nhung lip di, lip lai nhiéu lan gay gay
xuong dugc goi la gay xuong do stress.

Ngoai cac loai gdy xuong dién hinh thi § tré em thuéng gap cac loai gay
canh tuoi, gay xuong cong tao hinh, gy bong sun tiép; é ngudi cao tudi va phu
nit méan kinh gy lin, giy c6 xuong dui, gy dau dudi xuong quay...

Xuong c¢6 thé gay khéng hoan toan, cong tao hinh, phinh vé xuong, gay
canh tuoi; gdy hoan toan lam hai hay nhiéu doan, nhiéu manh. Ngoai ra con cac
loai gy cai, giy lin, bong sun tiép hop...

Céac loai di léch dién hinh: bén - bén, chdng, gian cach hai mét gay, gip goc
va xoay.
3. BIEN CHUNG
— Choang do dau.
— M4t mau (ké ca gay kin).

— Téc mach mau do md 4 tuy.
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— Hoi chiing chén ép khoang.

— Thuong t6n mach mau 16n, than kinh ngoai bién.
— Gay hé va nhiém trung.

— Ho61i chiing r61 loan dinh dudng.

— Can x4u.

— Réi loan chiic ning van dong.
4. TRIEU CHUNG LAM SANG

4.1. Ba dau hiéu chic chin gay xuong
— Bién dang.
— Cu dong bat thuong.

— Tiéng lao sao (thuong dugc nhan biét tit caAm giac ngén tay ngusi kham).

4.2. Ba dau hiéu khong chic chin
— Dau.
— Han ché& hodc mat van dong.
— Sung, vét bam tim.
Ngoai giy xuong, cAn chd y bién chiing va cac ton thuong kém theo (da
chan thuong).
4.3. Cac dau hiéu gay xwong bang hinh anh

Trén phim X quang chup theo hai binh dién (tu thé khac néu can), 14y ca
hai khép ctia mét than xuong; chup cét 16p 6 dién hoic cong hudng ti (it dung)
véi cac gy phic tap... da cho thay vi tri gay, duong gay, cac di léch.

Can chd ¥ dén cac ton thuong sun khép, mo mém.

5. TIEN TRIEN CUA GAY XUOGNG

Lién xuong gay la phan tng sinh hoc tu nhién cta co thé séng. Cac thanh
tuu vé sinh hoc lién xuong dén nay hay néu hai yéu t6 chinh gitdp cho xuong
lién viing:

— Su phuc héi giao théng mau ¢ 6 gy xuong: quan trong nhat 1a phuc hoi
tuan hoan cang sém, cang phong phd, giao thong tot... thi cang dam bao su
nudi dudng ving xuong gay, cho dén khi hé théng mach mau trong 6ng tuy
dam duong tré lai chiic nang nuéi dudng chinh yéu.

— Su b4t dong 6 giy: 1a yéu td co - sinh hoc dadm bao cho xuong lién viing;
khong dugc bat dong gay dau dén di doi, gAy co mach va lam giam giao
théng mau & vung gay. Cac dau gay di dong c6 hai sé pha huy cac mach
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mau tan tao, cdc mit gay khong ap sat vao nhau (diéu kién dé xuong lién).
Viéc bat dong khong tot con gay ra di léch tht phat, can 1éch...

Tém lai, dé xuong gy c6 thé lién t6t cin c6 cac diéu kién sau:
+ Phuc héi luu thong mau diy dua viung giy.

+ Ap sat hai méit gay, khoang cach khong vugt qua mitc cho phép tuy loai
gy, tuy lda tuoi.

+ B4t dong viing vang 6 giy, déng thdi cho phép van déng sém cd khép.
+ Khoéng c6 cac yéu td ngoai lai lam can trd lién xuong.
C6 thé téom tét qua trinh lién xuong gay gom ba giai doan lién tiép, xen ké
nhau:
— Giai doan sung huyét (hyperémie): tiéu sach mé hoai ti, 1am sach 6 gay.
— Giai doan phuc hdi: mé han gén viing xuong bi gian doan.
— Giai doan tao hinh xuong: mé tai tao dugc thém cac chat vd co tré thanh
mo xudng chinh thic.

Tuy theo chit lugng bat dong ma xuong giy dudc lién theo ba hinh thiic co
ban: lién xuong truc tiép, lién xuong gian tiép va lién xuong theo phuong phap
cang gian.

5.1. Lién xuong truc tiép

Lién xuong truc tiép 1a su lién xuong thing tit mo6 xuong do mau tao ra.
Mb xuong chi phat trién & bén trong khe gitia cac méat xuong gy, khéng c6 can
bic cAu. Trén film X quang: it ¢6 hinh anh cac duong can bén ngoai, dudng gay
hep din va bién mat.

Diéu kién quan trong nhét dé c6 lién xuong truc tiép la:

— Cac doan gy phai dudc bat dong viing chic dén mtc gan nhu khong con
mot di dong nao gitia 2 dau gay (nhat 1a nhiing di dong cé hai nhu di dong
x04n vén, uén bé, di léch ngang), chi cho phép di léch nhd theo truc ty nén
(di 1éch hitu ich 14 ting su tiép xuc gifia hai mit gay).

— Cac diéu kién khac nhu: dadm bao luu théng mau nudéi dudng day dua
ving gay, 2 mat gy cang ap sat nhau cang tot.

Nhiing khé khan trong qua trinh lién xuong truc tiép: qui trinh lién
xuong truc tiép phu thudc vao su nén chinh chinh xac vé mét giai phiu va chat
luong c6 dinh. Giéi han giao dong cho phép la rat nhd. Trén thuc nghiém va
trén 1am sang ngudi ta da chiing minh 1a khe gitia cac dau gay khong nén qua
0,5-1mm néu muén cé su 1ap day khe gay bang xuong trong 4-6 tuan.

5.2. Lién xuong gian tiép

Hoan canh lién gian tiép: b4t dong khong hoan toan viing chic.
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Hinh thitc lién xuong: can xuong hinh thanh khong nhiing 6 khe gifia cac
mat giy v6i nhau ma con bac cau ca bén ngoai than xuong tao thanh can xuong
to bao boc 14y 6 gay.

Theo Hunter (1837) qua trinh lién xuong theo cac buéc nhu sau:

1. Viém tay.

2. Can x6 mém.

3. Can sun cting.

4. Tao hinh can xuong.

Vé dién bién sinh hoc, lién xuong gian tiép ciing dién bién tuong tu nhu
lién xuong truc tiép.
5.3. Lién xuwong bang phuong phap cing gian

Ilizarov tit thap ky 60 da c6 cong dé xudt dung phuong phap ciang gian dan
dan cac doan gdy ma tao ra xuong méi. Diéu kién dé€ lién xuong theo phucng
thiic nay la:

— Khéng pha huy tuy xuong: nham bao toan va khong lam tén thuong cac
mo6 sinh xuong cling nhu cac mach mau nudi xuong.

— Céang gidn cham, chinh xac: 1mm /24h chia lam nhiéu lan, (> 4 1an). Nhip
d6 cing gidn khoang 2mm c6 thé 1am ngiing hén hién tugng sinh xuong do
thiéu nuéi dudng; ngugc lai nhip d6 kéo cing gidn cham (khoang
0,5mm/24h) c6 thé dAn dén su lién xuong sém, can trd muc dich kéo dai
xXuong.

— Phai ¢6 dinh viing chéc, dan héi: chi cho phép mét kiéu di déng xuong duy
nhat theo truc doc trong sudt qua trinh diéu tri.

— Ty nén s6m trén chi cang gian (d61 v6i chi dudi).
5.4. R6i loan ctia lién xuwong
Cac roi loan nay bao gom: cham lién xuong va khép gia.

— Cham lién xuong 12 mot khai niém quy ude, khi mot xuong giy phai bat dong
dai hon thoi gian bat dong trung binh cta loai gy xuong d6 méi lién viing.

Da s6 cac tac gia coi thoi gian phai bat dong thém biang 1/2 thoi gian bat
dong trung binh néi trén.

— Khép gia: theo kinh dién 1a su lién xuong ngiing & giai doan can sun, X6
khong dat dugde viing chic du dude bat dong lau dai.

Nguyén nhan pho bién gay khép gia 1a xuong giy khong dude bat dong tét
hoac bat dong qua ngén khong du thoi gian.

Mot loai khép gid 16ng 1éo do mat nhiéu xuong, trén phim X quang c6 gian
cach > lem dudge goi 1a mat doan xuong.
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Nguyén nhan: da s6 nguyén nhan toan than chi gy cham lién xuong, con
nguyén nhan khép gia thuong do thiéu sét trong diéu tri, nhat 1a bat dong
khong du viing hodc khong du thdi gian c6 thé gy nén cham lién xuong hoic
khép gia.

Vé tu diéu chinh di chting bién dang: di chiing bién dang sau gy xuong
thong thudng c6 bén loai 1a ngén chi, bac thang (hinh ludi 18), gdp géc va xoay
ngoai hoic xoay trong. Phan 16n cac bién dang déu dudc stia chiia theo xu huéng
t6t hon theo thdi gian (tudi cang nhd, kha ning tu stia chita cang 16n). Riéng
xuong gay lién & tu thé con di léch xoay thi trong qua trinh phat trién, co thé it
tu diéu chinh dudc di léch nay. Do vay trong khi nin chinh can phai sta di léch
nay, doi khi ngudi ta phai phau thuat duc xuong sta lai.

Nhiing nghién ctu trén thuc nghiém cting nhu nhiing kinh nghiém dic riat
ra tu lam sang, can lam sang da lam rd quy luat chung ctia qua trinh lién
xuong, dudc hoat hoa va diéu tiét bdi cac tram phat tin hiéu khu vuc va cac
trung tAm diéu ti€t ndm trong tong thé méi lién hé cac cong dong t& bao, tao ra
cac hoat déng ngin han, pham vi hep. Piéu ma bon nam chuc thap ky qua dudc
cac nha chuyén moén coi la “chan 1y” trong diéu tri giy xuong la: sau khi phuc
héi hinh thé giai phiu, cac doan gdy phai dudc bat dong tot, lién tue, du thoi
gian, ddm bao cung c&dp mau nudi dudng cho cac dau giy va td chiic phin mém,
dam bao khong lam réi loan qua trinh sinh hoc tu nhién tai 6 giy, dong thsi van
dong sém hé co khép dé phuc hdi co nang.

TU LUONG GIA

1. Hay dién cum tit thich hop vao chd trong
— GAY XUONE 1A, i, qua xuong.
— Ba d4u hiéu chéc chin ctia gy xuong la........ceeevvnevnnnnnnn.
— Ba d4u hiéu nghi ngo gay xuong la.......ccccvevieviiiniiniiineenennnn,

2. Hay dién chii D cho cau ding va chii S cho cau sai

* Piéu kién dé c6 xuong lién truc tiép la

— Céc doan xuong gy phai dugdc bat dong viing chic b/S

— MaAu nudi dudng day dua b/S
* Di chiing bién dang sau gay xuong la

— Ngén chi b/S

— G4p gobc, xoay ngoai hodc xoay trong b/S

— Tubi cang 16n kha nang stia chita xuong cang 16nD/S
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Bai 7
NGUYEN TAC PIEU TR| GAY XUONG
KET HOP Y HOC CO TRUYEN

1. PAI CUONG

Diéu tri gay xuong theo YHCT, ngoai viéc c6 dinh xuong gdy con hét stic
chd trong van déng co khép trong thdoi gian cé dinh. Xuong giy sau khi nin
chinh, dudc ¢8 dinh mot cach hop 1y, c¢6 thé giit cho cac doan xuong gay & vi tri
tuong d6i chinh x4c 14 xuong gy c6 thé lién binh thuong; méit khac can bt chi
gdy va toan than luyén tap véi cudng d6 va bién d6 trong gidi han cho phép dé
gitp cho thuong ton chéng lanh, xuong giy chong lién va co ning chi sém binh
phuc: “trong tinh c6 dong, dong tinh két hop”.

Cac xuong hoat déng dugc nhd t6 chiic phan mém, ngudge lai bo xuong lai
1a diém bam tua cho cac co, gitia chung c6 méi tac dong va anh hudng 14n nhau.
Khi gay xuong di léch, thudng kém theo thuong tén phan mém; do vay, khi diéu
tri gy xuong, can chud trong diéu tri ca xuong giy lan t6 chiic phan mém.
Xuong gay can duge nin chinh va ¢6 dinh sém, t6 chiic phan mém khéi bi tén
thuong thém.

Tuy nhién, khi t6 chiic phan mém tén thuong nghiém trong, nguy cap téi
tinh mang va tén hai chi bi thuong (vi du nhu d@t mach mau, noi tang tén
thuong...) thi cAn phai dude xu 1y trude, sau d6 méi diéu tri gy xuong. Cap ctiu
tinh mang va phong ngiia tan phé, dé lai hau qua nghiém trong la nguyén téc
trong diéu tri buée dau.

Quy trinh diéu tri mot gdy xuong gébm 4 nguyén tic c6 quan hé hiu co
tuan thu theo nguyén ly: két hgp “dong - tinh” va quan tdm “tai chd - toan
than”. Bén nguyén tic d6 la:

— Nén chinh sém xuong gay.
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— (6 dinh ngoai cuc bé mot cach hop ly.
— Luyén tap cong nang.
— Dung thuéc.

Chi dinh diéu tri theo y hoc ¢6 truyén cho cac loai giy xuong duge chi dinh
b6 bot va gay xuong s6m khong do bénh 1y

2. NAN CHINH SOM XUOGNG GAY
Chi dung cho gay xuong c6 di léch

2.1. Théi gian nan chinh

Xuong giy cang dugde nén chinh sém cang tét, t6t nhat 1a nin chinh trong
vong 1- 4 gid sau khi bi nan vi ldc nay tai ché chua sung né 16n, thu phap thao
tac dé dang, c6 10i cho viéc lién xuong. Khi chi gy da sung né nghiém trong thi c6
thé dung trong uéng, ngoai dip thudc, c6 dinh nep hodc kéo lién tuc; déng thdi
gac cao chi, ddi cho sung né giam méi nin chinh. Tré em do xuong giy chéng lién
nén cang can nén chinh sém, khéng chd dgi dén khi hét sung né méi tién hanh,
ma phai “ndn trong dém”. Ching han, tré bi gy trén 16i cAu xuong canh tay, tai
ché cho du sung né nhiéu hay it déu cin phai ndn chinh sém. Khi nén c6 thé
dung hai tay ép viung giy lam bét sung né gitp cho viéc nén chinh dé hon.

2.2. V6 cam trude khi nin chinh
2.2.1. Phuong phdp vé cam

Truéc day YHCT trong nhiéu truong hop khéng can hodc khong c6 thudc
vO cam thi déng tac ctia tht thuat nin chinh phai duge thyc hién nhanh, mitec
do thich hgp, déng tac dit khoat. Hién nay hay diung giam dau bang phuong
phap cham té hoéc thuy chaAm té bing novocain, lidocain.

Muc dich v6 cam la dé lam cho bénh nhan hét ho#c giam dau va gidn co
gitp cho viéc nan chinh dugc dé dang. Ngay nay, vé cam dugc ap dung theo may
phuong thic duéi day:

— Gay té 6 gay: dung 5-20ml dung dich novocain ho#c xylocain 1% tiém
thing vao 6 giy. Ky thuat nay don gian, dé lam, giam dau tuong doi tot,
thoi gian chd doi ngén (5-10 phit). Phucng phap doi héi vé trung tuyét dsi,
vi néu khoéng vo trung tot thi viéc tiém v6 tinh da bién giy kin thanh gy
hd, c6 thé c6 bién chiing nghiém trong 14 nhidém trang 6 gay. Mot s6 tac gia
cho rang dua vao 6 giy mot lugng thuée lam thay déi noéi méi sinh hoc tu
nhién tai § gy lam xuong cham lién hon.

—  Gay té cuc bo: d61 v6i ngudi 16n, c6 thé gay té ving nhu gay chi trén c6 thé
gdy té dam roi than kinh canh tay, gay chi dudi c6 thé giy té ngoai mang
ctng (it 1am)... Uu diém cta phuong phap 1a gidm dau tuong d6i tot, thoi
gian vo cam kéo dai va giam dan cho dén 2 gio sau.
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Nhudc diém cta phuong phap 1a doi héi ky thuat cao va kinh nghiém.
Trong mot s6 trudng hop gy té dam réi khong thanh céng va cé thé cé tai bién
do tiém vao mach mau, kim tiém gy tén thuong ngoai ¥ muon, soc..

— Thuy cham té: thuy cham té 1a phuong phap vo cam két hop YHHD véi
YHCT. Dung 10-20ml thuéc novocain hoéc xylocain 1% tiém vao cac huyét
nam lan can hoéc ndm trén cic dudng kinh di qua 6 gay. Phuong phap don
gian, an toan, khéng c6 nguy cé nhiém trung 6 giy, khong lam thay d6i noi
moéi § gdy nhu tiém té 6 gdy, giam dau tuong d6i tot, thoi gian chd dgi
khoang 15- 20 pht.

Nhuge diém ctia phuong phap 1a vé6 cdm khéng hoan toan; ngudi thuy
cham té cAn biét huyét vi dé tiem.

— Chdam té: cham té ciing cho két qua giam dau tuong do6i tot. Hiéu qua con
dugc kéo dai khoang 30 phut sau khi ngiing tac dong.

Tuy nhién thoi gian dgi té dai (it nhat 12 30 phut), khong giam dau hoan
toan, phai phu thudc vao loai giay va bénh nhin thuéc nhém dap tng tot véi
cham té&; ngudi cham té can phai chuyén sau va phuong tién cham té nhu day
dién d6i khi lam vuéng, can trd thu thuat nan chinh xuong géy.

-~ Gay mé: gy mé la phuong phap v6 cam tuyét do6i, lam cho co mém tao
diéu kién hét stic thuan 1gi cho nén chinh xuong gdy. Véi thanh tuu cia
khoa hoc gy mé ngay cang tién bd cho phép gy mé kéo dai va ngay cang
an toan hon. Phuong phap con ¢6 uu diém gidp tré em dudi 10 tudi khoi bi
kinh sg.

Tuy vay, gdy mé doi héi phai c¢6 can bo chuyén sau, chi c6 thé tién hanh &
nhiing co s6 y t& c6 diy du trang thiét bi chuyén nganh. Thdoi gian chd doi cho
phép gy mé an toan l1a nhin 4n uéng it nhat 14 6 gig, déi khi chi gdy sung né
16n hon. Piéu nay it nhiéu anh hudng x4u cho viéc nin chinh di léch cia xuong
gdy. Mot s6 bénh nhan méc bénh man tinh quan trong nhu bénh gan, than,
bénh phoi... chong chi dinh gdy mé.

Nhu vay, gy mé c6 nhiéu uu diém, nhung hién nay con khé phd cap trong
hoan canh nudc ta.

2.2.2. X quang

X quang c6 vai trd hét stic quan trong, né cho phép hiéu ré cac loai di léch
dé chi dinh tha phap nén chinh va ché tac cac nep ¢ dinh, déng thoi kiém tra
su 6n dinh cta cac doan gay trong qua trinh diéu tri.

Khi nan chinh: tuy tung loai gay khac nhau ma vi tri cac khép ho#c chi
giy dudc dé & tu thé cho phu hop (vi du: c¢o nhuc & trong trang thai chung, thu
gidn dé tién hanh nén chinh thuén loi hon).
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2.3. Cac thu phap nan chinh co ban
Thudong dung 10 thu phap (1ay gay xuong canh tay minh hoa).

2.3.1. So

Trude va sau khi nén chinh, cin thiét phai s nén ré tinh hinh di léch caa
xuong giy va két qua sau nin chinh.

Duing hai tay s6 nin viung gdy mot cach than trong, xac dinh tinh hinh cac
doan xuong gay (vé vi tri, huéng di léch), cting nhu nhiét d6 va mach cua doan
ngoai vi; cac ton thuong khéac vé mach mau, té chtic mém.

Khi nhe nhang sé kham hai doan xuong gy c6 thé cAm nhan dudc tiéng co
xat ciia hai dau xuong giy, tiéng co xat nay khi c6 kinh nghiém sé& phan biét
dugc 1a tiéng co ctuia hai vé xuong hay hai mit gay véi nhau, théng qua dé phan
nao xac dinh dugc huéng di léch sang bén ctia cac doan gy véi nhau, tiéng co
xat v6i nhau trong truong hgp bi gy vun nhiéu manh.

Phim X quang cho phép chin doan chinh xac xuong giy va kiéu di léch,
tranh lam bénh nhan dau dén do thim kham giy nén. Tuy nhién ciing cin
kham toan dién dé ndm duge tinh trang chi gdy ciing nhu ngudi bénh.

2.3.2. Kéo

Dung bang vai ¢d dinh ngudc véi chiéu sé kéo, sau d6 kéo tir tir véi luc kéo
tang dan cho hét di léch chéng roi tién hanh cac tha phap nin chinh (hinh 7.1).
Kéo chu yéu dé 1am gin truong luc cd (truong luc nay co kéo gép phan lam cac
doan gay di léch, nh4t 1a di léch chéng, di léch gép goéc, di léch xodn vin).

2.3.3. Ddy

Dung luc ddy ngudc v6i chiéu di léch dé giai quyét di léch bén (hinh 7.2).
Can ct vao vi tri gdy ma cAn st dung luc ddy ndn manh hay yé&u, tuy stc khoé
clia ngudi ndn ma chi ding ban tay hay diung hai cing dé xiét (sau khi dan cai
cac ngén vao nhau) dé luc manh hon.

Gay xuong canh tay

Hinh 7.1. Dung luc kéo va Hinh 7.2. B4y va ddy Hinh 7.3. Ap vao
kéo ngudc lai sang bén
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2.3.4. Ap

Trong trucdng hgp xuong gay vat, chéo, gitia hai mit gay cua xuong cb
khoang cach, chi gay khong hodc ngin it, ngusi nin dung hai ban tay 4n ép hai
mat thudc hai doan gay trung tdm va ngoai vi ap sat vao nhau (hinh 7.4).

2.3.5. Ndn

Dung trong truong hgp xuong giy ngang, di léch chong lam chi gy bi co
ngin so véi bén lanh. Ngudi nin dung mot tay hoic hai tay nim 14y doan ngoai
vi; nguoi thi hai hodc tay kia dung bén ngén tré dén ngén it nhe nhang kéo
doan ngoai vi va gdp thanh géc khoang 30°-50° so v6i truc chi. Sau d6 dung tay
hoic ngén tay ddy doan ngoai vi trugt huéng ra dau gy ctia doan trung tam (c6
thé gép t tit dén 90°) cho dén khi hai doan giy tuong tng thi dudi doan ngoai
vi tra vé huéng truc xuong (hinh 7.4).

Khi dung thu phap nay chu y, goc gap khong dude qua 16n, huéng gip goc
khéng duge mé vé hudéng cé thé lam thuong tén than kinh, mach mau, vé xuong
c¢6 thé 1am thuong t6n phan mém, tham chi 1am rach da bién gay kin thanh gay
hé. Ngoai ra c6 thé kep t6 chiic khac vao gitia hai mét gay.

Hinh 7.4. Nan nguoc lai noi gay

2.3.6. Rung

Muc dich ctia phuong phap rung 1a lam cho cac dién xuong gay khép lai
v6i nhau. Hay dung cho giy xuong kiéu dién géy rang cua. Thu phap nay duge
tién hanh & cac chi dai, chiéu kéo thang luc vita phai, sau dé6 1dc dui véi géc do
5-10° (hinh 7.4).

2.3.7. Ndn vong ra sau

Dung trong truong hgp hai doan gay tré lung vao nhau, gitia hai doan c6
thé c¢6 chén td chiic phAn mém. Trude hét, cAn can ci co ché gay hudng di léch
dé chon phuong phap nin vong hop 1y dé phuc héi giai phau. Ngudi phu kéo
gian hai doan gay véi luc vita phai, ngudi ndn mot tay c¢6 dinh doan trung tam,
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tay kia nidm doan ngoai vi ddn vong vé bén d6i dién theo nguge duong co ché di
léch dua hai mit xuong giy vé vi tri (hinh 7.6). Lai dung thu phap ap (muc
2.3.4, hinh 7.3) dé hai mat gay ap sat nhau.

Hinh 7.5. Rung theo nhiéu huéng Hinh 7.6. Nan vong phia sau

Khi 4p dung tht phap nay can chud ¥: khi kéo, khong dudc kéo qua manh
vi sé lam thuong tén cd; ngude lai néu kéo qua yéu ciing lam tén thuong cd (do
co pht 1én cac méit giy) tham chi nghién nat phan mém dém giia hai doan gay.

Khi thao tac hai doan giy cAn dua sat vao nhau dé tranh thuong tén thém
phidn mém xung quanh.

Khi tién hanh nin quay vong doan giy, néu thdy vuéng t6 chiic phan mém
thi cAn thay d6i phuong huéng, lua dudng di dé va nhe hon.

2.3.8. An ba diém (tam diém nai an phap): ap dung trong cic trudng hdp gay
canh tuoi va chi don thuan cé di léch gap géc.

Mot diém 14 dinh géc di léch, hai diém kia 14 hai d4u xuong giy dudc 4n
ngugc lai véi diém dinh géc va nin hét di léch g&p géc (hinh 7.3).

2.3.9. Tdng tiép xuc (xic dinh hgp)

Duing trong cac trudng hgp cac doan xuong giy di léch xa nhau (vi du gay
xuong canh tay, do trong lugng ctia phan ngoai vi 6 giy kéo xudng lam nhugc va
gian dai co nhi dau va tam dau canh tay, doan ngoai vi tach rdi doan trung tam).
Tang tiép xudc 1a lam cho hai dau giy cta xuong ap sat nhau lam ting cudng
thém tinh 6n dinh. Véi giy ngang xuong sau khi da duge nin chinh thing truc va
di léch xoay, ngudi nidn nim chat 14y doan giy trung tam, tay kia nim 14y doan
ngoai vi, tr¢g thu nhe nhang 4n ép hai doan lam cho hai mat gay ap sat nhau
thém (hinh 7.8). Khi nén chinh xuong gy ngang ciing ¢6 thé dung phéap xdc dinh
dé kiém tra hiéu qua. Néu nén chinh thanh céng, cac mat gay tiép xudc t6t thi khi
trg thu 4n don hai doan gay vao nhau chi gay khong bi ngin lai.
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—

Hinh 7.7. N3n 4n ba diém Hinh 7.8. Don ap hai mat gay

2.3.10. Tach

Duing trong cac trudng hop giy hai xuong cing tay, xuong ban tay, xuong
suon, xuong ban chan. Trong cic trudng hgp nay, cac doan gay do su co kéo cua
mang lién cot ho#c cac co gian d6t 1am cho khe gitia cac xuong bi hep lai. Nguoi
nin diung hai ngén cii va cac ngén trd, gitta, nhan bam phan tach gitia cac
xuong, nin thing cac di léch gap goc, lam cho cac dau giy vé hop ding chd caa
minh 14 dat muc dich nén chinh (hinh 7.9). Khi c6 dinh, thuong dung dém hinh
diia @€ tach xuong.

Trén day 1a 10 thu phap thuong
dung. Can can ci tinh hinh di léch va
loai gdy cu thé ma dung mét hay phoi
hop nhiéu tha phap khi ting dung.

* A A g
2.4. Tiéu chuan nan chinh

1
2.4.1. Phuc héi gidi phéu ,*@t_ (@J@

Xuong gay sau khi nin chinh can
phai dudc phuc héi vé hinh thé chi.
Thuong so sanh véi chi bén lanh hoic
so sanh cdu tric tuong Gng than thé
ngudi thuong. Cac chd gay phai dugc tiép xic nhau cang nhu binh thudng cang
t6t dé tién lugng c6 lgi cho lién xuong va phuc hoi cong nang.

Hinh 7.9. Phuong phap tach xuong

X quang cho phép kiém tra tét két qua nén chinh.
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2.4.2. Phuc héi céng ndng

Sau khi xuong gdy dudc nan chinh, cé dinh, lién xuong... can chid trong
phuc hdi co nang chi gay. Mot s6 trudng hgp khong thé phuc hdi vé hinh thé thi
cAn cin ci vao tudi tic, nghé nghiép, thoi gian sau giy, vi tri gy dé chon muc
tiéu hoi phuc céng nang chi lam chinh; khong nin thé bao hay c¢6 nén chinh
nhiéu 1an lam thuong tén thém céan, co, day ching lam cho xucng géy khé lién
va anh hudng co niang chi giy vé sau. Y hoc hién dai ciing da chiing minh rang
do nén chinh thé bao hay nhiéu 14n d& gy c6t hoa té chitc phAn mém lam cing
co, khép, anh hudng xau dén chiic nang chi gay. Hau qua nay cling thuong gip
doi véi gay trén 16i cAu xuong canh tay nhu c6t hoa ngoai khép, cting khuyu...
Mot s6 truong hgp bi viém xuong man tinh kéo dai.

3. CO PINH NGOAI CUC BO HOP LY

Xuong gay sau khi nén chinh cdn dugc ¢6 dinh mét cach hop 1y dé duy tri
tot vi tri cac doan gay.

Can luu ¥:

(1) Tinh chat, huéng ctaa luc gy chan thuong.

(2) Trong lugng ctia doan ngoai vi 6 gay.

(3) Luc co kéo cua céc co.

(4) Anh hudng cta van chuyén va phuong phap diéu tri.

Day 1a nhiing nhan t6 dan t6i phat sinh di léch tht phat trong qua trinh
diéu tri va su lién xuong. C8 dinh ngoai hgp 1y hoan toan cé thé han ché t6i da
ty 1é bién chting nay.

3.1. Cac nhan t6 gay di léch thi phat sau khi nin chinh va cé dinh
xuong gay
3.1.1. Tinh chdt va phuong hudng cua luc géy gay

Xuong giy sau khi nin chinh va c¢6 dinh, néu xti Iy khong phu hgp sé gay
nén di léch thi phat. Thuong gip may loai sau day:

— PhAn mém ndm trén dudng di 1éch bi t6n thuong tao thanh noi yéu.

— Luc tac dong khong theo huéng truc xuong do con di 1éch: gadp goc, bén - bén...

3.1.2. Anh huédng ciia co co

Céac co ludn luén duy tri truong luc co nhat dinh. O trang thai binh thudng,
hé xuong dudc phan bé co phu trg ching gitt ¢ mtic quan binh. Su phoi hop co gidn
cua cic co tao nén cac dong tac hét stic tinh vi. Do vay lgi dung t6t su co kéo va
truong luc cic co gép phan hoan thién viéc nén chinh va c¢6 dinh xuong gay.
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3.1.3. Anh hudng béi trong luong ciia doan gdy ngoai vi

Stic ning cua doan ngoai vi 6 gay c6 thé lam cho xuong giy gip géc, di léch
bén hoic tao thanh di léch xa nhau. Day cling 14 mét nhan t6 anh hudng. Xuong
canh tay thuong hay bi gy ngang, do vay sau khi nin chinh, cé dinh, trong
lugng doan ngoai vi bi kéo xudng gay gian cach gitia hai mét gay va hau qua la
cham hodc khéng lién xuong.

3.1.4. Anh hudng cia vdn chuyén va phuong phdp diéu tri

Sau khi nin chinh va c¢6 dinh xuong giy, bénh nhan dudc dua tit budng
thu thuat vé phong bénh hoidc ti bénh vién vé nha. Trong qua trinh van
chuyén, néu thiéu cin trong c6 thé lam xuong gay di léch tha phat. Déi véi tré
em cAn c6 phuong phap van chuyén diung, khong dé tao nén luc gip dudi qua
mtic. Ngoai ra viéc c6 dinh khéng chic chin hoidc thio bd phuong tién qui sém
ciing c6 thé dan téi xuong gy bi di léch thi phat.

3.2. Tac dung cua c6 dinh ngoai

Uu diém cta c6 dinh nep - day budc 1a dé dang diéu chinh d6 chit theo
tién trién cua sung. Sung cang giam bao nhiéu, day cang duge budc chit tién
theo dén d6.

Viéc st dung lat giang cho phép diéu chinh do chit ém 4ai, nhe nhang,
khéng anh hudéng dén bat dong. Tuy nhién lat giang khong c6 d6 dan hoi thich
ting can thiét cho dién bién cua sung né, nhat 1a trong thoi gian dau. St dung
day bing vai khic phuc duge nhuge diém nay, nhung viéc thao mé nit dé didu
chinh do6 chit khoé khan hon.

Hién nay, tai Bénh vién Hiiu nghi Viét - Dic ching t61 st dung day dan
(day vencro) c6 dd dan héi va cho phép thao tac dé dang, nang cao hon kha niang
va chat lugng c6 dinh.

3.2.1. Luc tdc dung bén ngoai ctua day, nep, dém cé dinh

Khi dung nep va diy quin budc tao nén lyc ép nhat dinh. Pay 1a loai luc
théng qua nep, dém c6 dinh va tac dung cta td chic phan mém ving gay, 1a
nhéan t§ trong yéu chéng lai di 1éch thi phat ciia xuong gay. Chéng han dung 3
dém ty dé vao xuong giy dé phong tai di léch g&p géc; dung hai dém ty ¢6 dinh
dé phong di léch bén - bén. Déi véi ngudi 16n khi bi gy xuong 16n (nhu xuong
dui), do co day, luc co kéo 16n... dé c6 du luc chong lai gAy nén di léch thi phat
can phai phéi hogp kéo lién tuc bang bang keo dan da hoéc dinh xuyén qua 16i
ciu xuong.

3.2.2. Tdac déng cia luc co co

Céc khép va cd caa chi giy c6 thé phéi hgp hoat déng co dudi nhd stic kéo
quan binh ctia cac nhém co d61 1ap c6 thé gitp d6 va duy tri tac dung c6 dinh.
Do vay, can phai cin ct vao d6 gay, loai gdy, noi gay, lida tudi, sinh hoc lién
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xuong dé xac dinh cudng d6, bién do tap luyén chi gy mot cach phu hgp. Cac co
tai du6i viing ¢é dinh hoat déng co gidn (1én gan), c6 thé tac dung 1én xuong gay
mot luc nhat dinh, moét mét tao nén luc ép don hai dau xuong gay tiép xtc chét
hon, hai doan géy nho vay 6n dinh hon; méat khéac khi co 16n co gidn, tudn hoan
khi huyét cling tdng hon, dém va nep ciling san sinh luc gian tiép tac dong lén
xuong giy, ngoai muc dich c6 dinh va chéng di 1éch thi phat thi viéc dit nep va
dém hgp 1y con gitp hoan thién thém su nén chinh chua duge hoan hao, chuyén
nhiing nhan t6 b4t 1gi thanh c6 1gi.

3.2.3. Dé cdc khop clia chi gay 6 vi tri phu hop

Sau khi nén chinh va ¢8 dinh, chi gay dude dé & vi tri phu hop ¢6 ¥ nghia
quan trong dé duy tri su 6n dinh cta cac doan gay. Vi du: gdy xuong canh tay,
doan ngoai vi di léch vao trong va ra truéc, doan trung tam di léch ra ngoai va
lén trén tao thanh géc mé ra trude trong. T8 chiic phadn mém & phia trude 6 giy
ciing bi tén thuong, tao thanh noi xung yéu. Sau khi nin chinh va ¢8 dinh, cin
phai dua canh tay ra ngoai, 1én trén, khuyu gip thi méi c6 thé duy tri tinh 6n
dinh cta xuong gay. Gay trén 16i cAu xuong canh tay kiéu dudi, cn c¢6 dinh
khép khuyu 6 tu thé khuyu gap khién cho co tam dau canh tay kéo ciang gan
tam d4u tao cho doan ngoai vi c6 tinh 6n dinh & vi tri d& nin chinh.

Nhu vay, dit cac khép cta chi gy & nhiing tu thé khac nhau c6 thé diéu
tiét truong luc clia cd nhim tao nén nhitng anh hudng nhat dinh déi véi tinh 6n
dinh cta cac doan xudng giy, duy tri su 6n dinh nay trong 2-3 tuan. Khi tap
luyén, can tranh cac dong tac bat lgi cho viéc c6 dinh xuong giy, dé phong di
lach thit phit.

Tém lai, xuong gay sau khi da duge nin chinh va ¢é dinh, ¢6 nhiéu nhéan t&
c6 thé dan t6i viéc phét sinh di 1éch thi phat. Néu sau khi nin chinh tng dung
¢ dinh ngoai cuc bé mét cach uyén chuyén, hop 1y, phéi hop tap luyén mét cach
dung dén thi c6 thé phong tranh dude di léch thié phat, hoan thién thém viée
nin chinh, ¢ dinh 6n, xuong gy lién nhanh, cong ning chi phuc hdi tét... két
qua diéu tri tot.

3.3. Chi dinh c6 dinh nep day budc
— T chi gay kin: riéng d61 véi gay xuong dui, do dui c6 co 16n, lai cé stic co
manh, can dung phuong phap kéo lién tuc bang phuong phap YHHD phoi
hop c6 dinh nep.

— T chi gay hé: vét thuong nho hodc da dude xti 1y lién vét thuong.

— Gay xuong cil cAn nan chinh stia lai.

3.4. Cac loai ¢6 dinh ngoai cuc bd

— Pon thuan ding nep va day vai dé ¢ dinh ngoai cuc bo: thich dung d6i véi
cac gay xuong 6ng dai (trit gdy xuong dui).

— Cé dinh nep vugt khép: dung véi giy xuong gan khép va giy ndi khép.
Nhu gay 16i cAu ngoai hoic 16i cAu trong xuong canh tay, gdy xuong canh
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tay 1/3 trén va 1/3 duéi, gay trén 16i cau xuong canh tay, gy mom khuyu,
gdy xuong chay doan trén c6 chan...

— C6 dinh nep két hgp khung c6 dinh: thuong dung cho giy xuong dui (giy
mot doan).

— Nep két hop kéo lién tuc: thich dung trong gay xuong dui (gdy mot doan),
cac trudng hop gy sung né 16n, phéng loan dudng khéng cho phép nén bé
mot thi. Nguoi ta thudng kéo lién tuc trong giai doan dau, khi gidm sung
né thi chuyén sang b nep.

— C& dinh nep day budc két hop ngoai gia c¢d dinh: thich dung trong diéu
tri gy xuong canh tay c6 di léch xa nhau lam xuong gay cham hoac
khong lién.

— Nep két hop gia d6 c6 dinh chi trén: thich dung cho truong hop giy xuong
canh tay xoay trong va xoay theo truc dé dé phong doan ngoai vi gap goc
vao trong.

— Nep két hop quang cao su: thich dung trong truong hop giy than xuong
canh tay c6 di léch xa nhau do trong luc ciia doan ngoai vi kéo xudng.

— C6 dinh vong may: thich dung khi bi giy xuong banh ché tach hai manh,
di léch xa nhau.

— Ban kim loai ho#c két hgp nep: thich dung trong cac truong hop gay xuong
ban va dot ngoén tay...
— Mot s6 loai c6 dinh dic biét:
+ C6 dinh bing keo: dung trong truong hdp giy xuong sudn va xuong chau.
+ Bang vai hinh chii s6 “8” két hop bing keo: dung trong truong hop gay
xuong don.

+ B6 bot tron keo, bé bot tron keo két hgp véi nep: dung trong truong hop
gay xuong ban chan.

Mot vai luong y gia tron thudc véi 14 khoai lang dé bé.
3.5. Phuong phap ché tao dung cu

Nhiing vat liéu thuong dung 1a nep, bao vai boc nep, manh, dém , day
budc, béng, bang keo, dung cu kéo, ban kim loai, quang cao su...

3.5.1. Nep

Nep 14 moét dung cu quan trong dung c¢6 dinh xuong gay theo phuong phap
YHCT.

— Nguyén liéu: nep c6 thé lam tit nhiéu loai vat liéu khac nhau nhu g, vo cay,
bia cing, mo cau...va thong dung nhat 14 lam bang tre hoic cay ho tre.
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— Tiéu chuéin ky thuat:

+ Nep phai c6 da do ran lam gia d5 cho xuong gay, lai cAn c6 do déo va do
dan hoi nhat dinh, thich hdp cho ap luc noi bé ving bé khi co co tap
luyén sinh ra.

+ Hinh dang thich hgp noi vang bé.

+ Kich thuéc dai, rong tuong ting theo yéu cau c6 dinh, sao cho sau khi b6
khe gitia cac nep khoang lcm.

+ Dudc boc hodc d8m ém tranh thuong t6n do chén ép lén da.

— Phuong phdp ché tao: tuy loai nguyén vat liéu khac nhau ma c6 phuong
phap ché tao khac nhau. O Viét Nam, nep cht yé&u duge ché tit nep tre.

+ Chon tre: tre tot 14 loai tre banh té (tre khong gia qua, ciing khong non
qud), tudi tre khoang 1,5-2niam, ngoai vo con mau xanh, cic canh ngang
(thuong goi 1a tay tre) phan gan goc da trudng thanh, khong con tay tre
nao dudi dang ming, vo than cay cé6 boc 16p phan nga, cac dot tre dai da
chiéu dai cia nep dinh lam.

Khi tre qué gia, 14 vang da, than tre chuyén vang, ngoai phu phin nhu

bun dat 1a loai tre ciing, chéc, nhung khé dinh hinh sau uén.

Chu y: khong dung tre cut ngon (tre bi gi6 bao lam gay ngon khi dang con

14 cAy mang). Loai tre nay chat mém, gion, uén dé gay va tinh dan héi kém.

+ Cach lam: ché tre thanh phién mdéng d6 4 - 5mm, ban réng 3-5cm.

Cho tre vao dun sbi trong nuéc mudi lodang 10 - 15 phut dé trit méi mot rdi
dua ra ho néng, nuéc trong nep séi xéo xéo roi hét soi, phién tre trd nén tuong
d61 déo 14 c6 thé cho vao khudn hodc udn thu cong theo hinh dang yéu ciu. Sau
khi u6n xong, nhing phan da udn vao con 70-90% hoic dung méi hitu co (c6 thé
dung ddm) dé dinh hinh.

3.5.2. Manh

Dugc 1am ti ciac nan tre, niia. Nan c6 bé rong tit 5- 10mm, day khoang
1mm dudc lién két v6i nhau bang lat giang. Pén sau nay Nguyén Quang Long
cai tién cho vao ti vai quin vao noi cin cd dinh.

3.5.3. Dém

Dém c6 dinh ciing 1a moét thanh phan quan trong cung véi nep trong co
dinh xuong giy. Muc dich chinh ctia dém 12 phong di léch thi phat va phan nao
dé6 gitp cho sy chinh phuc thém hoan thién.

— Nguyén liéu: dém thuong dudc lam bang gidy ban gdp xép nhiéu lan.
— Tiéu chuin ky thuat:
+ Em, hiat 4m va khong kich thich da.
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+ Hinh dang kich thuéc phu hop noi ving dém: dém c6 dinh to, nhé, day,
mong, hinh dang... déu nhim tac dung luc noi ving dém. Pém qua bé
hoic qua nhé déu anh hudng khong tét cho viéc 6n dinh cac doan xuong
gdy. C6 thé phan 1am nhiéu loai dém va tng dung khac nhau.

— Cac loai dém

+ Dém phc%ng: hinh vuéng hoac hinh chii nhat 1a loai dém hay st dung
nhit, (d6 rong nhé hon nep va phu thudc noi ti€p xuc; do dai, can ci do
dai cta chi giy va noi dém, dém c6 thé dai khoang 5-15cm; d6 day cin
c vao d6 day va manh yéu cta t6 chiic phan mém noi dém ma dinh,
thong thuong dém day khoang 1,5-4cm). T6 chtic phan mém mong, nhéo
thi dung dém tuong d6i mong; t6 chiic phan mém day thi dung dém c6
kich thudc day.

Ung dung: can ct vao hinh dang xuong gay, tinh hinh di léch, nguyén ly
c6 luc hoc dé diat dém cho phit hop. Thudng dung phuong phap: diung 2 dém, 3
dém va 4 dém.

* Dung 2 dém: thich dung cho xucng giy c6 di léch bén. Sau khi nén
chinh, mdi dém dudgc dat phia doi lap cia mdi doan gay (hinh 7.10).

* Dung 3 dém: thich dung trong truong hdp xuong gay di léch gap goéc. Sau
khi nén chinh, 1 dém dat vao ndi dinh géc; 2 dém con lai dit hai dau xuong gay,
do1 dién véi dém thi nhat. Ba dém hinh thanh dé6i luc phong xuong gay tai di
léch gédp goc (hinh 7.11).

i

Z

Hinh 7.10. C8 dinh c62dém  Hinh 7.11. C8 dinh ¢6 3 d&m  Hinh 7.12. C& dinh c6 4 dém

&

* Dung 4 dém: thich dung trong truong hgp xuong gay viia c6 di léch gap
gbc, vira ¢6 di léch bén - bén. Sau khi xuong gy dude nin chinh, tuy tinh hinh
di 1éch ctia xuong giay ma st dung két hgp phuong phap dung hai dém, ba dém
(hinh 7.12).

+ Pém tdch xuong: thuong dung trong truong hgp giy hai xuong cing tay,
gay xuong ban tay hoic ban chan. Sau khi nan chinh, dung bong hay
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gidy ban quan tron thanh dém hinh dtia duong kinh 1-1,5cm, dai 6-
10cm lam dém tach hai xuong dé phong gitia cac xuong (vi du xuong
quay va xuong tru) khéng c6 khoang cach thich hop lam anh huéng dén
cd nang cua noi giay. Khi dit dém cdn dé phong su chén ép lam ton
thuong, loan dudng t6 chiic phan mém (hinh 7.13).

"‘\I
|
!
1
Hinh 7.13. Dém Hinh 7.14. Dém Hinh 7.15. Bém
tach xuong hop cot tréng tam

Hinh 7.16. BDém
nghiéng hinh 16i

Hinh 7.18. Dém
dau 16n

Hinh 7.19. Bang keo
dan dung kéo lién tuc

Hinh 7.20. Vong day c6
dinh gay xuong banh che
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+ Dém hop cét: thich dung trong truong hop gy mom khuyu va gay 16i
cAu trong xuong canh tay. Sau khi nén chinh, dung dém phing, cit
khuyét hinh ban nguyét d#it 1én manh gay phong di léch thi phat
(hinh 7.14).

+ Dém trong tdm: dung trong gay 16i cAu trong, ngoai hodc vé mam chay,
mét ca chan. Sau khi xuong giy dugc nin chinh, phan trong tam dém
sé dudgc dat 1én phan 16i ctia 161 cAu hay mét c4 chan... dé phong su chén
ép cuc bd trén phan 16i 1én cta xuong gay (hinh 7.15).

+ Dém nghiéng hay dém bdc thang: dung dém gan khép, noi phinh to caa
doan hanh xuong. Dém hinh nghiéng gitip cho dém phu hgp khuon chi
noi can dém (hinh 7.16).

+ Dém hinh l6i: Ging dung dém cac d4du nep. Can ct dau nep va cuc bd noi
tiép xtic ma dung dém hinh 16i mot cach phu hop (hinh 7.17).

+ Dém ddu lon: Gng dung trong truong hdp giy 16i cAu ngoai ma manh
gay tach ra. Pém ddu 16n dude @it trum lén 16i cu, con bén doi dién dat
hai dém béac thang (hinh 7.18).

2.54. Bdang keo

Lam bang vai phét nhua dudi hoéc ngay nay dung bang dinh. Déi véi gay
xuong ¢6 ¢o 16n nhu xuong dui, bing keo dinh da duge kéo lién tuc két hgp véi
b6 nep.

3.5.5. Vong day

Dugc st dung khi gay vé xuong banh ché, vong day dugce dit 6m 14y xuong
banh ché va dung day nit c6 dinh ra sau.

3.5.6. Bang vai

Dugc dung 1am bing quan c¢6 dinh ho#c 1am day budc.

3.6. Phuong phap c6 dinh (hinh 7.21)

O gay duge bat dong tuong doi, hai khdp trén va dudi & giy duge giai
phéng hoan toan hoic bi bat dong mot phan (gay gan khdp).

1 .:’E{, }. " j.f

oLy

Hinh 7.21. Phuong phap cé dinh
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3.7. Nhitng diém can cha y sau ¢6 dinh nep cuc bd
3.7.1. Gdc cao chi gay

Phuong phap nay c6 tac dung lam giam sung né. Cé thé dung chin, dém,
khung... dé lam gia da.
3.7.2. Quan sdt theo doi

Sau nén chinh, c¢6 dinh, can theo doi chit ché 1- 4 ngay vé mach, mau séc,
do 4m, cam giac, mic d6 sung né va van dong tu cha ctiia phan chi thudc ngoai
vi viung bé. Néu phat hién tudn hoan G tré, caAn chd ¥ theo déi va diéu chinh d6
chit day budc, tranh cic bién chiing r6i loan dinh dudng do thiéu mau nuéi.
3.7.3. Chit y c6 nhitng diém dau do c6 dinh gay nén

Néu trong nep tai vung chi b6 c6 diém dau chéi (c6 thé do dém, c6 thé do
cac dau nep giy nén) can kip thoi thao nep kiém tra dé phong bién chiing loét,
hoai tt, nhiém trung...
3.7.4. Thuong xuyén chi y diéu chinh dé chdt cia day budc

Khi chi gay giam sung, sé phat sinh hién tuogng long nep, do viy hang
ngay can phai kiém tra d6 chit day budce dé kip thdi diéu chinh tang lén.
3.7.5. Theo déi doan xuong gdy di léch thi phat

Xuong giy sau khi nin chinh, ¢§ dinh can dinh ky kiém tra tinh hinh di
léch thi phat cta cac doan xuong trong khoang hai tuan dau. Néu cé di léch thu
phat cAn xem xét lai d chit cia day budc va vi tri cac nep dé tim nguyén nhan
di 1éch, néu qua mtc cho phép méi caAn phai nin chinh lai.

3.7.6. Huéng dén nguoi bénh tién hanh tdp luyén (xem muc tap luyén
cOng nang)

3.8. X1t Iy nhitng bién c6 sau khi b6 nep

3.8.1. Tuan hodan @ tré

Thudng do budc chit qua hoic sung né trong giai doan cudng viém, chi thé
tim lanh, dau budt. Can ndi 16ng nep, treo gac chi cao va theo ddi chit ché.

3.8.2. Loét do chén ép

Chita nguyén nhan gay chén ép, xt 1y nhiém trung. Nhin chung néu kiém
tra ding ché do6 va tién do thi hiém gip loai bién chiing nay.

3.8.3. Theo déi thuong tén kinh lac
B6 nep c6 thé gay tén thuong kinh lac nhu liét, r6i loan cam giac...

Trong truong hop nghi day than kinh bi dit hoéc bi chén ép ning, can can
thiép bang phau thuat.
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3.9. Thoi gian b6 nep

Tuy tiung loai gdy, thoi gian c¢d dinh c6 khac nhau. YHCT thudng can ci
khi trén lam sang c6 dau hiéu lién xuong. Cé6 nhiéu yéu t6 anh hudng dén qua
trinh lién xuong binh thudng nhu vi tri gay, tudi téc...
3.10. Tiéu chuAn lién xuwong

3.10.1. Tiéu chudn thdo nep

Tai ché 4n khong con dau.

Ctt dong chi gy vé moi huéng khong dau.
Hét cii dong bat thuong.

— Trong diéu kién ngay nay X quang cho phép khéng dinh lién xuong béi
hinh anh can xuong.
3.10.2. Tiéu chudn lién xuong thuc su (két hgp YHHD)
- C6 day du tiéu chuén lién xuong trén lam sang.
— X quang mAat dudng gay.
Lién xuong thuc su nhanh nhat 6 thang sau gay. Tré so sinh c6 thé sém hon.

4. LUYEN TAP CONG NANG

Luyén tap dudc coi 1a buée quan trong trong diéu tri gy xuong theo YHCT
nhim dat t6i muc dich diéu tri d6 14 phuc chiic ning chi gay. Nén chinh xuong
gdy sém, c6 dinh xuong gay cuc bé mot cach hop ly, déng thdoi tién hanh luyén
tap chinh xac theo tién d9, phat huy dugc tinh niang dong chii quan ctia ngudi
bénh dugc coi nhu 1a nguyén tic diéu tri.

Nguyén téc tap luyén: tap tit nhe dén manh, ti bién do nhé dén bién do
16n, tit don gian dén phtic tap va khong duge dong tac tap nao giy dau.
4.1. Tht ty tap luyén
4.1.1. Thoi ky dédu (thoi ky thay d6i co hoa tai 6 giy)

Thoi ky nay thuong tién hanh 1-2 tuin sau gay.

Tai ché sung, dau, cac doan xuong giy chua on dinh dé di léch thi phat, td
chiic phan mém chua binh phuc, do vay luyén tap trong thoi ky nay chu yéu la
co dudi co tai chd, hay néi cach khac 1a “lén gan” tai chd. Cac khép trén va dudi
6 gdy cd ban 1a git yén, cac khép khac caa than thé c6 thé luyén cong nhim giao
thong khi huyét gidp cho tiéu sung, dé phong co bap teo nhéo, han ché chiic
ning khép va lam cho hai mét xuong gay tiép xdc nhau.
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4.1.2. Thoi ky giiza (thoi ky hinh thanh can xucng)

Lién hé v6i YHHD thi thoi ky nay bao gdom tit bit dau hinh thanh can
xuong dén lién xuong lam sang.

Thoi ky nay sung né da giam, tai chd tuong d6i hét dau, tén thuong t6
chtic phaAn mém hdi phuc, xuong gy da c6 can dinh két, cac doan gay bat dau di
vao 6n dinh. Hinh thtc luyén cong trong thoi ky nay 1a tiép tuc tién hanh hoat
dong co dudi co tai chi tén thuong, nhd trg gitp cta chi khoé hodc can bd y t&
ting budc hoat dong cac khdp trén va duébi noi gay. Dong tac phai cham, pham
vi phai tit nhé dén 16n, vé sau khi xuong giy c6 can cing hon kiéu lién xuong
lam sang thi can gia tang s6 l1an hoat dong, gia tang bién do va cuong do.

4.1.3. Thoi ky cuéi (can xuong cling)

Thoi ky nay hinh thie luyén cong cht yéu 1a ting cuong hoat dong chu
dong ctia cac khép ctia chi gdy lam cho hoi phuc pham vi hoat ddng binh thuong
cua cac khdép.

4.2. Nhitng diéu can cha y khi luyén tap cong nang

— Can ct vao su khic nhau gitia cac giai doan gy, noi giy, ban chat cua
thuong tén phéi hop dé tng dung cic phuong phéap tap luyén khéac nhau.
Cac hoat dong nhat thiét tién hanh duéi sy chi dao ctia nhan vién y té.

— Luyén coéng phai tién dan ting buée. Ngay sau khi nin chinh c¢é dinh can
bat dau luyén cong kién tri cho dén lién xuong. Can ct tién trinh lién
xuong, pham vi luyén céng tiing buéc gia ting, ting din sd 1an, nhung can
phai tranh khong dé chd gy bi dau va toan than qui mét.

— Luyén cong khong duge anh hudng dén do chit ctia ¢6 dinh xuong gy,
nhat thiét cAm tuyét d6i moi hoat dong bat lgi cho su lién xuong.

5. DUNG THUOC

Ngoai nguyén tic ¢ dinh xuong giy: két hop dong va tinh & trén, nguyén
tac tht hai trong diéu tri giy xuong theo YHCT 1& két hop tai chd véi toan than
con thé hién trong dung thuéc xoa hoic dip ngoai c6 tac dung tai chd va thudc
udng trong c6 tac dung toan than.

5.1. Thuéc dung ngoai

Kinh nghiém trong dan gian cfing nhu sach ghi chép lai vé thuéc dung
ngoai dé dip bé giy xuong rit phong phd. Thé ky XIV, Tué Tinh trong sach
Nam dugc than hiéu c6 phan danh riéng cho thuong khoa va dugc vat tng dung.
DPAu thé ky tha XVIII Hai Thugng Lan Ong (Lé Hitu Trac) trong quyén Bach
gia tran tang c6 néu bai thudc tir Lao truyén sang:
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— Bai thudc dép:

Ga con 1 con (b6 1ong va long) Ba bat com nép
Tam gti, vo gao, qué chi tan bot 20g. Dau b6 v6 3 can

T4t ca cac thit gid nhit 1an nhau dép vao ving giy sau khi da kéo nén.

C6 kha nhiéu bai thude dip ngoai, tuy nhién nhuge diém ctia phan 16n céc
bai thudc 1a nhiéu vi, phai thay thudc nhiéu 1an lam bénh nhan dau va dé gay
di léch thi phat.

Cac thuéc dung ngoai duge st dung tuy thoi ky, huéng theo cac phap diéu
tri nhu uéng thudc trong. Hai phap dudgc chi trong: hoat huyét tiéu @ va bo can
than, tiép lién xuong. Cac bai thudc dude ciu tao ti cac vi thudc cé tac dung
hoat huyét, 1gi thuy, lam 6n &m gan cét, giam dau, thic ddy lién xuong va cé tac
dung sat trung.

— V@ sau cac thay thudc c6 xu huéng cai tién theo huéng gidm s6 vi va dang
diung tit dang thé dén dang bot réi dén dang cao dan, cén xoa.

Duéi day 1a cong thic cao dan dude san xuat tai khoa dugc vién YHCT
Viét Nam:

+ Céng thitc cao thong nhdt:

Bot ngai ctiu 4 phan Bot dai hoi 0,8 phan
Bot ctic tan 8 phan Bot qué chi 1,6 phan
Sap ong 2 phan DAu thau dau 20 phan

T4t ca dudc tron déu, ép 1én vai méng hodc gidy dai dé dan vao ving 6 gay
(Luong y Pham Van Stu, Vién YHCT).

+ Cong thitc bang vét thuong gay ho (Luong y Bui Xuan Van, Tho Xuén,
Thanh Hoa):
Hong don  12g; Bang phién 4g; Bachcap 8g
Cong thtic moét s6 rucu va thudc dung ngoai dudc nghién ctu tai vién
YHCT Viét Nam xin xem & phan tham khao.

Ngay nay duéi anh sang khoa hoc, tac dung ctia nhiéu bai thuéc da duge
lam sang t6. Tuy nhién viéc xoa bép, dip thudc trong chan thuong gay xuong
cling cdn ding phuong phap tuin theo co ché ctia sinh hoc lién xuong.

5.2. Thuéc uéng trong

Dua trén quan diém diéu tri toan dién, két hop tai chd va toan théan, sau
khi xuong giy dudc nin chinh va ¢ dinh, YHCT chu truong dung thudc tac
dong tai chd bang xoa, dap va thudc uéng trong cé tac dung toan than. Piéu nay
dudgc coi nhu 14 mét nguyén téc diéu tri. Thudc YHCT diing trong diéu tri chan
thuong néi chung va trong gay xuong néi riéng rat phong phi va da dang. Duéi
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day xin chi trinh bay thuéc ting dung cu thé trong tén thuong xuong khép. Cac
bai thuéc c¢6 phuong xin chi duge néu tén, phan cong thic xin tham khao
“Tuyén tap phuong thang” (NXB Ddng Nai 1995).

Tén thuong gay xucng chu yéu 1a do ngoai thuong. Sau khi tén thuong tét
yéu khi huyét, tang phu cling nhu kinh lac toan than déu bién hoa. Nguoi xua
n6i: “Chi thé tén thuong bén ngoai t&t khi huyét thuong bén trong, phan vé ¢
su b4t 6n, tang phu do vay bat hoa” hoic “Ngoai thuong tén bi phu gan xuong,
bén trong doéng kinh lac, tang pht”. Piéu d6 néi 1én cuc bo va chinh thé lién
quan mat thiét véi nhau. Van dung bién chtng luan tri, uéng trong va dung
ngoai thudc YHCT c6 thé diéu chinh noi bd co thé, diéu dong nhan té c6 lgi, xic
tién xuong khép mau binh phuc. Qua kinh nghiém c6 truyén va cac quan sat
trén 1am sang da khang dinh: thusec YHCT c¢6 tac dung thong hoat kinh lac, tiéu
thiing, chi théng, nhu dudng khi huyét, hoa dinh sinh tan.

Trong thuc tién lam sang, dua vao bién ching luan tri ting dung thudc
YHCT diéu tri gdy xuong c6 thé phan chia lam ba thoi ky: thoi ky dau, thoi ky
gitia va thoi ky sau.

Thoi ky dau dung theo phap hanh , hoat huyét, sinh tan; thoi ky gitia
dung phép bé ich can than tiép lién xuong; thdi ky sau dung phap cudng cin,
cling c6t phuc nguyén.

5.2.1. Hoat huyét phd @

Gay xuong trong thoi ky diu (1-2 tudn sau khi bi thuong) c6 thé dung
phap hanh & hoat huyét sinh tdn. Nguoi xua néi: “Nhat dan thu thuong, khi
huyét tic trd, duc tri ky thong, tién hanh ky 4, duc tiéu ky thiing, tat hoat ky
huyét, ty thuong khoa dung dudc chi sé di hanh @ hoat huyét vi bat nhi phap
moén gid”, nghia la: “Mot khi bi thuong, khi huyét van hanh lap tic bi trd tré
din t6i sung né. Muén tri dau dau tién phai hanh G; muén tiéu sung tat phai
hoat huyét. Vi vay, sé di trong thuong khoa khi diung thudc khéng thé khéng
dung hanh @, hoat huyét”. Tuy nhién can phai tuy tinh hinh cu thé thuong tén
ning nhe va ban chit cia tén thuong dé st dung phap tri thich dang.

5.2.2. Hanh khi hoat huyét

Truong hop thuong t6n thé chat it, chtng trang nhe c¢6 thé dung phap nay
diéu tri. Sach Noi kinh néi: “Két gia tan chi” nghia la chiing két dung phuong
phap tan dé diéu tri. C6 thé dung cac bai thuéc dip tai chd, hodc That 1y tan (1)
hodc dung rugu T kim xoa tai chd. Udng trong c6 thé dung That 1y tan hoic
Trat da hoan. Thuéc sic c6 thé diung bai Phuc nguyén hoat huyét thang, Hoat
dinh chi théng thang, Phuc nguyén thong khi thang, Thuan khi tan, Chinh cét
mau don bi thang, Nhat ban chau thang.

5.2.3. Cong & pha tré

Ngudi bi nan khoé manh, @ tré tusng doi nghiém trong, tai chd sung va @
huyét 1au tiéu. Trong truong hop nay hoat huyét c6 thé thu két qua. Sach Noéi
kinh néi phuong phap: “Két gia tiéu di”.
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5.2.4. B6 can thén, tiép lién xuong

Ky gitia ctia gy xuong (sau giy 1-2 tuin dén khi lién xuong trén lam
sang) c6 thé dung phap b6 ich can than, tiép lién xuong. Can cht can, Than chu
c¢ot, do vay phap bé ich can than Ia tuc can, tiép cot. Thudng dung cac bai nhu
Tinh qué két cot cao, Noi phuc bdt ly tan va Két cét tan. Ngoai dung thude nhu
trén da noi, bén trong c6 thé dung thuéc Bé thdn trdng cdn thang hoic Tén
thuong diéu kinh thang, 1a bd thudc cong hay cong bé kiém tri.

5.2.5. Cuong can trdng cot

Ky sau ctua giy xuong, sau khi xuong giy da lién 1am sang dung phap
cudng can trang cot phap. C6 thé dung cac duge vat da néu trén. Khi chi gay bi
cting khdp, co bép teo nhéo, gan cd co quip, c6 thé dung Th cdn thang dé lam
tang kha nang tap luyén, tiing bude phuc héi cong ning chi gay. Vi ngudi thé
ch&t y&u nhudc, c6 thé dung thudc bé nhu Bat tran thang, Thap toan dai bd
thang...

5.2.6. Thanh nhiét hoat huyét

Dung trong cac truong hop huyét @ ngung tré, huyét G hoa nhiét, vét
thuong sung néng dé dau. Dung cac thudc hanh G hoat huyét néu trén, gia
thém mot s6 vi han luong thanh nhiét nhu hoang lién, hoang cim, sinh dia, don
bi, hoang ba... nhung can chi ¥ dé phong han luong thai qua ngin can viéc tiéu
tan U tré.

5.2.7. On kinh théng lac

Nhiing thuong tén l4u nhiém phong, han, thdp sung dau ning lén c6 thé
dung phéap 6n kinh théng lac dé khu phong, tan han, hoat huyét tiéu sung.
Thuong dung thuéc uéng trong nhu Thau cét dan, Thu can hoat huyét thang
v.v.. Tt chi thuong tén 1au, bi phong, han, thdp xAm nhap ciing c6 thé dung Thu
can thang. Pau vung lung hoéc dau lung cdp, t6n thuong man tinh kiém phong
han c6 thé uéng Pinh théng hoan.

Khoang ba thap ky lai day, c6 nhiéu bai thuéc kinh nghiém, bai thudc dan
gian da dudc vién YHCT Viét Nam suu tam, thira ké. Duéi day 1a cong thiic mot
s0 bai thuéc duge dung:

— Ruou (bai thudc gia truyén nhiéu doi ctia luong y Bui Xuan Van 6 Tho
Xuén - Thanh Hoa)

Phong phong 8g Sa nhan 4g
Huyét giac 12¢g Thién nién kién 5g
Xuyén quy 8g Doc hoat 8g
Tuc doan 2g Dai hoang 8g

Ct 1 lit rugu ngam 65g thude, ngdm 7 ngay roi loc rugu udng.
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Tiéu viem (thuéc nam 0 xa)

La moéng tay 10g Nghé 8g
Huyét giac 12g T6 moc 10g
Ngai ctiu 12g

Nau thanh cao 10ng, mdi ngay nguodi 16n uéng 30ml.
— Thudbe bé gén xuwong (thudc nam & xa)
Bot 16c giac xuong 10g  BOot cot toai bo 12¢g
M3au lé 4g
Mot s6 bai thudc khac xin tham khao phan phu luc.

Tém lai, mot trong nhiing von quy cia YHCT la diéu tri gidy xuong. Kinh
nghiém vé linh vuc nay da dudc luu truyén qua nhiéu thé hé mang tinh chat gia
truyén. Diéu tri gdy xuong don thuan theo YHCT trong nhiéu truong hgp hiéu
qua nén chinh chua t6t, phuong tién c6 dinh don gidn, d& phd cap nhung chét
luong c6 dinh chua cao trong cac truong hop giy xuong 16n, c6 co co kéo manh
nhu xuong dui hodc mot sd trudng hdp giy gan khép. Diéu tri gy xuong theo
YHCT hay theo YHHD déu c6 wu diém va nhuge diém nhét dinh. Viéc két hop
YHCT véi YHHD nhdm phét huy vu diém va khic phuc nhude diém cua ting
phuong phap cho phép diéu tri chat luong ngay mot cao hon, hoan hao hon.

Phuong phap diéu tri gdy xuong két hop YHCT vé6i YHHD 12 mot trong
nhiing phuong phap bit déng uyén chuyén mang tinh cé ning, mét xu hudéng
ma nganh chin thuong chinh hinh d3 va dang hudng t6i (Ilizarov G.A). Qua
trinh lién xuong ctia phuong phap c6 dinh sinh hoc tao lién xuong gian tiép (lién
xuong ky 2), kiéu lién xuong nhanh chéng, con lién xuong truc tiép (lién xuong
ky 1) 12 mdt qué trinh cham chap. Theo Dang Kim Chau thi diéu tri gy xuong
theo YHCT 1a moét trong nhiing phuong phap diéu tri toan dién. Ching to6i
mong c6 nhiéu nghién céu nham hién dai hoa YHCT, xay dung phudng phap
diéu tri gy xuong véi chit lugng cao, mang dam ban sic YHCT dan toc Viét
Nam.

TU LUONG GIA
1. Hay dién chii D cho cau ding va chii S cho cau sai

C6 4 nguyén tac diéu tri gy xuong b/S
C6 8 thu phap co ban nan chinh giy xuong b/S

Tiéu chudn nén chinh gy xuong tét 1a

phuc héi giai phau va phuc héi chiic ning b/s
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2. Hay dién vao chd trong cum tu thich hop

64

Sau khi xuong dudc nan chinh va ¢6 dinh can luu ¥:

Tinh ch&t oo chén thuong.
Trong IUgNg....cvvevriviiiiiiiiiiiieennen. 6 gay
Luccok€0 covvinviniiiiiiiiiiiiiiieien, co

Anh hudng.......oooveeeeiiiiiiiieeiiiiiinn, diéu tri

3. Néu 3 tac dung cuia c6 dinh ngoai.

4. M6 ta 6 phuong phap ché tao dung cu nin bé giy xuong ?

5. Néu 2 tiéu chuén lién xuong ?

6. Trinh bay cac dang thuéc YHCT dung két hop trong diéu tri gdy xuong ?
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Bai 8

MOT SO LOAI GAY XUONG
(Cu triét)

1. GAY PAU DUGI XUGNG QUAY
1.1. Piac diém

— Gay dau dudi xuong quay chiém khoang 50% cac gay xuong néi chung.

— Gap 6 moi léa tudi, nhung thuong giap nhat & tudi 50-60, nhat 1a phu ni
man kinh.

— La loai géy gai, dé chan doan, dé lién xuong, nhung viéc diéu tri khong phai
1a don gian.
1.2. Phan loai

— Dua vao co ché chia 2 loai chinh:

+ Gay dudi: do ngé chéong tay, c6 tay dudi 1a thudng gip nhat. Pai dién
cho nhém nay la Pouteau- Colles; doan gay xa di léch 1én trén, ra sau va
ra ngoai.

+ Gay gip: do nga chong tay c6 tay gép, loai nay it gap hon. Pai dién cho
nhoém nay la Goyrand- Smith; doan gay xa di léch 1én trén, ra truéc va
ra ngoail.

— Ngoai ra con chia theo vi tri gdy, goém cé:
+ Gay ngoai khép.
+ Gay thau khdp (trong d6 c6 cac loai nhu gay bé khdp trude, gdy mom tram).

Gay Pouteau - Colles va Goyrand - Smith 1a nhiing gay xudng ngoai khép,
duong giy don gian. Néu duong giy phiic tap nhiéu manh va thau khép thi
khong xé&p vao loai gdy nay. Néu mdt manh ctua bo khép truée bi gay di léch 1én
trén, lam trat khép cd tay ra trude thi duge goi 1a kiéu gay Barton.
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1.3. Chan doan
Duva vao:
— Bénh st chd ¥ nguyén nhéan, ¢d ché va tudi.
— Triéu ching lam sang.

— Phim X quang.

1.3.1. Triéu ching lam sang

— Triéu chiing cd ning: dau viung cb tay, van dong gip dudi hoidc sdp ngla
han ché.

— Triéu ching thuc thé:

+ Sung ving c6 tay, it khi th4y bam tim, néu gay thau khép sé thay bao
khép céang phong.

+ An dau nhéi & ddu duéi xuong quay.
+ Bién dang:
« Mdm tram quay lén cao, c6 thé ngang bang mom tram tru (d4u Laugier).

« Nhin thing: truc cing tay kéo dai khéng qua ngén 3 ma léch qua
ngoén 4. Bién dang nay con dudge goi 1a d4u hiéu ludi 1é (ding hon 1a
lugi 1é cAm trén dau sting) hay d4u hiéu bayonet 14 gay.

« Nhin nghiéng:

Néu 1a gay dudi: dadu duéi xuong quay léch ra sau tao nén bién dang hinh
lung nia (hay mu thia). Néu 1a giy gép: di léch nguge lai, c6 tay gap vé phia
long nhiéu hon.

Ngoai ra cAn tim hiéu thém cac triéu ching cua thuong ton di kém:
An vao gitia khép quay- tru duéi, néu dau ting c6 thé bong khép quay tru dudi.
An mém tram tru néu dau tiang cé thé gy mém tram tru.
An hé 130 néu dau tang c6 thé gy xuong thuyén.
An phl’aqtruéc ¢6 tay, néu dau ting va c6 ddu hiéu khéng dudi thing duge
ngoén 3, co thé la trat xuong ban nguyét.
1.3.2. X quang

Nén chup ding tu thé cing tay dé nglia. Phim x4c dinh c¢6 gdy xuong,
dudng gay, di 1éch, loai gay va tén thuong di kém. Khi nghi c¢6 gay xuong thuyén
nén chup thém phim cé tu thé dic biét cho xuong nay.

— (Gay dau dudi xuong quay kiéu dudi (Pouteau- Colles):
+ Vi tri gay: cach bo khép truée khoang 2cm.
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+ Duong gay thuong giay ngang, khong thau khdp.

+ Di léch; chong ngén; sang bén ra ngoai, ra sau; gip géc mé ra sau.

Hinh 8.1. Gay dau dudi xuong quay va di léch dién hinh
— Gay Goyrand- Smith:
+ Vi tri va duong gay nhu loai Pouteau- Colles.

+ Diléch: chdong ngin; sang bén ra ngoai, ra trude; gdp gbc mé ra trude.

1.4. Piéu tri

Cé6 nhiéu phuong phap diéu tri nhung chon phuong phap nao thi can dua
vao loai gy, kha nang di léch thi phat, tudi va nghé nghiép bénh nhan.

C6 2 phuong phap chinh la nin xucng va b6 nep

1.4.1. Ndn xuong

— Gay té 6 gay v6i 10ml novocain
1-2%, gay té vung, thuy chAm
té hodc gy mé.

— Nén chinh: kéo stia di léch
chong truéc va nin doan gay
xa theo doan gdy gin. Co6 thé
nin bing tay (2 ngudi nin)
hodc bang khung (1 ngudi
nan).

Chu ¥: chi kéo 1 ngén cai dé
luc tac dong thing vao dau dudi
xuong quay, cang tay nta sip nda
ngtia. Kiém tra hét di léch chong
bing do chiéu dai xuong hoic xem
su chénh léch gitia 2 mom tram.

Gay dudi: nidn doan xa ra
trude, co tay gip vé phia long 0- 10°. Hinh 8.2. Gay dau du6i xuong quay kiéu
dudi: kéo nan di léch doan gay ngoai vi

Gay gap: lan doan xa ra sau, theo doan trung tam

¢6 tay dudi 30 - 45°.
Néu gay khong di 1éch hoéc di 1éch it, c6 thé khong cAn nén.
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1.4.2. B6 nep

ey — =
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Hinh 8.3. Phuong phap dat nep va dém trong gay Poutau - Colles

Khi bao ton th&t bai, phiu thuat két hgp xuong c6 thé la: xuyén kim
Kirschner; xuyén kim qua khe giy (phau thuat Kapandji): xuyén 2- 3 kim (c6
thé dung kim Kirschner) qua khe gy va doan gay gan dé chét chin doan gay xa
khong cho di léch, dit nep 6c nhd, dit c6 dinh ngoai (dung trong giy hd va gay
nhiéu manh).

1.5. Bién chiing va di chiing

1.5.1. Bién ching sém
— Chén 6ng ¢ tay: thé hién bing su dé ép than kinh giia.
— Chén ép than kinh tru va dong mach quay: it gap.
— Gay hd: do xuong gay dam ra.

1.5.2. Bién chitng muon

— Can lénh: thuong gip; néu di léch nhiéu xét thay can thiét stia chiia thi
chuyén diéu tri phAu thuat; néu léch it: chap nhan can léch va tap van
dong phuc héi chtic ning.

— Khép gia: rat hiém

— Ré1 loan dinh dudng: thuong gép nhat 1a hoi chiing Soudeck, hoi chiing vai
ban tay, giy dau va mat chiic ning van doéng c6 tay ban tay; roi loan dinh

dudng thuong gip do bénh nhan thiéu tap luyén trong thoi gian mang nep,
nhat 14 diéu tri theo phuong phap bé bot.

St dung mot trong cac bai thudc ngdm 15 dén 30 phut réi tap luyén.
Tranh xoa bép thu dong cang lam rdi loan thém dinh dudng tai chd, uéng thude
trong (b6 khi huyét, thong hoat kinh lac).

2. GAY TREN LOI CAU XUGNG CANH TAY

2.1. Pai cuong

Gay trén 16i cAu xuong canh tay 1a loai giy ph6 bién nhat & lda tudi tré em
(74% gay xuong 4 tré < 10 tudi; 50% cac gay vung khuyu). Day 1a loai giy c6 thé
kém theo bién chiing mach méau than kinh, dic biét c6 thé bi héi ching
Volkmann dé lai di chiing néng né. Tuy tién lugng xa vé méit co ning 1a tot,
nhung di chiing han ché& gip dudi khuyu kéo dai, cdng tay veo trong (cubitus
varus) con rit phd bién (35% dén 70%).
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2.2. Nguyén nhan va co ché

— Gay dudi (96% dén 98%): tré nga chéng tay, khuyu dudi, dudng gay ti
truée duéi dén sau trén, dau gay caa doan trung tdm nhon, di léch ra truéc
de doa b6 mach va than kinh canh tay; doan ngoai vi di léch ra sau.

- Gay gap (it gip 6 tré em): tré nga chong khuyu, khuyu gip, duong giy tu
sau duéi dén trudc trén, dau gay cua doan trung tAm nhon di léch ra sau,
¢6 thé choc thung gan cé tam d4u gay géy hd.

— Duodng gay: dudng gay ngoai khép, ngang ho#c chéo trén hai 16i cau qua
cac ho khuyu, ho vet.

— Di léch:
+ Gay dubdi: doan ngoai vi di léch ra sau, 1én trén va vao trong (hiém khi
ra ngoai) do co tam dau co kéo.

+ Gay gap: ngudc véi di léch caa gay dudi (doan ngoai di léch ra truée do
cd nhi dau va canh tay trudc co kéo).

— Phéan loai (theo Marion et Lagrange):

+ Do I: gdy mot bén vo xuong.

+ Do II: gy ca hai 16p vo xuong, khong di léch hoic di léch khong dang ké.
+ Do III: gay di léch nhung cac dau gay con tiép xtdc véi nhau.
4

Do IV: gay véi cac dau gay di léch xa nhau.

2.3. Triéu ching lam sang
Trong trudng hop gay dudi dién hinh:
— Co nang: dau nhiéu vung khuyu, mat van dong khép khuyu.

— Thuc thé: sung né vung khuyu, sau vai gié c6 thé sung né gip hai lic
thuong. C6 thé bam tim ving trudc khuyu ( bAm tim dic hiéu Kirmisson).

Nhin nghiéng: dau hiéu "nhat riu" phia sau khuyu.

S6 nin thdy dau chéi trén 16i cAu va c6 thé phat hién tiéng lao xao, ci
dong bat thuong khi lam dong tac dang, khép.

Cac méc gidi phau binh thudng, "tam giac khuyu" binh thudng.

— X quang: chup hai tu thé thing va nghiéng cho phép x4c dinh dudng giy
va di léch. Tuy nhién muén xac dinh di 1éch xoay trong hay xoay ngoai can
chup chéch.

2.4. Diéu tri
2.4.1. Bdo ton

Nguoi ta thuong dung phuong phap bao ton 1a chinh, chi phau thuat trong
mot s6 truong hop han hitu khi c6 gay hd, bién chiing mach mau lam réi loan
dinh dudng ngoai vi viing gay va liét than kinh ngoai bién khéng hoi phuc.
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Trong trudng hdp nén chinh khéng thanh céng, sung cing né, phong dich
khong cho phép ndn b6 mot thi... ¢6 thé kéo lién tuc tai giuong hoac di dong
trén khung di déng kiéu Pouliquen.

Phuong phdp ndn chinh gay trén 16i cdu xuong cdnh tay tré em:

— Vo cam: tot nhat 1a gAy mé vi né giam dau tuyét doi; hodc dung mot trong
nhiing phuong phap sau:

+ Gay té 6 giy 8 dén 10ml xylocain 1%: giam dau t6t. CAn phong tranh
nhiém trung 6 gay.

+ Thuy cham té huyét: cac huyét gdn 6 giy nhu khdc tri, khidc trach...
hoic cac huyét ndm trén cac dudng kinh di qua 6 géy nhu hgp céc, cuc
tuyén.

— Thi 1: kéo theo truc cing tay, cdng ngia hoan toan. Luc kéo tang dan va
lién tuc, nan cac di léch trong - ngoai.

— Thi 2: tit t& gdp khuyu, sdp din cing tay ddéng thoi diung ngoén cai diy
doan ngoai vi ra trudc. Sap cang tay va gap khuyu dén t6i da, sau d6 dudi
dan dén 90°.

— Kiém tra déng mach quay. Trong trudng hop dong mach bi chén ép, sau
khi nén chinh mach c6 thé phuc héi va ngoai vi viing gdy héng va 4&m
dan lén.

2.4.2. Phuong phap kéo lién tuc

Dung kim Kirchner xuyén qua mém khuyu, cach dinh 1,5 dén 2cm, xuyén
tit trong ra ngoai dé chu déng tranh lam t6n thuong day than kinh tru. Kéo lién
tuc véi luc 2,5 dén 3kg. Theo ddi sat trong tudn dau, khi caAn c¢6 thé nin hé trg
bing tay. Thoi gian kéo lién tuc 2 tudn, sau d6 chuyén sang cac phuong phap
b4t dong thong thuong.

Chup X quang kiém tra: 2 14n trong tuin dau, sau d6 mbi tudn mot 1an.

Hinh 8.4. C6 dinh khung vao than Hinh 8.5. C6 dinh tay gay vao khung,
kéo lién tuc
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2.4.3. Phuong phap bdt dong

— Déi véi gay do I, I va sau kéo lién tuc, c¢6 thé bat dong bang hai nep to ban
(rong 4 dén 5em, day 0,5cm), dau duéi dude uon cong theo hinh giai phau
dau duéi xuong canh tay. C6 dinh nep bing day dan, chon "day cai" mém
lam day, mit pht bong mém ap vao da cho ém va thoang noi tiép xtc; cudi
mdi day c6 dinh mét doan "day duc" dé dan thay cho nit budc. Trén nep,
tuong ting véi noi day cai sé dé ngang qua ciing gén nhiing manh day duc
(bang keo dan gb thong dung...) dé sau khi dan day cai c¢6 dinh, cac nep
dugc lién két véi nhau, khong bi di 1éch hodc xoc xéch...

D6 chit mdi day vua du, khéng giy can trd tuan hoan, khéng 1ong tuot.
Theo kinh nghiém ctia ching t6i: sau khi quan du chu vi, xiét thém tu 1 dén
1,5cm 1a via phai.

i

fz‘%)

Hinh 8.6. Cach dat nep va dém Hinh 8.7. Cach dat nep va dém
cho gay dudi cho gay gap

— Theo ddi sau khi dét nep: sau khi b6 nep, bénh nhan dude huéng din treo
gac cao chi gdy tao thuan 10i cho tuan hoan tré vé, gidm sung né. Treo
cdng tay véi khuyu g&p 90° khi di lai; c¢6 thé dung chin, dém, tusng nha,
khung... dé dua cang tay; t6t nhat 1a treo tay khi nam (hinh 20).

— Quan sat theo doi: sau nin chinh va c6 dinh, can theo doi chit ché 1- 4
ngay, tranh thit budc qua chit hodc qua 1éng; cac diém ty dé trén mau
xuong gy dau, loét diém ty.

e
Hinh 8.8. Phuong phép treo tay khi nam
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— Thoi gian bat déng it nhat 3 tudn tinh ti ngay nén chinh, ¢é dinh.

— Huéng dan tap luyén phuc héi chtic ning chi gy (xem phan diéu tri chan
thuong theo YHCT).

2.3. Bién chiing

Tén thuong déng mach canh tay: mach quay yéu hoéc mat. Can nin ngay,
sau 30 phit khong c6 dau hiéu phuc hdi mach quay can can thiép ngoai khoa.

Cheén ép khoang: do sung cing né, mau tu. Bénh nhan dau nhiéu, dau tu
nhién nhu dao dam, cic ngon bi co rut gap lai, kéo dudi cac ngdn ciing gay dau
dén. Xt tri: néu giai doan sé6m thi can nén xuong, theo ddi, treo gic tay cao; néu
giai doan muén cAn md giai ép dé tranh méc hoi ching Volmann (thoai hoa xo
can co, than kinh do thiéu mau nuéi) dé lai di chiing néng né.

Tén thuong cac day than kinh ngoai bién (giiia, tru, quay) xt tri nin sém
dé giai ép. Thong thudng liét than kinh tu héi phuc sau 3 dén 4 thang. Theo doi,
néu su phuc hdi khong tién trién, cAn phau thuat tham do.

Gay hd: diéu tri phau thuat hodc bao tén tuy ting truong hop.

Bién chting mudn: hdi chiing Volkmann, can léch, khuyu veo trong, viém
co cot hoa lam ciing khép khuyu.

3. MOT SO TRAT KHGP THUONG GAP

Trat khép c6 thé xay ra & cac khép: vai, khuyu, hang.
3.1. Triéu chitng chung
3.1.1. Co nang

Pau viung khdp bi trat, mat co nang va diau hiéu quan trong nhat 1a "dau
hiéu 10 xo0", nghia 1a khi dua phan ngoai vi khép trat sang vi tri khac, tha ra lai
trd vé vi tri cii.

3.1.2. Trat khop vai

Hau hét cac truong hdp trat khép vai déu di léch chom ra trude va xudng
duéi. C6 thé minh hoa 3 loai sau day:

Hinh 8.9. Trat khdp vai va céac kiéu di Iéch cia chdm: (1) xudéng dudi;
(2) truée - dudi; (3) trudce - trong

72

http://tieulun.hopto.org



Phuong phdp ndn chinh:

Hinh 8.11. Trat khép vai, chom di léch ra truéc
va 4 dong tac co ban (kéo, nan chinh) (L.Boehler)

Hinh 8.12. Nan trat khdp vai (ing dung
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(1)

Hinh 8.13. Phuong phap c¢é dinh sau nan chinh trat knép vai:
(1) C& dinh bang bang va dém; (2) C6 dinh bang kéo lién tuc qua da

TU LUONG GIA

1.

74

@)

Hay dién chii D cho cau dung va chii S cho cau sai

— Gay dau dudi xuong quay cé 4 loai
— Diéu tri bao ton bang nin xuong va bé nep

— Gay trén 16i cAu xuong canh tay chia lam 3 do

— Diéu tri gay trén 16i cAu xuong canh tay chu yéu 1a phiu thuat

. Dién cum tu thich hop vao chd trong

— Bién chting mudn cia giy dau

— Bién chiing s6m cua giy dau dudi

Xxuong quay

— Bién chting cta gidy trén 161 clu

1a.....t0n......tay.....chén.... khoang, ton thuong

. M6 ta dugc mot s6 trat khép thuong gép.

.......

dudi xuong

b/s
b/S
b/S
b/s

quay

xuong canh  tay

http://tieulun.hopto.org



Bai9
THUGC Y HOC CO TRUYEN DUNG NGOAI

TRONG PIEU TRI BENH DA LIEU
(Bénh bi phu)

1. PAI CUONG

Thudc y hoc ¢6 truyén ding ngoai trong da liéu chiém mét vi tri hét stic
quan trong, trong nhiéu truong hop 14 quan trong nhét. Cing véi su phat trién
cta y hoc ¢6 truyén thudc dung ngoai trong da liéu cling ¢6 nhiing tién bo khéng
ngiing, thé hién bing nhitng nghién ctu duge 1y hoc va su tich luy khéng ngiing
nhiing bai thuéc méi. Thude y hoc c6 truyén dung ngoai trong da lidu chu yéu
dua vao d6i chiing, tuy nhién ciing c¢6 khi con phu thudc vao nguyén nhan gay
bénh. Nhin chung thuéc y hoc ¢é truyén dung ngoai trong da liéu c¢6 nhiing dic
diém sau:

— Hiéu qua t6t: hién nay thudc y hoc ¢ truyén ding ngoai trong da lidu cé
di moi dang ma thudc y hoc hién dai cling c6, ngoai ra né con c6 thém
nhiing dang nhu x6ng, hun, cao ciing.

— DPoc tinh thap: day déu 1a nhiing ché phdm c6 ngudn gdc thién nhién va néi
chung rat it doc tinh.

— D& két hop: su két hop nay cé thé 1a gitia cac vi thude y hoc ¢d truyén véi
nhau, cling nhu gitia cac vi thudc y hoc ¢ truyén véi thudc tay, ching c6
thé hop déng véi nhau dé phat huy tac dung, 18y trudng bé doan. Day la
mét huéng rat cé trién vong trong linh vuc nay.

— Phat trién nhanh: theo su phat trién cta khoa hoc cong nghé, cac dang
thudc ngay cang phong pht, chit lugng ngay cang cao.

Co6 nhiéu bai thudc cé gia tri diéu tri nhung chua dudc nghién ctiu day du
nhat 1a vé co ché tac dung. DAy cling 1a mot trong nhiing van dé thu hudt nhiéu
nha nghién ctu.
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2. CO CHE HAP THU
2.1. Hap thu theo kinh lac

Kinh lac 14 mo6t bo phan c&u thanh co thé con ngudi lién lac cac phan biéu
1y, trong ngoai, trai phai cta co thé; & ngoai lién quan dén bi phu t&u ly, phia
trong noéi véi luc phi ngat tang; hinh thanh nén moét mang luéi khép co thé.
Nhiing loai cao thuéc dan vao huyét c6 thé thong qua kinh lac ma phat huy tac
dung. Thi du nhu: viéc dép thudec vao ron, c6 thé théng qua huyét than khuyét,
rdi qua hé théng kinh lac ma di khép toan than dé phat huy hiéu qua.

2.2. Hap thu qua da

Thuéc y hoc ¢d truyén dung ngoai trong bénh da liéu sau khi béi, dan,
x0ng, ngam, ... cac chat thudc sé dugc khuyéch tan vao da réi di vao trong thong
qua nhiing con dudng sau: truc tiép th&m qua biéu bi, th&m qua chan 1l6ng,
thdm qua tuyén md, duge huyét quan va mang mach hap thu. Anh hudng dén
viéc hap thu thudc qua da 1a nhiing yéu t6 sau:

— Tinh trang cia da: néu nhu da lanh, nh4t 14 16p biéu bi con nguyén ven thi
cac chat thudc khé hap thu qua. Ngoai ra su hap thu ctia thude con anh
hudng bdi do6 day, d6 tho ctua da, tinh trang ctia 16 chan 16ng. Néi chung da
binh thuong thi su hap thu thuéc qua rat kém. Khi c6 bénh, néu nhu 16p
bidu bi va ha bi con toan ven thi su hdp thu cta thuéc cing chi tuong d-
uong nhu qua da binh thudng ma théi; néu nhu 16p biéu bi c6 tén thuong
nhu trong cac trudng hgp bong vay, loét, moc mun nuéc, nit né, thi tinh
th&m va hap thu thudc cua da tang 1én rat nhiéu. Hién tugng sung huyét ¢
da hodc tang tiét mé héi ciing c6 1gi cho viéc hap thu thudc.

— Tinh chat ctia thuéc: cac thudc dau dude hap thu nhanh hon cac thude n-
uéc, hén hop dau nuée cang dé hap thu hon. Thanh phan cta co chit cang
gan v6i thanh phin cta tuyén md thi su hap thu thude cang tét. N6i chung
trén 1am sang c6 thé thay: thude dau/nude> thusc nudc/dau>vaselin>dau
thuc vat.

— Nhiing nhan t& khac: khi nhiét do tang cao thi su hap thu thuéc cling thuan
lgi hon. DAy 12 co s6 ctia viéc boc noi bdi thude bang gidy nilon hoic dung
may sdy téc théi vao noi bbi thude dé ting cuong su hap thu caa thude.

3. NHUNG NGUYEN TAC CO BAN CUA VIEC SUDUNG THUOC NGOAI

Tac dung cua thudce ngoai khong chi phu thudc vao tinh chat caa dude vat,
liéu lugng, néng do, cach ché thude, dang bao ché... ma con phu thudc vao bénh
tinh. Do d6 st dung thuéc ngoai da nén chd y nhiing méit sau:

— Lua chon thudc: viéc lya chon nay dua trén viéc d6i chiéu gitia nhiing dic
diém cta bénh tat véi tinh nang caa thudc. Néu nhu nguyén nhan giy
bénh rd rang thi can ct vao bénh nguyén dé chon thudc (vi du: bénh do da
nhiém cac vi khudn sinh mua nén chon cac thuéc thanh nhiét, sat trung
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nhu hoang b4, hoang cam, ti thao; néu do ndm nén chon thé cdm bi,
hoang tinh; néu bénh do virus gay nén thi nén chon ban lam cén, sinh y
di, moc tic, huong phu; bénh ghé nén chon luu huynh.

— Trong dai da s cac trudng hop, viéc chon thuée déu dua trén dic diém cta
t6n thuong da. Thi du nhiing tén thuong xung huyét do viém c6 kém theo ca
loét va tiét dich nén dung cac thudc thanh nhiét thu liém nhu long d6m thao,
cam thao, ngii boi ti, khd sAm. Néu da day thé ho#c c6 niken hoa thi nén
dung cac thuée nhuan phu trit ngia nhu dau dau den. Ngtia dung cac thudc
trit ngtia nhu long néo, bac ha, bing phién, thuong nhi tii, minh phan.

— Luya chon dang thudc: sy thanh bai trong khi st dung thuéc ngoai dudc
quyét dinh khéng chi dua vao viéc chon thudc cho ding, ma con phu thuoc
rat nhiéu vao viéc lua chon dung dan dang thudc. Viéc lua chon khong xac
dang dang thudc khong chi lam giam tac dung ctia thuéc ma con c6 thé
lam cho bénh tinh ning hon (vi du nhu dung thudc md trong nhiing truong
hop c6 loét va tiét dich). Nguyén tic lua chon dang thudc nhu sau:

+ Tén thuong 1 ban d6, ndt sdn nén dung dang tan, thuée nuée, kem.
+ N6i may day nén dung thudc nude, rugu thude, kem.

Mun nuéc, mun mu nén ding cach dip uét, cao mém, thude nude, thude dau.

Tén thuong loét, tiét dich nén dung cach dép uét, thude dau.

Tén thuong déng vay nén dung thudc md, thuéc dau.

Tén thuong 1a viy da nén dung thudc md, dau, kem...

Tén thuong nit né nén dung thudc ms, kem, thuse dau.

Tén thuong niken hoa nén diing thuée md, cao cting, cao mém, thuéc dau.

+ 4+ + + o+ o+ o+

Hon nita trong quéa trinh diéu tri cac tén thuong da khong ngiing thay
ddi, viéc ting dung dang thuéc ciing can phai c6 thay d6i cho phit hgp.

4.MOT SO VI THUOC THUONG DUNG NGOAI

— Chiia ngta: dia phu tt, bach tién bi, thuong nhi ti, bang phién, bac ha,
long ndo, sa sang tu.

— Thuéc nhuan phu: sinh dia, duong quy, h6 ma nhan, ti thio, sap ong,
hanh nhan, mé lgn, ddu viing, ddo nhan.

Thudc giai doc: hoang lién, hoang ba, hoang cam, dai hoang, chi ti, thanh
dai, dai thanh diép, ti hoa dia dinh, kim ngin hoa, lién kiéu, ma xi hién, bd
cong anh, xa tién thao.

— Thudc thu liém: thuc thach cao, hoat thach, 16 cam thach, khé phén, ngi
boi, hai phiéu tiéu, ché xanh, thuong truat, xich thanh chi, luyén long cét,
luyén mau lé.
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— Thuéc tru han: can khuong, ngé thii, bach chi, nhuc qué, 6 dau, nam tinh,
xuyén tiéu, khuong hoang, tran bi, ngai diép.

— Thuo6c sinh co: nhit huong, mot dude, huyét kiét, hg phéach, dai gia thach.
— Thuéc hoat huyét: hong hoa, tam lang, nga truat.
— Thudc hitu co: nha dam ti, 6 mai.

— Thuéc sat trung: khé sadm, luu hoang, hung hoang, bach b, dai phong ti,
khinh phén, thuy ngan.

— Thuéc chi huyét: tam that, dia du, tric bach diép sao den, b6 hoang, huyét
du than, bach cap, ti thao.

— Thudc ti mé: sinh tric bach diép.

5. MOT SO BAI THUOC THUONG DUNG NGOAI
Thét 1y tdn:

Thanh phdn: huyét kiét 30g, nhi tra 6g, chu sa 3,6g, hong hoa, nhii huong,
mot dugc mdi vi 3g, bang phién méi vi 0,36g.

Cdch bao ché: cac vi thude tan nhd, tron déu.

Tdc dung: hoat huyét, hoa .

Chi dinh: cac truong hop ngoai thuong c6 chay mau.

Cdch dung: tron véi rugu trang cho thanh hé réi dép 1én ndi ton thuong.
Cttu nhdt dan:

Thanh phdan: thuc thach cao 900g, thing dan 100g.

Cdch bao ché: nghién nhd, tron déu.

Tdc dung: bai nung, khit ha.

Chi dinh: dung trong cac vét 16 loét, cac 16 ro.

Cdch dung: ric 1én trén ton thuong hoéc vé thanh sgi rdi nhét vao cac 15 ro.
Nhi vi ba déc tan:

Thanh phdn: minh hung hoang, bach phan méi vi 100g.

Cdch bao ché: nghién nhd, tron déu.

Tdc dung: ba doc tiéu thiing, thanh nhiét chi thong.

Chi dinh: dung trong cac truéng hgp mun nhot.

Cdch dung: hoa véi nuée ché dic hodc nude vit cta hanh rdéi dip 1én noi
tén thuong.
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Dai hoang thang:
Thanh phéan: dai hoang 15g, qué chi 20g, dao nhan 30g.
Cdch bao ché: nghién nho, boc vao mot miéng vai roi dem sic 14y nuée trong.
Tac dung: nhuan tao, duéng phu.
Chi dinh: diing trong bénh viy ca.
Cdch dung: dip dich thudc 1én noi tén thuong.
Tam diéu tan:
Thanh phén: binh lang 100g, thuong truat 100g, hoang ba 100g.
Cdch bao ché: tan nho tron déu.
Tdc dung: thAm thép, chi dudng.
Chi dinh: cham, viém da.

Cdch dung: khi xudt tiét it thi ric lén ndi tén thuong, vio thoi ky bong vay
thi trén véi dau viing réi boi 1én noi tén thuong.

Cao ma xi hién:
Thanh phén: bot ma xi hién 50g, sap ong 10g, md lon 40g.

Cdch bao ché: dun cho tan sap ong va md, sau d6 cho bot ma xi hién vao
tron déu thanh cao.

Tac dung: sat trung.
Chi dinh: cic truong hop ndm 6 16ng.
Ngi béi tu thang:

Thanh phén: ngii bdi ti, phac tiéu, lién phong, tang ky sinh, kinh gi6i, méi
vi 30g.

Cdch bao ché: séc 14y nudc.

Tdc dung: tiéu thiing chi thong, thu liém chi huyét.

Chi dinh: cham 6 giang mon, tri, sa truc trang.

Cdch dung: xong hdi thudc néng vao ndi c6 bénh, sau d6 ngadm, ngay 2-3 lan
Dan sam cao:

Thanh phén: dan sam, xich thude, mdi vi 60g, bach chi 30g.

Cdch bao ché: 3 vi trén ngam trong rugu mot dém, sau d6 cho vao 180g md
lgn ran nho lia, loc bd cin, 14y md dung.

Chi dinh: viém tuyén vi giai doan dau, ban c6 thAm nhiém trén da.
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Ngoc co tan:
Thanh phén: dau xanh 250g; hoat thach, bach chi, bach phu ti, méi vi 6g.
Cdch bao ché: nghién thanh bot min.
Tac dung: vinh c¢d nhuan phu.
Chi dinh: tan nhang, xam da, da khé ntt né.
Cdch dung: tron véi nude sbéi thanh hé roi bdi 1én noi tén thuong.
T& hoang cao:

Thanh phén: kinh giéi 3g, chi ti 3g, nguu bang ti 3g, hoang lién 3g, hoang
cam 3g, lién kiéu 3g, bac ha 3g, moc thong 3g, bé hoang 3g, dang tdm 1,5g, cam
thdo 1,5g.

Cdch bao ché: nhién thanh bot min, tron déu.
Tdc dung: thanh nhiét ta hoa.
Chi dinh: loét miéng.
Cdch dung: boi vao ndi ton thuong, ngay 2-3 1an.

Ruogu déng trung ha thdo:
Thanh phén: déng trung ha thao 60g, rugu trang 240ml.
Cdch bao ché: ngam vao rugu trong 7 ngay, loc b6 ba 14y rugu trong.
Tdc dung: b6 khi huyét, kich thich moc va 1am den téc.
Chi dinh: rung toc va téc bac sém.

Ruou bach bé:
Thanh phéan: bach bo 20g, rugu cao luong 80ml.

Cdch bao ché: bach bd tidn nho, ngdm trong rugu 1 thang, loc bd cin 14y
rugu trong dé dung.

Tdc dung: sat trung giai doc, khu phong chi dudng.
Chi dinh: ghé, viém da than kinh, mé day.
Cdch ding: boi vao ndi c6 bénh ngay 2-3 l1an.

Kim hoang tan:

Thanh phdn: dai hoang, khuong hoang, hoang ba, bach chi méi loai 25g;
nam tinh, tran bi, thuong truat, hau phac, cam thdo méi vi 10g; thién hoa
phéan 50g.

Cdch bao ché: nhiing vi thuéc trén tan nho, tron déu.
Tdc dung: thanh nhiét, trit thap, tiéu thiing, chi thong.
Chi dinh: mun nhot thudc duong chiing.

Cdch dung: tron bot thudc véi nude vat ctia hanh, mat ong hoac diu thuc
vat roi boi 1én chd bi bénh ngay tir 1-2 1an.
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Cao hoang lién:

Thanh phdn: hoang lién 9g, duong quy 15g, hoang ba 9g, sinh dia 30g, kh-
uong hoang 9g, dau viing 360g, sap ong 120g.

Cdch bao ché: nhiing vi thudc trén tri sap ong, cho vao diu viing ran nho
ltia cho dén khi vang kho, chéat bd ba, thém sap ong vao, dun tan.

Tdc dung: thanh nhiét gidi doc, nhuan tao chi dudng.

Chi dinh: béng, mun mu trén da, nit né chan tay.

Cdch dung: boi hodc dép 1én noi c6 bénh ngay 1-2 1an.
Cao chita cham:

Thanh phan: thanh dai 60g, bot hoang ba 60g, oxyd kém luyén véi thach
cao 620g, dau viing 620ml, vaselin 930g.

Cdch bao ché: nhiing vi thudc trén nghién thanh bot min, sau dé6 luyén véi
diu viing va vaselin, tron déu.

Tac dung: cham, viém da.

Cdch dung: boi vao noi c6 bénh ngay 2-3 1an.

TU LUONG GIA
1. Trinh bay nguyén téc st dung thuéc diing ngoai ctia y hoc ¢d truyén?
2. Néu cac tén thudc dung ngoai theo nhém tac dung?

3. K& tén, thanh phéan cach bao ché va tac dung caa 15 bai thudc dung
ngoai chiia bénh da liéu?
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Bai 10

CHAM
(Phong chan)

1. PAI CUONG

Cham 14 mot bénh da liéu thudng gip véi biéu hién 1am sang la cac ton
thuong da da dang, c6 xu huéng xuit tiét, phan bs déi xting, dé tai phat va trd
thanh man tinh ho4, cam giac ngiia rat di doi.

Bénh nay thudc vé pham tru ching "phong chin" cia y hoc ¢6 truyén.

2. BENH NGUYEN

Bénh nguyén ctia cham tucng d6i phiic tap. C6 nhiéu kha ning 1a do cac
nguyén nhan bén ngoai va bén trong tuong tac véi nhau gy nén. Méi quan hé
nhan qua ¢ day la tuong d61 phiic tap, ngoai ra cac yéu t6 anh hudng cling rat
nhiéu. Nhiing nguyén nhan nay tuong do6i khoé loai trt, khién cho bénh c6 xu
huong tai phat va tré thanh man tinh.

Cac nhan td bén ngoai gom: cAc m§ pham, huong liéu, bot gidt va cac chat
tay ria; cac doc t6 ctia dong vat, mot s6 loai protien ctia ca, tom, siia, hoa phén,
bui nha, cac loai vi sinh vat, anh ning mét trdi, lanh, déng tac cha sat, gai.

Nguyén nhén bén trong gém: thé chidt qua man, réi loan vé chuyén hoa,
noi tiét, tré ngai ciia hoat dong than kinh va tdm than, mét méi qua @6, than
kinh cing thing, cic 6 nhiém trung, ky sinh tring dudng rudt, gidn tinh mach,
chiing nhiéu mo héi, chting da khé.
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3. CO CHE BENH SINH

C6 kha nang 1a nhiing phan ting qua min cham sinh ra trén co sé két hop
phiic tap gitia cac nguyén nhén bén trong va bén ngoai. Tuy nhién lai ¢c6 nhing
truong hop cham ma duong nhu khong c6 quan hé gi véi qua man ca. Néi chung
co ché& bénh sinh ctia cham con chua rd rét con can tiép tuc dude nghién ciiu.

Y hoc ¢8 truyén cho rang giy nén bénh nay c6 thé do nhiing nguyén nhan sau:

— Do an udng khong diéu d6, udng rudu, 4n cay hodc tanh qua nhiéu lam t6n
thuong dén ty vi. Ty mat kién van sé lam cho thap nhiét ndi sinh va @ tré,
dong thoi ngoai cam phai phong thap nhiét ta. Noi ngoai ta tuong tac véi
nhau réi G tré lai é bi phu ma sinh ra bénh.

— Ciing c¢6 khi vi co thé hu nhudc, ty bi thap lam khon, khién cho c¢d nhuc
khoéng dugc nudi dudng roi sinh bénh.

— Caing c6 thé con vi thap nhiét uat lau ngay, lam hao tén phan Am huyét,
huyét hu hoa t4o roéi sinh phong, tao nén chting huyét hu phong tao, lam
cho bi phu khéng duge nuéi dudng ma thanh bénh.

4. CAC GIAI POAN CUA CHAM
4.1. Cham cap tinh

Tén thuong da dang va c6 quy luat dién bién nhét dinh. Thudng bit dau la
nhiing ban d6 lan toa, sau d6 phat trién thanh nét san, réi thanh mun nude, v
ra, xudt tiét réi déng thanh vdy. N6i chung tai mét thoi diém thudng cé vai
dang t6n thuong dong thdi ton tai.

Tén thuong c6 thé tap trung lai thanh ting vung, nhung cing c6 thé lan
tod, khong c6 ranh giéi ro rét, tham chi cé thé lan tran ra toan than. Tuy nhién
vi tri hay giap nhat van 1a dau, mit, phan ngon cta ti chi, &m nang. Nhiing
phan b6 nay thuong cé tinh déi xtng.

Qua giai doan cdp tinh véi cac triéu chiing viém rd rét, néu dudc diéu tri
thich dang, sau 2 -3 tuan bénh sé& khdéi, nhung rat dé tai phat.

Bénh nhan ty cam thay néng rat va ngta di doi.

4.2. Cham ban cap

Day 1a giai doan trung gian gitia cham c4p va cham man. Thuong do cham
man tinh khong dugc diéu tri kip thoi va thich dang.

Tén thuong da nhe hon so véi giai doan c4p tinh véi tén thuong chu yéu la
not sin, vy tiét va vay da la chinh, chi ¢6 mét it mun nuée va loét.
4.3. Cham man tinh

Thuong do cham c&p va cham ban cap khong dugc diéu tri thich dang, kéo
dai khong khoi va thuong xuyén tai phat ma thanh. Tuy vi tri phat bénh ma
bénh canh 1am sang khac nhau, nhung déu c6 nhiing dic diém chung sau day:
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— Thudng phat cuc bd tai mot vi tri ndo d6 nhu mu tay, cdng chin, nach, 4m
nang, &m ho, c6 ranh gi6i rd rang, cac triéu ching viém khong rd rang.

— Da vung bi bénh bi lichen hoa (day va thd, cac nép nhin trén da rat rd), co
ldng dong sic t6, trén mit thuong cé vy da, vdy mau do nhiing vét gai dé
lai. Ciing c6 thé c6 mét s6 it cac not sdn va mun nude khi gai v c6 xudt
tiét. Khi tén thuong xay ra 6 cac khép thi da dé bi nit toac ra hodc day
lén, gay dau nhiéu va anh hudéng dén hoat dong.

Dién bién ctia bénh c6 xu huéng man tinh, lic nhe lic néng, khéng c6 quy
luat nhat dinh, thuong hay tai phat thanh cap tinh, dic biét 1a vao nhiing lic
than kinh cang thing.

Lic binh thuong cam giac ngtia khong rd rang, nhung trude khi ngt hodc
khi than kinh cidng thang thuong xuat hién nhiing con ngta di doi.

Dién bién thuong gip cua cham la giai doan cap tinh va ban cap vai tuan
thuong hét, nhung hay tai phat réi dan tré thanh cham man tinh. Tuy nhién
ciing c6 nhiing truong hop ngay tit dau da xuit hién ngay thé ban cap hoic man
tinh.

5. CHAN POAN PHAN BIET

5.1. Phan biét cham cAp tinh v6i viém da di tng ti€p xuc

Viém da di tng tiép xic Cham cap tinh

Vi tri Chl yéu & nai ti€p xuc véi di nguyén,

hay gap & nai bi 16 ra ngoai

Khéng c¢6 vi tri nhat dinh, thudng
déi xing

Tén thuong Tén thuong da dang, lan toa, kém

theo ngira nhiéu

Mét loai, sung do rat ré rang, co thé
thay bong nudc to

Dién bién Phéat bénh cap, dién bién ngan ngay, khi | Hay tai phat réi chuyén thanh
loai trir dugc nguyén nhan thi thudng khdi | man tinh
Tién lugng Néu khéng tiép xic lai v6i di nguyén thi | Rat dé tai phat

khong tai phat

5.2. Cham man tinh can phan biét v6i viéem da than kinh

Cham man tinh

Viém da than kinh

Bénh sir

Thudng do cham cap va ban cép
chuyén thanh

Trubc hét cd nglra, sau d6 méi dan
dan cbé cac tén thuong da

Tén thuong

Da day, tham nhiém, lichen hoa
khéng rd rang, cé lang dong sic 16,
trén va ria tén thuong cé nét sén
mau xam hodc mun nudc nhd, sau
khi v thi xuat tiét

San phang, c6 hinh tron hoic hinh
da giac, lichen hoa ré, ria tén
thuong c6 nhiing nét san phang c6
mau giéng vd&i da binh thudng,
hoac sang, khdng c6 mun nudc

Dién bién

C6 nhiing giai doan cap tinh xen ké
v@i man tinh

La mét qua trinh man tinh
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5.3. Phan biét cham véi viém da mo

Mic du trong tién trién cta viem da md c6 thé ¢6 cham hod, nhung bénh
cht yéu phat & dau, trudc nguc, phan gitia cua lung, nach, &m bo 1a nhiing khu
vic c6 tiét nhiéu md. Ton thuong chi yéu ctia bénh la nhiing ban d6 & trén c6
pht mét 16p vay da c6 m8.

6. PHAN LOAI THEO Y HOC CO TRUYEN
6.1. Thé thap nhiét

Thé nay thudng gip & giai doan cham c4p tinh.

Bénh phat c4p, dién bién ngin. Tén thuong da d6 va néng, phi né nhiéu,
xudt tiét nhiéu. TAm phién, miéng khat, dai tién téo, tiéu tién it va dd, réu lusi

vang. Tinh trang nay la do thap nhiét cting thinh, xAm pham vao bi phu réi gay
nén bénh.

6.2. Thé ty hu thap thinh
Thé nay thudng gép 6 giai doan cham ban cip.

Bénh kéo dai; t6n thuong da thoé va day, c6 thé c6 xudt tiét nhe, thusng cé
vay da; miéng khat, dai tién khong khé hoic 1ong, chét 1udi nhgt, 1udi béu, cb
ngan rang, réu ludi trang nhét, mach tram hoan hoic hoat. Tinh trang nay la
do ty hu, thap thinh lam cho bi phu khong duge nudi duéng ma sinh bénh.

6.3. Thé huyét hu phong tao
Thé nay thudng gép 6 giai doan cham man tinh.

Bénh dién bién man tinh; tén thuong da day, ntt né, hay c¢6 viy mau; chat
ludi nhot, réu ludi trang, mach tram té& hoac tram hoén. Tinh trang nay do bénh
lau ngay lam hao t6n Am huyét, huyét hu phong tao gy nén bénh.

7. PHONG VA PIEU TRI BENH
7.1. Nguyén tic

C6 ging tim ra nguyén nhan réi cach ly véi né, tranh kich thich da, loai trit
cac 6 nhiém trung, diéu tri t6t cAc bénh man tinh toan than nhu cac réi loan &
duong tiéu hoa, bénh ky sinh trung duong rudt, bénh tiéu duong, gian tinh mach...

Tang cuong giti vé sinh da, khong dung nudc néng va xa phong riia ndi c6
cham, khéng dung cac thudc tri ngia cé tinh kich thich.

Khéng dude uéng rudu, dn cac thic an cay; tranh an cac loai cua, ca dé gay
kich thich va nhiing d6 an khé tiéu hoa khac. Chu ¥ quan sat méi quan hé giiia
an uéng va bénh tinh dé c6 diéu chinh cho thich hgp.

Lam viéc hop 1y, tranh lao luc va cing thing qua do.
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7.2. Dibu tri
7.2.1. Diéu tri toan than
— Thé thap nhiét cing thinh: thudng gip thé nay & giai doan cham c4p tinh.
+ Phap diéu tri: thanh nhiét lgi thap, luong huyét giai doc.
+ Bai thudc Long ddm ta can thang [1] gia gidm:
Nhiét thinh; gia bach mao can, thach cao.
Nhiét doc thinh: gia dai thanh diép.
Dai tién tao: gia dai hoang.
Caing c6 thé dung Thanh nhiét 1¢i thap thang [2].
— Thé ty hu thap thinh:
+ Phap diéu tri: kién ty, tdo thap, dudng huyét nhuan phu.
+ Bai thuéc: tri thap vi linh thang [3] gia giam:
Thap thinh, xuat tiét nhiéu thi gia: ty gidi, xa tién tu.
— Thé huyét hu phong téo:
+ Phap diéu tri: dudng huyét so phong, trtt thap nhuan tio.
+ Bai thuéc: Tiéu phong tan [4] hodc Tt vat tiéu phong tan [5] gia gidm:
Thap thinh gia: xa tién tu, trach lan.
Ngtia nhiéu gia: bach tat 18, khé sam.

7.2.2. Cham cuu

Cham céic huyét khdc tri, tdc tam 1y, huyét hai; chdm loa tai cac diém:
than, phé, noi tiét, than mon.

7.2.3. Diéu tri tai ché
— Giai doan c4p tinh:

+ Khi bénh méi phat chi @ tai chd, sdn va mun nuée chua v8, chua xuét
ti€t thi nén dung cic thudc 6n hoa tiéu viém, tranh kich thich. Chon
cach dép uét cac thude nhu thuée ria Lo cam thach [6], dung dich 2%
bang phién.

+ Khi cac mun nuée da vo va xuat tiét nhiéu thi nén dung cac thudc thu
liém, tiéu viém... nham thic ddy da héi phuc. C6 thé sic 14y nude dic
dap uét nhiing thude sau:

Rau sam 60g.
Hoang b4, sinh dia du méi vi 30g.

Bo céng anh, long d6m thao, ctic hoa, mdi vi 30g.
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+ Khi c¢6 bdi nhiém c6 thé thém vao nuée dap cac vi nhu xuyén tdm lién,
sai dat, ban lam can.

+ Khi xuét ti€t nhiéu c6 thé dung Tam diéu tan [7] hodc Trit thap tan [8],
trén véi glycerin thanh cao 10ng réi béi 1én ton thuong.

+ Giai doan cubi cta giai doan cap tinh 1a giai doan bong vay, néu xu ly
khéng tot sé rat d& lam cho bénh kéo dai va chuyén thanh man tinh. Lic
nay nén dung cac thuéc bao vé tén thuong, tranh cac kich thich tit bén
ngoai, thic ddy 16p sting tai sinh va giai quyét tinh trang viém con sét
lai. Thudc nén dung 1a cic bai Cao thanh luong [9], Cao hoang lién [10].

— Giai doan ban cip: nguyén tic diéu tri lic nay la tiéu viém, trit ngia, thu
liém. C6 thé st dung md oxyd kém, Tri thap tan [8], Tan tam diéu tén
[11] luyén véi dau thuc vat thanh cao, dau ti thao 5%, dau dia du-oxyd
kém 10%.

— Cham man tinh: nguyén téc diéu tri la chita ngta, tc ché su tang sinh cta
bidu bi, tiéu tri tinh trang viém tham nhiém trong 16p chéan bi. C6 thé
chon Cao hoang lién [10], cao dau dau den 10%- 20%.

8. KET LUAN

Cham 1a mot bénh da liéu thuong gip, do hay tai phat nén dién bién kéo
dai, mang lai nhiéu théng khé cho ngudi bénh. Cac thuéc khang histamin
khong cho dugc két qua nhu mong dgi; liéu phap corticoid tuy cé tac dung nhat
dinh, nhung sau khi ding thuéc thuong c6 hién tugng tai phat ning hon, lai cé
nhiéu tac dung phu. Thudc y hoc ¢d truyén véi tac dung chong viém, trit ngia,
diéu tiét mién dich c6 tac dung rat tét véi viéc diéu tri bénh nay, khéng c6 tac
dung phu cta cac thudc khang histamin va corticoid, khong bi tai phat ning
hon. Do d6, viéc phat huy nhiing wu thé caa thuéc y hoc ¢b truyén cé thé cho
nhiing bai thudc c6 hiéu qua tét, an toan 1a mot viéc lam rat c6 y nghia.

Ghi cha bai thubc:

[1]. Long ddm ta can thang: long dém thao, chi ti, hoang cAm, sai ho, sinh
dia hoang, trach ta, duong quy, xa tién tti, moc thong, cam thao.

[2]. Thanh nhiét 1gi thap thang: long ddm thao, hoang cim, sinh dia, dai
thanh diép, xa tién thao, sinh thach cao, luc nhat tan.

[3]. Tru thap vi linh thang: thuong truat, hau phac, tran bi, hoat thach,
bach truat, tru linh, hoang b4, chi thuc, trach ta, phuc linh, cam thao.

[4]. Tiéu phong tan: duong quy, sinh dia, phong phong, thuyén thoai, tri
mau, kh6 sam, hé ma nhén, kinh gidi, thuong truat, nguu bang ti, thach cao,
cam thao, moc thong.

[6]. Ta vat tiéu phong tan: sinh dai hoang, duong quy, kinh gi6i, phong
phong, xich thugce, xuyén khung, bach tién bi, thuyén thoai, bac ha, doc hoat,
sai ho, hong tao.
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[6]. Thudc rtia Lo cam thach: 16 cam thach 10g, oxyt kém 2g, acid carbonic
1ml, glycerine 5ml, nudc cat vita da 100ml.

[7]. Tam diéu tan: hoang ba, nguu tit, thuong truat.

[8]. Trit thap tan: dai hoang 30g, hoang cAm 30g, han thuy thach 30g,
thanh dai 3g.

[9]. Cao thanh luong: duong quy 30g, ti thao 6g, dai hoang 4,5g, sap ong
120g, dau thuc vat 480g.

[10]. Cao hoang lién: hoang lién 20g, vaselin 80g.
[11]. TAn tam diéu tan: hoang ba 10, han thuy thach 5g, thanh dai 1g.

TU LUONG GIA
1. Trinh bay nguyén nhan va co ché bénh sinh ctia cham theo y hoc hién dai?
2. Trinh bay nguyén nhan va cd ché& bénh sinh cia cham theo y hoc ¢6 truyén?
3. K& tén cac giai doan ctia cham?
4. Bénh nhan cham véi cac triéu chiing chinh nhu sau:

— Tén thuong da dang va c6 quy luat dién bién nhat dinh. Thuong bét dau 1a
nhiing ban d4 lan toa, sau d6 phat trién thanh nét sin, réi thanh mun
nude, v3 ra, xudt tiét roi déng thanh vdy. N6i chung tai mot thoi diém
thudng c6 vai dang tén thuong dong thdi ton tai.

— Tén thuong c6 thé tap trung lai thanh tiing vung, nhung ciing c¢6 thé lan
tod, khong c6 ranh gi6i rdo rét, tham chi c6 thé lan tran ra toan than. Tuy
nhién vi tri hay giap nhat van 14 dau, mat, phan ngon cua ti chi, Am nang.
Nhiing phan b nay thuong cé tinh dé1 xing.

— Qua giai doan cap tinh véi cac triéu chiing viém rd rét, néu duge diéu tri
thich dang, sau 2 -3 tuan bénh sé khdi, nhung rat dé tai phat.

— Bénh nhan tu cam thay néng rat va ngta di doi.

Thudc vé giai doan nao ciia cham?

5. Bénh nhan cham véi cac triéu chiing chinh nhu sau tén thuong da nhe
hon so véi giai doan c&p tinh véi ton thuong chi yéu 1a nét sin, vay tiét va vay
da la chinh, chi ¢6 mot it mun nude va loét.

Thudc vé giai doan nao ctia bénh cham?

Bénh nhan cham véi cac triéu chung chinh nhu sau: thuong do cham cap
va cham ban cap khong dude diéu tri thich dang, kéo dai khong khdi va thuong
xuyén tai phat ma thanh. Tuy vi tri phat bénh ma bénh canh lam sang khac
nhau, nhung déu c6 nhiing dic diém chung sau day:
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+ Thuong phat cuc bd tai mét vi tri nao d6 nhu mu tay, cing chan, nach, 4m
nang, &m hg, c¢6 ranh giéi rd rang, cac triéu chiing viém khong ro rang.

+ Da vung bi bénh bi lichen hoa (day va thé, cac nép nhén trén da rat ro),
¢6 1dng dong séc t6, trén méit thudng c6 vay da, vAy mau do nhiing vét
gai dé lai. Cuing c6 thé c6 mot s6 it cac nét sédn va mun nude khi géi vé
c6 xudt tiet. Khi tén thuong xay ra & cac khép thi da dé bi nit toac ra
hoac day lén, gdy dau nhiéu va anh hudéng dén hoat dong.

Thuoc vé giai doan nao?
6. Bénh nhan cham véi cac triéu chiing chinh nhu sau:

Dién bién cua bénh kéo dai, khong c6 quy luat nhat dinh, thuong hay tai
phat thanh cap tinh, déc biét 14 vao nhiing ldc than kinh cing thang.

Lic binh thuong cam giac ngiia khong rd rang, nhung trude khi ngu hodc
khi than kinh céng thang thudng xuat hién nhiing con ngia di ddi.

Thudc vé giai doan nao?
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Bai 11

BENH MAY DAY
(An chan)

1. PAI CUONG

Pay 1a mot bénh da liéu c6 tinh qua min thudng gip. LAm sang biéu hién
bang: ndi may day to nhé khéng déu, c6 thé cuc b nhung ciing c6 thé lan ra toan
than, bénh phat dot ngot, tién trién nhanh, bién m4at ciing rat nhanh va khéng dé
lai seo. Bénh nay thuoc vé pham vi chting 4n chén cia y hoc ¢6 truyén.

2. NGUYEN NHAN GAY BENH

Nguyén nhan giy ra chiing néi may day nay c6 rat nhiéu, cht yéu gom:

— Nhiing vat hit phai: phan hoa, bui xac dong vat, khéi thudéc, bao tii ndm,
mot s6 chat bay hoi.

— D6 an: ca, tom, tring sita va nhiing d6 an giau dam khac.
— Thudc: vaccin, huyét thanh va rat nhiéu loai thuéc khac.

X N A S . L. N . K A . .
— Nhiém trung: rat nhiéu loai ky sinh trung, vi khuan, nadm, virus, coxsackie
2 R A g N
c6 thé gdy noi may day.

— Cac yéu t6 vat Iy: anh ning mat troi, nhiét d6 thap, hoan canh néng 4m.
— Yé&u t6 tinh than: may day hay néi vao lic lo 1dng, hung ph&n qua miic.

— Nhiing nguyén nhan khac: cén trung dét, mot s6 thuc vat, mot s6 bénh
toan than nhu bénh ting s6 luong tuong bao, bénh bach cau va mot s6
bénh noi tiét.
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3. CO CHE BENH SINH
3.1. Theo y hoc hién dai

— Co ché sinh bénh cho dén nay van chua dudc sang té hoan toan. Néi chung
ngudi ta cho réng bénh nay cé lién quan dén phan tng qua man typ I. Do
tuong bao giai phéng ra histamin, 1am gidn cac mao mach, ting tinh thim
thanh mach, huyét tuong thaim qua thanh mach vao vung chan bi ma gay
nén néi may day nhu lam sang van thuong thay.

— C6 mdt s6 loai néi may day lai lién quan dén phan tGng qua mén typ IIL.
Phtic hop khang nguyén khang thé kich thich bé thé, khéi déng cho qua
trinh san sinh ra cic chat trung gian hoa hoc, lam cho tuong bao giai
phéng ra histamin rdi gdy nén néi may day.

— Ngoai nhiing co ché trén cac yéu té vat 1y, hoa hoc truc ti€p lam tén
thuong t6 chiic, kich thich truc tiép cic tuong bao, rdi giy ra néi may day.

NE A N ~ 2 A YA s ~ A 1 N
— Ngoai ra n6i may day con c¢6 moi lién quan téi yéu to6 di truyén.

3.2. Theo y hoc c6 truyén

— Do b4m t6 tién thién khéng day du, lai 4n phai nhiing thic 4n tanh dé gay
dong phong nhu tom, c4, ...rdi gy bénh.

— Hodc vi 4n u6ng khong diéu do, khién cho vi trang thuc nhiét; hodc vi thé
chat suy nhudc, vé khi khong kién c6, khién cho co thé dé cam phai phong
nhiét, phong han ta, ta khi uat 6 khoang tdu ly ma giy nén bénh.

— Cang c6 thé con vi nguyén vong khéong duge thod man, can khi uat, mat so
tiét, khi co @ dong, khong thong, hoa thanh hoa, gy ton thuong Am huyét,
khién cho Am huyét bat tic, 1am cho co thé dé cam phai phong han ta ma
gay nén bénh.

4. TRIEU CHUNG VA CHAN POAN

4.1. Bénh st

Trong bénh st ngudi bénh c¢6 thé c6 tién su tiép xdc vdi thic dn, thude kha
nghi gy di tng. C6 thé c6 tién st méc bénh nhiém tring, hoic bénh 1y 6 nhiém.
Ciing nén tim tién st cac bénh di ting  nhiing ngudi ciing gia toc véi bénh nhan.

4.2. Triéu ching

4.2.1. Néi may day théng thuong (common urcaria)

— N6t may day xuét hién rat dot nhién. Nhitng ton thuong nay c6 hinh dang,
kich thuéc khong giong nhau, mau hong nhat hodc nhu mau da, ranh giéi ro.
Nhiéu khi nhiing ban may day nay dinh lién véi nhau thanh mot mang.

— Bénh nhan cam thdy ngtia dii doi, c6 khi c6 cam gidc néng rat.

— Tén thuong thudng ton tai vai gid sau thi bién mat va khong dé lai ddu vét
gi. C6 khi phat lai nhiéu 1an trong ngay.
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— Noi phat bénh thudng khong c6 dinh, c6 thé cuc bd, cling ¢6 thé toan than,
ngay ca niém mac cfing bi anh huéng. Néu phat sinh ¢ niém mac duong tiéu
ho4, c6 thé gdy buén nén, ndn, dau bung. Néu ¢ niém mac duong ho hap cb
thé gay nén khé thd, truong hop ning c6 thé nguy hiém cho tinh ménh.

— Triéu chiing vach da c6 thé duong tinh.

Can ct theo bénh trinh c6 thé phan thanh man tinh va c&p tinh. Thé cap
tinh kéo dai vai ngay hodc vai tuan, nguyén nhan dé tim ra; khi loai tru dudc
nguyén nhan, bénh sé khoi rat nhanh. Loai man tinh thudng tai phat nhiéu lan,
qua nhiéu thang, nhiéu ndm khéng khoi, rat khé tim ra nguyén nhan.

T& chtic bénh 1y: phit né cuc bo, cac 16p nhd va 16p chan bi phu né, xung
quanh mach mau thAm nhiém mot s6 t& bao lympho.

4.2.2. Chitng da néi vach
Chting da ndi vach ngudi ta con goi 1a bénh may day gia tao (factition urticaria).
— Da ctia ngudi bénh rat min cam véi nhiing kich thich co hoc bén ngoai,
trén da thudng khong c6 tén thuong may day, nhung néu dung méng tay
hodc mét vat ciing khac vach 1én da thi sau d6 khong lau sé néi lén trén
mit da mot vach phit né theo dudng vach.

— Bénh nay c6 thé gip & moi lda tudi, khong c6 nguyén nhan giy bénh ro rét.
C6 thé c6 méi quan hé cta tinh trang nay véi 6 nhiing 6 nhiém triung tiém an,
bénh tiéu duong, réi loan chiic ning tuyén giap, thoi ky man kinh.

— Bénh trinh dai ngén b4t dinh, c6 thé dai kéo dai vai thang ho#c 14u hon nita.

— Mot s6 bénh nhan, tai nhiing vung bi ty dé nhiéu, nhu gét chan, moéng, c6
thé phat sinh tinh trang ha bi bi phu né. Trudng hgp nay goi 1a bénh ndi
may day do ap luc (pressure urticaria).

— Ciing c6 mot s6 truong hop sau khi nhiing vach phu né tao nén béi tac
dong co giéi nhu trén sé ton tai mot vai gio roi bién di, lai xuat hién nhiing
t6n thuong may day khac ngay tai viing cit va ton tai kéo dai t6i vai ngay.

4.2.3. Phu né do huyét qudn

Chting nay con dugc goi 1a chting phut né do than kinh va mach mau
(angioneurotic edema), cting con dugc goi la phu Quincke.

— Tén thuong da cuc b, cép tinh, ranh giéi khéng rd rang, mau cia da binh
thudng hoidc héng, ngtia 6 mtc d6 vita phai.

— Nhiing vi tri hay c6 tén thuong 1a nhiing ndi c¢6 td chic long 1éo nhu mi
mét, moi, dai tai; c¢6 lic con c6 thé thdy 6 niém mac miéng, ludi, hau.

— Bénh thuong xuit hién vao ban dém, khi ngudi bénh tinh day thi phat
hién ra.

— Bénh thuong xuat hién cung v6i bénh may day théng thuong, sau 2 - 3
ngay thi mat, nhung hay tai phat tai chinh vi tri ci.
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— C6 khi con gap nhiing r6i loan tiéu hoa nhu budn nén, nén, dau quian bung
do phu né niém mac dudng tiéu hoa. Néu pht né niém mac hau hong thi
¢6 thé gay kho thd, tham chi c6 thé de doa tinh mang.

Pay la bénh di truyén bdi mét nhiém sic thé thuong. Néu bénh phat sinh
tu ldc tré, thi sudt doi ngusi 4y sé mang theo.

4.2.4. May day do anh sang

Tén thuong hay giap 6 nhiing phan da hd. Sau khi bi chiéu sang vai phut
dén vai chuc phut 1a bit ddu xuit hién ngia, ban d3, roi nhanh chéng chuyén
thanh may day. Thuong sau vai gié thi nhiing tén thuong nay bién mét, nhung
ciing c6 thé tén tai mét thoi gian dai, nh&t 1a ¢ nhiing ngudi bi chiéu sang
thuong xuyén. Tuy nhién 6 mot s6 nguoi thuong xuyén bi chiéu sang sé thay
xuét hién hién tugng “nhon anh sang” va khong bi méi may day niia.

Tht nghiém bing chiéu tia cuc tim 14 mét tiéu chuén cb gié tri trong chin
doan, sau mot thoi gian ngin bi chifu sang thay xuit hién ban d va may day.

Bénh 12 do phan ting qua man phat sinh duéi tac dung cua tia ti ngoai.
Duéi tac dung cta tia nay, su chuyén hoa & da sé san sinh ra mét s6 chét c6 tinh
khang nguyén, rdi tit d6 phét sinh phan tng két hgp khang nguyén khang thé.
Moét co ché khéc c6 thé 1a do hoat tinh ctia 4nh sang tl ngoai lam truc tiép giai
phéng cac histamin tai td chic.

4.2.5. May day do lanh
— Bénh hay thay ¢ phu nii tré.

— Sau khi tiép xtc véi lanh, ving tiép xtic dude Am trd lai thi xuit hién ngua,
phi né va néi may day, thudng thi khoang mot gio sau sé bién mat.

— Tén thuong thuong phat sinh tai nhiing ving da hd, nhung khi niéng cé
thé lan ra ca nhiing vang da khéac. Nhiing trudng hop ning khi uéng doé
lanh c6 thé giy phi né niém mac miéng, ludi, hong, tham chi niém mac
duong tiéu héa cling phu né réi gy dau bung.

— Hay kém véi dau dau, chéng mét, huyét ap thap.

— Nhiing ngudi nay khi gip nudc lanh (trong bé boi hoéc trong nha tim) cé
thé bi shock, tham chi ti vong.

— Dung nuéce lanh chuém 1én da bénh nhéin, sau vai phit sé thady may day
néi 1én dién hinh. Pay 14 mét thd nghiém rit cé gia tri dé chidn doan
bénh nay.

Bénh nay c6 tinh di truyén ré rét, gen di truyén ndm trén nhiém sic thé
thuong.

4.2.6. May day do acetylcholin

— May day hay xudt hién sau van dong manh, khi gap néng hoic cing thing
than kinh qua do.
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— Tén thuong dude dic trung béi nhiing nét may day cé kich thuée 1 dén
3mm, xung quanh c6é ban d6, phan b6 tan man va kém theo ngia.

— Khi xu4t hién may day hay c6 ra nhiéu mé héi. Trén nhiing vung ban do
xung quanh may day lai xuat hién nhiing may day vé tinh.

Co ché cua hién tuong nay la trong khi van dong manh, gép moéi truong
néng, hodc cing thing qua mic, cac trung tAm phé giao cam sé giai phéng
acetylcholin, chat nay sé tac dong 1én tucng bao 1am giai phéng ra histamin.

5. PHAN LOAI THEO Y HOC CO TRUYEN

5.1. Thé phong nhiét

Bénh phat rat nhanh; may day mau dd, ngtia dii doi, kém theo phat sot,
budn noén, hong sung dau, budn non, dau bung, khi gap néng thi bénh ning lén.
Réu ludi vang méng, mach phu sic. Chiing nay thudc vé phong nhiét thic biéu,
phé vé khong tuyén phat.

5.2. Thé phong han

Mau cia may day nhu mau cua da binh thudng, gidp gié6 hoac lanh thi
ning thém, miéng khéng khat, chit ludi béu nhat, réu tring, mach khén.
Chting nay thudc vé phong han thic biéu, phé vé mat tuyén théng.

5.3. Thé Am huyét bat tac

May day hay tai phat, kéo dai khong khdi, bénh hay phat vé chiéu va dém,
tam phién, hoéi hop, hay cau, miéng kho, ludi do kho, mach tram té. Ching nay
thudc vé Am huyét bat tic, phong ta thuc biéu.

6. PIEU TRI BANG Y HOC CO TRUYEN
6.1. Piéu tri bang thudc uéng
6.1.1. Thé phong nhiét

Phap diéu tri: tan luong th&u biéu, tuyén phé thanh nhiét.

Bai thuéc: c¢6 thé lua chon mot trong nhiing bai thudc Kinh phong
phuong!, Tang ctic 4m™?, Phong phong thong thanh tan®; hoac phéi hop ching
v61 nhau.

6.1.2. Thé phong han
Phap diéu tri: tAn én giai biéu, tuyén phé tan han.
Bai thuéc: Ma hoang phuong!¥, hodc doc vi phu binh.
6.1.3. Thé Gm huyét bét tic
Phap diéu tri: tu Am, nhuan huyét, so tan phong ta.
Bai thuéc: Luc vi gia kinh gi6i, phong phong, hodc Pa bi 4m phuong®.
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6.2. Cham ctiu
Dung cho cac truong hgp may day man tinh.

Phuong huyét: khc tri, cach du, can du, dai truong du, huyét hai, tam 4m
giao, hgp coc. Cham binh bo binh ta.

6.3. Diéu tri tai cho
— Dung nuéc sic 14 duéng rtia ndi c6 may day.
— Béi con thude Bach bo®

6.4. Cac bién phap diéu tri phéi hop
— (6 géng tim nguyén nhan dé tranh tiép xc.
— Chu y diéu tri cac ro6i loan & da day, rudt, bénh ky sinh triing, cic roi loan
néi tiét, cdc 6 nhiém trung man tinh.
— Tranh an cac thtic 4n dé gay di Ging.
— Kiéng rugu, che déc, ca phé, cac loai thiic 4n cay nong.
— Luo6n giti cho dai tién thong.

7. NHAN XET

Dé1 v6i may day czip tinh cac thudc giai di tng caa y hoc cd truyén con
chua phat huy hiéu qua nhanh nhu thuéc Tay. Nhiing nghlen cliu vé phddng
dién nay van con it, co thé 1a do han ché vé duong dung ctaa thuéc y hoc co
truyén. Do d6 trudéc mét véi nhiing trudng hop may day cdp tinh c6 kém theo
phil né niém mac duong ho hap, shock nén phéi hgp Déng Tay y trong diéu tri.

DP6i v6i mé day mitc do trung binh hoac nhe thi diéu tri bang y hoc c6
truyén cho hiéu qua tdt; con trong viéc giam bét tai phat thi thudc y hoc cd
truyén lai c6 uu thé 16n théng qua viéc bién chiing luan tri dé diéu hoa lai cac
roi loan trong dap ting mién dich ctia ngudi bénh.

PHU LUC BAI THUOC

1. Kinh phong phuong: kinh gi6i, phong phong, cuong tam, kim ngén hoa,
thuyén thoai, nguu bang ti, dan bi, phu binh, sinh dia, hoang cAm, cam thao.

2. Tang ctc 4m: tang diép, cic hoa, hanh nhéan, cat cach, cam thao, bac ha,
lién kiéu, 16 can.

3. Phong phong thong thanh tan: phong phong, kinh giéi, lién kiéu, ma
hoang, bac ha, xuyén khung, dudng quy, bach thudgc, bach truat, chi ti, dai
hoang, mang tiéu, thach cao, hoang cAm, cat canh, cam thao, hoat thach.

4. Ma hoang phuong: ma hoang, hanh nhén, can khuong bi, phu binh,
bach tién bi, tran bi, dan bi, bach cuong tam, dan sam.

5. Pa bi 4&m phuong: dia cét bi 10g, ngt gia bi 10g, tang bach bi 10g, can
khuong bi 5g, dai Ehﬁc bi 10g, bach tién bi 15g, dan bi 15g, xich linh bi 15g,
dong qua bi 15g, bién dau bi 10g.

6. Con thudc bach bo: bach b 25g, con 75 do 100ml, ngadm 1 tuln.

95

http://tieulun.hopto.org



TU LUONG GIA
1. Trinh bay cac nguyén nhan gy bénh may day theo 3 nhém nguyén nhan
— NOo1 nhéan: .............
— Ngoainhén: ..................
— B4t ndi ngoai nhén: ...............
2. Dién nhiing néi dung thich hgp vao chd trong
— Diéu tri may day thé phong nhiét:
+ Phap diéu tri: = .oeeieneenene,

+ Tén bai thudc:  .evevereeeennnnn..

— Diéu tri may day thé phong han:
+ Phap diéu tri: = .oveienienene,

+ Tén bai thuoc:  .eveeeveeeennnen..

— Diéu tri may day thé 4m huyét bat tuc:
+ Phap diéu tri: = .oeeieneenenen,

+ Tén baithudc:  .eveveveevennnen..

..................

3. M6t bénh nhan bi may day véi cac triéu chiing 1am sang nhu sau: bénh
phat rat nhanh, may day mau do, ngia dii doi, kém theo phat s6t, budn nén,
hong sung dau, budn nén, dau bung, khi gip néng thi bénh nang lén, réu ludi
vang méng, mach phu sac. Chiing nay thudc vé phong nhiét thic biéu, phé vé
khong tuyén phat.

Thudc vé thé bénh nao ctia y hoc ¢d truyén:
+ Phong nhiét: O
+ Phong han: O

+ Am huyét b4t tic: O
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Bai 12
TRI

1. PAI CUONG

Bénh tri 14 mot tap hop cac biéu hién bénh 1y c6 lién quan dén nhiing thay
ddi cta thanh mach va ctia cAc mo tiép xic nang dé mang mach 6 hau moén truc
trang.

Bénh tri c6 ty 1é ngudi méc rat cao (chiém téi 35-55% dan s6) do nhiing yéu
t6 gdy bénh chu yéu sau:

— Ré1 loan luu thong tiéu héa: téa bon, ia chay, c6 thai.

— Su suy yéu cua t6 chiic nang d5 (thoai héa keo cta cac day ching co nang
hau moén...).

— Ché d6 an: uéng nhiéu rugu...
— Noi gidng (nguoi Do Thai bi tri nhiéu hon).

— Mot s6 nghé: phai ding l4au, the may, 1ai tu ..., mot s6 mén thé thao (cudi
ngua) hoéc théi quen song tinh tai.

— Mot s6 bénh: ly, viém dai trang...

2. PHAN LOAI TRI
2.1. Tri noi

Tri noi 1a nhitng bii tri ndm trong co rang lude: cd Morgagnie) va chia lam
4 do.
— D06 1: tri chi to trong long dng hau mon, khi dai tién tri khong sa ra ngoai
hau moén.
— D0 2: bii tri sa ra ngoai hau moén khi di dai tién, sau d6 tu co 1én.

— Do 3: bui tri sa ra ngoai hau mén khi di dai tién, sau di ngoai phai 14y tay
day bui tri vao hau mén va bui tri khéng sa ra ngoai khi di lai hay ging stic.
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— Db 4: bi tri sa thudng xuyén & ngoai hAu mén hoidc ddy vao hau moén kho,
khi di lai hoéc ging stc bui tri dé tut ra ngoai hau mon.
2.2. Tri ngoai
Tri ngoai 14 nhiing budi tri ndm ngoai co rang luge. Pay 1a loai tri dude phu
bdi da.
2.3. Tri h6én hgp

Tri hdn hgp 1a nhiing bdi tri ndm vita trong vita ngoai co rang ludc.

3. BIEN CHUNG CUA BENH TRi

— Téc mach tri ngoai.

— Tri sa, nghet, tic mach, thuong 1a bién chiing cta tri néi giai doan 2,3.
Bénh tri ¢6 thé diéu tri bing phuong phap néi khoa, thi thuat hay phiu

thuat. Chi dinh diéu tri tiy theo giai doan phat trién ctia bénh, hoan canh va
nguyén vong cua bénh nhan, kinh nghiém cta thay thudc, trang thiét bi ctia co sd.
4. PIEU TRI BANG PHUONG PHAP NOI KHOA

4.1. Thé huyét & (tuong ting véi tri noi d6 1, 2)

— Triéu chitng: khi dai tién c6 mau tuci kém theo phan. Mau c6 thé khong
nhiéu (thdm gidy vé sinh, tudi 1én cuc phan ting giot) hodc nhiéu nhu cét
tiét ga.

— Phdp diéu tri: luong huyét chi huyét.

— Phuong dude: thuong dung 1 trong cac bai thudc co phuong sau:

Bai 1: Hoe gidc dia du hoan

Chi xac 60g Hoang cAm sao den 80g
Dia du sao den 80g Dia hoang sao den 80g
Hoe giac sao vang 160g Kinh gi6i sao 80g
Quy vi 40g

* Tan bot tron mat 1am hoan, to bang hat ngd déng 16n, méi 1an uéng 12g
ldc d6i, ngay 2 lan.

Bai 2: Luong huyét dia hoang thang

Duong quy 4g Hoang ba 6g
Hoe hoa 4g Thanh bi 4g
Thuc dia 4g Tri mau 6g

Sic udng mdi ngay 1 thang

98

http://tieulun.hopto.org



Bai 3: Hoe hoa tan

Cam thao 20g
Chi x4c 40g
Hoe hoa 80g
Thuong truat 40g

Tan bot, mdi 1an diing 20g, sic v6i nude udng lic déi.

Duong quy
Hau phac
O mai

Tran bi

40g
40g
20g
40g

— Chém cttu: truong cuong, thi liéu, dai trudng du, tic tam ly, tam 4m giao,

thita son, hop céc.

4.2. Thé thap nhiét (tuong tng véi bién chiing caa tri)

— Triéu chitng lam sang: ving hau moén dau tiét nhiéu dich, tri sa ra ngoai
dau khong ddy vao duge, c6 thé c6 cac diém hoai ti trén bé mit tri, dai

tién tao.

— Phdp diéu tri: thanh nhiét 1¢i thap, hoat huyét chi théng.

— Phuong duge: st dung mdt trong cac bai thudc ¢d phuong sau

Bai 1: Tan citu phong phong thang

Bach truat 6g
Chich thao 4g
Dai hoang 4g
Dao nhan 12hot
Hoang ba 12g
Quy than 12g

Sic udng ngay 1 thang.

Bai 2: Tén cttu bach trudt hoan

Bach truat 40g
Chi thuc 20g
Dao nhan 40g
Dia du 12¢g

Thang ma
Trach ta
Tran bi
Sai ho

TAn ctiu

Hat b két
Quy vi
Tén ctiu
Trach ta

Tan bot 1am hoan udng 8 - 12g/ngay.

Bai 3: cheé tri s6 9 ham nuéc sbéi1 udng 50g/ngay.
— Chdm citu: dung cic huyét nhu trong thé huyét .

4.3. Thé khi huyét déu hu

8g
12¢
8g
8g
12¢

20g
40g
40g
20g

Tuong Ging véi tri 6 nguoi gia, tri lau ngay gay thiéu mau.
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— Triéu chitng lam sang: dai tién ra mau lau ngay, hoa mait, u tai, siic mat
trang bot, réu ludi trang moéng, ngudi mét madi, doan hoi, mach tram té.

— Phdp diéu tri: ich khi thiang dé, b6 huyét, chi huyét.
— Phuong duge: c6 thé st dung mot trong cac bai thudc ¢6 phuong sau
Bai 1: B6 trung ich khi thang

Dang sam 16g Thang ma 8g
Hoang ky 12g Sai ho 12g
Duong quy 8g Cam théo 4g
Bach truat 12¢g Tran bi 6g

Sic uéng ngay 1 thang.
Bai 2: Tw quén tu thang gia vi

Nhén sadm 8g Bach bién dau 8g
Bach truat 8g Hoang ky 8g
Phuc linh 8g Cam thao 8g

Sic udng ngay mét thang.
— Chéam cttu: truong cuong, tic tam ly, tam am giao, huyét hai, ty du, than
du; dung bd phéap.
5. PIEU TRI TRI BANG THU THUAT

5.1. Tiém chai xo b1i tri

Ch4t gy xo chai c6 thé 1a persulfat sit, acid carbonic 10- 20%, d4u oliu,
con 90° hoic dung dich phenol 5% hoic huyét thanh néng.

Chi dinh: trinoi do 2 - 3.

5.2. Thit tri bang vong cao su

Chi dinh: tri noi do 2 - 3.

5.3. Thuéc lam hoai tu rung tri (kho tri tan)

Thach tin (bach phé) 20g Than sa 8g
Bach phan (phén chua) 80g Hung hoang 8g
Luu hoang (diém sinh) 8g

Tan bot rac vao tri.

Chi dinh: tri noi do 2 - 3.
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6. PIEU TRI TRI BANG PHAU THUAT

C6 thé 1a diéu tri tam thdi (chiia bién ching nhu mau tu) hay diéu tri tiét
can (diéu tri bénh tri). Phau thuat dudc dung nhiéu nhat hién nay la phau
thuat bang phuong phap Milligan Morgan, Longo.

Hién nay viéc két hgp gitia y hoc hién dai va y hoc ¢6 truyén dé diéu tri
bénh tri dd mang lai nhiéu két qua tot. Vi du nhu bénh nhan sau khi dugde phiu
thuat cat boé tri duge két hop véi ngdm rita hau mén bang “bot ngam tri” c6
thanh phan 14 cac vi thudc DPéng y thi vét thuong dé dau, mau lién, it chdy mau.

TU LUONG GIA

Chon cau tra 15i ding nhat bang cach khoanh tron vao chit cai dau cau

C4u 1: D&u hiéu chinh dé phan biét cac do cta tri noi 1la

a. Pai tién ra mau tuci kém theo phén

b. C6 bui tri sa ra ngoai hdu moén khi di dai tién

c. C6 bui tri sa ra ngoai hau moén hay khong va tinh chat sa ctaa bui tri khi
di dai tién

Cdu 2: Diéu tri bénh tri bang dung cu thudng ap dung véi

a. Tri do 1,2 hoac do 3

b. Tri d6 4

c. Cac bién chiing cua tri

Cdu 3: Hay khoanh tron vao cht D cho cadu ding va chi S cho ciu sai:

— Phéap diéu tri thich hgp cho tri thé huyét G 1a luong huyét b/S
chi huyét
— Bai thuéc B6 trung ich khi thang dung trong trudng hop b/S
bénh tri thé thap nhiét 14 thich hop
— Bénh tri chi ¢6 thé diéu tri bing phiu thuat b/S
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Bai 13
RO HAU MON
(Giang lau)

1. DPAI CUONG

RO hau moén 14 mot bénh kha phé bién 6 ving hau mén thudng ding sau
tri. Bénh do 4p xe ving hau mén hoic tri viem ma xu ly khong t6t sinh ra.
Bénh hay gép 6 nam gidi, dugc biét ti thoi Hyppocrate (cach day 500 ndm trude
Cong nguyén). O Viét Nam da duge Dai danh y Tué Tinh va Hai Thugng Lan
Ong mo ta va c6 nhiéu bai thudc diéu tri.

Ro6 hau moén theo y hoc ¢6 truyén con cb tén giang lau, tri lau (ro do tri)
hodc tri sang.

2. BENH SINH, BENH NGUYEN

Trong cac y van déu théng nhat nguyén nhan chu yéu la thap nhiét uat
két & giang mon lam cho khi huyét van hanh khong thong xuéng hodc co thé khi
huyét da hu sin cho nén thap nhiét uat két, két hop v6i khi huyét hu va khong
thong xuéng, nung ndu ma sinh ra sung, c6 mu vi nudi dudng kém nén xuit
hién loét thanh 16, dan dan khoét sau thanh 6ng gy nén rd hau mén.

3. PHAN LOAI
Dua vao bénh sinh, bénh nguyén chia ro6 hau mén c6 cac thé sau:
— Thé thap nhiét.
— Thé Am hu ndi nhiét.
— Thé trung khi bat tuc.
— Thé khi huyét ludng hu.
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4. CHAN POAN RO HAU MON THEO Y HOC HIEN DAI

— Vung hau mén ¢6 16 ro chay nudc vang hodc nude mu, s6 luong 16 rd c6 thé
¢6 1-2 hodac 3 1o.

— Bom hoi hoéc xanh methylen xac dinh dudc 16 rd trong va dudng ro.

5. PHUONG PHAP DPIEU TRI

Theo y hoc ¢6 truyén c6 2 nguyén tic diéu tri phai két hgp véi nhau d6 la:
diéu tri toan than (noi tri) va diéu tri tai chd (ngoai tri).
5.1. Diéu tri toan than

Ngudi ta thuong dua vao thé bénh dé diéu tri.

5.1.1. Thé'thédp nhiét

— Triéu chitng: bénh méi méc hoac dgt cap; tai 16 ro sung, néng, dd, dau,
chay nuéc vang hoic mu dic, sot néng, réu ludi vang nhdét, chat lusi do,
mach hoat sac.

— Chan dodn:

+ Bat cuong: thuc nhiét.

+ Nguyén nhan: thap nhiét.
— Phdp diéu tri: thanh nhiét trit thap, giai doc, bai nung, sinh co.
— Bai thuéc: Thac ly tiéu doc tan

Sinh hoang ky 12¢g Duong quy 12¢
Tao giac thich 12¢g Bach truat 12¢g
Kim ngén hoa 16g Phuc linh 16g
Cat canh 12¢g Dang sam 16g
Bach chi 8¢g Bach thugc 12¢g
Xuyén khung 8g

5.1.2. Thé Gm hu néi nhiét

— Triéu chitng: bénh mic lau ngay, ngudi gay, da moi kho, ludng quyén do,
s6t vé chiéu, trong ngudi hdo néng, dai tién téo, tiéu tién vang, 16 rdo khong
néng do, chay dich mu loang hodc w6t dinh, 1uéi réu vang kho, chat ludi do,
mach vo6 luc hoéc t€ sac.

— Chédn dodn:
Bat cuong: hu nhiét
Nguyén nhén: am hu.
— Phdp diéu tri: dudng Am thanh nhiét, bai nung sinh co.
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— Bai thuéc: Thanh c6t tan gia giam

Thach cao 8g Ngan sai ho 6g
Miét giap 12¢g Hoang lién 8g
Dia cét bi 12¢g Cam thao 4g
Tri mau 12g TAan giao 8g

Gia: duong quy 8g, hoang ky 12g, thuong truat 10g.

5.1.3. Thé trung khi bdt tic

— Triéu ching: nguoi gy, mét moi, cd nhéo, 16 rd tham uét, chay dich nhon,
khong sung néng do, &n it, réu ludi vang, chat ludi nhat béu, mach tram té.

— Chdn dodn:
+ Bat cuong: 1y hu.
+ Nguyén nhan: khi huyét hu.
— Phdp diéu tri: b6 khi ich huyét, bai nuing sinh co.

— Bai thuéc: Bat tran gia vi

Dang sam 12¢g Thuc dia 12g
Bach truat 10g Duong quy 10g
Cam thao 16g Xuyén khung 12g
Bach linh 12¢ Bach thugc 12¢

Gia: hoang ky 12g, tao giac thich 8g, kim ngan 12g.

5.2. Piéu tri tai ché

Trong y hoc ¢6 truyén c6 nhiéu vi thudc, bai thuée diéu tri va cac cach diéu
tri bénh giang lau.
5.2.1. Cdch thdt 16 ro

— O dsi nha Minh, Trung Quéc: dung sdi ¢é dai luén qua 2 16 dudng ro, rdi
dung thudc thanh nhiét khd hu sinh co, diéu tri ntia thang soi c6 tut ra la
khoi, cAch nay sau nay st dung trong thit md 16 ro.

— Dung 7-8 soi chi ludn xuyén 16 ro, mdi ngay thit mét sgi sao cho sgi cudi
viia that hét cho 16 ro.
5.2.2. Cach khit hu sinh co

Kinh nghiém gia truyén 1 (6ng lang Tri, Thuy Nguyén, Hai Phong): dung
thach tin ché& thanh que, diat vao duong ro cho dén khi duong rd bi pha huy
hoan toan.

Tai bién: s6t cao, ving hau mén sung tdy, rat dé nhiém doc, do d6 thach
tin khong duge dung (Vién Y hoc ¢d truyén VN da nghién ctu).
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5.2.3. Cach ngam rua
— Dung la trau khéng tudi, sdc dic, ngdm ving ro.

— Theo dai danh y Tué Tinh: dung phan ngua tréng, gid nat véi mudi, mbi
tht 1/2 dem sao néng, dép vao 16 ro cho dén khi khoi thi théi (cach nay
chua nghién ctu).

N6i chung cac cach chiia tai chd gidi thiéu d trén hién nay khong st dung
dudc, do vay ngay nay ngudi ta dung thit hoiic mé ctia y hoc hién dai va dung
thuéc noi tri ciia y hoc ¢ truyén.

Xin gi6i thiéu mét phuong phap diéu tri két hop y hoc ¢6 truyén véi y
hoc hién dai c6 két qua tot (dé tai nghién ctu ctia bac si CKII Pham Van Son)
nhu sau:

— Thuéc ngam:
LA trau khong 50g
Phén phi 5g
Cho 2 1it nuéc dun sbi dé ngudi, d€ ngdm viung rd hang ngay.

— Thudc udng: bai Thac ly tiéu doc

Hoang ky 10g Phuc linh 12¢g
Duong quy 10g Bach truat 10g
Nguu tat 10g Dang sam 12¢g
Xich thugc 10g Kim ngéan hoa 10g

Sic uéng ngay 1 thang

— Thét ong ro: dung que tham do dua vién bao cao su (OK) ludén qua 16 ro va
budc. Trude khi bude thit caAn rach da theo dudng ro dé chong dau, vién
cao su sau 10-12 ngay tu rung, miéng 16 ro hd; néu lién béc ciu thi dung
gay té, cat loc, sau d6 ngam va udng thudc trung binh 25 ngay 1a khaéi (két
qua khoi 97%, d6 3%, khong khoi 0%). Phuong phap nay c6 thé tng dung
rong rai, nhat 1 tuyén co s6.

6. KET LUAN

Diéu tri rd hau moén quan trong van 1a tai chd, loai bo 6ng rd bing phiu
thuat hosc thit md ong ro c6 thé két hop véi thude ngadm, thude udng bing y hoc
¢6 truyén cé 16 1a phuong phap hitu hiéu nhAt.

TU LUONG GIA

1. Anh (chi) hay trinh bay phuong phap diéu tri rd hau moén bang uéng
thudc y hoc ¢6 truyén.

2. Anh (chi) hay trinh bay phuong phap diéu tri tai chd ro hAu mon bang y
hoc ¢6 truyén.
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Bai 14

MUN NHOT
(Tiét dinh)

1. DAI CUONG

Bénh mun nhot 14 mot bénh nhiém khuén ngoai da, thudng gap phan 16n
1a do tu cAu vang. Y hoc ¢6 truyén goi mun nhot la tiét. Bénh phat tap trung 6
mét s6 vi tri trén co thé hay rai rac khip ngudsi, dé tai phat. Nhot thusng moc
tap trung & vung gy, moéng va nach.

2. NGUYEN NHAN
Bénh phan 16n 14 do nhiét gay ra.

Nhiing yéu t6 c¢6 lién quan do vé sinh da kégl, ngua gai, da bi kich thich do
boi hoa chat, co xat nhiéu lan, tinh than cing thang, lao luc qua mic, mic bénh
tiéu duong, co thé suy yéu.

3. TRIEU CHUNG LAM SANG

Nhot méi moc hoi ngtia, sung, cling dau; sau dé to dan, néng, dau va cé
mu; kém theo 12 phat sét, miéng khat, dai tién téo bon, tiéu vang dd, nguc day,
chan #n, ludi dé réu vang nhay, mach hoat sac. Sau khi chay hét mu thi déng
vay, lién da.

4. PHUGNG PHAP PIEU TRI

4.1. Giai doan sung dau
— Phdp diéu tri: thanh nhiét giai doc, hoat huyét tiéu viém.
— Bai thuéc:

+ Thuéc dung ngoai: dung 1 -2 vi thudc sau

Bo céng anh La rau sam
La phu dung La diép ca

Gid nat véi mudi, dip vao mun nhot ngay hai lan.
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+ Thudc dung uéng trong: bai Giai doc thang

Bb cong anh 20g Huyén sam 20g
Ha thu 6 12g Ké dau ngua 12g
Hoang ding 12g Ké huyét ding 12g
La don 12¢g Thé phuc linh 20g
Son tra 12¢g Vo cay gao 20g
La méng tay 12¢g Sai dat 20g

Sic udng ngay mot thang.

— Cham: cham cac huyét 6n luu, ha cu hu, hdp céc, cac huyét a thi xung
quanh mun; dung ta phap.

4.2. Giai doan héa mu
— Phadp diéu tri: thac doc, bai nung.
— Bai thuéc:
+ Thudc dung ngoai: dip cho vé mu
Roc ray
La xoan
Mubi
Lugng bing nhau, gid nhé tron déu ngay dap hai lan.
+ Thuéc dung trong:
Bai thuée: Noi thac tiéu doc tan

Bach chi 40g Cam thao 20g
Cat canh 40g Duong quy 20g
Hoang ky 60g Ngéan hoa 60g
Lién kiéu 80g Nhan sam 60g
Phong phong 40g Xuyén khung 40g

Tan bot cho thém nuéc vao nau, loc bd ba, uéng.

4.3. Giai doan da vé mu
Giai doan nay c6 thé c6 kém theo co thé suy nhudc.
— Phdp diéu tri: kht hi, sinh co, b6 ich khi huyét.
— Bai thuéc:
+ Thudc dung ngoai: dung cao dan hét mu va lén da, gbm
Cu ray dai 100g Sap ong 30g
Nghé gia 50g Nhua thong 30g
Dau viing 300ml

Céc vang 1 con d6t ton tinh
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Cach ché va dung: cho diu viing, nghé, ray dun so6i dén khi nghé, ray teo
lai, gan bo ba, cho sap ong vao dun tan, cho bot céc va nhua thong khudy tan
déu, 14y 1 giot nhé vao mot cai dia khong loe ra 1a dudgc.

Rtta sach mun nhot bang nuéc 1a trau khéng va kinh gi6i, phét cao vao 1
miéng gidy c6 16 choc thing & gitia va dan 1én nhot.

+ Thuéc udng trong:

Bai thu6c Néi b hoang ky thang

Bach thuge 10g Vién chi 8g
Nhuc qué 2g Phuc linh 10g
Cam thao 4g Xuyén khung 8g
Hoang ky 12¢ Quy than 12¢
Nhan sam 12¢ Thuc dia 12¢
Mach mén 12¢g

Sic uéng ngay mot thang.

5. PHONG BENH

Kiéng cac chit cay néng, dau md, cac chat tanh.
Phong tri bénh tiéu dudng kip thdi (néu cé).

Vé sinh da tét.

Tranh béi cac loai thudc dau mé.

TU LUONG GIA
1. Dién tu thich hgp vao chd trong
Bénh mun nhot thudc chtng............. ctia y hoc ¢6 truyén.
2. Chon cau tra 16i ding nhat bang cach khoanh tron vao chii cai dau cau

Cau 1: Phuong phap diéu tri thich hgp nhat trong giai doan sung dau cua
bénh mun nhot la

a. Thanh nhiét luong huyét

b. Thanh nhiét giai doc

c. Thanh nhiét trit thap

Cau 2: Dé diéu tri c6 hiéu qua bénh mun nhot theo y hoc ¢8 truyén thi

a. Dung cac thudc y hoc ¢6 truyén dé dip ngoai hoic béi 1én nhot.

b. Két hop cac thudc y hoc ¢ truyén dap hoidc boi 1én nhot véi cac bai
thudc y hoc ¢6 truyén uéng trong.

c. Dung cac bai thudc y hoc ¢d truyén uéng trong.
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Bai 15

SOI TIET NIEU
(Thach lam)

1. PAI CUONG

Séi tiét niéu bao gom c6 s6i than, sb6i niéu quan, séi bang quang va séi niéu
dao. Y hoc ¢6 truyén goi soi tiét niéu 1a sa 1am, thach 1am hoéc cat lam.

S6i tiet nidu gip & tat ca cac lta tudi, theo Rev frat (1976) soéi tré em chiém
50% trude 5 tudi va 30% trudc 3 tudi. Séi tiét niéu c6 tinh chat dia phuong nhu
chau A, chau Phi; con chau Au giam r6 rét. O Viét Nam mién trung du hay gip
hon & ving dong bang. O Trung Quéc viing Quang Pong, H6 Nam hay géip hon.

Y hoc hién dai: nguyén nhan ctia séi rat phiic tap, hién nay mot s6 nguyén
nhan biét rd rang con mot s6 chua biét rd cho nén van dé diéu tri van chua cé
phuong phap diéu tri dac hiéu, nhat 1a loai sdéi oxalat ma Viét Nam hay gip
nhat.

2. BENH SINH, BENH NGUYEN
2.1. Theo y hoc hién dai
Soi tiét niéu 14 bénh toan than nhung biéu hién tai chd & hé théng tiét
niéu, do su mat can bang cia mudi khoang va thé keo trong nuéc tiéu. Do vay,
vé nguyén nhan gom co cac loai sau:
— Thiéu vitamin A: nhiing t& bao thugng bi 6 hé tiét niéu bong roi tao thanh
nhan sdi, sau d6 cadc mudi khoang bam vao thanh soi.
— Viém nhiém: xac chét cic vi trung va cic t& bao chét 1ing dong trong nude
tiéu tao thanh nhan va thanh séi.
— Tich tu nuéc tiéu lau: gay ling dong cic thanh phan muéi sinh ra soi.
Nguyén nhan thuong do di dang hé tiét niéu, ludi di tiéu, ndm lau trén giudng.
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— Nbéng d6 nude tiéu tang: do lugng nuée dua vao it hodc an nhiéu cac thiic
an, d6 udng tang phosphat va calci nhu uéng it nuée, an nhiéu cua, 6c, ca,
nudc c6 nhiéu mudi khoang.

— Cudng tuyén phé giap trang: gy réi loan chuyén hoa phosphat va calci
lam tang phosphat.

— Cac yéu t6 khac: dia ly, khi hau, gen.
Tuy vay tim nguyén nhan rd rang giy ra soi tiét niéu thi khé. Theo Frat

(1976) tong két 50% khong rd nguyén nhan, 25% do di dang tiét niéu, 25% do
chuyén ho4 bi réi loan.

2.2. Theo y hoc ¢6 truyén

Than c6 2 loai: than 4m chu huyét va than duong cht khi. Néu than khi
diy du thi nuéc ti than thuy xuéng bang quang mdéi duge khi hoa ma bai tiét ra
ngoai dugdc dé dang. Néu than khi hu thi khéng khi hoa bang quang dudc, thap
ngung tré & ha tiéu, hoa d6t tan dich (thuy th&p) 1am cho cac tap chit nudc tidu
két thanh séi (sa hoidc thach). Séi lam thuong ton huyét lac gy dai ra mau, séi
dong lai bang quang va than lam khi tré ma gay dau. Vi vay Dan Khé tam phap
noéi: “So6i phat sinh 1a do than khi hu lam cho bang quang thap nhiét, hoa chung
dst thuy théap, cac chat cin ba nude tiéu 1dng dong sinh ra séi”.

Nhu vay bénh sinh, bénh nguyén va phan loai ctia séi tiét niéu cé lién
quan véi nhau dudc biéu thi so d6:
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An uéng, lao déng, thap
han, thap nhiét, tinh than

Than khi hu

—

Khi hoa bang quang
that thudng

y

Bang quang
sinh nhiét

A 4

Trong nudc tiéu tap chét
bi chung cét

y

Hinh thanh sdi

Ca nang tré ngai

Khi tré,

No6i thap dinh tré, ngoai
thap xam nhap

A 4

huyét hu )

Bang quang
thap nhiét

Tén thuong huyét lac

\ 4

Loai khi két

v

Y

Loai thdp nhiét

So do: Nguyén nhan sinh bénh va phan loai cta sai tiét niéu

3. PHAN LOAI SOI TIET NIEU
3.1. Theo y hoc hién dai

Dua vao thanh phan c4u tao s6i ma chia lam nhiéu loai.
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3.1.1. Séi calci

Cé 2 loai la phosphat calci va oxalat calci. Cac loai séi nay hay gip 6
nhiing nguci bénh:

— Cuong calci niéu khong rd nguyén nhan.

Toan chuyén hoa & 6ng niéu xa nguyén phat.

Cuong pho giap trang.
Do bénh nhan bat dong lau.

Nhiém doc vitamin D.

3.1.2. Séi oxalat
Loai sdi nay do hai nguyén nhan (6 Viét Nam hay gép):
— Bénh oxalose (cudng oxalat niéu), ¢6 2 loai:

+ Oxalat niéu nguyén phat 1a do bénh di truyén, dé gay suy than do sdi
tai phat, chua c6 phuong phap diéu tri dac hiéu.

[N 4. ~ P LN A 2 R N
+ Oxalat niéu tai phat trong dé oxalat niéu khong cao, c6 thé kém theo
acid uric niéu va calci niéu.

— Cuong oxalat niéu trong roi loan rudt non, hay gép trong bénh Crohn,
bénh cit doan héi trang.
3.1.3. Séi cystin, xanthins, glucin urat

Nguyén nhan do thiéu hap thu loai cystin va cic acid amin kiém khac nhu
lysin, arginin.

3.1.4. Séi hén hop

Loai sdi nay c6 can quang.

3.2. Theo y hoc c6 truyén
Dua theo nguyén nhan co ché sinh bénh ma chia ra lam hai loai:

— Loai khi két: 1a loai khi tré, huyét G. Do than khi hu, bang quang thap
nhiét, nhiét chung dot tap chét trong nuéc tiéu ma hinh thanh séi, séi
ngin can lam cho khi co bang quang bat 1gi. Vi vay gay nén khi tré huyét
4, tiéu tién kho va dau.

— Loai th4p nhiét: do than hu gay khi hoa bang quang that thudéng ma sinh
nhiét thap, c6 thé do s6i lam G tré nudc tiéu hoidc do thip ngoai co thé xam
nhép sinh ra thap nhiét, nhiét 1am cho huyét lac btc loan gay dai mau.

4. TRIEU CHUNG VA CHAN POAN
4.1. Theo y hoc hién dai

— Pau thit lung lan xuéng bang quang, niéu dao, dau tang 1én khi nhay,
néu so6i di dong nhiéu gay con dau quin than.
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bai khé, dai bust, dai rat.

Dai mau cuéi bai 1a séi bang quang, néu dai mau toan bai 14 soéi than.
Chup X quang khéng chuén bi (can thut dai trang k§ trude khi chup) chi thay
sO1 can quang.

A A 2 R A . . .
Siéu am c6 thé thay cac loai soi.

4.2. Theo y hoc ¢0 truyén
4.2.1. Loai khi két

Thuong triéu ching toan than khong ro rét.
DPau nhe 6 bung dudi va thét lung.

Tiéu tién ra mau, dai kho.

Ludi réu hoi vang, chat 1udi do.

Mach huyén khéan.

4.2.2. Loai thap nhiét

Thudng c6 s6t, dau thit lung bung dudi.

Tiéu tién kho, néng rat, cé khi dau.

Dai mau, ¢6 khi c6 mu.

Ludi réu nhét vang hoéc trang nhét.

Mach sac hoat hay huyén sac (loai séi thé thap nhiét).

5. CHAN POAN PHAN BIET

5.1. Diéu tri con dau quan than

Triéu chitng: thuong xudt hién sau khi chay nhay, di xa. Bénh nhan dot
ngdt dau dit d6i 6 ving ho thit lung 6 khi gay ttc bung bi dai.

Bién chitng: do khi tré qua mdtc sinh ra huyét G gay nén dau.
Phadp diéu tri: pha khi, hoat huyét.
Thuéc uéng: sic ubng

Moc huong 20g

O duge 20g
Chém citu: chaAm ta, c6 thé dién cham cac huyét
+ Thé cham:

Théan du Tam am giao

Bat liéu Tac tam ly
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+ Nhi cham:

Huyét viung than Bang quang
Niéu quan Than mon

+ Thty cham béng thudc novocain, lidocain (16ng x 10ml), vao huyét trén
hodc dung thuéc giam dau, gidn niéu quan nhu atropin 0,5mg +
morphin 50-100mg.

5.2. Diéu tri séi theo no6i khoa
5.2.1. Chi dinh

Kich thuéc s6i < 1lem 6 niéu quan.

Trén phim séi tuong doi nhin.

Bénh nhan méc bénh < 5 nam.

Nhiéu séi, d& mo hoéc tan séi khong hét.

Chong tai phat.

Cong ning cta than binh thuong hoic tén thuong nhe, séi thudng mot bén.

Bénh nhan khéng chiu ndi phiu thuit vi tudi cao, toan trang suy yéu.

5.2.2. Phuong phdp diéu tri vé thuéc uéng

a. Thé khi tré

— Phdp diéu tri: hanh khi 16i tiéu, thong 14m, hoa si.

— Bai thube:

Bai thudc bai xuat séi: Thach vi tan gia giam

Thach vi 3 tién Tang bach bi 3 tién
Moc thong 2 tién Phuc linh 3 tién
Xa tién tu 3 tién Chi tu 3 tién
Hoat thach 4 tién Kim tién thao 3 tién
Cam thao 1,5 tién

Néu diéu tri lau séi khong ra dude thi gia: xuyén son giap, bo hoang, ngii

linh chi.

Néu than duong hu thi gia thém: phu ti, nhuc qué, b6 ¢6t chi; than 4m hu

thi gia thém: ni trinh ti, han lién thao, ky tu, thuc dia.
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+ Bai tan séi téng hop dung cho ngudi gia yéu:

Chi xac

Kim tién thao
Thanh bi
Nguu tat

Nga truat

12g
40g
12g
12g
20g

Hau phac
Xa tién
Trach ta
Tam lang
Bach chi

b. Thén hu thuy  (tuong duong than @ nuéc cuia YHHD)

Du cong ning cua than kém do soi hodc sau khi dung bai s6i
c o~ ~ A ~ N ~ N
sO1 cling c6 thé chiia bang y hoc ¢6 truyén

Phiic bén ti
Tho ty ti
Bach giéi ti
BG§ c6t chi
Quy ban
Nguu tat
Thuong truat
c. Loai th@p nhiét

40g
12g
12¢
12g
12¢
12¢
20g

Thuc dia

Ha thu 6

Tang phiéu tiéu
Bach chi

Hoang tinh
Bach mao can

Sinh hoang ky

— Phdp diéu tri: thanh thap nhiét, thong 1am, bai tan soi.

— Thuéc diéu tri:
+ Bai thudc xuit soi:

Xa tién
O duge
Hoat thach
Bb cong anh
Chi tu
Hau phac
Phuc linh

Thuéc tan soi: bai Bat chinh tan gia giam

Kim tién thao
Nguu tat
Nhit hudng
Xa tién

Moc thong

12g
4g

10g
16g
8g

10g
12g

16g
16g
08g
16¢g
12g

Kim tién thao
bia dinh
Tang bach bi
Thach vi

Mobc thong
Cam thao

Hoat thach
Dai hoang
Bién stc
Ky tu

12g
40g
12g
20g
12¢

“ /\‘) A
hoédc mo lay

16g
20g
12¢
12g
12¢
12¢
40g

16¢g
12¢

12g
16g
6g

12g
4g

12g
12g
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2.3. Phuong phap diéu tri hé trg
2.3.1. Uéng nhiéu nudc

Trong thoi gian diéu tri phai bdo dao lugng nuéc vao co thé ti 1500ml -
3000ml.
2.3.2. Van dong

Tuy theo stic khoé ma phai van dong nhiéu it nhu nhay day dé1 véi sdi
than, chay d61 v6i séi bang quang.
2.3.3. Piéu chinh pH nudc tiéu (pH=5-7)

— S0i urat: han ché an thit, dung loai mudi lotin, lam nudc tiéu kiém tinh
bang udng thém bicarbonat.

— Sdi oxalat: han ché an cua, dc, ca.

— Sbi phosphat: han ché &n trtng, stia, lam nudc tiu toan tinh bing #n
udng chanh, cam.

— Chéng nhiém trung.

6. KET LUAN

Diéu tri sdi tiét niéu bang phuong phap y hoc ¢6 truyén cé két qua nhung
phai theo doi chiic ndng cta than va c6 chi dinh ding.

Uéng thudc y hoc ¢6 truyén dé phong bénh 1a phuong phap t6t nhat.

TU LUONG GIA

1. Hay trinh bay triéu ching chan doan va phan loai séi tiét niéu theo
YHCT va YHHD.

2. Hay trinh bay chi dinh diéu tri séi tiét niéu theo YHCT.
3. Hay trinh bay phuong phap diéu tri sdi tiét niéu thé khi tré bang YHCT.
4. Hay trinh bay phuong phap diéu tri séi tiét niéu thé thap nhiét bang YHCT.
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Phan 2
BENH HOC
SAN - PHU KHOA

PGS. TS. Lé Thi Hién
PGS. TS. Lé Thi Hién

PGS. TS. Lé Thi Hién
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CHUONG 1
DAI CUONG
Bai 16
PAC PIEM SINH LY CUA PHU NU/

1. KINH NGUYET
Phu nii trén duéi 14 tudi thi bit dau thay kinh, moét thang thay 1 1an.

Ngusi xua cho réang phu nit thudc v& Am nhung nguyén khi tng véi mat
trang. Mat trang ct 30 ngay c6 mot 1an tron, do vay kinh nguyét ciing 1 thang
thay 1 lan va thudng xuyén ding hen nén goi la kinh nguyét hay con goi la
nguyét tin (ding hen).

Sach Té vahi:
Con gai 7 tuéi than khi thinh, thay rang, téc dai.

14 tudi c6 thién quy, nhAm mach théng, thai xung mach thinh, nguyét su
di thoi han, hiiu ning c6 ti (kinh nguyét dén ding hen va c6 kha ning c6 con).

21 tudi than khi thang bang, moc riang khon.

28 tudi gan xuong cing cap, téc dai hét stc, than thé khoé manh.

35 tudi mach duong minh suy, da mat bit ddu nam, téc bat dau rung.

42 tudi tam duong mach suy ¢ phan trén, da mét nhén, téc bat dau bac.

49 tudi mach nham hu, mach xung suy kém, thién quy kiét, mach tic

thi€u Am than khéng théng niia, hinh thé suy tan, hét kha niang sinh dé.

1.1. Than khi

Than khi 14 goc caa tién thién, 14 nguén cta sinh hoa. P6 1a bam thu caa
tién thién tao thanh bdi sy két hgp tinh huyét ctia bé me, c¢6 tac dung thic day
qua trinh sinh trudng va phat duc ctia co the.

118

http://tieulun.hopto.org



1.2. Thién quy

Thién quy 12 loai vat ch4t méi sinh ra khi chiic ning sinh 1y cia con ngudi
da hoan thién. Chtc nang cua thién quy 14 lam cho nhdm mach théng, thai
xung mach thinh, tao ra kinh nguyét 6 nii, lam tinh khi tran day 6 nam.

Tiép d6 1y luan y hoc ¢6 truyén cho ring kinh nguyét va thai san lién quan
dén hai mach xung - nham.

1.3. Mach xung

Mach xung thuéc kinh duong minh vi, 1a chd cac kinh mach héi tu, 1a bé
chtia huyét. Khi bé huyét tran day kinh sé ra dung hen.

1.4. Mach nham

Mach nham cht bao cung, théng quan cAc mach Am trong ¢ thé con ngudi.

Vuong Biang néi: “Mach xung 1a bé chtta huyét, mach nham ch vé bao
thai. Hai mach xung - nhAm nuong tya hd trg cho nhau tét thi ddy 1a nguén
sudi cua kinh nguyét va thai san”.

C6 kinh nguyét chui yéu do hai mach xung - nham, song ciing c6 lién quan
dén 5 tang. Vi: kinh nguyét do huyét bién hoa ma tam chu huyét, can tang
huyét, ty thong nhiép huyét, than tang tinh cht tuy, huyét lai do tinh tuy hoa
ra. Nhu vay khi 5 tang diéu hoa, huyét mach luu théng thi bé huyét luon day
da 1am cho kinh nguyét diéu hoa.

Nguoi phu nit khoé manh binh thudng thi ci 28 ngay cé kinh 1 1an (tru
khi c¢6 thai va cho con bu) d6 goi 1a sinh 1y binh thuoéng. Cé trucéng hgp 2 thang
c6 kinh 1 lan (tinh nguyét), 3 thang c6 kinh 1 lan (cu kinh), mot nam th&y kinh
1 1an (ty nién), suot doi khong c6 kinh ma van c6 thai (am kinh), sau khi c6 thai
dén ky kinh vAn ra chit it (khich kinh), d6 1a su khac thuong vé sinh 1y, khong
phai bénh tat.

Vé luong kinh méi ky khoang 50-100ml, ciing ¢6 ngudi nhiéu hon ngudi it
hon song khéng qua nhiéu hodc qua it goi 1a binh thuong. Thoi gian thay kinh
thuong 3-7 ngay. Mau kinh ldc dau dé nhat sau dam hon, cuéi cung lai dé nhat,
khong dong.

Phu nii méi bat dau thdy kinh va thsi ky tién méan kinh c¢6 nhiing biéu
hién khac thuoéng nhu sau:

— Luic dau méi thdy kinh c6 thé khéng déu vé chu ky, néu trong ngudsi khong
c6 bénh gi khac thi khéng cin chiia.

— Thdi gian tién man kinh c6 giai doan r6i loan kinh nguyét kém theo tinh
tinh cau git, mat ngu, dau diu, dau lung, nhtic mdi chan tay...Né&u khong
c6 gi nghiém trong thi khong can phai chiia.

2. THAI SAN

Sach Linh khu c6 ghi: “Ludng than tuong tac, hdp nhi thanh hinh”. Nghia
12 hai than chung ddc nhau hgp lai ma nén con ngudi, vat chit dé chung duc &y
14 tinh cha va huyét me. Phu nii sau khi thu thai, vé sinh 1§ c6 mot s thay d6i
déc biét:
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Trude hét 1a tét kinh.
Am dao tiét ra nhiéu chat dich.

Mau da bd ngoai Am dao sam lai.

— BAu v dan dan to 1én, nim va tham lai, c6 mot s6 hat néi 1én.

Thoi gian d6 c6 hién tugng 6m nghén: thich an cta chua, budn nén...; sau
4 thang san phu thiy thai may dong; dén cudi thoi ky hay cé hién tuong dai dit
va bi dai tién; sau 280 ngay 1a dén thoi ky khai hoa né nhuy. Sinh dé 14 hién
tugng sinh 1y binh thuong. C6 nhian da hinh dung su sinh dé 14 “dua chin thi
troc miéng dia”.

Ngay dau sau khi sinh thudng c6 phat s6t, sg rét, d6 mb hoi, mach tri hoan
la do khi sinh hao tén nhiéu khi huyét, néu khong phat trién ning hon thi
khong coi 1a hién tugng bénh ly.

Sau khi sinh vai ngay trong Am dao c6 chay ra chat dich goi 1a huyét hoi
(4c huyét, ac 1), c6 ngusi dau bung duéi tiing con nhe, néu khéng phai dau di
doi thi sau vai ngay sé khoi, cting khong coi 12 hién tugng bénh ly.

Sau khi sinh dugc ndm nghi tai chd (ndm chd, ¢ cit) ding 100 ngay. Ngoai viéc
cho con bu va khong thay hanh kinh, toan b than thé sé hoi phuc lai binh thudng.

3. CAC MACH XUNG, NHAM, POC, POI CO QUAN HE VOI PHU KHOA

Trong yéu nhat 1a hai mach xung va nham vi hai mach nay 14 nguén sudi
cta kinh nguyét va thai san.

Cac mach xung, nham, doc, déi déu khdi dau ti huyét hoi Am roi chia ra 3
nhanh. Mach Xung nham néi lién vao da con chiu su rang budc ciia mach déi.
Vi thé bén mach xung, nham, déc, déi cung lién quan anh hudng véi nhau gay
thanh hé thong c6 quan hé truc tiép dén sinh ly ctia phu ni.

Mach xung - nham ddy dua, thinh vuong thi than thé khoé manh, kinh
nguyét diéu hoa, thu thai va sinh nd binh thuong. Néu mach xung - nham bi
ton thuong c6 thé gay ra bénh phu khoa.

Mach d6i thi rang budc 14y cac mach dé gin giit 18y méi quan hé 14n nhau.
Néu cong nang 4y khong diéu hoa thi 3 mach xung, nham, déc bi anh hudng
sinh ra bénh dé61 ha, v6 sinh.

re

TU LUONG f%j

1. Trin y d#c diém sinh 1y kinh nguyét theo YHCT.

2. Than khi 1a gi? Thién quy la gi?

3. Trinh bay d#c diém sinh 1y vé thai san theo YHCT.

4. Hay dién vao chd trong cum tu thich hgp
Mach xung, mach nham 14 nguén suéi cua..........
Mach xung, nham, déc, d6i déu xuat phat tu..........
C6 nhan néi: “Sinh dé 1a dua................ miéng dia”
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Bai 17
BENH NGUYEN BENH SINH THEO YHCT
CUA BENH PHU KHOA

1. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan sinh bénh d61 véi phu khoa ciing giéng nhu noi khoa 1a do
ngoai nhan, ndi nhan va bat p@i ngoai nhan nhung khi van dung vao bénh phu
khoa can chid § nhiing dic diém sau.

1.1. Nguyén nhan bén ngoai

Cht yéu do han, nhiét va thap. Phu nii 14y huyét lam cht; huyét gép nhiét
thi luu thong, gip han thi ngung tré; nhiét nhiéu qua lam huyét di sai duong
gay chiing biang lau; han nhiéu qua lam huyét ngung tré khong luu thong gay
thong kinh, bé& kinh, trung ha; thap nhiéu qua thuong giy bénh déi ha.

1.2. Nguyén nhan bén trong

That tinh lién quan dén 5 tang, anh hudng dén khi huyét. Cac bénh phu
khoa phan nhiéu 1a 6 huyét. Khi 1a cha thé cta huyét, huyét nhs khi dé van
hanh, hai mét nay lién quan chét ché véi nhau. Khi that tinh kich thich phan
nhiéu lam hai khi, khi khéng diéu hoa thi huyét khéng diéu hoa, moi bénh tu
d6 sinh ra.

1.3. B4t ndi ngoai nhan

Ham viéc budng the 13 mot nguyén nhan quan trong giy ra bénh phu nii.
Vi méi 1an giao cau khi huyét bi phat dong t6i da, gy ton hai d&€n mach xung-
nham, can va than bi hu yéu, tinh huyét bi tiéu hao, tat nhién sé anh hudng
dén kinh déi, thai san.

Sach Noi kinh c6 ghi: “Bénh huyét khé 1a vi ldc tudi tré mat huyét qua
nhiéu hodc an nhau say sua roi hanh phong lam cho khi kiét, can huyét tén
thuong cho nén kinh nguyét mat nguén ma khéng hanh”.
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Sach Chu bénh nguyén hau luan c¢6 ghi: “Dang lic hanh kinh ma giao
hop thi mach méau bi co lai khong ra kinh. Huyét kinh bé lai gdy nén cham
kinh, bé& kinh”.

Vi vay ma Chu Pan Khé cht truong han ché tinh duc dé phong bénh.

2. CO CHE SINH BENH
2.1. Khi huyét khong diéu hoa

Phu nii 14y huyét 1am cén ban. Cac bénh kinh, déi, thai san déu lién quan
mat thiét v6i huyét, huyét phoi hop véi khi. Su thang, giang, han, nhiét, hu,
thuc ctia huyét déu do khi; cho nén khi nhiét thi huyét nhiét ma sic bam, khi
han thi huyét han ma sic xam; khi thang thi huyét nghich ma vot ra (xuét
huyét), khi ham xudng thi huyét di xuéng gay bang huyét.

Vi vay nguyén nhan nao anh hudng dén khi huyét déu lam cho khi huyét
khong diéu hoa, gay cac bénh vé kinh, déi, thai, san.

2.2. Ngii tang khong diéu hoa

Phu nit 14y huyét 1am can ban, ma nguén sinh huyét 1a ty, thong soai chi
huy huyét 1a tAm, tang trit huyét 12 can, phan bé huyét nho phé, nudi dudng
huyét do than dé nhuén téi khip toan than. Néu tAm khi suy yéu, huyét dich
khong diy da thi dé sinh kinh nguyét khéng déu, khé c6 con. Néu can khi uat
két thi huyét khong tré vé can giy chu ky kinh khong déu, bang lau.

Néu ty hu lam huyét hu hodc khi hu ha him giy nén rong kinh, rong
huyét, d6i ha, bé kinh. Néu phé khi hu khéng van téng dudc huyét lam huyét
kho, dich tiéu hao; hoic phé khi dong dudi suon gay chiing thd doc, dau nguc
(ttic bon). Néu than hu tén gay chiing bing 1au, vo sinh, dé non.

B4t ky nguyén nhan nao anh hudng dén cong ning cta 5 tang déu c6 thé
lam khi huyét khong diéu hoa va gy nén cac chting bénh ctia phu khoa.

2.3. Mach xung - nham t6n thuong

Hai mach xung va nham c6 quan hé mat thiét dén sinh 1y va bénh 1y ctaa
phu nii. Hai mach nay phai tié€p nhan khi huyét, chat dinh dudng ctia 5 tang
méi phat huy dude tac dung. Phu nii ma khi huyét duge diéu hoa, 5 tang dugc
yén 6n thi mach xung tran ddy, mach nham théng lgi. Khi ¢6 nhan t& anh
hudng truc tiép hay gian tiép dén mach xung - nham déu c6 thé gay nén bénh
phu khoa.

TU LUONG GIA
1. Anh (chi) hay trinh bay cac nguyén nhin giy bénh ctia bénh phu khoa
2. Anh (chi) hay trinh bay co ché sinh bénh cta bénh phu khoa
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Bai 18

PAC PIEM VE CHAN DOAN BENH PHU KHOA
(Tt chan)

1. VONG CHAN (nhin)

Nhin than, sic, toan trang giéng nhu néi khoa. Can chd trong nhin lusi
v6i cac diac diém sau:

— Ch4t ludi do tuoi 1a chiing huyét nhiét.
— Chat ludi nhgt 1a chiing huyét hu.
— Chét luéi tring nhot 14 khi huyét hu.

2. VAN CHAN (nghe, ngtii)
— Mau kinh khAm th6i 1a nhiét, tanh 1& han, héi 1a huyét .

— Khi hu khédm théi 1a nhiét, khdm héi nhu céc chét 1a thap nhiét & két
thanh doc.

3. VAN CHAN (héi)
3.1. Héi vé kinh nguyét

Hoi tudi bat dau thdy kinh 1an dau, chu ky kinh, s6 ngay c6 kinh, lugng
kinh, mau sic, tinh chit, mui vi cia mau kinh; dau lung, dau bung va cac
chiing khac kém theo. Néu hanh kinh c6 dau bung duéi, cu an 1a chiing thuc;
con dau Am 1 ma thich xoa thich chuém néng la chiing hu. Cé6 cam giac bung
duéi nang téc khi sdp hanh kinh 14 khi tré; con c6 dau ttc nguc, ding miéng la
can khi uit tré. Khi hanh kinh ¢6 phu va ia long 1a ty hu, hanh kinh xong dau
bung 1a huyét hu. Néu kinh truéc ky, lugng nhiéu dd tuoci, mat do, khat, thich
mat, s¢ noéng, thuong 1a nhiét; con kinh sau ky, lugng it, nhgt, thich 4m, s¢ lanh
thuong 1a han.
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Néu khong c6 kinh 2 thang, budn nén, thich an chua, an kém, mét mai la
c6 thai. Néu khong c6 kinh nhiéu thang, mét béch, chéng mét hoa mét, tim dap
manh, thé yéu, &n it, da kho, lai khong cé6 thai 1a bé kinh.

3.2. Héi vé déi ha

Chi y mau sic, lugng, mui ciia d6i ha. Néu mau trang lugng nhiéu, moéi
mét, dn kém 1a ty hu thap tré. Néu mau vang hoic xanh dac, dinh héi va ngta &
am ho la thap nhiét. Néu c6 mau nhu mau ci, ra lién tuc, hoi hoi thuong la
nhiét uat ¢ kinh can.

3.3. Hoi vé chiia dé

Hoéi s6 14n chtia dé, s6 14n siy thai, nao thai; sau cung héi vé tinh trang
thai nghén, sinh dé. Néu 14y chong nhiéu nam khong c6 chtia hoidc da sinh réi,
sau d6 khong cé chiia nita, thuong c6 dau méi thit lung, hoic cé thai song siy
lién tiép 1a than hu, hai mach xung - nham bi tén thuong. Néu dé nhiéu lan,
mat mau nhiéu thuong 1a do khi huyét khong du.

4. THIBET CHAN (b4t mach)

Ch1 y bon loai mach: mach kinh nguyét, mach cé thai, mach khi hu, mach
v0 sinh.
4.1. Mach kinh nguyét

— Sap c6 kinh mach thén bén phai phu hong hoidc riéng mach thén hoat,
kém theo miéng dang, truéng bung.

— DPang hanh kinh: mach thén bén phai phu héng hoic mach quan hoi
huyén, hoéc mach thén hai bén hoi phu.

— Kinh truéc ky lugng nhiéu (do nhiét 4 xung, nham): mach huyén hoat sac.
— Kinh truée ky, lugng it (do 4m hu, huyét nhiét, huyét thiéu): mach t& sac.
— Kinh sau ky, lugng it (hu han, huyét hai bat tic): mach tram tri.

- Kinh khéng déu, can ty hu tén c6 mach quan hai bén hu yéu. Khi hu ha
ham, mach tram té.

— Kinh bé& (khi huyét hu): mach xich vi sap; (khi hu dam thap): mach tram hoat.
- Bang lau: mach hu dai huyén sac la tién lugng binh thudng, mach phu
hong sac 1a tién luong xau.
4.2. Mach khi hu

Khi hu nhiéu triang hodc vang; néu thap nhiét mach bén trai huyén sac,
bén phai tram t& c6 luc; néu dom thap dinh tré: mach bén trai hoat dai c6 luc.

Khi hu nhiéu, lodng (than duong hu) mach tram tri vi nhuge, dic biét
mach 6 hai mach xich.
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4.3. Mach c6 thai
— MBéi c6 thai: mach hoat hodc mach thén bén phai va xich hai bén hoat 1oi.

— Phong sdy thai: sdu bé mach trAm hodn sap hoic mach xich hai bén déu
yéu, d6 1a khi huyét hu yéu can phong siy thai, dé non.

— Sip dé: thai day thang tudi, mach c6 thé phu sic, tan loan hodc tram té&
hoat, kém theo dau bung lan ra cot song.

4.4. Mach vo6 sinh
Bung dudi thuong xuyén lanh, mach xich vi nhuge sap.

4.5. Mach sau khi dé
Binh thuong phai 1a hoan hoa; khong nén 14 héng dai, huyén.

TU LUONG GIA
1. Anh (chi) hay trinh bay déc diém bénh 1y ctia céc loai mach trong phu khoa?
2. Anh (chi) hay trinh bay d#c diém vé van chén trong bénh phu khoa?
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Bai 19
BAT CUGNG

1. HAN

1.1. Phong han

— T chén: sdc xanh nhgt, dau bung duéi, gip lanh dau ting, chan tay lanh,
dau gay ctng dau, eo lung mdi, s¢ lanh, ia 16ng, ludi trang, mach tram
khén.

— Phu khoa: kinh nguyét sau ky, mau tim den, bé kinh, thong kinh, bung
duéi lanh dau.
1.2. Han thap

— T chan: sc mét xanh, méit hoi thiing vang, sg lanh d4u hoi chuéng dau,
moi lung minh ning, dau khép xuong, nguc diy ttc, &n it, bung lanh, ia
chay, tiéu tién it, hai chan phu, réu ludi tring nhon, mach tram tri.

— Phu khoa: kinh ra sau ky, mau tim nhat, kinh tuong dé1 nhiéu, khi hu nhiéu.

2. NHIET
2.1. Thyc nhiét

— T chén: sic @3, sg néng, hay cau git, khat nude, tAm phién, tao bén, nga
it, tiéu tién vang, tu ra mo hoi, néi 1am nham, chat ludi dd, réu lusi kho,
mach héng dai hoic hoat sac.

— Phu khoa: kinh ra truéc ky, mau dé sAm, kinh ra nhiéu hoic thanh bang
huyét. Néu c6 thai sinh ra chdy mau (thai lau).

2.2. Hu nhiét

— T chédn: sic mat vang nhat, hai go ma d6, s6t ham hap, ra mé héi trom,
da kho, dau choang, hong kho, tim hoi hop, bén trong néng, 1ong ban tay
néng, it ngt, ndm mé nhiéu, tiéu tién vang, tao bén, chat ludi dé khéng cé
réu, mach hu té sac.
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— Phu khoa: kinh nguyét truée ky, kinh diac dinh mau vang nhat, kinh hoi it
hosc hoi nhiéu (ho#c bing huyét, hoéc rong kinh, hodc thanh khi hu...),
khi c6 thai hay dong thai hoic thai dé sdy, dé& bién thanh hu lao.

2.3. Thap nhiét

— T chan: sdc mat vang d6 hodc vang, dau choang, minh may ning né, lusi
khé ban, tAm phién, ngu it, &n khong ngon, bung day trudng, tiéu tién
vang it, réu ludi vang, mach hoat sac.

— Phu khoa: kinh nguyét ra truée ky, kinh dac dinh, mau vang duc ; khi hu
vang trang ho#c héi, ra nhiéu ; c6 thai dé dé non ra huyét.

3. HU CHUNG
3.1. Khi hu

— T chan: sic mat nhot, s¢ lanh, choang vang, tim hdi hop, doan hoi, tiéng
né6i nhd, lung dui dau moéi mém yéu, dai tién 1ong, tiéu tién ludn, chat lusi
nhgt, mach hu nhudgc.

— Phu khoa: kinh nguyét ra dai hodc ra sém, ra nhiéu sic kinh nhat, cé
thé bang huyét rong kinh, khi hu nhiéu, c¢6 thai dé & non hoéc sau khi
dé dé bang huyét hoéc sa da con.

3.2. Huyét hu

— Ta chén: sic mat vang hodc tring hodc vang da, da khd, minh giy yéu,
chéng mat, nhtic dau, tim héi hdp, chan tay té dai hoic co rat, c6 khi sot
tiing con, eo lung moi, xuong dau, tdo bon, hong kho, miéng rao, chat lusi
nhgt, réu ludi 16m dé6m, mach hu té.

— Phu khoa: sic kinh nhat, hanh kinh dau bung, s6 lugng kinh giam dén,
tién t61 vo kinh, c6 thai dé dong thai hodc dé dé non, sau khi dé san dich it
va hoi, dé choang.

3.3. Am hu

— T chan: séc méit kho trdng, hai g0 ma dd, minh giy yéu, da khé, chéng mit,
u tai, hong khé, ludi rao, rang lung lay, tim héi hdp, ngu it, tAm phién, long
ban tay néng, eo lung va dui nhiic, gét chan dau nhiic, ngi mé, tao bén, tiéu
tién it do, 1udi d6 hay niit né, khong réu hoic 16m dom, mach té sac.

— Phu khoa: kinh nguyét ra trude ky, c6 thé gay rong kinh, kinh it c6 thé
thanh bé kinh, khi hu trang hay mau vang, c6 thai dé ra huyét, dé non,
sau khi dé dé gay hu lao, ho ra mau.

3.4. Duong hu

T chén: sfc mat tring xAm, hd mét quing den, so lanh, chan tay lanh, eo
lung dau, mét moi, tim héi hop danh trong nguc, dn kém, lung bung gia lanh,
dai dit; néu nang thi sén dai, ia chay, chat ludi nhat, réu ludi moéng, mach tram
tri nhudgc.
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— Phu khoa: kinh nguyét phan nhiéu kéo dai, mau nhat, kinh ra it, bung dau
lam ram, c6 khi ra khi hu nhiéu, khi c6 thai thudng moi eo lung, dé dé non.

4. THUC CHUNG
4.1. Huyét &

— Tt chén: sic mit tim, mo6i miéng xanh xam, miéng kho khong muén udng
nuéc, nguc bung diy truéng, nhiic ddu hay quén, tdo bén, chat ludi hoi
tim, c6 nhiéu diém ban xanh tim, mach tram sac ho#c tram hoat.

— Phu khoa: r6i loan kinh nguyét, phan nhiéu kinh sau ky, mau tim, nhiéu cuc,
bung dudi cang tic, khong thich xoa, trude khi hanh kinh dau tang, huyét ra
dd dau, c6 thé bé kinh hoic bing huyét, sau khi dé san dich kéo dai.

4.2. Khi uat

— T chéin: séc mat xanh xam, tinh than buc doc, ddu cing ttc, dau nia dau,
tam phién, ttc nguc, ¢ hoi, &n udng kém, dau bung cé lic truéng bung, réu
ludi méng, mach huyén sac.

Néu khi u&t hoa nhiét: sic mat xanh vang, cé ldc doé tng, c¢6 lic néng,
dau mang sudn, dau dau, tAm phién, hay thd dai, ngt hay mé, chat ludi d9,
réu ludi vang.

— Phu khoa: kinh nguyét réi loan, sic tim, luong it, bung duéi dau, dau lan
ra hai mang suon, vi dau, truéng bung, ra khi hu nhiéu, néu cé thai bung
hoi ning, lic dé bung dau nhiéu.

Néu truong hop udt hoa nhiét thi hanh kinh ra truéc ky, khi hu ra mau
vang ; sau khi dé dé budn nén, tran troc, vat va

4.3. Pam thap

— Ta chdn: mit tring béu, ngudi béo, ddu niang & 4m, miéng nhat, dom
loang, khé thd, khac ra dom, tiic nguc, bung truéng, tim héi hop, khi doan,
an kém, mét mdi, dai tién 16ng, réu ludi trang, mach tram hoat.

Néu kém theo nhiét thi sic méit hoi dd, 1udi do nhét, tAm phién hoic mé
man kinh giat, dom dic, tim hoi hop, tao bén, tiéu tién it, réu ludi trang nhot,
mach hoat sac.

— Phu khoa: kinh nguyét kéo dai, lugng kinh nhiéu, sic kinh d nhat, khi hu
nhiéu; khi c¢6 thai minh néng, ho, phu.

Néu dam nhiét : kinh nguyét sic d, khi hu vang, dé bi ti phién, san giat
hoéc sau khi dé dé bi bang huyét.
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TU LUONG GIA

1. Trinh bay vong chén trong phu khoa.

2. Trinh bay vén chén trong phu khoa.

3. Trinh bay van chén trong phu khoa.

4. Trinh bay thiét chan trong phu khoa.

5. Hay khoanh tron vao chi D cho cau diang, chi S cho céu sai

Kinh nguyét nhiéu, sic d6 tuoi 1a han b/S
Kinh nguyét sau ky, lugng it 1a nhiét b/S
Khi hu tréng, ngudi mét moéi 1a nhiét b/S
Khi hu vang, hoi, ngtia 1a han b/S
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Bai 20
NGUYEN TAC PIEU TRI BENH PHU KHOA

1. CAC NGUYEN TAC CO BAN

Phu khoa cing nhu cac khoa khac, trude tién phai nim viing cac nguyén
tdc co ban (tri bénh phai tim goc bénh dé tri). D6 1a phép bién ching luan tri ma
ngudi thiy thuéc cAn ndm viing dé dé ra phuong thic tri liéu cho that hop 1y.
Tuy nhién do ngudi phu ni ¢6 quan hé sinh 1y va tén thuong dén phan huyét,
thuong anh hudng dén chiic ning cta tam, ty, can, than, din téi tén thuong 2
mach xung - nhAm ma sinh ra bénh thudc kinh, d6i, thai, san. Vi vay can chd y
dén dic diém sinh 1y va bénh 1y cta nhiéu giai doan khac nhau dé diéu hoa khi
huyét, diéu hoa ty vi, so can khi va dudng can than.

1.1. Piéu hoa khi huyét

Phu nii 14y huyét 1am cht, huyét thuong bat tic khi thuong hitu du. Bat
ct nguyén nhan gi anh huéng dén khi huyét déu c6 thé lam réi loan khi huyét
va gy nén bénh.

Vi vay trudc tién phai diéu hoa khi huyét. Néu khi nghich thi phai giang
khi, khi uat thi phai khai uat hanh khi, khi loan thi phai diéu khi 1y khi, khi
han thi phai 6n duong dé trg khi, khi nhiét thi phai thanh khi tiét nhiét, khi hu
ha ham thi phai thang duong ich khi, déng thdi phai trg thém thudc hoa huyét,
b6 huyét. Néu huyét han nén 6n, huyét nhiét nén thanh, huyét hu nén bo,
huyét tré nén thong, dong thdi phai trg thém thudc hanh khi b6 khi.

1.2. Diéu hoa ty vi

Ty vi la gdc ctia hau thién, 1a gbc cta qua trinh sinh hoa. Néu ty vi bi réi
loan, nguén sinh hoa bi yéu di thi dé gdy bénh vé kinh nguyét, thai san. Trong
truong hop dé6 néu diéu hoa dudgc ty vi thi sé khdi bénh.

Trong p}uidng phap diéu hoa ciing phai cén ct vao bénh tinh khac nhau
nhu hu thi bo, tich thi tiéu, han thi 6n, nhiét thi thanh. Dic biét déi véi phu nii
da hét kinh thi than khi suy nhugc, khi huyét déu hu nén can nhd vao thuy coc
ctiia hau thién, khi 4y nén b6 ty vi dé bo goc sinh hoa ctia né.
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1.3. So can khi

Can chu vé tang huyét, tinh ctia né thich so tiét, diéu dat. Khi can khi
binh hoa thi huyét mach luu thong, huyét hai dinh tinh. Khi can khi bi uat, mat
chiic nang diéu dat sé gy anh hudng dén kinh, déi, thai, san (nhat 14 phu nii &
giai doan tién man kinh hay gip chiing trang nay). Vi vay trong diéu tri can so
dat can khi la chinh.

1.4. B6 can than

Than la géc ciia thién nhién lai chu vé tang tinh khi, do d6 né la dong luc
phat duc va sinh trudng cta co thé. Ngudi phu nit ¢6 sinh khi sung tuc, k& d6 1a
mach nham - mach xung théng thinh méi c6 kha nang cé kinh va c6 thai. Ngugc
lai khi than tién thién bat tdc thi c6 thé sinh ra bénh tat. Vi thé bs than khi
ciing 1a mot trong nhiing nguyén tic quan trong trén phuong dién tri bénh phu
khoa. Ngoai ra can lai 14 con ctia than (thuy sinh méc) lai nhd than thuy dé tu
dudng. Néu than Am bat tic dé lam can duong vuong 1én ma sinh ra bénh. Khi
d6 nén tu dudng can than dé tri bénh.

Can va than 1a géc ciia xung - nham, khi can than hu sé lam tén thuong
dén xung - nham; ngudgc lai khi mach xung - nham bi tén thuong ciing lam anh
hudng dén tang can va tang than. Trén lam sang cic ching nhu bé kinh, bing
lau, déi ha, déng thai phan 16n 1a do can than suy nhudc, xung - nham tén
thuong ma gay ra. Dudng can than chinh 14 bé ich xung - nhdm, ngudn géc
thinh thi luu 1¢i thong thuong nhé d6 ma khoi bénh.

2. NGUYEN TAC CHUNG PIEU TRI MOT SO CHUNG BENH
2.1. Piéu tri bénh kinh nguyét

Néu c6 bénh nao dé gay nén roéi loan kinh nguyét thi phai chiia bénh d6
trude roi méi dén diéu kinh sau.

Muén diéu kinh can phai 1y khi vi khi 1a soai ctia huyét. Khi hanh thi
huyét hanh, khi ngung thi huyét tré, khi nhiét thi huyét nhiét, khi han thi
huyét han. Ly khi trong diéu kinh thuong 18y ly khi khai uat 1a chinh. Thuéc
dung khong nén dung qua nhiéu thuéc phuong huong vi né lam hao khi (tram
huong, huong phu, tran bi, chi xac) dong thoi phai phéi hop véi thude dudng
huyeét.

Vi du: can khi uit phai so can 1y khi (dung sai h, bach thugc, huong phu);
néu can khi nghich thi phai binh can tic phong (dung cau dang, thién ma).

Ty vi 14 ngudn géc bdi b6 cta khi huyét, huyét anh hudng truc tiép dén
kinh nguyét. Néu ty hu hay gy réi loan kinh nguyét, vi vay phai bé ty vi dé
diéu kinh.

Than 1a gbc ctia xung - nham, lién quan dén kinh nguyét. Néu than hu gay
anh hudng dén kinh nguyét cho nén phai bé than dé diéu kinh.
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2.2. Piéu tri bénh déi ha

Bénh d6i ha do thap nhiét gay ra, cht yéu la do ty hu khong van hoa duge
thuy thap gay nén thap thinh. Thap uit tich l1au ngay gay nén thap thinh; néu
thap tich tu lai 6 mach d6i, két 6 mach nham sé& thanh chat dich chay ra ngoai
am dao thanh ddi ha, 1au ngay thap hoa thanh nhiét, thap nhiét hoa thanh
trung (ngta).

Trong diéu tri cAn bo ty hoa thap 1a chinh, kém thém so can ly khi. Néu
thap ning phai ta thap nhiét, néu bénh lau ngay phai dung phép c6 sap; khong
nén dung thudc thanh nhiét hoa thadp qua do dé hao tén tan dich, cing khong
nén dung thuéc tu nhuan c6 sap qua nhiéu dé gay thap tré. Néu cé trung phai
thanh nhiét, giai doc, sat trung.

2.3. Diéu tri bénh thai nghén

O ngudi phu nii binh thudng huyét da khéng dd, khi thudng c6 du, nay
huyét lai tap trung nudi thai nén cang thiéu. Huyét thiéu dé thuong Am, Am hu
sinh ndi nhiét. Do d6 trong khi mang thai san phu thuong bi nhiét. Nhiing bénh
thuong gép trong khi mang thai 1a dong thai, dau bung, ra huyét, da 6i. Trong
diéu tri cAn chd ¥ dudng huyét, thanh nhiét két hop thém thuéc bé than.

Khi c6 thai khéng nén dung cac thuéc hanh khi, hoat huyét, pha huyét,
thuéc ta ha, thudc gay doc.

Ngoai viéc dung thudc can chi y kiéng giao hop vao 3 thang dau va 3
thang cudi; kiéng an cac chat cay néng, kich thich; can giii cho tinh than dudc
vui vé, thanh than.

2.4. Diéu tri bénh hiu san

Khi chiia dé nguyén khi bi tiéu hao nhiéu, do d6 sau dé néu khong biét giti
gin stic khoé sé dé bi sinh bénh hau san. Bénh hau san thudng c6 hu, c¢6 thuc, c6
han, c6 nhiét. Trong diéu tri néu hu thi b, thuc thi ta, han thi 6n, nhiét thi thanh.

Bénh san hau chu yéu dung thuéc bé khi, bé huyét. Néu can giai udt thi
cling khong nén dung thudc luong tio; néu nhiét khong nén dung kéo dai cac
thudc han luong (dé gy ngung tré) ma nén dung cac thudéc dudng Am thanh
nhiét; néu han khong nén dung thudc tan tio (quéi cay, qua néng) ma nén dung
thuéc binh thuong.
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TU LUONG GIA

1. Trinh bay nguyén téc diéu hoa khi huyét trong diéu tri bénh phu khoa.
2. Trinh bay nguyén téc diéu hoa ty vi trong diéu tri bénh phu khoa.
3. Trinh bay nguyén tic so can khi trong diéu tri bénh phu khoa.
4. Trinh bay nguyén téc b6 can than trong diéu tri bénh phu khoa.
5. Khoanh tron vao chi D cho cau ding, chi S cho cau sai:

— Phu nii 1ay huyét 1am cht b/S

— Trong diéu kinh khong nén dung nhiéu thudc phuong huong D/S

— Diéu tri thai nghén khong nén dung nhiéu thuéc hoat huyét D/S
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CHUONG 2
DIEU TRI MOT SO BENH PHU KHOA
Bai 21
KINH NGUYET KHONG DEU

Kinh nguyét khéng déu hay con goi 1a réi loan kinh nguyét bao gém kinh
trude ky, kinh sau ky va truée sau khong dinh ky; lugng kinh ¢6 thé nhiéu hoéc
it, mau sdc mau kinh ciing thay déi.

1. KINH NGUYET TRUGC KY

Phan nhiéu do nhiét gy ra (nhiét thuc, nhiét hu) nhung ciing c6 khi do
khi gay nén.
1.1. Do huyét nhiét

Do an d6 cay néng, cam nhiét ta lam huyeét di sai dudng, thay kinh truéc
ky va lugng kinh ra nhiéu.
— Triéu ching: kinh nhiéu, mau dé tia, mau cuc, sic mit do, moi dé kho, dé
gian cau gat, thich mat, s¢ néng, nuée tiéu dd, réu ludi vang, mach héng
thuc hoac hoat sac.

— Phadp diéu tri: thanh nhiét luong huyét, diéu kinh.

— Phuong:
Bai 1: Cam lién ti vat thang
Hoang cAm 12¢g Hoang lién 8g
Duong quy 12¢g Sinh dia 12¢g
Xuyén khung 8g Bach thugce 12¢

Sic udng ngay mot thang, uéng 5- 10 thang.
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Bai 2: Thanh hoa 4m (Canh nhac toan thu)

Sinh dia 12¢
Xich thugc 12¢g
Dan bi 2g

Bach linh 12¢

Hoang cam

Mach mén dong

Thach hoc

Sic udng ngay 1 thang, trudc ky kinh 7 ngay.

12g
12¢
10g

— Chém cttu: cham ta cac huyét: khic tri, tam Am giao, quan nguyén, thai xung.

1.2. Do hu nhiét

Am huyét kém, hoa vugng, nhiét lam kinh ra truée ky nhung lugng it.

— Triéu chitng: lugng kinh it, mau dé va khong c6 cuc, sic mit khong nhuan,
hai g0 ma do, hoa méit chéng mit, trong ngudi néng, phién nhiét, nga

khéng yén, chat 1udi dd, réu vang kho, miéng 16 loét, mach té sac.

— Phép diéu tri: dudng Am thanh nhiét.

— Phuong:
Bai 1:
Sinh dia 16g
Sa sdm 12¢

Ré cd tranh 12¢g
Bai 2: Ludng dia thang
Sinh dia 40g
Huyén sam 40g
Bach thugc 20g

Huyén sam
Ich mau

Ré cay rau khéi

A giao
Dia cot bi

Mach mon

Sic udng ngay mot thang, udng 5 - 10 thang.

12g
16g
12¢

12¢
12g
20g

— Chdm ctu: chAm bé cic huyét tam Am giao, quan nguyeén.

1.3. Khi hu

Co thé suy nhugc dinh dudng kém, 1am anh hudéng dén mach xung - nham
gay nén kinh nguyét truée ky va sé lugng kinh nhiéu.

— Triéu chitng: kinh ra trudc ky, s6 lugng nhiéu, sic mat tring nhgt, tinh
than ué oai, héi hop, thd ngin, ngai néi, eo lung va dui mdi, bung duéi sa
xuéng, chat ludi nhat, réu mdéng uét, mach hu nhuge vo luc.

— Phép diéu tri: bo khi, c6 kinh.

— Phuong:

135

http://tieulun.hopto.org



Bai 1: B6 trung ich khi

Dang sam 20g
Hoang ky 20g
Bach truat 12¢
Thang ma 12¢g
Bai 2: B4 khi ¢6 kinh hoan
Dang sam 20g
Bach linh 12g
Hoang ky 12g

Duong quy
Sai ho
Chich thao

Tran bi

Sa nhan

Bach truat

Sic uéng ngay mét thang, uéng 10-15 thang.

12g
12g
4g

8g

4g
12¢

— Chdm cttu: chAm b cac huyét: tic tam 1y, tam 4m giao, quan nguyén, khi hai.

2. KINH NGUYET SAU KY
Kinh nguyét sau ky da s6 do hu han, nhung ciing c6 khi do huyét G hoéc

dam tré.

2.1. Do han

Do noi thuong (hu han) hoic ngoai cam phong han (thuc han) gay ra.

— Hu han: kinh cham lugng it, mau nhat hoic xadm den, lodng, sic mit
trang, moi nhat, thich néng, s¢ lanh, tay chan lanh, bung dau lién mién,
chom néng dé chiu, chéng mét, thd ngan, méi lung, mach tram tri vé luc.

— Do phong han: chan tay lanh, sg rét, réu ludi mong, mach tram khén.

— Phép diéu tri:

+ Do hu han: 6n kinh, trtt han

Bai thudc:
Thuc dia
Xuyén khung
Can khuong
Ngai ctiu

+ Do phong han: 6n kinh, tan han

Bai 1:
Qué chi
Nguu tat
Dang sam
Ngai ctiu
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Nghé den
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Bai 2: On kinh thang

Qué tam 4g Nga truat 8g
ban bi 8g Bach thugc 8g
Dang sam 12¢g Xuyén khung 8g
Nguu tat 12g Cam théo 4g
DPuong quy 12¢g

Sic uéng ngay mét thang, uéng 10-15 thang.

— Ché&m cttu: ctiu cac huyét tam Am giao, quan nguyén, khi hai, qui lai.

2.2. Do huyét
Do huyét t (thuc) hodc huyét hu (hu) gay ra.

2.2.1. Do huyét

— Triéu ching: kinh ra sau ky, lugng it, mau tim den, c6 cuc, sic mat tim
xam, bung duéi truéng, cu an, nguc bung day trudng, tdo bén, nude tiéu it
va dd, ludi xdm, mach tram.

— Phép diéu tri: hoat huyét, kht 1, diéu kinh.

— Phuong:

Bai 1:
Sinh dia 12g fch mau 16g
Xuyén khung 8g DPao nhan 8g
Ké huyét dang 16¢g U4t kim 8g

Bai 2: Tt vat dao hong
Sinh dia 12g Héng hoa 6g
Bach thugc 12¢g DPao nhan 8g
Xuyén khung 8g

Sic udng ngay mot thang, uéng 10 -15 thang.

2.2.2. Do huyét hu

— Triéu chitng: kinh nguyét sau ky, kinh loang, sic mat trang, mét moi hoi
hop, doan hoi, ngai néi, méng tay chan nhat, da kho, ddu choang, mét hoa,
ngu it, chat ludi nhgt, khéng c6 réu, mach té€ sac hodc hu té.

— Phép diéu tri: b6 huyét, diéu kinh.
— Phuong:
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Bai 1:

Thuc dia 12¢g bPan sim 8g
Long nhan 12¢g Ha thu o 8g
Xuyén khung 8g fch mau 12g
Tran bi 6g Ky ti 12g

Néu khi huyét déu hu: b6 khi huyét (bai Thap toan dai bo).
Bai 2: Thap toan dai b

Bach truat 12¢g Nhuc qué 4g
Bach thugc 12¢g Thuc dia 8g
Dang sam 12¢g Hoang ky 12¢g
Xuyén khung 8g Phuc linh 8g
Cam thao 4g Xuyén quy 8¢g

Sic uéng ngay 1 thang, uéng 10-15 thang.
— Chdm cttu: cham bé cac huyét tam 4m giao, quan nguyén, huyét hai,
cach du.
2.3. Do dam thap

— Triéu chitng: kinh nguyét sau ky, sic nhgt dinh, c6 thé nhiéu hay it, nguc
bung truéng, thusng budén nén, &n kém, miéng nhat va nhot, réu ludi
trang nhét, mach tram hoat.

— Phép diéu tri: kién ty, tiéu dam.

— Phuong:
Dang sam 12¢g Ban ha 8g
Y di 12g Tran bi 8g
Hoai son 12¢g Huong phu 8g
Bach truat 12¢g Chi xac 6g

Sic udng ngay mot thang, udng 10-15 thang.

2.4. Do khi uat

— Triéu chitng: kinh ra it, bung dudi truéng dau, tinh than khong thoai mai,
nguc suon day tic, ¢ hoi, mach huyén sac.

— Phép diéu tri: hanh khi, gidi uat, diéu kinh.
— Phuong:
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Bai 1: dung bai Tiéu dao thang

Sai ho 12g Cam thao 4g
Tran bi 6g Ging tuoi 4g
Bach truat 12¢g Bach thugce 8g
Duong quy 6g Bac ha 4g
Phuc linh 8g

Sic uéng ngay mét thang, udng 7-10 thang.

Néu hanh kinh dau bung nhiéu thi gia huong phu 6g, dao nhan 4g; néu
nhiét nhiéu gia dan bi, chi tit dé thanh nhiét.

Bai 2:
Huong phu ché 12¢g Thanh bi sao 12¢g
Chi xac sao 12g Nghé vang sao 20g

Sic uéng ngay 1 thang, udéng 3-5 thang.

— Chéam cttu: cham ta cac huyét tam am giao, huyét hai, hanh gian, noi quan.

3. KINH NGUYET KHONG DPINH KY (ldc c6 kinh sém, ldc c6 kinh mudn)
3.1. Thé can khi uat két

— Triéu chitng: r6i loan kinh nguyét khong dinh ky, Iugng kinh ra it, sic do,
sic mit xanh xam, tinh than uat dc. Khi hanh kinh vd cing, théng kinh
trude khi hanh kinh, dau lan ra man sudn, ¢ hoi, tdo bén, dau lung, mach
huyén séc.

— Phép diéu tri: so can, 1y khi, giai uat.

— Phuong: dung bai Viét cic hoan

Thuong truat  8g Than khic 6g
Hau phac 8g Sai ho 12¢g
Huong phu 8g Xuyén khung 12¢g
Chi xéac 8g Chi tu 8g

Sac uéng ngay mot thang, udng 7-10 thang.

— Chdam cttu: cham ta cac huyét tam am giao, huyét hai, hanh gian, noi quan.

3.2. Do ty hu

— Triéu ching: kinh ra khéng dinh ky, lugng it, sic nhat, mat vang, chan
tay pht, tinh thAn mét mai, thich ndm, tay chan khéng &m, chéng mét héi
hoép, bung truéng, miéng nhat, &n khéng ngon, ia chay, réu ludi trang,
mach tram tri.
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— Phép diéu tri: b6 ty diéu kinh.

— Phuong:
Bai1:

Hoai son
Long nhan
Dang sam
Y di

Bién dau

Bai 2: Qui ty thang

Dang sam
Bach truat
Phuc linh
Tao nhan

Mobc huong

16g
8g

16g
16g
12g

12¢
12g
12¢
10g
06g

Tao nhan
Pan sam
Nguu tat
Bach truat

Hoang ky
Long nhan
DPuong quy
Vién chi

Cam thao

Sic uéng ngay mot thang, uéng 10-15 thang.

3.3. Do can than hu

8g
12¢
12g
8g

12¢
10g
12¢
0O4g
04g

— Triéu ching: kinh ra khong dinh ky, sic kinh loang, sic mit Am téi, o tai,
chéng mét, dau moi lung, di tiéu nhiéu, dai tién 16ng, mach trAm nhudc.

- N . PN A ~ A
— Phép diéu tri: bo can than, c6 xung - nham.

— Phuong:
Bail:
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Thuc dia
Dang sam
bPan sam

Hoai son

Bai 2: Dia kinh thang

Thuc dia
Bach thugc
DPuong quy
Tho ty ti

Hoai son

12g
16g
12g
12g

12g
12g

3g

12g

Ha thu 6
Tho ty tu
Nguu tat

Phuc linh
Sai ho
Hic gi6i tué

Huong phu

12g
12g
12g

12g
12¢
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Sic udng ngay mot thang, udng 10-15 thang.

Cham ctiu: chAm b6 cic huyét tam Am giao, tic tam 1§, quan nguyén, khi
hai, dia co.

TU LUONG GIA
1. Trinh bay triéu ching kinh nguyét truéc ky thé huyét nhiét.
2. Trinh bay triéu chiing kinh nguyét truée ky thé hu nhiét.
3. Trinh bay triéu ching kinh nguyét truée ky thé khi hu.
4. Trinh bay phuong phap diéu tri réi loan kinh nguyét sau ky.

5. Trinh bay phuong phéap diéu tri kinh nguyét khong dinh ky thé can khi
uét va thé can than hu.

6. Khoanh tron vao cht D cho cdu dung, chii S cho ciu sai:
— Kinh nguyét sau ky la do nguyén nhan nhiét b/S
— Kinh nguyét khong dinh ky 1a do tam hu b/S
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Bai 22

RONG KINH
(Kinh l1au)

1. DAI CUONG

1.1. Pinh nghia

Theo OYHHDz rong kinh la hién tugng kinh kéo dai trén 7 ngay, lugng
kinh co thé nhiéu ho#c it (kinh nhiéu goi 1a da kinh (bing kinh), kinh it goi
la thiéu kinh).

Theo y hoc ¢6 truyén: rong kinh dudc goi 14 bang lau (bing: ¢ nghia 1a 18,
tua nhu ndi 16, huyét ra cap toc (cap); lau: chi huyét ra nho giot, tua nhu nha
dot (hodn)).

1.2. Nguyén nhan
1.2.1. Theo y hoc hién dai
— Rong kinh co nang: do rdi loan noi tiét thudng gip trong tudi day thi va
rong kinh & tuéi tién méan kinh.

— Thuec thé: do u x4 ti cung, dit vong tranh thai.

1.2.2. Theo y hoc cé truyén

Nguyén nhan gay bénh chﬁqyé’u do mach xung - nham bi tén thuong giy
nén. Trén lam sang chia lam 2 thé: hu va thuc.

- Hu:

+ Khi hu: do lao dong qua stic hodc an udng khong diéu do lam ty khi va
phé khi bi ton hai. Khi hu khong cht quan dugc huyét gy bing lau.

+ Duong hu: khi hu ldu ngay anh huéng dén duong khi cia ha nguyén,
ménh hoa suy kém, khéng 6n 4m dudc ti cung, khong gin giti duge su
diéu hoa cuia xung - nhAm ma giy bénh.
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+ Am hu: do sinh dé gdy mat huyét hodc phong duc qua do 1am huyét hao
t6n, mach xung - nhaAm khéng dude nudi dudng ma sinh bénh.

— Thuyec:

+ Huyét nhiét: do tAm hoa vén vuong hodc an phai chat cay néng, nhiét G
dong & trong ddy huyét di xudng.

+ Huyét : sau khi sinh hodc sau hanh kinh, huyét hoi ngén tré 6 trong
lam chan huyét G lai ma tan huyét khong quy duge kinh.

+ Khi uat: do tinh chi uét tc 1am can khi uat két, can mat chic niang diéu
dat, khi nghich 1én nén huyét khong di theo kinh dugc.
1.8. Phan biét rong kinh va rong huyét
— Gioéng nhau: déu ra huyét Am dao.
— Khac nhau:
+ Rong kinh c6 chu ky.

+ Rong huyét khéng c¢6 chu ky va thuong do nguyén nhan thuc thé gay ra
nhu sdy thai, sét rau, chtia ngoai ti cung, ung thu ti cung, polyp c6 tu
cung, viém cé ti cung....

2. PHAN LOAI VA CACH CHUA BENH
2.1. Theo y hoc hién dai
Trude hét cAn xac dinh nguyén nhan dé diéu tri:

— Neéu rong kinh do r6i loan néi tiét: dung noi tiét progesteron va oestrogen
tiém 5-7 ngay.

— Néu cuong kinh: nguyén nhan ngudi ta hay chd y dén qua san niém mac
ti cung, do d6 diéu tri c6 thé nao niém mac tii cung.

— Néu do thuc thé phai giai quyét nguyén nhan thuc thé.

2.2. Theo y hoc ¢6 truyén
2.2.1. Thé do huyét nhiét

— Triéu chitng: kinh ra nhiéu dam dia, sic d6 héng, minh néng, khat nuéc,
hoa mat chéng mat, ludi dd, kho, réu vang, mach hoat sac.

— Phap diéu tri: thanh nhiét, luong huyét, chi huyét.

— Phuong:
Bai 1: Thanh nhiét c6 kinh thang
Quy ban 12¢g Hoang cAm 12¢g
Mau 1é 12¢g Dia du 12¢g
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A giao 12¢ Tong lu than 12¢g

Sinh dia 12g Ngau tiét 12g
Tiéu son chi 12¢g Cam théo 4g
Dia cot bi 12g
Bai 2: Ngb6 sen sao vang 40g
Coé nho ndi sao vang  40g  Tric ba diép sao vang 40g
La huyét du sao vang 40g Chi tt sao den 20g

Sic uéng ngay mot thang, udng 7- 10 thang.

2.2.2. Thé'ty hu

— Triéu chitng: rong kinh kéo dai, ngusi moi mét, mau dd nhat, #n it, tho
nhiéu, chan tay lanh, khé tiéu, ddy bung, chat ludi nhat, c6 han ring,
mach t& nhudc vo luc. Néu bang huyét nhiéu c6 thé xdy x4m, mach muén

tuyét.
— Phdp diéu tri: b6 ty khi & cAm mau.
— Phuong:
Bai 1: bai B6 trung ich khi thang
Hoang ky 12¢ Nhén sdm 12¢
Duong quy 12¢g Thing ma 8g
Sai ho 12g Bach truat 12g
Tran bi 8g Cam thao 4g

Sac uéng ngay mot thang, udng 7-10 thang.
Bai 2: dung Doc sam thang (néu bénh néing)
Nhéan sam 12¢g
Néu dung dang sam thi phai 100g
Sic dic 14y nude udng ngay.

Bai 3: dung bai Quy ty thang (néu ca tam ty hu) xem bai rong kinh.

2.2.3. Thé'thdn hu

— Triéu ching: huyét ra khong dat, sic nhot, lanh bung duéi, thich xoa
néng, lung dau, hoa méat, chéng mét, ludi nhot, mach tram nhude

— Phdp diéu tri: b6 than, diéu hoa xung - nham, chi huyét.

— Phuong:
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Bai 1: dung bai Luc vi gia vi (néu thién vé than 4m hu)

Thuc dia 12¢ Son dudgc 10g
Son thu 10g Trach ta 10g
Phuc linh 12¢g Dan bi 12¢g
A giao 12¢g Ngai diép 12g (sao den)

Tric ba diép 12g (sao den)
Bai 2: Giao ngai thang (néu thién vé than duong hu)

Xuyén khung 12¢g Duong quy 12¢g
Bach thugc 12g Thuc dia 12g
A giao 12¢g Ngai diép 8g

Sic udng ngay 1 thang véi nude giing, dai téo.

2.2.4. Thé huyét i (do ddt vong)

— Triéu chitng: huyét ra day dua khong cAm, sic den, c6 cuc, dau bung duéi,
an vao kho chiu, chat 1udi c6 dam G huyét, mach tram sap.

— Phdp diéu tri: hoat huyét, hanh 1.

— Phuong:
Bai 1: T vat dao hong
Duong quy 12¢g Thuc dia 12¢g
Xuyén khung 12¢g Daonhéan  8g
Bach thugce 12¢g Hong hoa 8g

S#c udng ngay mot thang trong 3- 5 ngay, sau d6 c6 thé udéng tiép bai Quy ty.
Bai 2: That tiéu tan (cuc phuong)

B6 hoang 8g
Ngt linh chi 8g

Séc v6i rugu va nude tiéu tré em, udng 2 1an trong ngay.

Piéu tri bang ldu bang cham citu: chAm ta huyét doan hong (ké ngén tay
2-3 do 1én 0,5 thén); chAm b6 huyét tam 4m giao, quan nguyén, khi hai,
vung noi tiét d loa tai.

TU LUONG GIA

1. Trinh bay phuong phap diéu tri rong kinh thé ty hu?
2. Trinh bay phuong phéap diéu tri rong kinh thé huyét
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Bai 23
RONG HUYET
(Huyét 1au)

1. THEO Y HOC HIEN DPAI
1.1. Pinh nghia

Theo YHHD: rong huyét 14 hién tugng ra huyét dusng Am dao, hdén loan vé
thoi gian va s6 lugng. Thuong khong phai hanh kinh ma ra huyét, nhung ciing
c6 truong hop rong kinh rdi dan dén rong huyét va ngugc lai rong huyét réi dan
dén rong kinh.

1.2. Nguyén nhan

Thudng do nguyén nhan thuc thé nhu: viém loét ¢d ti cung, polyp c6 ti
cung, ung thu c6 ti cung, sét rau, say thai.....

Ngoai ra ciing c6 mot s6 bénh toan than gay nén nhu: tang huyét ap, suy
tim, cudng tuyén giap, Hemogenie...
1.3. Diéu tri

Phai diéu tri theo ding nguyén nhan.

2. THEO Y HOC CO TRUYEN

Rong huyét cling dugc xép va chiing biang lau cia YHCT. Nguyén nhan
chu yéu (}0 ton thuong xung nham. Lam sang chia lam 2 loai hu va thuyc v61
nhiéu thé khac nhau. Phuong phap diéu tri c6 2 loai: diéu tri bang thudc va
diéu tri bang cham ctu.
2.1. Piéu tri bang thudc
2.1.1. Thuc ching

Do huyét nhiét, thap nhiét, huyét , khi uat.
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a. Huyét nhiét

Do tam hoa vugng hodc an phai d6 cay néng, nhiét phuc 6 xung - nham
gay biic huyét vong hanh.
— Triéu chitng: dot nhién ra huyét Aam dao, lugng nhiéu, mau do, ngusi néng,
khat nudc, ddu choang, ngu khong yén, chat ludi do, réu ludi vang, mach
hoat sac.

— Phép diéu tri: thanh nhiét, luong huyét, chi huyét.

— Phuong:

Bai 1:
Sinh dia 16g A giao 8g
Huyén sam 12¢g Tong lu than 8g
Dia cot bi 8g Chi ti sao 8g
Ky ta 8g Co nho ndi 16g

Bai 2: Thanh nhiét ¢6 kinh thang
Trich quy ban 20g A giao 12¢g
MAu 1& 12g Sinh dia 16g
Dia cot bi 10g Son chi 12¢g
Hoang cam 12g Dia du 12g
Toéng lu than 12¢g Ngiu tiet 12g
Cam thao 4g

Sic udng ngay 1 thang, uéng 7-10 thang.
b. Huyét &: thuong rong huyét sau nao thai, dat vong tranh thai.

— Triéu chitng: @6t nhién ra huyét nhiéu hoic ra dam dé khong cam, sic tim
den, c6 cuc, bung dudi dau, cu an, khi huyét ra cuc réi thi b6t dau, mach
tram sac.

— Phép diéu tri: thong 1, chi huyét.

— Phuong:
Bai 1: Tt vat dao hong (trinh bay 6 rong kinh)
Bai 2:
fch méu 20g Huyét du 6g
Dao nhan 10g Bach thao suong 4g
Uat kim 8g Cd nho noi 16g
Nga truat 8g

Sic uéng ngay 1 thang, udng 7-10 thang.
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c. Thép nhiét: gap 6 truong hop rong huyét do nhiém khuén.

Triéu chitng: rong huyét nhiéu, mau d6 tia, dinh nhét. Néu ning vé thap
thi sic mit vang, miéng dinh nhdét, tiéu tién it, ia chay, réu tring nhgt,
mach nhu hoat. Néu néng vé nhiét thi minh néng tu dé mé héi, tAm phién,
dai tién tao, tidu tién dd, chat ludi dd, réu 1udi kho nhét, mach tram sac.

— Phép diéu tri: thanh nhiét, tao thap.

— Phuong:

+ Néu thién vé nhiét dung bai Hoang lién giai doc thang
Hoang caAm 12g Hoang ba 12g
Hoang lién 12¢g Chi tu 10g

+ Néu thién vé thap thi dung bai Diéu kinh thang duong trit thdp thang
Khuong hoat 8g Thang ma 12g
Sai ho 8g Cao ban 10g
Thuong truat 8g Man kinh ti 12g
Hoang ky 12¢g Doc hoat 12¢
Phong phong 8g Duong quy 16g
Cam thao 4g
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Sic udng ngay 1 thang, uéng 7-10 thang.
d. Khi udt

Triéu chitng: dot nhién ra huyét hodc ra dam dé khong dut, c6 huyét cuc,
bung dudi dau lan hai bén mang suon, hay gian, thé dai, réu ludi day,
mach huyén.

Phép diéu tri: diéu khi, gidi uat

Phuong:

Bai 1:
Huong phu 8g Chi xéac 6g
Bach truat 8g Co nho ndi 16g
Dang sam 12¢g Thuc dia 12¢g
Xuyén khung 8g Co6 nén 12¢g

Bai 2: Khai uit ti vat thang
Thuc dia 8g Bach truat 12¢g
Bach thugc 8g Dang sam 12¢g
Duong quy 8g Hoang ky 8g
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Xuyén khung 8g Dia du 8g
Huong phu 8g Bb6 hoang 8g
Sic uéng ngay 1 thang, udng 7-10 thang

2.1.2. Hu chitng
a. Khi hu: do lao dong nhiéu, lo nghi qua d9, dinh dudng kém anh hudng
dén khi 6 ty 1am anh hudng dén chiic nang thong nhiép huyét cua ty.
— Triéu chitng: dot nhién ra huyét nhiéu ho#c ra it mot khong ngling, mau
dd nhat, ngusi mét moéi, doan hoi, ngai néi, khong muén &n, dai tién 1éng,
sd lanh, tu ra mo héi, ludi nhat, réu ludi mong, mach hu nhudc.

— Phdp diéu tri: b6 khi liém huyét.

— Phuong:

Bai 1: B trung ich khi hoidc Quy ty thang gia thém:
Huyét du 6g
O tic cot 12¢g
M3au lé 12g

Bai 2: C6 ban chi bang thang
Thuc dia 12g Hoang ky 12¢g
Dang sam 12¢g Than khuong 8¢g
Bach truat 12¢

Sic uéng ngay 1 thang, uéng 10-15 thang
b. Duong hu

Do khi hu ldu ngay lam t6n thuong ducng khi ciia ménh mén hoa (than
duong) ma gay ra ti cung bi hu han khéng diéu hoa dugc mach xung - nham.

— Triéu chitng: bang huyét va rong huyét lau ngay, sic mat vang nhot hoéc
xam, bung duéi lanh, ngang ron lanh dau, thich chuom néng, dau eo lung,
s0 lanh, réu ludi trang nhat, mach tram tri.

— Phép diéu tri: 6n b6 than duong.
— Phuong: Giao ngai thang thém phu ti, than khuong, cao sting huou

Thuc dia 16g Ngai ctiu 12¢g
Xuyén khung  8g Phu ti ché 8g
Xuyén quy 8g Than khuong 8g
Bach thugc 12¢g Cao sung hucu 12¢g
A giao 8g

Sic uéng ngay 1 thang, uéng 10-15 thang.
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mach xung - nhAm nén rong huyét.

c. Am hu: Am hu gay tan dich va Am huyét gidm stt 1am tén thuong téi

— Triéu ching: bang huyét, rong huyét nhiéu, mau dé sam, ngudi gay yéu,
diu choang, u tai, miéng kho, hong rao, tAm phién, lung dau, long ban tay
néng, dém ngu khong yén, chat ludi do, réu 1udi trang, mach hu té& sic.

— Phép diéu tri: b6 Am, liém huyét.

— Phuong:

Bai 1: Luc vi gia 6 téc cot, long c6t, mau 1é

Thuc dia
Son thu
Hoai son
Trach ta
Phuc linh

12¢

ban bi
O tac cot
Long cét
Mau 1é

3g

12g
16g
12¢

Bai 2: Néu am hu lau ngay gay huyét hu dung bai Giao ngai thang thém
cac thudc bé am.

Thuc dia
Bach thuge
Xuyén khung
Xuyén quy

A giao

12g
10g
8g
8g
12¢

Ngai ctiu
Quy ban
Thach hoc
N trinh tu

Sic udng ngay 1 thang, uéng 10-15 thang.

d. Chita rong huyét sau dé

Can loai tru cac truong hgp rong huyét do sét rau, sang chan, rdi can ci
vao toan thé trang ctia san phu vé mit hu, thuc, han, nhiét dé chiia.

— Néu hu dung bai Thap toan dai b thém a giao, tuc doan, thing ma, son thu
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Bach truat
Phuc linh
Cam thao
Dang sam
Thuc dia
Bach thugc
Duong quy

16g
12g
6g

12g
12g
10g
8g

Xuyén khung
Hoang ky
Nhuc qué

A giao

Thang ma
Tuc doan
Son thu

8g
8g
4g
8g
8g
12¢
8g
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— Néu do gian dii qua dung bai Tiéu giao thém chi ti, sinh dia

Sai ho 8g Tran bi 6g
Bach thugc 8g Bac ha 8g
Bach linh 8g Sinh khuong 3 lat
Bach truat 8g Chi tu sao 8g
Cam thao 4g Sinh dia 4g

Sic uéng ngay 1 thang, uéng 7-10 thang
— Néu do huyét @ dung bai Phat thu tan phdéi hop véi bai That tiéu tan
Bai Phdt thu tdan:

Xuyén khung 12¢g

Duong quy 18¢g
Bai Thdt tiéu tan:

Bb6 hoang 4g

Ngii linh chi 4g

Sic udng ngay mot thang, udng 7-10 thang.

2.2. Chira rong kinh rong huyét bang cham ctiu

Dung cac huyét 6 kinh nham va kinh ty, néu thuc nhiét dung phép ta
khong ctiu, néu hu han thi chadm bé va ctu.

Huyét chinh: quan nguyén, tam 4m giao, 4n bach.
Néu thuc nhiét thém: khi hai, bach hoi.

Néu ty khi hu thém: tdc tam ly.

Néu chay mau nhiéu: ctu khi hai, bach héi.

Cham loa tai ving tuyén ndi tiét, ti cung, budng tring.

151

http://tieulun.hopto.org



TU LUONG GIA

1. Dién vao chii D cho cau dung, chii S cho cau sai

— Rong kinh 1a hién tugng kinh kéo dai trén 7 ngay b/S
— Rong kinh giéng hoan toan véi rong huyét D/S
— Rong kinh, rong huyét YHCT goi la dé6i ha b/s

2. Hay dién cum tit thich hgp vao chd tréng

.........................................

3. Néu cac huyét cham ctu trong diéu tri rong kinh.
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Bai 24

DAU BUNG KINH
(Théng kinh)

1. DAI CUONG
1.1. Theo y hoc hién dai
1.1.1. Dinh nghia
Thong kinh 12 hanh kinh dau bung, dau xuyén ra cot séng, lan xudng hai
dui, lan ra toan bd bung, kém theo c6 thé dau d4u, cing vd, budn nén, than
kinh bat 6n dinh.
1.1.2. Phdn loai
C6 3 loai théng kinh:
— Théng kinh nguyén phat: xay ra sau tudi day thi (hay néi ddng hon la
ngay vong kinh dau tién c6 thé phéng noan).
Nguyén nhan thudng do cé ning nhu: cac mach mau ti cung co thit gay
thidu mau, ti cung co bép qua manh, ngudng dau thap, tinh trang dé xic dong.
— Thoéng kinh thi phat: xay ra sau nhiéu niam hanh kinh khong dau (con
goi 1a thong kinh mudn, théng kinh méc phai).
Nguyén nhéan thudng do thuc thé nhu: ti cung d8 sau, chit ¢ ti cung, u xo
ti cung.
— Théng kinh mang: day 1a thé dic biét, nguyén nhan chua rs.

1.2. Theo y hoc ¢6 truyén (nguyén nhan va thé bénh)

— Thé khi tré, huyét @ do tinh chi khéng thu théai lam cho can khi uét tré
dan dén huyét G gay dau, hodc do han khi két 6 bao cung lam huyét khong
van hanh ma gay dau.

— Thé khi huyét huw: co thé suy yéu, khi huyét hu, mach xung - nham bi réi
loan gay dau.
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2. PIEU TRI THONG KINH
2.1. Theo y hoc hién dai

Phuong phap diéu tri théng kinh theo YHHD rat rong rai va phong phu
do tinh chat da dang ctia nguyén nhan gay bénh, (ti cac thuéc gidm dau dén
phau thuat).

— Thuéc giam dau: c¢6 2 nhém
+ Nhoém gy mo mang, gay ngu nhu morphin, codein, pethidin.
+ Nhém giam dau, ha nhiét nhu pyrazolon va cac ché& pham.

— Diéu tri bang hormon: progestin trong diéu tri lac ndi mac ti cung nham tc
ché& phéng noén va cé ca tac dung giam dau tac dong 1én tam 1y nguoi bénh.

— Néu trudng hgp thong kinh qua ning dung thudc khong két qua c6 thé chi
dinh phau thuat cotte (cit dam r6i than kinh trude xuong cung): it dung.
2.2. Theo y hoc ¢6 truyén
2.2.1. Thé huyét hu

— Triéu chitng: sau khi hanh kinh réi dau bung lién mién, lugng kinh it séc
nhot, sic mat tring Ga vang, mdi nhgt, ngudi gy, chéong mat, hoa mét, héi
hop, it ng, dai tién tao, ludi nhgt khéng réu, mach tram hu té.

— Phdp diéu tri: b6 huyét, ich khi.
— Phuong: dung bai Bat tran thang lam chu

Dang sam 12¢g Xuyén khung 8g

Chich thao 4g Bach thugc 12¢g
Bach truat 12¢g Duong quy 12¢
Phuc linh 12¢g Thuc dia 12¢g

Sic uéng ngay mét thang, uéng trong 3 chu ky kinh lion.
Néu than kém khéng nuédi dudng dudc can thi nén b than diéu can; diung
bai diéu can thang

Son dugc 12g

Son thu 12g (chung chin, bo hot)
Ba kich 8g (sao mudl)

Bach thugce 8g (sao rugu)

DPuong quy 8g (sao rugu)

Cam thao 4g

Sic udng ngay mot thang, uéng trong 3 chu ky kinh lién tuc.
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2.2.2. Thé khi tré, huyét &

— Triéu chung: dau bung truée khi c¢6 kinh va sau khi ¢é6 kinh, thich xoa
bung, lugng kinh it, kém theo tiic nguc sudn, truéng bung, thé dai dé chiu,
1udi c6 dam huyét ¢, mach huyén.

— Phép diéu tri: néu khi tré nén thuan khi hanh tre.
— Phuong: Gia vi 6 dugc thang

O duge 16g Huong phu 8g
Sa nhan 8¢g Cam thao 4g
Moc huong 4g

Sic uéng ngay mot thang, uéng trong 3 ky kinh lién.

2.2.3. Thé thuc han

— Triéu chitng: dau bung truée khi hanh kinh va gita ldic hanh kinh, lugng
kinh it, mau dé thAm cé cuc, ngudi gai rét, s¢ lanh, ludi c6 diém @ huyét,
réu trang, mach hoat ho#c phu khén.

— Phép diéu tri: on kinh, tan han.
— Phuong: dung bai Ng6 thu du thang

Puong quy 12¢g T& tan 4g
Nhuc qué 4g Cao ban 4g
Ng6 thu 12¢g Can khuong 4g
Dan bi 12¢g Moc huong 4g
Ban ha ché 8g Phuc linh 8g
Mach mén dong 8g Cam théo 4g
Phong phong 8g

Sic udng ngay mot thang, uéng trong 3 chu ky kinh lién.

— Chdm cttu: quan nguyén, tam am giao, ty du.

2.2.4. Thé hu han

— Triéu chitng: sau khi hanh kinh dau bung lién mién, thich xoa nin, tay
chan lanh, lung mdi, réu ludi trang, mach tram tri.

— Phuong: dung bai 6n kinh thang

Ng6 thu 12¢g Xuyén khung 8g
Duong quy 12¢g Bach thugc 8g
Nhan sam 8g Qué chi 8g
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Ban ha 8g A giao 10g
Mach dong 8g
Sic udng ngay mot thang, udng trong 3 chu ky kinh.

2.2.5. Thé huyét nhiét

— Triéu chitng: dau bung trude ldc hanh kinh, kinh truée ky, lugng nhiéu séc
do6 hong, méit d6, miéng kho, mach huyén sac hoic hoat sac.

— Phdp diéu tri: thanh nhiét luong huyét, hoat huyét.
— Phuong: dung bai Sinh huyét thanh nhiét thang

Duong quy 12¢ Dao nhan 8g
Xuyén khung 12g Hoéng hoa 4g
Bach thugc 12¢g Moc huong 4g
Sinh dia 16g Huong phu 8g
Dan bi 8¢g Chich thao 4g

Sic uéng ngay mét thang, udng trong 3 chu ky kinh lién.

TU LUONG GIA
1. Néu dinh nghia théng kinh.

2. Trinh bay triéu chtng, phuong phap diéu tri thong kinh thé huyét nhiét
bang YHCT.

3. Trinh bay triéu chiing, phuong phap diéu tri théng kinh thé huyét @
bang YHCT

4. Trinh bay triéu chiing, phuong phap diéu tri théng kinh thé thuc han
bing YHCT.

5. Trinh bay triéu ching, phuong phap diéu tri théng kinh thé hu han
bang YHCT.

156

http://tieulun.hopto.org



Bai 25

BE KINH, VO KINH
(Tran huyét)

1. THEO Y HQOC HIEN DAI

1.1. Pinh nghia

V6 kinh 1a hién tugng khong c6 kinh nguyét qua mot thoi gian quy dinh.
Thoi gian 4y 1a 18 tudi d6i véi vo kinh nguyén phat, 3 thang néu da tiung co
kinh déu, 14 6 thang néu cé kinh khéng déu.

Nguoi ta con phan biét vo kinh sinh ly (xay ra trong thoi ky c¢6 thai, thoi
ky cho con bd) va v6 kinh bénh ly.

1.2. Piéu tri

Gay vong kinh nhan tao theo trinh tuy: giai doan dau chi c6 oestrogen, giai
doan sau c6 ca oestrogen va progesteron giong nhu vong kinh tu nhién.

2. THEO Y HOC CO TRUYEN

Trén thuc t& 1am sang y hoc ¢6 truyén chi chiia loai vé6 kinh tht phat va
chiing bé& kinh, do 2 nguyén nhan chinh:

— Do phan huyét giam sit gébm: khi hu, huyét hu, lao tén, vi nhiét.
— Do phan huyét bi ¢ tré gom: phong han, khi uét, dam tic, huyét ¢ lam
kinh huyét khéng van hanh gay bé kinh, v6 kinh.
2.1. Khi huyét hu ton
2.1.1. Do huyét hu: hay gap 6 ngudi thiéu mau

— Triéu ching: kinh nguyét vai thang khong c6, sic méit vang da, hoa mét
chéng mat, nhic dau, hoéi hop, an kém, ngudi gdy, da kho, chat ludi nhgt,
mach té sac.
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— Phép diéu tri: b6 khi huyét.
— Phuong:
Bai 1: Pang sam 12¢g
Bach truat 12g

Hoai son 12g
Y di 12g
Ky tu 12¢g
Bai 2: Dung bai Tt vat dao hong
Xuyén khung 10g
Duong quy 16g
Thuc dia 12¢g

Thuc dia
Ha thu 6
Ké huyét ding
Nguu tat

Ich mau

Bach thuge
DPao nhan

Hoéng hoa

Sic uéng ngay 1 thang, uéng 20- 30 thang.

2.1.2. Do ty khi hu

— Triéu chitng: bé kinh vai thang, sic mit vang, tinh thin méi mét, dau
choang, hoi hop, thé gip, kém &n, chan tay lanh, dai tién 1ong, chat lusi

nhat, réu ludi tring, mach tram.

— Phép diéu tri: kién ty, ich khi, sinh huyét.

— Phuwong: dung bai B6 trung ich khi thang gia giam

Bach truat
Duong quy
Sai ho
Pan sam

Bach thugc

Bach linh
Cam thao
Duong quy
Moc huong
Thuc dia

Dang sam 12g
Hoang ky 12¢
Thang ma 12¢g
Tran bi 12g
Nguu tat 12¢g
Hoac dung bai Quy ty thang gia giam

Dang sam 12g
Bach truat 12¢
Hoang ky 12¢
Tao nhan 10g
Vién chi 4g

Bach thugc 12¢

Xuyén khung

Sic udng ngay 1 thang, uéng 10-15 thang.
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2.1.3. Do can thdn am hu

— Triéu chitng: bé kinh vai thang, ngudi gy com, sdc méit tring, go ma do,
long ban tay ban chan néng, miéng kho, tdm phién, it ngu, chat ludi do,

réu ludi vang, mach té& sac.

— Phép diéu tri: tu bd can than, hoat huyét.

Néu hu lao (Iao phdi) thém bd phé Am.

— Phuong: dung bai Luc vi gia vi

Thuc dia 12g
Son thu 12¢
Phuc linh 12¢
Trach lan 12¢g
Ich mau 12¢g

Son dugc
Trach ta
Dan bi

Nguu tat

Dao nhan

Néu c6 phé am hu thi dung bai Kiép lao tan

Bach thugc 12¢g

Hoang ky 12¢
Cam thao 4g

Ngii vi t 10g
Agiao 12g

Ban ha ché
Phuc linh
Duong quy

Sa sAm
Thuc dia

Sic udng ngay 1 thang, uéng 15-20 thang.

12¢
10g
12¢
12¢
10g

12g
12g
12¢
12g
12g

2.1.4. Do vi nhiét: do nhiét tich & trung tiéu, khong dan xuéng lam tén thuong

tan dich gy nén bé kinh.

— Triéu chitng: bé kinh, sic mat vang, hai go ma dd, tdm phién, néng nay,
miéng ding, hong khd, ngudi giy, chat ludi do, réu ludi vang kho, c6 khi

loét miéng, mach té sac.

— Phép diéu tri: tiét nhiét, ton am.

— Phuong: dung bai Ngoc tric tan

Xuyén khung
Thuc dia
Dai hoang

Cam thao

10g
12g
4g
4g

Duong quy
Bach thugc
Mang tiéu

12g
12g
4g

Sic udng ngay 1 thang, uéng 15-20 thang ho#c c¢6 thé 1am thude hoan udng.
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2.2. Do huyét &

2.2.1. Do phong han: do phong han xd4m nhap vao mach xung va nham gay
bé kinh.

— Triéu chitng: b& kinh, bung duéi lanh, dau, chan tay lanh, buén nén, réu
lusi tring, mach tram khan.

— Phép diéu tri: 6n kinh tan han, hanh khi hoat huyét.

— Phuong:

Bai 1:
Qué chi 6g T6 nganh 10g
Bach chi 8¢g Dan sam 12¢g
Xuyén khung 10g Uat kim 8g
Nguu tat 12¢g Nga truat 10g

Bai 2: Luong phuong 6n kinh thang
Duong quy 12¢g Nguu tat 12¢g
Xuyén khung 10g Dang sam 12¢g
Bach thugc 12¢g Cam théo 4g
Nga truéat 12¢ ban bi 12¢
Qué chi 4g

Sic uéng ngay 1 thang, udéng 7-10 thang.

2.2.2. Do can khi udt

— Triéu chitng: bé kinh, tinh chi uit tc, hay cau git, phién tdo, sic mat
vang, nguc sudn day tic, ¢ hoi, chat ludi do, réu ludi vang, mach huyén.

— Phép didu tri: 1y khi thu uit, didu kinh.

— Phuong:
Huong phu 8g Nga truat 12¢g
Tran bi 8g Uat kim 8g
Xuyén khung 12¢g O duge 8g
Té nganh 8¢g Nguu tat 12¢g

Sic uéng ngay 1 thang, uéng 10-15 thang.

2.2.8. Do huyét &, huyét ngung

— Triéu chitng: b€ kinh, dau vung ha vi, cu an, sic mét to1, miéng kho nhung
khong muén uéng, mach tram sac.
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— Phép diéu tri: hoat huyét, hoa 4.

— Phuong:

Bai 1: Ich mau 12g Daonhan  10g
U4t kim 12¢g Nguu tat 12¢g
Tao giac thich 8g Huong phu 8g

Bai 2: Théng G tién
Puong quy 12g Huyén hé6  10g
Hoéng hoa 10g Xich thuge 12¢g
Xuyén khung 10g Huong phu 8g

Sic uéng ngay 1 thang, uéng 10-15 thang.
— Cham cvu
+ Tai ché: chaAm bd cac huyét quan nguyén, khi hai, khic c6t.
+ Toan than: chAm tam Am giao, huyét hai, than du, can du, ty du.

+ Nhi cham: chAm ving tl cung va noi tiét.

TU LUONG GIA
1. Hay dién cum tu thich hop vao chd trong
— Vo0 kinh 1a hién tugng...................... quy dinh.
— Thoi glan ay la......... v0 kinh nguyén phat,........... c6 kinh déu,
.............. c6 kinh khong déu.

2. Hay dién vao chii D cho cau ding, chii S cho cau sai
— V6 kinh thé huyét hu, phép diéu tri 1a b6 khi huyét b/S

— Diéu tri v6 kinh khéng nén cham ctiu b/S
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Bai 26
PG4I HA

1. PAI CUONG
1.1. Theo y hoc hién dai

Binh thuong 4m dao phu nii tiét ra dich nhay trong, khong héi, c6 tac
dung nhu nhuan 4m dao, gii cho pH cta 4m dao & mic 4,5 (toan) dé vi khudn
gdy bénh khong phat trién (glucogen chiu tac dung truc ti€p cua truc khuin
Doderlein 6 Am dao bién thanh acid lactic lam méi truéng Am dao tré nén toan
nén vi khuén khong phat trién dugc).

Chat dich dudc tiét ra tit cic tuyén & ¢ ti cung, niém mac ti cung, biéu
mo Am dao dudi tic dung ctia noi tiét.

Trong trudng hop thiéu ning noi tiét, khi hu it, hay bi viém 4m dao va dan
dén vo sinh.

Trong nhiém khuén duong sinh duc khi hu ra nhiéu, ban, héi, ngta.
Tac dung ctua khi hu:

— Bao vé am dao khoi viém nhiém.

— Huéng cho tinh trung di vé phia ti cung.

— Phan 4nh su phéat trién clia noi tiét.

— Phan anh tinh trang cta viém nhiém dudng sinh duc.

— Duiéi tac dung ctia estrogen cac chat protein két tinh tao thanh hinh anh
duong xi (phan anh tinh trang rung triing va phéng noan), thucng ap
dung dé diéu tri vé sinh.

1.2. Theo y hoc c6 truyén
Theo Néi kinh d6i ha bao gom 2 nghia:
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— Nghia réng: gom tat ca cac bénh kinh déi, thai san vi cAc bénh nay déu
phat sinh phan duéi lung quan (déi 1a day that lung quén, ha 1a dudéi).

— Nghia hep: trong Am dao c6 dich chay xuong lai rai goi 14 déi ha. Bao gém
bach d6i, xich d6i, hoang d6i, hic déi, thanh déi, ngii sic d6i, bach dam

(gibng di tinh 6 nam giéi), bach troc (viéem duong tiét niéu).

DPéi ha thude 4m dich. Trong co thé Am dich do ty van ho4, than bé tang,
lién quan dén xung nham. Khi ty van hoa t6t, than khi thinh, xung - nham diéu
hoa, déi mach kién c6... thi Am dich c6 tidc dung nhu nhuan 4m ho va Am dao

“tan tan thuong nhuan, ban phi bénh gia”.

Néu than khi bat tic, ty van hoa kém ho#c nham mach hu yéu, d6i mach
b4t c6 gay khi hu ra nhiéu, séc mau c6 tinh chat thay d6i goi 1a bénh déi ha.

2. NGUYEN NHAN GAY BENH POI HA
2.1. Noi nhan
— Do ty hu thap dinh tré.

— Do can khi uit, nhiét theo kinh can dén xudéng xung - nham.

— Do than hu, xung - nham thuong tén giy nén déi ha.

2.2. Ngoai nhan

Do phong han th&p nhiét nhan ldc bao cung hu yéu xAm nhap vao gy nén

bénh d6i ha.

2.3. BAt ndi ngoai nhan

Do chtia d8, phong duc qua dd, nao siy nhiéu lan.

3. PIEU TRI
3.1. Thé do ty huw

— Triéu chitng: d6i ha nhiéu, tring lodng nhu nudc, khong héi, dau lung, tr-
uéng bung, da vang nhat, tinh thAn mét mdi, chan tay lanh, dai tién téo,

chat 1udi nhot, mach tram nhudgec.
— Phép diéu tri: kién ty, tri thap.
— Phuong: dung bai Hoang dé1 thang

Bach truat 12¢g Sa tién ti

Hoai son 12¢g Thuong truat
Dang sam 12¢g Tran bi

Bach thuge 12¢g Cam thao

Sai ho 12¢g Bach giéi ti sao

8g
8g
8g
4g
4g
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Ho#c dung dé1 phap 1ap phuong

Dang sam 12¢g
Y di 12¢g
Thuong truat 8g
Khiém thuc 12¢g
Cam thao 4g

Hoai son
Bach truat
Hoang ba
Huong phu

Sic uéng ngay mét thang, uéng 10-15 thang.

3.2. Thé do than hu

12g
12¢
8g
8g

— Triéu ching: d6i ha nhiéu, mau vang, mét mdi, dau lung, mdi gdi, tidu
tién nhiéu lan, lanh bung duéi, chat ludi nhgt, réu ludi trang day, mach

tram té.

— Phép diéu tri: b6 than, c6 xung nham.

— Phuong:

Néu than duong hu dung bai Bat vi.

Néu than 4m hu dung bai Luc vi tri ba hodc bai Thu 6 cau ky thang

Ha thu 6 12¢g
Tho ty tu 12¢g
Xich thach chi  12¢g
D6 trong 12g

Hoéc huong 4g

Cau ky tu

Tang phiéu tiéu
C4u tich

Thuc dia

Sa nhan

Sic uéng ngay mot thang, uéng 10-15 thang.

3.3. Thé do can uit

12g
12¢
12g
12¢
4g

— Triéu chitng: d6i ha 16 6 mau ca, nhay dinh, kinh nguyét truéc sau khong
dinh ky, u uét, nguc suon day tic, miéng kho ding, tiéu tién vang, chat

1udi d6, mach huyén hoat.

— Phép diéu tri: diéu can, gidi uat, thanh nhiét.

— Phuong: dung bai Long dém ta can thang
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Bach thugc 12¢g
Trach ta 10g
Sa tién 8g

Duong quy
Sai ho
Moc thong

Cam thao

Sic uéng ngay mét thang, uéng 10-15 thang.
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3.4. Thé do thap nhiét

— Triéu chitng: d61 ha nhiéu, mau vang nhu mu, héi, ngtia Am hd, Am dao,
tiéu vang, chat ludi do, réu ludi vang, mach hoat séc.

— Phép diéu tri: thanh tri nhiét thap.
— Phuong: dung bai Chi d6i hoang

Tru linh 12¢g Nhan tran 12¢g
Phuc linh 12¢ Xich thugc 12¢g
Sa tién 10g Dan bi 12g
Trach ta 10g Chi tu 12¢g
Hoang ba 8g Nguu tat 12¢g

Sac uéng ngay mot thang, uéng 10-15 thang.

Ho#c c¢6 thé dung bai Long dém ta can thang.

TU LUONG GIA

1. Dién vao chii D cho cau dung, chii S cho ciu sai

— Khi hu ¢6 tac dung bao vé Am dao D/S

— Khi hu phan anh sy phat trién cta nbi tiét b/S

— Khi hu phan anh tinh trang viém nhiém dudng sinh duc b/S

— D61 ha thude am dich b/S
2. Dién vao chd trong cum tiu thich hop

— D61 habao g0m....cccuvvivniieniiiiiieiineeannns ngi sic déi.

— Nguyén nhan gay ra déi ha la................. va b4t ndi ngoai nhan.

3. Trinh bay triéu chiing va phuong phap diéu tri d6i ha thé ty hu.

4. Trinh bay triéu chiing va phuong phap diéu tri d6i ha thé than hu.

5. Trinh bay triéu chiing va phuong phap diéu tri d6i ha thé can uit.

6. Trinh bay triéu ching va phuong phap diéu tri d6i ha thé thap nhiét.
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Bai 27

VIEM LOET CO TU CUNG
(Am sang)

1. PAI CUONG
1.1. Theo y hoc hién dai

Viém loét ¢6 ti cung 1a bénh viém nhiém dudng sinh duc, ty 1é gép kha cao
(80%) trong bénh phu khoa, phé bién hay gip trong do tudi hoat déng tinh duc.
Né&u phat hién bénh sém, diéu tri tich cuc sé khoi hdn va tranh duge nhiing bién
chting x4u nhu viém tic ong dan tring, viém phan phuy, ung thu cd ti cung.

Viém c6 ti cung: ¢6 2 hinh thai viém c6 ti cung 1a viém trong c6 ti cung
va viém ngoai ¢d ti cung.
— Lo tuyén c¢6 ti cung: 1a tén thuong trong dé biéu mod tru ctua éng tu cung
phat trién va thay thé biéu mé lat cta méit ngoai ¢d ti cung bi huy hoai.
Vé dai thé nhin 16 tuyén nhiing tén thuong loét, néu lam nghiém phap
tham acid acetic 3% sé thdy tén thuong mau tréng, c6 nhiing hat nhu
chum nho.

— Lao va ung thu c¢é ti cung: dién loét lao va ung thu thudng khong déu, san
stii, cham vao dé chay mau. Dé chan doan xac dinh cin phai lam té& bao
hoc hodc sinh thiét.

Nguyén nhan: thuong do lay qua duong tinh duc, nhiém khuén sau cac
tha thuat nhu dat vong, bom hoi voi tring, nao sdy thai, sau dé, thiéu vé sinh
khi giao hgp, khi hanh kinh....

1.2. Theo y hoc ¢6 truyén

Viém loét cd ti cung dudc mé ta trong chiing Am sang (Am 1a & trong, sang
1a nhot, 16 loét).
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Nguyén nhan: do can khi uat két, do ty hu hodc do ngoai nhan giy nén
thap nhiét ha tiéu. Thap lau ngay din dén sinh loét, loét lau dian dén sinh
trung (ngtda).

2. PIEU TRI
2.1. Theo y hoc hién dai
Phai xac dinh mam bénh va nguyén nhan gay bénh.

— Néu do vi khudn thuong: khi hu vang nhu mu, c6 thé 1An it mau, Am dao
dd, ¢d ti cung viém do.

Dit thude khang sinh phoi hop véi estrogen: thuong dung colposeptin viia
c6 tac dung sat khuén vita c6 tac dung estrogen, méi ngay dat mot vién vao am
dao trong 20 ngay lién tuc.

— Néu viém do ldu: khi hu dic tring hoic xanh duc, phai diéu tri ca nam giéi.

— Néu viém do Gardnerella vaginalis (12 loai Gram (Am) hinh que): khi hu
nhiéu, hoi, duc, ngia, c6 ti cung viém loét, soi tuci khi hu sé thdy nhiéu
truc khuén gay bam thi dung ampicillin 2g/ngay ho#c amoxicilin 1g/ngay
trong 10 ngay.

Ngoai diing khang sinh c6 thé van dung thém dét dién ¢ ti cung, ap lanh
¢d tl cung.
2.2. Theo y hoc ¢6 truyén
Dat thudc tai chd chia lam 3 giai doan:
- Giai doan ddu: giam tiét dich va don sach tén thuong

Dt bot khi ha (khi 1a khude, bo; hi 14 chat ban, hoi), thanh phan gom:

La mo qua LA méng tay
Ngii boi tu Bach cap
Bang sa Phén phi

— Giai doan 2: chdng viém (khi mét loét chi con viém dd)
Dat bot tiéu viém, thanh phan gém:
La moéng tay
Hoang ba
Hoang dang
— Giai doan 3: tai tao t6 chic
Dat bot sinh co, thanh phan gém:
Nghé vang M3u lé
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Hoang ba Ngii boi tu
L6 cam thach (oxyd kém)

Cac loai thudc diat nay déu duge san xuat tai Khoa duge Bénh vién Y hoc
¢6 truyén Trung uong.

Chu y:

+

Thudc dat duge lam duéi dang bdt ddm bao d6 PH ctia Am dao (4,5) mébi
ngay dit 10g, c6 thé dat lién tuc hodc cach ngay.

Thoi gian dit thude: phu thube vao tén thuong, khéng nhat thist phai
qua 3 giai doan.

+ Khi ¢6 kinh khong dat thudc.
+ Ngoai thudc dat tai chd c6 thé dung thudc udng trong theo bién ching.
+ Nhiing trudng hop dit thudc va udéng thude ctia y hoc ¢d truyén khong
c6 két qua phai két hgp véi y hoc hién dai.
TU LUONG GIA
1. Hay dién vao chii D cho cau duing, chii S cho ciu sai
— Viém loét c6 ti cung duge mé ta trong chiing Am sang b/S
— YHHD thuong dung khang sinh dit tai chd b/S
— Khéng nén dot dién ¢ ti cung D/S
— Viém c6 ti cung c6 thé bién thanh ung thu ¢d ti cung b/S

2. Trinh bay phuong phap diéu tri viém loét c6 ti cung theo YHCT.
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Bai 28

VIEM AM PAO
(Am dudng)

1. THEO Y HOC HIEN DAI

Viém am dao 14 mot trong cac bénh phu khoa thuong gép, tuy khong lam
anh hudng dén tinh mang nhung giy kho chiu, anh hudng dén sinh hoat cta
ngudi phu nii. Bénh gip nhiéu & lGa tudi sinh dé.

1.1. Nguyén nhan

Do n&m Candida albicans, trung roi Trichomonas va tap khuén (con goi la
viéem a4m dao khong dac hiéu).
1.2. Triéu ching

N6i bat 14 ngtia, néng rat Am ho am dao, khi hu nhiéu hosc it va ra nhiéu
hon trong nhiing ngay truée kinh. Néu do ndm thi khi hu tring duc nhu vang
stia, néu do Trichomonas khi hu tring loang va nhiéu bot. Kham lam sang thay
am ho, Am dao phu né, viem dd, trudng hop niang cé thé cé ton thuong ca ving
tang sinh mén va dui ben.

1.3. Xét nghiém

Lay khi hu 6 cing d6 sau soi tudi tim n&m, Trichomonas, tap khuén.
Trong trudng hgp do ndm hoéc Trichomonas thi phai khAm toan than dé tim
nidm duong tiéu hoa, khoang miéng, hAu mon, méng tay, méng chan va bd phan
sinh duc cta ngudi chong.

1.4. Piéu tri
— Néu do nadm: dung thuéc khang ndm nhu

+ Nystatin vién 100000UI, dit A&m dao ngay 1 -2 vién/ngay, dung trong 14 ngay.
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+ Miconazol hoac clotrimazol vién diat am dao 200mg, 1 vién/ngay, dung
trong 3 ngay.

+ Hodc clotrimazol 500mg dét 1 liéu duy nhat.

— Hoac fluconazol vién 150mg udng 1 vién duy nhat, khéng can diéu tri cho
ban tinh, khong can diéu tri cho nhiing phu nii xét nghiém c6 ndm nhung
khong c6 triéu ching 1am sang.

— Néu viém am dao do trung roi: cAn phai diéu tri cho ca vg, chéng va ban
tinh. C6 thé dung 1 trong nhiing phac d6 sau:

+ Metronidazol 2g ho#c tinidazol dung liéu duy nhat.

+ Metronidazol vién 250mg x 3 vién /ngay, udng 3 lan, cach nhau 8 gig,
udng 7 ngay.

A oA A . N
— Neéu viém am dao vi khuén:

+ Phac d6 stt dung metronidazol nhu diéu tri viém am dao do trung roi,
khéng can diéu tri cho ban tinh.

+ Clindamycin 1,5-3g/ngay, uéng chia 4 lan, cach nhau 6 gid/lan.

+ Amoxicilin 250-500mg/1an, uéng 3 1an, cach nhau 8 gio/lan.

2. THEO Y HOC CO TRUYEN

Viém am dao dudc mb ta trong chiing Am dudng (Am 14 d trong, dudng 1a ngiia).

2.1. Nguyén nhan

Thap nhiét khu tra 6 ha tiéu: do ty hu khong van hoa duge thap, thap lau
ngay hoa nhiét, thap nhiét dén xuéng ha tiéu lJau ngay sinh trung, dudng (ngia).

Nhiét uat ¢ kinh can: do tinh chi ttc gian lam thuong can, can uit sinh
nhiét, nhiét uit d kinh can don xuéng xung - nhAm gy nén bénh.
2.2. Thé bénh
2.2.1. Thé'thép nhiét

— Triéu chitng: ngia clia minh, khi hu nhiéu, c¢6 bot mau vang hoic nhu mu,
bén chén, mat ngi, miéng ding, tic nguc, dau lung, tiéu vang, dai tién
tao, mach hoat sac.

— Phép diéu tri: thanh nhiét, tri thap.

— Phuong:
Bai 1: dung bai Ty giai thAm th&p thang gia thuong truat
Ty giai 12¢g Sinh y di 20g
Hoang ba 12¢g Xich thugc 12¢g
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Dan bi 16g
Hoat thach 12¢
Thuong truat  8g

Trach ta
Thong thao

Sic uéng ngay 1 thang, udéng 5-7 thang.

Bai 2: dung bai Pan chi tiéu dao:

ban bi 12¢
Son chi 8g

Duong quy 12¢g
Phuc linh 12¢g
Dbai tao 12¢g

Sai ho
Bach thugc
Bach truat
Bac ha
Gung tuoi

Sic uéng ngay 1 thang, udéng 5-7 thang.

2.2.2. Thé nhiét udt é kinh can

12¢
6g

12g
12¢
8g
4g
3lat

— Triéu chitng: ngia clia minh, u uat, dé cau gian, bon chén, ngu it, mém kho
dang, dai tién tao, nudc tiéu vang, chat ludi do, réu ludi vang, mach hoat sac

— Phép diéu tri: ta can, thanh nhiét.
— Phuong: dung bai T4 can thang

Long dém 8g
Sai ho 8g
Duong quy 8g
Sa tién tu 8g
Hoang cam 8g

Sinh dia
Trach ta
Mobc thong
Chi tu sao
Cam thao

Sic uéng ngay 1 thang, udéng 5-7 thang.

Ngoai thudc uéng, con dung thudc dit tai chd cling c6 tac dung rat tot.

Hién tai Khoa phu Bénh vién Y hoc ¢ truyén Trung ucng dang st dung
bot dit tiéu viém B, thanh phan gém: hoang b4, 14 méng tay, luu huynh. Cac vi
thudc trén say kho, tan min, ddm bao do PH ctia Am dao (4,5). Mdi ngay dit 1

1an 10g vao Am dao, dit 5-7 ngay, c6 thé dit lién tuc hodc cach ngay.

3. DU PHONG

Ngudi phu nii ludn gifi gin vé sinh hang ngay, can chd ¥ dén mét s6 thuan

lgi gdy viém am dao.
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4. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Cac nhiém khudn Am dao c6 thé giy viém tiéu khung, din dén nguy co
chita ngoai tt cung, vo sinh. Mot sd trusng hop c6 thé gay sy thai, dé non hoic
tré dé thiéu can.

TU LUONG GIA

1. Hay dién chii D cho cau duing, chii S cho cau sai

— Viém am dao thudng do ndm, trung roi, tap khudn b/S
— Viém am dao bat budc phai diéu tri cho ca ban tinh b/S
— Viém 4m dao theo YHCT chia lam 3 thé 1am sang b/S

2. Hay dién vao chd trong cum tu thich hop
— Phép diéu tri cia thé thAp nhibt 1a......ceueeeeeeeiiieeeeeeeeinnnn,

— Phép diéu tri cta thé th&p nhiét & kinh can 14
3. K& dugc triéu chiing cia viém dao theo YHHD.

------------------------

4. Ké dugc nhiing bién chiing ctia viém am dao.
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Bai 29

VIEM PHAN PHU
(Trung ha)

1. PAI CUONG
1.1. Theo y hoc hién dai

— Nguyén nhén: thudng xay ra sau dé, nao, siy, hanh kinh, hoéc co thé stc
dé khang giam, nhiém trung ngude dong, qua duong mau (it gap 2%), lao
sinh duc, bién chiing quai bi.

— Triéu ching:

+ Co ning: dau vung ha vi, thuong dau ca hai bén hé chau, dau lién tuc,
¢6 khi dau ting con di ddi, ¢ thé c6 s6t, mach nhanh.

+ Thuc thé: ndn bung thiy dau ving ha vi. Thim am dao: ¢6 khéi né canh
tlt cung, tt cung di déng han ché, khi viém chua lan toa sé nin thay voi
tring cing thanh mot khéi, 4n dau. Khi viém lan toa thi cac bd phan
xung quanh dinh véi voi trting thanh khéi né, 4n vao rat dau, khi dé6
thanh bung sé c¢6 phan ting.

— Chén dodn:

+ Chén doan xac dinh: dua vao tién st c6 bi cac bénh lay nhiém qua
duong tinh duc hodc nhiém khuén sau tha thuat budng ti cung va cac
triéu chting dau ving ha vi, sét, c6 khoi né canh ti cung, 4n dau.

+ Chéan doan phan biét véi: viém rudt thita, viém phic mac tiéu khung, u
nang buéng tring xoan, chita ngoai ti cung.

— Diéu tri: diéu tri noi khoa 1a chinh
+ Nghi ngoi.
+ Khang sinh.
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+ Nang cao thé trang.
+ Ly lidu phap: chiéu tia héng ngoai.

+ Diéu tri ngoai khoa dét ra khi c6 tii mu khu trd va sau khi diéu tri tich
cuc bang khang sinh khong d6.

1.2. Theo y hoc ¢6 truyén
Dudc mb6 ta trong chiing trung ha.
— Trung: 1a khéi tich tu cua huyét. Huyét thudc am, tinh chit ctia am la
chim, ling nén dau c6 dinh tai ché.
— Ha: 1a khéi tich tu ctia khi. Khi thude duong, tinh chét cta ducng 14 néi va
dong nén dau khong c¢6 dinh.
— Diéu tri: chia 1am 4 thé (1 thé c4p tinh va 3 thé man tinh).

2. PHUONG PHAP PIEU TRI THEO Y HOC CO TRUYEN
2.1. Viém phan phu cap
2.1.1. Thé nhiét déc

— Nguyén nhan:

Chu yé&u do nhiét doc. Y hoc ¢6 truyén cho réng sau khi hanh kinh hoc
sau dé thi bao cung hu yéu, nhiét ta nhan d6 xdAm pham vao bao cung, chinh ta
tranh chép, dinh vé bat hoa ma giy nén bénh.

— Triéu ching: s6t, dau bung duéi, cu 4n, khi hu vang héi, ngusi mét moi,
dau dau, miéng khé khong muén an, nudc tiéu vang it, dai tién téo hoic
16ng, chat ludi do, réu ludi vang, mach hoat sac.

— Phép diéu tri: thanh nhiét gidi doc, hanh khi hoat huyét.

— Phuong: dung bai Ngan lién hoan

Kim ngén hoa 12¢ Dan bi 12¢
Lién kiéu 12¢g Xich thugc 12¢g
Chi tt 12g Y di 12g
Xuyén luyén ti 10g Huyén hé 10g

Néu phan phu né nhiéu gia: ddo nhan 8g, hong hoa Sg.

Néu c6 biéu chiing gia: kinh giéi 10g, phong phong 10g, bach chi 8g.
Néu chudéng bung gia: moc huong 4g, huong phu 6g.

Néu khi hu nhiéu hoi gia: hoang ba 8g, nhan tran 12g.

2.12. Thé thép nhiét

— Triéu chitng: thuong 1a dgt cdp ctia viéem phan phu man tinh. Ngudi bénh c6
thé c6 sot kéo dai, mét mdi, dau bung duéi, khi hu nhiéu mau vang, héi, dau
lung, tiéu tién vang, dai tién tao, chat ludi do, réu vang, mach hoat sac.
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— Phdp diéu tri: pha G, tan két, tri thap nhiét.
— Phuong: dung bai Tiéu tich tan

Tam lang 12¢ Nga truat  12g
Dao nhan 10g bPan sam 12¢g
DPan bi 12¢g Xich thuge 12¢g
Huyén hé 10g Y di 12g

Néu dau lung gia thém tuc doan 12g, tang ky sinh 12g.

2.2. Viém phan phu man tinh

Do viém phan phu cdp diéu tri khong triét dé, c6 thé biéu hién cuc bd
nhu tic 6ng dan tring, @ nude voi tring dan dén vo sinh. Y hoc ¢6 truyén
chia lam 3 thé.
2.2.1. Thé khi tré, huyét &

— Triéu chitng: dau ha vi khong c6 dinh, truéng bung, khi hu ra nhiéu, kém
theo ro1 loan chtic nang ty vi, kinh nguyét khong déu, thong kinh.

— Phdp diéu tri: 1y khi, hanh tré, hoat huyét, hoa t.
— Phuong: dung bai Tt vat dao hong, hoidc doi phap lap phuong nhu sau

Dang sam 12¢g Ké huyét ding 12¢g
Tran bi 8g Chi xac 8g

Huong phu 6g Xuyén khung 10g
Xich thugc 12¢g Y di 12¢g

Sic uéng ngay 1 thang, udéng 10-15 thang.

2.2.2. Thé han ngung, khi tré

— Nguyén nhén: do hanh kinh hoic sau dé, sy c¢6 ddm mua 16i nude hodc, an
chat séng lanh qua do, han ta xAm nhap vao bao cung, huyét bi han ngung
lai gay dau.

— Triéu chitng: dau tic bung dudi, lanh bung duéi, thich chuoém néng, dau
lung nhat 1a hai bén xuong hong, kinh nguyét sau ky (lugng it, cé cuc)
khi hu nhiéu lodng, ch4t lugi nhgt, c6 diém @ huyét, réu lusdi tring, mach
tram tri.

— Phép diéu tri: 6n kinh tan han, hanh khi hoat huyét.

— Phuong: dung bai Tiéu phic kht G thang

Bb6 hoang 6g Ngti linh chi 6g
Duong quy 12¢ Xich thugc 12¢
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Mot duge 6g Tién ho 10g
Qué tam 4g Tiéu héi 4g
Bao khuong 4g

Sic udng ngay 1 thang, uéng 10-15 thang.

3. CAC PHUONG PHAP DPIEU TRI KET HOP
3.1. Cham c@u
Cham bd cac huyét: quan nguyén, khi hai, quy lai, ti cung, tam 4m giao,

huyét hai, than du, bat liéu; ctu d6i v6i thé han ngung, khi tré.

3.2. Thut thuéc vao hau mén
Thudc thut gom:

Bé cong anh 12g Ké huyét ding 12g
Héng hoa 8g DPao nhan 8g
Tam lang 10g Nga truat 10g

— Néu truéng bung: bd tam lang, nga truat; thém huong phu 8g, huyén ho 12g.
— Néu phan phu né cting thém nhii huong 4g, mot dugc 4g.

Mai thang sic ky 14y 100ml nuée thudc, loc qua vai man 2 1an, gitt d6 4m
36- 37 d9, thut cham vao hau mén cach ngay. Trude khi thut thudc phai thut
thao phan.

TU LUONG GIA
1. Hay dién cum tu thich hop vao chd trong:

— Viém phan phu thudng xay ra sau.................. quai bi.

— Diéu tri bang cac bién phap............... ngoai khoa khi can thiét.
— Trung la .cooveniiiieee e, cua huyét.

— Hala .o, cua khi.

2. Trinh bay triéu ching, nguyén nhén, phép diéu tri viém phan phu thé
nhiét doc.

3. Trinh bay triéu chiing, nguyén nhan, phép diéu tri viém phan phu thé
thap nhiét G két.

4. Trinh bay triéu chiing, nguyén nhan, phép diéu tri viém phan phu thé
khi tré huyét .

5. Trinh bay triéu chiing, nguyén nhan, phép diéu tri viém phan phu thé
han ngung khi tré.
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Bai 30

DOA SAY THAI
(Pong thai, thai lau)

1. THEO Y HOC HIEN DAI
1.1. Pinh nghia

Doa séy thai 1a giai doan d4u cta sy thai. Trong giai doan nay tring con
song chua bi bong khéi niém mac ti cung, néu dugc diéu tri sém thi c6 thé giii
dugc thai.

1.2. Triéu ching

— Co ndng: cham kinh, ra mau 1a triéu chting chu y&u. Mau do tuci hoic
den, thudng 1an dich nhay, dau lung, ttic ning bung dudi, dau bung (néu
dau c6 con co thi dé bi sdy thai).

— Thuc thé:- kham 4m dao thdy cd ti cung con dai va déng kin, ti cung to
tuong tGng véi tudi thai.

1.3. Chan doan phan biét

Triéu chiing Doa siy Chira ngoai TC | Chira tritng Thai luu
Cham kinh + + + +
Nghén + + ++ -

Ra mau Pé, it P4, nhiéu Mau ca phé, Pen
kéo dai
Dau bung + D ddi, + +
HA tut

Kham TCtuong Gng | TC,BTvaclng | TCtohontudi | TC nhd hon

tudi thai do dau thai tuoi thai
Xét nghiém hCG (+) hCG (+) hCG (++) hCG (-)

177

http://tieulun.hopto.org



1.4. X1 tri

Nghi ngoi, bat dong.

Thudc chéng co bép ti cung: spasmaverin 0,04g x 2-4 6ng/ngay tiém bap.

Néu dau nhiéu va ra mau: spasmaverin 0,04g x 2-4 éng/ngay tiém bap.
Lactacringer + spasfon 0,02gx 1-2 éng truyén tinh mach.
Amoxicilin 2g/ngay x 5-7 ngay uéng.

Thuéc nodi tiét: utrogestan 100mg x 2-4 vién udng hoidc dit am dao
2lan/ngay

Microfolin 0,05mg x 1vién/ngay hoidc provames 2mg x 1vién/ngay udng.

Trudng hgp thai kém phat trién hodc tién st siy thai luu dung pregnyl

1500dv x 1 6ng tiém duéi da cach ngay.

Thoi gian diéu tri: thudc gidm co dung dén khi hét triéu chiing dau bung.
Thudc ndi tiét diéu tri toi da cho dén khi thai hét 13 tuan.

Néu sdy thai can kiém tra budng ti cung dé tranh sét rau.

2. THEO Y HOC CO TRUYEN

Tuy theo chiing bénh dé c6 cac tén goi nhu sau:
Dong thai.

Néu c6 tién st siy thai goi 14 hoat thai.

C6 thai dau bung goi 1a ti thong.

C6 thai ra mau goi la thai lau.

C6 thai nén nhiéu goi 1a 4c trd.

2.1. Nguyén nhan

Sach Ngit khoa kinh luéan ¢6 ghi: ¢6 thai ma thai khong yén la vi xung -

nham mach déu hu, thai phu khong viing. Ciing ¢6 khi do uéng rugu, dam duc
qua do ma thai dong khong yén; c6 khi do vAp nga ma thai déng; c¢6 khi do khi
gian ma tén thuong can, khi udt két khong thu thai lam huyét mach khong yén
hodc uéng cac thudc kiéng ky gay dong thai; cing c6 khi ngusi me c6 bénh ma
dong thai.

2.2. Thé bénh va diéu tri
2.2.1. Thé khi huyét hu
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— Bién ludn: do thai phu vén yéu hodc khi mang thai c6 bénh lam cho khi
huyét hu, xung - nhaAm von khong viing chic, khong gitt dude khi huyét;
hoéc do ty khi hu khong van hoa dugc thuy coc nén sinh huyét kém, xung
nham yéu nén thai khong dudc nudi dudng.

— Phdp diéu tri: b6 khi, dudng huyét, an thai.

— Phuong: dung bai Thai nguyén 4m

Dang sam 12¢g Thuc dia 12g
Puong quy 12g D6 trong 8g
Bach thugc 12g Tran bi 8g
Bach truat 12¢g Cam thao 4g

Sic uéng ngay mét thang, uéng 10-20 thang.
Hodc dung bai Bat tran giam xuyén khung; gia A giao, ngai diép, tuc doan.

Néu thién vé huyét hu dung bai Giao ngai thang (TG vat gia a giao, ngai diép).

2.2.2. Thé huyét nhiét

— Triéu chitng: c6 thai ma ra huyét ri ri, sic d6 tuci, mat do, méi do, long ban
tay néng, miéng kho, tiéu tién vang it, ludi do, réu ludi vang, mach hoat sac.

— Bién ludn: thai phu vén 4m hu hod vuogng ho#c an nhiéu chat cay néng,
nhiét phuc 6 xung - nham lam huyét di sai duong khong nuéi dudng thai.

— Phép diéu tri: thanh nhiét, luong huyét, dudng huyét, an thai.
— Phuong: dung bai Bao am tién

Sinh dia 12¢g Tuc doan 12¢
Hoai son 20g Cam thao 4g

Hoang ba 8g Bach thugce 20g
Thuc dia 12g Hoang cAm 12¢g

Néu ra mau nhiéu gia: c6 muc sao, a giao nuéng.
Néu dau lung nhiéu gia: cu gai, tang ky sinh.

Sic ubng ngay mot thang, udng 7-10 thang.

2.2.3. Thé' thdan hu

— Triéu ching: thai dong khong yén, ra mau, dau lung, dau bung, chéng
mait, dau dau, u tai, tiéu tién nhiéu lan, ngusi gay, mit xam, réu mong,
chat ludi nhot, mach tram hoat mach xich yé&u.

— Bién ludn: do than tién thién kém, than khi hu yé&u, tinh duc thai qu4, nao
sdy nhiéu 1an lam anh hudng xung - nham, do d6 khéng giit dudc thai.
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— Phép diéu tri: b6 than an thai.
— Phuwong: dung bai B6 than an thai 4m

Thuc dia 12¢g C4u tich 12¢
Tang ky sinh ~ 12g Dang sam 12¢g
Tho ty tu 12¢g Bach truat 12¢g
A giao 12¢g Ngai diép 6g
D6 trong 12g fch tri nhan 8g

Ho#c bai Thai son ban thach: gom bai Bat tran gia sa nhan 4g, hoang cAm
10g, tuc doan 12g.

Hoac Bai tho thai hoan:
Tho ty ti 20g Tang ky sinh 20g
Tuc doan Og A giao 20g
Sic udng ngay mét thang , uéng 7-10 thang.

2.2.4. Thé can khi udt

Triéu ching: tinh than uat tc, nguc sudn day tic, ¢ hoi, &n kém, non, dau
dau, dau bung, c6 thé ra mau tuoi, mach huyén hoat.

Bién ludn: do tinh chi uat tc thuong can, lam can khi uit két khong thu
thai, khi nghich 1én 1am nguc sudn day ttc, thai dong khong yén.

Phép diéu tri: so can giai uit, 1y khi, an thai.

Phuong: dung bai Tt t6 4m

T6 nganh 8g Duong quy 12¢
Dai phic bi 8g Xuyén khung 8g
Dang sam 12¢g Thong bach 4g
Bach truat 12¢g

2.2.5. Thé do ngoai thuong

— Triéu chitng: sau khi nga vap, thai dong khong yén, dau bung, moi lung, cé
thé ra mau Am dao.

— Phép diéu tri: diéu khi, dudng huyét, an thai.
— Phuwong: dung bai Tiéu pham trit can thang
DPuong quy 12¢g Tri ma can 20g
Bach thugc 12¢ A giao 12¢
Néu dau lung gia thém: d6 trong 10g, tuc doan 10g, tang ky sinh 12g.
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Hoic dung bai An thai 4m

Thuc dia 16g

Hoang ky 12¢

Duong quy 12¢g

Huong phu 8g

Xuyén khung 8g

D6 trong 10g
— Chuy:

Bach thugc
Tuc doan
Hoang cAm
Ngéi diép
Dang sam

Cam thao

12g
12¢
8g
8g
12¢
4g

+ Nhiing vi thudc kiéng dung khi c6 thai: thuéc pha huyét, thudc ta ha,
thudc doc nhu thuy ngan, thach tin, mang tiéu, ba dau, dao nhan, nguu
tat, hong hoa, tam ling, nhuc qué... cac thudc cé tinh néng.

+ Thudc can than khi dung: quy vi, xuyén khung, tang ky sinh.

TU LUONG GIA

1. Hay dién vao chii D cho cau ding, chii S cho ciu sai:

— Doa say thai la giai doan dau cta siy thai

— Trong giai doan nay thai con séng

— CAn chén doan phan biét véi chiia tring, thai luu..

— Dong thai can phai diéu tri kip thoi

2. Trinh bay triéu ching, nguyén nhéan,

thé huyét hu.

3. Trinh bay triéu chiing, nguyén nhan,

thé than hu.

4. Trinh bay triéu ching, nguyén nhéan,

thé can khi uat két.

5. Trinh bay triéu chiing, nguyén nhéan,

thé ngoai thuong.

b/sS
b/S
b/S
b/S

phuong phap diéu tri dong thai
phuong phap diéu tri dong thai
phuong phap diéu tri dong thai

phuong phap diéu tri dong thai
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Bai 31
NON MUA KHI CO THAI
(Ac tré)

1. THEO Y HOC HIEN DAI

1.1. Pinh nghia

Sau khi tit kinh, thai phu thudng c6 tang tiét nudc bot, budn noén, non oe,
bao cho ngudi phu nii biét minh c6 thai. Néu dau hiéu nghén téng 1én anh h-
udng dén sinh hoat goi la chiing nén mua. Néu tinh trang non ning hon c¢6 anh
huédng téi stic khoé goi 1a bénh non ning.

Néu thai phu c6 nén, phtt hai chi dudi, tang huyét ap, protein niéu la tinh
trang nhiém doc thai ngén can phai theo doi va diéu tri chit ché.
1.2. Nguyén nhan
Hién nay chua ré nguyén nhan. C6 nhiéu gia thuyét cho ring:
— Do triing (néng d6 hCG tang gay non).
— Do do di ting (thai 1a protein la d6i véi co thé me).
— Do tiéu hoa (c6 nhiing t6n thuong cit dudng tiéu hoa).

1.3. Diéu tri

— Piéu dudng: nén dé thai phu ndm & phong yén tinh, thodng, khéng c6 mui
thiic 4n, anh sang vita du, ché do &n ngudi dé it gy non.

— Thuéc diéu tri:
+ Thudc chéng non, giam tiét dich nhu atropin, toclopamid.
+ Thu6c khang histamin téng hgp nhu prometazin sunphat.

+ Thuoéc vitamin B6.
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2. THEO Y HOC CO TRUYEN

Dua vao nguyén nhén va chia 1am 5 thé bénh.

2.1. Thé khi huyét khong diéu hoa

— Triéu chitng: cham kinh, néon muta khéng muén #&n, vang dau, mét moi,
thich nam, lanh lung, mach tram (mach xich yéu).

— Bién ludn: khi mang thai khi huyét tap trung nuéi dudng thai lam phan
huyét giam, phan khi ting nén khi huyét khong diéu hoa, khi ctia xung -
nham nghich 1én gay nén bénh.

— Phép diéu tri: diéu khi huyét, diéu hoa Am duong.
— Phuong: Qué chi thang

Qué chi 6g Sinh khuong 3 1lat
Bach thugc 12¢g Dai tao 2 qua
Cam thao 4g

Sic udng ngay 1 thang.

2.2. Thé vi nhiét

— Triéu chitng: non chit déng, chdt chua, tdm phién, ngu kém, tiéu tién
vang, dai tién to, 1udi do, réu 1udi vang mong, mach hoat sac.

— Bién ludn: 6 ngusi duong von thinh, khi mang thai duong mach khong
thong, huyét cta kinh @ téc kéo theo tinh huyét uét lai, ué khi xung 1én vi
thanh vi nhiét.

— Phdp diéu tri: thanh vi, giang nghich.
— Phuong: dung bai Uc thanh hoan

Hoang lién tan min, hé hoan nhu hat viing, médi 14n uéng 20-30 hat.

2.3. Thé ty vi hu nhudgc

— Triéu chitng: 4n kém, nguc day cing, thich xoa, mét mdi, ia 10ng, 1udi nhot,
mach hu.

— Bién ludgn: 6 ngudi ty vi hu yéu, khi mang thai thtc an dan khi cia tinh
nghich 1én, vi hu nén khéng giang dudgc.

— Phép diéu tri: kién ty, hoa vi.

— Phuong: dung bai Quat bi tric nhu thang
Nhén sdm 12¢ Mach dong 8g
Tric nhu 8g Xich linh 12¢
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Quat bi 8g Ty ba diép (sao) 12¢g
Ban ha 8g Sinh khuong 3 lat
Dai téao 3 qua

Sic udng ngay mot thang, uéng 7- 10 thang.

Neéu thién vé han: kién ty 6n vi; dung bai: Can khuong dang sam ban ha hoan:

Can khuong 1 phan
Ban ha ché& 2 phan
Dang sam 2 phan

Tan bot min, ngay uéng 10g chia 3 l1an.

2.4. Thé dam Am

— Triéu chitng: ndon, d6m dai, nguc day khéng muén an, mém nhat, réu ludi
trang, mach tram hoat.

— Bién ludn: co thé von c6 dam thép, sau khi mang thai huyét ngung tré lai,
khi nghich 1én, dom 4m theo khi di lén.

— Phép diéu tri: trit dam, giang nghich.
— Phuwong: Ban ha phuc linh thang

Ban ha 8g
Sinh khuong 6g
Phuc linh 8g

Sic udng ngay mot thang, uéng 7- 10 thang.

Néu thién vé nhiét: dung bai Hoang lién 6n dém thang

Hoang lién 8g Ban ha ché 8g
Tran bi 6g Phuc linh 8g
Cam thao 4g Trac nhu 8g
Chi xac 8g

Néu thién vé han thi dung bai Luc quan ti thang gia giam.

2.5. Thé can vi bat hoa

— Triéu chitng: nén nuée trong hodc nuée chua, dau suon, day bung ¢ hai,
thé dai, u uit, cing dau, chéng mat, réu udi tring moéng ho#c hoi vang,
mach huyén hoat.
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— Bién ludn: ngusi von u udt hodc cau git thuong can, can khéng so tiét
dugc khi lam cho khi pham vi.

— Phép diéu tri: diéu hoa can vi.

— Phuong: Uc can hoa vi 4m

To6 diép 8g Trac nhu 12g
Hoanglién  8g Tran bi 6g

Ban ha ché 10g
Sic udng ngay mot thang, uéng 7-10 thang.

TU LUONG GIA
1. Hay dién vao chii D cho cau ding, chii S cho ciu sai:
— C6 3 gia thuyét nguyén nhan gay ac trd D/S
— Nén chi y dén ché d6 diéu dudng trong diéu tri b/S
— YHCT chia 3 thé bénh b/S

2. Trinh bay triéu ching, nguyén nhéan, phuong phap diéu tri 4c tré thé
khi huyét khong diéu hoa.

3. Trinh bay triéu chiing, nguyén nhén, phuong phap diéu tri ac trd thé vi nhiét.

4. Trinh bay triéu ching, nguyén nhan, phuong phap diéu tri ac trd thé ty
vi hu nhiét.

5. Trinh bay triéu chiing, nguyén nhén, phuong phap diéu tri ac trd thé
dam am.

6. Trinh bay triéu ching, nguyén nhan, phuong phap diéu tri 4c trd thé
can vi bat hoa.
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Bai 32

PHU KHI CO THAI
(T’ thiing)

1. PAI CUONG

Binh thuong 6 giai doan cuéi ctia thai ky thai nghén, thai phu thuong c6 phu
nhe chi dudéi. N&éu phu nhiéu khéng tu hét, ngudi ning né, dai khong loi 14 bénh
phtt khi c6 thai. Theo y hoc ¢6 truyén bénh thudng do cac nguyén nhén sau:
1.1. Ty hu

Ty duong hu khéng da van hoa thuy thap, lam cho thuy thap tran vao co
nhuc, chan tay.
1.2. Than duong hu kém

Than duong kém khong lam 4m dugc ty duong, méit khac khong tién hanh
khi hoa 6 bang quang lam cho thuy dich tran ra ngoai.
1.3. Thuy thap

Khi mang thai kinh huyét da dng bé lai, nay c6 nudc ding lai sé tao nén
su tranh chdp gitia nuéc va huyét, lam cho nuéc tran ra ngoai.
1.4. Khi tré

Khi mang thai dudng van chuyén 1én xudng bi trd ngai d& gy nén khi tré
thanh phu.
2. CAC THE BENH
2.1. Thé ty hu

— Triéu chitng: phu mét, mat, td chi, sic vang, mét modi, ngai néi, chan tay
lanh, day bung khéng muén #n, dai tién 16ng, tiéu it, chat ludi nhat, réu
moéng, mach tram nhudgc.
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— Phép diéu tri: kién ty, hanh thuy.

— Phuong:

Bai 1: Dang sam 12¢g Bach truat 12
Y di 12¢g Hoai son 12¢g
Moc thong 8g Dai phuc bi 8g

Bai 2: Toan sinh bach truat tan
Bach truat 12g Tran bi 8g
Phuc linh bi 12¢g Dai phtc bi 8g
Vo giing 8g

M&éi ngay udng 1 thang, uéng 5-10 thang.

2.2. Thé than duong hu

— Triéu chitng: phit mét, phu chan, sic mat xam t6i, héi hop, thé ngén, chan
tay lanh, lung lanh, dau lung, day bung, chat ludi nhat, mach tri.

— Phép diéu tri: 6n than, hanh thuy.
— Phuwong: dung bai Chan vii thang

Bach linh 12¢g Bach truat 12¢g
Bach thugc 12¢ Sinh khuong 8g
Phu tti ché 8g

Néu da 61 thi dung bai Thién ly ngu thang
Bach truat 20g Duong quy 12¢g
Bach linh 16g Bach thugc 12¢g

Mbi ngay uong 1 thang, udng 5-10 thang.

2.3. Thé khi tré
— Triéu chitng: ban chan phu truée, phu lan 1én dui, di lai kh6 khéan, u uat,
chéng mit, dau dau, nguc suon day ttc, &n it, réu ludi vang day, mach

huyén hoat.
— Phép diéu tri: 1y khi, hanh tré.
— Phuong:
Bai 1: Huong phu 8g Tran bi 8g
Cam thao 4g O duge 8g
Sinh khuong 4g Moc qua 8g
Tu to 8¢g
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Bai 2: B6 trung ich khi thang hop Ngii bi 4&m

Hoang ky 12¢g Phuc linh bi 8g
Bach truat 12¢g Dang sam 12¢g
Duong quy 12¢g Vo giing 8¢g
Dai phuc bi 8g Tang bach bi 6g
Thang ma 10g Sai ho 10g
Tran bi 8g Cam thao 4g

Mbi ngay udng 1 thang, udng 5-10 thang.

2.4. Thé thuy thap

— Triéu chitng: chan tay va minh phu thiing, sic tring nhgt, dau dau, hoa
mét, tim dap héi hop, lung g6i moéi, bi tiéu tién, dai tién long, réu ludi
trang nhon, mach tram hoan.

— Phép diéu tri: thong khi, hanh thuy
— Phuong: Phuc linh dao thuy thang

Phuc linh 12¢g Binh lang 12¢g
Tru linh 12¢ Sa nhan 12¢
Moc huong 8g Trach ta 10g
Bach truat 12g Tran bi 8g
Mobc qua 12¢ Dai phuc bi 8g
Tang bach bi 8g T6 nganh 8g
Néu da 61 thi dung bai Thién 1y ngu thang
Bach truat 20g Duong quy 12¢g
Phuc linh 16g Bach thuge 12¢g

Mbi ngay udng 1 thang, udng 5-10 thang.

C6 thé dung 1 con ca chép 5 lang, bd rudt, dun véi 20g tran bi 18y nude cét,
roi dun véi nuée thudc udng lic doi.
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TU LUONG GIA
1. Dién cum tu thich hop vao chd trong

Ty duong hu.............. théap, lam cho............. cd nhuc, chéan tay.
Than duong hu.............. ty duong.
Khi mang thai............... lam nuée tran ra ngoai.

2. Trinh bay triéu ching, phép diéu tri ti thiing thé ty hu.

3. Trinh bay triéu chiing, phép diéu tri tt thing thé than duong hu.

4. Trinh bay triéu ching, phép diéu tri tt thiing thé khi tré.
5. Trinh bay triéu chiing, phép diéu tri tt thing thé thuy thap.
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Bai 33

VIEM TAC TIA SUA, VIEM TUYEN VU
(Nh ung)

1. THEO Y HOC HIEN DPAI

1.1. Tac tia siia
Téc tia stia c6 thé gip trong bat ci thoi difé’m nao trong giai doan nao cho
con bu. Tuy nhién hay gip nhat 1a trong tuan 1é dau tién. Khoang 15% phu nii
cho con b bi cuong vi. Cac yéu t6 thuan loi 1a tré ba it, bd yéu, ngudi me bi
dau khi nit dau va, khi cai sta.
— Biéu hién l4m sang: toan bo v bi cuong, cang tic, doi khi cé sot.

— Piéu tri: chudm néng vu, tiép tuc cho tré bu. Cé thé dung oxytoxin tiém
bép 4 don vi chia 2 14n mbi ngay (vi oxytoxin lam co t& bao c¢d biéu mo &
ong din siia va tong sita ra ngoai). Phai diéu tri that t6t dé tranh viém
tuyén vi va ap xe v.

1.2. Viém tuyén va
C6 thé hiéu viém tuyén vd gdm viém bach mach vd (nhe) va viém 6ng dan
stia (néng)

— Biéu hién lam sang: s6t cao, § vi ¢6 cac nhan cting va dau, nach c¢6 hach
an dau. Néu ning vat stia 1én miéng gac quan sat thiy c6 nhiing manh
nho vang nhat chiing t6 ¢c6 mu trong stia (dau hiéu budin).

— Diéu tri: chudm néng tai chd, giam dau paracetamol 3g/ngay. Tang cudng
cho tré bu (10 - 12 lan/ngay), sau khi bu phai vit sach siia, c6 thé dung
oxytoxin tiém bap. Néu sau 24 gié cac dau hiéu khong mat di nén dung
khang sinh c6 tac dung lién tu cau nhu rovamyxin trong thoi gian 15 ngay
ph6i hop véi thude chong viem, can vt stia bo di. Nén 14y stia xét nghiém
tim vi khuan gay bénh.

Viém tuyén vi c6 thé chiia khéi hodc tién trién thanh ap xe vi.
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2. THEO Y HOC CO TRUYEN
2.1. Nguyén nhan
Do khi uat va do con bt ma sinh ra.

— Chu Dan Khé cho rang: vi thudc kinh duong minh, nim va thudc kinh
quyét am. Nguoi me khong biét cach diéu dudng hodc gian dii qua mdtc
lam cho khi & trong quyét Am khong thong nén stia khong ra dugc.

— Sao Thi Bénh Nguyén cho ring: 4n d6 néng ra mé héi, khi cho con bu dé 16
vi ra ngoai nén dé bi phong ta xdm nhap giy nén chiing vi sung, vi thé
ma dé sinh ra chting nhii ung.

2.2. Diéu tri
Phép diéu tri chung: thanh nhiét, giai doc, hoat huyét, lgi siia.

Trong diéu tri ngudi ta thudng chia ra cac giai doan dé diéu tri.

2.2.1. Luc mdi phat

— Triéu chitng: va dau, sung tdy, s6 vao c6 cuc ciing, 4n dau, mit do, nguoci
phat sot, dau tic nguc, dau lan ra cac khép, khong c6 mé héi, réu ludi
trang moéng, mach phu khéan.

— Phép diéu tri:
Dung thuéc udng: Kinh giéi nguu bang thang

Kinh giéi tué 12g Bb cong anh 12g
Lién kiéu 8g Phong phong 8g
Nguu bang tu 12g Tao giac thich 4g
Kim ngan hoa 8g Sai ho 12g
Tran bi 8g Huong phu 8g
Hoang cAm 8g Cam thao Ag

Sic uéng ngay mét thang, uéng 3- 5 thang.
Bén ngoai xoa Huong phu binh (Y hoc tAm ngd)
Huong phu tan bot 40g
Xa huong 12g

Hai vi tron 14n vao nhau, 50g bd cong anh sic 14y nuée bo ba, 14y nuée d6
hoa véi thudc, dun soi dic roi ddp vao vi dau mot 1an/ngay trong 1- 3 ngay.

Ho#c dung phuong phap dip hanh: dung ca ci hanh dé nguyén ré, gid nat
dép lén va bi dau.

Cham ta: cac huyét tai chd va kién tinh, thiéu trach, hop coc.
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2.2.2. Giai doan sdp vé mu hay da vé

— Tridu chizng: minh lanh, hét sét, vi dd mém, dau nhtc sip v6 mu hodc da va.

— Phuong: dung bai Than hiéu qua lau tan gia xuyén son giap, dang sam,

hoang ky
Qua lau 40g DPuong quy
Sinh cam théo 20g Mot duge
Huong phu 4g

20g
8g

Séc bo ba, cho thém 1 chén nhé rugu lau nam udng 3 lan/ngay (sau biia an).

2.2.3 Giai doan khi huyét hu

— Triéu chitng: sic mat xanh, ngudi mét méi, thich ngt, viing vi dau it hon

trude nhung van sung, cling, mach hu té.

— Phuwong: dung bai Thac 1y tiéu doc tan (Y ton kim giam)

Nhéan sdm 8g Xuyén khung
Sinh hoang ky 8g Kim ngén hoa
Bach truat 8g Tao giac thich
Bach thudc 8g Bach chi
Duong quy 8g Cat canh

8g
12¢

4g
4g

8¢g

Sic uéng ngay mét thang x 3- 7 thang (udng xa biia an).

— Cham cvu: thiéu trach, nhii cén, hop coc, tic tam 1y, ty du va cac huyét

tai chd.

Viém téc tia siia ciing nhu viém tuyén v la bénh cép tinh, can phai diéu
tri tich cuc, kip thoi dé tranh giy ap xe vi. Ngoai viée dung thudc y hoc cd
truyén can chd ¥ vé sinh vid hang ngay, dac biét truée khi cho by, ché d6 nghi
ngoi dinh dudng cho ngudi me, tinh than phai thoai mai lac quan.

TU LUONG GIA

1. Hay dién vao chii D cho c4u duing, chii S cho cau sai

— Viém téc tia siia gép b4t ct thoi diém nao cia choconbu  D/S

— Viém tuyén vi dé thanh ap xe vi
— Viém téc tia sita YHCT goi 1a nhii ung
— Viém téc tia sita can diéu tri tich cuc

b/s
b/S
b/S

2. Trinh bay triéu chiing, phuong phap diéu tri nhii ung giai doan méi

phat bang YHCT.

3. Trinh bay triéu chiing, phuong phap diéu tri nhii ung giai doan sép vé mu

bang YHCT.

4. Trinh bay triéu chting, phuong phap diéu tri nhii ung giai doan khi huyét hu

bang YHCT.
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Bai 34

THIEU SUA
(Khuyét nhii)

1. THEO Y HQOC HIEN DAI
1.1. Pinh nghia thiéu swa

Thiéu stia 12 tinh trang san phu sau khi sinh c¢6 it stia ho#dc khong cé
chit nao.
1.2 Chan doan thiéu sita

— DA&u hiéu ti ngudi me: baAu vii mém nhéo, cham xuéng siia, nin ra it sita
hon so véi binh thudng.

— D4&u hiéu tu tré:
+ Tré khong hai long sau biia bu (tré khéc, doi bu tiép sau médi khi ngiing
cho bud, bung khong cang sau bu).

+ Céac bita b qua ngin (duéi 5 phit) hodc qua dai (trén 15 phit).
+ Tré ting cAn cham (dudi 500g/thang).
+ Tré di tiéu it (dudi 6 lan/ngay).

1.3. Nhiing bién phap khic phuc khi ngusi me it sita
— Céan cho tré bu thudng xuyén, 2-3 gio cho bi mot 1an, méi 1an 5-10 phut.
— Cho tré bu ding tu thé.
— Khéng nén cho tré &n sam qué sém.
— Ba me nén uéng nhiéu nudc, an thic dn nhiéu dam.
Néu cac bién phap trén khong c6 két qua thi c6 thé can nhic dung

galactogil, primperan, metoclopramid.
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2. THEO Y HOC CO TRUYEN

Thiéu siia y hoc ¢6 truyén goi 1a chiing “khuyét nha”. Stta me 1a chét dich
duc dudc sinh ra ti huyét. Mach nham dam bdo Am huyét cia toan than, mach
xung thudc kinh duong minh 1a bé cta huyét; cho nén céc khi thinh, bé huyét
tran day thi siia xuéng day du.

Co ché sinh siia, bai tiét stia tuy thudc 6 hai mach xung - nham va c6 quan
hé mat thiét véi tang phu. Phu nii sau khi dé, néu mach xung - nham thinh
vuogng; cac tang tAm, can, ty, phé, than sung tuc... thi stia day du cho con bu.

2.1. Thé khi huyét hu

— Triéu chitng: khong c6 stia hodc cé rat it stia, va khong cing tic, da kho,
mét moi, chéng mat, U tai, tim dap nhanh, thé ngén, in it, dai tién phan
nat, tiéu nhiéu, mach hu té.

— Nguyén nhan: san phu vén yéu dudi hoic khi dé mat nhiéu mau lam khi
huyét thiéu, khi huyét thiéu thi khong sinh dudc siia.

— Phép diéu tri: b6 huyét, ich khi, sinh siia.

— Phuong:
Bai 1: 'Thoéng nhii don
Dang sam 20g Moc thong 12¢g
Hoang ky 20g Cat canh 12g
DPuong quy 20g Mbobng gio 2 cai

Mach mén dong 20g
Dun k§ méng gio an, nude thudc udng.

Bai 2: Xuyén son giap 20g
Thién hoa phan 20g
Mbobng gio 1 cai

Dun ky uéng nudc va &n thit chan gio.

Bai 3: Mobng gio lon duc 1 bd
Thong thao 4g
Dun ky udng nudc va &n thit chan gio.

Chu y: méng gio thuong chi dung doan c6 méng den (dung ban chai co
sach méng).

Bai 4: ca chép 1 con dot, tan nhd, mdi 1an udng 4g.
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2.2. Thé can khi uat
Triéu chitng: va cang nhung stia khong ra, nguc chuéng dau, ngudi phat

sot, phat rét, &n giam, 1udi nhat, mach huyén.

Nguyén nhan: can khi uat tré lam kinh mach ngung tré, khi huyét tuan

hoan bi trd ngai, khéng du dé sinh huyét va sinh siia.

Phép diéu tri: so can, gidi uat, thong lgi siia.

Phuong:

Bai 1: Tiéu giao thang gia giam
Duong quy 12g Sai ho
Bach thugc 12g Tran bi
Bac ha 8g Bach linh
Mobc thong 12¢g Bach truat
Thong thao 6g Sinh khuong

Sic uéng ngay mét thang, udng 5 - 10 thang.
Bai 2: Ha nhii diing tuyén thang

DPuong quy 12g  Bach thugc
Sinh dia 20g  Xuyén khung
Mobc théng 12g Xuyén son giap
Vuong bat luu hanh 20g  Thién hoa phan
Thanh bi 8g Nguu tat
Sai ho 12g  Cam thao
Sic udng ngay 1 thang, uéng 5 - 10 thang.

Bai 3: Thanh bi 8g Chi tu
Sai ho 8g Cam théo
Huong phu 8g

Sic ubng ngay mot thang, udng 5 - 10 thang.
Bai 4: La hoa phu du gia nhé dép ngoai

Bai 5: Thong thao 4g
Vay té té 12g

Sic udng ngay mot thang , uéng 5 - 10 thang.

12g
8g
12g
12g
3 lat

12¢
8g

12g
12¢
16g

8g

12g
4g

— Chdm cttu: nhit can, dan trung, thidu trach, kién tinh. Néu hu cham bé tuc

tam ly, néu thuc cham ta thai xung.
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Tac dong cot song (phuong phap cua Luong y Nguyén Tham Tan) hoéc xoa
bép viing giap tich tit d6t song c6 2 dén thit lung 5, méi ngay 1 14n 30 phdit, liéu
trinh 10 -20 ngay lién tuc.

TU LUONG GIA
1. Hay dién chii D cho cau ding, chii S cho cau sai:

— D4&u hiéu ctia thiéu siia la:

— Bau vi ctia ngdi me nhéo b/S
— Mot biia bu cua tré kéo dai 10 phut b/S
— Tré tang can binh thuong b/S

2. Trinh bay triéu chiing thiéu stia thé khi huyét hu nhuge theo YHCT.
3. Trinh bay triéu ching thiéu sita thé can khi uit tré theo YHCT.
4. Dién vao chd trong cum tit thich hop
— Phép diéu tri thiéu sita thé khi huyét hu nhugc 14 b6 huyét.............

— Phép diéu tri thiéu sitia thé can khi uét tré 12 s6 can.......cceeeeee......
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Bai 35
SA SINH DUC
(Am dinh)

1. PAI CUONG
1.1. Theo y hoc hién dai
1.1.1. Cdc phuwong tién gii ti cung tai ché

Binh thudng bd phan sinh duc ctia ngusi phu nit dude gitt viing chic nhd 2
hé thong: hé thong nang d (g6m can co day chu, tang sinh mon, 2 cd nadng hau
mon) va hé thong treo (gdm day chang tron, day ching rong, day ching ti cung
cuing, day ching that lung - budng triing va ti cung - budng tring).

Khi suy yéu mét trong hai hé théng nay 1a nguyén nhan giy nén sa sinh duc.
1.1.2. Piéu kién thudn loi
— Dé nhiéu lan.
— Raéch tang sinh mén khéng héi phuc.
— Lao dong nang.
— Teo dét sinh duc ¢ nguai gia.
1.1.3. Triéu chung

— Co ndng: tuy theo ngudi sa nhiéu hay sa it, thoi gian sa va t6n thuong phéi
hop ma bénh thay c6 cac triéu chiing 14m sang khac nhau. Théng thuong
bénh nhan cdm thdy khé chiu, ning bung duéi, dai tiéu tién khé khan,
kinh nguyét vn déu, cé thai hay bi siy hoéc dé non.

— Thuc thé- chia 3 d6
+ D6 1: ¢6 ti cung thap, cach Am ho 3- 4 cm chua sa ra ngoai.

+ Do 2: ¢6 tit cung thap tho ra ngoai 4m dao c¢6 khi sa xudng nhung tu co
1én dudgc.
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+ Do 3: ¢6 tli cung va than tl cung sa hdn ra ngoai kém theo sa thanh Am
dao, bang quang.

1.1.4. Xu tri
— Noi khoa: nghi ngoi, vé sinh.

— Ngoai khoa: 4p dung véi sa do 3 v6i phuong phap Crossen (cit ti cung
theo duong Am dao).

1.2. Theo y hoc c6 truyén
Dudc mo6 ta trong chiing Am dinh, thoat Am, thoat tri.
Nguyén nhan: do khi hu ha ham.

2. PHUONG PHAP PIEU TRI CAC THE BENH THEO Y HOC CO TRUYEN
2.1. Thé khi hu ha ham
— Triéu ching: c6 cam giac ttic ning bung dudi, Am dao c6 khoi sa ra ngoai,
néu con nhe thi khéi sa tu co 1én, néu bénh ning thi khéi sa khong tu co
dudgc, c6 khi ngudi bénh phai dung tay ddy lén, ¢6 ti cung khong bi viém
loét. Kém theo bénh nhan thiy ngusi mét moi, an kém, dau lung, u tai,
dai tién binh thudng ho#c téo, tiéu tién nhiéu lan, nudc tiéu trong, chat 1-
udi nhot béu, réu ludi trdng moéng, mach tram nhudc.
— Phép diéu tri: ich khi, thing dé

— Phuong: bai B6 trung ich khi 14 chinh

Dangsam 12g Duong quy 12¢g
Bach truat 12g Thang ma 12g
Hoang ky  12¢g Sai ho 12g
Tran bi 8g Cam thao  4g

Thém: sinh khuong 3lat; dai tdo 3 qua.

Sic uéng ngay 1 thang, uéng 4m, xa bita an, uéng 20-30 thang.

Néu c6 than hu gia thém: tuc doan 12g, tho ty ti 12g, ciu tich 12g, ky ti
12g, db trong 12g.
2.2. Thé khi hu ha ham kém thap nhiét

— Triéu chitng: gom céc triéu chiing cta thé khi h ha ham, kém thém c6 ti
cung viém loét, phu né, chay nhiéu dich ban, tiéu it, nuéc tiéu vang, lusi
do, réu ludi vang, mach hoat séc.

— Phdp diéu tri: ich khi, thing dé, trit thap nhiét 6 ha tiéu.
— Phuong: dung bai B6 trung ich khi gia thém thuong truat 10g, hoang ba
10g, thé phuc linh 12g, khé sam12g.
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Hodc dung bai Long dém ta can thang

Long dém thao 12g Sai ho 12g
Trach ta 10g Moc thong 10g
Sa tién ti 10g Sinh dia 12g
Puong quy 12¢g Chi tu 8¢g
Hoang cAm 8g Cam thao 4g

Sic udng ngay 1 thang, xa biia 4n, uéng 20-30 thang.
Néu ngudi bénh cé ting huyét ap phai chd ¥ bd cac vi thang duong.
— Chdm ctiu: chAm bd cac huyét bach hoi, quan nguyén, khi hai, tam 4m giao

Ngoai dung thudc va chdm ctu nhu trén ngudi ta con két hop véi riia Am
dao va dit vién Am dinh hoan.

Thudc ria 4&m dao gom: khd sdm 16g, thd phuc 12g, bach chi 8g, phén phi 4g.

R A

M&éi thang séc 14y 1 bat nuée, dé &m 36-37°C, loc qua vai man, cho vao béc,
riia Am dao cach ngay. Sau khi rua xong dit vien Am dinh hoan vao cung do
sau aAm dao.

Thanh phén vién Am dinh hoan gom:
Bach cap Ngii boi tu
Bach chi Phén phi

Liéu bang nhau, tan bot, dung glycerin hoa thanh vién, vé ngoai bing
hung hoang.

PHONG BENH
— Sinh dé c6 ké& hoach.
— Rach tang sinh mén phai khau héi phuc.
— Sau dé, siy, nao phai kiéng gii.
— Tranh lao dong ging stic.

- A A A
— Tranh ngo6i xo6m lau.

TU LUONG GIA
1. Hay dién chii D cho cau ding va chii S cho cau sai

— Sa sinh duc YHCT goi la Am dinh b/S
— Nguyén nhan giay bénh la do khi hu ha ham b/S
— Sa sinh duc khong nén diéu tri bang ngoai khoa b/S

2. Trinh bay phuong phéap diéu tri sa sinh duc bang y hoc ¢6 truyén.
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Kinh lac phan b6 khép co thé, bt ngudn tir cac tang pht théng ra ngoai bi
phu, mach, co, can c6t... 1am cho khi huyét luu thong va nudi dudng cac tang
phu, bi phu, mach, cd can, xuong hoat dong. Cho nén bat luan nguyén nhan gay
bénh nao, du ¢ trong (ttic 12 tang phu), du 6 ngoai (1a bi phu), mach, cé xuong...
déu anh hudng téi kinh lac, déu lam cho khi huyét téc tré ma phat sinh ra
bénh. Vi du: bénh 16 loét & da, co (biéu) doc ta c6 thé theo kinh lac vao co quan
noi tang (Iy) gdy bénh 16 loét 6 tang phu; ngudc lai trong tang phu bi bénh c6
thé doc ta tit tang phu theo dudng kinh lac ra ngoai da, co, xuong, khép ma giy
bénh.

Bit dau tit 1960, Khoa Chén thuong Bénh vién Hiiu nghi Viét - Dtc va
Bénh vién Xanh - Pon (Saint-Paul) ph6i hgp véi Vién Nghién ctu Dong y (nay 1a
Bénh vién YHCT Trung uong) di a4p dung phuong phap YHCT dé diéu tri
nhiing chan thuong gay kin. Trong nhiing nam dau ap dung cho mot s6 giy
xuong don gian 6 ngudi 16n roi tré em. Tu thang 5 nam 1960 dén cudi 1963 da
diéu tri 1841 truong hop chan thuong kin, trong dé c6 658 ca gay xuong, 1183 ca
cham thuong bong gan va trat khép.

Muc dich ctia phuong phap rung 1a lam cho cac dién xuong gay khép lai
v6i nhau. Hay dung cho giy xuong kiéu dién gdy rang cua. Thu phap nay duge
tién hanh & cac chi dai, chiéu kéo thing luc vita phai, sau dé6 ldc dui véi géc do
5-10° (hinh 7.4).

Hién nay, tai Bénh vién Hiiu nghi Viét - Dic ching t61 stu dung day dan
(day vencro) c6 do dan héi va cho phép thao tac dé dang, nang cao hon kha ning
va chat lugng c6 dinh.

— Ruou (bai thudc gia truyén nhiéu doi cua luong y Bui Xuan Van & Tho
Xuén - Thanh Hoa)

— Kinh sau ky, luong it (hu han, huyét hai bat tic): mach tram tri.
2. Anh (chi) hay trinh bay d#c diém vé van chén trong bénh phu khoa?

6. Khoanh tron vao chit D cho cdu ding, chii S cho ciu sai.
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