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LGOI NOI PAU

Pé dap tng nhu cdu hoc tap va giang day trong cac Truong dai hoc Y khoa,
ching t6i bién soan lai quyén "Bénh hoc Ngoai khoa" tap II dua trén néi dung cta
1an xuit ban thd nhat nam 1999.

Trong lan xuét ban nay, mét sé bai giang da dude viét lai, va bd sung thém
nhiing kién thic mdi trong chian doan va diéu tri. Cap nhét nhiing thong tin mdi vé
k¥ thuat, phau thuat ngoai khoa.

Quyén sach chic chan con ¢6 nhiéu thidu sét va han ché. Ching tdi chan
thanh cam on su gép ¥ cta cac ban doc dé thudng xuyén sta chita va bé sung thém.

Ching tdi hy vong quyén sach nay sé dem lai nhiing kién thic bé ich cho cac
ban doc.

Cdc tac gia
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_ Vitri din luu: khoang lién sudn VI hoac VII dudng rach trude. Nguyén tac
dan luu cing gibng nhu tran khi mang phoi.

Phai theo déi lugng khi va mau qua din luu dé quyet dinh c6 md nguc hay
khong. Véi tran mau mang phoi quan trong 14 theo doi tién trién cha mau qua
dan luu. Ngudi ta dua ra mot con sé dé c6 mot khai niém la trong nhitng gio dau
ma dan luu ra khoang 300ml thi nén md nguc.

7. NHUNG CHi BINH MG NGUC CAP cUuU

Vét thuong thanh nguc rong
Tran khi mang phdi khong giam
Tran mau mang phoi khong giam
Vét thuong tim

. Mau cuc mang phéi

. Vét thuong thuc quan

I R S

Di vat 16n
8. PIEU TRI DI CHUNG
8.1. Lay di vat: chi 14y di vat khi:
— Kich thude di vat trén lem?®
— Di vat gay bién ching nhiém trung hoic ho ra mau
— Di vat ndm & vi tri dac biét: rén phoi, mang phéi
8.2. Diéu tri & can khoang mang phoi

Muc dich lam mat 6 cin;

+ Béc mang phéi: phudng phap hay dudc ap dung va dat két qua tét. Cha y
cho bénh nhén tap thdé gang stic sau mo.

+ Panh sap suon

+ Nhét cd vao 0 can
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~ C& dinh gay sudn bing bang dinh to ban bing nlia nguc trong thi thd ra to1
da va biang trén va duéi xudng sudn gy mot xudng.

2.2. Mang suén di déng

Diéu kién dé c6 mang sudn di dong la phai giy 3 xuong lién tiép trd lén va
gy 2 ddu. Hau qua chinh 12 gay hé hap dao ngude va trung that di dong.

Diéu tri: 2 phuong phap:

+ C8 dinh ngoai (c6 md): c6 dinh xuong sudn ghy bing khau mii chi X 6
gay, co dinh bang kim Kirchner...

Nhude diém: ¢6 dinh khéng tét, dé nhiém trang.

Uu diém: nhéan tién xu ly cac thuong ton bén trong 16ng nguc thi ¢d dinh
sudn ludn.

+ C8 dinh trong bing thé may: cho bénh nhan thudc dan cd, dit ndi khi
quan hoac md khi quan roi thd may trong thoi gian 3 tuan.

Uu diém: ¢6 dinh rat tot

Nhugde diém: d& nhidm triung hé hédp, ton cong sic (thd may) va can cb
phudng tién (thé may)
2.3. Tran khi mang phadi: giong & phan vét thuong nguc hd
2.4. Tran mau mang phE;i: nhu trén

2.5. Gay xuong uc: thuong diay 14 mot chin thuong manh, truc ti€p vao vang
Xuong uc.

Sau tai nan bénh nhan khé thd, kham thay diém dau chéi hay tiéng luc cuc
cua gay xuong trong khi tha.

Xt 1y bang két hop xudng hoic kéo lién tuc véi chi thép ludon mit sau xudng
ac.

Trong chdn thuong gay xudng dc dic biét phai chi y phat hién cac thuong
ton trong trung that vi day 1a moét chan thuong manh.
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Bang dinh danh dau
mfc nudc

Hinh 31. Hut dan luu kin  ap luc am
h: ap luc hat (-cm H,0)

4.2. Choc hat mang tim
Dung kim choc vao dudi ma e, luét phia méat sau xudng e, hudng mii kim
lén trén. Bénh nhan niam d tu thé Flower.,
4.3. Di vat trong phoi
Di vat trong phdi cé chi dinh 14y di khi ¢6 1 trong nhiing diéu kién sau
— Kich thudc: > lem®
— Bién ching:
+ Chay mau: ho mau nhiéu.

+ Nhiém trung: gy ap xe phoi hoiac mi mang phéi
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Hinh 4.3

6.5. Diéu tri thuong tén phdi hap

Bao gid cling ¢6 thudn. ton khac kém theo vét thuong ddng mach, nhiéu khi
do chinh nhiing thuong ton nay ma bat bude phai cit cut chi.

Phai diéu tri thudng tén phoi hop cho tot thi chi dé méi cé du chic nang can
thiét, néu khéng thi tac dung cé khi khéng bing chi gia.

Trong cac thuong tén phéi hgp cé vét thuong phadn mém (da co), vét thuong
tinh mach, vét thuong than kinh va xuong. M6i mét vét thuong déu c¢6 tAm quan
trong ciia né. Mot diéu can phai cAn nhic ky ludng trude khi quyét dinh bao ton
chi dé va bao tén tinh mang bénh nhan, néu khéng nhan dinh ding thi c¢6 khi
khau néi déong mach rat tét nhung bénh nhén t vong.

6.6. Chi dinh cit cut ngay tir diu
Panh gia thuong tén tai chd (chi va toan than dé quyét dinh cét cut ngay
nham ciu tinh mang nan nhan.
-~ Choang khéng hai phuc
— Vét thuong phéi hdp ning
— Vét thuong tai chd ning
— Garé da qua 5 gio
— (6 nhiing d&u hiéu thi€u mau khéng hdi phuec: cac cd cling va dau, ndi nét
phong, khéng con cam giac sd mo.

23



GAY THAN XUONG CANH TAY

ThS. Phung Ngoc Hoa

1. DAI CUONG

1.1. Gay than xuong canh tay la gay doan tit dudi chd bam cd nguc to dén doan
trén 16i cAu xuong canh tay (4 khoat ngén tay trén khe khdp khuyu).

1.2. Nhic lai mét sé dac diém vé giai phau xuong canh tay

24

Xuong canh tay la mot xudng dai, thadng va trong nhu bi xodn theo truc
cua xuong.

Diu trén 1a chdm xudng canh tay, hinh tron, chém tiép néi véi & chao
xuong ba vai tao nén khdp vai. ’

O ngudi gia (trén 60 tudi) rat hay bi gdy dau trén xuong canh tay dic biét
la gay c6 phau thuat.

PAu dudi xuong canh tay det, bé ra hai

bén, tiép ndi dién khdp cha 2 xuong cing @
tay (161 cAu tiép néi vé1 dai quay, hé -
khuyu tiép ndi véi mom khuyu) vang nay
la diém yéu & tré em do cac diém c6t hoa.
Vi vay tré em hay bi gay trén 161 ciu, gay b
161 cau ngoai.
Than kinh quay: La mét day dudi vong g
quanh than xudng canh tay dé ra sau va
khu ngoai canh tay. O mat sau (1/3 gitia
canh tay) than kinh quay di trong ranh
xoan, di xudng dudi vao ranh nhi déu
ngoai. Gay 1/3 gitia than xuong canh tay
ho#c gay trén 161 cAu xudng canh tay hay Hinh 5.1. Hinh anh giai phau
bi liét than kinh quay. xuong canh tay




Hinh 5.2. Gay 1/3 gilra canh tay Hinh 5.3. Gay ¢ phau thuél xuong canh
tay & ngudi gia (trén 60 tudi)

1.3. Dich té hoc

« Gay than xuong canh tay: Chiém 1,5% téng sd gay xudng, hay gap ¢ ngudi
tre.

« Gay dau trén xuong canh tay thuong gap ¢ tudi gia: 75% trén 60 tudi, 2/3
la nu.

« Gay dau dudi xuong canh tay hay gap o tré em.

2. NGUYEN NHAN: do chan thuong:

2.1. Co ché chan thuong truc tiép giap chu yéu, phan
nhiéu giy nén giy xudng hd.

2.2. Co ché chan thuong gian tiép: Do ngi chdng tay,
gay chéo xoén 1/3 giita, 1/3 duéi.

2.3. Ngoai ra con do bénh ly

¢ Lo xuong Hinh 5.4. Gay xuong
« Gay xuong sd sinh: do néi xoay thai canh tay do u xuong

3. GIAI PHAU BENH
3.1. Di léch déu xuong
« Gay cang cao, dau trén cang di léch dang va xoay ngoai.
« Gay cang thap, dau dudi di 1éch 1én trén va xoay trong.
3.2. Tén thuong than kinh

Hay gip liét thidn kinh quay (10%). Doan 1/3 giita than kinh quay & rdnh
xXoén, sat xuong. C6 thé dat than kinh, c6 thé do dau xudng chén ép,ciing ¢6 thé do

can xuong chén ép.
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- Gay xuong hd.

— Tén thuong mach mau.

— Khép gia.

— Diéu tri chinh hinh that bai.

* Cdc phuwong phdp diéu tri phdu
thudt: Nep vit A.O, déng dinh kin dudi man
huynh quang tang sang.

~a

Hinh 5.9. Béng dinh kin xuong canh tay Hinh 5.10. Nep vit xuong canh tay

5.3. Diéu tri gay than xuong canh tay cé liét than kinh quay
 Liét than kinh quay chiém ty 1& 10 - 16% tong s6 gay than xudng canh tay.
e Chu yéu la diéu tri chinh hinh, ty 1é phuc héi than kinh quay cao.

« Phiu thuat khi dau hiéu liét than kinh quay khéng héi phuc: Mé tham do
than kinh quay, xi ly thuong ton(glal phéng khoi chén ép, khoi can xuong,
noi lai than kinh bi dut, chuyén co cang tay néu nhu thoai hoa than kinh
hoac mat doan than kinh)

« Ty 1é héi phuc than kinh quay chi€ém 90%.
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GAY TREN LOI CAU XUGNG CANH TAY

ThS. Phung Ngoc Hoa

1. DAl CUONG
1.1. Gay trén 16i cdu xuong canh tay:

La loai gay vao khoang 5cm trén nép gap khuyu, dudi ché bAm cua cd ngua
dai.
Dudng gay di qua hd khuyu, hé vet.

1.2. Diém yéu cla xuong
Dau duéi xudng canh tay bé rong, phia trudc c6 hd vet, phia sau ¢6 hé khuyu
nén ndi nay la diém yé&u => dé gay.

Cac diém c6t hoa: Cé 1 diém chinh tao nén than xuong canh tay, 4 diém phu
tao nén dau dudi cia canh tay. 4 diém phu nay c6t hoa hét khi tré trén 16 tudi.
Pay la nhiing diém yéu giy nén dé gay trén 16i cAu d tré em (xem hinh 6.1, 6.2)

Hinh 6.1. Giai phau binh thuong cla Hinh 6.2. Gay trén 16i cau xuong canh tay
khdp khuyu

2. Dich té hoc

— Ty lé: La loai giy xuong hay gap 0 tré em, trung binh 8 tudi.
— Tré nam nhiéu hon ni (3/1).
— Tay trai nhiéu hon tay phai.

— Nguai 1én it gap hon so véi tré em, néu gay thudng giy lién 16i cau.
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3. NGUYEN NHAN, CO CHE: Do nga chéng tay

3.1. Gay dudi: Gap 90% do cd ché chan thuong gian tiép, bénh nhan nga chéng
gan tay ra trude, khuyu dudi, mom vet thic vao rong roc, 1a gay ¢ diém yéu.

3.2. Gay gap: Do cd ché chan thudng truc tiép, dé gy nén gay hd.

4. Phan do gay trén 16i cau: Tuy thudc vao su di léch cua dau xuong giy ma chia
4d5

— Do 1: Gay nit mét thanh xuong, khéng léch.

- Do 2: Gay qua 2 16p thanh xuong, it 1éch.

— Do 3: Di léch nhiéu, ddu xuong gay coén dinh nhau.

- Do 4: Cac dau xuong gay roi nhau.
5. TON THUONG GIAlI PHAU BENH: Day la loai gay ngoai khép.
5.1. V@i gay dudi

— Duong gay di chéch xudng duéi, ra trudc.

— DAu trén nhon, di léch ra trude c6 thé choc thing phin mém & khuyu dé gay
nén bién chiing mach mau va than kinh.

5.2. Véi gay gap

—~ Puong gay chéch 1én trén, ra trude.

— DAu trén nhon, di léch ra sau c6 thé choc thiing cd tam dau canh tay, it gay
tén thudng mach va than kinh.

5.3. Ngu@i 16n: Gap gay lién 16i cau hinh chit Y, T (xem hinh 6.3)

Hinh 6.3. Gap gay lién 16i cau hinhchir Y, T

6. CHAN POAN
6.1. Loai gay xuong khong di léch (do 1,2)

— Khuyu sung né.
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Hinh 6.5. Tu thé phau thuat va duong vao phia sau dé két hgp xuong gay phuc tap
trén 16i cau

Hinh 6.6. Veo khuyu : trudc va sau mé chinh hinh



Hinh 6.7. KHX gay trén I6i cau canh tay

9. KET LUAN

Gay trén 18i cAu xuong canh tay ding diu trong giy xudng & tré em, do diém
yéu cta xudng trong thdi ky c6t hoa. Gay trén 16i cAu d tré em thién vé diéu tri bé
ton.

O ngudi 16n c6 thé gap giy phiic tap theo hinh chid Y, chit T, thudng phai mé
két hop xuong.

Bién chiing nguy hiém nh4t va hay gip 12 mach méau va than kinh canh tay
bi ket vao & gay vi thé phai kham lam sang ky dé phat hién bién chitng nay

Gay trén 16i cdu d tré em, néu nin tét va tap phuc hdi chic nang tot sé
khoéng cé cac di chiing ning né.
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GAY POUTEAU - COLLES

ThS. Phung Ngoc Hoa

1. DINH NGHIA

Gay POUTEAU- COLLES la mot loai gdy ngang 3 dau dudi xuong quay,
trén khép chitng 3cm va ngoai khdp.

Pau dudi xuong quay di léch dién hinh: ra sau, 1én trén va ra ngoai

Hinh 7.1. Tu thé nga va gdy COLLES

2. DICH TE HOC

» Gay ddu dudi xuong quay néi chung chiém ty 1é cao nhat cia gay chi trén,
50% cua tat ca giy xudng va 2/3 clia giy cing tay.

« Gay Colles chiém 20% cta giy d4du duéi xuong quay. 80% giy dau dudi
xudng quay khong phai 1a Colles.

« Gap nhiéu ¢ ngudi 16n tudi
3. NGUYEN NHAN VA CO CHE

— Do nga chdng tay => cd ché chdn thuong gian tiép.
- Do tay quay xe 6t6 (maniven) quat ngudc lai=> cd ché chén thudng truc tiép.
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4. GIAI PHAU BENH

- Gay trén khdp khoang 3cm, dau duéi di léch ra sau, l1én trén va ra ngoai.

— Gay ldn, 2 dau xuong cai nhau.

- Gay vao khdp hinh V, T (loai nay rit dé gy di ching: han ché& c¢d niang cb
tay).

5. CHAN POAN
5.1. Lam sang : Ving cd tay sung né:

e Nhin nghiéng: Piu dudi xudng quay
va ban tay di léch ra sau, ghd lén,
hinh lung dia (ddu hiéu Velpeau).

« Nhin thing: Pau dudi xuong quay va
ban tay di léch ra ngoai lam cho truc
cang- ban tay nhin nhu hinh lugi 1é.

e MoOm tram tru 16i ra, moém trim quay
1én cao hon ho#dc bing mém tram tru
(ddu hiéu Laugier).

5.2. Xquang

« DAau duédi xudng quay gay ngoai khdp,
di léch 1én trén, ra sau, ra ngoai.

* Goéc tao boi : duong ké ndi mom tram
tru, trdim quay véi duong chan troi
bang 0° (binh thudng 23-26°)

Hinh 7.2. Géc tao tram quay va
tram tru binh thudng

6. DIEU TRI: Cht yé&u 3idu tri bao tén.

Hinh 7.3. Diéu tri bao ton.
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Hinh 8.3. Gay canh tugi 2 xuong cang tay & tré em

1.4. Nguyén nhan va co ché: chu yéu do chan thuong.

Tré em xuong mém vi vay khi nga xuong bi uén cong lai va bi gay. DPa phan
la gay canh tuoi, it di léch.

O ngudi 16n gay than 2 xuong cing tay thudng gay rdi va di léch nhiéu.

Néu do chan thuong truc ti€p nhu tai nan lao dong, tai nan giao théng... dé
gay nén gay xuong ho.

2. Giai phau bénh
2.1. Puong gay

Gay ngang, gay chéo, gay rang cua...

Gay 2 xuong : 56%
Gay riéng xudng quay : 25%
Gay riéng xuodng tru : 19%

Noi giay nhiéu nhat 1/3 trén : 60%
2.2. Di léch dau gay
O tré em: gay canh tudi nén it di léch.
O ngudi 16n: tuy vi tri giy ma c6 di léch khéac nhau

— Gay cao (trén chd bam cd sap tron) thi di léch nhidu. Di léch hinh chit K,
hinh cha X.

— Gay thap: it di léch hon. (xem hinh 8.4)
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Hinh 8.4. Di l&éch ciia gay 2 xuong céng tay

3.SINH LY BENH
Can giai quyét 2 van dé:

3.1. Phuc hai giai phau binh thudng clia xuong

Xuong quay c6 do cong sinh ly 6 sat chom quay, doan 1/3 gitia va doan 1/3
duéi. Dinh néi tuy anh hudng té1 do cong nay.

Phuc héi dude truc quay cang tay.

Gay 2 xudng cang tay rat hay bi khdp gia va can léch vi dién gay nho, tiép
xdc nhau it va trong quéa trinh lién xuong thi c¢6 thé xuong nay anh hudng téi
xuong kia. Cac bién chiing nay anh hudng nghiém trong téi co nang cang tay.

~ Vivay diéu tri giy 2 xuong cang tay di léch, t6t nhat 14 mé két hop xuong
bang nep vit AO ( loai c6 ép).
3.2. Anh hudng sap nglra cang tay
Do dinh quay tru trén, quay tru dudi.
Do dinh mang lién cét.
Can léch, can xiu.

Vi vay, diéu tri giy 2 xudng cing tay c6 tdm quan trong cta tap phuc héi
chic nang.

4.CHAN DOAN: dua vao lam sang va Xquang:
4.1. Lam sang
4.1.1. Gdy 2 xuong cdng tay di lIéch nhiéu

— Céng tay sung né bién dang ré.

— CéAng tay nhu mét 6ng tron, bam tim rong lan téi tan khuyu.
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6. CAC BIEN CHUNG

6.1.Gay xuong hd

MG cat loc, rach rong, tuy dé gay héd ma c6 phuong phap cd dinh xudng khac

nhau.

Néu gdy hd nho (d61-2) dén sém, c6 thé két hgp xuong ngay.

Gay xuong hd niang (d6 3), dén muén: thi c¢6 dinh ngoai bang khung
Hoffmann hoac bé bot canh- cing- ban tay (néu khong c6 khung).

6.2. Hoi chimg chén ép khoang cing tay: c6 thé giy xuong hoic khéng (xem hinh
8.8, 8.9)

6.2.1. Lam sang
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Ca cang tay cing cing, tron nhu mét cai ong.

Tang cam giac dau ngoai da, nhat la khi van dong thu déng cac ngén tay.
Cac ngén tay né to, tim va lanh hon binh thudng.

Liét vAn dong va mat cam giac cac ngén tay.

Mach quay va mach tru khé bat réi nang hon la khong bat dude (giai
doan mudn).

Khoang néng

Thanh bén
Khoang sau

Khoang sau

Hinh 8.8. Cac khoang & cing tay



Hinh 8.9. Co thé chan thuong gay nén hdi chifng chén ép khoang cang tay

6.2.2.Can lam sang

« Do ap luc khoang (Pk) biang phuong phap Whitesides. (xem hinh 8.10)

Choc kim to vao khoang, do ap luc thuy tinh caa ¢dt nuée dung dich sinh ly
bom vao trong khoang.

Dung cu do: voi 3 chac, ong tiém 20ml, 2 6ng nhua, 1 kim cd 18, ap ké thuy
ngan, chai huyét thanh min dang truong.

O mbi khoang can do it nhit 2 noi.
— Binh thuong ap luc khoang: 8 —-10 mmHg.
— Khi ap luc khoang > 30mmHg: rach cén; giai phéng khoang (xem hinh 8.10b)

Hinh 8.10a. Dung cu do ap luc khoang(Whitesides)
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Nghi ngd héi chimg khoang

|
l

Triéu chimg
lam sang ro

Bénh nhan hon mé
Pa chan thuong
Triéu chimg lam sang khdng ro

bo ap luc khoang

y |
! v
>30 mmHg* < 30 mmHg*

|

Theo déi ap Iuc
khoang va lam séng<—-|

l ~L |—> < 30 mmHg*

Triéu chimg  >30 mmHg*
lam sang ro I
|
MG CAN

Hinh 8.10b. So dé theo ddi hdi chiing CEK

« Do giao dong dong mach: bing siéu 4m Doppler
— Luu thong mau phia ha luu giam hoac gian doan.

— Ngay nay, dung Dopper mau quét ba chiéu dé do dugc ap luc dong chay mot
cach chinh xac hdn.

6.2.3 Chup phim X.quang
- Chup X.quang thudng dé chidn doan xac dinh gay xuong.

— Chup mach mau cé thudéc can quang dé xac dinh chinh xac tén thuong mach
mau. Day 12 phuong phap chinh xidc nhiat nhung khong phai lic nao ciing
lam dudc va bénh vién nao ciing l1am dudc trong cap clu.

— Chup C.T Scaner dé xac dinh mic d4 hoai ti co trong khoang.
6.2.4. Cdc xét nghiém(XN)
- Xét nghiém mau dé biét mic d6 mat mau.

— Xét nghiém sinh héa mau (uré, creatinin, C.P.K) dé xac dinh chitc nang gan
— than.

— Dic biét xét nghiém cac yéu t6 déong mau dé loai trit hoi chitng chén ép
khoang do bénh vé mau.
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6.4. Hoi chimg Wolkmann

Co riit khéi cd cing tay trudc giy nén co rit céc gan gip ban tay. Hoi ching
nay la mot thé di ching ctia héi chitng chén ép khoang cang tay.

Phai phat hién s6m dé b6 bot dudi ngén ting giai doan.
6.5. Can léch, khép gia, viém xuong: cic bién chtc nay anh hudng rat nhiéu téi
chitc ndng cang- ban tay va phai diéu tri bang phiu thuat.

e Can léch: pha can, stta truc va két hgp xuong.

« Cham lién va khdp gia: két hogp xuong va ghép xuong x6p tu than ( xudng
chau).

e Viém xuong: nao viém, lay xuong chét va khang sinh toan than.

7. KET LUAN

Gay than hai xudng cing tay hay gap & tré em, gay canh tudi it di léch nén
thién vé diéu tri bao ton.

O nguoi 16n gap it hon nhung 1a giy roi, di léch. Gay cao than hai xuong
cang tay da phan la phiu thuat.

Két hdp xuong viing dé tap phuc héi chic ning sém. Phuong phap tét
nhat la bat nep vit AO.

Phuc héi chiic ning gép phdn tdng hiéu qua diéu tri, tranh dudc cac
bién chiing: dinh khép quay tru, dinh mang lién cét...
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Hinh 9.6. B6ng dinh kin cé chét ngang Hinh 9.7. C6 dinh ngoai

5.4. Diéu tri gay ho
« Nguyén tdc:
C6 dinh xuong chéac chin
X tri t6t da va phan mém
Phong ngiia nhiém khuin bang khang sinh
Phong ngita uén van(SAT 1500 d.v)

« Két hop xuong bén trong ngay bing dinh hodc nep vit néu thé trang
bénh nhén t6t, gay hd d6 1, d6 2 dén s6m, phau thuat vién chuyén khoa cé
kinh nghiém.

O cac nudc tién ti€n, nguoi ta két hgp xuong bén trong ngay véi ca gay hd do
3a. O Viét nam, chéng chi dinh nay vi méi truong tai nan ban, diéu kién trang
thi&t bi v t& chua cho phép.

Day 12 mét phuong phap tot: xuong duge che phu, ty 1é lién xuong kha
nhung hét sic than trong vi dé nhiém khuén.
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— Theo d&i sat tinh trang hoai ti ph4n mém tiép tuc sau khi md can dé kip
thoi xu tri tiép
- Khau lai da hoidc va da sau 1-2 tudn.

Nghi ngd hoéi chimg khoang

|
|

Triéu chimg
ldm sang ro

Bénh nhan hon mé
Pa chan thuong
Triéu ching lam sang khéng ro

Do ap luc khoang
>30 mmHg* < 30 mmHg*

|

Theo dai ap luc
khoang va lam sang

l l —> < 30 mmHg*
Triéu ching >30 mmHg*
lam sang ré l
|
M3 CAN

Hinh 9.8. Theo dbi hoi chitng chén ép khoang

Dutmg rach cén
ben trong

Hinh 9.9. Dudng rach can cac khoang cing chan
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Hinh 10.10. Déng dinh Ender 4 tré em
5.3. Diéu tri GTXD & ngudi 16n

5.3.1. Kéo ta (xem hinh 10.10)

Dung dinh Steimann, Kirschner xuyén qua 16i cau dui hodc qua 16i cu trude
xuong chay dé kéo véi trong lugng 1/8-1/6 trong lugng co the.

Muc dich: b4t dong tam thdi, dé chuin bi cho cuge mé sau. Hodc kéo lién tuc
trong nhiing truong hop khéng c6 chi dinh mé (bénh vé mau, nhUng no1 khong cé
diéu kién phiu thuat...) sau 3-4 tuan bé bot chau lung chan.

Hinh 10.11. Kéo lién tuc qua 16i cau dui

5.3.2. M6 két hop xuong (xem hinh 10.12, 10.13, 10.14, 10.15)

e Dinh néi tuy: si dung tit 50 ndm nay

Hinh 10.12. Buong vao than xuong dui

(La mét dudng ndi tir mau chuyén 16n dén khe ngoai khdp géi)
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GAY CO XUONG PUI

ThS. Phung Ngoc Hoa

1. DAl CUONG

1.1. Dinh nghia: 12 loai giy nam § giita chém va khdi mau dong (xem hinh 11.1)

Gay dudi chdm va xuyén cd: hoan toan ndm trong bao khép

Gay c6- méiu chuyén (nén c6): mdt phdn nadm & ngoai bao khép

Hinh 11.1. Gidi han ¢ xuong dui

1.2. Dich té hoc
e Ty lé:
Gay cb xuong dui hay gap & ngudi 16n tudi (trén 60 tudi)
Nit nhiéu hon nam (3/1)
« Nguyén nhan:
Do chédn thuong
Do lodng xuong ¢ nguoi gia

Do diém yéu cta c¢d xudng dui nam giita 2 hé xuong; hé vom nam & phia
ngoai va hé quat ndm @ phia trong, noi cé6 cung Adam. (xem hinh 11.2)

2. GIAI PHAU BENH VA SINH LY BENH
2.1. Giai phau

o C&u tao ddu trén xuong dui:
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— Can léch c6 xuong dui: ¢d xuong dui gue, géc ¢b - than khoang 90° 1am cho
hang khép, chan ngén...

— V61 hoa quanh khdnp...

Hinh 11.7. Tiéu chém xuong dui

3. CHAN POAN
3.1. Chan doan gdy xuong cd dui cai nhau (giy dang): Ty 1é gap 30%
3.1.1. Lam sang: Trliéu ching l1dm sang rit nghéo nan

- Sau tai nan bénh nhin dau vung hang, dau rat mo hd, rat khé xac dinh vi
tri cu thé.

- Céac ddng tac cua khdp hang lam bénh nhan dau it, nhung van binh thuong.
— An dau nhe & viing tam gi4c Scarpa.
3.1.2. X.quang: Rat quan trong dé doan gay cai c6 xuong dui
- C6 mot vét dam d ¢6 xuong diii viing cai nhau
— Thay d6i cdu tric binh thudng ctia bé xuong (3 hé quat)

3.2. Chan doan gay cé chinh danh (gay khép): Day 1a mot loa1 gdy ¢6 xuong dui
rdi nhau, rat hay gap (70%). :

3.2.1. L&m sang
— Cb6 thé gap sau mot gay cai khéng dude chan doan va diéu tri.
- DPau: bénh nhén rat dau sau tai nan
— Sung né ving tam giac Scarpa, 4n vung nay bénh nhan rat dau.

— Mat cd nang cua khép hang hoan toan
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- Bién dang chi dién hinh: Chi ngin, dui khép, cdng ban chén xoay do ra
ngoai, nhung khong dé sat mat guong vi c¢6 bao khdp gitt (khac va1 gay xuong
dui).

— Tran dich khép géi mudn

—~ Khoéng bao gid ¢6 ddu hiéu bam tim

— Chi s6 do dac: Tam giac Bryant bé hon bén lanh, mau chuyén 16n 1én cao so
v6i duong Nétaton - Roser

3.2.2. X.quang (xem hinh 11.8)
— Géc cb - than thay ddi (binh thudng 130°)
— Vong cung cd - bit bi gian doan
— Hai méu chuyén xuong dui bi che 14p
— C.T.Scaner dé danh gia mic do loing xuong
— Chup cdéng hudng tit (MRI)

Hinh 11.8. Vong cung c8-bit binh thudng (T) va gian doan(P)

4. DIEU TRI
4.1. Muc dich

Cdu sdng bénh nhin khoi cac bién chitng toan than ca trudc va sau phiu
thuat.

Phau thuat thay khdp nhén tao 14 phudng phap tot nhat dé diéu tri gay co
xuong dui dén mudn, déc biét la khi da c6 cac bién ching: tiéu chom, khdp gia, va
thoai hoa khdp.

4.2. Cac phuong phap
4.2.1. Diéu tri bao tén
Chi dinh:

— V6i nguoi con tré khoeé, c6 kha nang mang dude bot
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Véi loai P1, hoac gay cai
Loai giy c6 - m&u chuyén(nén cd)
Cac phudng phap

Phuong phap van dong sdm Lucas - Championiere: Cho thudc giam dau,
dung bénh nhan ngdi day sém dé tranh cac bién ching toan than. Phudng
phap nay thudng 4p dung cho nhiing bénh nhéin qua gia yéu, khéng thé chiu
dung dugc cudc phau thuit, nhim citu séng bénh nhan 1a chinh.

B6 bot Whitman
Kéo lién tuc: ngay nay it dung

Xuyén mét chiim kim vao ¢6 xuong diii dudi man huynh quang tang sang.

4.2.2. Diéu tri phdu thuét (xem hinh 11.9, 11.10, 11.11)

Chi dinh:
Cac loai gay c6 xuong dui di léch

P

C6 bién chitng & ¢6 xuong dui

Cac phuong phap:

Thay chom

+ Nguoi gia > 60 tudi, gay sat chdm, tiéu chom, khép gia
+ Gay c6 xuong dui c6 thoai hoa khép: thay toan bd khép.
+ Gay c6 xuong dui téi mudn (sau 3 tuin)

* Cac loai chém Moore, Charley, Muller...

Nep vit ¢6 ép DHS. T6t nhit dé diéu tri gay nén c6

Pinh nep mot khéi: Clou - Plaque, Lam- Plaque

2-3 vit x6p

Ngoai ra con c6 cac phudng phap khac:

+ M3 ghép xuong c6 cudng mach khi bi khép gia cé xuong diii & ngudi tré

+ Duc xuong dudi m&u chuyén dé thay ddi vi tri ti nén khi bi can léch cd
xuong dui( gue c6 dudi 100 do)
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Hinh 11.11. Vit x6p ¢6 xuong dui

5. KET LUAN

— Gay ¢6 xuong dui ¢ ngudi 16n tudi 1a mét loai gy xuong rat ning: ca vé chiic
nang cua chi, ca vé chiic ning séng ciia bénh nhéan.

— Vé diéu tri: véi sy tién bd cua y hoc ddc biét 14 nganh phiu thuat chin
thuong chinh hinh va su ra doi cia cac vat liéu thay thé& khdp thi tudi tho
cua nhiing bénh nhan nay ngay cang dudc cai thién.
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o Rach hai bén ngén, md hét cac khoang, cit hét cac vach xa.
« Cit loc hét td chitc hoai ti, rita 6 xy gia.

. DAn luu bing bac gac, rit sau 48 gid. Dé hd da hoan toan.
3.4. Cac bién chimg cta chin mé

« Viém xudng (hay gip dot 3) do 6 4p- xe v3 vao mang xudng, XUUng’dﬁ't 3 bi
pha huy thanh xuong chét, tao hdc ma do ra phia trudc bip ngon (xem
hinh 12.4)

« Hoai tit bip ngén: néu chin mé khong dude thoat mu thi cac mach mau
ngén tay sé bi téc, din téi hoai ti bip ngén

» Viém bao gin gap ngén tay, do mu tran vao bao gan gidp ngoén tay.

Hinh 12.4. Viém xuong dét 3
4. VUNG MONG TAY
4.1. Viém mu canh méng va quanh méng
Thudng & gdc méng, do xudec mang- ro, do méng dam vao thit.
Tu cAu vang xam nhap vao t6 chitc quanh méng.
Ngay canh méng sung, tdy do, rat dau. Sau 48 gi¢ tao thanh mu canh méng.

Nhiéu trudng hdp do cit méng tay khong ding cach, gy nhiém tring. (xem hinh
12.5)

Hinh 12.5. Viém mi canh méng
(mi tén thang chi & ap-xe, mii tén cong chi ma ddy vénh méng Ién)
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o DPiéu tri:

. Néu phat hién sém thi chi cn bing cén 70 db hosc dung dich nude mudi
sinh ly, dung khang sinh toan than.

_ Khi da c6 mu: thi gay té, dit ga-rd géc ngén, rach thao ma. Cit bd t§ chic
phan mém phu 1én géc méng.

C6 thé cit mdt phdn méng dé dan luu mud. (xem hinh 12.6 va 12.7)

Sau mé, bing gac t&m nudc muéi sinh 1y hodc gac tAm cén 70 d6 trong 2-3
ngay.

Hinh 12.6. Cat mdt phan méng dé dan luu ma
( A la mét phan méng da cét, B 1a géc moéng)

Hinh 12.7. Phuong phap dan luu md quanh méng

e Viém mu dudi méng
— Thudng do ddm ddm vao viing ddu ngén tay, ddm vao dudi méng
— M dong & dudi méng, 1am moéng bi tach khéi giwong méng.

— PDiéu tri: Cit bd méng hodc mot phadn méng dé din luu mua. Luu y dé lai rd
méng dé méng moc lai. (xem hinh 12.8)
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Hinh 12.8. Viém mi dusi méng: 1y bé mot phan géc mong hodc ca moéng. o
(A: dudng rach, B: méng va mot phan géc méng dugc Idy bd, C: ngén tay sau 1 nam diéu tri)

4. VIEM TAY SAU KE NGON
4.1. Nguyén nhan

Do viém nhidm té chitc dudi da tai d6t 1, hodc do nitt né d ké gilta cac ngén
tay lan vao.

Phén 16n do tu cAu vang giy nén.
4.2. Lam sang

Sung to, dau 6 ké ngén tay va gan tay.
Cac ngbn tay dang rong nhu cang cua.

Da viung mu tay ciing sung né (vi da ¢ dady mong). Nhung can cha y 6 viém
phia gan tay, tuy viing nay it sung né hon (vi da day hon)

4.3. Diéu tri

Rach dan luu mu, khéng duge rach vao ké ngoén.

Rach doc truéc va sau, tao 2 vét thong nhau dé din luu mu.

Lam mot nep bot dé ban tay & tu thé co nang, khang sinh toan than liéu cao.
5. VIEM KHOANG GIUA GAN TAY
5.1. Nguyén nhan

Do vét t.hl.::dng vao gan tay, do viém bao hoat dich gin gép cac ngén 3,4,5 v0
vao, cling c¢6 thé do ap-xe d xa vd vio ong co tay.

5.2. Lam sang

Sung, cing né gan tay, 4n vao vung nay bénh nhan rit dau.

Han ché ci dong ngén 3,4.
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Diéu tri:

Can nhanh chéng md rong vét thuong, cit loc hét té chic hoai tl va tudi ria
vét thudng.

Dé hd hoan toan vét mé.

Khang sinh toan than liéu cao, nhat 1 loai tac dung tét véi vi khudn gram (-)
nhu nitromedazon...

Nhiéu trudng hop phai ¢t cut chi dé citu séng bénh nhan.

9. TOM LAI
Nhiém trung ban tay 14 bénh hay gip, cdn chin doan ding va diéu tri kip
thoi.
Du phong: gid vé sinh sach sé ban tay va ngén tay, luén luén cat méng tay.
Khi c6 vét thudng ban tay: sd cliu va diéu tri t6t ngay tit dau

Giai doan sém: ngdm tay nudc mudi 4m, hodc con, bat dong ban tay, cac
ngén tay o tu thé cd ndng va khang sinh toan than liéu cao.

Xl 1y tot chin mé, tranh gay nén cac bién ching nang né:viém xuong khdp,
viém mu bao hoat dich...

Khi ¢6 mu: rach dan luu ma, bat dong , treo tay cao.

Tap phuc héi chic nang sém va tich cuc dé tranh nguy co dinh gén, ciing
khdp sau nay.
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VIEM XUONG

ThS. Phung Ngoc Hoa

1. DAl CUONG

Viém xuong thy cap 14 mét bénh 1y hay gip d tré em, thi phat sau 6 viém

nhiém cta dudng ho hap trén: viém tai, miii, hong, ph& quan phé viém.

Viém xuong sau chan thuong gip nhiéu ¢ giy xudng hd, sau mé K.H.X

thudng & tudi hoat ddong nhiéu (20-40T)

1.1. Dic diém cua viém xuong tay cap

Viém xuong tay cdp cha yéu 8 tudi hoc dudng ( 80% tir 6-16 tudi).

Vi tri hay gép 1a cac dau xuong dai, noi xuong mém, cé tuy do (xudng dui: 35
-37%, cang chéan: 31-32%...).

Xuong cang phat trién cang dé bi hon.

Lién quan téi tién st chan thuong: # 50%.

Vi khuén: cha yéu 1a tu ciu vang giy

Viém xuong tay cip 4 tré em mang tinh chit nhiém tring toan thén.

Tai chi viém, giéi han viém khéng rd rang, vita ¢6 tinh pha hay vua cé tinh
tai tao xuong mdi.

Vé mit diéu tri: vita phai diéu tri toan than (ting sic dé khang, diéu tri tiét
cin 6 viém nguyén phat) vita phai diéu tri tai chd. Tién lugng tét néu diéu
tri sdm, néu dé mudn két qua thudng kém va deé lai di chiing

. DAC DIEM CUA VIEM XUONG SAU CHAN THUONG

O viém khu trd hon.

Gap moi tudi, moi gidi

— Thudng gip sau gay xuong ho

- Gap bat ky xuong nao, vi tri nao bi gay.

— V& mat diéu tri: cha y&u lam sach, CDNV va khang sinh toan than.
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4.3. Xét nghiém: téc d6 mau lang cao, bach cdu ting

Choc hit: bang kim dé chdn doan vé mit vi khudn hoc va xac dinh & ap xe.
Vi tri choc hit thudng 1a chd sung né nhét, soi tuodi va cay vi khudn lam khang
sinh dd 1a can thiét dé gidp cho viée diéu tri.

Cdy mdu: Cdy mau can tién hanh sém khi c6 nghi ngd vé chian doan va
trude khi dung khang sinh. Cdy mau c6 thé phat hién dén 50% cac trudng hgp.

Hinh 13.4. Ap xe Brodie d dau xuong
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6.3. Diéu trj viém xuong sau chan thuong

N O A W N e

Néu dién bién lam sang nhe; toan than khéng c6 héi chiing nhiém trung,
tai chd khéng cé 6 ap xe; thi diéu tri bao ton: khang sinh va cham séc vét
thuong.

Néu dién bién lam sang niang thi phai phau thuat 14y hét dung cu KHX
bén trong, 1dy xudng chét, lam sach ddu xuong va 6ng tuay.

C6 dinh xuong bing CDNV, hoic bé bdt (néu can xudng chic roi).

TAI LIEU THAM KHAO

Ngoai khoa co s6. NXB Y hoc Ha N6i 1990.

Triéu chiing hoc Ngoai khoa. NXB Y hoc Ha Néi 2000.

Giai phau thue hanh ngoai khoa. NXB Y hoc Ha Néi 2000.

Bénh hoc Ngoai tap 2. NXB Y hoc Ha Néi 2001.

Diéu dudng co ban (1996), Vu KH-DT B6 Y t&, NXB Y hoc.

Diéu dudng Ngoai khoa (1996), Vu KH-DT Bs Y t&, NXB Y hoc.
Essentials of Family Medicine (fourth edition)-Lippincott Williams &
Wilkin.

CAMBELL’S OPERATIVE ORTHOPAEDICS (Ninth Edited by S.Terry
Canall 2002.

ATLAS OF CLINICAL ANATOMY - DxR DEVELOPMENT, INC 1997 —
1998.
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9. KHAU NOI BAN TAY NGON TAY BI BUT ROI

Tai noi xay ra tai nan bao quan khé bing cho phan dit rdi vao tii ni long
buéc kin xong cho tii nay vao phich da.

Thoi gian c6 két qua 1a dudi 6 gid, cang sém cang tot.
Nguyén tac mé:

Bom ria mau véi dung dich héparin.

Két hgp xuong nhanh va ving.

Khau néi 2-3 tinh mach cho mét dong mach duge khau néi

Than kinh ddt khiu bé chi khéng nhan vo bao than kinh, dung kinh lidp
hay kinh hién vi phdu thuat.

Khau ndi gan theo kiéu Kessler cai bién.

Khéu kin da. Néu ¢6 han ché k§ thuat thi thdn kinh va gan dé lai khau sau
khi ngon roi da dude nubdi tét.

Bt dong toi thiéu. Tap sém.

10. PHUC HOI CHUC NANG SAU MO
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Cé vai tro rat quan trong: gid cho cac khép dudec mém, gan dd dinh.

Ky thuat phuc hdi c6 thay déi. Cach bat dong, cach tap xem & phan sau md
dit gan gap. s










































Hinh 16.7. Mau tu trong nao Hinh 16.8. Giap ndo + mau tu rai rac trong ndo

Hinh 16.9. Mau tu man tinh

7.3.3. Khéng co chi dinh cat I6p & nhimg truong hop sau
— Bénh nhan da hon mé siu (glasgow 3 diém)
— Nan nhan khoéng con ¢6 cac phan xa
Hién nay da c6 may chup céng hudng tit (M.R.I) viéc chidn doan benh con
thuan lgi nhiéu hon.
8. CHAN DOAN
8.1. Mau tu trong nao _
Trudc mét nan nhan chén thudng so ndo, thuc té& trén 14m sang it khi ¢c6 mét

thuong tich don thuin, ma thudng phdi hgp nhiéu tén thudng. Tuy nhién diéu can
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+ Nao: Chin déng

4

-+

+

- Thudng tich tdn méc cac truc t& bao than kinh

- BAm tim, dap néo.
— Thi phat:

+ Xudt huyét trong hop nio

Phu nao

Thiéu oxy nio

Réi loan dinh dudng

Ro6 ri nude ndo tuy qua miii, qua tai

Nhiém trung

CTSN

h 4

CHAN PONG - DUNG DAP - DAP NAT

e |

| Chén ép t/m do

- Chay mau

- Phi

|

Pha vé - Thiéu mau —>
hang rao Sli'.y ¥ thiéu oxy
S té bao ;
mau nao uu than

|

Phi van mach

D6 tham mao mach

Phu né

Ton thuong mang TB
Phu nhiém déc TB

Can trd mau

t/m trd vé

|

ICP tang

Tut ket nao

Luu lugng tuan
hoan n&o giam

Y

RLTH

Hinh 16.12. Phu ndo sau CTSN (co ché + hau qua)
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10. DI CHUNG SAU CHAN THUONG SO NAO

10.1. Di chimg vé than kinh
~ Thudng gip sau d4p ndo: Liét 1/2 ngudi, réi loan ngdn ngi, dong kinh.
— Liét than kinh VII (néu vd xuong da)
— Nghe kém hoac diéc do ton thuong gidy than kinh &c tai, tién dinh

10.2. Di chitng vé tam than

Giam tri nhé, chap chap, dau ddu, m4t ngd, trAm cam, cau git, suy nhude
than kinh.

Nang nhat 1a nan nhan séng doi song thuc vat (khi bi chadn thuong so néo
ning) (ké ca trudng hgp mé ciing nhu trudng hgp khong phai md).

11. KET LUAN

Sau mét chdn thuong so ndo thudng gay ra nhiing thuong tén phéi hgp, nén
biéu hién trén lam sang rat phdc tap, va chan doan thudng gip nhiéu khé khan,
nén ty 1é ti vong con cao.

Chédn doan dua trén dién bién ctia céc triéu chiing, nén cang phai theo déi
sat phat hién kip thoi nhitng triéu ching chinh dé cé chi dinh diéu tri thich hgp.

Hién nay nhd cé chi dinh mé trong chan thuong so néo la:
— Mau tu trong hép so

— Va lan xuong so.
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— Thoat vi dia dém
— Cac bénh trong 6ng c6t séng: hep 6ng sdéng
+ U clla mang tuy méningiome)
+ U cta day than kinh (neurinome)
+ U trong tuy (gliom)
b. V& néi khoa:
~ Viém dinh mang nhén tuy.
— Viém day quanh mang tuy.
— Viém tuy.
Nhiing bénh nay thudng khé chdn doan, nhiéu khi phai phiu thuat méi xac

dinh duge. Tién lugng sau mé khéng tét bing cac loai u.

3. NGUYEN TAC PIEU TRI

Cé kha ning héi phuc tot, néu chan doan va diéu tri sém.

Viéc diéu tri cht y&u dua vao nguyén nhan gay bénh dé c6 chi dinh mé hay
diéu tri néi khoa.

Can c6 két qua giai phdu bénh 1y sau mé dé c6 hudng diéu tri tiép theo.
Nhiing chi dinh mé nhu sau:

- Lay nhiing khéi u ngoai tuy: tién lugng tét néu la cac loai u than kinh, u
mang nao,

— Thoat vi dia dém 1 bén hay 2 bén.

—~ MaJd cung sau dot s6ng dé giai toa tuy trong trudng hop mau tu ngodi mang
tuy do chan thuong, hay viém dinh mang nhén, viém day quanh mang tuy.
Néu cén, sau md c6 thé diéu tri phéi hgp bang: phuc héi chic nang.

Néu giai phiu bénh tra 16i 1a ac tinh thi nén diéu tri phoi hgp-quang tuyén
tri lidu, hoa chat...
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— (6 diéu kién 1am viéc va phuong tién thich hgp (c6 thé 1am vi phiu).

— V&t thuong gon, ¢ ban tay cin ndi ngay cac nhanh tin cung cam giac va
nhanh phan bé vao co.

Khi khong da diéu kién néu trén, ciing phai lam sach va tham do vét
thudng, dinh tam 2 d4u than kinh dé tranh co, sao cho dé tim khi mé lai. Cé nguoi
dé nghi danh dau hai dau bing kim loai.

— Diéu tri thi dau thuong tén gan va xuong tién hanh déng thai véi diéu tri vét
thuong than kinh.

Khéiu néi thi hai tét nhat d6i véi than kinh 14 vao ngay thi 20 sau khi bi
thuong, tai chd vét thuong thanh seo, mém mai va khéng viém. Thoi gian thuan
tién tién hanh md la ti tuln thd 3 dén thang thi ba. Qua thdi han 3 thang,
khong hy vong héi phuc vét thudng than kinh.

Cét lai 2 ddu dit dic biét 1a u than kinh caa ddu trén. D& néi, ghép khong
cing va dat két qua, phai gap khép gan vét thuong va bé bot véi cac dung cu cho
phép dudi din chi ra, nhung ciing ditng quén cac méi néi ghép chi git duge néu
khéng cing - ghép tu thin véi than kinh dép 1a can néu gip khép ma van cing.

Phai két hgp v4i liéu phap va hdi phuc chiic ning. Trong truong hgp that bai
phai chuyén gin va két hop xuong.
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— Cac khéi u viing thit lung: U thugng than
U nguyén bao than kinh (neuroblastome, sympathoblastome)
U bach huyét, u md sau phic mac
U tinh hoan lac ché.
Vdi cac phudng tién ghi hinh hién dai ¢6 thé chan doan duge cac khéi u trén.

5. THE LAM SANG

5.1. Ung thu than biéu hién cac triéu ching tiét niéu thudng gap chiém 70-75%
cac truong hagp.

5.2. Ung thu than khong biéu hién ching tiét niéu 25-30%

5.2.1. Thé Iam sang
« So0t kéo dai khéng rd nguyén nhan, khong ¢6 nhiém khuén.
« Gay siit khéng ré nguyén nhan.

e Thé cao huyét ap.

5.2.2. Thé do cén ung thu

Di cin sém biéu hién d4u hiéu tiéu xuong cdt song, khép, dau gidy than
kinh, di can phéi.

5.2.3. Thé phéi hop vdi 1 bénh nhéan: than da nang, than nang, than bdm sinh
khéc cting vdi ung thu than tiém 4n.

6. PHAN LOAI

Theo Robson (Cancer 1973 - II) danh gia va xép loai ung thu thin rit cé y
nghia trong diéu tri va tién lugng.

Déi chiéu véi phan loai TNM nhu sau:

Giai doan I: U tai ché mét cuc than T1

II: U phat trién 16n trong bao than (s thay khéi u) T2

IIT a: X4m nhiém tinh mach than - cha T3a NO

IIT b: XAm nhiém hach bach huyét T3b N1

IIT ¢: Xam nhiém vung quanh than (phic mac, cd hoanh, cd dai chau). T3c
N2 -4

| IV a: Di cén phéi T4 N1 - 4 M1 - 2
IV b: Xuong gan nao T4
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7. DIEU TRI

Chén doan sém viéc diéu tri ¢6 y nghia, nhiéu tac gia néu 1én nhiing bénh én

sau cat than ung thu chua di cin séng trén 10 nim.

Diéu tri phAu thuat 12 phuong phap cd ban, chi dinh d6i véi ung thu giai
doan I, II, III.

Cat than rong rai:
Cét than ca 16p md quanh théan va bao Gerota,

Cit than 16p m3 quanh than cét ca thugng than cung bén 14y huyét khaéi
tinh mach chu, nao hach.

Diéu tri phéi hop:
+ Hoa chat duge dung Vinsblastin
Lomustin (CCNU: Chloetheyl - cyclohexyl - nitrosourée).
Cyclophasphamide
5FU (Flourouracil)
Két qua dap tng lui bénh 5 - 15%
Phéi hgp Vioasblastin Cyclophosphamide CCNu
Két qua 15 - 20%

+ Tia xa: trudc day nhiing nim 1970 tia xa dudc st dung trudc sau mé hd
trg cho phau thuat.

Liéu quang tuyén truc tiép trudc mé 500 - 2000r (2 ngay) sau md 3000 -

4000r (3 tuan)

+ Mién dich: 1a huéng diéu tri dudc nghién ctu:
BCG

Corynebateriun Parvum

Interferon

Interleukin 2

Hoéc phéi hgp: Interleukin 2-LAK (Lymphokineactiva-ted killer) interferon -

Doxorubicin (Adriamycin).

Ung thu than duge phat hién sém c6 kha nang phiu thuat tién lugng séng

sau 5 ndm chiém 50 - 65%.
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6.4. Diéu trj cac bién chimg do ung thu gay nén
6.5. Bi dai - vo niéu

Cét ndi soi u tuyén tién liét dé bénh nhan di tiéu theo dudng ty nhién. Khi
tic niéu quan, dan luu than qua da hay dat 6ng thong chi J 1én niéu quan.

6.6. Chdng dau xuong do di cin

St dung cac thudc chéng dau, hodc diéu tri quang tuyén (2000-3000 rads).
Gan day strontim 89 dudc dem sit dung cé hiéu qua.

KET LUAN

Ung thu tuyén tién liét, ddc biét thé tiém tang, kha phé bién da c6 xu hudng
ting cing véi tudi tho. Viée didu tri chi c6 hidu qua ldc ung thu con khu tri &
tuyén tién liét.

Cac phuong tién tham kham va xét nghiém, dic biét dinh lugng PSA huyét
thanh, cho phép chdn doan sém ung thu tuyén tién liét. Chién thuat diéu tri phai
duge can nhic than trong vi cac phuong tién chidn doan va diéu tri chua that hoan
hao, trong khi tién trién ctia ung thu tuyén tién liét thudng cham va dién bién
khac nhau déi véi ting bénh nhén...
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SOl BANG QUANG

GS.TS. Tran Qudn Anh

1. DAl CUONG
— S&i bang quang la mét bénh phd bién & Viét Nam, Nam Trung Quée, An D,
Indonexia, Malayxia, Pakixtan, Hy Lap, Anh Qudc...

Trong bénh hoc vé céac loai sdi tiét niéu, séi bang quang chiém ti 1é tir 20-
30%. Tai Viét Nam ti 18 nam gidéi mac bénh nay con cao hon niia.

— Viéc chén doan so6i bang quang don gian hon cac séi phdn trén dudng tiét niéu.

— Viéc diéu tri s6i bang quang can dugc x tri sém.

2. NGUYEN NHAN SINH BENH
2.1. Soi nguyén phat

Thuong tir than va niéu qua roi xuéng. Hon soéi c¢6 thé dai duge ra ngoai,
nhung néu khoéng thoat ra dude 14u ngay cac cén soi ti€p tuc bam pht vao 1am cho
hon sdi to dan 1én.

2. SOI THU PHAT

Thuong do cdac nguyén nhan:

2.2.1. Do cdc bénh géy chit tdc phia dudi nhu: xd ciing c6 bang quang, u lanh phi
dai tuyén tién liét, chit hep niéu dao, tii thita bang quang...
2.2.2. Do cdc dj vat co trong bang quang

— Céac mii chi khong tiéu tit cdc phau thuat ving 1an can xdAm pham vio.

— Cac dau 6ng thong bi dit va mac ket lai trong bang quang.

— Cac di vat tif ngoai dua vao nhu: cic 4o, trdm cai téc, cidc mau day dién.

— Cac manh hoa khi bi gdm & thanh bang quang, l4u din sé roi vao long
bang quang.

Tit cac di vat dé, cac cédn séi dan ddn bam tu lai va hinh thanh vién séi.
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6.3. Bang quang bé do xo teo

6.4. R6 bang quang

6.5. Viém than ngugc dong dan tdi suy than
7. DIEU TRI

7.1. Diéu tri ndi khoa

7.1.1. Néu cd nhiém khudn: dung khang sinh thich hdp theo két qua cta khang
sinh do.

7.1.2. Cho uéng nhiéu nudc thudc 1¢i tiéu nhe va khi bang quang cang téi da cho
bénh nhén ran dai manh: néu séi nhé c6 thé dai bat ra ngoai.

7.1.3. Ne":u bi ddi cap tinh hoan toan: tam thdi dit mét 6ng thong Foley luu 6 bang
quang dé thong thoat nudc tiéu.

7.2. Diéu tri ngoai khoa

7.2.1. Vdi cdc s6i nho: Dung phudng phap tan sdéi bing may tan séi co hoc hoic
may tan soi thuy dién luc cho v nhd hon so61 réi dung bom hit cac vun soi ra.

7.2.2. VGi cdc soOi to: c6 nhiém khuin, c6 kém theo cac bénh & bang quang niéu
dao nhu: tdi thita bang quang, u lanh phi dai tuyén tién liét, hep niéu dao... tién
hanh md bang quang 1dy sdi déng thdi néu trong diéu kién t6t vé kha ning phau
thuét vién, trang bi dung cu thi cé thé giai quyét cac bénh kém theo.
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SOI NIEU PAO

GS.TS. Trén Qudn Anh

1. DAl CUONG
— Trong cac bénh vé sbi dudng tiét niéu, s6i niéu dao chiém khoang 5%

_ S6éi niéu dao phéan 16n gip & nam gidi,  nit néu c6 phin 16n ndm trong tdi
thira niéu dao.

— S6i niéu dao 12 mét bénh chan doan dé dang nhung cin luu y vé cach xu tri.
2. NGUYEN NHAN SINH BENH
2.1. Soi nguyén phat
Tu thén roi xuéng bang quang, niéu dao roi bi tic lai khéng thoat ra ngoai.
2.2. S&i thir phat

Do chit tdc phia duéi, phia trén bi @ tré va lang cin hinh thanh so6i - Cé tui
thita niéu dao so6i ldng cén va to dan.

3. GIAI PHAU BENH LY
3.1. Vién soi

— Thudng c¢6 mot vién, hinh thoi to bang hat lac
3.2. Niéu dao cé soi

— Vi tri: 1/3 s6i ndm & niéu dao sau, 2/3 nim & niéu dao trude. Thuong gap 4
nhiing noi: xoang tuyén tién liét, hanh niéu dao, gdc duong vat, hé thuyén
niéu dao.

— Phia trén hon soi - niéu dao dan to. Trit truéng hgp niéu dao ¢é tdi thita.

— Tai chd vién soi - cac 16p niém mac, thanh cd bi viém day 1am cho khau kinh
niéu dao bi hep lai.

3.3. Thanh phan hoa hoc cua sdi

— Gidng nhu so61 than va so1 bang quang
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Néu bom s6i vao bang quang khong duge khéng nén cd 1am, phai phau thuat
niéu dao lay soi.

6.2. S6i & niéu dao trudc

Xu 1y nhu & niéu dao sau. Can chi y:

— S6i d noi ti€p giap giita niéu dao tdng sinh mén va niéu dao di dong, khong
dugc cho kep vao gip soi kéo ra.

— S0i 6 hé thuyén, 14y séi qua miéng sao, rach rong miéng sio, khong kéo
manh, bép nat séi, tach séi khoi niém mac niéu dao, roi nhéic soi ra, khau
miéng sao, khdu niém mac vao da, khong gy hep miéng sio.

— So6i1 hinh thanh do nguyén nhan tai chd (hep niéu dao, rd, tdi thita....) phiu
thuat 18y soi, xi ly luén nguyén nhén.

6.3. Sau tat ca nhirng x tri 1dy sdi niéu dao: thi thuat hodc phiu thuat, cin theo
doi dé phong chit hep niéu dao.
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Néu khoé chdn doan thi nén dung ndi soi  bung dé tham doé va xu tri thuong
ton (néu co)

3.1.4. Chén dodn thuong tén so ndo, ham mat
Kham tri giac:
Bang 34.1. Bang Glasgow xét theo 3 yéu t6:

Pap ng cur dong

Bao, lam dugc déng tac chinh xac 6 diém
Cau => gat ding chd 5 diém
Gat khéng ding ché 4 diém
Gap cimng chi trén 3 diém
Rudi citng t( chi 2 diém
Khéng cua quay, khéng nhich nhich 1 diém

Tra I&i béng 18i néi

Nhanh, chinh xac 5 diém
Cham, lo mo 4 diém
Khéng chinh xac 3 diém
Rén, kéu, khéng hiéu 2 diém
Khéng dap (ing 1 diém
Md mit
Tu nhién 4 diém
Goi, md 3 diém
B&u, md 2 diém
Khéng dap (ng 1 diém

Pang theo déi thi 2 - 3 gid tinh diém m6t 14n.
Néu diém Glasgow tut di 2 diém thi c6 chi dinh mé.
Duéi diém 5, ti vong trén 50% it khi ¢6 chi dinh mé.

Kham cac thuong tén viing ddu, ¢ va hAm mat dé danh gia diy da tén thuong
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Ngoai va da méng kiéu Thiersch, con c6 cdy da kiéu Deverdin. D6 1a céc
miéng da tu than nhd 1-2mm, 14y mdng & biéu bi, c6 thé dén 16p t& bao day, cdy
thua trén dién béng, chi yéu cho dién bong cé t6 chic hat x&u: to, né, gia, nhiém
khuén.

7. VAI NET BONG DO HOA CHAT

D6 1a bong do acid (vi du té nan tat acid vao mat), do chit kiém, cac mudi
kim loai nang. Trong chién tranh c6 bong do phospho. Bong do hoa chit gip dén
10% tai nan céng nghiép.

Xt tri: quan trong nhat l1a ddi tia nudc manh c6 thé loai bé 80% hoa chat. S&
con lai, trung hoa bing hoa chit ngude lai.

Néu acid gy bong, dung dung dich Natri bicacbonat 2% cac chat kiém khac.
Né&u chit kiém gay bdng, diung acid acetic, acid boric, acid citric 1-2% dé trung
hoa kiém.

8. VAI NET VE BONG DIEN

Bong dién c6 dién tich nhé nhung sau dén tan xudng. T6 chidc nao cé dién trd
nhiéu sé& bi bong ning: da, xuong. Cho dén khi cdp citu tach khoéi ngudn dién xong
thi viéc diéu tri toan than da s6 nhe, diéu tri tai chd khé do bong rit sau.
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