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LOI GIOI THIEU

Thuc hién mét s6 diéu cua Luat Gido duc, Bé Gidao duc & Daotaova Bo Y
té& da ban hanh chuong trinh khung dao tao bac si da khoa. B6 Y té& té chiic
bién soan tai liéu day - hoc ciac mén co sd, chuyén mén va cd ban chuyén
nganh theo chuong trinh trén nham ting buée xay dung bé sach chuan trong
cong tac dao tao nhan luc v té.

Sach Néi bénh ly, phdn Bénh lao dudc bién soan dua trén chuong trinh
giao duc cua Truong Pai hoec Y Ha No6i trén co sé chuong trinh khung da dugc
phé duyvét. Sach dude cac Nha gido giau kinh nghiém va tdm huvét véi cong
tac dao tao bién soan theo phuong cham: kién thiic cd ban, hé thong, noi dung
chinh xac, khoa hoc; cap nhat cac tién bo khoa hoe, ky thuat hién dai va thuec
tien Viét Nam.

Sach Néi bénh ly, phan Bénh lao da dudc Hoi dong chuyén moén thAm
dinh sach va tai liéu day - hoc chuyén nganh bac si da khoa ctia B6 Y t& thAm
dinh vao nam 2006; la tai1 lhiéu day - hoc dat chuin chuyén mén cua nginh Y té
trong giai doan 2006 - 2010. Trong qua trinh st dung sach phai duge chinh 1y,
b6 sung va cap nhat.

B6 Y té xin chén thanh cam on cac Nha gido, cac chuyén gia cuia Bé6 mén
Lao, Trudng Dai hoc Y Ha No61 da danh nhiéu céng stic hoan thanh cuén sach
nay; cam on PGS.TS Pham Long Trung va TS Tran Quang Phuc da doc, phan
bién dé cuén sich dude hoan chinh kip thdi phuc vu cho eéng tac dao tao nhan
luc v té.

Lan dau xuAt ban, ching t61 mong nhan dude ¥ kién déng gép cua dong
nghiép, cac ban sinh vién va cac doc gia dé lan xudt ban sau dudc hoan thién
hon.

VU KHOA HOC VA BPAO TAO

BOYTE



LGOI NOI PAU

Sach Néi bénh ly - phan Bénh lao do tap thé can bé giang day cua Bb
moén Lao, Truong Dai hoc Y Ha Néi bién soan. Muec tiéu cua sach la cung cap
nhiing kién thiic co ban vé bénh hoc lao, chudng trinh chéng lao ¢ nude ta cho
sinh vién hé bac sy da khoa. Sach cting la tai liéu tham khao cho cac hoe vién
sau dai hoc. Cac bai giang déu thong nhat c6 cac phan: Muc tiéu, noi dung,
cau hoi ludng gia. Nhu vay sinh vién biét dude véu cau cua tiing bai giang va
sau khi hoe xong cé thé tu danh gia két qua hoc tap.

Sach la tai liéu hoc tap cia sinh vién hé bac sy da khoa, hy vong ciing c6
ich cho cac can b6 dang cong tac trong chuyvén khoa Lao - Bénh phoi va cac
déng nghiép.

Mac du cac tac gia la cac can bo da giang day nhiéu nam vé bénh lao, da
c6 nhiéu c6 gang bién soan, nhung khé tranh khoi cac sai sét; ching t61 mong
nhan dude nhiing gép v dé stia chiia khi tai ban.

THAY MAT CAC TAC GIA
TRUONG BO MON LAO
GS.TS. TRAN VAN SANG
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Bail

PpAC DIEM cUA BENH LAO

1. BENH LAO LA BENH DO VI KHUAN

Vi khuén lao do Robert Koch phat hién (1882), vi vay con dude goi la
Bacilie de Koch (viét tat 1a BK). Vi khuan lao thuéc ho Mycobacteriaceae, dai
tt 3 - 54 m, rong 0,3 — 0,5 # m, khéong cé 16ng, hai dau tron, than cé hat, ching
diing riéng ré hoac thanh dam trén tiéu ban nhuém Ziehl — Neelsen, khéng bi
con va acid lam mAt mau do cua fucsin.

" L . A . = ~
1.1. Mét sé6 dac diém sinh hoe cua vi khuan lao

1.1.1. Vi khuén lao ¢6 khd ndng tén tai lau é méi truong bén ngoai: ¢
diéu kién tu nhién, vi khuan c6 thé tén ta1 3 — 4 thang. Trong phong thi
nghiém ngudi ta ¢é thé bao quan vi khuan trong nhiéu nam. Trong dom cua
bénh nhan lao ¢ phong té1, Am sau 3 thang vi khuan van tén tai va giti duge
d6c lue. Duéi Anh néng mét troi vi khuén bi chét sau 1,5 gio. 6 42°C vi khuan
ngting phat trién va chét sau 10 phit ¢ 80°C; véi con 90° vi khuan tén tai
dude ba phiit, trong acid phenic 5% vi khuén chi séng dude mét phiit.

1.1.2. Vi khuén lao la loai vi Ekhuén hiéu khi: Khi phat trién vi khuan cin
da oxy, vi vay giai thich tai sao lao phéi la thé bénh gap nhiéu nhit va s6
ludng vi khuan nhiéu nhat trong cic hang lao ¢6 ph€ quan théng.
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1.1.3. Vi khuén lao sinh sdn chdm: Trong diéu kién binh thuong, trung
binh 20 — 24 gis/114n, nhung cé khi hang thang, thAm chi “nam ving” & tén
thuong rat lau, khi gap diéu kién thuan ldi ching c6 thé tai trién lai.

1.1.4. Vi khudn lao c6 nhiéu quén thé chuyén hod khdc nhau 6 tén thuong:
Cé nhiingquan thé vi khuan phéat trién manh, nam ngoai té& bao (nhém A): ¢é
nhiing quAn thé vi khuin phat trién cham, tiing dot (nhém B): c¢é6 nhiing vi
khuin nam trong té bao (nhém C). Nhiing quan thé vi khuin nay chiu téc
dung khac nhau tuy tiing thuéc chéng lao.

1.1.5. Vi khuén lao ¢é khd ndng khdng thuée

1.1.5.1. Vi khudn khdng thuéc do dét bién trong gen

— Vi khuan khang rifampicin dét bién 6 gen rpo B ma hoa téng hop ARN —
Polymerase.

— Vi khuan khang isoniazid dét bién ¢ gen Kat G, Inh A, ahp C.

— Vi khuan khang streptomyein va cic amynoglycozid: dét bién ¢ gen rrS,
rpsL hoac ca hai gen nay.

— Vi khuan khang pyrazinamid: dét bién & gen pnc A.

1.1.5.2. Phan loai khdng thuéc

— Khang thuée mac phai: 1a khang thuée xuat hién ¢ bénh nhan da diéu tri
trén 1 thang.

— Khang thuée tién phat (ban dau): 12 nhiing ching vi khuin lao khang
thuée ¢ nhiing bénh nhan lao khéong cé tién su diéu tri lao truée dé hoac
diéu tri chua dudc mot thang.

— Khéang thuée két hop: 1a téng s6 khang thuée ¢ tat ca bénh nhin lao
(khéng ké da dung thuéc) trong mét nam ¢ mét quoce gia.

~ i ﬂ‘i F prr - _,.;"-' o w i i - T , &
— Khang da thuodc: vi khuan lao khang toé1 thiéu véi rifampicin va 1soniazid.

1.2. Phén lai vi khuén lao
1.2.1. Phan loai dua vao kha ndang gay bénh cho nguwoi va cdc dong vat
— Vi khuan lao nguoi (M. tuberculosis hominis).
— Vi khuan lao bo (M.bovis).
~ Vi khuan lao chim (M. avium).
— Vi khuén lao chuét (M. microti).

Trong thuc t&, ngudi ta dung phan ting Niacin dé phan biét vi khuan lao
nguidi va lao bo. Phan ting Niacin dudng tinh hAu nhu chic chan 14 vi khuan
lao nguoi.
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1.2.2. Phan loai dua trén cdau tricc ADN: Doan IS 6110 (véi 1361 cap base)
chi c¢6 ¢ 4 loali Mycobacteria 1a M. tuberculosis, M. bovis, M. africanum , M.
microti (goi chung la M. tuberculosis complex), ma khéng cé6 ¢ cac
Mycobacteria khac. Tai khoa vi sinh ciia Bénh vién Lao — Bénh phéi trung
uong nhan thay véi chung vi khuin lao chiu A thi 71% vi khuin c¢é tit 5 doan
IS 6110 tré xuéng, trong khi vi khuén c6 dién ty 1é nay la 10% (Nguyén Van
Hung, 1999).

1.2.3. Vi khuén khdng cén khdng toan khéng dién hinh: Dy 1A nhém vi
khuancé hinh thé giéng vi khuin lao. Khi nhuém Ziehl — Neelsen ciing bat
mau do cua fuesin, cé6 nghia 1a khéng thé phan biét dude ching véi vi khuan
lao bang phuong phap nhuém soi kinh. Trude thap ky 80 cua thé ky XX, ching
it gdy bénh ¢ nguoi, thuong chi giy bénh laoc ¢ nhiing bénh nhan bi bénh bui
phéi, ghép cd quan, diéu tri corticoid kéo dai... Nhung hién nay, ngay cang gap
nhiéu gay bénh lao ¢ nguoi c6 HIV/AIDS.

2. BENH LAO LA BENH LAY
2.1. Nguén lay

TAt ca cic bénh nhan lao déu cé thé 14 nguén lay, nhung mtc db lay rat
khéc nhau. D61 véi cie thé lao ngoai phéi (1ao mang ndo, mang bung, hach, xuong
khdp...) dude go1 la cac thé lao “kin”, nghia 1a vi khuan it kha nang nhiém vao
méi truong bén ngoai. Lao phéi 1a thé bénh dé dua vi khuin ra méi truong bén
ngoai (luong khéng khi Iuu théng trong mét chu ky hé hap trung binh 1a 500ml),
vi vay lao phéi la nguén lay quan trong nhat. Nhung ngay d6i véi lao phéi thi
miic dé lay ciing khac nhau. Nhiing bénh nhan lao phéi trong dom cé nhiéu vi
khuan cé thé phat hién bang phuong phap nhuém soi true tiép thi kha nang lay
cho nguioi khac gip 2 dén 10 14n cac bénh nhan lao phéi phai nubdi cdy méi phat
hién dude vi khuan. Bénh nhan lao phéi ¢ vi khuan trong dom phéat hién dude
bang phuong phap soi truc tiép la nguén liy nguy hiém nhat (con goei la
nguoén lay chinh). Bénh lao ¢ tré em khéng phai 1a ngudn 1ay quan trong vi co
t61 95% bénh lao 6 tré em khéng tim thay vi khuan trong cac bénh pham.

2.2. DPuong xam nhap cua vi khuAn vao co thé

Vi khuan vao cd thé qua dudng hé hip 1a phé bién nhAit. Bénh nhan lao
phéi khi ho (hoac hat hoi) ban ra cac hat rat nhé lo Wing trong khéng khi,
phan tin xung quanh ngudi bénh, ngudi lanh hit cac hat nay khi thd cé thé bi
bénh. Ngoai ra vi khuin cé thé xAm nhap vao co thé bang dudng tiéu hoa (gay
lao rudt), duong da, niém mac (giy lao mat...), nhung cac con duong nay it
gap. Vi khuan ciing cé thé lay nhiém sang thai nhi bang dudng mau qua tinh
mach rén, néu me bi lao cap tinh (nhu lao k&), hodc qua nuée 6i (khi chuyén
da), néu me bi lao niém mac ti cung, Am dao. Trong thuc té& con duong truyvén
bénh nay lai cang hiém gap. Nhu vay con dudng truyén bénh quan trong nhat
vO1 bénh lao la duong hé hap.

14



2.3. Thoi gian nguy hiém ctia nguén lay

Trong nghién ctu sinh bénh hoc bénh lao nhing nam gan diy nguoi ta
dua ra khai niém vé “thoi gian nguy hiém” ctia nguén 1ay. Dé la thai gian tir
liic nguoi bénh co trieu chung lam sang (hay gdp la kho khac dom)
dén khi duoc phdt hién va diéu tri.

Thoi gian nay cang dai c¢é nghia la viéc phat hién bénh lao cang muoén,
bénh nhan cang dude chung séng lau véi nhiing nguoi xung quanh va cang lay
nhiém cho nhiéu nguoi. Khi bénh nhan dude phat hién va chiia thuoc lao thi
cac triéu ching lAm sang hét rat nhanh (trung binh 1 — 2 tuan), trong d6 co
triéu chiing ho khac dom, tiic 1a ngudi bénh giam nhiém khuin ra méi truong
xung quanh. Trach nhiém ctia ngudi thay thuée, ciing nhu ngudi bénh (qua
gido duc truyén théng) 1a cAn phai riat ngan “thoi gian nguy hiém” ciia nguén
lay, nghia 1a can phat hién sém bénh lao.

3. BENH LAO DIEN BIEN QUA HAI GIAI POAN: Nhiém lao va bénh lao.
3.1. Nhiém lao

Vi khu4n lao xAm nhap vao dén phé& nang, cac t& bao bao vé dude huy déng
t61 (chui véu 1a dai thuc bao) dé tidu diét ching. Su tudng tac gitia vi khuan va dai
thuc bao 1am cho mét s6 vi khuan bi chét. Nhung mét s6 vi khuin khéng bi tiéu
diét, tiép tuc phat trién nhan 1én trong dai thuc bao. Su thay déi vé hinh thé va
chtic nang ctia mét sé té bao tai tén thuong dian dan hinh thanh nang lao. Trong
da s6 trucng hop tén thuong cé thé tu khoi (c6 hién tuong lang dong calei, hinh
thanh nét véi) va khéng 6 biéu hién 1am sang. Phan ting da véi Tuberculin bat
dAu duong tinh ti tuan tha 3, sau khi vi khuian xAm nhap vao cd thé, nhung
mién dich day du cia co thé chéng lai bénh lao phai sau 2 — 3 thang.

Nhu vAy, nhiém lao la giai doan dau tién khi vi khuan xAm nhéap vao co
thé gAy tén thuong dic hiéu (thuong 14 & phéi). Pa s6 truong hdp khéng cé
biéu hién 1Am sang; cd thé hinh thanh di Gng va mién dich chéng lao.

Khi chua c6 dai dich HIV/AIDS thi chi ¢6 khoang 5 — 10% ngusi bi nhiém
chuyén thanh bénh lao. Néu nhiém lao déng thei véi c6 HIV thi it nhat 30%
nhiém lao chuyén thanh bénh lao.

3.2. Bénh lao

3.2.1. Benh lao co thé xdy ra rat sém: Ngay trong giai doan nhiém lao, tré
cang nho thi bénh lao cang dé xay ra. O giai doan nhiém lao vi khuan da vao
mAu lan tran téi cac cd quan giy tén thuong nhu mang nio, xuong khép,
hach...Vi vy ¢ tré nhoé hay gap bénh canh lao ké phéi kém theo lao nhiéu b
phan khéac trong cd thé.

3.2.2. Nguén géc vi khuan géy bénh lao: Hién nay van ton tai ba gia
thuyét vé ngudn géc vi khuan giy bénh.
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3.2.2.1. Thuyét ngoai sinh: Cac tac gia theo truong phai nay cho rang bénh lao
14 do vi khuidn xAm nhAp ti bén ngoai vio (1av tit bénh nhan). Pé bao vé cho
quan diém ctia minh, ngudi ta da chiing minh 1a cAc nét véi (di tich cua thoi ky
nhiém lao) khéng con vi khuan lao. Thuong sau 5 nam céc tén thudng tién
phat khéng con kha nang tai trién niia.

3.2.2.2. Thuyét néi sinh: Ngudc lai véi quan diém trén day, thuyét vi khuan
néi sinh cho rang bénh lao ¢ nguosi lén 1a do vi khuén tu tén thuong thoi ky
nhiém lao tai phat tro lai.

3.2.2. 3 Thuyét nguﬂn guc vi khudn cd néi sinh va ngoai sinh: Gia thuyét nay
cho rang vi khuan cé thé tai phat tii tén thudng cii va ciing cé thé xAm nhap tu
bén ngoai vao giy bénh lao. G cac nuée phat trién, bénh lao it (it nguén lay)
thi vi khuin néi sinh 1a chinh. Con & cic nude dang phat trién (trong dé cé
nudc ta) bénh lao con ning né (ngudn lay nhiéu), thi vi khuan xam nhap tu
bén ngoai vao gAy bénh la chu yéu.

3.3. Mot s6 yéu té thuin l¢i dé mac bénh lao

3.3.1. Nguén lay: Nhiing nguosi ti€p xue véi ngudén lay nhat 1a nguon lay
chinh dé cé nguy co bi bénh. Tré em cang nho tiép xtic véi nguon lay cang dé bi

bénh hon.

3.3.2. Tre em chua tiém phong lao ba:'ng vaccin BCG: Tuy con c6 y kién
khac nhau vé kha nang bao vé ctia vacein BCG, nhung hau nhu cac céng trinh
déu danh gia 1a tiém vaccin BCG gitp cho tré em tranh dude cic thé lao nang
nhu lao ké, lao mang nfo... Can chi y dén ky thuat tiém va chat ludng cua
BCG méi1 dat dude hiéu qua mong muén.

3.8.8. Mot s6' bénh tao diéu kién thuan loi dé mdc bénh lao:
3.3.3.1. Tré em: Suy dinh duéng, coi xudng, giam stic dé khang cua cd thé (sau

bénh do virus) la diéu kién thuan l¢i mac bénh lao.

3.3.3.2. Nguoi lon: Mot s6 bénh tao diéu kién cho bénh lao dé phat sinh va phat
trién 1a bénh d4ai thao ducng, bénh bui phéi, bénh loét da day - ta trang ...

3.3.3.3. Dai dich HIV/AIDS la mot trong nhiing nguyén nhéan lam cho bénh
lao “quay tro lai”. HIV da tan coéng vao té bao TCD,, la t€ bao “Nhac trucng”
chi huy dap ting mién dich cia cd thé chéng lai vi khuén lao.

3.3.3.4. Phu nwt o thot ky thai nghén: Bénh lao dé phat sinh va phat trién trong
3 thang dau cua thoi ky thai nghén va sau dé. Diéu nay dude giai thich do
thay do61 noi tiét cua co thé me tao diéu kién cho vi khuan phat trién.

3.3.3.5. Cdc yéu té6 xa héi anh huong tdi bénh lao (xem muc 6 — Bénh lao la
bénh xa hoi).
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3.3.3.6. Yéu té co dia: Su khac nhau vé kha nang mac bénh lao gitia cac dan
toc da dude y hoe nhan xét tir lau. Su khac nhau vé khang nguyén hoa hdp to
chiic HLA (Human Leucocyte Antigen), vé di truvén haptoglobulin, vé cac gen
cam thu gitia ngudi bénh va ngusi khéng mac bénh da dude néu lén. Tuy
nhién can phai tiép tuc nghién ciiu vé van dé nay.

4. DPAC PIEM MIEN DICH, DI UNG TRONG BENH LAO
4.1. Mién dich trong bénh lao la mién dich t& bao

Qua nhiing thuc nghiém ctia minh Landsteiner — Chase va Lurie (1942)
d3 chiing minh cic quan thé lympho T va dai thuc bao ¢é vai tréo quan trong
trong dap ting mién dich ctia bénh lao. Sau khi thén thue vi khuan, dai thuc
bao phan huy vi khuén va trinh dién khang nguyén cho cac t& bao lympho
(chu yéu la TCD)). Pay la cac phan ting xay ra ¢ miic dé phan ti rat phiic tap
c6 su tham gia ctia phan tit MHC (Major Histocompability Complex) 16p I va II
nam trong gen. Cac té bao TCD, sau khi nhan dude tin hiéu cac khang
nguvén, ching tré thanh cac té bao hoat hoa va tiét ra Interleukin II khoi
doéng mét loat cac phan ting mién dich tiép theo, gitip cd thé tiéu diét vi khuan
lao. Vi vai tréo quan trong cua té bao TCD, trong dap ting mién dich cua bénh
lao, HIV cling tan céng pha huy té bao nay, ma bénh lao va HIV/AIDS thudng
déng hanh.

4.2. Ung dung cua mién dich trong lam sang bénh lao

4.2.1. Huyét thanh chan dodn: Su c6 mat cua vi khuan lao trong co thé,
gibng nhu cacbénh nhiém khuan khac, co thé san xuit khang thé chéng lai cac
khang nguyén cua vi khuan. Cac khang thé khéng ¢6 vai tro tiéu diét vi khuan
nhu cac t& bao, nhung lai dudc stt dung dé chan doan bénh lao, dac biét d6i véi
thé lao it tim thay vi khuAn trong cic bénh pham nhu cac thé lao ngoai phéi,
lao tré em... Nhiing k¥ thuat mién dich nhu phan ting gan bé thé, ngung két
hong cau ciia Middlebrook — Kubos, kj thuat khuéch tan trén thach da sém
dude Ap dung chin doin bénh lao. GAn dAy ky thuat mién dich phéng xa
(Radio Immuno Assay - RIA), dac biét 1a mién dich gan men (Enzyme Linked
Immuno Sorbent Assay - ELISA), dude st dung réng rai ¢ nhidu nuée dé chan
doan bénh lao. Cac khang nguyén cua vi khuan lao thuong dude dung la
protein 38KDa, protem 30KDa, protem 16 KDa, lipoarabinomannan, khang
nguyén A60 (hén hdp lipid, protid, polysarcharid). O nuée ta, phan ting ELISA
da dudc st dung chian doin bénh lao mang nio tré em véi d6 nhay 79 — 80%,
do dac hiéu 95 - 97%.

4.2.2. Mién dich tri liéu (mién dich diéu ing): Viéc diéu tri bénh lao da
trd nén dé dang nho phat minh ra hang loat thuéc chiia lao va ap dung vao
diéu tri tu nhing nam 50 - 70 cua thé ky XX. Nhung dén thap ky 80 cua thé
ky XX hoa tri litu van khéng diéu tri khoi tat ca nguoi bénh bi lao, c6 nhiéu
bénh nhan diéu tri that bai va tai phat, dac biét 1a s6 bénh nhan lao khang
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thudc ngay cang tang, do dé mién dich tri liéu dudc coi 1a bién phap diéu tri ho
trd quan trong. Nhiing bénh nhéan lao diéu tri that bai, tail phat hay cé vi
khuan khang thuée, thuong kém theo cac réi loan mién dich. Piéu chinh lai
nhiing r6i loan mién dich nay sé gép phan niang cao hiéu qua khoi bénh. Trong
cac bién phap diéu tri mién dich, ngusi ta dung cic vat phAm khac nhau,
thAm chi ca con vi khuin lao (khéng con kha nang giy bénh) nhu BCG, M.
vaccae hoiac cac thanh phan khang nguvén cua né (Sap D, Water Soluble
Antigen - WSA..)). Ngoai ra con diing cac ch& pham khac nhu cae lympho T da
dudc hoat hoa, Thymalin, Levamisol, Interferon gamma... Tai Bénh vién Lao —
Bénh phéi trung uwong, M. vaccae da dude nghién ctu trong diéu tri hé trd
bénh lao, nhiing két qua buée dau dang chi ¥, nhung can phai nghién ctiu tiép
tuc trong thoi gian té1.

4.2.3. Ung dung cua mién dich trong phong bénh: Su dung BCG vacein dé
phong bénh (xem bai1 Phong bénh lao).

4.3. Di ing trong bénh lao

4.3.1. Thuat ngu: “D1 Gng” la thuat ngti do Clement Von Pirquet dua ra
(1907) dé chi tinh trang phan ting khac nhau gitia chuét da nhiém lao va chua
nhiém lao. Sau nay thuat ngii “tAng man cam mudén” dude diing nhiéu hon.
Goi la phan ting “tang man cam muén” con bao ham dudc ca thoi gian xay ra
phan ting: phan ting bat dau sau 6 gid, tang dan dat mtc téi da 48 dén 72 gio.
Gan day nguodi ta con goi hién tudng di ting 1a “mién dich bénh 1y ” € chi hién
tudng nay khéng ¢é 1i cho co thé khi nhiém trung lao.

4.3.2. Cac phuong phap phat hién di ing
4.3.2.1. Phan ung da vdi Tuberculin

— Ban chat cua Tuberculin: Tuberculin 12 chat chiét suadt tit mo6i truong
nudi cAy vi khuian lao. Tuberculin 14 mét hén hop protid, polysarcharid,
lipid va cac acid nucleotid. Tii nam 1934, Seibert F. da tinh ché dudc
Tuberculin tinh khiét PPD (Purified Protein Derivative) dudc st dung
trong lAm sang. Loai Tuberculin dude Té chiic Y t& Thé giéi (WHO) coi la
chuan sii dung trong diéu tra dich té bénh lao 1a Tuberculin PPD RT23
cua Dan Mach san xuAt.

— Ky thuat lam phan ting Tuberculin: Cé nhiéu ky thuat lam phan tng
Tuberculin nhu rach da, ddm nhiéu miii qua da, dan trén da... Nhung k¥
thuat tiém trong da do Mantoux dé xudéng (1908) dude st dung rong rai
nhat (hién nay goi la phan ting Mantoux). Nguoi ta tiém 1/10ml dung
dich Tuberculin (tuong duong 5 hoac 10 don vi Tuberculin tuy tung loai)
vao trong da (1/3 mat trude ngoai cang tay).

— Cach doc va nhan dinh két qua: Poc két qua sau 72 gid, do duong kinh
cua not san (khéng tinh kich thude cuia quang do xung quanh nét san):
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Puong kinh ciia phan ting ttf 10mm tré 1én dude coi la duong tinh (d61 véi
loal Tuberculin PPD cua Hungary):

T 10 — 15mm : Duong tinh nhe.
T 16 — 20 mm : Duong tinh trung binh.
Hon 20mm : Duong tinh manbh.

Phan ting nghi ngo khi duong kinh tii 5 mm dén < 10mm ; phan {ing Am
tinh khi dudng kinh < 5mm. O ngusi ¢6 HIV/AIDS, kich thuée phan ting tu
5mm trd lén dude coi la duong tinh. Can chu ¥ 1a phan ing Mantoux dudng
tinh chi ¢é ¥ nghia 14 co thé da bi nhiém vi khuén lao. Tuy nhién ¢é truong
hdp da bi nhiém lao nhung phan ting vAn Am tinh: cd thé qua suy kiét, dang bi
bénh virus (ctim, s61), dang dung corticoid va cac thuoc tic ché mién dich...

4.3.2.2. Phdt hién di ing bdng xdc vi khuén (BCG test)
Day 1a ky thuat dude diing ¢ nudc ta vao nhiitng nam 1956 — 1958, hién
nay khéng dung nia.
5. BENH LAO CO THE PHONG VA PIEU TRI CO KET QUA
5.1. Phong bénh

5.1.1. Gidai quyét nguédn lay: Bénh lao tén tai la do su lay truyén ti nguoi
bénh sang ngudi lanh. Vong xoan cua su lan truyén bénh cé thé so d6 hoa

(hinh 1.1).

Vi khudn lao Nhiém lao HIV(-) Bénh lao
—>  (100%) > (5-10%)
HIV(+)
¥ b
Bénh lao - 2 Tiép tuc lan
TR R DT truyén

Hinh 1.1. So do su lan truyén ctia bénh lao
Gial quyét nguon lay bang cach phat hién sém va diéu tri khoi bénh la
lam mAt mét mat xich quan trong trong vong xoan lan truyén bénh. Cé thé néi
gidi quyét nguén lay 1a bién phap phong bénh hiéu qua nhit.
5.1.1. Tiém phong lao bdng BCG vaccin (xin xem bai Phong bénh lao).

5.1.2. Du phong hoa hoc (xIn xem bai Phong bénh lao).
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5.2. Diéu tri

5.2.1. Cac phdc dé chiza bénh lao: Chuong trinh chéng lao quéc gia ¢ nuéc
ta dang thuc hién chiia lao theo cac phae dé cua Té chiic Y t& Thé giéi (WHO)
va khuyén cao cua Hiép hoi chéng lao qude té.

— D61 véi bénh lao méi . 2 SRHZ/ 6HE.
— D61 vé1 bénh lao that bai, tai phat: 2 SRHZE/ 1RHZE/ SH.R,E,.
— D61 véi lao tré em - 2 RHZ/ 4RH.

(S: streptomyecin; R: rifampicin; H: 1sonmiazid; Z: pyrazinamid; E:
ethambutol).

5.2.2. Dé ddam bdo két qud can phdi diéu tri diung nguyén tdc: Phéi hop
thube, du lidu, déu dan, da thoi gian, ¢6 kiém soat. Chién luge didu tri dang dude To
chiic Y t& Thé giéi khuyén cdo mang lai hiéu qua 1a diéu tri ngin han ¢é kiém
soat truc tiép (DOTS).

6. BENH LAO LA BENH XA HOI

Bénh lao bi anh huong boi nhiéu yéu t6 xa hoi. Cac nuée nghéo, miic séng
thap bénh lao thuong tram trong. Chi nhd cudc séng dude ning cao ma ¢ cac
nudc phat trién nguy cd nhiém lao giam méi ndm 4 - 5% vio ntia sau cua thé
ky XX, trong khi cac nudc nghéo su giam tu nhién nay khéng xay ra. Bénh lao
cing da tang lén rd rét qua hai cudc thé chién ¢ thé ky XX, ca nhiing nuéc
thang trAn va bai tran. O nudc ta ciing thay ré diéu dé, trong théi gian chéng
My cac tinh khu IV noi cude chién tranh cua dé quéec My ac liét nhAat, bénh lao
tang lén ré rét so vdi cac tinh phia Bac cung thoi gian d6. Cho té1 gin day
(2005) nguy cod nhiém lao hang nam ¢ mién Nam (trudc day chién tranh kéo
dai nhiéu nam) 1a 2,2% ciing cao hon cac tinh phia Bac (1,2%). Ngoai ra trinh
d6 van hoa thap, cac phong tuc tap quan lac hau, cing anh hudng dén viéc
khong ché, giai quyét bénh lao ¢ moét quoc gia.

TU LUCONG GIA
1. Trinh bay moét s6 dédc diém sinh hoe cta vi khuén lao.

2. Trinh bay cac khai niém: Nguén lay chinh, théi gian nguy hiém ctia nguén
lay.

3. Trinh bay cach lay bénh lao qua duong hé hap.
4. Phan biét nhiém lao va bénh lao.

5. Trinh bay cac véu té thuan 1¢i dé mac bénh lao.
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6. Trinh bay phan ting Mantoux: cach tién hanh va danh gia két qua.
7. K& tén cAc phac d6 chiia lao dang 4p dung ¢ nude ta.
8. Ké tén cac bién phap phong bénh lao.
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Bai 2

LAO SO NHIEM

MUC TIEU
1. Trinh bay duogc cdc triéu ching lam sang, can lam sang lao so nhiém.
2. Néu duoc cdc yéu té chén dodn lao so nhiém.

3. Ké duoc cac bién phdp diéu tri va phong bénh lao so nhiém.

1. PAI CUONG

Lao so nhiém bao gom toan bé nhiing biéu hién vé lam sang, sinh hoc va
A T ~ “ ) ~ A A s = - e ¥
gial phau bénh cua moét co quan trong cd thé sau lan dau tién tiép xuic véi vi
ﬂ"l'
khuéan lao.

Nhiing truong hgp khéng c¢6 biéu hién 1Am sang ma chi ¢é thay d6i sinh
hoc véi bang chiing 14 c¢6 phan ting duong tinh véi Tuberculin thi dude goi la
nhiém lao hay lao sé nhiém tiém tang.

Vi khuén lao c6 thé xAm nhap viao cd thé bang 3 duong: hé hap, tiéu hoa
hodc niém mac da. Tuy theo dudng 1dy nhiém bénh ma biéu hién 1Am sang
khac nhau. Nhiing biéu hién sinh hoc (chuyvén phan ting) va tén thuong cd ban
dau tién (phic hdp sd nhiém) 1a giong nhau. Van dé dudce trinh bay chu véu la
lao s nhiém & phéi. G nude ta lao sd nhiém chua dude diéu tra chinh xac, udc
tinh 1a tit 10 dén 13 trén 100.000 tre em. Khoang 50% tré bi bénh lao diéu tri
tai chuyén khoa lao cac tinh 14 lao s6 nhiém .

2. SINH BENH HOC
2.1. Nguyeén nhan

— Vi khuan lao ngudi 1a nguyén nhan chinh gAy bénh lao s¢ nhiém, trong
d6 c6 ca nhiing chung don khang thuéc hoac da khang thudec.

— Vi khuan lao bo gAy bénh véi ty 1é thap hon. Truec khuan lao bo cé trong
stia cua nhiing con bo bi lao vu.

— Truc khuan khang c¢én khang acid khéng dién hinh ciing c6 thé gy bénh,
nhat la ¢ tré c6 HIV/AIDS.



2.2. Puong lay bénh

Vi khuin lao xAm nhAp vao co thé giy tén thudng sd nhiém bang ba con
duong.

— Duong hé hap: Do hit phai cAc giot nude bot ¢é chia tit 1 dén 2 vi khuan
lao ma ngudi bi lao phéi ho khac ban ra bén ngoai. Cac giot nude bot nay
vao dén tan phé nang giong nhu cac di vat khac; vi phé quan goéc bén
phai déc hon nén tén thuong thudng nam ¢ thuy duéi phéi phai.

— Puong tiéu hoa: LAy nhiém theo con duong nay phan 16n 1a do uéng phai
stia tuol cua nhiing con bo bi lao vi chua tiét tring hoac tiét trung khong
ddng nguyén tac. Do nuét phai vi khuén lao 1an trong thiic an, dé uéng
khéc. Thé dic biét 1a lao s6 nhiém bam sinh, do thai nhi nuét phai nudée
61 hodc dich Am dao ¢6 vi khuan lao do ngudi me bi lao ndél mac tu cung
hoac lao 4m dao.

— Duong da — niém mac: LAy nhiém theo duong nay hiém gap hon, vi
khuan lao ¢6 thé xAm nhap vao nhiing ving da say sat, chay mau hoac nhiing
ving niém mac mat, hong... bi ton thudng.

2.3. Hinh thanh phiic hop so nhiém va phan ting di Ung

Vi khuén lao gAy tén thuong s6 nhiém 6 nhiing néi xAm nhap: phé nang
phéi, niém mac rudt, té chiic niém mac mait, hong hoac da hinh thanh 6 loét so
nhiém; sau dé6 theo duong bach mach vio ciac hach khu vue, phat trién ¢ day
tao thanh phiic hdp s¢ nhiém.

Trong subt qua trinh trén, e¢d thé huy déng cac thanh phan c¢é chiic nang
bao vé: dai thuc bao, lympho T dén tiép xic véi vi khuin lao, din dan hinh
thanh nhiing thay d6i sinh hoc tao nhiing phan tng mién dich va di tng. Cé
thé phat hién dude bang phan ting Mantoux sau ti 2 dén 8 tuin ké ti khi truc
khuan lao xAm nhap.

Gial doan phan ting am tinh dudc goi la giai doan tién di tng. Giai
doan phan Ung duong tinh goi la giai doan di ting. Khi phan ting 4m tinh
lan thu trude tro thanh duong tinh lan thi sau dude goi la hién tugng
chuyén phan tng.

2.4. Diéu kién thuin loi

2.4.1. Tuéi cang nho nguy cd mac lao sd nhiém cang cao, nhat la ¢ nhiing nudc
bénh lao con nang né, nguon lay lao con nhiéu, stic chéng dé cua tré nho kém
do hé thong bao vé chua hoan chinh, do anh hudng ciia cac bénh khae: suy
dinh dudng, coi xuong, cic bénh nhiém khuin nhiém virus khae. Tuéi théng
thudng mac bénh lao s nhiém 14 tit 1 dén 5 tudi. O cac nube phat trién, bénh
lao khéng dang ké, nguén lay it, tré em dude cham séc t6t nén tudi mac bénh
cao hon, tii 8 — 12 tubi. RAt it gip lao sd nhiém ¢ ngudi 16n.
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2.4.2. Nguoén lay rit quan trong trong su xuét hién cua lao s6 nhiém.

Nhiing nguoi lao phéi tim thay truc khuin lao trong dém bang phuong
phap soi truc ti€p 14 ngudn lay nguy hiém. Su tiép xidc gan giii véi ngudn 1ay
cing song trong moét gia dinh, dac biét 1a nhiing nguoi truc tiép cham séc tre
nhu ngudi me, ngudi ba bi lao sé lam cho tré dé bi lao s6 nhiém.

2.4.8. Tre khéng tiém vaccin BCG cé nguy cd mac bénh cao hon tre da tiém.
Tuy nhién tré da dudc tiém vaccin tiép xic gin giii v6i ngudn lay manh van cé
kha nang lay bénh. Hiéu qua bao vé cuia BCG khoang 80%.

2.4.4. Suy giam stic chéng dé ctia co thé: Cac bénh nhiém khuan, nhiém
virus dac biét 1a nhiém HIV, suy dinh dudng... gy suy giam hé théng mién
dich lam tang nguy ¢d mac bénh.

3. GIAI PHAU BENH
3.1. Dai thé
— Tén thuong cd ban ciia lao so nhiém phéi 14 phiic hop sé nhiém bao gém:

2 . - & 9 " . 2 2 s - B e B o .

+ O loét sd nhiém thuong nam ¢ thuy duéi phoi phai, cé thé gap o cac vi
tri khaec. Cat qua 6 loét thay 6 loét tron, mau trang hoac vang nhat, cé
hoai tii ba dau hoac khong. Kich thudc thay doi ti vai milimét dén 2
centimet dudng kinh.

+ DPuong bach huyét viém day, ¢6 nhiing nét lao doc theo dudong di.

+ Hach khi - phé quan 14 mo6t hach hoac nhiéu hach to ra ¢ mot nhém
hoac nhiéu nhém tuy theo giai doan cua bénh.

— O ruét: 6 loét s6 nhiém nam ¢ niém mac rudt, hach to 6 mac treo hoac
tiéu khung.

— ( da niém mac: 6 loét nam ¢ da hodc niém mac, hach to tudng ting 6 sau
tal, géc ham, c¢6 hoac ben.
3.2. Vi thé

Véi nhiing tiéu ban cit qua 6 loét hoac nét lao trén duong bach mach,
hach phat hién dudc nang lao dién hinh hoac nhiing hinh anh khéng day du
nhu su tap trung ctia lympho bao, té bao ban lién.

4. TRIEU CHUNG LAM SANG

4.1. Lao sd nhiém & phéi

4.1.1. Triéu chung toan thdn: Phan 16n bénh nhan lao s6 nhiém khéng cé
triéu chiing ram r6. Thuong 1a s6t nhe vé chiféu, mét moi, chan an, sit can, dé
mé héi lic nga du 1a troi lanh. Nhiing thé ning hon c¢é sét dao déng, than
nhiét thay déi trén duéi 38°C va nhiing biéu hién toan trang nang né hon.

24



4.1.2. Triéu ching ho hdap: Ho dai dang, giai doan dau ho khan sau chuyén
ho ¢é6 dom; néu hach, 6 loét vé vao khi quan sé khac ra dom c6 1an chat hoai ti
ba dau. Hach 16n gay chén ép phé& quan, chén ép trung thit, tac phé quan gay
xep phéi rong: bénh nhan thd kho khé, khé thd, héi chiing chén ép trung that
hi€m gap. Kham phéi phat hién cac dau hiéu cua xep phéi, nghe thiy ran Am,
ran rit.

4.1.3. Triéu chitng khdc: ¢ tré nho con gap héng ban nuat va viém két — giac
mac phéng nuée do phan ting di ting véi vi khuén lao.

— Hong ban nuat 1a nhiing nét nam ¢ ha bi, chae, dau tién c6 mau do sau
chuyén sang mau tim giéng nhu khi da bi dung gip; dau tu nhién hoac
chi dau khi s6 nan, Nhiing nét nay tap trung ¢ mat trude hai cang chén,
mAt di sau khoang 10 ngay, c6 thé xuit hién lai ddt khac.

~ Viém két — giac mac phong nuée: La mot dam tén thuong nét nhi xung
quanh do nam ¢ noi tiép giap cung — giac mac, cé thé loét tao thanh seo
dé lai mét “vav cA” giac mac.
4.2. Lao so nhiém & ruot
Biéu hién cic dau hiéu giéng viém ruét thiia hoic ia chay kéo dai. Muén
hon so thay hach trong 6 bung.
4.3. Lao sd nhiém & da — niém mac

Théng thuong phat hién mét tén thuong thAm nhiém hoic loét khéng
dau va viem nhém hach khu vue 14n can.

5. CAN LAM SANG

5.1. Phan 'ng Mantoux

Phan ting cé gia tri chadn doan lao s6 nhiém khi ducng tinh 6 nhing tré
chua tiém BCG. Phat hién dude hién tudng chuyén phan ting gi tri chin doan
cang cao. Tre da dudce tiem BCG phai ¢6 phan ting duong tinh manh: ducong
kinh cua cuc > 15mm méi ¢6 y nghia.

5.2. Chup phoi
Trén phim quy uéc cho thay phiic hdp sd nhiém.

— O 1oét s6 nhidm (con goi 1a 8 Ghon) thudng nim & thuy duéi phéi phai. La
mé6t noét md tron, khong dong déu bo khéng ré, duong kinh thay doéi tu
5mm dén 20mm.

— Hach: md tron, bau duc hoac hinh nhiéu vong cung, kinh thuéce thuong to
hon 6 loét nam 6 nhém hach tuong ting hoac nhém khae. Cé6 5 nhém hach
khi — phé quan.
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Nhém 1: Bén phai khi quan.
Nhém 2: Bén trai khi quan.
Nhém 3: Canh phé quan géc phai.
Nhém 4: Canh phé quan géc trai

+ + + o+ o+

Nhém 5: Lién phé quan.

Cé 3 hinh anh gian ti€p cua hach to gém trung that trén réng, xep phéi
va géc Marfant rong. Can chup ca phim nghiéng dé xac dinh hach ré hon.

— Puong bach huyét: Mét vét dai néi lién 6 loét va hach.

Hinh anh hach hay gap hon ca, 6 loét nhiéu khi khéng phat hién dude,
con duong bach huyét rat khé khan phat hién.

Hién nay cé thé chup cat 16p vi tinh phat hién dude phiic hop sd nhiém
dé hon.
5.3. Tim vi khuan lao

D61 véi tré 16n da biét ho khac, ¢é thé tim truc khuin khang cén khang
acid trong dom. D61 véi tré nho, phai tim vi khuan trong dich da day (do tre
nuét dom) hoac trong dich phé quan.

Ty 1é tim thay truc khuan lao rat thaAp bang ky thuit soi truc tiép. Néu
c6 diéu kién nén hé trd bang ky thuat nuéi cAy nhanh: BACTEC 460 hoac
MGIT.

5.4. Soi phé€ quan

Khé thuc hién soi phé quan trén tré nho va phai gav mé. Véi k¥ thuat
nay:

— Xac dinh dude cho ro hoac chén ép cuia hach.
— LAy dich phé& quan hay chat ro dé tim vi khuan lao.
— Sinh thiét xuyén thanh phé quan vao hach phén tich té bao hoac mbo
bénh.
5.5. Phan tich mau

— Coéng thiic bach cau: Sé ludng bach cau binh thuong hoac tang nhe, ty 1é
lympho bao tang.

— Toc d6 lang mau tang.

2.6. Ky thuat khac

Do it khi tim thay vi khuan lao trong dom, viée tim vi khu4n lao bang cac
k¥ thuat khac nhu PCR, ELISA, khang thé khang lao sé giap chan doan chinh

xac hon.
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5.7. P61 véi lao so nhiem tiéu hoa va lao s nhiem da niém mac

Cé thé tién hanh soi 6 bung sinh thiét hach, sinh thiét tén thuong ¢ da,

niém mac va cac hach. Nghién ctiu vi sinh, t€ bao va m6 bénh hoc 1a rat can
thiét.

6. CHAN DOAN

" # # x - e ol
6.1. Chan doan xac dinh: Dua vao cac yéu té sau:

Lam sang: C6 cac triéu chiing toan than, hé hap, tiéu hoa, da va niém maec.
Phan ting Mantoux: duong tinh, chuyén phan ting.
Hinh anh phim phéi: phiic hop s6 nhiém, hach.

Vi khu4n lao: tim thiy trong dom, trong dich da day va trong dich phé&
quan.

M5 bénh hoc: nang lao hoac cac thanh phan khéng dién hinh.

Tién sti: ti€p xtc véi nguon lay, chua tiém phong.

6.2. Chan doan phan biét

6.2.1. Trén ldm sang: Can phan biét

Lao so nhiém hoé hap véi cac bénh nhiém trung khac ¢ duong hé hap trén
va dudl.

Lao so nhiém tiéu hoa vé1 moét s6 bénh tiéu hoa nhu ia chay do nhiém
trung, loan khuan, tham chi viém ruét thua.

Lao so nhiém da - niém mac véi cac viém loét da - niém mac.

Hach ¢ trung that, ¢ bung, ¢ ngoai bién phan biét véi cAc nguyén nhan
gay hach to.

6.2.2. Hinh danh X quang phéi

O loét: D& nhAm véi viém phéi khéng dién hinh.
Hach: Hinh anh gian tiép trung that réong phai phan biét véi tran dich

khu tr trung that. Tranh nham véi tuyén te to.

Puong bach huyét: Cé thé nham véi dusng xd, mach mau.

6.3. Chan doan thé 1Am sang
6.3.1. Thé bénh theo tuéi

Lao sd nhiém ¢ tré sd sinh va tré nhé: Can dude phAn biét véi lao bAm
sinh. Dé bo qua hoac nham lan véi bénh khac. Bénh thuong nang, cac
bién chiing sé6m la lao ké, lao mang nfo, tii vong cao.
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Lao so nhiédm tudi day thi: Su dét bién cua tubi day thi lam cho dé mac
bénh. Tién trién nhanh dén lao phéi sau sé nhiém.

6.3.2. Thé bénh theo triéu chiing

Lao s nhiém thé thuong han: Bénh nhan sét cao 40°C. Pudng biéu dién
nhiét dé hinh cao nguyvén, cé lach to. Tuy nhién khéng cé6 su phan ly
mach, nhiét dé va cac dau hiéu nhiém trung nang.

Lao so nhiém tiém tang: Khéng cé triéu chiing, chi cé phan ting Mantoux
duong tinh.

Thé ban d6 nit: CAn phan biét ban d6 nit do lién cAu, do di ting ...

A e ~ . o # . * o 5 o ~ oo
Thé viém két — giac mac phong nude: Phan biét vé1 viém két mac — glac
mac do tu cau.

6.3.8. Thé bénh theo vi tri

Tuy v1 tri tén thuodng ma cé cac thé: lao so nhiém phéi, lao s6 nhiém ruét,

lao sé nhiém mat, lao s6 nhiém hong v.v...

7. TIEN TRIEN - BIEN CHUNG

7.1. Tién trién

Tién trién ctua lao s nhiém tuy thuéde chin doin sém hay muén, thé
trang cua bénh nhan va da dude tiém phong BCG hay chua.

Tién trién tét: Dudi tac dung cuia diéu tri hoac tién trién tu nhién phan
16n 6 loét s nhiém mat sau 2 -3 thang dé lai mot seo nho khéng thay
trén phim phéi. Hach ¢ phé quan ciing bién mat.

Nhiing nét loét 16n va hach 16n: Kich thuéc tit 5mm dén 20mm, sé thuong
khéng bién mAt hoan toan. Cé thé nhin thAy trén phim phéi cic seo, dam
v61 hoa. Nhiing nét nay 1a 6 chiia vi khuan lao, khi khéng dude diéu tri la
nguyén nhan tai phat noi1 sinh.

7.2. Bién chiing

Néu chan doan diéu tri khéng kip thoi lao s6 nhiém phéi cé cac bién

chiing sau:
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Xep phéi: Cac hach 16n dé ép hoac chait do tit hach, 6 loét gy bit tac phé
quan dan dén xep tiéu thuy hoac thuy phoi.

Lao hang 6 nhiém: ChAt hoai tii ba dAu trong 6 loét nhuyén hoa, vé vao
long phé quan dé lai hang.

Phé& quan phé& viém lao: Vi khuan lao trong chit dé cta hach, 6 loét dan
luu trong phé quan, do phan xa ho ban vao cac phé quan khac gay lan
tran theo duong phé quan.



ale A = . # e # ~ oy " e Al -
— Lao phoil: Xuat hién cac noét lao, cac dam tham nhiém va viém phoi ba
A ' #
dau xung quanh 06 loét.

— Lao ké: Do vé cu lao vao mach mau phéi hodc éng ngue, vi khuan lao xAm
nhip viao mau giy lao ké phéi, lao mang phéi, lao mang nao, lao cac bd
phan khac nhu: than, mang bung, xudng va cac khép, hach ngoai bién.

8. PIEU TRI

8.1. Né&u chi chuyén phan ting da dudng tinh, khéng tiém BCG, khéng
c6 diu hiéu lam sang va X quang

[zoniazid véi liéu 5 mg/ kg thé trong, dung trong 12 thang.

8.2. Co du diu hiéu lam sang va X quang, chuyén phan dng
— Diéu tri dac hiéu theo phac d6 2RHZ/4RH.
— Diéu tri triéu ching.

+ Dinh duéng tét: nham khéi phuc vaA ning cao thé trang, ting cudng
stic dé khang.

+ Corticoid: Chi dinh prednisolon 1mg/kg thé trong trong nhiing thé cé
hach to. Tuy nhién, chéng chi dinh trong trucng hop lay tit nguén lay
khang thuéec.

9. PHONG BENH
9.1. Nhiing bién phap xa héi va kinh té&
— Cai thién nhiing diéu kién séng.
— Phat hién kip thoi va thanh toan nguén lay lao phéi.
— Kiém soat chat ché lao ¢ bo, cie san pham stia.
— Phong chéng cac bénh khéc: suy dinh dudng, nhiém khuin, nhiém virus
VWi
9.2. Tiéem vaccin BCG

Viée tiém vacecin BCG cho tré so sinh va duéi 1 tubi 1a bién phap tét ngan chian
méic lao so nhiém, nhat 14 ¢ cac nude bénh lao con nang né trong dé c6 Viét Nam. G
nudc ta, BCG 1a mét vacein bat bude cia Chuong trinh Tiém chiing mé réng. Mot s6
nuéc tién tién (Anh, M¥) khong cé chu truong tiem BCG md réng vi tinh hinh bénh
lao khéng nang né ma chi ap dung cho nhiing tré ¢6 nguy ¢ mac bénh lao.

9.3. Du phong bang thuée

Thuc hién du phong lao bang thuéc cho nhiing dé61 tudng ¢6 nguy co mac
bénh lao: [zoniazid trong 6 thang.
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TU LUCONG GIA
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1. Trinh bay diéu kién thuan l¢i dé mac lao sd nhiém.
2. Trinh bay triéu chiing lAm sang ctia lao sd nhiém .
3. Trinh bay triéu chiing can laAm sang cua lao sé nhiém.
4. Hay néu cac tidu chuan chan doan lao s nhiém.

5. Hay ké cac bién phap diéu tri bénh lao s¢ nhiém .

6. Hay ké cAc bién phap phong bénh lao sé nhiém .



Bai 3

LAO PHOI

1. VI TRI CUA LAO PHOI TRONG BENH HOC LAO

Lao phéi 1a thé bénh gap nhiéu nhat trong bénh hoc lao, chiém khoang
80% tong s6 bénh lao. O nude ta hang nam theo uéc tinh ¢é 85 truong hop lao
phéi ¢6 vi khuan trong dom biang phuong phap nhudém soi kinh truec tiép trén
100.000 dan. Lao phéi 14 nguén lay vi khuin cho nhiing ngudi lanh nhiéu
nhat, dac biét 1a nguoi bénh cé vi khuan bang xét nghiém doém soi kinh truc
tiép (AFB(+)). Day 1a nguon lay chu yéu lam cho bénh lao ton tai ¢ moi quéc
gia qua nhiéu thé ky. Vi vay phat hién va diéu tri khoi cho nhiing bénh nhan
nay la bién phap phong bénh hiéu qua nhat va la nhiém vu quan trong cua
chuong trinh chéng lao ¢ nude ta, ciing nhu nhiéu nuéde trén thé gidi.

Bénh canh lam sang cua lao phoéi rAt da dang va thuong dién bién man
tinh. Néu dudc phat hién sém thi lao phéi diéu tri sé c6 két qua tét, nhung néu
khéng dude phat hién kip thoi, bénh s& c6 nhiéu bién chiing, két qua diéu tri
han ché&, nguoi bénh c¢6 thé trd thanh nguén lay véi chting vi khuan lao khang
thudc.

2. NGUYEN NHAN VA CO CHE SINH BENH
2.1. Vi khuan gy bénh

Chu yéu la vi khuan lao nguoi (M. tuberculosis hominis); c6 thé do vi
khuéan lao bo nhung it gip. Nguén géc cua vi khuan lao do béi nhiém ti méi
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truong bén ngoai hoac tit tén thudng cii, vi khuén tai dién tré lai. Nhiing ngudi
c6 HIV/AIDS khi bi lao phéi, nguyén nhan giy bénh con c¢é thé do cac truc
khuan khang cén khang toan khéng dién hinh (M. atipiques) hay gap la
Mycobaterium avium intracellulare (MAIL), M. kansasii, M. malmoense, M.
xenopi...

2.2. Vi tri ton thuong

Lao phéi hay bat dau ti ving dinh phéi va viung duéi don (phan thuy
dinh va phan thuy sau ctia thuy trén phéi). Co ché& duge giai thich 1a do cAu
tric vé giai phau hé mach mau ¢ day, lam cho dong mau chay cham so véi
ving khéc, vi vay vi khuan dé diing lai giy bénh.

2.3. Tuoi mac bénh

Lao phéi thuong gap 6 ngudi 1én; 6 tré em lao phéi hay gap 6 tré 10 — 14
tudi. DAy 1a Lia tudi c6 nhifu thay déi vé néi tiét, bénh lao phéi c6 nhiing dic
diém riéng. Do stic dé khang gidm nén ty 1é lao phéi ¢ ngudi gia ciing gap
nhiéu hon.

2.4. Yéu té thuan loi

2.4.1. Nguén lay: Nhiing nguoi tiép xic véi nguon lay, dic biét 1la tiép xice lau
dai va truc tiép thi cang dé bi bénh. Nguosi bénh khi ho (hoic hat hoi) ban ra
cac hat rat nhé, trong cac hat nhoé nay cé vi khuin lao (mat thuong khéng
nhin thay), l¢ ling trong khoéng khi, phin tan xung quanh bénh nhan, nguoi
lanh hit phai cac hat nay khi thé ¢6 thé bi 14y bénh.

2.4.2. Mét sé bénh, mét sé trang thdai ddc biét cung la diéu kién thudn
loi dé mdc lao phéi: Bénh bui phoi, bénh phoi do virus, bénh dai thao duong,
loét da day — ta trang; c6 HIV/AIDS, suy dinh dudng, phu ni ¢é thai, nghién
rudu, nguol gia...

2.4.8. Mitc séng thap, chién tranh, cdang thagng tinh than... déu la yéu to
thuAn loi cho su phat sinh va phat trién cta bénh lao néi chung va lao phéi néi
riéng.

2.4.4. Yéu té gen: Nhiing nam gin diy c6 mot s6 céng trinh nghién ciiu dé
cap dén vai tro cua hé HLA, Haptoglobulin... trong viéc cam thu véi bénh lao.

3. GIAI PHAU BENH LY
3.1. Pai thée

Tén thuong ¢ phéi rdt da dang, tuy thuédc vao ting nguoi bénh. Vé dai
thé, tén thuong lao hay gip & phéi la:
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3.1.1. Hang: Cé thé mét hoac nhiéu hang, kich thude hay gap tit 2cm dén 5em.
Trong thé viém phéi ba dau thi ¢6 thé e6 nhiing hang khéng 16 (duong kinh hon
7em), c6 nhiing truong hop hang chi€m ca mét thuy phéi. Nhiing hang cé phé
quan théng thi long hang sach; ngude lai, hang chtia nhiéu chat ba dau khi
chua théng véi phé& quan. Hang cti khi thanh hang cé té chiie xd ciing.

3.1.2. Cu lao: Nhiing cu lao méi con dude goi 1a cu ba dau, kich thuée trung
binh cac ct lao 1a 0,5 — 3em. Khi cat ngang cu lao sé thay chat niia long, nia
dac, mau trang, dé 1a chat ba dau, day 1a chat hoai ti diac hiéu ctua tén thuong
lao. Khi ct lao hoai tii ba d4au c6 nhiéu 16p va dude mot vo xd bao boc, tach biét
thi dude goi la u lao. Trong qua trinh dién bién cua bénh c¢é nhiing cu lao da
v61 hoa. Céac 1 lao 1am cho té chtic phéi giam hoac mat tinh dan héi.

3.1.8. Tén thuong cé thé khu tri tai mét thuy cua phéi (hay gip la thuy
trén phéi phai) hoae rai rac khap hai phéi trong phé& quan - phé viém do lao.

3.14. Cdc tén thuong kém theo cé thé gap la gian phé& quan, gidn phé
nang...

3.2. Vi thé

3.2.1. Viém lao xudt tiét: Day 1a biéu hién sém khi vi khudn xAm nhap vao
phéi. Phan ting viém thuong khéng dac hiéu. PAu tién 14 phan ting cia bach
cau da nhan trung tinh, sau dé 1a cac té bao don nhén véi nhiéu dai thuc bao.
Cac phé nang chtia nhiéu dich ri viém, vach phé nang phu né, cac mao mach
bi gidn. Sau dé cac té bao don nhan bién d6i thanh nhiing té& bao ¢é nhéan to
khéong dong déu.

3.2.2. Tén thuong ddc hiéu: Sau giai doan viém xuit tiét la giai doan hinh
thanh té chiic hat tao nén mét hinh anh tén thuong dac hiéu cua bénh lao dé
la nang lao. O trung tAm la chAt hoat tii ba dAu, té bao khéng 15 rdi céc t& bao
ban lién, tiép dén 1a vanh dai cac té bao lympho va té chiic x6 bao boe ngoai
cuing. Trong nang lao t& bao khéng 16 (Langhans) ¢é thé it, nhung bao gi¢ ciing
c6 té bao ban lién.

Tén thudng khéng diac hiéu: Tén thuong mao mach, xep phé nang, giin
phé nang...

4. TRIEU CHUNG LAM SANG

4.1. Thoi ky bat dau

4.1.1. Pa sé truong hop bénh bdt dau mét cdch tir ti véi cde ddu hiéu
sau day

4.1.1.1. Triéu chitng toan thdn: Bénh nhan mét moi, giam kha nang lam viéc,
an kém, gAy sit, sot nhe vé chiéu t61 (37°5 — 38°C) kém theo ra mé héi vé ban
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dém, da xanh... Cac triéu chiing trén day dudc nhiéu tai liéu goi la hoi chiing
nhiém trung, nhiém déc lao. Triéu chiing so6t vé chiéu trong bénh lao ngay nay
dudc cho 1a do tac dong ctia mét s6 Interleukin (Interleukin 1, Interleukin 4).

4.1.1.2. Triéu chitng co nang

— Triéu chiing hay gap nhat 1a ho khac dom: Dom nhay, mau vang nhat, cé
thé mau xanh hosc mu dac. Day la triéu chiing quan trong, ngudi thay
thuée cAn cho lam xét nghiém sém dé chan doan.

— Ho ra mau: Khoang 10% bénh nhan bi bénh, bat ddu biéu hién bing
triéu chiing ho ra mau, thuong ho ra mau it, cé6 duoéi khai huvét

— Pau nguc: Day la triéu chiing khéng gap thuong xuyén, thuong dau khu
trd ¢ mot vi tri c6 dinh.

— Khoé thd: Chi gap khi tén thuong réng 6 phéi, hoac bénh phat hién muén.

4.1.1.3. Triéu chitng thuc thé

G giai doan dAu, cac diu hidu thuc thé nghéo nan, khi kham (nhin, so,
g0, nghe) thuong khéng phat hién dude triéu chﬁng gi ro rét, nhat la déi véi
111111113 tén thuong nhé. Mét s6 truong hdp cé the nghe thay ri rao phe nang
glam ¢ ving dinh phéi hoac vung lién ba - cot séng. Nghe thay ran né c¢é dinh
¢ mét vi tri (thudng ving cao ctiia phéi) 1a mét dau hidu cé gia tri.

4.1.2. Khdi bénh cap tinh (10 — 20%): Bénh bat dau véi s6t cao, ho, dau
ngic nhiéu, kém theo khé thd, cach bat dau nay thuong gap trong thé viém
phéi ba dAu hodc phé& quan - phé viém do lao.
4.2. Thoi ky toan phat

Cac triéu chiing lAm sang ¢ thoi ky bat dau nang dan 1én va dién bién
tiing dot, ¢6 thoi gian giam sau d6 lai trg lai vé1 miic d6 nang hon. Néu khong
dudc phat hién va diéu tri thi bénh ngay cang nang.

4.2.1. Triéu chiing toan than: Nguci bénh suy kiét, da xanh, niém mac
nhot, s6t dai dang vé chiéu va toi

4.2.2. Triéu chitng co nang

— Ho ngay cang tang, c¢é thé ho ra mau.

— DPau ngue hién tue.

— Khbé the tang ca khi nghi ngoi.
4.2.3. Triéu chitng thuc thé: Khi bénh nhan dén muén, c6 thé nhin thay
l6ng ngue bi 1ép (bén tén thuong) do cac khoang lién suon hep lai.

Viing duc ctia tim bi léch sang bén tén thudng, nghe ¢6 nhiéu ran né, ran
Am... c6 thé c6 tiéng théi hang.
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5. CAN LAM SANG
5.1. Xét nghiém dém tim vi khuin lao

DAy la xét nghiém quan trong nhat dé chAn doAn bénh lao phéi. Ky thuat
don gian va cho két qua nhanh 14 nhuém doém soi kinh true tiép. G nuéc ta
Chuodng trinh chéng lao quéc gia quy dinh 14y 3 mAu dom dé xét nghiém nhu
sau: Mau thi nhat 18y dom khi nguoi bénh dén kham; mau thi hai 1y dom
vao buéi sdng s6m hém sau khi bénh nhan méi ngt day; mau thii ba 14y dom
tai cho khi nguoi bénh mang mau dom thid hai dén kham. Diéu quan trong la
phai huéng dAn ngudi bénh biét cich khac dom dé 1ay ding dom lam xét
nghiém. Ngoai soi kinh, cac k§j thuat nuéi cAdy tim vi khuan ngay cang dude
hoan thién (d6é chinh xac cao, cho két qua nhanh) nhu ky thuat BACTEC,
MGIT.

Dic biét 1a ky thuat sinh hoc phan ti (PCR) ciing dude 4p dung dé nang
cao hiéu qua chin doin bénh lao phéi. Tuy nhién cac ky thuat nay doi hoi
trang thiét bi cho nén chua dude ap dung réng rai ¢ nudc ta.

5.2. Chan doan hinh anh
5.2.1.Chup phéi phdang, nghiéng (X quang phéi chuin hay X quang quy uéc)

5.2.1.1. Nhitng tén thuong co bdn cta lao phéi

— Tham nhiém: Thuong 1a m6ét dAm mo nhat ¢ duéi xuong don, kich thuée
khéc nhau, giéi han khéng r6. Déi khi tén thudng tap trung thanh dam
mo tron (duong kinh trung binh 1 -2 em) dude goi la tham nhiém
Assmann; hoac trén cd s6 mét dai mo nhat c6 mét sé6 not nho (con goi la
thAm nhiém hinh dai ngan ha hoac tinh van). Cac thuat ngii nay, ngay cang
it dudc st dung vi it ¥ nghia thuc tién.

Mbét s6 tac gia (Lién X4 cti) xép ca hinh anh X quang cua viém phéi ba
d4u va phé quan - phé viém do lao vao thé lao thAm nhiém. Nhung do nhiing
diac diém lAm sang, téon thuong trén X quang va dién bién cua ching cho nén
x&p riéng cac thé lao phéi nay la hap Iy hon.

— Nét: Kich thuée nét c6 thé khac nhau, trung binh 5 — 10mm, céic nét cé
thé rai rac khap hai phéi hodc tap trung nhiéu hon ¢ mét viing ctiia phéi.

— Hang: Trén phim 14 mé6t hinh sang, bd khép kin. Kich thuéc hang cé thé
to nho khac nhau. Khi hang cé phé quan théng, trén phim cé thé thay
hinh ctia phé€ quan 1a hai duong md song song. Nhiing hang méi c6 thanh
hang day, con hang cii thanh hang mong va d6 can quang dam.

Cac tén thuong trén day thudng xen ké& nhau: xung quanh hang c¢é thé cé
tham nhiém va noét.
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Ngoai 3 loai tén thudng cd ban trén day cé thé nhiing tén thuong xd véi
hinh dang phtic tap, cé khi chi la mo6t vai dai xo, ¢é khi 1a nhiing dam xo réng
chi€m ca mét thuy hoac mét bén phéi lam anh hudng téi chiic nang hé hap .

5.2.1.2. Phén chia mitc d6 tén thuong d phéi nhu sau (ATS, 1980)

— Té6n thudng nho: Tén thudng khéng c6 hang ¢ mét bén phéi hoic hai bén
phoi, nhung bé réong cua ton thuong khi gop lai khéng vudt qua dién tich
phéi nam trén mét duong ngang qua khép tic suon 2.

— Tén thuong viia: Gém céc tén thuong rai rac, dién tich céng lai khéng vudt
qua mot phoi. Néu ton thuong lién két véi nhau thi ciing khéng qua 1/3 mot
phoi. Khi c6 hang thi duong kinh cac hang céng lai khéng qua 4cm.

— Té6n thuong réng: Khi tén thudng vudt qua giéi han trén day.

Cach chia mtc dé tén thuong trén day ciing chua that chinh x4c, nhung
né cho biét ré hon miic d6 cia téon thuong dé cé thé tién ludng kha ning khoi
bénh va nhiing di chiing c6 thé gip sau diéu tri ¢ ngudi bénh bi lao phéi.

Chup phim phéi nghiéng sé& gitip nhan dinh ré rang hon vi tri va mtic dé
ton thuong, dac biét 1a vi tri ton thuong 6 cac phan thuy phoi.

5.2.2. Cac ky thudt khac

5.2.2.1. Chup cdt lop vi tinh (CT scanner): Kha nang phat hién tén thuong sé
chinh x4c hon, nhat 1a xac dinh vi tri tén thuong. Tuy nhién, do phai doi hoi
trang thiét bi va gia thanh dat ma hién nay ¢ nuée ta chi st dung trong ghién
ctiu hodc khi cAn chan doAn phan biét lao phéi véi cac bénh phéi khic.

5.2.2.2. Siéu ém: Chi sti dung dé tham do tinh trang déng mach phéi hodc tim
khinghi ¢6 bién chiing tAm phé& man do lao phéi hoac ¢6 kém theo lao mang phéi.

9.3. Xét nghiém mau

Trong lao phéi, sé lugng héng cAu thuong khéng giam, trit khi bénh dién
bién l4u, co thé suy kiét. S6 luong bach cAu thuong khéng tang, ty 1é té& bao
lympho c6 thé tang, tée d6 lang mau cao. Nguoi ta con xét nghiém khang thé
khang lao ¢ trong mau dé gép phan chan doin bénh lao phéi khi khéng tim
thdy vi khuan lao 6 trong dom (phan tng mién dich gin men ELISA,
Hexagon...).

5.4. Phan ing Mantoux

Phan (ing Mantoux thuong ducng tinh ¢ miic d6 trung binh trong bénh
lao phéi, tuy tiing bénh nhan. Nhiing trusng hdp bénh dién bién kéo dai, cd
thé suy kiét phan ting c6 thé Am tinh. Phan ting Mantoux khéng cé vai tro
quan trong trong chan doan lao phéi nhu bénh lao s6 nhiém & tré em, nhung
trong mét 6 trudng hdp né gép phan phan biét gitia lao phéi véi ung thu phéi,
gitia lao va bénh sarcoid.
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5.5. Chiic nang hoé hap

Khi tén thuong lao dién tich nhé thi it anh hudng dén chiic niang théng
khi phéi, khi dién tich tén thuong réng thi c¢é thé giy réi loan théng khi han
ché& (FVC giam). Néu cé tén thuong phé quan phéi hop thi cé thé gy réi loan
théng khi hén hop (FVCI, FEV {, Tiffeneaul). Cac thanh phan khi trong mau
(Pa0,, Sa0,, PaC0,) cé thé bi thay dé6i khi ton thuong phéi réng va bénh kéo
dai.

5.6. Didn tam dé

Trong da s6 truong hop tén thuong lao phéi méi khéng anh hudéng dén
dién tim. Nhung ¢ giai doan mudn (khi ¢é6 bién chiing tAm phé& man) thi co6
séong P phé, tang ganh that phai, day that phai...

6. CAC THE LAM SANG

6.1. Phén loai theo Hiép héi chéng lao quéc té va Chuong trinh chéng
lao quoc gia

6.1.1. Dua vao xét nghiem vi khuéan lao
— Lao phéi xét nghiém dom truc tiép c6 vi khuan (AFB +).
— Lao phéi xét nghiém dom truc tiép khéng cé vi khuan (AFB -):

+ Két qua xét nghiém AFB am tinh it nhat 6 mau dom khac nhau qua 2
lan kham cach nhau 2 tuan dén 1 thang va cé ton thuong nghi lao trén
X quang.

+ Két qua xét nghiém dom AFB truc tiép Am tinh, nhung nuéi cay lai ¢
vi khuan moc.
6.1.2. Dva vao tién sw dung thuéc

6.1.2.1. Bénh nhén lao phéi mdi: Nguoi bénh chua bao gio dung thuée hoac
méi chi dung thuée lao duéi 1 thang.

6.1.2.2. Bénh nhdn lao phtﬁ' diéu tri thdt bai: Bénh nhan con vi khuin lao
trong dom tu thang diéu tri tha 5 tro di

6.1.2.3. Bénh nhén diéu tri lai sau thoi gian bo tri: Nguol bénh khéng dung
thude trén 2 thang trong qua trinh diéu tri, sau dé quay lai diéu tri vé1 AFB
(+) trong dom.

6.1.2.4. Bénh nhén tai phdt: Bénh nhan da diéu tri lao dude thay thuée xac
nhan la khoéi bénh, hay hoan thanh diéu tri, nay mac bénh tro lai AFB(+)
trong dom.

6.1.2.5. Bénh lao phﬁji man tinh: Bénh nhan van con vi khuan lao sau khi da
diing cong thiic tai tri ¢6 giam sat chat ché viée diing thudec.
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6.2. Theo tuoi

6.2.1. Lao phéi ¢ tré em: Tén thudng ¢ phoi thuong xuit hién sau tén thuong
tién phat tit 6 — 14 nam, do dé lao phéi tré em hay gap tt 10 — 14 tudi. Do cb
nhiing thay déi vé néi tiét ¢ ltia tudi nay ma tré em hay bi cac thé lao phéi
ning nhu phé& quan - phé& viém do lao hoac viém phéi ba dau. Diéu dang luu ¥
14 ¢ d6 tudi nay tré dang hoc tap va chua cé nhiing hiéu biét day du vé bénh
tat, cho nén khong it truong hgp bénh khéng dude phat hién sém, do d6 két qua diéu
tri bi han ché.

6.2.2. Lao phéi ¢ nguai gia: Do co thé bi giam mién dich nén ngudi gia dé bi
lao phéi. Néu ¢ ngudi tré vi khudn xAm nhap tit bén ngoai vao giy bénh la
chinh, thi ¢ nguoi gia nguén gbc vi khuan chu yéu la ti cac tén thuong cu
trong cd thé tai trién trd lai. Viéc phat hién bénh lao phéi 6 ngudi gia cé thé bi
cham tré vi nhiéu nguoi gia bi cac bénh hé hap man tinh, triéu chiing cua cac
bénh nay cting giéng triéu chiing cua bénh lao phéi (ho, dau nguec...), vi vay
khi bi lao lai cho la bi bénh khac. Mat khac, khéng it truong hop do diéu kién
cude s6ng qua khé khan Ide tubi gia nén khéng di kham bénh. G nuéc ta ngusi
gia thuong séng chung véi con chau, néu khong phat hién va diéu tri cho bénh
nhan lao ¢ lia tudi nay thi sé 1a nguén 1ay cho ngudi khac trong gia dinh.

3 ngudi gia, chiic ning cta cic cd quan bi suy giam (trong dé cé chiic
nang cua gan — than) va thuong c6 nhiing bénh khac phéi hdp, do dé kha nang
dung nap thuoc lao kém, vi vay két qua diéu tri lao phéi cting bi han ché.

6.3. Theo diac diém ton thuong va dién bién ctia bénh

6.3.1. Phé qudn - phé viém do lao: Bénh hay giap ¢ tré nho, tudi day thi va
nguol gia. Dién bién cia bénh cap tinh: s6t cao, gy sut nhanh, khé thg, ¢ tre
nho cé thé tim tai. Hinh anh X quang 14 nhiing nét md, to nho, khéng déu & ca
hai bén phé truong, dam d6 tap trung nhiéu ¢ viing canh tim.

6.3.2. Lao ké: Day la thé lao cAp véi biéu hién lAm sang rAt ré: sét cao 1i bi
kéo dai, khé thd, cé thé tim tai. Bénh canh cua lao ké c6 dac diém la sui mau
thuAn gitia triéu chiing toan than, cd ning va cic dau hiéu thuc thé (ngudi
bénh sét cao, khé thd, tim tai... nhung kham phéi chi nghe tiéng thd thé).
Hinh anh X quang véi nhiing nét nhé déng déu rai rac khap hai phé truong
(tén thuong 3 déu: vi tri, kich thuéc va d6 can quang). Xét nghiém mau cé
bach cau tang va tang ty 1é bach cau da nhédn trung tinh.

6.3.3. Viém phéi ba ddu: Bénh cé thé gap & mo1 lia tudi, nhung gap nhiéu d
tudi day thi. Ngusi bénh sét cao (39 — 40°C), giao déng, c6 khé thd, tim tai,
mach nhanh. Bénh nhéan c6 thé thifu mAu nang, phu thiéu dudng, khaAm phéi
¢6 héi chiing déng dic, nhifu ran Am, ran né, c¢é thé c¢6 ca ran ngay (do co that
phé quan hoiac chit ba dau gay bit tdc mot phAn phé quan); c6 thé cé hai
chiing hang.
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Xét nghiém mau s6 ludng hong cau giam, bach cau tang, trong dé tang ty
1é bach cau da nhan trung tinh, ty 1é té bao lympho lai giam (80 — 90%), tée d6
mau lang tang cao.

X quang: hinh m¢ chi€ém moét s6 phan thuy, mét thuy hoac mét s6 thuy
phéi, giai doan dAu mo thuin nhit, sau dé nhanh chéng hoai tii tao thanh
nhiéu hang, c6 thé c¢é nhiing hang khéng 16 (dusng kinh 1én hon 7em), kém
theo nhiéu nét quanh hang.

Day 1A mdét thé lao nang, can phai diéu tri tich cuc, cac triéu chiing lam
sang giam cham (nhAat 1a triéu chiing s6t), can phai kéo dai thoi gian diéu tri
tan cong cho thé bénh nay.

6.3.4. U lao (Tuberculome): U lao 1a mét thé 1Am sang dic biét cua lao
phéi,khi té chiic ba dau dude cac 16p xo xen ké bao boc. Ngudi ta chia u lao ra
lam 3 loai: loal nho (duong kinh dudi 2em), loal trung binh (2 — 4cm), loai 16n
(hon 4em), eiing it gap ¢6 nhiéu u lao ¢ phéi.

Dac diém cua u lao 1a it ¢é triéu ching lAm sang, nhiéu khi phat hién
do tinh ¢6 chup phim phéi. U lao ¢é thé 6n dinh trong nhiéu nim, nhung cé
thé to ra hoiac pha huy tao thanh hang. Cé mét 6 truong hdp u lao cé6 dap
ting vé6i thude lao va nhé lai. Tai khoa Ngoai, Bénh vién Lao — Bénh phai
trung wong nam 2004, u lao dude phAu thuit chiém 36.6% trong cac tén
thuong lao dude mé.

Tuy nhién can phai theo déi chétqc:hé, vi phan biét u lao véi u phéi do
nguvén nhian khac (nhat 1a ung thu phoéi) trong nhiéu truong hdp la khong dé
dang.

6.4. Phan loai cht1 y&€u dua vao dac diém ton thuong trén X quang

Phén loai ciia Lopo de Carvalho chia tén thuong lao phéi thanh 4 thé:

— Lao tham nhiém khoéng cé hang (1a), c6 hang (1b).
— Lao nét khéng ¢6 hang (2a), c6 hang (2b).

— Lao ké (3a).

— Lao xo khong ¢6 hang (4a), c6 hang (4b).

6.5. Phan leai cua Lién X6 (ct)
Phén loai nay kha phiic tap d6i véi lao phdi bao gém cac thé sau day:
— Phiic hdp so nhiém do lao.
— Lao cac hach bach huyét trong 16ng nguc.
— Lao ph#i tan man.

— Lao nét (con c6 thé dac biét goi 1a lao huyét).
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— Lao thAm nhiém.

— U lao.

— Lao hang phéi.

— Lao xd hang phéi.

— Lao xd phéi.

MG6i thé lao trén day chia ra nhiéu giai doan: Tham nhiém, pha huy, lan

tran, hap thu, xo hoa, vé1 hoa...
6.6. Phan loai bénh lao phoi theo khuyén cao Héi thao cua cac bé moén
Lao 8 trudong Pai hoe Y toan quéc (thang 3/2007)

— Phan loai nay két hdp cac yéu to:

e Tién st diung thuédc: Lao phéi méi, lao phéi tai phat, lao phéi thit bai, lao
phéi man tinh...

e Tén thudng trén phim chup phéi:
+ Thé bénh: thAm nhiém, nét (ké, phé quan phé viém lao), xd, hang...
+ Myic dé tén thuong: theo ATS (1980) cé6 cai tién gém 4 miic do: 0, [, I,

11
e Vi khuin lao (xét nghiém dom bang ky thuat soi kinh truc tié€p): AFB
(+), AFB (-)

— Trinh tu ctia phén loai nhu sau:

Tién st dung thuéc/ Ton thuong X quang phéi (thé bénh, miic
d$)/ Vi khuin lao (xét nghiém true tiép).

Vi du: + Truée diéu tri: Lao ph6i méi, thé thAm nhiédm (II)", AFB (+).
+ Khi két thiic diéu tri: Lao phéi méi, thé x¢ (I)", AFB ().
((I)’, (IT)" chi mic d6 tén thuong phoi)

— Cach phéan loai nay mé ta tuong dé1 day du bénh 1¥ cua nguci bénh,
danh gia dude két qua diéu tri; c6 thé ap dung réng rai ti tuyén quan
(huyvén) dén cac bénh vién chuyvén khoa ¢ tuyén trung uong. Phan loai
nay khéng phiic tap, cé thé st dung trong dao tao, nghién ciiu khoa hoc,
phut hdp véi té chiic cac khoa phong ciia chuyén khoa lao — bénh phéi
hién nay ¢ nudec ta.

7. CHAN POAN
7.1. Chan doan xac dinh

7.1.1. Khi soi kinh truc tiép coé vi khudan ¢ trong dom (thé dién hinh):
Chan doan xac dinh trong céc tinh huéng cu thé sau day:
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— Cé t6i thiéu 2 tiéu ban AFB (+) tit 2 mAu dom khéc nhau.

— Mbét tidu ban dom AFB (+) va c¢6 hinh anh tén thudng nghi lao trén X
quang phaéi.

— MBbt tiéu ban dém AFB (+) va nudi ciy cé6 vi khuén lao.

7.1.2. Khi soi kinh truc tiép khong co vi khuan 6 trong dom

— Khi ¢6 diéu kién can lam thém nuéi cAy (méi truong Loeweinstein —
= - e S fa a Cal . L - A )
Jensen) hoac cac kj thuat chan doan khi c6 it vi khuan lao trong bénh

pham (PCR, ELISA, BACTEC...).

— Dua vao lAm sang, dac diém cua tén thuong trén X quang phéi, cac xét
nghiém va khong dap tng véi diéu tri khang sinh, dap ting véi diéu tri
thuéc lao dé chan doan cho tiing truong hap.

7.2. Chan doan phan biét

Khi khéng tim thay vi khuan lao & trong dom, thi cAn phan biét lao phéi
v61 mot s6 bénh sau day.

7.2.1. Ung thu phé quan nguyén phdt (goi tat la ung thu phéi): Ung thu
phéi hay giap ¢ nam giéi, nguoi hat thube 14, hon 40 tuéi. Triéu chiing lAm
sang hay gip 14 dau nguc, ho ra mau 14n dom d6 thAm; c6é thé cé cac tridu
chiing, héi chiing cAn ung thu... Hinh anh trén phim X quang phéi 12 hinh md
déng déu, giéi han r6. Trén phim chup cat 16p vi tinh xac dinh chinh xac dudc
vi tri va kich thuéc khéi u. Cac ky thuat xAm nhap (soi phé quan sinh thiét,
sinh thiét phéi qua thanh nguc...) sé& xac dinh chan doin bang mé bénh hoc.

7.2.2. Viém phéi cdp do cde vi Rhuan khdec: Bénh thudng cip tinh: sét cao
39 — 40°C, ho dom nhiéu, kham cé héi chiing déng dic (trong viém phéi thuy
caAp tinh) hoac ¢6 nhiéu ran A4m, ran né (trong phé quan - ph& viém). Tén
thuong trén X quang néu la viém phoi thuy cdp tinh sé c6 mét dAm mo hinh
tam giac dinh tam giac ¢ phia trung that. Néu 1la phé quan - phé viém sé thay
nhiéu nét mo khéng dong déu rai rac ¢ hai phéi, tap trung nhiéu ¢ ving canh
tim. Xét nghiém mau: bach cAu tang, trong dé tang ty 1é bach cau da nhan
trung tinh.

7.2.8. Viém phéi do virus: Bénh thuong bat diu bang cac dau hidu ciia viém
duong hé hap trén (mui, hong, thanh quan...), sau d6 s6t (38°C — 39°C), ho
khan, dodm nhAay c6 thé 1an cac tia mau. Kham phéi ¢6 ran Am, c¢é thé kém theo
ran ngay, ran rit. X quang phéi thay cic dam md nhat xuAt phat ti rén phéi
ra ngoai, tén thuong luén thay déi.

Chén doan xac dinh dua vao ky thuat mién dich huynh quang phat hién
khang thé khang virus.

41



7.2.4. Gian phé quan: Gian phé quan 1a khi duong kinh ctia ph&€ quan
(thuong la phé quan trung binh) bi gian khéng hoi phuc kém theo pha huy
thanh phé& quan (cd, s¢i dan hoi...). Triéu chiing lAm sang cua gian phé quan
thuong c6 hai bénh canh.

7.2.4.1. Gidn phé qudn thé uét: Nguoi bénh ho nhiéu dom, néu dé dom vao céc
sé tao thanh ba 16p (mu dac ¢ duéi, 16p gitia 1a chat nhay, trén cing la 16p dich
trong).

7.2.4.2. Gian phé qudn thé khé: Bénh nhan ho ra mau, ho ra mau cé chu ky,
lugng mau ho ra nhiéu, dé6i khi de doa tinh mang ngudi bénh. Chan doin x4c
dinh bang chup phé& quan cé thuéc can quang. Tuy nhién hién nay ngudi ta khéng
st dung ky thuat nay ma thuong chup cat 16p vi tinh dé xac dinh chan doan.

7.2.5. Bénh phéi tde nghén man tinh (Chronic Obstructive Pulmonary
Disease = COPD): Bénh phéi tiac nghén man tinh 1a bénh dién bién trong
nhiéu nam mic dé ngay cang nang lén véi luu ludng thd ra giam va khéng hoi
phue. Viém phé& quan man tinh tac nghén va gian ph€ nang 1a hai yéu té quan
trong cua COPD. Triéu chiing lam sang cua bénh thudng ho khac dom nhiéu
nam, xen ké véi nhiing dot bung phat; sot, dom lan mu... Khé tho ngay cang
tang, cuéi cing la suy hé hap. Kham phéi ¢é ran Am, ran ngay, ran rit khi cé
dot bung phat. Xét nghiém dom khéng ¢6 vi khuan lao.

7.2.6. Bénh ky sinh trung phéi

7.2.6.1. Héi chung Loeffer: Do au trung giun duaa giy nén tai phéi, dude
Loeffler mé ta dAu tién (1932); Ciing cé6 thé do giun luon, giun mée... Tuy
nhién nguyén nhan cé thé con do di ting, hoac chua ré can nguyén. Ngudi bénh
thuong ho khan, cé thé ¢é6 dom dinh mau, c¢6 khi ¢6 khé thd. Xét nghiém méau
tang bach cAu 4i toan: Khi chup phéi thay c¢6 ddm md nhat thay déi (con goi 1a
thAm nhiém mau bay vi tén thuong mAt di nhanh).

7.2.6.2. Sdn ld phéi: Bénh hay xay ra ¢ nhiing ngudi trong tién st cé uéng
nudc cua s6ng hodc 4n cua séng. Ngudsi bénh ho ting con ¢6 thé ho ra mau,
dau ngue, £6t. Hinh anh X quang phéi 14 dam mo giéi han khéng ro; Xét
nghiém mau bach cAu 4i toan ting. Chan doin xac dinh khi tim thAy san hoic
triing san ¢ trong dom; 6 thé sii dung k§ thuat mién dich dé chan doan.

7.2.6.3. Bénh amip ph{ﬁ: Thuong la thi phat sau bénh amip ¢ gan. Do bién
chiing cia ap xe gan do amip vd 1én mang phéi va phéi. Bénh nhan ho ra dom
mau sbedla (chocolat), kém theo tran dich mang phéi phai (dich mau sécéla),
chin doan x4ac dinh khi soi thAy amip ¢ dém va dich mang phéi.

7.2.7. Ném phéi: Cé hai loai nAm thudng gAy bénh & phéi.

7.2.7.1. Nam Aspergillus: Loal ndm nay hay ky sinh ¢ trong hang con lai (sau
khi chiia lao hoic ap xe phéi khoi), triéu chiing hay gap 1a ho ra mau, cé khi
ho ra mau nhiéu de doa tinh mang ngusi bénh.
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7.2.7.2. Ném Candida albicans: Cé thé giy bénh phéi cAp tinh véi biéu hién
hinh anh Xquang 14 nhiéu nét mo rai rac ca hai phé truong phéi, vé 1Am sang
nguoi bénh cé khé the, dau nguc nhiéu.

Chan doan xAc dinh cAc loai nAm phéi thudng dua vao kj thuit mién
dich dién di tim khang thé khang nam.

7.2.8. Bénh bui phéi: Chan doAn phan biét chi dat ra khi tén thuong hinh gia
u cuia bénh bui phéi. Hinh mo6 nay c6 thé hoai tii (vé6 khuin) tao thanh hang
v61 bo nham nho. Nguoi bénh thuong cé tién sti nghé nghiép tiép xtic véi bul.
Xét nghiém dom khéng ¢é vi khuan lao.

8. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
8.1. Tié€n trién tot

Khi bénh nhan dude phat hién sém va chiia kip thoi, cac triéu ching lam
sing & giam va hét (trung binh 1- 2 tuin). Vi khuin & trong dom sé Am hoa
sau 1 — 2 thang diéu tri. Tén thuong trén X quang thuong thay déi cham hon.
Tén thuong cé thé xoa hét hoac dé lai mét s6 nét véi hoace dai xa.

8.2. Ti€n trién khéng tét

Néu khong dude phat hién va diéu tri kip thoi thi da s6 truong hdp bénh
dién bién tiing dot, cac triéu chiing ngay cang nang 1én va cé thé cé cac bién
chiing, cac bién chiing hay gap cua lao phoi dude néu duéi day.

8.2.1. Ho ra mdu: La bién chiing thuong gap trong lam sang. S6 ludng mau
c6 thé nhiéu hodc it, truong hop ho ra mau nhiéu nguoi bénh cé thé ti vong.
Day 1a mot cAp ctiu phai x tri kip thoi.

8.2.2. Tran khi mang phéi: Do vé hang lao hoac vé phé nang bi gian (trong
lao phéi ¢6 thé kém gidn phé nang vi nhu mé phéi lanh thé bu cho phan phéi
bi tén thudng). Bénh nhan dau nguc dét ngdt kém theo khé thé. DAy ciing la
mot cAp ctiu, cAn phai chan doan va xii tri kip thoi.

8.2.8. B6i nhiém: Bénh nhan cé triéu chiing cap tinh: Sét cao, ho nhiéu dom...
Xét nghiém mau: bach cau tang, trong dé tang ty 1é bach cAu da nhan trung
tinh. Can phai diéu tri pho1 hop thém khang sinh.

8.2.4. Lao nhiéu bo phdn trong co thé: Tu phéi, vi khuan lao theo duong mau
va bach huyét, gdy lao ¢ nhiéu bé phan nhu lao hach, lao cAc mang, lao xuong
khép... Trong dé lao mang nao 1a thé lao nang nhat, bénh nhan c¢é thé ti vong.

8.2.5. Tam phé man tinh: Do giam dién tich phéi tham gia hé hap, bénh
nhan bi suy hé hap kéo dai, dan dén tAm phé man, cudl cuing la ti vong trong
bénh canh suy tim, suy hé hap.
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9. PIEU TRI

Do ¢é nhiéu thudc chiia lao ra doi, ma viéc diéu tri bénh lao néi chung va
lao phéi néi rieng da dat dude nhiing két qua tét. Tuy nhién két qua diéu tri
phu thuéc nhiéu vao thoi gian phat bénh sém hay muén. Piéu tri lao phéi chu
véu la diéu tri noéi khoa.

9.1. Cac phac do
Hién nay ¢ nudce ta cé6 3 phac dé dude sti dung dé diéu tri lao phéi.
— Lao phéi méi: 2 SRHZ/ 6 HE.
— Lao phoéi thAt bai, tai phat: 2 SRHZE/ 1RHZE/ 5 R, H.E,.
— Lao tre em, phu nii ¢6 thai1 2RHZ/ 4RH.

Viée diéu tri phai theo diing nguyén tac chiia bénh lao. Dé1 véi nguosi cé
bénh gan, than kém theo thi eAn cAn nhic tiing truong hdp cu thé ma st dung
thuéce cho hop ly.

Riéng d61 v6i thé lao ké cAn diéu tri corticoid ké&t hop.

9.2. Theo déi va danh gia két qua diéu tri

Pé danh gia két qua diéu tri ciAn phai theo dbi dién bién ciia triéu chiing
JAm sang va cAc xét nghiém can l1Am sang, trong d6 xét nghiém tim vi khuan
lao trong dom 1a quan trong nhat.

Su Am hoa cua vi khuan ¢ trong dom 14 yéu té cd ban danh gia bénh tién
trién tét. Theo quy dinh cua Chudng trinh chéng lao quée gia (2006) cic bénh
nhAan lao phéi cAn dude xét nghiém dom vao cac thang thi 2 (hoac 3), 5,7 (hoac
8) trong qua trinh diéu tri.

9.2.1. Két qua diéu tri duoc chia thanh 6 loai

9.2.1.1. Khoi: Bénh nhan dung thude di 8 thang, két qua xét nghiém dom
thang thi 5 va 8 khéng c¢6 vi khuan. Né&u khéng xét nghiém dude 6 thang thi 5
thi phai ¢6 2 mAu dom xét nghiém khi két thic diéu tri khéng c6 vi khuin.

9.2.1.2. Hoan thanh diéu tri: Bénh nhan dung thuéc du thoi gian, nhung
khéng xét nghiém vi khuan khi két thic diéu tri.

9.2.1.3. Thét bai: Khi xét nghiém dom con vi khuan ¢ thang thi 5 trd di.
9.2.1.4. Chuyén: Bénh nhan dude chuyén di noi khac diéu tri.

9.2.1.5. Bo diéu tri: Nguoi bénh khong dung thuode trén 2 thang trong qua
trinh diéu tri.
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9.2.1.6. Chét: Bénh nhan bi chét trong qua trinh diéu tri vi bt ké can
nguven gi.

Mbét sé tac gia con dua vao dién bién tén thuong trén X quang (x0a, thu
gon, 1ap hang...) dé danh gia hiéu qua diéu tri.

9.3. Mét s6 bién phap diéu tri két hop

9.8.1. Phau thuat: Phau thuat ngay cang han ché& déi véi diéu tri lao phoi,
chi dudc dat ra khi nguoi bénh da diéu tri noi khoa khoéng cé két qua (thuong
14 vi khuan khang thuéc), u lao, nhung tén thuong lao phéi phai khu trid, chiic
ning phéi va thé trang bénh nhan chiu dude phau thuat. Tai Khoa ngoai Bénh
vién Lao — Bénh phéi trung udng, theo Vit D4 (2004) phAu thuat cht yéu 14 cat
doan phdi (94,4%), cat xep thanh ngue (6,6%). Phau thuat cat thuy trén chiém
49,3% cac trudng hop va gap 3 lan cat thuy duéi (16,9%).

9.8.2. Mien dich tri liéu: Nhiing bénh nhan lao phéi c¢6 vi khuan khang
thuée, thuong cé réi loan mién dich ctia co thé. Piéu chinh lai nhiing réi loan
mién dich dude coi 1a mét bién phap diéu tri hé trg. Cac bién phap st dung dé
tang cudng mién dich cho cé thé gém: Céc té€ bao lympho T da hoat hoa,
Thymalin (tinh chaAt cua té bao tuyén tic), Levamisol. Thymalin ding 10 mg
mol ngay trong 5 ngay, nhan thay tang dap ting ca mién dich té bao va mién
dich dich thé. Ding Levamisol 150mg cach 3 ngay mét 1an (trong théi gian 3
thang) sé tang dap ting mién dich té bao ro rét.

9.4. Piéu tri bénh nhan lao phoi khang thuéc
9.4.1. Nhitng nguyén tdc co bdan

9.4.1.1. Nhitng bénh nhén khéng la lao khdng da thuéc cé thé st dung lai phac
d6 diéu tri lai ctia T6 chiic Y t& Thé giéi (1997) khuyén ciao: 2SRHZE / 1RHZE /
5R,H,E,.

9.4.1.2. Bénh lao khdng da thuéc: Phai dung thuéc loai 2.
— (Giail doan tan céng: Dung 5 loai thuée (3 thang).
— Gial doan duy tri: it nhat 1a 18 thang.

9.4.1.3. Diéu tri phdi duoc kiém sodt truc tiép: Theo déi dom hang thang trong
6 thang dau, sau dé 3 thang 1 14n cho dt 18 thang.

9.4.2. Phdc dé chita bénh lao khdng da thuéc (WHO 1997, 2006)
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Giai doan tan céng Giai doan duy tri
Khang vdi , 5 tha , 5 tha Ai
’ Thude SQ thanp Thude PN k)
toi thieu thieu
Isoniazid Aminoglycozid 3 Ethinoamid 18
Rifampicin va Ethionamid 3 Ofloxacin 18
Streptomycin Pyrazinamid 3 Ethambutol
Ofloxacin 3
Ethambutol 3
Isoniazid Aminoglycozid 3 Ethionamid 18
Rifampicin Ethionamid 3 Ofloxacin 18
Streptomycin va Pyrazinamid 3 Cycloserin (PAS)
Ethambutol s 3
Cycloserin (PAS) 3

Can luu ¥ cac thuée chéng lao loai 2 tie dung 1én vi khuan yéu va cé
nhiéu tai bién, cho nén khi diéu tri phai theo déi chat ché bénh nhan. Hién
nay (2006) Chuong trinh chéng lao quéc gia chua st dung réng rai thudce loai 2
dé chiia bénh lao khang thuée.

10. PHONG BENH

Lao phéi 1a nguén lay nén diéu tri gidi quyét ngudn lay la bién phap
phong bénh hiéu qua nhat cho nhiing ngudi xung quanh. Ngudi lao phéi khéng
nén khac nhé btia bai dé tranh 1ay bénh cho ngudi khac.

Diéu tri tich cuc lao s6 nhiém ¢ tré em ciing 14 bién phap phong lao phéi
sau nay. Nhiing ngudi mac mét sé6 bénh nhu dai thao dudng, loét da day - ta
trang, bui phéi, cAn thudng xuyén kiém tra stic khée dé phat hién bénh lao
phoi két hgp. Can phat hién sém va diéu tri kip thoi lao phéi dé phong cac
bién chiing.

TU LUCNG GIA
1. Trinh bay vi tri quan trong cua lao phéi trong bénh hoc lao.
2. Trinh bay triéu chiing 1Am sang ctua lao phéi.
Trinh bay triéu chiing cAn lAm sang cta lao phéi.
. Trinh bay tiéu chuan chin doan thé lao phéi dién hinh AFB (+).

— . L a -, ) ! e
. Hay néu cac thé 1am sang ctua lao phoi.

® oo W

ot ~ - . - * e
Hay ké cac bién chiing ctua lao phoi.

. Hay ké cac phac @b diéu tri bénh lao phéi (khi vi khuan chua khang thuée).

-]

8. Hay ké cac bién phap phong bénh lao phéi.
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Bai4

LAO MANG PHOI

1. PAI CUONG

— La thé bénh gap phé bién trén lAm sang. Ping hang dAu trong cac thé
lao ngoai phéoi.

— Thuong thid phat sau lao phéi.

— Theo cac tac gia trén thé giéi va Viéet Nam ty 1é lao mang phéi trong céc
thé lao ngoai phéi la 25 - 27%.

— Gap 6 cac d6 tudi, véi thiéu nién va nguoi tré tudi gap nhiéu hon.

— Thé lAm sang hay gap cua lao mang phéi 1a tran dich thanh td, tu do,
mau vang chanh.

— Tién luong lAm sang tét, tuy nhién van gap nhiing bién chiing nang né
nhu: Viém mt mang phoéi, tran dich két hop véi tran khi mang phéi, day
dinh nhiéu ¢ mang phéi, 6 cin mang phéi néu chan doan bénh muén va
diéu tri khong diung.

2. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH
2.1. Nguyeén nhan
Hay gap 1a vi khuin lao ngudi. Vi khuan lao bé va vi khuan lao khéng
dién hinh it gap.
2.2. Co ché bénh sinh
2.2.1. Duong lan tran cua vi khuéan
— Puong mau va bach mau 13 duong lan tran chinh cta vi khuan lao ti

nhiing tén thuong tién phat dén mang phéi.
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— Puodng ti€p can: Tén thuong lao 6 nhu mé phdi gAn mang phéi. Tién trién
xaAm nhap vao mang phoi.
2.2.2. Diéu kién thudan loi
— Tre em khéng dude ti€m vacein phong lao BCG.
— Tré bi lao sd nhiém nhung dude phat hién muén, diéu tri khéng dung.

— Nhiing ngusi tiép xde thudng xuyén, truc ti€p véi bénh nhan lao phéi
(xét nghiém dom truc tiép: AFB duong tinh ).

— Nhiém lanh dét ngét.
— Chéan thuong long ngue.
— Cac bénh toan than gay suy giam mién dich ctia co thé: Pai thao dudng,
cat da day, nhiém HIV, phu nu thoi ky thai nghén va sau de...
3. GIAI PHAU BENH
3.1 Pai thé

— Giai doan ddu: Mang phéi phu né, xung huyét, xuit hién dich vang
chanh. Cé thé gap dich hong, duc.

— Giai doan sau: Mang phéi day 1én, thé rap, cé6 thé thay nhiing hat lao,
cuc lao nhuyén héa ba dau. Nhu mé duéi mang phoi xep lai.

— - Giai doan muén: Dich mang phéi giam hoac hét, 1a thanh, 1a tang day
lén, dinh vao nhau hodc dinh vao trung that, cd hoanh. Cé thé thay
nhiing dai xd chia khoang mang phoi thanh nhiing khoang riéng biét.

3.2 Vi thé
— Giai doan dau: Lép t€ bao ndi mé mang phéi bi pha huy, chit sdi to
huyét
(fibrin) lang dong lén bé mat mang phoi, lam mang phéi tén thudng bi
day lén.

— Giai doan sau: Xuit hién tén thuong xd.

— Giai doan cuéi: T6 chiic xd chi€m uvu thé ¢ mang phéi.
4. LAM SANG
Thé dién hinh- lao mang phéi tran dich tu do mau vang chanh.
4.1. Giai doan khai phat
4.1.1. Dién bién cdp tinh: Khoang 50% cac truong hop cé biéu hién cap tinh.

— Dau nguc dot ngot, du doi.
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— Sét cao 39°C - 40°C.
— Ho khan.
— Khé the.

4.1.2. Dién bién tix tie: Khoang 30% céc truong hdp véi cac diau hidu: dau
nguc lién tue, s6t nhe vé chiéu va té1,ho khan, khé thé tang dan.

4.1.8. Dién bién tiém tang: DAu hiéu lAm sang nghéo nan, kin dao. Thuong
bi bé qua hoic phat hién tinh e qua kiém tra X quang phéi.

4.1.4. Mot s6'it bénh nhan cé dien bién rat tram trong giong bénh cdnh
cua thuong han
4.2. GGiai doan toan phat

4.2.1. Dau hiéu toan thdn: Bénh nhan xanh xao, mét moi, gy sit, s6t lién
tuc, nhiét dé giao déng 38°C — 40°C, mach nhanh, huyét ap ha, buén nén, nén,
ludng nude tieu it.

4.2.2. Dau hiéu co nang
— Ho khan tiing con, con ho xuAt hién dét ngét khi thay d6i tu thé.
— Dau nguc: giam hon so véi thoi ky khoi phat.
— Khé thd thuong xuyén, ca hai thi, tang dan.

— Khi dich mang phéi con it bénh nhan thuong nim nghiéng vé bén lanh,
khi dichnhiéu hon bénh nhan phai nam nghiéng vé bén bénh hoac dua
vao tuong dé do kho tho.

4.2.3. D&:u hiéu thuc thé: Dién hinh nhAt khi ¢é tran dich trong khoang
mang phoi 1a hoi chiing 3 giam:
— Nhin: Léng nguc bén tran dich vong 1én, di déng long ngue giam hon so
v61 bén lanh, khe glan suon gian rong.
— S6: Rung thanh giam.

— Go: duc, c6 thé xac dinh dude giéi han trén cta ving duc néu tran dich
viia, d6 laduong cong Hypebol c6 diém thap nhat sat cot song, diém cao
nhAit ¢ viing nach con goi la duong cong Damoiseau.

+ Phia trén viung duec, duéi xuong don khi go tiéng qua vang con goi la
tiéng vang dinh phoi.

+ Tran dich nhiéu: G6 duc toan bd ntia long ngue. Tran dich nhiéu 6 bén
trai, tim bi day sang bén phai, khoang Traubes go duc.

— Nghe:

+ Rirao phé nang giam hoac mat han.
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+ (C6 thé thAy tiéng co mang phéi, tiéng théi mang phéi.

+ Né&u nghe thay ran né, ran Am la ¢6 tén thuong 6 nhu mé phéi (thuong
lao pho1).

5. MOT SO THE LAM SANG [T GAP

5.1. Lao mang phéi tran dich khu tra: Dau hiéu lam sang thuong kin déao
va khé chan doan: Tran dich ¢é thé khu trd ¢:

— Vung ranh lién thuy.
— Vung nach.
— Trung that.

— Trén co hoanh.
5.2. Lao mang phéi thé khé: Nghe thay tiéng co mang phéi

5.3. Tran dich phéi hgp tran khi mang phéi do lao: Tham kham thay héi
chiing tran dich ¢ phia duéi va héi chiing tran khi ¢ phia trén (rung thanh
maAt, ri rao phé nang mat, go vang ¢ phia trén).

5.4. Lao mang phéi cé lao phéi hoic lao ¢ cae e¢d quan khac: Ngoai
nhiing ddu hiéu cta tran dich mang phéi con thay nhiing ddu hiéu cua tén
thuong nhu mé phéi: ran Am, ran nd, tiéng théi hang: bénh nhan ho khac dom
hoac ho ra mau.

5.5. Lao mang phéi trong bénh canh lao da mang: Thuong c6 lao mang
phéi phéi hop véi lao 6 nhidu mang khie: mang bung, mang tim...

6. CAN LAM SANG
6.1. Xét nghiém chin doan hinh Anh
Ky thuat siéu Am mang phéi, chiéu X quang c6 g1a tri xac dinh dudc co
dich mang phéi. Théng thudng chup X quang phéi (thang, nghiéng).
— Tran dich mang phéi it: PAm mo déu ving day phéi, lam mAt géc suon
hoanh (s6 luong dich khoang 0,5 lit).
— Tran dich trung binh: DAm mod dam, déu chiém moét niia hoac 2/3 truong
phéi, ludng dich khoang 1-2 lit, trung thit bi diy sang bén d6i dién. Cé

thé thiy giéi han trén ctia viing mé 14 mét dudng cong méit 16m huéng 1én
trén (Damoisseau).

— Tran dich nhiéu: M6 déu, dAm toan bé truong phdi, trung that bi day
sang bén do61 dién, khe gian suon gidn réng, cd hoanh bi day xuoéng thap,
s6 ludng dich trén 2 lit.
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— Tran dich khu tra: Tuy theo vi tri tran dich e¢é6 nhiing viing mo tuong
ung:

+ Tran dich ranh lién thuy: DAm mo déu hinh thoi nam tudng ting ranh
lién thuy.

+ Tran dich mang phéi nach: Trén phim thang thdy dam md déu, gidi
han ré nam tiép giap ¢ long ngue phia ngoai.

+ Tran dich ving trung that: Béng trung that réng khong déi xiing.

— Tran dich két hop tran khi mang phéi: Phia duéi 1a ving tran dich md
dam déu, phia trén la ving tran khi qua sang thuan nhat, ranh giéi gitia
hai viing 1a mét duong nam ngang.

6.2. Choc hut dich va xét nghiem dich mang phéi
6.2.1. Tinh chat chung

— Dich vang chanh, dinh, ¢é6 thé déng lai sau khi dude hiit ra khéi khoang
mang phoi (do ¢6 nhiéu albumin).

— Dich ¢é thé mau héng hoac duc.

6.2.2. Sinh hoa:
— Albumin: Trén 30 g/lit.
— Phan ting Rivalta duong tinh.
— Fibrin trén 6g/lit.
— Men LDH dich mang phéi tang.

— Glucose trong dich mang phai thap hon glucose trong mau.

6.2.3. Té bao

— Nhiéu bach cau lympho, ty 1é bach cAu lympho tiang dan, cé thé téi 90 -
100%.

— (6 thé thay mot so bach cau da nhAan, hﬁng cau, té nao nél1 mé mang
phéi.
6.2.4. Vi khuén
— Soi truc ti€p khé thay vi khuan lao.
— Soi thuAn nhit dich mang phéi ty 16 AFB duong tinh thap, 5-10%.

— Nubi cay dich mang phéi tim vi khuin lao: Theo mét s6 tac gia Viét Nam
thay ty 1é duong tinh khoang 13%, theo tac gia nudéc ngoai ty 1é duong
tinh khoang 25%.
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6.2.5. Cac ky thuat xét nghiem mdoi: Tim khang thé khang lao trong dich
mang phéi bang ky thuat ELISA; Tim vi khuén lao bang ky thuat PCR c6 thé
dudc chi dinh cho nhiing bénh nhan khé va ¢ noi ¢é6 diéu kién tién hanh.

6.3. Phan ('ng Mantoux: thuong duong tinh manh.

6.4. Sinh thi€t mang phéi qua soi mang phéi hoic sinh thiét mu dé 14y mau
lam xét nghiém giai phau bénh tim tén thuong lao dac hiéu.
6.9. Xét nghiém mau

S6 luong bach cau binh thudng hoac tang it, ty 1&é bach cau lympho cao,
toc d6 lang mau tang.
6.6. Mét s6 xét nghiém khac

Phan ting ELISA dich mang phéi, chup cat 16p phéi, mang phéi . . .

7. CHAN DPOAN

7.1. Chan doan xac dinh tran dich mang phéi do lao

Trong da s6 cac truong hdp can cha y cac dac diém vé lam sang: bénh
nhAan c6 tran dich mang phéi kém thém biéu hién ¢6 tinh trang nhiém trung,
nhiém déc man tinh. Dac biét 1a xuit hién ¢ nhiing nguoi dang ¢é san cac diéu
kién huan ldi: dang mac lao tién phat ¢ cac bé phan khac, cé tiép xic véi
nguén 1ay lao... Xét nghiém dich mang phéi véi nhiing tinh chit hay giap: mau
vang chanh, dich tiét Albumin tang cao, Rivalta (+), c6 nhiéu té bao lympho,
phan {ing Mantoux duong tinh manh... Thuong la cac yéu t6 cung véi lam sang
quvét dinh chan doan. Cac véu té cé gia tri khang dinh chan doin cao: tim
khang thé khang lao bang kj thuat ELISA, tim vi khu4n lao bang ky thuét
PCR trong dich mang phéi, soi mang phéi va sinh thiét mang phéi, chup cat
l6p vi tinh... thuc té dudc Ap dung va thuong dude uu tién chi dinh cho cac
truong hop khé.

7.2. Chan doan phan biét
7.2.1. Tran dich mang phéi do ung thu
— Tuéi bénh nhan thuong trén 50 tudi.
— Dich mau héng, do6 (dich mau) ty 1& 90%.

— Cé thé hic dau tran dich mau vang chanh, nhung sau chuyén sang tran
dich mau.

— Dich tai phat nhanh, men LDH trong dich mang phéi tiang cao trén 500
don vi.

— Tim th&y té€ bao ac tinh trong dich mang phéi: ty 1é duong tinh 40-60%.
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— Sinh thiét mang phbi.

— Sau khi hit dich, bom hoi mang phéi chup X quang.

) o~ , .H:.-""
— S1éu Am mang phoi

— Chup cat 16p mang phéi.

7.2.2. Tran dich mang phéi do tap khuan (TDMP mait)

— Héi chiing nhiém khuAn cip tinh.

— Dich mang phéi duc hoic dich mu.

— Xét nghiém dich mang phéi: Nhiéu bach cAu da nhan thoai héa (t€ bao
mu).

— Soi tudi, nudi cdy dich mang phéi tim dude vi khuin giy bénh.

7.2.3. Tran dich mang phéi do virus

— Thuong la tran dich it.

— Dich trong.
— Dich hap thu nhanh.

— Xét nghiém dich mang phéi: Nhiéu bach cAu lympho.

7.24. Tran dich mang phéi do maot sé nguyén nhdn khdc

— Tai phéi:

_|_

_|_

_|_

Viém phoi cap tinh.
Nhéi mAu phéi.
Bénh B.B.S ( Besnier- Boeck- Chaumann).

— Ngoai phbi:

_|_

_|_
_|_
_|_

Suy tim.
Xd gan ¢b trudng.
Hé61 chiing than hu.

Hé61 chiing Demons Meigs: U nang budng triing phéi hdp tran dich
mang phéi tu do. Cat b6 u nang thi tran dich mang phéi hét.

8. DIEN BIEN
8.1. Dién bién tot

Bénh nhan tran dich mang phéi lao don thuin, phat hién sém, diéu tri
kip thoi thuong dién bién t6t, dich mang phéi giam dan va hét sau vai tuan
diéu tri.
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8.2. Dién bién xau

Nhiing bénh nhan 16n tudi, suy kiét, suy giam mién dich, laoc mang phéi
két hop lao phéi man tinh thuong ¢é nhiing biéu hién xau.

— Tran dich mang phéi két hdp tran khi mang phéi.

— Tran dich mang phéi lao béi nhiém trd thanh tran dich mang phéi mu.
= 13 cin mang phbi.

— D6 khoang mang phéi ra thanh nguc.

— Liao da mang.

9. PIEU TRI
9.1. Piéu tri nguyén nhan

Dung thuéce chéng lao la quan trong. Cac truong hdp nhe ¢ nguoi Ién
thuong dung cong thic 2SRHZ/ 6HE; Tre em dung 2RHZ/ 4RH. Cac trucng
hop nang: bénh phat hién muén, c¢6 phoi hdp véi lao ¢ cac noi khace...Nguoi 16n
dung cong thic 2SRHZE/ 1IRHZE/ 5R.H.E,. Tre em dung 2RHZ(S/E)/ 4RH.
9.2. Hat dich mang phaoi

Hut dich cAn phai hit s6m va hit hét. Dé han ché cac tai bién khi hat
dich (séc, tran khi, chay mau, b6l nhiém ...) can tuan thu theo nguvén tac hiit
dan luu dich mang phoi kin, v6 trung va khong hut qua nhiéu, qua nhanh.

9.3. Chéng day dinh mang phéi

Duing corticoid ngay tii dAu: thoi gian dung 6-8 tuan 1€, liéu luong 0.6 -
0,8 mg/ciAn nang/24 gid, giam liéu dan trude khi ngting diéu tri.
9.4. Bénh nhéan tip thé sém: Khi hét dich bang phuong phap thé hoanh...
9.5. Diéu tri két hop ngoai khoa

Khi ¢6 bién chiing 6 cian mang phéi; Béi nhiém giy r6 mu mang phéi...
Ngoai diéu néi khoa tich cuc cin két hop véi: Mé mang phéi t6i thiéu, md
mang phéi t61 da; PhAu thuat béc tAch mang phéi; Riia mang phéi két hop véi
diéu tri khang sinh tai cho.

TU LUCONG GIA
1. Trinh bay triéu chiing 1Am sang cuia lao mang phéi.

2. Trinh bay triéu chiing cian 1Am sang cua lao mang phéi.
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3. Néu cac yéu t6 chan doan x4Ac dinh lao mang phéi.
4. Hay ké tén mét =6 bénh cAn chan doan phan biét véi lao mang phéi.

5. Hay ké cac phuong phap diéu tri lao mang phéi.

2D



Bai 5

LAO MANG NAO

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc cde triéu chitng lam sang, can lém sang cua lao mang ndo.

- - - 2 " % o
2. Néu duvdc cac yéu té chan dodn lao mang nao.

J. Kéwcfm;ir: cdc bién phdp diéu tri va phong bénh lae mang ndao.

1. PAI CUONG

1.1. Vi tri lao mang nao trong lam sang bénh lao

Lao mang nao 1a bénh do vi khuan lao giy tén thudng ¢ mang nio va
nao.

Lao mang nao la thé lao ngoai phéi c¢é tién luong nang, ty 1é tii vong con
cao va thuong dé lai di chiing nang.

Ciing nhu bénh lao néi chung, laoc mang nio 14 mét thé bénh dude tim
hiéu va nghién ctu tit kha sém.

Trong thdi gian dAu: chian doin bénh thudng muén va chua cé thube diéu
tri lao dac hiéu nén gay ti vong do bénh lao mang nao rat cao, gan 100%.
Chi dén khi phat hién dude cac thuée diéu tri lao dac hiéu, dac biét la tu
khi tim dudc rifampixin 1a thuéc diéu tri lao manh (1965) két hop véi cac
ky thuat chan doan bénh hién dai (PCR, ELISA... ) va cAc bién phap héi
stic tich cuec, viée chan doan va diéu tri bénh ngay cang dat dude két qua
kha quan, ty 1é tii vong va di chiing do bénh da giam di dang ké.

1.2. Tinh hinh dich té lac mang nao
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G cac nude phat trién tinh hinh bénh lao da gidm nhiéu, ty 16 mac lao

mang nio rat thap. Trai lai ¢ Viét Nam hién nay tinh hinh méic thé bénh

nay con kha phé bién. Thé bénh nay luén dude quan tAm nghién ciiu bdi

cac ly do:

+ Tinh hinh mac bénh lao mang néo, dac biét ¢ tré em 14 moét chi s6 dich
té co gia tri danh gia tinh hinh bénh lao va hiéu qua cua chuong trinh
chong lao.



+ Hién nay bénh con thudng gap ¢ moi lia tubi va d moil tuyén y té& cd sa.

+ Viée chan doan bénh con gip nhiéu khé khan, chu yéu van dua vao cac
phuong phap kinh dién, viéc ap dung cac ky thuat méi con han ché
nén chan doan bénh muodn.

+ Két qua diéu tri bénh con han ché, ty 1é ti vong con kha cao, khoang
30% ¢ nhiéu co so diéu tri.

— Dua vao chi s6 nguy c¢d nhiém lao ¢6 thé ude ludng dude s6 lao mang nao
tre em mdl mae hang nam theo eong thic:

I (lao mang néo tre em) = 0,5 X R /100.000
Trong dé: I: s6 tré em mac lao mang nfo méi trong 1 nam
R: nguy ¢d nhiém lao

— Sd bd c6 thé tinh dude s6 tré em méic lao mang ndo mdéi hang nam & Viét
Nam la 500 truong hop.

— Khac vé1 lao mang nao tre em, khéng cé eoéng thic ude luong cho lao
mang nao ¢ nguol 16n. Cac thong ké nghién ctiu qua nhiéu nam ¢ Bénh
vién Lao - Bénh phéi trung udng cho thay s6 bénh nhan lao mang nio
ngudi 16n vao bénh vién diéu tri trong nhiéu nam gan day cé6 xu hudng
tang dan, chiém 2- 3% s6 bénh nhan vao vién.

1.3. Mét s6 dac diém sinh bénh hoe cua lao mang nao

Nguyén nhan giy bénh cht véu van do vi khuan lao ngusi. Vai troé gay
bénh cua cac loai vi khuan khac ciing dude dé cap dén. Can chd v dén kha
ning gay bénh lao cua nhiing chiing vi khuan lao khang thuée tit dau, cho tién
luong bénh nang.

Puong gAy bénh: Vi khuin lao chii yéu theo dudng mau va bach huyét
dén gAy bénh ¢ mang ndo va nio nén lao mang nio nam chung trong bénh
canh bénh lao lan tran theo duong mau va lao mang nao hay ¢6 phéi hdp véi
tén thuong lao ké ¢ cac noi khac. Trong mét 6 it truong hdp, cé thé gy bénh
do duong ké can tu lao cot song xAm nhap vao mang tuy.

Co ché gay bénh:

— Theo quan niém chung, lao mang nio thuong la thé lao tha phat. Déi
chiéu véi chu ky giy bénh lao cia Ranke (1916 ): Bénh lao phat hién qua
giai doan, thé lao mang ndo dudec hinh thanh ¢ giai doan 2. Ngay nay
theo quan niém bénh lao phat trién qua 2 gial doan thi lao mang nao
xuat hién ¢ giai doan 2 (giai doan lao sau s¢ nhiém).

— Trong lao mang nio: vi khuan lao ¢é6 thé gAy ra nhiing hinh thai tén
thuong sau:

+ Thuong gAy viém va lam tén thuong mang nio, chti yvéu mang nio 4
khu vic nén so.
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+ Hinh thanh céc tén thudng é nhu mé néo.

+ GAay viém va lam hep déng mach cung cap mau nuoi dudéng nao do dé
c6 thé gay ton thuong mot ving cuia nio.

+ Qua trinh viém nhiém gay ré1 loan luu théng ciia nao that.

— Nhiing qua trinh trén khi xuat hién tuy ¢ tiing nodi va miic doé sé tao ra
bénh canh laAm sang cua lao mang nao. Do d6 muén diéu tri bénh cé két
qua tét thi cAn chan doan va diéu tri bénh & giai doan sém. Vi ¢ giai doan
nay tén thuong ¢ mang nio va nio nhe cé thé phuc héi chiic nang tét sau
qua trinh diéu tri.

— Nhiing diéu kién thuan lgi tao kha nang dé mac bénh lao mang nio
thuong dudc dé cap dén la:

— Khi dang mac céic thé lao tién phat (lao s6 nhiém & tré em va lao phdi 6
ngudi 16n). Bénh ¢ mic dé nang do chin doAn muén hoic do diéu tri
khéng cé két qua cé thé bién chiing lao mang nio.

— Do stic dé khang cuia ngudi bénh bi suy giam béi nhiéu nguvén nhan: Suy
dinh dudng, sau nhiém virus, khéong tiém BCG, nhiém HIV, dai thao
duong... Nhiing nguoi nay dé mac bénh lao va bénh lao ¢6 dién bién nang
va dé c6 bién chiing lao mang nio.

1.4. Pic diém giai phau bénh ly lac mang nio
1.4.1. Dai thé
Thuong ¢é phéi hop tén thudng ¢ mang nio véi tén thuong ¢ nio.

—~ O mang ndo: Cé cac hat lao, dam loét ba dau tap chung chu yéu ¢ day
nao, chéo thi giac. Cac hat lao mau trang, xam, tron, kich thude 3 - 5mm,
nhan, chac, & gitia c6 chat ba dau.

+ D61 véi lao mang ndo méi con cé6 thém hién tudng phi né, sung huyét.

+ Trong lao mang nfo cii ¢6 thé thay ndo day, trang d6i khi cé vach ngin
trong 6ng tuy. Cac nao that ( nudc, gian réng. Than kinh thi giac cé
thé bi teo va cac day than kinh so bi chén ép bdi to chiic xd ctia mang
nao.

)

— Tén thuong ¢ nio la nhiing hat lao phan bé doc theo cAc mach mau va 6 6
hoai tii ba dau ¢ trong nio.

1.4.2. Vi thé: Tén thudng cd ban 1a nang lao kém theo ¢é hién tudng giin v§
mao mach & ndo. Té chiic xd phat trién xen ké té chiic ba dau.

2. NHUNG BIEU HIEN LAM SANG

Tuy thuéce vao thoi gian mac bénh sém hay muén ma cac triéu chiing cua
lao mang néo cé thé rat nghéo nan hoac day du, phong phi. Thue té 1am sang
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cia lao mang nio kha da dang véi nhiing thé bénh khac nhau, nhiéu khi lam
cho chan doan bénh gap khéng it khé khan, dé nham 14n. Tuy vay thé viém
mang nao kinh dién van 1a biéu hién chinh cua bénh.

o L] - ] Y b3
2.1. Theé viem mang nao dién hinh

DAy 14 biéu hién hay gap nhit trong lao mang nio. Trude kia dude coi la
thé dac thu cho lao mang nfo ¢ tré em, ngay nay c6 xu hudéng gap nhiéu 6 ca
nguol lon.

2.1.1. Tién trieu: Co thé trong mét thoi gian ngan hoic nhidu ngay, cac triéu
chiing kin d4o khéng dién hinh cho dinh bénh nhu: Sét nhe, kém an, ngudi
mét moi, thay d6i tinh tinh (cAu gat, 1anh dam), réi loan gidc ngu, giam kha
nang lam viée... Nhin chung cac triéu chiing bénh ¢ giai doan nay it nhan biét
dude, dé bo qua, thuong do hoi ettu ma biét dude.

2.1.2. Giai doan bénh phat

— ( giai doan nay cac triéu chiing cua bénh ngay cang day du va ré. Méi
dau 1a cac triéu chiing cd nang va toan than sau dé 1a cac triéu chiing
thuc thé:

+ S6t la triéu ching thuong cé. S6t cao, cé tinh chat giao dong, kéo dai,
tang lén vé chiéu to1.

+ Nhiic dau la triéu chiing hay gap véi tinh chat va mic d6 khac nhau;
khu trt hoac lan toa, lién tuc hoac thanh ting con, Am 1 hoae di dé1 va
tang lén khi c¢6 nhiing kich thich tiéng doéng hoac anh sang. Triéu
chiing nay két hdp véi tinh trang tang truong luc co lam bénh nhan
hay nam 6 tu thé dac biét: Nam co ngudi, quay mat vao trong téi. O tré
nhé khé nhan biét dude triéu chiing nay, ¢é6 khi biéu hién gian tiép
tinh trang hay khéc quay.

+ Noén la triéu ching thuong gap khi ¢é tinh trang tang ap lhic néi so véi
dac diem noén tu nhién, non vot khong lién quan té1 bua an.

+ Réi1 loan tiéu hoa: tao bén & ngudi 16n, tré em c6 thé ia chay.

+ Pau la triéu chiing cé thé cé trong qua trinh bénh. Pau & cét séng phéi
hdp v61 dau 6 cac chi, khong dii do1, dé kéo dai thanh di chiing.

+ Pau ¢ cac khép c6 thé gap ¢ tré em. Mt s6 truong hop biéu hién dau
bung cap tinh khu trdi hoac lan toa, dé chan dodn nhAm véi mét s6
bénh cAp ctiu ngoai khoa ¢ bung.

+ Céac dau hiéu tén thuong than kinh khu tra: R6i loan co that gy bi
d4i, tiéu tién hodc dai tiéu tién khéng tu chu. Liét cac day than kinh
so (r61 loan van nhan, liét mat, nuét nghen...), liét cac chi, cac con
déng kinh cuc bé hoic toan thé, cac biéu hién réi loan tAm than.
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Cac biéu hién réi loan v thic co thé c¢6 véi mtc tii nhe dén nang (hén
me).

Trong qua trinh bénh dién bién kéo dai thAy cac biéu hién kém &n,
mét moi, gy st ngay cang nhiéu ¢ giai doan muédn, cé thé dan téi
tinh trang suy kiét, phu hoac loét do suy dinh dudng.

Qua kham lAm sang phat hién dude cac triéu chiing thue thé kha dac
hiéu cho bénh canh viém ¢ mang nfo la; dau hiéu cé ciing (+), vach
mang nao (+), Kernig (+), Brudzmski1 (+) ...

— Trong qua trinh tién trién ctia bénh cé thé tap hop va khai quat cac triéu
chiing thanh cac hoi chitng chu yvéu thuong gap:

_|_

_|_

Toan than thuong biéu hién héi chiing nhiém trung va suy kiét.

DAu hiéu chi diém quan trong 1a hoi chiing mang ndo gom tam chiing
mangnao (nhtic diu, nén, tdo bén) va triéu chiing thuc thé (vach mang
nao, cod cing, Kernig).

Cac dau hidu lam tén thuong than kinh khu trd va réi loan ¥ thiic néu
c6 thuong cé ¢ nhiing truong hdp nang.

— Can luu § viée nhan dinh céc triéu chiing c6 thé khé khi bénh ¢ giai doan
sém, hoac ¢ tre qua nho, hoac ¢ nhiing bénh nhan dén trong tinh trang
qua nang (hon mé, suy kiét nang).

- L Afw », -, # e A - u, s & - ~ o
2.1.3. Giai doan cuoi: Tuy vao qua trinh chan doan va diéu tri, cé thé gap
cac tinh huong sau:
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— Néu chan doan bénh muén, diéu tri khong c¢6 hiéu qua bénh tién trién

nang dan, bénh nhan thuong ti vong trong tinh trang hén mé sau va suy
kiét.

— Nhiing bénh nhén séng sét ¢6 nhiéu di chiing vé than kinh va tam than.
Ty tiing truong hop cé thé gap cac loai di chiing:

_|_

Nhiing di chiing vé tAm than: thay d6i tinh tinh, nhan cach, cac trang
thai hoang tudng, thiéu nang tri tué...

Di chiing 1am tén thuong cic day than kinh so, liét van dong.

Tén thuong than kinh thuec vat do nhiing tén thudng ¢ viing dudi ngua
khéng hoi phue.

Cac con dong kinh.
Céc dong tac bat thuong do di ching tén thuong ¢ viing tiéu nio.

Cac trang thai gAy réi1 loan néi tiét gy béo phi, dai thao nhat do di
chiing tén thuong ¢ viing dudi doi.



2.2. Cac thé 1Am sang khac

Cac thé nay thuong gap khé khan trong chAn doin va cé lién quan dén

tién luong bénh:

Thé lao mang nao 6 tré nho (duéi mét tudi ): rAt ning, ti vong cao. Hay
c6 kém theo ton thuong lao ¢ nhiéu co quan khac.

Thé lao mang nio ¢ ngudi gia: Cac triéu chiing cua bénh thuong la kin
dao, chan doan bénh muén. Két qua diéu tri han ché, ti vong cao va ty 1é
d1 chung cao.

Thé khéi dau dét ngot: Cace triéu ching ¢ giai doan dAu khéng cé hoic
kin dao dot ngdt xuat hién nhiéu triéu chiing cua bénh.

Thé toan than: sét, thé trang gaq} st va ¢6 cac roi1 loan chiic phan de
nham véi bénh -::anh nhiém khuan huyét. Thé nay hay gap 6 nguol gia
hoac c6 cd dia suy yéu.

Thé tAm than: 161 loan vé y thie, khé dinh huéng vé khong gian va thoi
gian, r61 loan tri nhé, hoac c¢é tinh trang hung cam, hoang tucng, ao
gidc... Thé nay thudng gap ¢ ngudsi 1én. Trong chan doin dé nhAm véi cac
thé bénh tAm than khac.

- A b # " A - » ~ A - oA ~ -
Thé tuy: Ngoal cac triéu chiing toan than. Triéu ching viém mang nao
- # ~ s . A = A A ol - e = .
kin dao. Thuong c6 biéu hién dau cot song lan ra phia bung, ré1 loan tiéu
- - # = - e . = =, - o - = . . -~
hoéa kiéu ban tac ruét. Ré1 loan tiéu tién va cé thé c6 hét hai chan.

Thé gia u ndo: do cac u lao kha 16n ¢ ving ban cAu va duéi 1éu.

3. XET NGHIEM CAN LAM SANG
3.1. Xét nghiém dich nao tuy

Day la mo6t xét nghiém co ban trong chan doan bénh. Do vay moi truong

hop nghi ngé mac lao mang néo déu phai dude choc tily séng 14y dich néo tuy
dé xét nghiém cang sém cang tét. Trong lao mang ndo, dich nio tuy thuong
thay do61 v61 nhiing tinh chat sau:

Trong da s6 truong hop ap luc déu tang, dich trong, c¢6 mau hoi anh vang.
Nhiing truong hdp nhe van trong nhu binh thuong. Mét s6 trucng hdp cé
thé van duc do tang nhiéu té& bao. Mau do hoac van due cé thé gap nhung it.

Albumin trong dich nfo tuy tang. Miic tang thuong trong khoang 5,79
mmol/l - 28,98 mmol/]l, dac biét 1a trén dudéi mic 14,49 mmol/l. Phan {ing
Pandy (+) do ¢6 nhiéu thanh phan globulin. Albumin tang cao va kéo dai
trong qua trinh diéu tri du bao mét tién luong khéng tot.

Té bao trong dich nao tuy tang. Véi mic dé rat khac nhau: c6 khi tang
nhe (< 20 té& bao) cling ¢ truong hdp tang rat nhiéu (hang nghin). Trong
lao mang nao, muc tang hay gap la trong khoang 20-300 té bao/ml.
Thanh phan chu yéu la té bao lympho. Mot s6 it truong hop ¢ giai doan
dau c6 tang bach cau da nhan trung tinh hoac ¢é it bach cau da nhan
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trung tinh thoai héa, héng cAu, nhung dan dan ¢ giai doan muén té bao
lympho van chiém uu thé. Nhiing truong hop bénh nang té bao tang cao
6 gial doan bénh tién trién.

— Glucose giam ¢ mtc (1,39 - 1,94 mmol/l1 ), khéng cé tinh dac hiéu. Vi mét
s6 it truong hop nhat 1a ¢ giai doan sém khéng giam, nhiing trucng hdgp
nang giam nhiéu.

— Muéi trong dich tuy nao giam, tinh chat nay it dude quan tAm. Can huu y
ddu hiéu nay trong moét sé truong hdp van cé gia tri tham khao dé chan
doan bénh.

— Tim vi khuAn lao trong dich nio tiy bang phudng phap soi thuin nhAt.
Két qua tim thay vi khuin lao trong cac xét nghiém hién tai con thap,
khoang 10%. Phuong phap soi truc tiép rat khé phat hién. Phuong phat
nuéi cay néu cé diéu kién nén ap dung. Vi d6 nhay va dé dac hiéu cao, co
thé 1am khang sinh dé hé trg cho diéu tri, han ché cia phuong phap nay
1a thoi gian cho két qua 1au nén khéng dap ting dude véu cAu chin doan
sém cua lao mang nao. Do vay trong diéu kién hién nay, nén van dung
thém cac kyj thuat hién dai. Phuong phap ly tAm siéu toc d6, ding may
siéu loc dé xt 1y bénh pham, ap dung cac kj thuat BACTEC, PCR dé
ning cao kha ning tim dude vi khuin lao trong dich nio tuy. Vi xét
nghiém tim thay vi khuén lao trong dich no tuy 1a mét chan doan chac
chan lao mang nio.

3.2. Cac xét nghiém khae

— Chup X quang phéi: néu cé téon thuong lao ké & phéi 1a bang chiing gian
tiép c6 gia tri chan doin lao mang nio. Vi lao mang nio va lao ké déu la
nhiing thé bénh lao lan tran theo duong mau nén cé ty 1& phéi hop kha
cao (khoang 60%). Ngoai ra cé thé phat hién cac tén thuong lao tién phat
¢ phoi( lao s6 nhiém, lao phéi man tinh, lao mang phéi) déu c¢é gia tri goi
¥ ch4n doan bénh.

— Phan ting Mantoux: khi phan {ing nay duong tinh cé gia tri gép phan
chan doan trong moét s6 truong hop. Tuy vay ¢ mét s6 bénh nhéan lao
mang nio qua nang, ¢ nguoil gia, tré nho, phan ting nay cé thé Am tinh.

— Xét nghiém céng thic mau thudng cé6 mét sé6 thay d6i, nhin chung khéng
phtt hop, chi pht hdp vé1 bénh canh nhiém tring. Mét s6 truong hop cé thé
giip ich phan biét véi tinh trang nhiém tring do cac nguyén nhan khae.

4. CHAN DOAN

Chén doan lao mang nio luén phai dam bao hai véu ciu la sém va ding.
Do vay moi bénh nhén cé triéu chiing 1Am sang nghi ngé mac lao mang néo
déu phai dude kham ki va dude lam céic xét nghiém day di dé cé cd s6 chan
doan, dac biét 1a xét nghiém dich tiy nao sém cho bénh nhan.
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4.1. Chan doan xéc dinh

Viée khang dinh chan doan nhiéu khi tuong d6i dé. Néu cé nhiing biéu
hién r6 rang vé lAm sang va cac xét nghiém can lam sang. Nhat 1a khi tim
thay vi khuin lao trong dich tiy nio hoic ¢é tén thuong lao ké ¢ cic cd quan

khac.

Nhiing truong hop chan doan bénh khé thi tiuy tiing diéu kién cé thé lam
mét s6 xét nghiém tén thuong lao dang ¢é ¢ cac c¢d quan khac ciing 1a nhiing
tham khao cé gia tri gitip thém cho viée chan doin nhu: Soi day mit, soi thanh
quan, soi mang phdi, soi mang bung, chi dinh chup X quang ¢ mét sé ¢d quan
khac. Pic biét nén tan dung viée chan doan céac ki thuat hién dai: tim khang
thé khang lao trong dich tuy nio, trong mAau bang phan ting ELISA, Hexagon.
Tim vi khuan lao trong dich tuy ndo bang kj thuat BACTEC, PCR, Finger
printer. Xac dinh tén thuong bang ky thuat chup cat 16p vi tinh, chup cong
hudng ti nao.

Nhiing truong hop da xac dinh chan doan thi viée chan doan thé 1am
sAng ciing cAn dude xac dinh dé ¢6 can ct cho diéu tri va tién ludng bénh. Lién
quan dén tudi va gidi, cAn luu ¥ thém thé lao mang ndo ¢ tré nho va ngusi gia
thuong nang. Vé tinh chat bénh phéi hop: Lao mang nao ¢é phoi hdp véi lao o
cac noi khice thuong ning hon thé don thuan. Vé giai doan bénh thi khi chan
doAn 6 giai doan muén cé tén thuong than kinh khu trd va ¢é6 hén mé thuong
rat nang.

4.2. Chan doan phan biét
— LAm sang cta lao mang nio ¢ nhiing truong hgp khéng dién hinh cé thé
nham véi cac bénh than kinh va tAm than nhu: Viém mang nio do vi
khuan, do virus, Ap xe ndo, u nio va mét s6 thé bénh tAm than khaec.
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— Veé tinh chat thay dé61 cua dich nao tuy dé nham vé1 cac nguyén nhan gay
viém mang nao nudc trong khac nhu viém mang nao mu da diéu tri do
= . u o~ * & o
dang, vieEm mang nao do virus, do xoan khuan ...

5. PIEU TRI

Muc dich cua diéu tri la giam ty 1é ti vong va di chiing ctia bénh vi vay
khi da chAn doan xAc dinh phai tién hanh diéu tri sém va phai dat dude cac
véu cau sau:

— Phai luén quan niém day la mét thé lao ning, dién bién cap tinh véi
nhiéu ré1 loan nang vé than kinh va tAm than, hé tuan hoan va hé hap,
nén kha nang xay ra tu vong cao trong qua trinh bénh. Do vay bénh
nhén can phai dude theo doi va diéu tri tich cuc 6 trong bénh vién nhat 1a
nhiing ndi ¢6 di phudng tién cap ctiu hoi stic. Viée diéu tri ngoai tra chi
nén ap dung cho nhiing thé rat nhe va ¢ giai doan diéu tri sau ctia bénh.
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— Phai ap dung mot ché& d6 diéu tri tich cuc véi nhiéu bién phap phéi hop.

Diéu tri lao 13 bién phap quan trong nhait nén van dung cac cong thic cé
hiéu qua diéu tri cao theo nguyén tac. Phéi hop nhiéu thuée va liéu dung
cao céong hiéu ¢ giai doan tan coéng (dung 4-5 thi thuodc). Thoi gian diéu
tri phai dua dai (tti 9 thang dén 1nam). Cac thuée dude uu tién chon vao
phac dé6 diéu tri 14 Rifampicin ¢é tinh diét khuAn manh va Rimifon dé
tham vao mang nao bi viém.

+ O nguoi 16n cé thé ding céng thiic: 2 SRHZE/ 1RHZE/ 5 R, H.E.

+ O tré em c6 thé dung céng thiic: 2RHZ( S/E)/ 4 RH

Cac cong thic trén hién nay diéu tri dat két qua kha toét nén phuong
phap diéu tri tai cho bom thudc vao tuy séng khéng sti dung niia. Liéu
phap corticoid c¢6 thé dude 4p dung déng thoi véi thude lao ¢ giai doan
dau (thuong 4-8 tuan dau) cé tac dung gép phan cai thién nhanh tinh
trang viém va nhiing réi loan dich nao tiy do vAy cé thé han ché& bét bién
chiing bénh.
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Viée diéu tri triéu chiing can dudc quan tAm giai quvét dé han ché tu
vong, trong cac tinh trang: sét cao, co giat, hén mé sau cé réi loan tuan
hoan va hé hap, suy kiét, b61 nhiém, phu nio do tang ap luc noi so ...

3 giai doan muén cAn quan tAm va kién tri diéu tri cic di chiing bang cac
bién phap: cham ctiu, Iy liéu phap, luyén tap phuc héi chiic nang.

Theo d61 danh gia két qua diéu tri lao mang nao chu véu van dua vao
dién bién lam sang va xét nghiém dich nao tuy. Nhiing trudng hdp diéu
tri bénh cé két qua bénh d4in dAn 6n dinh va khoi. LAm sang phuc héi
sém, nhiéu triéu chiing thuyén giam ré sau vai tuan diéu tri trong khi dé
su phue héi ctia dich nao tiy muén hon (sau mét vai thang).

6. PHONG BENH

— Tiém phong BCG cho tré em va diéu tri tét cac thé lao tién phat, dac biét

14 lao s6 nhiém va lao phéi man tinh, dé 1a bién phat chu déng, tich cuc
nhat dé lam giam mac lao mang nao.

— Chan doan bénh sém diéu tri bénh didng phuong phap va tich cue 14 bién

phap c6 hiéu qua lam giam ty 1é ti vong va di chiing cua lao mang nio.

TU LUONG GIA
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1. Trinh bay triéu chiing lAm sang va véu t6 thuan ldi ctia lao mang nao.
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2. Trinh bay cac xét nghiém dé chan doan bénh lao mang nao.
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3. Néu dudce cac yéu to chan doan xac dinh lao mang nao.

4. Trinh bay cac phudng phap diéu tri lao mang nio.

5. Trinh bay cac phudng phap phong bénh lao mang nao.
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Bai 6

LAO MANG BUNG

MUC TIEU

1. Trinh bay dudc triéu ching lam sang, cdan lam sang cua lao mang bung.
2. Néu dudc cdc yéu té chin dodn xdc dinh lao mang bung.

3. Ké duoc cdach diéu tri lao mang bung.

1. PAI CUONG
Lao mang bung thudng thit phat sau lao phéi.

Lao mang bung chiém ty 1& 6,5% trong cac thé lao ngoai phéi va ding thii
6 sau lao mang phoi, lao hach, lao xudng khép, lao mang nao, lao thanh quan.

Bénh thucng gap ¢ nguoi tre.

Ngay nayv do cac thude chéng lao dac hiéu, nhiing ky thuat méi vé tham
do, xét nghiém ma lao mang bung da cé nhiing thay do1 vé dién bién lam sang,
chan doan, két qua diéu tri, tién ludng.

2. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH
2.1. Nguyén nhan
— Vi khuan lao ngudi 1a nguyén nhan chinh.
— Vi khuan lao bo, vi khuan lao khéng dién hinh it gap.
2.2. Co ché gay bénh
Vi khuén lao ¢é thé lan tran dén mang bung biang dudng mau, dudng
bach huvét, duong tiép can.

2.2.1. Puong mdu: La dudng lan tran chinh cua vi khuan.

2.2.2. Duong bach huyét: Tu tén thuong lao & rudt, 6 hach mac treo, theo hé
théng bach huyét vi khuén lao lan tran téi mang bung. Ciing bang dudng bach
huyvét vi khuan lao ¢6 thé lan tran ti tén thuong lao ¢ mang phéi dén mang
bung vi hé théng bach huyét cia mang phéi, mang bung luu théng véi nhau
qua co hoanh.
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2.2.8. Puong tiép can: Tén thuong lao ¢ duong tiéu héa nhu ¢ ruét, hach mac
treo hoac ¢ duong sinh duc nhu ¢ ti cung, buéng tring, voi triing... tién trién,
vl khuan xam nhap vao mang bung.

2.3. Tu6i mac bénh

Lao mang bung gip ¢ moi lta tudi, thudng gip ¢ tudi duéi 40, gap nhiéu
nhat ¢ lia tuoi 20 - 30. Nii gié1 bi nhiém nhiéu hon nam. Theo tac gia trong nuéc,
bénh nhan nti chiém 75%, theo tac gia nude ngoai bénh nhan nii chiém 90%.

3. GIAI PHAU BENH
3.1. Pai thé: Cé nhiing dang tén thudng sau:
— Mang bung viém do, phu né, xuat tiét dich.

— Trén toan bo bé mat hai 1A mang bung c¢é nhiing nét ké, 1a nhiing nét nho
nhu dau dinh ghim, mau trang, déu nhau, rai rac hoac tu lai thanh tiing
dam.

— Nhiing dam ba dau do cac tén thuong lao nhuyén héa. Déi khi cac dam b3
diau nay khu tra lai thanh 6 ap xe, pha ra thanh bung hoac do ra bung.

— Tén thuong xd, nhiing dai xd, dam xo ¢ thanh bung giy dinh va co kéo

mang bung va cac e¢d quan trong 6 bung.

3.2. Vi thé

Nang lao 14 tén thudng dac hiéu, duong kinh nang lao 0,5 - 1mm, hinh
tron, mau xam, trung tAm 14 hoai tii ba dau va nhiing té bao khéng 16
(Langhans), bao quanh khu trung tAm la nhiing té bao ban lién xép lén xén
hoac thanh vong huéng tim, ngoal cung la vanh dai lympho bao, xen ké sc1
l1én két, té€ bao xd.

4. LAM SANG
Dién mao ldm sang cua lao mang bung rat da dang:

— Tuy theo vi tri ctia tén thuong lao, cé lao mang bung lan téa, lao mang
bung khu tra.

— Theo cd dia va tudi: Cé lao mang bung ngudi gia, tré em, lao mang bung 6
nguol nghién rudgu...

— Theo ¢d ché lan tran cua vi khuan: Puong mau, bach huyét, dusng k&
can, tuy thuodc vao doc luc va s6 luong cua vi khuan lao cting nhu tinh
trang phan ting cua cd thé ngudi bénh ma trén lAm sang cé cac thé:

+ Lao mang bung cap tinh, ban cap va man tinh.

+ Lao mang bung man tinh hay gip nhat véi nhiing thé: Cé truéng tu
do, loét ba dau, xo dinh.
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4.1. Lao mang bung thé ¢6 truéng tu do
4.1.1. Toan thdn: Sot nhe, kéo dai 37°C- 38°C, thuong tii chiéu va dém, an

udng kém, gay st va mét moi.

4.1.2. Triéu chiing co ndng: Dau bung 4m 1, kéo dai, hoac dau tung con, vi
tri dau khong ré rang. Bung truéng, ré1 loan tiéu héa.

4.1.8. Triéu chiing thuc thé

— Héi chiing ¢6 truéng tu do:

+ Bung bé ngang, rén 161 ¢ tu thé nam. Khi bénh nhéan ngéi hoac diing,
bung sé va 161 ra phia trudc.

Da bung cang, nhan béng, trang nhu sap nén.

Khéng c¢6 tuan hoan bang hé.

DAu hiéu séng vo duong tinh.

(6 duc vung thap, viing duc thay déi theo tu thé bénh nhan.

+ + o+ o+ o+

Gan lach khéng to (d4au hiéu cuc d4 ndi Am tinh).

— Khi ¢ b trudng, phai tham kham lAm sang toan dién dé phat hién tén
thuong lao ¢ cac noi khac:
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+ Tran dich mang pho1l, néu tran dich nhiéu, biéu hién lam sang roé rét:
Long nguc bén tran dich c¢é héi chiing 3 giam, long nguc vong lén,
khoang gian suon gian rong.

+ Tran dich ngoai mang tim. Dién duc cia tim rong hon binh thuodng,
tiéng tim md, cé6 thé e¢6 hoi chiing suy tim phai: Gan to, tinh mach cé
n6i, phan héi gan tinh mach ¢6 duong tinh.

+ Trén lAm sang cé thé gap lao da mang: Mang bung, mang phéi, mang
tim; diéu tri lao da mang khé khan, tién ludng xau.

— Lao mang bung thé e truéng, tu do don thuan: La thé nhe, dién bién va
tién luong tot. Tuy vAy moét s6 truong hop ¢ thoi ky khoi bénh dién bién
rat cAp tinh, sét cao, dau bung di doéi, bung trudng, c6 dau hiéu cam ting
phiic mae, diém Mac-Burney duong tinh, trong khi dé6 dau hiéu cé truéng
kin d4o vi dich ¢6 truéng it, thuong chan doiAn nhAm véi dau bung ngoai
khoa, khi phau thuat méi phat hién ra tén thuong lao ¢ mang bung.

4.2. Lao mang bung thé leét ba dau

Lao mang bung thé loét ba dau thuong la giai doan tiép theo ctia thé cé
truéng tu do. Thuc thé 1Am sing c¢é nhiing bénh nhAn khi dén véi thay thuée
da c6 dAy du cac ddu hiéu hidu cua thé loét ba dau. Giai doan b trudng dién
bién kin dao.

68



4.2.1. Toan than
— 86t lién tuc kéo dai, c¢6 nhiing dot sot 39°C- 40°C.

— Thé trang suy sup, mét moi, mach nhanh nhé, huyét ap ha.

4.2.2. Triéu chung conang
— DPau bung tung con, c¢é khi dua dé.
— Buén nén, nén.
— R61 loan tiéu héa kéo dai: ia chay, xen ké nhiing ddt tdao bén.
— Dai t1én phan ¢6 mau.

— J nii gibi c6 thé réi loan kinh nguyét: théng kinh, rong kinh, vé kinh.

4.2.3. Triéu chitng thuc thé

— Bung trudéng to, hinh bau due, truc 16n cia bung doc theo co thé. Bung
truéng nhung khong déi xiing.

— Khoéng ¢é tuan hoan bang hé.
— Tham kham:
+ Ving ciing xen ké viing mém.

+ An tay vao ving ciling c¢é tiéng éc ach do hdi trong cac quai rudt chuyén
dong.

+ Cé thé s thay dam ciing viing hé chiu, dé 14 ddm quanh phiic mac.

+ An tay vao thanh bung r6i bo tay dét ngét, bénh nhan ¢6 cam giac tang
dau.

+ Go6: vung duc xen ké vung trong (dau hiéu “ ban cd dam”).
+ C6 thé thay 16 do mu hodc do phan ra ngoai thanh bung.

— Lao mang bung thé loét ba dau 12 mét thé nang, bénh nhan cé thé tu
vong do suy mon, do cac bién chiing nang ¢ duong tiéu héa. Bénh nhan
cang tram trong hon khi c¢6 dau hiéu lao phéi, lao cac cd quan khéc.

4.3. Lao mang bung thé xd dinh
Thé bénh nay ngay cang hiém gap trén 1lam sang. LA giai doan tiép theo
ciia lao mang bung cé trudéng hoac loét ba dau.
4.3.1. Toan than
— Hé1 chiing nhiém trung, nhiém doc man tinh.

— So véi thé cb trudng va thé loét ba dau, trong thé nay cac dau hiéu sét,
mét moi... ¢6 xu huéng thuyén giam.
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4.3.2. Triéu chung conang

Tay thude vao miic d6 tén thuong x6 héa mang bung: ¢é khi triéu chiing cd
nang rat it. Dau bung khu trd, tao bon... Nhung théng thuong triéu chiing co
nang nhiéu va ré rét do tén thuong xo ¢ mang bung gy nén nhiing bién chiing cd
hoc 6 c6 quan tiéu héa: nhu xoan rudt, ban tae, hodc tac rust hoan toan.

4.3.8. Triéu chiing thuc thé

— Bung khéng truéng ma nho lai do xd tién trién lam bung nhé dan lai so
vé1 binh thuong: Dau hiéu bung 16m long thuyén do x6 dinh co kéo cac co
thanh bung.

— Tham kham bénh: Bung cting, 16m, ¢6 nhiing dam ciing, dai nam ngang
nhu nhiing s¢i thiing do mac néi 16n x6 dinh lai, con goi la ddu hiéu
thiing phic mac. Khé xac dinh dude cic tang trong 6 bung.

5. CAN LAM SANG
5.1. Cac ky thuit chan do4n hinh anh
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— S1éu Aam 6 bung c6 gia tri phat hién dich mang bung va cac hach mac
treo...

— Chup 6 bung khéng chuan bi it cho cac hinh anh dac hiéu.
— Cac ky thuat dac biét nhu chup cat 16p vi tinh chi 4p dung cho nhiing
truong hop dac biét khé dé phan biét véi cac bénh khac.
5.2. Xét nghiém dich 6 bung

— Dich mang bung mau vang chanh. Cé thé lAn dAu dich mau héng duc,
nhiing 14n sau dich chuyén sang mau vang chanh.

— Protein trén 30 g/lit.
— Phan ting Rivalta duong tinh.
— T€& bao tang, chu véu la lympho bao.

— Nhuom soi truc tiép hoac thuan nhat dich mang bung, ty 16 AFB ducng
tinh 5%, nuéi cay ty 1é duong tinh 20% - 40%.

— Cé thé ap dung -::::ic ky thuat xét nghiém mdéi: ELISA, PCR... cho cac
truong hop khé chan doan.
5.3. Soi 6 bung, sinh thi€t mang bung

Mang bung xung huyét, c6 nhiing hat lao, nét lao mau trang nhat hay
vang duc, rai rac hoac tu lai thanh dam trén hai 14 mang bung, ¢6 nhiing dam
dinh cua mang bung.

Trén tiéu ban sinh thiét thay tén thuong dac hiéu 1a nang lao.



5.4. Phan i'ng Mantoux: Thuong duong tinh manh.
9.9. Xét nghiém mau

Téc d6 lang mau tang, sé ludng bach cau binh thuong hoic tang nhe, ty
1é bach cAu lympho tang.

3.6. Cac xét nghiém tim téon thuong lao & cac noi khae: Véi bénh nhan cé
triéu chiing ho va khae dom nghi lao phéi dude xét nghiém dom va chup X
quang phoi...

6. CHAN POAN
6.1. Chan doan x4c dinh

Trong da s8 cac trudng hdp cAn chii ¥ cac dic diém vé lAm sang: bénh
nhan cé tran dich mang bung kém theo biéu hién cé tinh trang nhiém trung,
nhiém déc man tinh. Pac biét 1a xuit hién ¢ nhiing nguoi dang ¢é san cac diéu
kién thuin loi: dang mac lao tién phat 6 cac bé phan khae, cé tiép xic véi
nguon lay lao... Xét nghiém dich mang bung véi nhiing tinh chat hay gap: mau
vang chanh, dich tiét, Albumin tang cao, Rivalta (+), ¢6 nhiéu té& bao lympho,
phan ng Mantoux duong tinh manh ... Thuong la cac véu t6 cung véi lam
sing quyét dinh chan doan. Céc véu té ¢ gia tri khang dinh chan doan cao:
tim khang thé khang lao bang ky thuat ELISA, tim wvi khuan lao bang k¥
thuat PCR trong dich mang bung, sol mang bung va sinh thiét mang bung,
chup cat 16p vi tinh 6 bung... thuc t& dude Ap dung va thuong dude vu tién chi
dinh cho cac truong hop khé.

6.2. Chan doan phan biét
6.2.1. Thé cap tinh: Phan biét véi viem mang bung cip tinh, viém rubt thia,
xXoan ruot, tac ruot.
6.2.2. Thé man tinh
— Lao mang bung ¢6 truéng tu do cAn dude phan biét véi:
+ X0 gan c6 trudng.
+ (Cb trudng trong ung thu gan, da day, dai trang, buéng triing...

+ Héi chiing Demons Meigs: Cé trudng tu do két hdp tran dich mang
phéi, u nang buéng tring.

+ Viém dinh mang ngoai tim gAy suy tim phai: Phu hai chi duéi va cé
trudng tu do.

— Lao mang bung thé loét ba dau cAn dude phan biét véi:
+ Cac khoéi dinh ca hach trong bénh lymphosarcom.

+ Ung thu nguyén phat hay di can trong 6 bung.



— Lao mang bung thé x¢ dinh: RAt hiém gap, dién mao lAm sang dién hinh
v6i tu thé bénh nhian nam co quap, bung 16m long thuyén dinh sat vao
cot soéng, khéong khé khan trong chan doan, tuy nhién khi bénh nhan dén
v61 hoi ching tac rudét ma tién su lao khéng ré rang, chi sau khi phau
thuAt méi chan doAn dude nguyén nhan.

7. PIEU TRI

Trude day, khi chua ¢6 thuoc chéng lao dac hiéu, tién ludng cua lao mang
bung rat xau.

Viée diéu tri chu yéu 1a nghi ngoi tinh dudng va liéu phap anh nang. Tu
khi ¢6 cac thudc lao dac hiéu nhu Streptomycin, Rimifon va dac biét la
Rifampicin, dién bién 1Am sing cua lao mang bung di c¢é nhiing thay déi, két
qua diéu tri tét hon, nhiing thé loét ba dau, xd ngach két hdu nhu khéng con
gap trén lam sang.

Diéu tri lao mang bung bao gom diéu tri ean nguyén, diéu tri triéu chiing
va cham séc bénh nhan.

Tay theo titng thé bénh, phucng phap diéu tri c¢6 nhiing dic diém khac
nhau. Chu véu van 1a diéu tri néi khoa véi nhiing nguyén tac va phac dé nhu
trong diéu tri lao phoi.

Diéu tri ngoai khoa chi dat ra cuing véi diéu tri thude lao khi cé bién
chiing: Tac ruét...
7.1. Thé co trudng ty do

— Thuée diéu tri lao: Céc truong hop bénh trung binh va nhe c¢6 thé ap
dung céng thiic 2RHZS/6HE; cac truong hdp ning cé thé dung céng thiic
da hoa tri héu: 2RHZSE/1RHZE/5R,H E..

— Diéu tri ho trg.
— Choc thao dich ¢6 truéng, méi lan khoang 1000 ml.

— Liéu phap corticoid: Thuong dung corticoid, diing ngay ti dau véi cac
thuéc chong lao.

+ Thoi gian: dung tu 8 -12 tuan 1é.

+ Liéu ludng: 1- 2 tuan dau 0,5- 0,8 mg/kg cAn nang, roi giam liéu dan
sau tling tuan lé.

+ Cac thuoce diéu tri triéu chiing: chéng nén, tao bén, 1a chay...
7.2. Thé loét ba diu, xd dinh

— Diéu tri ¢ ban nhu véi thé ¢6 truéng, khéng dung corticoid vi ¢é nguy cd
thuing ruét, ro rudt, ro thanh bung.
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— Thei gian dung thuée chéng lao ¢é thé kéo dai hon.
— Nghi ngoi tinh dudng la rat can thiét.
— Khi ¢6 bién chiing tac rudt, 6 ap xe lanh thi phai két hop véi diéu tri

ngoal khoa.

7.3. Lao mang bung phéi hop lao phéi, lao cAc mang khac (lao toan
than, lao da mang) 1a thé bénh nang, tién luong xau khi ¢é lao mang nao: Thoi
gian diéu tri tan coéng va cung cb dai hon, phoil hop 4- 5 loai thuéce chéng lao,
dting corticoid liéu cao hon va kéo dai hon.

TU LUONG GIA
1. Trinh bay triéu chiing lAm sang ctia lao mang bung.
2. Trinh bay triéu chiing can laAm sang cua lao mang bung.
3. Hay néu céc véu té chan doan xac dinh lao mang bung.

4. Hay ké céc bién phap diéu tri lao mang bung.
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Bai7

LAO HACH NGOAI BIEN

1. PAI CUONG

Lao hach 1& mét thé lao ngoai phéi con gap kha pho bién ¢ nudce ta. Theo
thong ké tai phong kham Vién Lao — Bénh phéi trung wong nam 1985: lao
hach ¢ nguoi 16n chiém 20% téng s6 lao ngoai phéi, ¢ tré em lao hach chiém
13% trong céc thé lao va diing thii ba sau lao s6 nhiém va lao mang nio. Theo
s6 liéu cua trung tam lao thanh phé Ha Néi t nam 1989 — 1990, lao hach
chiém 83,58% va diing dau trong céic thé lao ngoai phéi.

Trude day lao hach chu yéu gap ¢ trée em nhung ngay nay lao hach ciing
hay gap ¢ nguoi 16n va gap 6 nit nhiéu gap 2 1an so véi nam.

Lao hach cé thé gap la cac hach ¢ ngoail bién nhu hach cb, hach nach,
hach ben va cac hach ¢ néi tang nhu hach trung that, hach mac treo... Trong
d6 lao hach ngoai bién 14 thé lao thudng gap nhat.

2. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH
2.1. Nguyén nhan gay bénh
Vi khuin lao gAy bénh lao hach 1la M. tuberculois, M. bovis, M.

africannum, trong d6 chu yéu do M. tuberculois. Cac truc khuan khéng dién
hinh ngay cang dudc néu lén la nguyén nhan giy lao hach, nhat 1a ¢ bénh
nhan HIV/AIDS. Cac truc khuAn khéng dién hinh gay lao hach thuong gap la

M. scrofulaceum, M.avium — intracellulare va M. kansasii...
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2.2. Co ché bénh sinh

Truée day theo chu ky 3 giai doan ctia Ranke thi lao hach xuat hién ¢
giai doan 2. Ngay nay theo chu ky 2 giai doan thi lao hach ¢ giai doan 2 — giai
doan sau so nhiém. Vi khuan lao ti tén thudng tién phat (thudng 1a & phéi)
lan theo duong mau va bach huyét té1 hach ving ké can gay lao hach.

3. GIAI PHAU BENH
3.1. Dai thé

Hay gip ton thuong tiing nhém hach. Tén thuong thuong 14 nhiéu hach,
to nho khéng déu nhau, duong kinh trung binh 1 - 2em. Ciing ¢6 thé gap mét
hach lao don doc, duong kinh 2- 3em .

Giai doan dau cac hach thudng ran chac, ranh gidi r6 va di déng dé. Giai
doan sau cac hach cé thé dinh vao nhau thanh mét mang hoéc dinh vao da va
cidc to6 chiic xung quanh lam han ché& di déng. O giai doan muén hach bi
nhuyén hoa, mat dé6 mém dan va cé thé ro chat ba dau ra ngoai. V&t ro 1au lién
dé lai seo nhan nhim, bd khéng déu.

3.2. Vi thé

Dién hinh 14 nang lao véi cic thanh phan sau: ¢ gitia 1a viing hoai tii ba
dAu, bao quanh 1a cac té& bao ban lién, té bao khéng 16 (Langhans) va té bao
lympho, ngoai ciing la 16p té bao xad.

4. LAM SANG
4.1. Triéu chirng toan than

Trong lao hach bénh nhan thuong it khi c¢é sot, chi c6 khoang 25 — 30%
bénh nhan s6t nhe vé chiéu hoac gai gai rét, sot khong ro can nguyén, diéu tri
bang khang sinh théng thudng khéng thay hét sét, kém theo ngudi mét moi,
gAy st cAn, ra mo héi ban dém...

4.2. Vi tri hach bi lao

Trong lao hach ngoai bién, nhém hach ¢ ¢6 14 hay gap nhit, chiém téi
70% cac truong hop lao hach ngoai bién, trong khi hach ben rat it khi gap.

Trong nhém hach & ¢, hay giap nhat 1a hach doc theo cd tic don chium,
sau d6 dén hach thudng don, hach duéi ham. Nhiéu cong trinh nghién ciiu vé
lao hach cho thAay: lao hach ¢é bén phai giap nhiéu gip 2 1an so véi hach cé bén
trai va lao hach ¢ mét bén ¢6 gap nhiéu gdp 4 14n so véi hai bén ¢, tuy vay
ciing ¢6 thé gap lao hach 6 ca hai bén cé.

Nhém hach 6 ¢4 hay bi lao 14 do ¢6 su lién quan dén viéc phan bé gitia hé
théng bach mach trong cd thé va bach mach & phéi. Cac hé théng bach mach &
trong co thé d6 vao hai 6ng bach mach 16n nhat ciia co thé la éng nguc va éng
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bach huyét lén. Ong nguc nhan bach huyét ciia 3/4 co thé (trit nita phai cua
dAu, ¢6, nguc va chi trén ¢ bén phai) sau dé d6 vao héi luu tinh mach ¢ bén
trai. Ong bach huyét 1én nhan bach huyét phan con lai va dé vao héi luu tinh
mach & bén phai. Diéu nay ciing giai thich vi sao lao hach ¢é hay gap ¢ nhém
hach cé bén phai.

4.3. Triéu chiing tai cho ctia lao hach

Thuong 14 mét nhém hach bi sung to. Hach xuat hién tu nhién, nguoci
bénh khéng ré hach to tit lic nado. Hach sung to dan, khéng dau, mat d6 hoi
chac, mat nhan, khéng néng, da ving hach sung to khéong tiy do. Thuong cé
nhiéu hach cung bi sung, cai to cai nho khong déu nhau tap hop thanh moét
chudi, néu nhiéu nhém hach & ¢é bi sung, sau d6 loét roé dé lai seo nhan nhim,
trude day dude goi la bénh trang nhac. Cang c¢é khi chi gap mét hach don déc
ving c¢b sung to, khéng dau, khéng néng, khéng d6.

Hach lao cé thé phat trién qua cac giai doan sau:

— Gial doan dau hach bat dau sung to, cac hach to nho khéng déu nhau,
chua dinh vao nhau va chua dinh vao da nén con dé di dong.

— Giai doan sau cac hach cé thé dinh vao véi nhau thanh mang, hoac dinh
vao da va cac to chiic xung quanh lam han ché di dong.

— Gial doan nhuvén hoa: cac hach mém dan, da vang hach sung tay do,
khéng néng va khong dau. Hach da hoa mu thi dé vé va néu dé tu vo gay
nhiing 16 ro 1au lién, miéng 16 ro tim ngat va tao thanh seo nhan nhim.

3 nhiing ngusi nhiém HIV/AIDS, néu bi lao hach thi s& ¢6 bénh canh
lam sang hach to toan than kém theo véi cac triéu chiing cia nhiéem HIV nhu
tiéu chay kéo dai trén 1 thang, nhiém nam Candida ¢ miéng, mun giép zona,
sarcom Kaposidda ...

5. CAC THE LAM SANG
2.1. Lao hach ba dau
La thé lao hach dién hinh, gap nhiéu nhAt trong lAm sang.

5.2. Thé u hach lao

Thuong la moét hach lao don déc, to, mat dé6 chac, khéong dau, it khi
nhuyén hoa. Do su phat trién cua t& bao xd va mé lién két trong hach lam cho
hach tré nén xo cting. Loai nay chan doan khé va dé nham véi bénh 1y hach to
do cac nguyvén nhan khac.

5.3. Thé viém nhiéu hach

Hay gap 6 nhiing bénh nhan HIV/AIDS véi bénh canh viém nhiéu nhém
hach ¢ toan than, cd thé gay st nhanh, phan ing Mantoux thuong Am tinh.



5.4. Lao hach phéi hgp véi lao cac bé phin khac

Lao hach c6 thé phéi hop véi lao so nhiém, lao phéi, lao cac mang...
Ngoai triéu chiing lao hach, bénh nhan con biéu hién cac triéu chiing kém theo
¢ nhiing b6 phan khac trong co thé bi lao.

6. CAN LAM SANG
6.1. Choc hit hach dé chan doan t& bao hoc

Pudc coi la xét nghiém dAu tién trong chan doan lao hach ngoai bién. TAt
ca nhiing truong hdp hach ngoai bién to can phai choc hit hach bang kim nho
dé lam xét nghiém té& bao hoec. Trong cac truong hop lao hach dién hinh, trén
t& bao d6 bao gid ciing gap cac thanh phan sau: chit hoai ti ba dau, t€ bao
khong 16 (Langhans) va t&€ bao ban lién. Chan doan té& bao hoc lao hach ngoai
bién qua choc hut kim nho cho két qua chan doin xAc dinh cao tit 70 — 90%.
Ngoai ra cé thé tim vi khuén lao trong bénh pham choc hiit hach bang phuong
phap soi truc tiép hoac nudi cdy. Ty 1é tim thAy BK trong bénh pham choc hit
hach bang phuong phap soi truec tiép thuong thap (17%), nhung ty 1é tim thAay
BK trong bénh pham choc hit hach bang phudng phap nuéi cay lai cao (t61
40%). Tim thay vi khuan lao trong bénh pham choc hut hach ¢6 ¥ nghia quyét
dinh chan doan lao hach.

6.2. Sinh thiét hach d€ chian doaAn mé bénh hoc

Day 1a mot xét nghiém cé gia tri quan trong trong chan doan lao hach
ngoal bién. Xét nghiém mo6 bénh hoc manh sinh thiét hach ¢6 hinh anh nang
lao dién hinh (nhu da mé ta ¢ phan giai phAu bénh). Qua manh sinh thiét cé
thé tim BK bang phudng phap soi truc tiép hodc nubi cay.

Tuy nhién sinh thiét hach 1la mét ky thuat phiic tap chi thuc hién dude o
mot s6 bénh vién, nén ky thuat nay chi nén lam khi choc hiit hach khéng cho
két qua chan doan.

6.3. Phan Gtng Mantoux

Trong lao hach phan ting Mantoux thuong ducdng tinh manh (> 80%),
tham chi c6 ca phong nuée noi tiém. Day 1a mét dau hiéu quan trong trong
chian doan lao hach va 1a cd s6 dé chan doAn phan biét véi cac bénh Hodgkin,
bénh sarcoid va ung thu hach.

Tuy nhién ¢é nhiing truong hdp lao hach nhung phan ting Mantoux 4m
tinh, thuong giap ¢ bénh nhan suy dinh dudng hoac suy kiét, va hién nayv hay
gap ¢ nhiing truong hdp lao hach ¢ bénh nhan HIV (+).

6.4. Tim vi khuin lae bang phuong phap soi truc ti€p hoic nubdi ciy
qua bénh pham choc hiit hach hodc manh sinh thiét hach nhu & mé ta & trén.
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Ngoai ra ¢ nhiing truong hdp hach nhuyvén hoa ré mu, ngudi ta 1ay mu ro
ra dem nudi cAy tim vi khuén lao, ty 1é duong tinh cao (62%).

6.5. Chup X quang phoéi

Do lao hach 1a lao thii phat sau lao s6 nhiém hodic lao phéi. Vi vay can
chup X quang phéi dé phat hién cac tén thudng lao sd nhiém, lao phéi hoace lao
mang phoi pho1 hop.

6.6. Xét nghiém mau

Céng thiic mau khéng phai 1a xét nghiém dac hiéu trong chan doan lao
hach. Trong céng thiic mau: s6 ludgng héng cau binh thuong hoac giam nhe, s6
ludng bach cau khéng cao va ty 1é té€ bao lympho tang, téc dé6 mau lang tang
cao.

6.7. Xét nghiém mién dich trong chan doan lao hach

Cac xét nghiém hay diing 14 phan ting chuyén dang lympho bao va phan
{ing tic ché di tan dai thuc bao dé chAn doan phan biét lao hach véi hach to do
cac nguyén nhan khaec.

7. CHAN POAN
7.1. Chan doan xac dinh
Dua vao cac véu to sau:
— Triéu chiing lAm sang: can cha y tdi vi tri hach xuit hién va dién bién
cua hach, ¢é gia tri goi y chan doan.
— Yé&u tb chan doan quyét dinh la tim thAy vi khuan lao trong bénh pham
choc hit hach hodac manh sinh thiét hach. Hoac cac tén thuong dac hiéu
trong chan doan té bao hoc hoiac mé bénh hoc.

Truong hop khéng cé diéu kién chan doan té& biao hoc hoac mé bénh hoc,
thi cAn két hdp cac yvéu té khac nhu: phan ting Mantoux, X quang phdi, cing
cac véu t6 thuan 101 nhu: ¢é tiép xtic véi nguon lay, tré chua dude tiém phong
lao bang vacecin BCG, dang bi lao 6 mét b phan khac trong co thé.

7.2. Chan doan phan biét

CAn chan doAn phan biét hach lao véi cace trudng hdp hach to do cae bénh
Iy khac gay nén:

— Phan ting hach do nhiém khuAn ving tai mii hong: Can ki€m tra cac 6
nhiém khuan ving tai mai hong va phai diéu tri khang sinh dé giai
quyét nhanh cac 6 nhidm khuan. Truong hop nay hach sé& thu nho lai rat
nhanh khi cic nhiém khuin da dude loai bo.



— Viém hach do tap khuAn: Bénh tién trién cAp tinh, bénh nhén s6t cao
kém theo hach sung to, do, néng, dau. Xét nghiém mau s6 ludgng bach cau
tang cao va ty 1é bach cau da nhan tang. Choc do hach cé nhiéu mu va
dem nubi cAy mu cé thé tim thay vi khuin gAy bénh. Bénh dap ting tét
v61 diéu tri bang khang sinh.

— Viém hach do virus: Thuong do Adenovirus. Bénh thudng dién bién
thanh dich véi cac biéu hién 1am sang: bénh nhan sét viia kém theo dau
mat do, ¢6 nhiéu hach nho, bénh dién bién nhanh, khéng can diéu tri
hach cting méit. Choc do hach chi thay c¢6 tén thuong viém khéng dic
hiéu, khéng thay cé tén thuong lao.

— Hach to trong mot s6 bénh khac:
+ Ung thu hach tién phat: Rat it khi gap.

+ Hach di cin ung thu: Ung thu ¢ phan nio trong co thé thi hach dan
luu ving dé bi di can trude. Hach di ean ung thu thuong ran chac, mat
g6 ghé. Kém theo bénh nhan cé triéu chiing lAm sang 6 cac bé phan bi
ung thu. Chan doAn x4c dinh bang sinh thiét hach tim té& bio ung thu.

+ Hach to trong bénh Hodgkin: Hach to la triéu chiing thuong gap dau
tién, hay gap hach to 6 ¢6 va hé thudng don. Cé thé c6 nhiéu hach sung
to nhung khéng dau, kém theo bénh nhan cé sét, lach to va ngiia ngoai
da. Phan ting Mantoux am tinh. ChAn doan xac dinh bénh Hodgkin
bang sinh thiét hach tim thay t&€ bao Sternberg.

+ Hach to trong bénh bach cAu cAp: Bénh nhén s6t cao, hach to ¢ nhiéu
noi, kém theo triéu chiing thiéu mau, xuat huvét, 16 loét ¢ miéng.
Chéan doan xac dinh bang huyét d6 va tuy do.

8. PIEU TRI]
8.1. Diéu tri néi khoa

D61 véi lao hach, diéu tri noi khoa 1a cht yvéu. Diéu tri lao hach cting phai
tuan theo nhiing nguyén tac ciia diéu tri bénh lao néi chung: phéi hgp cac thuéc
chong lao, it nhat ti 3 thudce tro 1én. Giai doan tdn céng nén dung phéi hdp 3
dén 4 loai thudc chong lao, giai doan duy tri nén dung 2 loai thudc chéng lao.

Thoi gian diéu tri lao hach (ké ca giai doan cung c¢6) nén kéo dai 9 — 12
thang vi lao hach hay tai phat. Tuy nhién do dac diém tén thuong tai hach,
thudc ngdm vao hach khé nén két qua diéu tri thuong khong nhanh nhu cac
thé lao khac.

Truong hop lao hach ¢ bénh nhan HIV/AIDS: nén dung phéi hop 4 thuée
chong lao RHZE ¢ giai doan tan coéng, sau dé dung 2 thudc chéng lao ¢ giai
doan cung cé. Thoi gian diéu tri tdn céong kéo dai 2 — 3 thang, téng thoi gian
diéu tri (ké ca giai doan cung c6) kéo dai tit 9 — 12 thang vi lao hach & nhiing

bénh nhan HIV/AIDS rat hay tai phat.
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8.2. Piéu tri ngoai khoa

Trong lao hach ngoai bién, diéu tri ngoai khoa chi dat ra trong nhiing
truong hop:

— Hach sung tay do, nhuyvén hoa, hoa mu va cé kha nang vé mu. Nén chu
d6ng trich dan luu mu dé tranh vét seo xAu. Sau khi trich rach, nao hét
t6 chiic ba dau va két hop diéu tri tai ché: rac bét isoniazid hoac dung
dich rifampicin 1% hang ngay cho dén khi vét thuong khoé va lién seo.
Trudng hop hach da r6 nhung mu chua ra hét, ¢é thé trich rach dé mé
rong 16 ro, nao vét hét mu va diéu tri tai cho cting nhu diéu tri két hop
cac thude chong lao nhu trén.

— Trudng hdp hach qua to, chén ép vao té chiic xung quanh nhu mach méau,
than kinh... cAn mé béc hach nhung luu y khong lam tén thuong dén
mach mau va than kinh.

Ngoai ra can tranh choc hut hach vi dé tao nén duong ro theo duong kim
choc. Néu can thi nén rach mét duong nho cho mu thoat ra.

8.3. Vai tro ctia corticoid trong diéu tri lao hach

Khéong nén dung corticoid cho moi trudng hdp lao hach. Chi dung
corticoid trong trucong hop lao nhiéu hach, muc dich lam cho hach nho lai do
tac dung chong viém cua corticoid. Ngoai ra nhiing truong hdp hach to, ap xe
hoA cé kha nang ro mu, dung corticoid cé thé phong dude réo mu va lam Ap xe
nho lai, tranh dude can thiép ngoai khoa. G tré em corticoid thuong dude ding
vé1 liéu 1mg/kg/ngay, ¢ nguoi 1é6n dung véi liéu 0,6 - 0,8mg/ kg/mgay, dung
trong khoang 7 — 10 ngay sau d6 giam liéu dan moi tuan 5mg va dung trong
vong 4 tuan.

9. TIEN TRIEN VA TIEN LUONG

Lao hach 1a mét thé lao nhe, it nguy hiém dén tinh mang ctia ngudi bénh
va diéu tri c6 két qua khoi cao trén 90%. Tuy nhién rat khé tién luong dién
bién cua lao hach. Khoang 25% hach tiép tuc to 1én hoac xuat hién thém hach
mdi mac di bénh nhan vin dang dude diéu tri. O nhiing truong hdp nay van
nén tiép tuc diéu tri cho bénh nhan. Khoang 20% hach bi nhuyén hoa va cé
thé r6 mu.

Vé1i nhiing trucng hop hach to nhuyvén hoa va ro mu, nén diéu tri phol
hdp cac thuoce chong lao véi corticoid, két hop véi trich dan luvu mu.

TU LUONG GIA

1. Trinh bay triéu chiing lAm sang cua lao hach ngoai bién.
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2. Trinh bay cac xét nghiém dé chan doan lao hach ngoai bién.
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3. Hay néu cac tiéu chuan chan doan xac dinh lao hach ngoai bién.

4. Hay ké cac phuong phap diéu tri lao hach ngoai bién.
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Bai 8

LAO XUONG KHOP

1. PAI CUONG
Trong cac loai viém khép do vi khuan thi viém khép do vi khuén lao
chi€m hang dau.

T4t ca cAc xuong, khép déu c6 thé bi tén thuong, nhung nhiing xucng
x6p, khép 16n va chiu trong luc nhiéu thudéng dé bi bénh hon. Tén thuong
thuong khu tra ¢ mét vi tri, rat it khi ¢ nhiéu vi tri.

Nho nhiing tién b6 vé mat chan doan va diéu tri, hién nay bénh lao néi
chung va viém xuong khép do lao néi riéng cé thé dude chiia khoi hoan toan
véi diéu kién chan doAn s6m va diéu tri s6m ding nguyén tac.

2. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH

— Nguyén nhan gay bénh chui yéu do vi khuan lao ngudi, cé thé gip vi khuan
lao bo, rat hi€m gap vi khuan khang con khang toan khéng dién hinh.

— Lao xuong khép thuong xuit hién sau lao sé nhiém 2 — 3 nam (giai doan
2 theo Ranke). Hay thiy sau lao cac mang va trudc lao cac né1 tang.

— Vi khu4n lao c¢6 thé lan tit phiic hop so nhiém téi bat ky xuong hoac khép
nao trong cd thé. Théng thuong vi khuén lao téi khép chu yéu theo duong
mAu, it truong hop vi khuin theo duong bach huyét, cé thé theo duong
tiép can nhu lao khép hang do lan tu 6 Ap xe lanh cta co that lung.

— Tuéi mac bénh trude day da s6 1a tudi tré < 20. Hién nay lao xudng khép
chu yé&u giap 6 nguoi 16n, lia tudi tir 16 — 45 tudi.
— Cac yéu té thuan lgi mac lao xudng khép:
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+ Tré nho chua dude tiém phong lao bang vacein BCG.

+ (C6 tiép xic véi ngudn 14y dac biét 12 ngudn 14y chinh, nguy hiém, tiép
xue thuong xuyén lién tue.

+ Pava dang diéu tri lao £ nhiém, lao phéi hay mét lao ngoai phéi khac.

+ C6 thé mac mét s6 bénh c6 tinh chit toan than nhu: dai thiao duong,
loét da day - ta trang, cat 2/3 da day.

+ Co thé suy giam mién dich, coi xuong, suy dinh duéng, nhiém
HIV/AIDS, suy kiét nang.

— Vi tri tén thuong theo théng ké ctia nhiéu tac gia thay:
Lao cot song chiém 60 — 70 %.

Lao khép hang chiém 15 — 20%.

Lao khép goi chiém 10 — 15%.

Lao khép ¢6 chan 5 — 10%.

Liao khép ban chan 5%.

+ + + + o+ o+

Cac noi khac hiém gap.

3. GIAI PHAU BENH
3.1. Pai thée
Cé thé gap mét trong nhiing hinh anh sau:
— Viém tuy xudng.

— Tén thuong lao khép: Phan mém phii né do phan ting viém quanh khdép,
mang hoat dich loét va cé fibrin xuat tiét, c6 hat lao ran mau trang xam,
c6 khi mém, do1 khi xo hoa.

— Ap xe lanh: mu trang, thanh 6 Ap xe thucng phu bdi nhiéu hat lao va
manh té chiic hoai tii.

3.2. Vi thé

Tén thuong cé ban 1a cic nang lao dién hinh.

4. CAC THE LAM SANG

Viém xuong khép do lao 1a danh tii chung bao gbm 3 thé bénh 1Am sang
c6 nhiéu triéu chiing khac nhau.

4.1. Thé viém mang hoat dich khong dic hiéu do phan ting

Tén thudng lao ¢ mét tang khac, néi mét cach khae vé mat té chiic hoc
giong nhu bénh thap, khong ¢é téon thuong dac hiéu cua lao (nang lao, ba dau,
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vi khuan lao). Thudng 14 viém nhiéu khép, hay gap trong bénh lao toan thé,
bénh thuong tién trién nhanh, diéu tri dac hiéu thi viém khép sé giam nhanh
cung vol cac triéu ching khae.

4.2. Thé viém mang hoat dich do lao

Tén thuong khu tri 6 mang hoat dich, vé mat vi thé ¢6 diy du tiéu chuan
cua mét tén thuong lao. Thé nay thuong hay bi bo qua, khéng dude chan
doan, do dé sé chuyén sang thé nang hon la lao xuong khép.

4.3. Thé lao xuong khép

Tén thuong lao ¢ ca phAn mang hoat dich va dAu xuong, sun khép. Day
12 thé kinh dién, thuong dién bién kéo dai va dé lai nhiing hau qua rat xau.
5. LAM SANG
5.1. Triéu chiing toan than

Cé hoé1 chiing nhiém trung, nhiém déc man tinh: S6t viia va nhe, thuong
tang cao vé chiéu va to1, sot kéo dai. Bénh nhdn mét moi, an ngu kém, gay sut
caAn, da xanh tai, ra mé6 héi trom.
3.2. Triéu ching co nang

— Pau tai vi tri tén thuong, dau tiang khi van déng, khi ging stic.

— Han ché cii dong: cii, ngiia, nghiéng, quay va gap, duoi cac chi.

5.3. Triéu chiing thuc thé
— (G, veo cot song, di léch nguoi, di tap ténh.
— Cac khép xung to, dau.
— Ro mu cé thé gip tai chd hoac 6 xa vi tri tén thuong.
— Cé thé c6 teo co.
— Hach géc chi sung to cing bén véi vi tri tén thuong.
— C6 thé liét mém hai chi duéi, réi loan co tron trong lao cdt séng cé chén
ép tuy.
6. CAN LAM SANG

6.1. Sinh thi€t (dau xuong, mang hoat dich)

Xét nghiém té& bao, tim vi khuan lao.

6.2. Tim vi khuAn lao trong chit ba dau qua 16 ro ciia ap xe lanh.
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6.3. Chup X quang quan trong trong chan doAn, nhung thudng xuit hién
muén hon cac dau hiéu lam sang.

Biéu hién mang xuong day, cé hién tudng huy xuong, manh xuong hoai
tu, khe khép hep, nham nhd. Cé truong hop mAat khe khép, xuong cé hién
tudng mAt chit véi thuong ré ¢ dAu xuong, cé thé thay hinh héc nhé ¢ dau
xuong (hang). PhAn mém xung quanh sung 1én lam hinh khép tré nén md, tén
thuong nang cé thé thay trat khép va dinh khép.

6.4. Phan i'ng Mantoux: thudng duong tinh va duong tinh manh.

6.5. Can tim thém tén thuong lao tién phat hay lao phéi, ngoai phoi
phéi hop bang cic xét nghiém tim vi khuin lao, X quang phéi...

6.6. Cac xét nghiédm mién dich hoc ctia dich khép, chat ba dau: ELISA,
khang thé khang lao, PCR.

7. PIEU TRI

7.1. Piéu tri néi khoa 1a chinh, diéu tri sém, theo ding nguyén tac. Giai
doan tAn céng thudng phéi hop 4 — 5 loai thuée chéng lao tuy miic d6 tén
thuong.

7.2. BAt déng trén nén cling, khéng cAn b6 bot, chi bé bot trong lao cot séng co.
7.3. Phau thuit chinh hinh

— Han ché di chiing, di léch, bién dang khép hoac giai phéng su chén ép tuy
va re than kinh.

— DAan luu, nao ap xe lanh, nao 8 khép trong truong hop bat bude.

7.4. Vat ly tri liéu: dude chi dinh khi nhiing triéu chiing viém hét. Sau khi
b4t déng, vat 1y tri liéu gitip phuc hoi hoat déng sinh 1§ ctia khép.

8. MOT SO THE LAO XUONG KHOP THUONG GAP

8.1. Lao cét song
— Dudgce Percival Pott mé ta tii nam 1779 nén bénh con c¢é tén 1a bénh Pott.
— Thuong gap nhit trong cac thé lao xudng khép (60 — 70%).
— Tubi thuong gap hién nay tii 16 — 45 (62,4%).

— Té6n thuong chu véu ¢ phin dia dém va than dét séng (bénh lao cét séng
phan trude); rat hiém gap tén thuong lao ¢ phan vong cung sau va mom
gail (bénh lao c6t s6ng phan sau).

— Vi tri tén thuong thuong gap: ving lung 60 — 70%; vung that lung 15 —
30%; vung ¢6 5%; ving cung cut rat hiém.

85



— Khoang 70% truong hdp cé 2 dét séng bi tén thuong va khoang 20% tén
thuong tir 3 d6t séng trs 1én.

— Bénh dién bién thanh 3 giai doan, moi giai doan cé triéu chiing va tién
luong khéic nhau, bénh cang dude chan doan s6m, diéu tri ding nguyén
tac thi tién lugng cang tot.

8.1.1. Giai doan khaoi phat
8.1.1.1. Ldm sang
— Triéu chung co ndang:
Cht yéu la dau, dau tai chd hay dau kiéu ré:
+ Pau tai ché: Pau ¢ viing c6t séng bi tén thuong, dau 6 dinh, cudng dé
it nhiéu tuy ting truong hop, dau tang lén khi van déng, mang vac,

dau giam khi nghi ngdi. Dau tang dan, dung cac thuéc giam dau
khéng bét.

+ Pau kiéu ré: do tén thuong kich thich vao mét vai nhanh ctia ré than
kinh thuong 1a ca hai bén, déi khi chi ¢6 mét bén. Néu tén thuong 6
ving c6, dau lan xuéng canh tay; néu tén thudng 6 viing dau lung lan
xudng dudi theo duong di cua day than kinh dui hay day than kinh
héng to. Pau ¢é tinh chAit dai dang, kéo dai, ngay cang tang.

— Triéu chitng thuc thé:

Kham cbt séng tai vi tri tén thuong cé doan cling do, khéng mém mai khi
lam dong tac (ciil, ngua, nghiéng, quay). Khoi co hai bén co ciing, truc coét séng
thang chua veo sang mét bén. G vao ving tén thuong thay dau ré. Chua thay
hinh 161 ctia cét séng.

— Triéu chung toan thdn:
Nhiém tring, nhiém déc man tinh: S6t nhe hoac s6t viia vé chiéu to1, kéo
dal, mét mol an ngu kém, gAy sut can, da xanh tal, ra mo héi tréom.
8.1.1.2. Can lam sang

— X quang: R4t cé gia tri dé chAn doan sém lao cét séng nhung doi hoi phai
chup ding k¥ thuat va nhan xét that ty mi. Can phai chup cét song
thang va nghiéng. Nhiing hinh anh tén thuong trén X quang thuong gap
la: hinh dia dém hep hon so véi cac dot trén va duéi (r6 nhat trén phim
nghiéng).

+ Puong vién dét séng md, dét bi tén thuong c6é thé kém dam hon cac
dot khac.

+ Pha huy nhe ctia than d6t séng, nhat 1a phan trudée va mat trén.

+ Phan mém quanh dét s6ng hoi dam hon viang chung quanh.
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+ Trong nhiing truong hdp khé phai chup cat 16p, cé6 thé thay hinh
khuyét ¢ than d6t séng.

— Phan ting Mantoux: Duocng tinh.

— Sinh thiét dét séng bang kim, bang phAu thuat dé chian doan giai phiu
bénh va vi khuan.

— Xét nghiém mau: Téc d6 mau lang tang cao.

8.1.2. Giai doan toan phat
8.1.2.1. Ldm sang
— Triéu chung co nang:
+ Pau ¢6 dinh mét ving, dau lién tuc, ngay cang tang. Pau lan kiéu ré
rat ro rét.
+ Han ché van dong (cti, nghiéng, ngtia, quay).
— Triéu chitng thuc thé:

+ D6t s6ng bi 161 ra phia sau: Nhin va sé thdy mét dét séng 161 ra phia
sau rit ro, mét s6 truong hop thay cét séng ving tén thudng veo sang
mot bén.

+ DA&u hiéu chén ép tuy: Do dét séng va dia dém bi pha huy nang, di léch
va chén ép vao tuy song gay liét. Thuong liét mém hai chi duéi, Liét tu
ti tang dan, kém theo giam cam giac va ro1 loan cd tron.

+ (Cé thé thAy triéu chiing lao cac bé phan khac ciia cd thé: cic mang, ndi
tang, hach...

— Triéu chitng toan than:
Nhiém trung, nhiém déc man tinh rd: Sét thuong xuyvén, lién tuc, kéo
dai, tang cao vé chiéu to1, an ngu kém, gay st can, da xanh tai.
8.1.2.2. Can lam sang
— X quang: ¢6 3 biéu hién chu yéu:
+ Dia dém hep nhiéu, gan nhu mAt.

+ Than dét séng bi pha huy nhiéu, nhat 1a phan trude, tao nén hinh
chém va tut ra phia sau (phim nghiéng). Tt hai mat khép cua 2 dot
s6ng trén va dudi ton thudng sé vé dude méot gée Konstam - Blerovaky,
géc nay danh gia doé gu cua cot song.

+ (C6 thé ¢6 hinh ap xe lanh trén phim thang quanh ving tén thuong.
— Phan ting Mantoux: duong tinh.
— Ht dich mu ap xe lanh tim vi khuén lao.

— Xét nghiém mAu: téec dé6 mau lang cao.
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8.1.3. Giai doan cuobr

Néu bénh nhan dude diéu tri diing nguyén tac thi triéu ching toan than
tét 1én, tén thuong ngiing tién trién, Ap xe lanh thu nho lai, sau tit 1 — 2 nam
cot song dinh lai, viing bi pha huy dudc tai tao dan, di chiing con lai 1a hién
tuong gt va han ché van doéng.

Néu khéng dude diéu tri hodc co thé qua suy kiét, bénh cé thé nang dan
lén, tén thuong lan réng, lan thém vao cac tang khac, chén ép tuy. Bénh nhan
chét vi bién chiing than kinh va nhiém trung.

8.1.4. Chéan dodn
8.1.4.1. Chan dodn xdc dinh

Dua vao nhiing dau hiéu lam sang, can lam sang, tién su va yéu té thuan
loi nhu da trinh bay ¢ trén.
8.1.4.2. Chén dodn phan biét:

— Ung thu cét séng nguyén phat hay thi phdt do di can:

+ Dau dit do1, lién tue ca khi van déng va nghi ngdi.

+ Bénh tién trién nhanh, x4y, thé trang suy sup, liét xuit hién sém va tiang
nhanh.

C6t séng khéng 161 ra phia sau, c6 thé thiay khéi u di can ndi khae dén.
C6 thé s6t hoiac khéng.
Phan ting Mantoux thuong Am tinh.

+ + o+ o+

X quang: thuong gap moét dot song nham nhd, khuvét mét phan than
xuong, khe lién d6t khéng hep. Dot séng khong hep hinh ném ma
thuong lin déu.

+ Sinh thiét tén thudng xét nghiém cé thé thAy té bao ung thu.
— Mét s6 bénh khdc cua cét séng khéng do lao:
+ Viém xuong do vi khuén, thuong giap do tu cau.
U tuy xuong.

B
+ ThoAi hoa cot song.
+ Gai doi cot song.

£

Viém cot song dinh khép.

8.2. Lao cac khop khac

Phan 16n chi bi mét khép, hay gap nhat 1a khép hang, cting giong lao cot
song, lao cac khép khac chia 3 giai doan.
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8.2.1. Giai doan khai phdat: Bénh cé thé bat dAu bang hai cach.
8.2.1.1. Lam sang
Khép sung to, dau, han ché van dong, bién dang chi va teo cd. Thuong

néi hach ¢ gbe chi. GAy sit cAn va sét khéng ré rét. Tén thuong lao ¢ cac tang
khac (lao cAc mang, hach, phéi...) it khi thay.

8.2.1.2. Can ladm sang

— Sinh thiét mang hoat dich bang kim, bang phAu thuat qua vi thé thay
tén thuong lao dién hinh (nang lao, ba dau va vi khuéin lao). Day la
phuong phap rat cé gia tri dé chiAn doan sém thé lao bat dAu tii mang
hoat dich ma hinh anh X quang chua cé thay déi.

— Choc dich khép, rat it khi tim th&y vi khuan lao trong dich khép ké ca
nudi cay va tiém truyeén.
— Sinh thiét hach géc chi déi khi thay tén thudng lao dac hiéu.

— X quang rit c6 gia tri dé chan doan thé lao xudng khép, nhung it thay d6i
trong thé lao bao hoat dich.

+ DAu hiéu chung: Hep khe khép, mat chat véi dau xuong, tén thuong
pha huy xuong, trong giail doan nay thuong nhe va kin dao. Hinh anh
khuyét, méc va hang ¢ dau xuong hoiac sun khép la nhiing biéu hién
kha dac hiéu.

+ Dau hiéu riéng tung khép.

Khép hang: Hep khe khép va mat chat véi tiing viung, c¢6 hinh khuyét
hoac hoc nho 6 chom xuong dui phan trén ngoai. Nhiéu khi phai chup cat lép
mdi thay.

Khép go1: Hep khe khép va mat véi tiing vung 1a nhiing dau hiéu gian
tiép, nhung dac biét thady hinh anh can quang ¢ phan trén xuong banh ché
(chup nghiéng khép g61) do phan tai cuing duéi co tii dau dui ciia bao hoat dich
bi viém, day, phu né.

Cac khdp khac: Khé phat hién ton thuong, nhiéu khi phai chup cat 16p dé
tim hinh khuyét va hang ¢ dau xuong.

— Phan {ing Mantoux dudng tinh.

— Té6c d6 mau lang cao.

8.2.2. Giai doan toan phat: Gial doan nay téon thuong lao lan réng, miic d6
ph4 huy nhiéu, phan dau xudng, sun khép va bao khép déu c6 tén thuong lao.

8.2.2.1. Dau hiéu chung

— Lam sang: Bénh nhan s6t thuong xuyén, kéo dai mét moi, an ngu kém,
giy st nhiéu, da xanh. Tén thuong ¢ khép néng thay khép sung kha to

89



han ché& van déng, dau, da bén ngoai nédi tinh mach, sd thay hoi néng hon
khép do1 dién, bao khép day 1én. Cé thé thay 16 ro chay dich hoac chat ba
dau kéo dai nhiéu thang. Cd ciia doan chi lién quan teo r6 rét, ndi hach
ving goc chi.

— Can ldm sang:

Sinh thiét bao hoat dich hodc hach géc chi thay tén thuong lao.

_|_

Xét nghiém dich khép cé thé thay vi khuan lao.

Téc d6 mau lang tang cao.

+ + o+

X quang: Mat chat véi dau xuong lan rong, hep khe khép, sun khép bi
pha huy, nham nhé. Cé thé thay hinh anh khuyét xudng hoac hang.
Phan mém quanh khép dam dac, can quang hon binh thuong (do su
hinh thanh 6 4p xe lanh).

8.2.2.2. Biéu hién ting khdp

— Khop hdang: Bénh nhan dau, di ding han ché nhiéu, cac cd ¢ diii va moéng
teo rd rét, hach néi 6 ben. Kham thay cac diém dau cua khép hang, han
ché cac déng tac, c6 thé co cac & Ap xe lanh 6 phAn ben va méng, ¢6 khi
thay 16 ro, Xquang thay ro nhat 1a phan trén ngoai cia than xuong dui.

— Khop goéi: Suttlg to nhiéu, han ché van d{:‘-ng, dau va néng, kham thay da
ving khép gbi ndi nhiéu tinh mach, cé thé thay 16 ro, bao khdp day, 6
khép c6 nhiéu dich; déng tic gip dudi han ché. CAn kham k¥ dé tim cac 6
ap xe lanh ¢ duéi co ti dAu dui, hom khoeo, phia sau cd tam diu cang
chan. Trén hinh anh X quang thAy ré nhAt tén thuong phAn mAm chay
va phia sau 161 cAu duéi xuong dui.

— Khdp ¢6 chdn: Sung to ¢ bén vi tri trude va sau cia hai mét ca, ban chan
¢ tu thé hoi dudi, van dong han ché. Thuong thidy Ap xe ¢ sau mat ca
ngoai. Hinh dnh X quang thuong thay tén thuong phain trén xudng sén
va phan dau dudi xuong chay.

8.2.3. Giai doan cuéi

Néu dude diéu tri, ding nguyén tac bénh d6 nhanh, cac triéu chiing giam
dAn va khoéi, bénh nhan c6 thé sinh hoat va lam viée binh thuong. Ngude lai
néu khéng dude diéu tri dac hiéu, chi c6 dinh don thuan, sau khi bi bénh 2 -3
nim tén thuong lao ngting phat trién, Ap xe lanh xep bét, dau xudng véi hoa
trd lal, phan xuong va sun bi viém dude bao boc bdl mot vong xd, khép bi dinh
mét phan hay toan bd, bao khép bi x6 hoa nhiéu hay it. Cé thé coi bénh di én
dinh, tuy nhién vi khu4n lao van con tén tai trong tén thudng.

Vé lam sang khép giam sung, néng, cac tii ap xe lanh thu nho lai dan,

& A 5 - ~ ¥ = a . A . - ! . A A = A
cac 16 ro c¢6 thé khoi dé lai seo x8u, bénh nhan chi1 dau khi van déng nhiéu.
Van dong bi han ché nhiéu hay it, cAc dau hiéu toan than tét lén va ro rét,
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tang cAn, khéng sét. N&u diéu tri khéng tét c6 thé bién chiing lao lan sang cac
b6 phan khac hoice ro mu kéo dai kém theo ¢6 nhiém khuan phu.

9. PIEU TRI

9.1. Piéu tri néi khoa: Diéu tri lao xuong khép néi khoa 1a chu yéu, diéu tri
sém, ding nguyén tac ti dau. Phéi hop 4 dén 5 loai thude chéng lao trong giai
doan diéu tri tdn cong. Diéu tri phoi hdp cac thudce chiia triéu chiing, chong béi
nhiém va nang cao thé trang.

9.2. C6 dinh va van déng

9.2.1. Truée day diéu tri lao xuong khép chu yéu la ¢é dinh, cho dgi cho
bénh nhan tién téi giai doan 6n dinh mét cach tu nhién, vi vay c¢6 dinh thuong
phai dé rat lau, hang nam va ¢ dinh bang bé bat. Phan 16n bénh nhan sau khi
khoi bénh thudng bi teo cd va cling khdp rat tram trong.

9.2.2. Quan niém hién nay co nhiéu thay déi

— Cé dinh trong subt thoi gian bénh tién trién, nhung khéng hoan toan va
khéng lién tue, tét nhat 1a st dung cac giudng bt va mang bét, c6 thé
nam trén nén phang ciing dé bénh nhan thay déi tu thé nhiéu lan trong
ngay, tranh dude cac hién tuong ciing khép va teo co. Tru truong hdp
nang, tén thuong & cét séng c¢d cAn phai c¢é dinh bang bét dé tranh tai
bién ép tuy.

— Nhiing truong hop tén thudng nhe dude chidn doaAn sém, chi cAn nam
nhiéu, tranh van déng va gang stic la du, khéng can c6 dinh bang bét.

9.3. Piéu tri ngoai khoa
9.3.1. Chi dinh

— Lao c6t séng cé nguy co chén ép tuy séng hoac da ép tuy.

— Lao ¢6 6 ap xe lanh 6 tai chd hoac di chuyén 6 xa.

— Tén thuong lao pha huy dau xudng nhiéu.

— Khép bi di léch c6 anh hudng nhiéu dén chiic nang sau nay.
9.3.2. Phuong phap:

— M5 sém sau khi diéu tri néi khoa tich cue tti 1 — 3 thang. Sau mé diéu tri
tiép 6 - 9 thang.

— Tuy titing truong hop cu thé ma phuong phap mé sé lam la cat bo bao
hoat dich, 14y6 ép xe lanh, 14y xudng chét, cat dau xudng, lam ciing khép,
¢6 dinh cét s6ng. Sau khi mé nén c6 dinh 1 — 3 thang sau méi cho van
dong tre lai.
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. Trinh bay triéu chiing lAm sang ctia lao cot song.
. Trinh bay triéu chiing cAn 1Am sang cua lao cot song.
. Hay néu nhiing véu t6 chAn doan x4c dinh lao cét séng.

. Hay ké cac phuong phap diéu tri lao cbt séng.



Bai9

LAO TIET NIEU - SINH DUC

MUC TIEU

1. Trinh bay dudc cdc triéu chiing lam sang, cdn lam sang cua lao tiét niéu - sinh

duc.
2. Néu dudc cdc yéu té6 chéan dodn xdc dinh lao tiét niéu - sinh duc.

3. Ké duoe cdach diéu tri va phong bénh lao tiét niéu - sinh duc.

1. PAI CUONG

Lao tiét niéu sinh duc 1a thé lao ngoai phéi thuong giap. Bénh hinh thanh
do su lan truyén theo duong mau va duong bach huyét cta vi khuan lao tit tén
thuong lao s nhiém, thuong 14 ¢ phéi. Bénh xuAit hién muén sau lao sé nhiém
ti 5 — 15 nam, hiém gip 6 tré em va thuong chi xuat hién ¢ mét bén than. Tén
thuong bat dat ¢ phan vo than, khi lan réng téon thuong sé& pha huy té chiic
than va tao thanh hang. Néu viém lam tac luu thong gitia than va niéu quan,
ap suit ngude dong sé gAy pha huy than. Nhiém khuan lan xuéng niéu quan
(c6 thé bi tac) va c6 thé téi bang quang (hinh thanh 6 loét) rdi sau dé6 dén
tuvén tién liét, éng din tinh, mao tinh hoan ¢ nam giéi; tén thuong budng
triing va ti cung ¢ phu nii. Viée chan do4n sém lao tiét niéu - sinh duc thuong
khé, dé nham véi cac bénh khac ctia hé tiét niéu - sinh duc khéng do lao.

Bénh gap ¢ hai gidi véi ty 1é gAn ngang nhau: nii 55%, nam 45%. Liia tuoi
gap nhiéu ti trén 20 — 50 tudi (70%); tii 5 - 20 tudi 14 15%; ti trén 50 — 80
tubi 1a 15%.

Bénh ciing thuong dan dén vé sinh vi di chiing néu nhu khéng dude chan
doan sdém va diéu tri kip thoi diing nguyén tac. Trude khi c6 thuéde chong lao,
day 1a mét bénh ngoai khoa, giai quyét bang phiu thuat 1a chu véu, ty 1é tu
vong rat cao. T khi cé thudce chéng lao, diéu tri no1 khoa la chinh, phau thuat
chi gial quyét nhiing truong hop ma noéi khoa khéng giai quvét dudge nhu mot
bén than da ba dau hoA hoan toan, bang quang teo nho. Diéu tri néi1 khoa la
mét bude chuan bi cho diéu tri ngoai khoa tét hon.
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2. SINH BENH HOC

Vi khuéan lao tii tén thuong lao tién phat (lao g6 nhiém, lao phéi...) theo
duong mau va dudng bach huyét dén giy tén thuong dau tién 6 ving vo than,
sau dén cac b6 phan khac ciia hé tiét niéu. Cac tén thuong ¢ dav xd hoa nhanh
chéng nhuong ché cho seo x6 mau xam, 16m ¢ mat ngoai than. Cac tén thuong
nay mau lanh hon, khéng thay dude khi chup X quang ma chi xac dinh dudec
qua giai phAu bénh ly. Nhiing truéng hop bénh tién trién x&u, vi khuan lao
theo dudng vi quan than dén tuy than, thap than, nhid than va dai than. Tén
thuong lao pha huy thanh va xung quanh 6ng than. Cac nang lao dugde hinh
thanh, ba dau hoa, cting véi cac cu lao tao nén cic 6 ap xe chiia nhiéu vi khuin
lao. Tiép gidp véi dai than, tén thuong khéng xd hoa va khoi nhanh nhu viing
vo than ma di dén pha huy, ba dau hoa. Mét s6 truong hop tén thuong chi khu
trid ¢ vo than, nhung da s6 truong hdp vi khuin lan theo dudng nude tiéu dén
gAy bénh ca ¢ dai than, bé than, niéu quan, bang quang, déi khi ca niéu dao,
ro1 sau dé téi tién liét tuyén, 6ng dan tinh, mao tinh hoan, tinh hoan ¢ nam
g161; v61 ni giéi 1a tii cung va buong tring.

Nhu vay tén thuong lao dau tién ctua than la viing voé than, tén thuong
khu trd ¢ ving c6 nhiéu mach mau, thuong dan dén xé hoa. Nhung trong moét
s6 truong hop tén thuong phat trién vao ving tuy than. Gai than, dai than la
nhiing viing it mach mau hon, tén thuong dian ba dau hoa, bénh ngay cang
ning. Néu dude chan doan sém va diéu tri kip thoi ding nguyén tac bénh cé
thé khoi hoan toan. Ngude lai khéng dude diéu tri hay diéu tri khéng ding
nguyvén tac thi niéu quan bi xé hoa chit hep, bang quang x6 hoa teo nho. Phan
niéu quan phia trén giin réng lam cho nuéc tiéu bi dong, gidy viém théan
ngude dong. HAu qua 1a than to do { nude, @ mu bé than. Khéng phai tén
thuong lao chi ¢ than ma ca hé thong tiét niéu sinh duc (Tuberculosis
Urogenital), nhAt 12 ¢ nam giéi tén thuong thuong phéi hop, khoang 80% -
90% lao tinh hoan c6 kém theo lao than. G nam giéi cé su lién quan rat chat
ché gitia dudng tiét niéu va duong sinh duc ca vé mat giai phau ciing nhu hé
bach huyét vi vay tién liét tuyén, tai tinh, éng dan tinh, mao tinh hoan, tinh
hoan c¢é thé bi bénh thudng gap ¢ phan duéi tinh hoan, ¢é thé ¢ dau hoac toan
b6 tinh hoan déng thoi hodc riéng biét. LAm sing tén thuong hay gap nhat 1a
mao tinh hoan, tén thuong cé thé ¢ ca hai bén tinh hoan. Nhu vAy é nam gidi
thudng gap lao ca hé théng tiét niéu va sinh due. O nii gidi su lién quan vé
mat giai phau gitia hé tiét niéu va sinh duc it chat ché hon, lao voi triing va
lao tti cung la céic thé lao sinh duc hay gap é phu ni. Lao sinh duc nii thuong
gay vo sinh. Trude mot truong hop nit bi lao sinh duc cling can phai xem xét
ky dé chan doan lao tiét niéu.

3. GIAI PHAU BENH

Tuy ting giai doan ctia bénh ma tén thuong giai phAu bénh 1§ mang
nhiing hinh thai khac nhau. Ton thuong nhu mé than bat dau la loét ba dau,
hoai tu, nhu mé than bi pha huy cuéi cing 12 mt than. Tuy nhién bén canh
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qué trinh ba dau hoA con cé qua trinh xd hoa, hai qua trinh nay phat trién
song song vol nhau.

3.1. Ton thuong tai thin

Trudng hdp tén thuong nhiéu ving vo than, té chiic mé quanh than bi
bién déi do tén thuong lao xAm nhAp nén cé thé dinh véi tén thuong ving vé
than, khi béc vo than cé thé lam vé hang lao vi thanh hang rit mong. Nhiing
tén thuong néng cé thé lam bién dang mat ngoai than, chi nhin thay ré sau
khi da béc vo ngoai than. D6 1a nhiing khéi 161 nho mau trang vang hoac xanh
lo tu tap thanh dam hoiac don déc nam duéi vo than. Khi cat doc than, trén
mat cat cé nhiéu hang véi nhiéu hinh dang khac nhau, cac tén thudng méi véi
hang bo mong mém mai, khéng cé vo boc ma cé 16p nhay bao boe, cac hat lao
rai rac hoac tu tap thanh hinh nén lam 161 vung vo than, chiing to qua trinh
ba dau hoa dang hinh thanh. Cac tén thudng cii, tén thudng hang nhu mét
kén chiia nudce tiéu, thanh hang c¢6 mang phu 1én. Cac hang khac nim trong
than hoac sat mat than véi thanh hang mau trang vang, xung quanh hang la
cac t6 chiic xd seo, co kéo nhu mé than, déi khi trong long hang chiia diy chit
ba dAu: ca hai loai tén thuong cii vA méi xen 1&n nhau trén cing than. Qua
trinh loét hoai tii ba dau dan dén pha huy hoan toan nhu mé than, kich thudc
thay d6i thuong rat to, nhung c¢é khi binh thuong hodc teo dét, khi cat doc
khéng con thdy nhu mé than. Ranh giéi dai than khéng ré do tran ngap té
chiic xd md, khi thanh bi v, cac chit nay sé thoat ra ngoai. Péi khi vé vao t6

chiic quanh than dé hinh thanh 4p xe lanh quanh than nguén géc tii than.

3.2. Ton thuong niéu quan

Gial doan dau bén ngoal niéu quan bi phu né, niém mac cé phan ting
viém. Sang giai doan tién trién niém mac va dudi niém mac bi loét, tén thuong
lao xAm nhap 16p cd lam xo hoa. Vo ngoai day 1én do phan ting xd md, lam chit
hep niéu quan, tén thuong lao xAm nhap thanh niéu quan giy co kéo nhiéu
lam niéu quan ngan lai kéo bang quang va 16 niéu quan. Phan niéu quan viém
sé dan bi tac, vi tri niéu quan bi viém thudng gip 1a niéu quan phan chau va
16 miéng niéu quan. Tén thudng viém niéu quan cé thé dan dén bién chiing tai
ché: tén thuong rach, ro niéu quan ngoai da, phic mac.

3.3. Ton thuong bang quang

Tén thuong bang quang giéng tén thuong niéu quan, khéi ddu 1a nhiing
ving viém 6 niém mae, gibng nhu viém thuong khéng dic hiéu. Sau dé 1a tén
thuong lao ¢6 hinh dang nhu nhiing nhan nho tréi 1én mau vang hay trang
duc, xung quanh d6, cac vét loét 4n sdu vao thanh bang quang, bo cua 6 loét
khong déu, dé chay mau. Hién tudng xd hoa thuong xay ra sém lam thanh
bang quang day ra va thay déi hinh dang, ¢é thé tiép tuc bién d6i khi than da
khoi hoac da bi cat bo. Nén ¢6 nhiéu truong hop than da bi lao da cat bé roéi
nhung vAn réi loan tiéu tién ngay cang ning, nhAit 1a nhiing truong hdp bang
quang dd mAt han kha nang co bép vi bi teo lai.
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3.4. Ton thuong bé phin sinh duc

— Té6n thudng ¢ mao tinh hoan, tinh hoin va éng tinh: Mao tinh hoan khi bi
lao ¢6 nhiing tén thuong giéng nhu 6 than va thudng ndé to. Phan duéi dé
bi lao nhat sau d6 la phan dau. D6 ran cia mao tinh hoan thudng xay ra
nhanh vi x6 ho4. Tinh hoan chi bi lao khi tén thuong lao an siu vio né,
truong hop nay dé xay ra khi tinh hoan nung mu. Lao mao tinh hoan va
tinh hoan thuong di d61 vé1 lao 6ng tinh, éng tinh gian rong, cling va dau.
Tuyén tién liét va tii tinh c6 nhiing nhan ran hay 6 viing cting vi xo hoa
hoac nhiing vimg mém bi nung mu va heai tii nhung hiém.

— Té6n thudng ¢ voi triing: Tén thudng lam voi triing xd hoa, chit hep va tac.

4. LAM SANG

Do tinh chit da dang va su lan tran ¢ nhiéu vi tri ciia tén thuong, nén
khéng cé triéu chiing va héi chiing 1Am sang dac hiéu riéng cho lao tiét niéu -
sinh due. Céc triéu chiing va héi chiing 1Am sang cé gia tri dinh huéng dé lam
cac tham do cAn thiét giip chan doAn xac dinh lao tiét niéu - sinh duc. Bénh
canh lAm sang cé thé xé&p thanh hai loai triéu chiing ciia hai ¢é quan: sinh duc
va tiét niéu.

4.1.Triéu chiing 1am sang cua lao tiét niéu

Trong lao tiét niéu thi lao than la chu yéu, nén vé triéu chiing hoc va
s F A A ~ A
chan doan ean nhan manh vé lao than.

4.1.1. Triéu chung co ndng

4.1.1.1. Réi loan bai tiét nude tiéu: Biéu hién bang nhiing triéu chiing cua
viém bang quang (60 — 70% trong lao tiét niéu) nhu dai rat, nhat 1la vé dém,
dai buét cudi bai. Nhiing triéu chiing nay c¢é khi ram rd, ¢6 khi khéng ré. Bénh
dién bién tiung dot thuong giam roi lai xuat hién tré lai néu khéng dude diéu
tri kip thoi, ding nguyvén tac. Hién nay it giap triéu chiing cua viém bang
quang dang cAp tinh ma thuong 12 mét viém bang quang thé nhe véi nhiing
triéu chiing kéo dai hay tiing dot dé nhAm véi viém bang quang do vi khuin
duong rudt, nhat la ¢ nii gibi.

4.1.1.2. Ddi ra mdu: La dau hiéu thuong gap (ding hang thi 2 sau soi than),
thuong 1a lugng nuéde tiu it, dai ra mau nhung khéng dau, hay tai di tai lai,
hay gap dai ra mau toan bai. Cé thé chi dai ra mau vi thé, chi xac dinh dude
bang xét nghiém nuée tiéu. Giai doan dAu cta lao than gap dai ra mau nhiéu
hon ¢ giai doan sau.

# 5 ) - - - ~ i . p, ey A5 ’ A = .
4.1.1.3. Ddi ra mu: Bénh nhin cé thé chi dai ra mu. Can lay mu cay tim vi
khuan ngoai lao khi dé sé am tinh.

4.1.1.4. Dau ving that lung: Bénh nhan c6é cam giac nang hoac dau nhe ving
that lung, d6i khi cé con dau quin than do tén thuong giy chit hep dudng bai
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tiét nudc tiéu, hoic mang ba dau di chuyén theo duong bai tiét nude tiéu gay
tac tam thoi, gAy co that niéu quan. Dau it gip trong lao than don thuan,
thuong gap trong lao than cé két hgp véi lao niéu quan.

4.1.2. Triéu chitng thuc thé

Thuong nghéo nan, giai doan sém thuong khéng phat hién dude gi, gial
doan mudn c6 thé kham thay than to. Tham kham true trang cé thé thay niéu
quan ciing va to.

4.1.3. Triéu chung toan thdn: S6t viia va nhe vé chiéu va té1, s6t Am 1, kéo
dai, mét moi, 4n ngu kém, gAy sit cAn, da xanh, niém mac nhgt biéu hién cua
thifu mau do mat nhiéu mau. Huvét ap thuong tang cao. Ding trudc mot
truong hop viém than, bé than cap, tai phat nhiéu 14n, diéu tri bang cic khang
sinh chéng nhiém khuan théng thuong khéng cé két qua, cAn phai theo déi va
lam cac xét nghiém dé chan do4n lao tiét niéu.

4.2. Triéu ching l1Am sang cua lao sinh duc

4.2.1. Triéu chitng lam sang ciia lao sinh duc nam: Thudng gip ton
thudng lao sinh duc két hdp véi lao than. Néu tén thuong lao sinh duc néng:
tén thuong tinh hoan va mao tinh hoan. Bénh nhan dén kham vi sung tiy &
biu, tham kham thAay tinh hoan, mao tinh hoan sung lén. Hay gap ¢ vi tri quai
néi tiép véi 6ng dan tinh phia duéi biu, c6 thé tén thudng 6 hai cuc dubi va dau
sau méi lan ra toan bo mao tinh hoan va tinh hoan. Nhiéu trudng hop tu
nhiing tén thuong mao tinh hoan, ngudi ta phat hién ra tén thuong lao than.

Mbét =6 it ¢6 biéu hién cap tinh véi bénh canh l1Am sang: sung tay tinh
hoan va mao tinh hoan, biu sung to, dau, bénh nhan s6t cao. Vi vay dé chan
dodn nhaAm véi viém tinh hoan do tap khuan (tu ciu, lién cau, vi khuan ducng
rudt...) Da s6 truong hop bénh xuat hién tu tu: dau nhe ¢ biu, tinh hoan to
dan lén, khi bénh nhan dén kham 6 giai doan muén cé thé thiy ro tinh hoan,
chat ba dau thoAt ra ngoai, 10 ro6 lau lanh. Truong hdp tran dich mang tinh
hoan khAm thay ca mét bén biu sung to, néng, do, da biu cang thang, béng
loang, lam cho kham nghiém khé khan. Tuy nhién néu kham cAn than thi so
nan thay mao tinh hoan lén, dau va c¢6 moét mang mong tran dich ctia tinh
mac. Néu tén thuong lao sinh duc sadu: bénh cé thé biéu hién bang ro ¢ ving
dAy chau hoac dai khé do cé tén thuong 6 tuyén tién liét hodc tii tinh. Tham
kham truc trang thay tui tinh va tuyén tién liét to, ran chie, éng dan tinh 16n
nhén nhiing chudi hat ciing, 4n dau.

Thuc té 1Am sang gap nhiing bénh nhan tinh hoan to gan giéng khéi u,
dé nham vé1 ung thu tinh hoan hoac ¢é khi chi 1a bénh canh viém duong tiét
niéu man tinh. Nén kiém tra huvét ap néu thiy huyét ap tiang cao thi phai
nghi dén lao tiét niéu sinh duc.

ai



4.2.2. Triéu chung ldm sang cua lao sinh duc ni: Lao sinh duc nti 1a do vi
khuan tif tén thudng sé nhiém lan truyén theo dudng mau dén giy nhiém néi
mac ti cung va éng dan triing (voi tring). LAm sang thuong gap tén thuong 6
ndi mac tii cung (65% - 85%). Phan phu (45% - 60%), ¢b tii cung (30% - 50%). It
gap tén thuong lao 6 Am hé va Am dao.

Triéu chiing 1Am sang thuong gap la:

— Khi hu ra nhiéu, réi loan kinh nguyét. Kham thAy ¢ tii cung loét, san
stui va dé chay mau, voi triing va day chang réng dinh véi buong triing,
dé so thay u cuc viing hé chau. Hau qua lao sinh duc nii thuong dan dén
vé sinh. Vi vAy vé sinh 14 nguyén nhan phé bién nhAt khién bénh nhan lao
smh duc ni d1 kham bénh.

— Dau viang bung duéi, dau Am 1 tiing con, bénh nhan ¢6 cam giac mét moi

khé chiu.

— (Cé thé cé nhiing triéu chiing cuia Ap xe ving voi tring, déi khi kém theo
nhiing khéi u 16n viing 6 bung.

— Kham viing khung chiu ¢6 thé thay khéi cting nho hoic to ¢ viing voi tring.

Bénh nhéan c¢é dap tng tét véi diéu tri dac hiéu bang thuée chéng lao,
dAm cling ¢6 thé bién mAt ma khéng cin can thiép ngoai khoa. Tuy nhién tén
thuong cé thé lam tac voi tring, bénh nhan van bi vé sinh vi tring thu tinh
khéng thé di qua voi tritng da bi chit hep: ¢6 thé xay ra chiia ngoai tii cung.
Diéu tri néi khoa tét c6 thé han ché& dude ty 1& vé sinh. Lao sinh duc nii ciing
con 12 nguyén nhan dan dén lao baAm sinh khi ngusi phu ni sinh con, mac du
ty 1& lao bam sinh it gap ¢ nuée ta.

5. CAN LAM SANG
5.1. Xét nghiém nude tiéu tim AFB

— LAy nuéc tiéu 24 gid, ly tAm 14y cin nhudém soi truc tiép hodc nubdi cay
tim AFB. Néu dudng tinh 1a tiéu chuin vang (Gold Standard) dé chan
doan xac dinh lao tiét niéu nhung ty 1é tim thay AFB thap (xét nghiém
truc tiép 25%); nudi cay ty lé dudng tinh 40% - 60%. Can thiét lay xét
nghiém nuéc tiéu 2 — 3 1an, 14y viao budi sang.

— Tim AFB trong nuéc tiéu 12 mét xét nghiém chinh dé chan doén lao than
tiét niéu. Tuy nhién khéng phai bat cii truong hdp lao than nio cling tim
thay AFB trong nude tiéu vi than chi xuat ti€t mu lao ¢é vi khuén tiing
lie (Wildbolz, Jameson, Solltys). Ty 1é tim thAy AFB trong nudc tiéu qua
cAy nuée ti€u thay déi tiing tac gia: Colombino (100%), Chevassu: 92%,
Ngo Gia Hy 40%.
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5.2. Chup X quang hé ti€t niéu - sinh duc

Chup X quang la mét yéu té6 quan trong trong chan doan lao tiét niéu
sinh due, trong da s6 truong hop chup X quang cé thé cho thiy nhiing hinh
anh dac hiéu gitp cho chan doan, ngoai ra chup X quang hé tiét niéu gitp cho
viée danh gia toan bd va vi tri tén thuong, gép phan vao chi dinh phAu thuat
néu can thiét.

5.2.1. Chup khong chuéan bi hé tiét niéu: Rat quan trong va bat buée trude
khi chup can quang, chup ¢ tu thé thang cé thé phat hién dude.

(3 viing than ¢6 nhiing dam md dAm hodc nhat tudng ting véi nhiing 6 lao
trong nhu mé than, déi khi thay than véi hoa. Ngoai ra trong nhiéu truong
hdp cé thé phat hién tén thuong lao ngoai than phéi hdp nhu: lao cét séng, lao
khép hang, cac hach vo1 hoa canh cot séng, vol hoa trén duong di cua co dai
chau do di chiing cua ap xe cii.

5.2.2. Chup co chuan bi hé tiét niéu: Trong nhiing truong hgp chiic nang
than cho phép, chup hé tiét niéu cé chuin bi (UIV) 14 mét phuong phap tham
do rat gia tri dé nghién ctiu nhiing hinh anh tén thuong ctia than va duong tiét
niéu, bao gom niéu quan va bang quang.
5.2.2.1. Tén thuong ¢ than: Cé thé thay mét trong cac hinh anh sau day:

— Hinh dai than bi nham nho.

— Hinh mét dai than hay nhiéu dai bi cat cut.

— Hinh moét dai than hay mét chum dai than gian réng do phan cuéng bi
chit hep.

— Hinh hang lao ¢ dai than 14 nhiing béng sang thudc viing nhu mé than.
— Than cAm vi chuéng mu hoac teo: mat mét dai than hay ca mét than.

Cé thé chup X quang than ngude dong: dua éng théng vao ducng nidu
quan rbi bom thuée can quang qua éng than sau dé chup than niéu quan cé thé
thay hinh anh tén thudng. Két hdp 14y nuéde tiéu ¢ than qua 6éng théng niéu
quan dé xét nghiém tim AFB bang phudng phap soi thuAn nhat va nubi cay.

5.2.2.2. Tén thuong ¢ niéu quan: Hay gap nhat 1a ché tiép giap gitia than véi
niéu quan, niéu quan véi bang quang.

— Hinh anh niéu quan bi chit hep tai mét hay nhiéu cho.

— Hinh anh niéu quan gian réng, uén cong trén cho chit hep.

— Hinh anh niéu quan chit hep nhiéu doan giong nhu mét day thing.
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Néu hep phan néi gitia than — niéu quan sé thay hinh anh than  nuéec,
ré1 toan bé dai bé than gidn réng. Néu tén thuong phan néi niéu quan — bang
quang thi toan bé niéu quan va dai bé than gidn réng. Nidu quan mAt tinh
mém mai, phia trén tén thudng giin réng, phia duéi thang ciing.

5.2.2.3. Tén thuong o bang quang: Bang quang bi bién dang thanh hinh tam
giac hoac teo nho thanh hinh tring.

5.2.3. Soi bang quang: Khi nghi ngd cé lao than, ké ca khi da chan doan
bénh nhan bi lao than thi soi bang quang van la can thiét va cé céong dung, véi
diéu kién la phai lam nhe nhang, néu can thiét cho thudc té tai cho hay thude
mé. Triéu chiing thiy dude thuong qua muén, cé thé thay tén thuong dic hidu
14 nhiing hat lao ¢ dinh bang quang viung cac 16 niéu quan, mau trang duc, hoi
vang, to bang dau dinh ghim, xung quanh ¢é quang d6, cic hat lao cé thé nam
don doc, nhung thuong xép thanh tiing vong hoac tiing dai. Hoac thay nhiing
noét loét rat dé nhan dinh khi soi bang quang quanh 16 niéu quan va dinh cta
bang quang (1a nhiing khu vue thuong c¢é tén thueng lao khu tri). Péi khi chi
thay niém mac bang quang xung huyét do phu né, ¢6 mang xuat huvét, tap
trung chu yéu 6 viing 16 nidu quan. Thuong tén thuong niém mac bang quang
bén nao nhiéu thi than, niéu quan bén dé bi tén thuong.

Qua nbi soi cé thé lam sinh thiét dé ch4An doan co thé bénh.

5.2.4. Nhung xét nghiém tim tén thuong lao sinh duc

— Chup tinh hoan: thay hinh anh tinh hoan vaA mao tinh hoan to ra, éng
dAn tinh c6 hat 16n nhén.

— Choc do va sinh thiét mao tinh hoan, tinh hoan tim téon thuong lao dic
hiéu. Choc hut dich mang tinh hoan xét nghiém té bao, tim vi khuan lao.

— Chup can quang voi triing, tii cung thay voi tring bi chit hep hoac tac,
niém mac tii cung nham nho.

— Sinh thiét niém mac tii cung, ¢6 tii cung dé tim tén thuong lao dic hiéu.

— (Cé thé tim AFB trong mau kinh nhung it gap.

5.2.5. Mot s6 xét nghiém can lam sang khadc

5.2.5.1. Chup X quang phéi: Vi lao hé tiét niéu — sinh duc thudng la thi phét,
nén c6 thé thay ton thuong lao s6 nhiém, lao cti (nét voi, dai xd...) hay lao tién
trién ¢ phoi.

5.2.5.2. C6 thé ldy dom xét nghiém tim AFB truc tiép dé chan doan lao phéi
phéi hop.

5.2.5.3. Phdn ting Mantoux: Giéng cac lao ngoai phéi khac, thuong dudng tinh
manh.
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5.2.5.4. Tim tén thuong lao ¢ cdc co quan khde ngoai phéi néu cé nghi ngo:
Hach, xuong khdp...
5.2.5.5. Xét nghiém mdu ldng va céng thitc mdu

— Té6c dé mau lang thuong tang cao.

— Céng thiic mau: Héng cAu binh thuong hay giam nhe, ¢6 thé giam nhiéu,
tuy thude vao s6 luong mau mat. Bach cau binh thuong hay tang nhe, ty
1é lvmpho tang.

5.2.5.6. Xét nghiém sinh hod, té bao trong nudc tiéu

— pH nuée tiéu thuong giam.

— Protem (+).

— Bach cau (+).

— Héng cau (+).

— Uré giam.

6. CAC THE LAM SANG
Cac thé lAm sang cua lao than dude xép loai theo triéu chiing cia bénh

va két hop véi triéu chiing cac bénh khae.

6.1. Thé dAi ra mau

LAm sang bénh nhan chi dai ra mau don thuin, it mét, dai dang, dé chan
doan xac dinh phai két hdp cac triéu chiing 1Am sang va can lam sang khac.

6.2. Thé dai ra albumin

Xét nghiém nuée tiéu cé albumin, cin 1y can nuéde tiéu xét nghiém té&
bao va tim vi khuén lao. Cé nhiing truong hdp bénh tiém tang, bénh nhan chi
¢6 albumin trong nuée tiéu va chi phat hién dude tén thuong lao khi mé tii thi.
6.3. Thé dau vung that lung

Bénh nhan thuong xuyén dau vung that lung, cé nhiing con dau quan
than, lién quan dén can trd ¢ niéu quan hoic do di chuyén chit ba dau, can hoic

-: LI % ]
tac nieu quan.

6.4. Thé gia u

Bénh nhan c¢é khéi u ¢ viing than, cé thé do than to vi bi huy hoai trd
thanh tai rong hoac than G nude, 0 mu; khi kham lam ta nghi dén khoi u.
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6.5. Thé sot

Sot that thuong, sot cao. DAy la truong hop lao tiét niéu sinh duc cé
nhiing dg¢t b6i nhiém do U dong nude tiéu.

6.6. Thé m1 than

CAc triéu chiing cAp tinh, bénh nhan s6t cao, than sung to, dau. Cac triéu
chiing nay thuong khi tang khi giam song song véi nhiing dét bénh nhan dai
ra mu, ving than cting nho dan, X quang la hinh anh than cam.

6.7. Thé cé tang huyé&t ap
Do hién tudng thiéu mau cua than gAay nén.

6.8. Thé két hop véi suy thin

Lao hé tiét niéu sinh due ¢6 thé gAy suy than, do huy hoai nhu mé than.
LAam sang biéu hién bénh canh ctua suy than.

6.9. Thé két hop véi soi hé tiét niéu

Ngoai triéu chiing cua lao hé tiét niéu con cé triéu chiing cua soi hé tiét
nieu.
6.10. Thé ké&t hop véi cac bénh khac ctia hé ti€t niéu

Lao hé tiét niéu sinh duc két hop ung thu, kén nuéc hoac than da nang.
6.11. Thé biéu hién am 1

Cé triéu chiing kin dao hoac khéng cé triéu chiing lao tiét niéu sinh duec.
6.12. Thé biéu hién lao sinh duc cAp tinh

Khoéng cé triéu chiing bao trude, ca mét bén biu sung to, néng do, da biu
cang va bong loang, tham kham khé khan.
6.13. Thé lao tiét niéu sinh duc kém bién chiing

Bénh nhan dén kham vi nhiing Ap xe da vd, hay nhiing 16 r6 ¢ ving biu,
vung am ho.
6.14. Thé lao tiét niéu - sinh due biéu hién bang triéu chiing cua chua

ngoal tu cung

7. CHAN POAN
7.1. Chan doan xéc dinh

7.1.1. Dva vao cdc ddu hiéu lam sang: Cac triéu ching cd nang, thuc thé
va toan than nhu da mé ta ¢ trén.
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7.1.2. Dva vao cdac dau hiéu cdan lam sang

— Y&u té6 quyét dinh chiAn doan la tim thidy AFB trong nuée tiéu. CAn phai
xét nghiém tim AFB truc tiép va nudi cAy nhiéu lan vi AFB trong nudc
tiéu it va chi bai tiét tiing dot. O nhiing bénh nhan dai due, dai mu chua
tim thAy BK hoac chi tim thay tap khuan, chua cho phép loai tri lao.

— X quang la yéu t6é quan trong dac biét la chup UIV hé tiét niéu cho thay
ton thuong hep, gian hoac nham nhd ving dai than, bé than. Nhiing hinh
anh nay c¢é gia tri chan doan xac dinh khi chua tim thay AFB.

— So1 bang quang: Cang c6 ¥ nghia quan trong trong chian doan nhung tén
thuong thuong xuét hién ¢ giai doan mudn.

— Pé chan doan lao sinh duc: cAn phéi hop tim tén thudng lao dic hiéu qua
sinh thiét mao tinh hoan; hay niém maec ti cung dé tim tén thuong lao
dac hiéu. Cé thé chup ti cung, vol triing dé chan doan lao sinh duc nii.

7.1.3. Dua vao tién su
— Tién sti da va dang diéu tri lao phéi hay mét lao ngoai phéi khac.
— Tién st gia dinh ¢é nguosi bi lao.

— Tién sti chua tiém phong vacein BCG va mac mét s6 bénh toan than cé
suy giam stic dé khang eua co theé.

7.2. Chan doan phan biét
7.2.1. Déi véi lao hé tiét niéu

7.2.1.1. Viém bang quang do nhiém vi khudn thuong: Cung cé nhiing triéu
chiing réi loan bai tiét nude tiéu nhu viém lao nhung cé6 thé diéu tri dudc
nhanh chéng bang cac khang sinh théng thuong. Soi bang quang sé khéng
thAy nhiing tén thuong lao nhu hat lao, loét, sui. Khéng ¢6 hinh anh tén
thuong than trén X quang qua chup tinh mach can quang. Khong thay AFB
trong nuéc tiéu.

7.2.1.2. Soi thdn niéu quan: Pac biét 1a nhiing truong hdp cé6 con dau viung
than do than bi huy hoai nhiéu va di chuyén cia mang ba dau. X quang néu
than c6 nhiéu 61 nho cé thé nhaAm véi lao than véi hoa. Dé chan doan xAc dinh
cAn phai tim AFB trong nudc tiéu bang soi thuin nhit hoic nudi ciy va dua
vao cac triéu ching can lam sang va lam sang khac.

7.2.1.8. Viém hoai tw dai than: Tén thuong an sAu vao tAt ca cac dai than cua
mot than hay ca hai than va it khi ¢ mét dai than riéng biét. Nude tiéu khéng
¢6 vi khuan lao. Trén X quang tit ca cac dai than déu c¢é hinh anh nham nhd,
toan trang bénh nhan suy sup, thuong gap ¢ bénh nhan c¢é tién su dai thao
duong.
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7.2.1.4. Ung thu thdn: Can chan doian phAn biét véi ung thu than ¢ nhiing
bénh nhan c6 than to do bi huy hoai nang hay do @ nude, mu. Hay gap ¢ nguoi
gia, than thuong co cling, mat 16n nhén, chup déng mach than thay tén thuong
1o, toan trang bénh nhan suy sup nhanh.

7.2.1.5. Thdn da nang: La mot di dang bAm sinh, than thudng to ca 2 bén, mat
161 16m, bo cting 161 16m. Xét nghiém thAy uré mau tang cao man tinh. Chup
UIV thay dai than bi kéo dai va hinh anh gian tiép la cac nang than.

7.2.1.6. Viem duong tiét niéu do vi khudn thuong gdy mu: Bénh biéu hién véi
hé6i chiing nhiém khuin cAp tinh, nude tiéu cé nhiéu bach cAu thoai hoa mu,
cay nudc tieu thay vi khuan gay bénh.

7.2.1.7. Viém cau thdan cdp, man tinh: Triéu chiing dai ra mau la ndi bat, xét
nghiém nudc tiéu nhiéu 1an khéng thay AFB.

7.2.2. Déi véi lao sinh duc

7.2.2.1. Déi vdi lao sinh duc nam: Can phan biét véi viem mao tinh hoan, tinh
hoan do vi khuin khac. Kham khéng thiy cé hat lao 6 mao tinh hoan. Biu
thuong sung, néng, d6, dau, ca mao tinh hoan cting dau. Tui tinh it khi bi tén
thuong, néu lao mao tinh hoan thi thuong c¢é lao tdi tinh kém theo. Sinh thiét
mao tinh hoan, tinh hoan khéng thay tén thuong lao dac hiéu. Thi diéu tri
bang khang sinh théng thuong bénh sé bét di kha nhanh.

7.2.2.2. Déi véi lao sinh duc niz: Can phAn biét véi viém phan phu do tap
tring, ung thu ti cung, buéng tring.

8. TIEN TRIEN, TIEN LUONG VA BIEN CHUNG
8.1. Tién trién va tién luong

Tién lugng tét hay xau phu thuéde vao chin doian sém hay muén, diéu tri
ding nguyén tac tii dau hay khéng. Diéu tri sém ding nguyén tic bénh cé thé
khoi hoan toan khéng dé lai di chiing. Ngude lai néu chian doAn muén, diéu tri
muoén khong ding nguyén tac it két qua, ty 1é chi dinh phau thuat cao, nhiéu
di chiing va bién chiing.

Ngay nay, cing véi viée chAn doan sém lao tiét niéu sinh due nho dua
vao mot 6 xét nghiém can lam sang hién dai, thi viée diéu tri néi khoa sém,
ding nguyén tac da dem lai két qua tét, giam bét cac di chiing, bién chiing va
han ché& nhiing trucng hop phai can thiép bang ngoai khoa. Dac biét 1a 1lam
han ché ty 1é v6 sinh trong lao sinh duec.

8.2. Bién chiing

Trude khi c¢é6 thuée chéng lao, lao hé tiét niéu sinh duc it khi khoi tu
nhién, thuong dan dén huy hoai than, cat bo than 1a phuong phap diéu tri théng
dung nhat.
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Ngay nay nhd thuée chéng lao, bénh c¢é thé didu tri khoi dude va bao tén
giai phau. Tuy nhién vé phuong dién bién chiing thi diéu tri bang thuéc chéng
lao dudng tiét niéu va ca nhu moé than thuong bi xo hoa va dan dén mot s6 bién

-

chiing.

8.2.1. Suy thdan man: it khi gap, do huy hoai nhu mé cua hai than, ma
thuong 1a do bit tac duong tiét niéu gAy viém than ké thi phat.

— Chit nep niéu quan hai bén.

— Bang quang xd hoa va teo nho.

~ Hep bé than va séi than thi phat.

Suy than man do lao vé lAm sang giéng nhu suy than man do viém than
ngudce dong va dién bién tuy thuoc vao miic d6 nang nhe ciia su chit hep duong
tiét niéu, tinh trang béi nhiém va stic dé khang cua cd thé.

8.2.2. Suy thdn cap: Vo niéu cé thé nhiéu nguyén nhan: Xo hoa, chit hep niéu
quan hai bén, viém bé than, dai thian kém theo nhiém trung dudng tiét niéu.
So1 than hay so1 niéu quan hai bén (hiém gap) va suy tuyén thudng than. Suy

than cap do lao thuong cé hau qua xau.

8.2.8. Tdng huyét dp: Tang huyét ap c6 thé do hai cd ché.
— Viém than ngude dong khu tri va teo than.
— Thiéu mau cuc bd vi ¢6 xu hudng tac déng mach than.
Huyét ap cao do lao tiét niéu sinh duc dién bién that thuong, néu két hdp

v0Ol suy than man tinh tién ludng rat xau.

9. PIEU TRI
9.1. Piéu tri noi khoa

9.1.1. Diéu tri nguyén nhan: Diéu tri noi khoa la cht yéu trong moi trudng
hdp lao tiét niéu sinh duc va c¢é kha nang chiia khoi hoan toan cac tén thudng.
Nguvén tac diéu tri lao tiét niéu sinh duc ciing giéng nguyén tac diéu tri bénh
lao néi chung. CAn chid ¥ khi st dung mét sé thuée nhu streptomyecin,
kanamycin, cyclocerin, viomyxin vi da cé tén thuong ¢ hé théng tiét niéu sé
doc do1 than.

9.1.2. Piéu tri triéu chitng: Cac r6i loan tiéu tién cé thé cho thém khang
sinh thuong néu ¢6 boi nhiém thém dudng tiét niéu. Dung cac thudc giam dau,
giam phu né trong trucng hdp lao sinh duec.
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9.2. Piéu tri ngoai khoa

Chi dinh trong mot sé truong hdp nhu: than mat chiic nang, bi huy hoai
va & mu, AFB trong nuéc tiéu duong tinh kéo dai, loai trit té chiic bi pha huy
¢6 vi khuéan lao, phue héi lai luu théng duong dan nuée tiéu khi bi tén thudng
X0 gAy tac: tén thuong xd gAy tic c6 thé xuit hién trong mol gilal doan tién
trién cua bénh, ngay ca trong giai doan bénh 6én dinh va dude coi nhu dé lai di
chiing.

Cé hai loai phau thuat:

— PhAu thuat cat dé loai trii mét bé phan bi pha hty. Cat bo than, cat bo
thAn niéu quan, cat bo mao tinh hoan, hoaec phau thuat bao téon. Khi tén
thuong khu tri thi cat bo mét phan than.

— PhAu thuat tao hinh: nham muc dich sém chiia cac tén thudng giy tac
dudng dan nuée tiéu.

Trong moi truong hgp diéu quan trong la phai phat hién sém va diéu tri
s6m, ding nguyén tac lao tiét niéu, sinh duc dé han ché nhiing phau thuat cat
b6 dang tiée xay ra ma hién nay coén kha phé bién.

10. PHONG BENH

Vi lao tiét niéu sinh duc la lao thit phat sau lao s6 nhiém nén can phat
hién sém va diéu tri triét dé lao s nhiém va cac lao khac. Lao sinh duc ciing
la m6t bénh hé thong cua toan bdé hé tiét niéu, sinh due, luén di sau hoac
phat hién song song véi lao than. Pé tranh lao sinh duc cAn phat hién sém va
diéu tri diing nguyén tac lao than.

3 mét bénh nhAan lao tiét niéu cAn phai kham k§ biu dé phat hién sém
tén thuodng mao tinh hoan, ciing cAn phai kham tdi tinh vi lao tdi tinh dé lan
vao mao tinh hoan.

TU LUONG GIA
1. Trinh bay triéu chiing lAm sang cua lao tiét niéu - sinh due.
2. Trinh bay triéu chiing can lam sang cta lao tiét niéu - sinh duec.
3. Néu dudc cac yéu té6 chan doan x4c dinh bénh lao tiét niéu - sinh duc.

4. Hay ké cac phuong phap diéu tri va phong bénh lao tiét niéu - sinh duc.
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Bai 10

BENH LAO VA NHIEM HIV/AIDS

MUC TIEU
1. Néu dudc moi lién quan gitta bénh lao va nhiem HIV |AIDS.
2. Trinh bay duoc nhiing dac diém cua bénh lao 6 nguoi ¢é6 HIV |AIDS vé lam sang

va xet nghiém.
3. Néu dudc nhiing yéu té6 chan dodn bénh lao é nguoi ¢é6 HIV | AIDS.
4. Néu duoc diéu tri bénh lao ¢ nguoi co HIV [AIDS.

5. Ké duoc cdc bién phdp phong bénh lao cho nguoi cé HIV|AIDS va phong lay
nhiéem HIV cho ngudi cham séc.

1. PAI CUONG

DPai dich nhiém HIV/AIDS dang lan tran trén toan thé giéi. Theo T6 chiic
Y té Thé giéi moi nam cé chiung 2,7 triéu nguoi nhiém HIV, sé cong don dén
nam 1998 la 34 triéu nguoi, moéi nam cé t61 60% nguoi nhiém HIV tré thanh
AIDS. Mac du da tién hanh rat nhiéu bién phap phong chong, mat nhiéu coéng
cua nhung duong nhu van chua ngan chan dude tham hoa nay. Chi riéng nam
2004 toan cAu c¢6 4,9 triéu nguoi nhiem HIV, cao gan gAp hai lan du bao nam
1998, trong s6 d6 4,3 triéu la nguoi trudng thanh (15 — 49 tuéi), 570.000 trong
36 d6 1a tré duéi 15 tudi va giét chét 3,1 triéu ngudi khac. Tinh dén 31/12/2004
nhan loai ¢6 39,4 triéu nguoi nhiém HIV ké tit nam 1981. Su lan tran nhanh
chéng cua nhiém HIV tai nhiéu ving gidy anh hudng nghiém trong dén viéc
chian doAn va diéu tri bénh lao va lam cho chuong trinh chéng lao khéng cé
hiéu qua. H61 nghi chéng lao quéc té hop tai Boston nam 1990 da nhan dinh:
do anh hudng cua nhiém HIV/AIDS bénh lao khéng nhiing khéng giam ma
dang gia tang. G nhiing nuéc bénh lao con phd bién cé tit 30% dén 60% nguoi
trudng thanh nhiém lao. Té chiic Y t&€ Thé gidi ude tinh dén nay da cé 2 ty
nguoi nhiém lao. Su dong hanh ctia hai can bénh quai ac nay dang dat loai
nguidi trude nhiing thach thiic 16n lao. Chinh vi vay ma Té chiic Y té Thé gidi
huéng dan: khi bénh lao xuat hién ¢ nguoi nhiém HIV thi nhiing ngudi nay
dudce coi 1a da chuvén sang AIDS. 0 mét s6 nude viing gAn xa mac Sahara 30%
dén 70% bénh nhéan lao ¢é déng nhiédm HIV, e6n 6 cac nude Péng Nam A va My
La tinh 1a 20%. Bénh lao diing hang diu trong cic bénh nhiém khuin cd héi
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va cting la nguyén nhan dau tién (chi€m tiu 30% dén 50%) dAn dén ti vong cho
nguoi nhiém HIV/AIDS. Theo théng bao cuia Uy ban quéc gia phong chéng
AIDS, tinh dén ngay 31/5/2005 trén toan quéc da cé 95.512 truong hop nhiém
HIV trong d6 cé6 15.539 @3 chuyén thanh AIDS va 8.965 trudng hdp ti vong.
Ké tit ca lao nhiém HIV dau tién dude phat hién tai bénh vién lao Pham Ngoc
Thach vao cuéinam 1992, dén nam 1999 ty 1é nhiem HIV ¢ nguoi bi bénh lao la
1 — 1,5%. Theo théng béo ciia Uy ban quéc gia phong chéng AIDS, 6 thang dau
nam 2005 ty 1é bénh nhan lao nhiém HIV 1a 4,47%, riéng ¢ cac thanh phd 1én
nhu Ha Néi, TP H6 Chi Minh, Hai Phong... 14 gap d61.

2. NHAC LAI MOT SO PIEM CO BAN CUA MOI LIEN QUAN BENH
LAO VA NHIEM HIV/AIDS

Gita bénh lao va nhiém HIV ¢6 m6t mé1 lién quan dac biét. Hai bénh nay
tuong tac qua lai vong xoan bénh 1y dan dén hau qua la cudc doi ciia nhiing
bénh nhan lao dong nhiém HIV cang ngan lai.

2.1. Méi lién quan gitia nhiém HIVva bénh lao

HIV tan céng pha huy lympho T.,, dan dén co thé suy giam stic chéng lai
su phat trién ctia vi khuin lao 1am cho bénh lao tang téc phat trién, rit ngan
thoi gian chuyén tit nhiém lao sang bénh. Ngudi nhiém HIV ¢é nguy cd bi
bénh lao gAp ti 10 dén 30 lAn nguoi khéng nhiém va ti nhiém lao chuyén
thanh bénh lao 14 10% cho 1 nam. Kha nang mac bénh lao ciia ngusi nhiém
HIV 14 50%. Bénh lao thuong tién trién nhanh va lan tran.

2.2. Méi lién quan gitia bénh lao va nhiém HIV

QuA trinh huy hoai t& bao té chiic cua bénh lao giai phéng cic chit hoa
hoc trung gian té bao. Cac chiat nhu yéu té hoai ti u alpha (TNFa - Tumor
Necrosic Factor alpha) va Interleukin 6 (IL6) kich thich HIV nhan 1én nhanh
hon, lam cho T.p, pha huy nhiéu hon dan dén qua trinh suy giam mién dich
nang né hon.

3. PAC PIEM CUA BENH LAO CO NHIEM HIV/AIDS

3.1. Triéu ching

3.1.1. Triéu ching cua bénh lao: ¢ giai doan sém ngudsi bénh bi bénh lao
HIV (+) c6 thé c6 cac triéu chiing giébng nhu ngudi khéng nhiém HIV. ¢ giai
doan muén céc triéu chiing khéng dién hinh 1an 16n véi triéu chiing ctiia cac
bénh phdi co hdi khae hode véi cac triéu chiing cua AIDS.

Thé lao phéi vAn chiém ty 1é cao nhat véi cac triéu chiing goi ¥ nhu ho
kéo dai, s6t va thudng ¢é cac tén thudng gAn phéi: lao mang phéi, lao hach khi
- phé& quan; sau d6 1a cac lao ngoai phéi: lao mang bung, mang tim va lao hach
v61 dac diém viem hach toan than. Khi T, duéi 200/mm?® thuong cé lao c&p va
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ning né nhu lao ké, lao mang nio, lao nhiéu b6 phan. Cé thé xuit hién nhiing
thé lao dac biét nhu: u lao ¢ ndo va ap xe lanh ¢ thanh ngue.

Theo Nguyén Viét Co va cong su (nam 1999), ¢ 129 bénh nhéan lao HIV
(+) 6 68,21% lao phéi; 31,79% lao ngoai phédi, chu yéu 1a lao mang phéi. Triéu
chiing ctia lao phéi gébm ho khac kéo dai (97,45%); sit cAn (96,12%); sét
(72,88%).

3.1.2. Triéu chung goi y nhiém HIVIAIDS: Can than trong khi nguoi bénh
dén chuyén khoa lao khi chua dude xac dinh nhiém HIV hoac néu da dude xac
dinh nguoi bénh ciing khéng cho biét. Mét bénh nhan lao nghi dén dong thoi
nhiém HIV/AIDS khi ¢é nhiing biéu hién sau:

— Hach to toan than.

— Nam Candida miéng.

= 1% chay kéo dai.

— Mun gidp tai phat nhiéu lan.

— Viém da.

— Cac khoi sarcom Kaposi trén da.

Theo Nguyén Viét Cé va cong su: nhiing triéu chiing khéac ctia ngudsi bénh
lao nhiém HIV/ AIDS la:

— Hach to (24,03%).

— 1a chay (9,30%).

— Viém da (16,27%).
3.1.8. Tién stz goi y nhiem HIV/IAIDS: Mot bénh nhéan lao nghi cé déng thoi
nhiém HIV/AIDS néu cé cac tién su sau: hang dau la nghién ma tuy (Nguyén

Viét C6 1999: 90%), quan hé tinh duc véi nhiéu nguoi, tré em dude sinh ra tu
nhiing ngudi me bi nhiém HIV, dén ti viing cé ty 1é nhiém HIV cao...

3.2. Xét nghiém

3.2.1. Tim vi khuéan lao trong dom: it thiy vi khuan lao khang cén khang
acid bang phuong phap soi truc tiép nén can st dung k¥ thuat nuéi cay, nhat
1a ky thuAt nuéi cdy nhanh: MGIT, BACTEC 460. Cé thé gap ca truc khuan
khang cén khang acid khéng dién hinh nhu: MAI, M. Kansasii, M. Xenopi... 1a
nguvén nhan gay bénh.

3.2.2. Chup X quang phéi: Thuong tén lao phoi ¢ ngusi nhiém HIV (+) cé
dac diém:

— Thuong réng, gap ca ¢ thuy duéi, lan tran ca hai phé truong.

109



— Dang cd ban: chu vé&u nét loét, it ¢é tén thuong hang va xo.
— Phéi hdp: hach trung thait va tran dich mang phéi.
Theo Nguyén Viét Cé va céng su: ton thuong réng 6 hai phéi - 61,36%:;

not va tham nhiém - 98%; hang - 11%.

3.2.8. Phan ttng Mantoux: Phan ting Mantoux ¢ nguoi bi bénh lao HIV (+)
duong tinh véi ty 1&é thap. Cé thé chiAp nhan phan ting duodng tinh khi kich
thude cua cuc phan ting 5mm. Khi ¢ giai doan AIDS phan ting hoan toan am
tinh.

3.2.4. Xet nghiém khac: Do triéu ching khoéng dién hinh, vi khuan lao it tim
thay trong dom, hinh anh X quang nham lan véi cac bénh khac, nén can cé cac
xét nghiém khac nham tang kha nang chinh xac ctia chan doan xac dinh.

— Phan tng trung hdp chuoi (PCR).
— Sinh thiét hach: cAn phan biét hach ctia HIV va hach lao.

— CAy mAu tim vi khuan lao: trong truong hop lao ké, cAy mau thAv truc
khuan lao moc véi ty 1é cao.

4. CHAN POAN

4.1. Chan doan xac dinh
Bénh lao 6 ngusi nhiém HIV/AIDS gip nhiéu khé khan trong chan doan

xac dinh nhat 1a ¢ giai doan muén cua suy giam miéen dich:
— Triéu chiing khoéng ro rang.
— Vi khuén lao khé tim.
— Phan ting Mantoux Am tinh.

Chinh vi vAy ma phai dua thém vao tinh chit tén thuong trén phim phéi,
nudl cay vi khuan lao, cAy mau néu la lao ké va xét nghiém dich ciing nhu
sinh thiét néu la lao ngoai phoi.

4.2. Chan doan phan biét
,, Truée hét Cfi]:‘l phan biét lao phéi véi cic nhiém khuan co héi khac tai
phéi nhu: viem phéi, Ap xe phéi, nAm phéi, bénh phéi do Pneumocystis carinii.
5. PIEU TRI
5.1. Piéu tri bang thuéc
Hiép h6i Chéng lao quéc t& va T6 chiic Y t&€ Thé gidi khuyén cao.

— Viée diéu tri c6 thé thue hién ngay tu lic nghi ngd bénh nhan HIV(+)
mac lao.

110



— St dung ti 2 dén 5 thude chong lao giong nguoi khong nhiém HIV.
— Khoéng chi dinh dung streptomyein va thiacetazon trong phac do.

Viée tiém streptomycin néu khéng chadp hanh ding nguyén tac chéng lay
nhiém sé truyén bénh sang ngudi khac ké ca nhan vién y té (do choc kim vao
tay), thiacetazon hay giy cac phan ting phu, nhit 14 chiing suii da, bong vay,
dau va bong nudec.

Chuong trinh chéng lao Viéet Nam quy dinh phac d6 dau tién su dung
diéu tri la 2SRHZ/6HE. Néu that bai, tal phat lic dé st dung phac d6 2
SRHZE/1RHZE/BRHE;

Khi tiém streptomyecin phai tuan thu nghiém ngiat quy trinh chéng lay
nhiém.

Theo Té chiic Y t&€ Thé giéi 1997, dap tng diéu tri cua bénh nhén lao
HIV(+) giéng ngudi khong nhiem HIV nhung tuy thuéc giai doan nhiém HIV
va muc dé cua ton thuong lao. Tuy nhién phai dé phong:

— Chan doAn qua réng rai nhiing truong hdp lao phéi AFB (-).
— Chén doAn sai nhiing truong hdp lao phoi AFB (+).

— Kiém so4it khéng chit ché viée diéu tri.

— Ty 1é khoi bénh thap.

— Ty 1é chét cao.

— Ty 1& bo tri cao do c6 phan ting phu ctua thuée, su nan long cua nguoi
bénh va cua nhan vién y té.

~ Ty lé tai phat cao.

— Nguy cd tang nhiing truong hop khang thuode.
Theo Nguyén Viét Co va cong su: bénh nhén lao dong nhiém HIV/AIDS:

— Khoéng hop tac diéu tri: 18,52%.

— Tu vong: 32,09%.

— Hoan thanh diéu tri: dqu danh gia 1a khoi 49,38% (AFB Am tinh, tén
thuong cai thién, mang phoi hét dich, hach thu nho).

5.2. Tu van va cham séc¢ ngudi bénh lao co HIV/AIDS

Pé diéu tri bénh lao cho ngusi bénh lao nhiém HIV/AIDS ngoai viée su
dung thuoc chéng lao con phai lam tét cong tac tu van va cham séc nguoi bénh
toan dién.

5.2.1. Tu van cho nguoi lao co HIVIAIDS:

5.2.1.1. Tw vén 1a quA trinh trao d6i va tac déng hd trg gitia ngudi tu vAn va
nguol bénh hoac nguoi than, gia dinh cua ngudi bénh nham mue dich:
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Cung cap cac thong tin can thiét vé lao, HIV/AIDS gnip ho biét vé bénh
va tiép tuc cude s6ng cia minh nhu thé nao?

Thuyét phuc ho 4p dung cac bién phap diéu tri, du phong dé tu bao vé
minh va cho ngudi khae, dong thoi tham gia vao hoat déng phong chéng
bénh.

5.2.1.2. R4t can hoat déng tu vdn vi

HIV/AIDS chua cé vaccin du phong, chua chiia dudc bénh, chi c6 thudc
kim ham su phat trién cua virus. Khi nhiém bénh réi, trong thoi gian
dau khi chua bi suy giam mién dich nguoi bi nhiém van khoé nén dé lay
truyén bénh trong céng dong.

Ngudi biét da nhiém HIV/AIDS hoac lao/ HIV(+) déu lo s¢, mac cam buén
rau, s¢ bi xa lanh phan biét dé61 xti nén thuong c6 nhiing hanh déng tiéu
cuc: khong chap nhan diéu tri hoac manh déng, 1am lay cho nguoi khac,
tu sat...

Viée du phong lay nhiém HIV/AIDS van cé két qua bang cach thay déi
hanh vi.

Bénh lao van cé thé chiia khoi ¢ nhiing ngusi nhiém HIV/AIDS ma viée
tudn thu cac nguyén tac didu tri 1a trén hét va viée kiém soat chat ché
viée su dung cac thudce chong lao va kip thoi phat hién cac phan ting phu.

5.2.1.3. Mot s6 ky ndang tw van: Khi tu vaAn cho nguoi bénh lao/HIV-AIDS,
nguol than va gia dinh ngusi tu van phai:

Cham chi lang nghe ngusi bénh ké, hoi.

Cé gang hiéu ré cau hoi, 161 ké.

Né&u c6 hoi lai nén dung cau hoi dé hiéu, théng cam va tén trong.
Khoéng phé phan cac hanh vi.

Chi cung cap nhiing théng tin dung.

Nam viing nhiing diéu can biét vé lao va HIV/AIDS.

5.2.2. Cham soc nguoi bénh lao co HIV/ AIDS: Nguci bénh lao va nhiém
HIV/AIDS can dudce ché& d6 cham séc dac biét ¢ bénh vién va ¢ nha.

5.2.2.1. Khi sét
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5.2.2.2. Khi 1a chay
— Bu nudc dién giai (6 nha: uéng oresol, oralit).

— Du phong: 4n uéng sach va an toan thuc pham.

5.2.2.3. Khi ¢é tén thuong ngodi da

— Riia sach bang nude muéi, thAm khé. Bang vé khuan.

— Han ché& gii, chi xoa, cat ngan méng tay.

— Ao quAn thay ra dé vao tdi riéng, ngAm nuée Javel 1% trong 20 phrt
trude khi giat. Nguoi giat phai diing gang tay cho té1 khi phoi xong. Quan
do khéng dung lai thi dét hoac ngdm nuéde Javen 1% sau 20 phiit méi bo
vao thung rac.

5.2.2.4. Vé sinh rdang miéng

— DaAnh rang bang ban chai mém sau khi an.

— Xiic miéng bang cac dung dich sat khuan.
5.2.2.5. Pau dén thé xde: La do nam lau hoac bénh khac nhu Herpes zoster, ré6i
loan than kinh cam giac.

— Thu gian, xoa bép, nam ném ém.

— Duing thuéce giam dau: paracetamol, aspirin...

5.2.2.6. Lo du buén rdau, chdan nan

— Can c6 su an ui doéng vién cua nguoi than, ngudsi 16n tudi cé uy tin, dac
biét 1A nguodi eting canh ngé.

— Thuéc an than chi dung khi that cAn thiét.

6. PHONG I"ui[ELC LLAO CHO NGUOI NHIﬁ]M HIV/AIDS
6.1. Vaccin BCG

Vaccin BCG 1a mét vacein séng, néu tiém cho tré nhiém HIV thi cé nguy
¢d vi khuin lao lan tran toan thAn. Tuy nhién theo khuyén cio cua Té chiic
Yté Té gi6i va Chuong trinh chéng lao Viét Nam: khi tré nhiém HIV con khoe
manh van tiém BCG dé phong bénh.

6.2. Thuoc

Nhiing ngudi nhiéem HIV c¢6 nhiém lao, song ¢ ving bénh lao niang né
hodc tiép xic véi nguoén lay manh, gan, kéo dai, nén dude du phong bang thuée:

— INH véi liéu diéu tri trong 6 thang dén 1 nam.
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— Rifampicin hoac Rifabutin véi liéu diéu tri c6 tac dung phong lao t6t hon
¢ nguol c6 TCD, thap hon 200/ mm?.

Tuy nhién do tinh hinh vi khuan lao khang thuée chéng lao cao, bénh lao
6 Viét Nam con pho bién, thu nhap thap nén viéc dung thude dé du phong lao
cho nguoi nhiém HIV chua dude chi dinh.

7. PHONG LAY NHIEM HIV TRONG KHI CHAM SOC NGUOI BENH
LAO CO HIV/AIDS

— Nguy cd lay nhiém HIV c6 thé dén ti: tiém truyén cho ngudi bénh, 13y
mau xét nghiém hay lam cac thu thuat: trich hach, dan luu mang phoi
(khi, dich), héi stic ho hap... tham chi giat 1a.

— Tranh tiép xtc véi mau cua ngudi bénh la bién phap dau tién.
— Mang gang tay.

— Khéng dé vat sdc nhon: kim tiém, dao mé, manh thuy tinh ctia cac 6ng
nghiém dung mau nguoi bénh... dam vao da thit.

— Peo kinh d& tranh bin mAu vao mat.
— St dung béng va mit na chii khéng théi miéng.

— NgAm db vai vao nuée Javen trong 20 phiit sau d6 mang gang dé giat.

TU LUCNG GIA
1. Néu moi lién quan gitia bénh lao va nhiém HIV/AIDS.

2. Trinh bay cic dic diém ctia bénh lao (JAm sang va xét nghiém) ¢ ngudi

c6 HIV/AIDS.
3. Hay néu nhiing yvéu té chan doAn bénh lao ¢ ngusi c6 HIV/AIDS.
4. Néu cach diéu tri bénh lao khi két hop véi nhiéem HIV/AIDS.

5. Ké cac bién phap phong bénh lao ¢ ngudi ¢6 HIV/AIDS, va phong lay
nhiém HIV cho ngudi cham séc.
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Bai 11

PIEU TRI BENH LAO

1. PAI CUONG

Lao la mét bénh truyén nhiém. Nguyén nhan va cd ché gay bénh da dude
biét ro va ngay cang dude nghién ciiu sau.

Tu khi streptomycin dude dua vao su dung diéu tri bénh lao, dén nay da
c6 hang chuc loai thuéc chéng lao. Bt ky co quan nao trong co thé bi ton thu-
ong lao déu cé thé dudce diéu tri khoi bang thuéc chong lao.

Bénh lao duge diéu tri noi khoa la chinh. Diéu tri ngoai khoa chi ap dung
trong mot sé truong hop.

Bénh lao thudng dé lai cac di chiing, bénh cang kéo dai di ching cang
nang né, anh huong dén stic khoe va kha nang lao déng cua ngudi bénh, vi vay
phat hién va diéu tri bénh cang sém cang tot.

Vi khuan lao ¢é tinh khang thuée, c6 kha niang khang lai vé1 tat ca cac
thuéc chéng lao. Cac thuéc chéng lao hién nay dang dung da dudec phat minh
tit l1au, thude méi nhat cing dude tim ra cach day hon 30 nam (khéng ké cac
thuéc hién nay dang nghién ctu). Thém vao dé va viée chan doan va diéu tri
bénh tuy tién vi thé bénh lao khang thuéc ngay cang nhiéu.

Loail nguoi dang ra stic tim to1 nhiing thuée chong lao méi va nhiing phu-
ong phap diéu tri hiiu hiéu hon.

Diéu tri bénh lao nham nhiing muc dich: khoi bénh, giam ty 1é& ti vong,
giam ty 1& khang thuéc ciing nhu giam su lay truyén trong céng dong va cudi
cung la thuc hién uée mo muén doi cua loai ngudi 1a thanh toan bénh lao.
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2. MOT SO €O SG TRONG PIEU TR] BENH LAO

2.1. Co s6 vi khuan hoe

2.1.1. Tinh dét bién khdng thuéc cia vi khudn: Qua nghién ciu tac dung
cua thuée véi vi khuin lao ngudi ta thiy rang vi khuin phat trién dén mét
miic d6 nhA4t dinh sé xuAt hién mét s6 vi khuian khang thuéc va phéat trién
thanh chung khang thuéc. D6 1a hién tuong dot bién khang thuée con goi la
khang thuéc tu nhién ctaa vi khuan.

Vi du: 14y mét vi khuén lao chiu tac dung ctia INH 6 néng d@6 0,05mg/ml.
Nubéi vi khuAn nay trong méi truong khéng c6 INH, khi 6 luong nhiéu dén
100.000 vi khuén, cho INH néng dé 0,06mg/ml vao thi toan bé vi khuan lao bi
diét. Nhung ¢ éng thi nghiém khac dé vi khuan phat trién dén 1.000.000 réi
cho INH néng d6 nhu trén vao thi con séng sét lai mét vai vi khuan va nhiing
vi khuAn nay tiép tuc phat trién va trd nén khang thuée INH.

Hién tudng vi khuin lao dét bién khang thuéc xay ra vdéi tat ca thuée
chong lao. Tuy tiing thuéc ma ty 1é dot bién khang thuéc ctia vi khuan cé khace
nhau:

Rifampicin - 10 ° Ethambutol - 10 °
Isoniazid - 10° Ethionamid - 10 *?
Pyrazinamid - 10 * Thiacetazon - 10

Streptomyein - 10 ®

QuAn thé vi khuan lao cang 16n, s6 lugng vi khuin khang thuée cang cao.
Mot bénh nhan lao méac du chua diéu tri trong co thé da cé6 nhiing vi khuan
khang thuoc.

Qua nghién ciiu cic bénh pham 14y dude ti bénh nhan lao chua diéu tri
ngudi ta thay s6 lugng vi khuan lao khac nhau tuy theo tiing loai tén thudng:
Trnng hang lao kich thuéc trung binh 2em thong véi phé qufﬂl co khnﬁng 10° vi
khuan lao, mét s6 nét lao ¢é kich thudce tufcing tu chi ¢6 10? vi khuan lao. Trong
lcm‘ vach hang lao ¢é tit 10!° — 10'? vi khuan. Nhu vAy mét hang lao c¢6 phé&
quan théng kich thude 2em trude khi diéu tri da cé it nhat 1 vi khuan khang
véi rifampicin, 100 vi khuan khang véi INH, 1.000 vi khuan khang véi EMB
va SM...

Trong qua trinh diéu tri bénh lao néu chi duing mét thuéc chéng lao thi
cac vi khuan nhay cam véi thuée bi diét, mét 6 vi khuan dét bién khang thuée
sé tén tai va phat trién thanh mét ching khang thude. Nhung néu trong qua
trinh diéu tri khi pho1 hdp nhiéu loai thude chong lao sé lam giam kha nang
d6t bién khang thuée ciia vi khuan lao. Qua nghién ciiu ngudi ta thiy rang dé
¢6 1 vi khuan lao d6t bién khang véi 2 thuéc chéng lao RH thi d6i hoi s6 ludng
vi khuAn cé trong tén thuong 1a 10'%, va néu dét bién khang véi 3 thuée chéng
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lao RHZ thi 6 vi khuén lao sé 1a 10'°. Nhu vay nguyén tic diu tién trong diéu
tri bénh lao la phai pho1i hop cac thuéde chong lao dé tranh hién tudng khang
thudc thi phat.

2.1.2. Chuyén hod ctia vi EFhuan: Chuyén hoa cua vi khuén lao tuy theo loai
tén thuong: hang, ba dau... d6 pH va phan tlng oxy tai vung tén thuodng.
D.Mitchison va J.M Dickinson tai Héi nghi chéng lao quéc té lan tha 24 tai
Brucxen (Bi) di chia quan thé vi khuan lao trong cic tén thuong thanh 4
nhém:

— Nhém A: gbm nhiing vi khuan khu trd é vach hang lao c¢é du oxy, d6 pH
kiém, thuAn lgi cho su phat trién cua vi khuan, 14 nhém vi khuin phéat
trién manh, s6 lugng 16n, nam ngoai t&€ bao. Nhém nay dé bi cdc thuée
chéng lao tiéu diét.

— Nhém B: géom nhiing vi khuan khu tri ¢ vach hang lao nhung siu hon,
d6 pH kiém, phan Ap oxy thap nén phat trién cham, chi chuvén hoa tiing
dot ngan khoang 1gié. Nhom nay chi co rifampicin va INH la co tdc
dung.

— Nhém C: gdbm nhiing vi khuan da bi thuc bao, nim trong dai thue bao, vi
khuan phat trién riat cham vi d6 pH toan. Chi ¢é pyrazinamid la phdt
huy tdc dung tét, tha dén la rifampicin, con INH it tac dung va
streptomyecin thi khéng ¢6 tac dung.

— Nhém D: gbm nhiing vi khuan nam trong dai thuc bao, hoan toan khéng
chuyén hoa, khéng phat trién gol la nhitng vi khuéan lao “nam ngu”,
cdc thuéce chéng lao khéong co tdac dung. S6 lugng vi khuan ctia nhém
nay it, ¢é6 thé bi diét bdi hé théng mién dich cia cd thé.

Cac thuée chéng lao ¢6 kha nang diét nhanh vi khuén lao thuée nhém A,
nhung rat khé véi nhém B va nhém C. Vi vAy phai diéu tri ldu dai nham tiéu
diét triet dé nhom B va nhém C tranh hién tuong tai phat bénh.

2.1.3. Co ché tdac dung cua thuéc chéng lao: Qua nghién ciiu nguoi ta thay
rang cac thuéc chéng lao tac déng vao nhiéu qua trinh sinh hoe cta vi khuan
lao:

— Uc ché su téng hop cac acid nucleic etia vi khuan, hinh thanh mét phiic
hop vé1 ARN- polymerase lam men nay ngung hoat dong va khong tong
hop dude cac mach ARN méi, day la co ché tac dung cua rifampicin.

0 " a - * 9 . A ", o~ - s
— Uec ché tong hdp cac protein cua vi khuan la cd ché tac dung cua
strepomycin, kanamyein, capreomycin, viomyecin.

— PhA huy mang cua vi khuin lam mat tinh khang toan ctia vi khuén, tc
ché& su téng hdp polysarcharid ciia mang vi khudn trong dé cé acid
mycolic. DAy 1a co ché tac dong cua INH, ethambutol, ethionamid.
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2.2. Co sé dudgc ly

2.2.1. Liéu luong thuéc va néng dé thuée: Tac dung diét khuan cia thude
phu thudc vao néng d6 thuée dat dude trong huyét thanh va trong tén thudng.
Cac néng d6 nay lién quan truc tiép dén liéu luong thuée va cach dung thuée.

e Noéng do thuéc trong huyét thanh.:

— Noéng d6 huyét thanh t6i da: CSM (Concentration Serique Maximum) —
con gol la dinh huyét thanh (Pic Serique).

Noéong d6 nay khac nhau tuy theo tiing thuée va liéu lugng thude, véi nong
do nay thuoc cé tac dung diét khuan manh nhat. Cac thuée chong lao khi vao
co thé thuong dat dude dinh huyét thanh sau 3 gio.

Ngusi ta nhan thay: dé dat dude néng d6 nay cin uéng thuéde lic déi dé
han ché bi cac men tiéu hoa pha huy va cac thuéc chéng lao phai diing cing
mot lic dé han ché luong thuodc gan véi protein trong mau.

— Néng db tic ché t6i thiéu cua thuée: CMI (Concentration Minima
Inhibitrice) la néng d6 thap nhat cua ting loai thuée ¢6 kha nang tic ché
su phat trién cua vi khuan lao.

So sanh gitia néng d6 huyét thanh t61 da va néng d6 tic ché téi thiéu ngu-
01 ta c6 mot hé sé goi la hé s6 vudt. Hé s6 vugt cang 16n thi tac dung cua thude
cang manh

Cac thuéec muén dat dude tac dung diét khuan thi hé sé vudt t6i thiéu
phai 1a 20.

o Noéng dé thuéc trong tén thuong rat quan trong vi la noi thuéc tac dong
truc tiép véi vi khuan lao.

Ngudi ta quan tAm dén ty sé gitia néng d6 thuéde trong tén thuong va
nong dé thudc trong huyét thanh. Ty s6 nay phu thuéc vao tiing loai thude va
vao tiing loai ton thuong, nhu mét vai vi du sau day (bang 11.1).

Bang 11.1. Ty s6 ndng do thudc trong ton thuong va trong huyét thanh

N Rifampicin INH
Phoi il
Huyé’t(::la nh 1.6 0,6 -0,8
Ba da
Huyéi: If?aunh 0,35 0,30
Hu:f_lé?‘:rlll?anh 1,3 0,4-06

Trong diéu tri khi pho1 hdp cac thudce chong lao véi nhau, liéu ludng cua
thudce phai 1a liéu da tac dung vi khong c¢é su cong luc tac dung gitia cac thuoc
pho1 hop véi nhau. Khéng nén vi phéi hop thude ma giam liéu cua méi thuobe.
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2.2.2. Thoi gian tiém tang cua thude: La thoi gian vi khuan phat trién trd
lai mé1 truong khéng cé thude sau khi bi tac dong ciia mot s6 thude chéng lao
trong mot khoang thoi gian nhat dinh.

Nguoi ta da biét dude thoi gian tiém tang cua mét s6 thude chéng lao
(bang 11.2).

Bang 11.2. Thdi gian tiém tang cta thuoc

Thai gian tiém tang (ngay) Thai gian tiém tang (ngay)
(sau khi ti€p xtic 6gid véi thudc) | (sau khi tiép xtc 24gid véi thudc)

INH 0 6-9

Rifampicin 2-3 2—3
Streptomycin 8-10 8-10
Pyrazinamid 5-40 40

Ethambutol 0 4 —5
Thiacetazon 0 0

2.2.3. Co dia bénh nhdn: Truée day khi chua cé thuée chéng lao dac hiéu,
yéu t6 cd dia bénh nhain va cic véu té khac nhu: tudi, giéi, nghé nghiép, tinh
trang lam viéc qua stc, ro1 loan noi tiét rat dude quan tAm vi cac véu t6 dé cé
tac dong dén su xuit hién, dién bién va két qua diéu tri ctia bénh nhan lao.

Ngay nay nho cé thudc chong lao dac hiéu cac yéu t6 trén chi con vai tro
thi yéu.

Nguoi ta con nhan thay rang: kha nang acetyl hoa ¢ gan lam INH mAt
tac dung va tai bién cua thiacetazon véi ngudi bénh lao khac nhau tuy theo
chiing toc va tliing ving trén thé gidi.

3. CAC THUOC CHONG LAO
3.1. Phan leai
3.1.1. Theo nguon géc

— Chiét xuat ti nam nhu: streptomyecin, rifampicin, kanamyein, viomyein,
capreomycin...

— Thuée ban téng hop: rifampicin 12 dan xuAt ti rifammicin SV.
— Thuéc hoa chat: isoniazid, pyrazinamid, ethambutol...

3.1.2. Theo tdc dung ctia thuéc véi vi khuan

g

— Thuée diét khuan: isoniazid, streptomycin ¢é kha nang diét vi khuan 6
diéu kién binh thuong.
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Thuée tiét khuin: khéng nhiing diét vi khuan trong diéu kién binh
thuong ma con diét vi khuin trong nhiing diéu kién dic biét, trong té
chiic ba dau, trong dai thuc bao, ¢ nhiing noi c6 d6 pH toan, lam hét
nhanh vi khuan trong cd thé ngudi bénh. D6 1a cic thuée rifampicin,
pyrazinamid.

Thuée kim khuAn: 1am ngung su phat trién caa vi khuian nhu ethambutol,
thiacetazon, PAS.

3.2. Cac thuoc chong lao thiét yéu

Hién nay Té chiic chéng lao quée té& qui dinh 6 thuéc chéng lao thiét yéu

la RMP, INH, SM, PZA, EMB va thiacetazon (Th1).

3.2.1. Rifampicin (Metyl - 4 - piperazynyl - 1 - iminometyl - 3 - rifammicm SV)

Viét tat: RMP, ky hiéu R.
Biét dude: Rimactan, Rifadine, Rifampine, Tubocine.

La khang sinh ban téng hdp ti rifamicin, rifamicin dude phan lap tu
nam Streptomyces mediteraneli.

Tac dung diét trung va tiét trung. Ngoai vi khuan lao thuée con tac dung
véi cAc vi khuan gram (-) va gram (+) khéc va tidc dung véi ca vi khuan

lao khéng dién hinh (Mycobacterium atypique).

Néng d6 va ty 1é thude: véi vi khuan lao néng d6 Ge ché t61 thiéu trong
huyét thanh thap 0,15pg/ml. Ty 1& d6t bién khang thuée thap 1/10°.
Thuée khuyvéch tan trong té chiic t6t. Nong dé thuée trong mau ¢ gid thi
3 sau khi uéng la 8 - 10pug/ml. Hé s6 vugt cao; thuéce ton tai trong mau
dén gid thit 16,

Thuéc dude trinh bay duéi dang vién nang, ham luong 150mg va 300mg.
Hién nay e¢é vién hon hop RH ham ludng 150/100mg va ham ludng
300/150mg. Hoac vién hon hop RHZ ham ludng 150/75/400mg.

Liéu luong diing hang ngay 1a 10mg (8 — 12mg)/kg thé trong cho tré em
va nguoil 16n. Liéu cach quing dung 2 — 3 lan trong tuan ciing giéng liéu
duing hang ngayv, khong ding qua liéu 12mg/kg can nang.

Ubng ltc dé1, xa biia an it nhat 2 gig.

Thuée dude hap thu & ruét non, dude chuyén hoa bédi cac men cua vi tiéu
thé ¢ gan thanh mot chat c6 tén goi desacetyl rifampicin va chinh chat
nay mdai co6 tac dung diét vi khuan lao.

Phén rifampicin khéng dude chuyén hoa sé bai tiét qua duong mat xuéng

rudét non va dude tal hap thu lai tao nén chu ky ruét gan, nho dé rifampicin
giti dude nong dé cao va kéo dai trong mau. Nong d6 rifampicin trong mau 6
gid thi 3 va gid thi 6 ngang nhau du uéng rifampicin riéng hay phéi hdp véi
cac thuoc chong lao khac.
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Khoang 20% rifampicin dude bai tiét qua nude tiéu lam nude tiéu cé6 mau
do, thude qua dude rau thai va bai tiét dude qua siia.

Chuyén hoa cua rifampicin bi réi loan é bénh nhan xd gan. O bénh nhan
xd gan chi can moét nua liéu rifampicin da dat dudc nong d6 thuée trong mau
tuong duong nguoi binh thusng uéng ca liéu.

— DPée tinh ctia thude.
+ Kich thich duong tiéu hoa: chan an, dau bung, buén nén, nén, ia chay...

+ Viém gan nhiém déc: hay giap dung rifampicin 11éu cao, ¢ bénh nhan
suy gan, ¢ tre nho tuol

Khi phéi hop rifampicin va isoniazid ty 1é tai bién viém gan cao hon. Néu
diing phéi hop 2 thuée nay véi liéu cao c6 thé xay ra viém gan nang, dé tii vong
néu khong duge xu ly kip thoi. Co ché cua tai bién 1a do isoniazid dung riéng
gay huy hoai té& bao gan, rifampicin dung riéng gay 0 mat, khi phéi hop thuoc
c6 thé gAy tai bién do tac dung cua ting thuée va giao thoa tac dung cua hai
thude. Rifampicin lam tang cam ting men monoacetyl hydrazil, tai té& bao gan
rifampicin canh tranh véi isoniazid va chiém uu thé& hon vi vay nong dé cua
isoniazid sé tang cao trong mau va giy déc cho cd thé.

+ Cac tai bién khac cua rifampicin (c6 thé la biéu hién mién dich — di
- - - . - e -~ # .ﬁ.
{ing) nhu: hoi chiing gia ciim, noéi ban trén da, choang phan vé, suy

A A = - ~ A ~ . . A
than cap, thiéu mau huyeét tan, xuat huyét giam tieu cau.

Trong thuc té diéu tri khi phéil hop rifapicin va isoniazid phai theo déi
chiic nang gan. Khi men transaminase tang cao thi phai ngting isoniazid hoac
ngiing ca 2 thuée. Khi men transaminase trd lai binh thuong cé thé dung lai
rifampicin va isoniazid.

3.2.2. Isoniazid
— Viét tat INH, ky hiéu H.
— Biét dude: Rimifon, Rimicid, Tubazid.

— Isoniazid 14 hydrazid cua acid isonicotinic. Ho4a chit nay dude téng hdp &
Praha nam 1912 nhung dén nam 1952 méi biét dude tac dung cuia thude
vd1 v1 khuan lao.

— Téc dung: diét vi khuan lao trong va ngoai té bao.
— Dude 1§ va chuyén hoA.

+ Sau khi uéng, isoniazid dude hap thu qua ruét vao mau: 40% ¢ dang tu
do, mét phan két hop vél acid amin trong mau thanh hydrazol:
isoniazid ¢ dang tu do va hydrazol ¢é6 tic dung véi vi khuan lao, phan
con lai dude chuyén hoa tai gan thanh acetyl isoniazid khéng cé tac
dung véi vi khuan lao. Mét trong cac chit chuyén hoa ctia isoniazid 1a
acetyl hydrazin, chit nay gin vao té bio gan va cé thé giy hoai ti té
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bao gan. Tinh trang nay tang 1én khi phéi hdp isoniazid véi rifampicin
vi rifampicin lam tang cam ing men monoacetyl hydrazil.

+ Néng dé tic ché t6i thiéu trong huyét thanh etia isoniazid véi vi khuan
lao 1a 0,04pug/ml, hé s& vudt 1a 20 ¢ nguoi acetyl hoa nhanh va 62 ¢
ngudi acetyl hoa chAm. Kha nang acetyl hoa isoniazid 1a mét dac tinh
c6 tinh di truyén cua tiing nguoi; ¢6 ngusi acetyl hoa nhanh, c¢é nguosi
acetyl hoa cham, ty 1é acetyl hoiA nhanh hay chiam khac nhau tuy theo
tiing dan toc, ¢ nguol Viéet Nam: acetyl hoa nhanh 1la 38,2%, cham la
61,8%, ty 1é nay khéng cé su khac nhau gitia nam va nu.

Doc tinh:

+ P61 véi gan, c6 thé gAy viém gan, tai bién nay gap nhiéu hon ¢ ngusi
cé tién su viém gan, ¢ ngudi gia, ngudi nghién rudu va tré nhé tudi.
Tai bién tang lén khi phéi hdp isoniazid véi rifampicin nhu da trinh
bay ¢ trén.

+ V61 than kinh: Isoniazid lam tang gua trinh dao thai vitamin B6 qua
dudng tiét niéu, gAy nén viém than kinh ngoai bién.

+ Isoniazid con cé thé gAy nhiing tai bién khac nhu réi loan tAm than
(héi chiing tram cam), viém da, r61 loan néi tiét (va to 6 nam gidi).

Thuéc dude trinh bay duéi dang vién nén, ham ludng 50mg, 100mg,

150mg, 300mg, riéng biét hoac két hop véi rifampicin (viéen RH).

Liéu dung hang ngay: 5mg/kg thé trong (4 — 6mg) cho ca tré em va nguoi
16n, liéu hang ngay té1 da 1a 300mg, nén uéng mot 1lan lac déi.

Liéu cach quing: Dung 3 lan/tuin liéu 1a 10mg/kg thé trong (8 — 12mg).
Dung 2 lan/tuén liéu la 15mg/kg thé trong (13 — 17mg).

3.2.3. Pyrazinamid

Viét tat PZA, ky hiéu Z.
Dan xuat amid cua acid pyrazinoic.
Biét dude: Aldinamide, Piraldine, Tebrazide.

Pude téng hdp tit nam 1950, sti dung diéu tri lao tif nam 1952. Thoi gian
dau nguoi ta thady pyrazinamid cé nhiéu tac dung phu va hay giy viém
gan va cho rang day 1a thuée chéng lao khéng manh. Nhung qua Héi
nghi chéng lao quéc té lan thi 24 (1978) va Héi nghi chuyén dé vé
pyrazinamid (1979) tai Angiéri va nhiéu céng trinh nghién ctiu khac,
nguol ta két luan pyrazinamid 1a thuéc chong lao manh, ¢6 kha nang diét
va tiét vi khuén lao.

Co ché tac dung cua pyvrazinamid: Qua nghién ctiu tac dung cua
pyvrazinamid nguoi ta thay cé su trai ngude la né tac dung rat tot trén



bénh lao thuc nghiém & chuét nhat nhung véi bénh lao cia ngudi thi tac
dung lai han ché. Ngay nay ngusi ta hiéu dude van dé nay: ¢ chuét thi
nghiém da 8 vi khuan lao nam trong t& bao (méi truong toan) ma méi
trudng toan 1a diéu kién thuan ldi dé pyrazinamid phat huy tac dung: &
ngudi khi méi bat dadu diéu tri da s6 vi khuan lao ¢ vach cac hang lao, &
ngoal té bao (mé1 trucng kiém) vi vay pyrazinamid it tac dung; nhung
sau khi bi thuc bao, vi khuan lao nam trong dai thuc bao thi pyrazinamid
lai phat huy dude tac dung mac du nhiing vi khuan lao nay phat trién
cham.

(3 nhiing ving tén thuong viém c6 phan ap oxy, dong CO,, do pH mo1

truong tré nén toan thi mic du vi khuan lao nam ngoai té€ bao, pyraziamid van
c6 tac dung tiéu diét.

— Dée tinh cua thuode.

+ GAy viém gan, trudc day pyrazinamid dude dung diéu tri véi liéu cao
nén gap nhiéu tai bién. Ngay nay liéu ludng thuée phu hdp nén bién
chiing viém gan it gap.

Khi dung thuée, thoi gian dAu cé thé transaminase trong mAu tang,

nhung tiép tuc st dung thi trong da s6 cac truong hdp transaminase tré lai
binh thuong.

+ Pyrazinamid dudc bai tiét qua than, lam giam qua trinh dao thai acid
uric cua than, giy U dong acid uric trong mau dan dén dau cac khdp
(hé1 chiing git) khoang 33%.

+ Péi khi pyrazinamid gAy phan ting ngoai da nhu ngiia, néi mé day.
Thuéc dude trinh bay duéi dang vién nén, ham ludng 250mg, 500mg.
Liéu dung:

+ Liéu diéu tri hang ngay 25mg (20 — 30mg)/kg thé trong cho nguosi lén
va tré em; liéu to1 da cho nguosi 16n 2g/ngay.

+ Liéu diéu tri cich quang 3 1an/ tuin 14 35mg (30 — 40)/kg thé trong.
+ Liéu cach quing 21an/tuin 1a 50mg (40 — 60mg)/kg thé trong.

+ Liéu té1 da cach quang cho nguoi 16n la 3,5g/ngay.

3.2.4. Streptomycin

Viét tat SM, ky hiéu S.
Biét dude: Streptorit, Didromyein...
Pudc phat minh va dua vao su dung tiu nam 1944.

La khang sinh chiia lao dau tién. Chiét suit tii nAm Actinomyces griseus
(Waksman). Cling cé thé ché& bang cach téng hop.
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Tac dung: diét vi khuan lao ngoai té bao, khéng cé tac dung véi vi khuan
lao trong té bao. Diét cAc vi khuan lao sinh san nhanh ¢ vach cac hang
lao. RAt can thiét trong giai doan diéu tri tAn cong va diéu tri cac thé lao
c6 hang (6 phéi, than).

Chuyén hoa cae thuée: thude khuyéch tan tét trong té chiic viém, nhung

~r n, .i-:.:" - & # A u, - o~
tham vao to chiic xo kém, khé tham vao mang nao.

Thuéc dao thai cham qua than. Sau khi tiém 72 gid thuée van con trong
cd thé.

Thuée dude trinh bay duéi dang bét trong lo chan khéng, ham ludng 1g.
Hoa vé1 nude eat trude khi tiém: 1g tuong duong 1.000.000 don vi.

Liéu lugng: liéu diung hang ngay va cach quiang 1a 15mg/kg thé trong cho
nguoi 16n bang ducng tiém bap thit. Liéu t61 da lgmgay. Nguoi 16n trén
45 tuol va nguoi cé trong luong dudi 50 kg chi dung 0,75g/ngay.

Doc tinh:

+ Streptomycin giy viém day than kinh s6 VIII; v6i nhanh tién dinh gay
chéng mat, 01 tai, mAt thang bang khi nham mat, cé thé phuc héi dude:
v61 nhanh 6c tal gy diéc khong phue hoi.

+ Streptomycin gy di ting ¢ nhiéu miic dé: néi man va sét c6 cae ban do,
ngiia. Nang hon nhu pht quanh hé mat, viém giac mae, s6t cao rét
run, ban dé toan than. Nang nhat 14 séc phan vé c6 thé giy ti vong
(phai thu phan (ing truée khi tiém streptomtycin).

+ Streptomycin giy té quanh méi, cam giac nhu kién bo sau khi tiém.
+ (6 thé gay suy chiic nang than nén phai giam liéu khi ding cho bénh
nhéan 16n tubi va ngudi cé chiic nang than kém.

+ Streptomycin déc cho thail nhi nén khéng duiing cho bénh nhan ¢6 thai.

3.2.5. Ethambutol

1

4

Viét tat EMB, ky hiéu E.
Biét dude: Myambutol, Servambutol, Dexambutol, Sytomen, Sural.
Pugc téng hdp tii nam 1961 (Wilkinson).

Tac dung: khi méi phat minh, thuéc nay dudc coi la cé tac dung diét
khuian manh nhung ngay nay qua nhiéu céng trinh nghién ciiu ngudi ta
k&t luan ethambutol chi ¢6 tac dung kim khuan, dude ding phéi hdp véi
cic thude chéng lao khac nhu rifampicin, isoniazid dé tranh hién tudng
dot bién khang thubc.

Chuvén hoa thuée: thuée thusng dung bang dudng uéng, hap thu qua duong
tiéu hoa vao mau, tAp trung nhiéu ¢ té chiic viém, té chiic ba dau. Chuyén
hoA qua gan it, phan 16n dao thai qua than duéi dang nguyén chat, vi vay
phai than trong khi dung cho bénh nhan cé chiic nang than kém.



— Liéu lugng:
+ Liéu dung hang ngay 1a 15 mg (15 — 20mg)/kg thé trong.
+ Liéu cach quiang 3lan/tuin 1a 30mg (25 — 35mg)/kg thé trong.
+ Liéu cach quang 2lan/tuan 1a 45mg ( 45 — 50mg)/kg thé trong.
— DPée tinh: viem than kinh thi gidc lam giam thi lue, ré1 loan nhan cam

mau sac.

3.2.6. Thiacetazon
— Viét tat Th1, ky hiéu T.
— DBiét dude: Thiacetazone, Tibion.

— Thuée hoa hoc téng hop do két hop thiosemicarbazon véi aldehyd - p -
acetyl- amino-benzoic (Benish, 1946).

— Téac dung: kim su phat trién cua vi khuin lao, thuong két hop véi
isoniazid trong cliing mot vién thuéec.

Thuée dude ding phé bién & chau Phi vi ngudi chau Phi dung nap thuée
tot, it b tal bién thude, ngudce lai ¢ nude ta tai bién cua thuéde rat nhiéu cé khi
rat nang. Vi vay Hiép hoi chéng lao quéc té khuyén cao dung 6 thude thiét véu
nhung Viét Nam chi ding phé bién 5 thuée trong Chuong trinh Chéng lao
quoc gia.

— Thuéc duge trinh bay duéi dang vién nén 50mg, 100mg, hoac két hdp véi
INH trong cung 1 vién dudi dang 100/50mg hay 300/100mg H va T.

— Liéu lugng: lidu diung hang ngay 2,5mg/kg thé trong cho nguoi 16n va tre
em, liéu t61 da 150mg/mngay cho nguoi 16n.

— Khoéng dung diéu tri cach quang vi thuéc khéng cé thoi gian tac dung
tiém tang véi vi khuan lao.

~ # ~ - ~ -~ I el . 2 o . ) .
— Dée tinh: thube c6 thé gay mot s6 tai bién vé gan, tiéu hoa, mau, ngoai da
o : : P
(n61, man, ngtia, tray da tréc vay).

3.3. Cac thuoce chong lao khac

LA nhiing thude chéng lao thi yéu hién nay rat it st dung diéu tri. Cac
thuée nay c6 dac di€m néng d6 huyét thanh t6i da trong mau thap, néng dé tc
ché t61 thiéu cao, nén hé s6 vudt cua thude thap do dé tac déng véi vi khuan
lao kém. Ty 1é d6t bién khang thuéc cua vi khuén cao, thuée hay gy tai bién
do doc tinh cao.

3.3.1. Ethionamid (etyl — 2 — thiocacbamoyl — 4pyridin)
LA hoa chat chéng lao dude Libermann téng hop nam 1956.
— Biét dude: Rigenicid, Trecator, con ¢6 ky hiéu 1314 — Th.
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Tac dung: viia kim va diét vi khuan.

Néng d6 tic ché t6i thiéu 0,5ng/ml, néng dé huyét thanh t6i da ¢ gio thii 8
la 2,5pg/ml. Hé s6 vuot 1a 5.

Thuéc dude trinh bay duéi dang vién nén 250mg.
Liéu lugng: liéu nguoi 16n 10 — 15mg/kg/ngay.

Déc tinh: c6 thé gy ra mét s6 phan ting véi tiéu hoa, da, niém mac, than
kinh, tAm than.

3.3.2. Prothionamid

La thiomamid ctia acid alpha propyl iso - nicotinic. Ky hiéu 1321 Th

(Libermann 1963).

Biét dude: Trevintix.

Cé tac dung véi vi khuan lao nhu ethionamid, nhung it déc hon.
Thuéc dude trinh bay duéi dang vién 125mg, 250mg.

Liéu dung: 10 — 15mg/kg/ngay.

Déc tinh: ¢é thé gay di ting da, r6i loan tiéu hoa, réi loan tAm than (trAm
cam) vi vay khong diing cho bénh nhan c¢é tién st tAm than.

3.3.3. Cycloserin (CS)

Khang sinh chéng lao phan lap tii nAm Streptomyces orchidaceus nam
1955.
Biét dude: Oxamyecine, Seromyecein.

Tac dung véi vi khuan khéng manh lam, ngoai ra con ¢é tac dung véi truc
khuan Coli (ding trong moét s trudng hdp nhiém trung niéu dao).

Néng @6 tic ché€ toi thiéu 10 - 15ng/ml.

Hé s6 vuot la 4.

Ty 1é dot bién khang thuée 1/10° — 1/10*,

Thuéc trinh bay duéi dang vién nang tru 250mg.
Liéu lugng: 10mg — 20mg/ngay.

Doc tinh: kich thich duong tiéu hoa, ré1 loan than kinh, tAm than, réi
loan tiéng néi. Khi diéu tri nén udéng phenobarbital kém theo, khong
dung cho bénh nhéan cé tién st tam than.

3.3.4. Kanamycin (KM)
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Biét dude: Kanamytrex.

Tac dung: ciing nhu streptomycin, kanamyecin cé tac dung diét vi khuan
lao ngoai t& bao. Con ¢é tac dung véi cac vi khuan gram (-), gram (+) khac
nhu tu cau khuan.

Néng d6 tic ché& t6i thiéu 0,5 - 2ug/ml. Néng d6 huyét thanh t6i da 20 -
30ng/ml. Ty 1é d6t bién khang thude cua vi khuan 1a 1/10°.

Thuéc trinh bay duéi dang lo tiém 1g, tiém bap.
Liéu lugng: 0,5g-1g/mgay cho nguosi 1én.

Doc tinh: doéc véi than va than kinh sé VIII.
Thuéc khéng cé hién tudng khang chéo.

3.3.5. Viomycin (VM)

Phan lap tu nam Streptomyces puniceus (Finlay — 1951).
Biét dude: Viocine, Violactan.

Tac dung: tac dung véi vi khuan lao nhu streptomyein nhung véu hon. Ty
1é dot bién khang thuéc 1a 1/103- 1/10%,

Thuéc trinh bay duéi dang lo 1g, tiém bap.
Liéu ludng: 1g/mgay cho ngudi 16n, nén dung cach quang 2 - 3lan/tuan.
Déc tinh: déc véi than, than kinh sé VIII.

3.3.6. Capreomycin

Phan lap tu nam Streptomyces capreolus (1960).
Biét dudc: Capromyecine.

Tac dung: thube cé tac dung véi vi khuan lao nhung véu. Coén cé tac dung
v6i mét 6 vi khuan gram (-) khée, khéng cé6 tac dung véi vi khuan gram (+).

Trinh bay duéi dang lo 1g, tiém bap.
Liéu lugng: 0,5 - 1g/mgay, cho nguoi lén.
Doc tinh: doc vé1 than va than kinh thinh giac.

3.3.7. Rifamicin SV

Phan lap ti ndm Streptomyces mediternanei duéi dang tinh thé mau 6
da cam sam. Dé hoa tan trong nuéc cho mau do hoiac mau da cam.

Biét dude: Rifocine.
Tac dung diét khuan lao nhung khéng manh bang rifampicin.

Thuée con tiac dung véi cace vi khuén gram (-), va gram (+) khc.
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Khoéng c6 hién tuong khang chéo véi cac thude khang sinh khae, nhung
khang chéo véi rifampicin (rifampicin 1a dan chat cua rifammicin SV).

Thuéc dao thai qua duong mat va than.

Doc tinh: déc vé1 gan, trong khi sti dung phai theo déi transaminase
trong mau.

Thuée trinh bay duéi dang dung dich trong lo thuy tinh, ham lidng
200mg.

Liéu lugng: 0,5g-1g/ngay, truyén nho giot tinh mach hoac tiém bap.

3.3.8. Thiocarbanilid

Téng hop tit nam 1953 (Biiu Hé1), sti dung chiia lao ti 1958.
Biét dude: Isoxy.

TAc dung: trén sic vat thi nghiém thude c6 tac dung tét nhung tac dung
trén lao ¢ nguoi kém do thuée khé hap thu qua duong tiéu hoa.

Thuéc trinh bay duéi dang vién nén 300mg.
Liéu luong 100mg/kg/mgay.

Thuoéc it gay tai bién.

3.3.9. Thiosemicarbazon

Hoa chAt khang lao do Domagk tim ra nam 1946 bang cach két hdp
thiosemicarbazon véil cac aldehyd va ceton.

Tt thiosemicarbazon téng hdp ra thiacetazon.

3.3.10. PAS

1

8

LA muéi natri cuia acid paraaminosalicylic.
Téng hop va dung chiia lao tit 1950.
Biét dude: Amimopar, Aminox, Pamisyl.

Tac dung lam ngung su phat trién cua vi khuan lao. Néng d6 tic ché t6i
thiéu 0,1ng —0,5ng/l, néng dé6 huyét thanh t6i da 100ug/ml, nhung giam
nhanbh.

Thuéc dudi dang vién nén 500mg va dang dung dich 250ml, 500ml (ham
luonglbg).

Liéu dung: 10g — 15g/mgay chia lam 3, 4 1an hoac truyén tinh mach.

Déc tinh: giy cac tai bién vé tiéu hoa, huyét hoe, viém gan, phan ting qua
man.



4. NGUYEN TAC PIEU TRI BENH LAO
4.1. Phéi hgp cac thuéc chéng lao
Ching ta da biét.
— Vi khu4n lao cé thé khang lai cac thuée chéng lao.

— Su phéat trién cua vi khuan lao khac nhau tuy theo loai tén thuong va vi
khuin ¢ trong hay ngoai t& bao, vaAn dé nay lién quan dén kha nang bi
tidu diét cua vi khuan khi tiép xide véi thube.

— MGbi thuée chéng lao ¢6 tic dung nhit dinh trén vi khuan; kim ham hoic
diét khuan. Vi vay dé diéu tri dat hiéu qua nhanh va diét hét vi khuAn,
khong tao hién tuong khang thuéc thi phai phéi hdp thudc.

Giai doan dAu, vi khuAn phat trién nhanh, quan thé vi khuan 1én, =6
luong vi khuan cé kha ning dét bién khang thuéc cao. Khi ching ta phéi hop
thuée, gia thiét c¢6 nhiing vi khuin dét bién khang lai thude thd nhAt thi sé bi
thuée thi hai tiéu diét, hodc nhiing vi khuan nay khang véi ca 2 loai mét va
hai thi sé& bi diét boi thude thi 3, vi vay giai doan dau phai phéi hop tii 3 thude
tro 1én va phai c6 2 loai thuée tac dung manh rifampicin va isoniazid.

4.2. Phai dung thuéc dung liéu

Cac thuée chong lao ¢é tac dung hiép déng, méi thuée ¢6 mét nong dé tac
dung nhat dinh. Néu dung liéu thap sé khéng dat hiéu qua cao va dé tao ra
cac chung khang thuéc, dung liéu cao dé gay tai bién.

4.3. Phai dung thuéc du theoi gian

Do vi khu4n lao sinh san cham, ¢é6 thé nam ving lau duéi dang vi khuan
“dai dang” vi vy dé giam ty 1é bénh tai phat thoi gian diéu tri phai du.

Truée day khi chua ¢é thuoe chéng lao tot, thoi gian diéu tri it nhat 1a 18
thang, c6 thé 2 nam hoac 1au hon niia. Sau nay cé nhiing thuéc tét va phuong
phap diéu tri tich cuc hon, thoi gian da it xuéng 12 thang, 9 thang va hién
tai 1a 8 thang, t61 thiéu 1a 6 thang.

4.4. Piéu tri theo 2 giai doan: Tan cong va duy tri.

Gial doan tan cong: 2 — 3 thang dau, phoéi hop it nhat 1a 3 thude. Véi cac
thuée chéng lao hién nay 6 ludgng vi khuin lao sé giam nhanh xuéng téi miic
khéng con vi khuin dé6t bién khang thuée, lic dé6 chuyén sang giai doan duy tri.

Gial doan duy tri kéo dai 4 — 6 thang tiép theo, muc dich cua giai doan
nay la tiéu diét hét cac vi khuan lao trong tén thuong dé tranh tai phat. Giai
doan nay khéng cin dung nhiéu loai thuée, nhung it nhat phai c¢é 1 loai thuée
c6 tinh chat diét khuan.
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4.5. Dung thuéc déu dan

Trong giai doan tan céng la dung thudec hang ngay, trong giai doan duy
tri 1a dung cach quang 2 — 3 lan trong tuan.

Cac thudc chong lao phai tiém va uéng cting mét lic va ¢6 dinh gic trong

ngay, thuée phai uéng xa biia in (trude hoic sau) dé co thé hap thu thuéce t6i
da va dat dude dinh cao nong dé thuéc trong huyét thanh.

4.6. Piéu tri cé kiém soat
Theo déi viée dung thuée ciia bénh nhan, nhaec nhé bénh nhan dung

thude ding quy dinh, xt tri kip thoi cac bién chiing ciia bénh va cac tac dung
phu cua thudc.

5. CAC PHAC PO PIEU TRI BENH LAO

Céng thiic diéu tri 1a su phoi hop cac thudée chong lao véi nhau, tuy theo
thé bénh va giai doan diéu tri ma su phoi hdp ciing nhu cach st dung thuoce cé
khac nhau.

Su pho1 hop nay dua trén co sé khoa hoc va cac nghién ctiu ting dung lam
sang, dua trén cac khuyén cado cua Hiép héi chong lao quédc té, dé la nhiing
kinh nghiém rit ti thuc té 1Am sang cia nhiéu quoéc gia trén thé giéi.

Mot cong thiic ¢6 hiéu qua la dat dude ty 1é khoi bénh cao, it tai bién
trong diéu tri, dé thuc hién va gia thanh ha.

Chuong trinh Chéng lao quéc gia Viét Nam qua tiing thoi ky da ap dung
nhiing céng thiic va phac do diéu tri khac nhau tuy theo hoan canh kinh té, xa
héi va kha nang hoat déng ciia mang luéi chong lao.

Hién nay Chuong trinh Chéng lao quéc gia da va dang thuc hién trén
toan lanh thé Chién lude Chéng lao do T6 chiic Y té Thé giéi khuyén cao dé la
chién luge DOTS (Directly Observed Treatment Short Course) cé nghia la diéu
tri hoa tri liéu ngan ngay cé kiém soat truc tiép.

5.1. Phac do diéu tri bénh nhan lao méi

— Chi dinh: tat ca cac trucng hdp bénh nhan lao méi dude phat hién va
diéu tri lan dau.

— Cong thic: 2SRHZ/ 6HE.

Trong 2 thang dau bénh nhan dude dung thude hang ngay véi 4 loai thuée
lao 1a streptomycin, isoniazid, rifampicin, pyrazinamid. Dén 6 thang tiép theo
bénh nhan dudc dung 2 loai thudc isoniazid va ethambutol hang ngay.

5.2. Phac d6 diéu tri lai

— Chi dinh: dung cho cac truong hdp that bai hay tai phat ctia céong thiic
diéu tri bénh nhan lao méi.
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_ Cong thtc: 2 SRHZE/ 1IRHZE/ 5R,H,E..

Bénh nhan dude st dung 5 loai thuoe lao S, R, H, Z, E hang ngay trong 2
thang dau. Thang thi 3 dung 4 loai thuéce lao R, H, Z, E hang ngay. Dén 5
thang tiép theo bénh nhén dudc diing thuée 3 1an trong 1 tuan véi 3 loai thude
lao R, H, E. Téng thdi gian diéu tri 14 8 thang.

5.3. Phac do diéu tri lao tré em
— Chi dinh: tat ca cac truong hdp lao tré em.
— Coéng thie: 2RHZ/4RH.

Dung 3 loai thuéc lao R, H, Z hang ngay trong 2 thang dau; 4 thang tiép
theo dung 2 loai thuée lao R, H hang ngay. D6i véi nhiing thé lao niang nhu:
lao ké, lao xuong khép, lao mang nio, ¢6 thé b6 sung streptomycin trong 2
thang tan céng.

6. PIEU TRI NHUNG TRUONG HOP PAC BIET
6.1. Cac truong hop lao nang

Lao ké, lao mang nfo, lao xudng khdép cé bién chiing than kinh de doa
tinh mang bénh nhéan c6 thé kéo dai thoi gian diéu tri tan céng va duy tri.

6.2. Cac truong hop lao ngoai phoi
Ngoai thude chong lao can ap dung cAc phuong phap diéu tri két hop nhu

choc hit dich (lao mang phéi, lao mang bung... ), phdu thuat hoic bé bét
trong mot s6 thé lao xuong khép, béc tach hach trong lao hach ngoai bién...

6.3. Diéu tri lao 6 phu ni ¢é thai va cho con b

Khéng dung streptomyecin cho phu nti ¢é thai vi streptomycin cé thé gay
diée cho tré em tit khi con trong bung me (diée bAm sinh). Céng thiic diéu tri
cho phu nt ¢6 thai va cho con bu la 2 RHZ/ 4HR.

Nguoi me van cho tré bd binh thudng. Néu me lao phéi AFB (+) cho tré
du phong bang isoniazid.

6.4. Nhiing bénh nhin ¢6 dau hiéu bénh gan, thin: Can phai xét nghiém
chiic nang gan, than truée khi diéu tri va trong qua trinh diéu tri dé chon
thuée, thay d6i thuée va liéu lugng cho phu hop.

6.5. Nhiing thé lao can st dung két hop corticoid nhu lao mang nao, lao
mang phdi, lao mang bung, lao hach, lao ké, lao toan thé... dé diéu tri triéu
chiing va phong di chiing day dinh. Nén dung corticoid sém, ngay tif dau, thoi
gian dung 1 dén 3 thang, liéu ludng ban dAu 1mg/kg thé trong, va giam dan
sau moi tuan lé.
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6.6. Lao va HIV

Tac déng gitia lao va HIV dan dén su bung né s6 bénh nhan trong khu
vuce c6 HIV. Nguoi da nhiém lao déng nhiém thém HIV sé chuyén thanh bénh
lao cao gAp 30 lan so véi nhiing nguoi chi nhiém lao don thuan trong 1 nam.
Bénh lao lam giam thdi gian séng cua nhiing ngudi c6 HIV. St dung phac doé
diéu tri ngan ngay ¢ bénh nhan lao/HIV (+) c6 két qua nhu d61 véi cac bénh
nhan khac.

7. PIEU TRI BENH LAO G VIET NAM

Bénh lao ¢ Viét Nam van l1a moét van dé tram trong. Viét Nam dude xép
l1a 1 trong 22 nudc cb6 s6 bénh nhan lao cao trén thé giéi. Chuong trinh chéng
lao quoc gia da thuc hién diéu tri lao cho cac bénh nhan theo cac khuyén cao
cua Hiép héi chéng lao quéc t& va Té chiic Y t&€ Thé giéi. T nam 1998 chuong
trinh chéng lao quéc gia d3 tién hanh diéu tri cé kiém soat (DOTS) cho tit ca
cac bénh nhan lao trén toan quéc va da thu dude nhiing két qua kha quan.
Hién nay diéu tri c6 kiém soat da dude phu trén toan quée, ty 1é phat hién
bénh nhan lao dat > 80%, ty 1é diéu tri khoi dat > 90%. Tuy nhién qua diéu tra
vé tinh hinh khang thuée ctia vi khuén lao tai Viét Nam trong nhiing nam gan
dAy cho thAy c6 su gia tang s6 bénh nhAn nhiém phai cic vi khuan lao khang
thuée. Theo két qua diéu tra nam 1996 — 1997 ty 1é bénh nhan khang thuodc
chung la 32,5%, trong dé khang da thuée (gom khang rifampicin va isoniazid)
chiém 2,3%. Nhung két qua diéu tra nam 2001 — 2002 cho thay ty 1é khang
thuée chung la 28,4%, ty lé khang da thuéc 1a 3%. Tt nhiing két qua nghién
ctiu nay chuong trinh chéng lao quéc gia Viét Nam da chu truong trién khai
chuong trinh “DOTS plus” nghia la st dung cac thuéc chong lao loai 2 phéi
hdp vé1 cac thuode chéng lao loai 1 trong diéu tri nhiitng bénh nhan lao khang
thudc.

Bude dau chuong trinh nay sé dude trién khai thi diém ¢ mét s6 thanh
pho 16n nhu Ha Né61, thanh phé H6 Chi Minh, Da Nang...

TU LUONG GIA

1. Hay néu 5 thudc chong lao chu véu dude st dung trong Chuong trinh
Chéng lao quéc gia ¢ Viéet Nam: S, R, H, Z, E (Biét dude, co ché tac
dung, liéu ludng, déc tinh).

2. Trinh bay cac nguyén tac diéu tri diéu tri bénh lao.

3. Trinh bay cac phac d6 diéu tri bénh lao ¢ nude ta hién nay.



Bai 12

PHONG BENH LAO

MUC TIEU

1. Ké duoc cdc bién phdp phong bénh lao.

2. Trinh bay bién phdp phong bénh lao o tré em b&ng vaccin BCG.
3. Néu dudc néi dung hod hoc du phong bénh lao.

1. PAI CUONG

Bénh lao 14 mét bénh nhiém khuin, mét bénh lidy. Nguyén nhan gay
bénh lao 1a do vi khuan lao tii ngusi bénh sang ngusi lanh. Nguén lay la
nhiing bénh nhan lao néi chung, dic biét 14 lao phéi khac ra vi khuéin lao
trong dom tim thay dude bang phudng phap nhuém soi truc tiép la nguon lay
bénh nguy hiém nhat. Viée giai quyét nguén lay va bao vé nguoi khoi bi 1ay
bénh 1a hai mat chinh trong céng tac phong bénh lao ¢ nuée ta.

2. GIAI QUYET NGUON LAY
2.1. Phat hién nguon lay

TAt ca nhiing bénh nhan lao, di bénh khu trd ¢ bé phan nio trong cd thé
déu do vi khuén lao gAy nén va déu cé thé 1a nguén lay. Pic biét nhiing bénh
nhan lao phéi khac ra vi khuin lao trong dom tim thiy bang phudng phap
nhuém soi truc tiép la ngudn 1ay nguy hiém nhit. Nhiing truong hop nay cé
kha nang lay cho nguoi lanh xung quanh gip 10 — 20 lan so véi nhiing truong
hdp lao ngoai phéi hay lao phéi AFB(-). Théi gian nguy hiém cua nguén lay
bat dau tiu lie c6 triéu ching dau tién dén khi dude diéu tri dac hiéu, miic d6
nguy hiém ctia nguén lay giam dan khi dude diéu tri dac hiéu ti 2 tuln trd
l1én. Mét ngudn lay hét nguy hiém khéng cé nghia 1a bénh da khoéi, kha nang
lay cang manh khi ¢é tiép xtdc véi ngudn lay truc ti€p thuong xuyén, lién tuc.
Pudng xAm nhap cta vi khuin lao vao co thé cé thé bang nhiéu duong khac
nhau, nhung chu yéu 1a duong hé hap, vi khuan lao tit ngusi bénh sang ngusi
lanh qua dudng hé hap vao phé nang gay tén thuong diac hiéu tai phéi, khoang
10% nhiing ngudi bi nhiém lao sé chuyén sang lao bénh va tré thanh nhiing
nguén lay méi.
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Phat hién nguon lay hién nay c¢é nhiéu bién phap nhung Chuodng trinh
chong lao quéc gia nude ta chu trong nhat van la céng tac phat hién thu dong,
do1 tuong tap trung chu véu la nhiing nguoi ¢é triéu chiing nghi ngo bi lao.
Dac biét 1a triéu chiing ho khac dom kéo dai trén 2 tuan, c6 ho ra mau. TAt ca
nhiing truong hop nay déu phai dude tham kham va lam xét nghiém dom bang
nhuém soi truc tiép 3 lan lién tiép dé tim AFB. Viée chan doan sém va diéu tri
triét dé ngudn lay la riat ngan dude thoi gian 1ay truyén nguy hiém ctia nguén
lay, bao vé cho nguoi lanh khoi nhiém va mac lao.

2.2. Piéu tri triét dé nguon lay

Diéu tri nguon lay luén luén phai tuan theo nguyén tac chung cho moi
thé lao. CAn chi ¥ phéi hop day dua thuée, thoi gian diéu tri tAn cong phai phéi
hgp it nhat 3 loai. Phai dam bao du thoi gian, du liéu lugng va thuong xuyén
kiém tra theo déi viée diung thuée cing nhu dién bién bénh. Thuée chéng lao
hién nay van chu véu la 5 loai chinh: streptomycin, rifampicin, isoniazid,
pyrazynamid va ethambutol. Cac céng thiic diéu tri sé dude chi dinh cu thé d6i
v6i tiing thé bénh theo su hudng dan ctia Chudng trinh chéng lao quéce gia.

3. BAO VE CO THE KHOI BI LAY
3.1. Tiém phéng lao bang vaccin BCG

3.1.1. Nguyén ly: Dua vao hién tudng Koch (1918) nhiing cd thé da nhiém lao
thi hinh thanh dap ting mién dich chéng vi khuan lao. Pap ting mién dich nay
gitp cho co thé khu trd va tiéu diét dude vi khuan lao, khéng cho chiing lan
tran khi xAm nhap vao cd thé 1an thi hai.

3.1.2. Ban chat: Nam 1908 hai nha bac hoc nguoi Phap la Calmett va
Guerin da 14y mét chung vi khuan lao b6 chiia nhiéu déc luc, nubi cdy sau
231 1An chuvén méi truong trong vong 13 nam, cic tic gia di tao ra moét
ching vi khuén lao ¢é kha ning tao nén mién dich va di ing nhung khéng
gAy déc cho cd thé. Chung vi khuan nay go1 BCG (Bacillus Calmett Guerin).
Vaccin BCG dude st dung dé phong bénh lao cho ngudi tii nam 1921 cho dén
nay van la vaccin phong lao dude dung phé bién, réng rai ¢ trén thé giéi
ciing nhu ¢ Viét Nam.

3.1.3. Phan loai

3.1.3.1. BCG séng: Dung phé bién hién nay la loai déng khé, vu diém la git
dude lau, tac dung manh, néu giii ¢ diéu kién méi truong va bao quan toét co
thé giti dude 12 thang, loai nay phu hdp véi hoan eanh cua nuée ta.

3.1.3.2. BCG chét: Tu 1947 — 1950 Chouroun va Yamada (Nhat) nghién ciiu
vaccin BCG chét nhung hiéu qua it. Tt 1959 — 1960 Vién choéng lao va Vién vé
sinh dich té nghién ciu vaccin BCG chét ¢ 43°C, giét trong mét thang mang
lai két qua tot, gy dude mién dich di iing nhu vacecin BCG s6ng. Nhung thoi
gian ton tai cua vaccin BCG chét ngan, phai tai chiing hang nam tén kém.
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3.1.4. Chi dinh dung vaccin BCG: Ngudi chua nhiém lao khi lam phan ting
Mantoux sé Am tinh. O Viét Nam hién nay tiém chtiing tap chung chu yéu &
tré so sinh va tiém vét ¢ tré dudi mét tudi. Déi véi tré da nhiém HIV nhung
chua cé triéu chiing lAm sang, séng ¢ noi ¢6 nguy cd mac lao cao cAn tiém
vaccin BCG ngay lie méi sinh hoac cang sém cang tot. Do1 véi tre da nhiém
HIV c6 triéu chiing lam sang thi khéng nén tiém. Néu me bi nhiém HIV, con
c6 nguy cd nhiém lao tiém cang sém cang tét. Kha nang bao vé ciia BCG giam
dan theo thoi gian, vi vay néu cé diéu kién thi tiém nhac lai ¢ Iia tudi hoc cap
I cap II, té chiic tiém 3 thang, 6 thang, 9 thang tiém vét mét dot.

3.1.5. Chéng chi dinh: Khong c6 chéng chi dinh tuyét déi, chéng chi dinh
tuong do61 trong nhiing trucng hdp:

— Treé dé non, thiéu thang.

— Pang nhiém khuén cAp.

— Sau mét bénh cap tinh. Nhiém vi rus cim, so61.

— Nhiém HIV ¢é triéu chiing lam sang.

3.1.6. Liéu luong va phuong phadp
— Ubng gay di ting vé1 ty 1é 60%.
— Chung gay di ting véi ty 1é 70 — 80%.
— Tiém trong da: gay di ting véi ty 1é 95%. Hién nay ¢ Viét Nam va thé giéi
ap dung phuong phap nay.
Liéu ludng: lan dau 1/10 mgBCG tuong ting 1/10ml dung dich. Néu tiém
nhac lai 1/20mg BCG tuong duong 1/20ml dung dich.

(] - o et w = ] s ]
V1 tri tiém: mat ngoai cua cd delta vai trai.

3.1.7. Tac dung bao vé cua vacecin BCG: Tiém vaccin BCG la mét phuong
phap gAy mién dich chu déng cho co thé, dic biét véi vi khuan lao, ¢6 tac dung
phong bénh lao. Day 1la mét trong nhiing diém co ban quan trong trong
Chuong trinh Chéng lao quéc gia.

Kiém tra kha ning mién dich cia BCG thuong sau khi tiém 3 thang, cé thé
dimg phan ting Mantoux hoac BCG test dé kiém tra. Néu tiém tét, ding ky thuat
thay 100% tre c6 seo. BCG ¢6 tac dung tao mién dich 10 — 15 nam, lam giam ty lé
mac lao 14 — 30 lan so vdi tré khong dude tiém BCG, lam giam ty 1é mac lao nang
tii 5 — 7 lan. Lam giam ty 1é ti vong do lao xuéng 5 lan, tuy nhién kha nang bao
vé cua BCG phu thuéc vao chung, ky thuat va tuy tiing bude.

3.1.8. Phan ung binh thuong tai noi tiém va bién ching sau tiém BCG:

Thoéng thuong sau khi tiém 1 — 2 ngay, nét tiém sé tiéu di. Sau 3 — 4 tuan sé
thAy mét cuc nhé néi 1én tai noi tiém réi to dan, mat da sung do, béng. Sau 6
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tuAn mét 16 ro xuAt hién, tiét dich trong 2 — 3 tuAn réi lam vAay, d tuan tha 9 —
10 hinh thanh véng tron 5 — 6mm, xung quanh ¢é quing d6, sau vai tuin vay
rung di dAn thanh seo tén tai nhiéu nam. Tinh chAt ctia seo mau trang, cé thé
hoi 16m. Cé thé can cii vét seo nay dé kiém tra biét dude tré da dude tiém BCG
hay chua.

Theo mét =6 théng ké cua Vién Lao - Bénh phéi trung udng va cua
Chuong trinh Tiém chung md réng thi cé khoang 10 — 20% truong hop not loét
¢6 thé to hon (dudng kinh 5 — Smm), lam mu va kéo dai 3 — 4 thang. Trong mét
s6 truong hop nét loét kéo dai trén 4 thang méi déng vAy va bién thanh seo, ¢é
thé dung dung dich isoniazid 1% hoac bét isoniazid rac tai ché nhiing truong
hdp nay.

Viém hach sau khi tiem BCG cting la hién tudng dang luu y, qua cac
théng ké ngudi ta cho rang ¢é6 khoang 1% trudng hdp sau khi tiém BCG c¢6 thé
thAy néi hach trong vong 6 thang dau. Hach ¢é thé nhé, duong kinh 0,5e¢m, c¢é
thé 1 -2 em, hach thudng néi 1én ti tuan thi 3 — 4, to dan 1én trong vong 2 — 3
tuan, tén tai c¢6 khi dén 3 thang méi dan thu nhé lai; hach thuong ciing di
dong trong khu vue gAn noi tiém (nach hoac trén xudng don) néu tiém cao.
Nan khéng dau, khéng anh hudéng dén stic khoé ctua tré. Trong mét 6 truong
hop, hach sung kha to, nan hdi dau, mém dan, dinh vao mat da, mau da do
lén, hach lam mu va ré ra ngoai, 16 ro ¢6 thé lién miéng sém nhung cing cé
khi kéo dai hoac lién xong roi lai ro lai hang thang, gAy nhiéu phién phtic. Day
chi 14 mot bién chiing cua tiém phong, khong phai 1a lao hach va cting khéng
anh hudng gi dén stic khoé. Néu 14y mu noi r6 dem nhuém soi cé6 thé thay vi
khuan bat mau d6 ma nguoi ta dé nham 1A vi khuan lao nhung trong thuc té&
dé chi 1a xac vi khuan. Xi tri nhiing truong hop nay, tot nhat 1a khéng nén
can thiép, khi ndi tiém lam mu, néu thay c6 kha nang bi ré dé tranh kéo dai
va seo xAu c6 thé choc hach bang kim hosec chich va ria sach, rac bét isoniazid
tai cho.

Nhiém khuan bénh do vi khuan dung dé san xuAt vaccin BCG rat hiém
0,1/100.000 treé, ¢ Viét Nam ty 1é nay khéng cé. Viém xuong (viém tuy xuong)
hiém gap ttr 0,1- 30/100.000 tre.

3.1.9. Tdi chung: Tai chung hay tiém nhac lai phu thuée vao viée danh gia
thoi gian ton tai cia mién dich sau khi tiém BCG. Mét vaccin tét bao quan
ding ki thuat, tiém ding c6 thé gdy mién dich 10 — 15 nam. Do vay tai ching
khong nhat thiét phai thuc hién.

(3 Viét Nam coi tiém vacein BCG phong lao cho tré sd sinh va duéi 1 tubi
12 mo6t viée lam quan trong trong Chudng trinh Chéng lao quéc gia, dude tién
hanh tu 1959 — 1960. Hién nay dude long ghép vao Chuong trinh Tiém chiing
md réong toan qudc.
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3.2. Hoa du phong

Con goi la diéu tri du phong, thuc hién ti khi phat minh ra tinh nang tac
dung cua isoniazid. Du phong hoa hoc d61 véi bénh lao dudge ap dung duéi 2 hinh thie.

3.2.1. Du phong trude kRhi bi nh iem lao: D1 tudng 14 nhiing ngusi ti€p xic
véi ngudn 1ay truc tiép, thuong xuyén va lién tue. Co thé dé c6 nguv co bi
nhiém lao, ké ca nguoi nhiem HIV.

3.2.2. Du phong sau khi bi nhiem lao: Nhiéu céng trinh nghién ciiu cho thay
nhiing truong hdp bi nhiém lao, dudc uoéng INH trong vong 6 thang dén 1 nam
v6l liéu 5-8mglkg/24gic da lam giam ty 1é bi bénh lao xuéng 3 — 6 lan so véi
nhém khéng dude diéu tri du phong. D61 tudng diéu tri du phong la tre em méi
bi nhiém lao, phan ting Mantoux duong tinh qua manh. Ngay nay véi nguy co
nhiém HIV, hoa du phong lai ¢é chi dinh réong rai hon. Theo mot s6 tac gia thi
nén thuc hién hoa du phong trong thoi dai HIV cho nhiing d61 tuong sau:

— Nguoi nhiém HIV duong tinh, c6 phan ting Mantoux cting dudng tinh du
¢ ltia tudi nao.

— Ngudi ¢6 phan ting Mantoux duodng tinh thuée nhém cé nguy cd nhiém
HIV cao du chua ré phan ting vé1 HIV.

4. CAC BIEN PHAP KHAC

Bénh lao 1a moét bénh xa hoi. Cude séng, sinh hoat cua ngudi bénh lién
quan mat thiét véi tinh hinh bénh lao. Bénh lao tang 1én ¢ nhiing nuée, nhiing
viing cé diéu kién kinh té& thAp kém va su hiéu biét bénh lao qua it. Péi nghéo,
tinh trang coi xuodng, suy dinh dudng la diéu kién thuan lgi lam gia tang bénh
lao vi vay viéc nang cao doi séng vat chat, tinh than cho nguodi dan la lam
giam nguy cd bi bénh lao. Can cai thién diéu kién séng, sinh hoat, lam viéc va
l]am trong sach méi truong séng dé lam giam nguy cd méac bénh.

Tém lai, cong tac phong bénh lao ¢ nudc ta mudn thuc hién tét va dat
hiéu qua cao cAn phai chi § dén 2 van dé: phat hién sém va diéu tri triét dé
ding nguyén tic nhiing truong hdp bi lao, dac biét 1a lao phéi ho khac ra vi
khuan lao trong dom tim thAy bang soi truc tiép. DAy 14 nguén 1ay nguy hiém.
Péng thoi phai tiém vaccin BCG phong lao cho tré so sinh va tré dudéi 1 tubi
mot cach day du, ding ky thuat va dam bao chat lugng. Viéce diéu tri du phong
bang isoniazid cho nhiing d61 tuong dé cé6 nguy co bi nhiém lao va da nhiém
lao cling hét stic can thiét trong cong tac phong bénh lao.

TU LUCONG GIA
1. Ké dudce cAc bién phap phong bénh lao.
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2. Trinh bay bién phap phong bénh lao ¢ tré em bang vaccin BCG.
3. Néu dudc hoa hoc du phong trong bénh lao.
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Bai 13

CHUGNG TRINH CHONG LAO QUOC GIA

MUC TIEU
1. Néu duoc muc tidu co ban cua Chudng trinh Chéng lao quéc gia (CTCLQG).
2. Néu dudec duong léi chién luoe cua Chiong trinh Chéng lao quéc gia.

3. Vé dudc sd dé té chitc mang ludi va ké dude chite nang nhiém vu cua cde tuyén
trong Chuong trinh Chéng lao quéc gia.

4. Vé duoc so dé va mé td céng tdc phdt hién - qudn li bénh nhén lao tai céng déng.

1.MOT SO NET VE BENH LAO VA CONG TAC CHONG LAO

Cong cudc dau tranh cta loai nguoi véi bénh lao da trai qua nhiéu thé ki.
Can bénh nay da xuat hién cting véi loai nguol, song mai dén nhiing nam cudl
cua thé ki 19 (1882), Robert Koch tim ra nguyén nhan giy bénh - truec khuin
lao (Mycobacteria Tuberculosis) thi cude chién méi thuc su bat dau. Nhiing
tién bo cua khoa hoc ki thuat da giip loal ngudi tim ra thuée chiia bénh, trong
d6 c6 thude chong lao. Nhung phai sau hon 50 nam (sau dai chién thé giéi lan
thi 2) ké tit khi tim ra vi khuAn lao gAy bénh, mét sé thude cé tac dung tiéu
diét vi khuAn lao nhu streptomycin méi dude phat hién. Mét giai doan méi
trong cong cudc chinh phuc bénh lao thuc su c¢6 hiéu luc khi cac thuéc chong
lao dac hiéu lan ludt ra doi: rimifon (1952), rifampin (1970). Sau ntia thé ki cé
thuée chéng lao, loai ngudi tudng rang c6 thé thanh toan bénh lao mét cach dé
dang, nhung thuc té da tra 16i khéng phai nhu vay. Nam 1993, Té chiic Y té&
Thé giéi (TCYTTG) da céng bé mang tinh khan c4p toan cAu la “...Bénh lao
dang quay tré lai véi tucng lai.”.

Vay cai gi khién cho bénh lao khéng nhiing khéng bi tiéu diét ma con
buing phat tré lai?

Cé nhiéu nguyén nhan, song cé thé ké ra 5 nguyén nhan chinh trong 2
thap ki cuéi cua thé ky 20, dé la:

(1) Su xuat hién cua dai dich HIV/AIDS.

(2) Tinh trang nghéo dé1 va phan hoa giau nghéo trong cac céng doéng
dan cu.
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(3) Su lang quén mang tinh chti quan cua loai ngudi tudng rang cé thé
khéong ché dude bénh lao khi cé cac thude chéng lao méi.

(4) Tinh trang di dan tu do gilia cidc viing mién trong nhiéu lanh tha.

(5) Su xudng cap cua hé théng v té do chién tranh, khung hoang kinh té,
thién tai... da khién cho bénh lao gia tang.

Nhu vay chinh nhiing hoat déng ctia con nguodi - da la tac nhan chinh lam
cho bénh lao quay trd lai véi tucng lai. Do vay ¢ nhiéu quéc gia, céng tac chong
lao da tro thanh mét Chuong trinh v té quéc gia.

(3 Viét Nam, céng tac phong chéng lao da dude Pang va Nha nuée quan
tam. Ngay ti sau cudc khang chién chéng thuec dan Phap thang ldi, cong tac
phong chong lao da dude thue hién, tuy nhién méi ¢ qui mé nho, pham vi hep.
Tiung buéc cuing vé1 vél su 16n manh cua nganh y té, céong tac chong lao da
dude nhan réng ra toan quéc va da thu dude nhiéu két qua kha quan. Thang
11 — 1994 Chinh phu da quvét dinh thanh lap Chuong trinh Chéng lao quéc
gia (CTCLQG), danh dAu mét thoi ki méi, tAp trung nguén luc dé tuyén chién
v61 bénh lao. Céng tac chong lao da va sé ngay cang la véu cau cap bach, boi 1é
bénh lao lam nhiéu ngudi mac va ty lé ti vong cao. Céng tac chéng lao muén
dat dudc hiéu qua thi phai dude long ghép vao hoat déng ciia nganh y t&€. Cac
cap chinh quyén, cac doan thé quan ching, cac té chiic kinh té x4 héi ciing tich
cuc tham gia, hay néi cach khac la céng tac chong lao phai dude xa hoi hoa
mot cach rong rai.

2. TINH HINH BENH LAO
2.1. Tinh hinh bé&nh lao trén thé gidgi

Hién nay trén thé gidi c6 khoang 1/3 dan s6 (2,2 ti nguoi) da nhiém lao va
con s6 do6 =& tang 1% hang nam (tuong ducng khoang 65 triéu nguosi). Theo s6
lidu céng bé cua Té chie Y t& Thé giéi (2004) wée tinh trong nam 2003 ¢6 thém
khoang 9 triéu nguci mac lao méi va 2 triéu ngudi chét do lao. Ty 18 tii vong do
bénh lao chi€m 25% téng s6 ti vong do moi nguyén nhan. Khoang 95% sé bénh
nhan lao va 98% s6 ngudi chét do lao 6 cac nuébce ¢6 thu nhap viia va thap, 75%
$6 bénh nhan lao ca nam va ni ¢ dé tubi lao déng. Trong d6 c6 khoang 80% s6
bénh nhan lao toan cau thude 22 nude ¢6 ganh nang bénh lao cao. Hon 33% s6
bénh nhén lao toAn caiu tap trung tai khu vue Péng - Nam A.

2.2. Tinh hinh bénh lao ¢ Viét Nam

Bénh lao ¢ nuée ta c6 thé xé&p vao loai trung binh cao ¢ khu vue Tay Thai
Binh Duong, 1a khu vuc c¢6 dé luu hanh lao trung binh trén thé giéi. Theo uéc
tinh ctia Té chiic Y t& Thé gidi mbi nam ¢ Viét Nam cé6 145.000 ngudi méi mac
bénh, trong dé chiing 65.000 nguoi bi lao phéi khac ra vi khuén lao, s6 ngusi
chét do lao ude chiing 20.000 ngusi mot nam, nguy cd nhiém lao hang nam
khoang 1,7%. Nhu vay =6 bénh nhan lao méi maec c¢6 AFB duong tinh vao
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khoang 85/100.000, téng s6 bénh nhAin lao chung cac thé 180/100.000 dan. Tuy
nhién trong nhiing nam gan day, tinh hinh bénh lao tré 1én phitic tap hon do c¢é
tac dong cua dai dich HIV/AIDS va khang thuéec.

Nhiém HIV sé lam stic dé khang (mién dich) cta co thé bi suy giam, do
vay, lam ting nguy cd phat trién thanh bénh lao tii nhiing ngusi déng nhiém
lao c6 HIV. Nguy co dé cao gAp 30 lan so véi ngudi chi nhiém lao don thuan.
Nhiém HIV la nguyvén nhan chinh lam bénh lao hoat déng ¢ nhiing bénh nhan
nhiém lao tiém tang va lam tang ty 1é tai hoat déng noi lai va tai nhiém ngoai
lai. Hon niia nhiing ngudi nhiém HIV dé& mac lao hon khi tiép xic véi vi khuan
lao, 1Am nguy cd phat trién bénh lao ¢ nhiing ngudi déng nhiém HIV/AIDS
tang tti 5-15% hang nam. Pai dich HIV/AIDS da lam tang it nhat 30% sé bénh
nhan lao va anh hudng manh mé téi ty 1& diéu tri khoi cua chuong trinh chéng
lao vi ¢6 t61 1/3 s6 nguol HIV tii vong do lao. Bénh lao 1a bénh cd hoi chu véu
va la nguyén nhan giy tu vong hang dau cho nguoi nhiém HIV. Mac du bénh
lao 12 mét bénh hoan toan cé thé chita khoi dude, nhung khi két hop véi
HIV/AIDS lai tré thanh 12 mét bénh nguy hiém gAy tii vong nhiéu nhat. Nhu
vay, dai dich HIV dang lam tang thém ganh nang dong thoi lam giam hiéu
qua cua chuong trinh chéng lao. Tai Viét Nam ty 1é& lao - HIV/AIDS dang cé
nguy cd gia tang, tap trung ¢ moét so tinh, thanh phé 1én. Sé ludng cac bénh
nhan lao dong nhiém HIV tang tu 0,45% nam 1996 téi 3,03% nam 2002 va téi
4,45% nam 2004.

Theo Té chiic Y t& Thé giéi hién nay bénh lao khang thuéc 1a mét van dé
dac biét nghiém trong. Két qua diéu tri véi bénh nhan khang thuée thudng
khoéng cao, nhat 1a d61 vé1i bénh nhan khang da thuéc. Chi phi diéu tri bénh
nhan lao khang da thuéc tang lén hang tram lan so véi bénh nhan lao khéng
khang thuée va thAm chi khéng thé diéu tri dude 6 mét s6 truong hop. Hién
nay, ty lé khang da thuéc trong bénh nhén lao méi ¢ Viét Nam con ¢ miic <
3%, song véi s6 lugng bénh nhan lao phéi AFB(+) méi phat hién tai Viét Nam
hang nam con nhiéu thi s6 ludgng bénh nhan khang da thuéc khéng it. Hon
niia mdi nam cé khoang 350 bénh nhén lao phéi man tinh va hiu hét trong 6
d6 1a lao phéi khang da thuéce lam niang hon tinh trang khang thuée hién nay.

3. CHUONG TRINH CHONG LAO QUOC GIA
3.1. Muc tiéu cua chuong trinh

Muc tiéu co bdn: Dé giam ty 16 mac bénh, ty 1& chét va ty 1é nhiém lao,
giam téi da nguy cd phat sinh tinh trang khang thuéc ctia vi khuin lao.
Chuong trinh Chéng lao Viét Nam phan dau dat muc tiéu to n cau do
TCYTTG dé ra:

+ Phat hién it nhat 70% s6 bénh nhan lao phéi AFB(+) méi (theo udc

tinh) xuAt hién hang nam.

+ Diéu tri khéi cho it nhat 85% s6 bénh nhan lao phéi AFB(+) da phat

hién dude bang héa tri liéu ngan ngay cé kiém soat.
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3.2. Pudng 16i chién luge ctia chuong trinh chéng lae quéc gia
La chién luge DOTS - hoa tri liéu ngan ngay cé kiém soat (Directly
Observed Treatment Short Course)

3.2.1. Chién lugc DOTS la gi?

LA chién lude xuyén suét cac hoat dong cua Chuong trinh Chéng lao quée
gia. DOTS dudc xem la mot chién ludge chéong lao ¢6 hiéu qua nhat do T6 chiic Y
té Thé giéi khuyvén cao aAp dung trén toan cau.

Co 5 yéu té cdu thanh chién luoc:

— C6 su cam két chinh tri cua cac cAp chinh quyén, dam bao tao moi diéu
kién cho coéng tac chong lao.

— Phat hién thu déng nguon lay bang soi dom truc tiép.

— Diéu tri bénh lao cé kiém soat bang hoa tri liéu ngan ngay.

— Cung cAp thuée chéng lao day du véi chat luong tét.

— Cé hé thong ghi chép va bao cao tot, chinh xac.

3.2.2. Né6i dung co bdn cua chién luge DOTS

— Phat hién bang phuong phap thu déng la chu yéu, st dung phudng phap
sol dom truc tiép, uu tién phat hién nguon lay la bénh nhéan lao phoi

AFB(+).

— Piéu tri bang phac dé6 héa tri ngan ngay cé kiém soat théng nhat trong
toan quoéc bang thuc hién t6t chién luge DOTS.

— Tiém phong lao bang vaccin BGC cho tré so sinh va tré duéi 1 tubi day
du, dang ky thuit.

— Loéng ghép hoat déng chéng lao va hé théng v té chung.

Tinh hinh kiém soat bénh lao trén toan cAu tinh dén nam 2003 ciing
chua may kha quan, ty 1é diéu tri khoi cia DOTS tinh trung binh trén toan
cau mdéi chi dat 82%, chién luge DOTS bao phu dudc khoang 77% dan s6 thé
gibi, tébng s6 bénh nhan lao phat hién méi dat dude 42% so véi £6 bénh nhan
ube tinh. Nhu vay, con rat nhiéu bénh nhan lao khéng dude chiia tri dang tiép
tuc la nguon lay bénh cho cong dong.

3.2.3. Phuong phdap DOTS la gi: La phuong phap quan li, diéu tri nguoi
bénh lao bang thuéc chéng lao ¢é rifampicin trong phac d6, dude giam sat boi
nhan vién y té hoac nhiing ngusi tinh nguvén trong suét thoi gian diéu tri.
M35i liéu trinh diéu tri lao phéi méi kéo dai 6 - 8 thang.

3.24. Cac giai phdap hanh déng cua chuong trinh chéng lao

— Tang cuong nang luc quan 1y chuong trinh cua can bé chéng lao cua cac
tuyén thong qua dao tao, nghién ciiu khoa hoc.



— Phat hién bénh nhan lao theo phudng phap thu dong.
— St dung phac d6 diéu tri ngan han théng nhat trong toan quée.

— Tang cuong cong tac giao duc truyén théng trong toan dan, tiing bude xa
héi héa cong tac chong lao: van dong, véu cau, st dung cac thanh phan
cua xa hoi, nguoi than trong gia dinh bénh nhan vao cong tac chong lao ¢
moi cAp d6 va hinh thiic khac nhau.

— Hoan thién hé théng thu thap sé liéu va théng ké bao cao, dan tiing budc
hién dai héa, dua cong nghé tin hoc dé cé thé quan li théng tin trén mang
trong toan quéc.

— DAy manh céng tac kiém tra, giAm sat, ludng gia tinh hinh dich té bénh
lao, thuéc va trang thiét bi, tinh hinh bénh lao nhiém HIV/AIDS, tinh
hinh khang thuée ciia vi khuan lao.

— Phé1 hop hoat dong chéng lao quoc gia véi cac chuong trinh v té quéc gia
khac tai cac tuyén quan, huyén, phuong xa va thén ban.

3.2.5. Hoat déng cu thé cua chuong trinh chéng lao

3.2.5.1. Phat hién lao trong céng dong: Thuc hién phat hién thu déng la chu
véu.

Thé nao la phat hién thu déng? La nguoi bénh nghi lao tu dén cac trung
tam chong lao dé kham, phat hién.

Nguisi nghi bi lao phéi 1a nhiing ngudi ho khac kéo dai trén 2 tuan, phai
lam xét nghiém dom soi true tiép 3 mau dé tim vi khuan lao: mét mau tai ché
kham bénh, mét mau 138y vao bubi sing hém sau, mét mau tai ché khi bénh
nhan mang mau dom 2 dén xét nghiém.

Nhiing trudéng hdp lao phéi nghi ngé khang thuée ¢é thé cho nubi cAy BK
va lam khang sinh do.

Nhiing truong hop lao phéi AFB(-) cAn xét nghiém it nhat 6 mau dom
qua 2 1an xét nghiém cach nhau 2 tuan dén 1 thang va dua vao hinh anh tén
thuong trén X quang phéi khéng thay déi hoac tién trién xAu sau diéu tri
khang sinh théng thudng 2 tuan .

Nhiing trucng hdp lao ngoai phéi, lao tré em, viée chan doan dua vao
triéu chiing 1Am sang nguoén 1ay va phéi hop véi cae két qua can lAm sang khac
nhu phan ting Mantoux, X quang, to6 chiic hoe va mién dich hoec.

3.2.5.2. Diéu tri: Dé dat hiéu qua cao, Ap dung phuong phap DOTS trong cong
tac phong chéng lao trén toan quéc (phac dé héa tri liéu ngan ngay cé kiém
soat).

D6i véi bénh nhan lao phéi va ngoai phéi méi st dung céng thiic:

2 SHRZ/ 6HE hoac 2 SHRZ/ 4RH.
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D61 v61 bénh nhan lao tai phat hoac bénh lao nghi ¢é6 khang thuéc sé
dung céng thic diéu tri lai: 2 SRHZE/ 1 HRZE/ 5 R,H.E..

Véi tre em c6 cong thiic diéu tri riéeng: 2 RHZ/ 4RH.

Giai doan tdn céng: bénh nhan dude dung thuéc dudi su giam sat chat
ché ctia can bd y t&, tiém va uéng thuée trude mat thay thuée.

Giai doan duy tri: bénh nhan tu dung thuéc va cé thé phat thuée cho
bénh nhan 2 tuan 1 lan hoac hang thang.

Déi véi céng thiie tai tri cAn tb chic diéu tri tai tuyén tinh, nham danh
gia miic d6 khang thudce va giam sat chat ché viée dung thude cua bénh nhan
dé phong lay lan chung vi khuan khang thuéc.

Trong thdi gian diéu tri bénh nhan sé dude xét nghiém dom, kiém tra 3 lan
vao thang thii 2, thang thii 5 va cuéi thang thi 7 dé danh gia két qua diéu tri.

3.2.5.3. Ghi chép, bdo cdo: Théng nhat trong toan quéc hé théng ghi chép va
bAo cido méi da stia d6i theo khuyén cao ctia Té chiic Y t&€ Thé giéi va Hiép héi
Chéng lao quéce té. Co sd ghi chép bAo cao va cung cap s6 liéu la tuvén huyén,
dinh ky bao cdo hang quy theo quy dinh cua Bé Y té. Trong nhiing nam téi
Chuong trinh Chéng lao quéc gia sé tiing budc n6éi mang théng tin ti tuyén
quéc gia téi tuyén tinh, song vaAn duy tri hé théng ghi chép s6 sach, bao cio va
luu trd nhu hién nay.

3.2.5.4. Pao tao, hudn luyén: Ngoal céong tac dao tao huan luyén vé chuyén
moén nghiép vu, hang nam nhiéu khéa tap huan vé k¥ nang quan 1y chuong
trinh chéng lao sé& dude té chiic, déng thoi théng qua hé théng dio tao tap
huan dé nang cao chit ludng nghién ctiu khoa hoc.

3.2.5.5. Kiém tra, giam sat va luong gia: Kiém tra, giam sat 1a hoat déng
thudng xuyén ctia cac tuyvén tii trung uong dén phuong, xa. Néi dung cua kiém
tra giam sat dua vao noéi dung da dudc huéng dan thuc hién chuong trinh
chéng lao cac tuyén. Théng qua kiém tra giam sat dé khic phuc, stia déi
nhiing thiéu sé6t va dao tao tai cho cho can bé tuyén tinh.

3.2.5.6. Cung cdp thuéc men, cdc y dung cu: Thuée chéng lao dude cung cap
hiang quy ti tuyén trung uong téi tuyén tinh va tuyén tinh téi tuyén huyén
dua vao nhu cau va hoat déng thuc té cua tiing huyén. Chuong trinh chéng lao
ciing quy dinh cé s6 ludng thude du trit tai tinh va huyén bang mét quy hoat
dong. Cac v dung cu nhu coc dung dom, lam kinh, héa chat xét nghiém dudc
phan phat hang quy, hang thang tuy tinh hinh hoat déng.

Toan bo thuée chong lao, lam kinh, céc dung dom, héa chat va cac trang
thiét bi v t&€ khidc nham muc dich phat hién nhu kinh hién vi, 16ng kinh an
toan, may X quang va moét sé phuong tién cho kiém tra gidm sat do Chuong
trinh Chéng lao cung cap.
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3.2.5.7. Truyén théng - gido duc sitc khoé ( TT-GDSK) 1a mot trong nhiing hoat
déng quan trong, gép phin nang cao trinh do hiéu biét ctia ngusi dan vé bénh
lao. Ngoai ra, truyén théng — gido duc stic khoé con nham huy déng cac nguon
luc cia nha nuée, cua cic t6 chiic xa héi, cic té chiic quéc té va céng déng danh
cho cac hoat déng chéng lao, gép phan thie day nhanh xa héi hoa céng tac
phong chéng lao.

4. TO CHUC CONG TAC CHONG LAO

4.1. Mang luéi chéong lao ¢ Viét Nam

Chuong trinh chéng lao dua trén mang luéi chéng lao dude long ghép véi
hé théng v té chung dude to chiic theo tuvén ti trung vuong dén co sd.

Duéi su lanh dao cua B6 Y té, Bénh vién Lao va Bénh phéi trung uong
chi dao toan bd hoat dong chéng lao trong ca nudec.

SO 1)0 TO CHUC MANG LUOI
CHONG LAO c‘moc GIA

BO Y TE
BY. LAO — B PHOI T.U
CHUGNG TRINH CLQOG
-n...q__‘_‘_hﬂ_r._._,_,d--
SO Y TE
_‘h""""--..,..-r'""'""._

T.T Y TE HUYEN
TO CHONG LAO

4

TRAM Y TE XA Chi dao ki thuat

Quan I nha nude

Sd do 13.1. To chiic mang lu6i chuong trinh chéng lao Viét Nam
e T6 chiic don vi chéng lao tuyén tinh:
Hién nay mé hinh té chtic chéng lao 6 tuyén tinh rat da dang:
— Bénh vién lao hodc Bénh vién lao va bénh phéi.

— Khoa Lao trong Trung tAm phong chong bénh xa hoi (PCBXH).
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— Trung tAm chéng lao hoac Trung tAm chéng lao va bénh phéi.
— Tram choéng lao.
— Khoa lao trong Trung tdm v té du phong.

PDay 1a han ché cho Chudng trinh Chéng lao quéc gia trong hoat dong
diéu hanh va quan 1y chuong trinh. Nhiing tinh ¢6 bénh vién lao va bénh phéi
thuan 16i hon trong céng tac diéu hanh va trién khai cac hoat déng. Khé khan
nhat thuéc vé cac tinh ma don vi chéng lao tinh 1a khoa lao nam trong Trung
tam v té du phong.

e Don vi chéng lao tuyén quan - huyén la to chéng lao thudc doiy t& du
phong cua trung tAm vy té quan - huyén - thi xa - thanh phé truc thuéc
tinh.

o Tuyén xa phuong va thon ban cé cac can boé phu trach céng tac chong
lao, dong thoi la can b6 dam nhiém ca cac céng viée khac.

4.2. Chic nang nhiém vu cu thé ctia cac tuyén

4.2.1. Tuyén trung vong: Bénh vién lao va bénh phéi 1a don vi dAu nganh
cua chuyén khoa lao va bénh phdoi, déng thoi 1a co quan quan 1y du 4n phong
chong bénh lao duédi su chi dao cia Ban chu nhiém Chuong trinh Chéng lao
qudc gia.

Chiic nang:

Quan ly va diéu hanh cac mat hoat déng phong chéng lao trong ca nudc,
chiu trach nhiém truée Bo v té vé cong tac chong lao.

Nhiém vu:

— Dé ra duong 161, chién ludc phong chong bénh lao tiing giai doan, cac bién
phap phat hién, chan doan, diéu tri va phong ngtia.

— LAp ké hoach hoat dong hang nam va ude tinh nhu cau kinh phi.

— T6 chiic thue hién hoat déng chéng lao trong ca nudc.

— Ho trg va cung cap kinh phi, thuéc chiia lao, héa chat va trang thiét bi v té.

— T6 chiic kiém tra, giAm sat, luong gia hoat déng, dao tao can b, théng ké
bao cao, gido duc stic khoe, hdp tac qude té va nghién ctiu khoa hoec.

4.2.2. Tuyén tinh: Bénh vién lao tinh, Tram chéng lao, Trung tAm chéng lao
va bénh phéi, Té chéng lao truc thude Trung tAm phong chéng lao va cic bénh
xa héi va Trung tAm chéng lao tinh 14 don vi truc thube Sé Y t&€, dong thoi 1a
don vi chi dao chuyén mén ky thuat va 1a cd quan thuc hién du an phong
chong bénh lao cAp tinh, chiu su chi dao ki thuat cia Ban chi dao Chudng
trinh Chéng lao quéc gia.
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Chiic ndng:
Quan 1y va diéu hanh cac hoat déng phong chéng bénh lao etia tinh.

Nhiém vu:

Lap ké& hoach va trién khai cac hoat déng cua Chuong trinh Chéng lao
quéc gia tai dia phudng.

T6 chiic mang luéi chéng lao tai huyén, thi va xa phudng.

Chan doan cac trudng hop khé, cac thé lao ngoai phéi, lao ph6i AFB Am
tinh va lao tré em, diéu tri cac thé lao nang, chi dinh diéu tri cong thiic
tai tri.

Do tao can bo chuyén khoa lao cap huyén, xa.

Kiém tra giam sat hoat déng chéng lao tai tuyén huyén, xa.

Tuyén truyén gido duc stic khoé vé bénh lao.

Du trii cung cap day du vat tu, thude men cho hoat dong chong lao cuia
tinh, thong ké bao cao kip thoi.

4.2.3. Tuyén qudan, huyén: T6 chéng lao huyén, quan dude long ghép vao
hoat dong véi Trung tAm y té huyvén, chiu su chi dao truc tiép cua Giam déc
Trung tAm va chi dao chuyén moén, ky thuat cua Trung tAm chéng lao tinh,
thanh phao.

Phat hién chan doAn bénh lao bang phuong phap xét nghiém doém truc
tiép.
Chi dinh diéu tri nhiing truong hop AFB(+) va theo déi diéu tri. Diéu tri

néi tri bénh nhéan nang, ¢é bién chiing va diéu tri tan cong, diéu tri tai
phat.

T6 chiic cho cic xa phuong tiém phong vaccin BCG cho tré sd sinh va
dud1l 1tuoi.

T6 chiic mang luéi chéng lao tuyén xa, phuong va kiém tra hoat déng
chéng lao cua xa, phuong, kiém tra bénh nhan diéu tri tai xa.

Tuyén truyén giao duc stic khoé trong nhan dan.

Ghi chép 6 sach kip thoi chinh xAc cac hoat déng chéng lao, dinh ky bao
cao cap trén va lap du tri nhu cau thudc men, héa chat... cho huyvén.

4.2.4. Tuyén xd, phuong: Tram v té xa, phuong chiu trach nhiém thuc hién
cong tac phong chong bénh lao ¢ xa, phuong.

Phat hién va gti 1én tuyén huyén nhiing ngusi ¢é triéu ching nghi lao dé
chan doan va diéu tri.

Thuc hién diéu tri cé6 kiém soat theo céng thiic do tuyén huyén chi dinh.
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Nh#c nhé bénh nhan lao 1én phong kham lao huyén kiém tra dém, gidm
sat chat ché viéc diéu tri cia bénh nhan trong 2 thang diéu tri tan cong
hang ngay va giam sat tai nha dé1 véi nhiing bénh nhan diéu tri giai
doan ctung cé.

— Thuc hién kiém tra tiém phong vaccin BCG cho tré so sinh va tré duéi 1
tudi.

— Thuc hién viée tuyén truyén gido duc stic khoé vé bénh lao trong nhan
dan.

QUY TRINH PHAT HIEN VA QUAN LY
BENH LAO CUA CTCLQG

Ngudi ho khac trén 2 tuén
trong céng déng dugc Y té
thén bdn chuyén dén

Ngudgi ho khac
trén 2 tuén tu
dén

TRAM Y TE XA

TO CHONG LAO HUYEN
+Khém , soi dém phéat hién bénh lao
+Chi dinh diéu tri, cépthudc

TU LUONG GIA
1. Hay néu muc tiéu cd ban cua Chuong trinh Chéng lao quéc gia
2. Néu duong 161 chién luge cia Chuong trinh Chéng lao quéc gia.

3. V& s0 db tb chiic mang luéi va ké chiic ning nhiém vu ctia céic tuyén
trong Chuodng trinh Chéng lao quéc gia.

4. Vé s6 d6 va mé ta qui trinh phat hién va quan li, diéu tri nguoi bénh
lao trong Chuong trinh Chéng lao quéc gia.
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