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Phan [
KHAI QUAT CHUNG
VE BENH DA DAY

1. Khai niém

Da day o gitia thuc quan va ta trang, la bo
phan tiéu hoa 16n nhat. N6 6 vai tro clnta va tiéu
hoa thye pham. Hinh dang va vi tri etia né bién doéi
theo su bién di ctia thé vi va dung lugng tlnic an
it hay nhiéu. Da day con chiu sy anh hudéng ctia
(uoi tac, ca tinh va thé chat cua timg ngudi. Quan
sat da day dudi ticu anh X-quang, ching ta sé thay
ro da day cta tre cm, ngudi gia. nguci thap map,
thuong la hinh sting bo: ngudi cao gay thi da day
c6 hinh moéc cau; con ngudi c6 (hé chat cudng
trang thi da day c6 hinh chit “J”. Do sy phat trién
ctia cd thanh da day. su bién hoa cta dung tich da
day ctang rat 16n. Ngoai ra, dung tich ctia da day
cing tang trudng theo sé6 tudi. Bé mat cua da day
dai bo phan Li roi rac. vi thé ma quy mé hoat dong
cua no cung hiong déi 16n. Qua dac diém cta da
day. chung ta c6 thé néi da day khoug cé6 mot hinh
dang nhat dinh. nhung xét vé hinh dang ¢ ban ma
n6i. n6 thudne ¢ dang cé dinh.
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2. Cau tao chung cua da day

Da day la khi quan dang tii, doan gan nghiéng
néi lién véi thuc quan phong lén. Nhung doan
nghiéng xa di chuyén 6i ta trang thi dan dan hep lai.

Vé mat giai phau, da day chia lam 3 phan:
Ving day. ving than va vimg hang. Ché néi giiia
thuic quan va da day goi la tam vi, cho noi gitta da
day va ta trang la moén vi. Nicm mac da day co rat
nhiéu tuycn. Cac tuyén ving tam vi va mon vi bai
tiét chat nhay. Cac tuyén ving than va day da day
gom ba loai té bao: té bao chinh bai tiét
pepsinogen, té bao vién bai tiét HCI va yéu té néi,
té bao cé tuyén bai tiét chat nhay. Mot sé tuyén bai
tiét vao niot khoang chung, khoang nay sé dé vao
bé mat ni¢cm mac da day. Nhitng té bao biéu mo
bién déi tia niém mac vimg hang bai tiét gastrin.
Da day co mot mang ludi mach mau va mach bach
huyét phong phii. Day than kinh phé giao cam cia
da day & nhanh cia day X - Day giao cam di tu
dam réi ¢ (Oliac - plexxus).

Khi thtic an vao dinh duéng, né duge sap Xép
thanh nlimg vong tron dong tam trong than va day
dinh dudng;: (hitc an m3i dén nam & giita, thic an
dén trudc nam & sat thanh da day. Khi tluic an vao
dinh dudg, phan xa day X lam giam truong luc
cia thanli dinh dudng vuing than lam cho than
dinh dué g phinh dan ra phia ngoai. Do d¢, da
day clnta fuge nhiéu thite an hon. Kha nang chiia
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téi da cua dinh duéng c6 thé lén téi 1,51, Lic nay
ap suat bén trong dinh duéng van thap.

3. Dau hiéu r6i loan chitc nang da day

R6i loan clhiic nang da day (RLCNDD) chiém
xap xi 50% s6 bénh nhan dén kham bi rdi loan
tiéu hoa va thudng gap ¢ cac déi tugng la ngusi
tré, nhat la hita tudi day thi; ngusi c6 trang thai
than kinh dé xiic cAm hoac ngudi c6 trang thai réi
loan than kinh thuc vat.

Vi sao chitc nang da day réi loan?

Da day c6 nhiéu chitc nang trong do hai chitc
nang chinh 1a van déng va tiét dich. Vé chiic niang
van dong, da day c6 hai vung chiic nang riéng biét,
ving than vi la viing chia - day la noi khai dau cho
truong Iuc co bop cua da day; ving hang vi la viung
dap ung vai su gian ra do thitc an tu do hoat hoéa
cho viing tao nhip nam tren bs cong 1én doan giita
than vi. Vé chiic nang tiét dich, d6 la qua trinh bai
tiét dich vi da day ctia cac té bao chitc nang dudi
su chi phéi ctia cac yéu (6 than kinh va thé dich.
Khi néi dén réi loan chitc nang da day la néi dén
tinh trang rdi loan chitc ning van déng va chiic
nang tiét dich do nhiéu nguyén nhan khac nhau.

C6 nhiéu nguyén nhan cé thé dan dén réi loan
van dong va réi loan tiét dich ctia da day, song c6
thé tém Iuge 1am hai nhéin nguyén nhan chinh: |
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Nguyén nhan nguyén phat: thuong la do
nhitng yéu t6 than kinh tam than gay nén, vi du
nhu su bue tite, phan nd lam cho niém mac da day
nhot mau, ttc ché tiét dich va giam nhu déng hay
sut s0 hai lam niém mac da day xung lluyét, tang
tiét nhu dong cing ang.

Nguyén nhan thu phat: thadng xdy ra sau cac
bénh viém dai trang man, viém ruét dita man,
viem tuy man, viém tii mat man. viem gan man
hoac do sai lam trong an uéng: An véi va, nhai
khong ki. gid gidc an (hat thudng, lao dong nang
nhoc ngay sau bita an. hoac vira lam vira an, an
nhiéu gia vi, an uéng chat qua néng, qua lanh, hit
thuée la. ca phé, che dac khi déi, an ubng qua
nhiéu bia rugu.

Phan loai roi loan chiec nang da day

Nhom bénh gay réi loan van dong: thudng gap
la cac bénh nhu giun truong lyc da day, maét
truong Iuc da day, gian da day cap, tang truong hc
da day, co that mén vi, co that tam vi.

Nhém bénh gay réi loan tiét dich: vo dich vi
(Achilie), v6 toan, tang toan, tang tiét.

Ngoai hai réi loan néu trén con thém réi loan
cam giac: dau & da d.y.

Can chi y ba réi loan trén cé thé cing c6 &
mot bénh nhan, hoac moét bénh nhan chi xuat hién
mot trong ba rbi loan ké trén.
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Xtz tri bénh nhuwe thé nao?

Tuy theo cac biéu hién lam sang ctia bénh ma
c6 cac bién phap xit tri khac nhau. Sau day la mot
s6 biéu hién thuong gap va bién phap xii tri.

Giam truong litc da day: thudng xuat hién sau
chan thuong cac loai; sau cang thang than kinh
tam than; boi thuc sau moét thoi gian dai nhin déi;
sau moét s6 bénh li: viém E:Iu’(jng mat, viém tuy,
viem da day. Cac biéu hién chinh la: mét moi,
giam sitc lao dong, khé ngili; cam giac day bung,
am ach, dau lam ram, an kém, chong no. buén
non, nong rat, ¢ hoi, dai tién tao hoac 16ng, trudng
bung, sinh ruot; X-quang thdy da dav gian dai, co
bép yéu. Ngusi bénh nén duge xoa hop, vat li tri
litu. An uéng dicu dé. Dimng thube motilium va
vitamin nhém B.

Gian da day cdp: thuong xuat hién sau chan
thuong 6 bung (mé, vét thuong); viém tuy c6 mu;
an hoac uéng qua miic kéo dai. Biéu hién chi yéu:
Pau thudng vi dit doi, dot ngodt nhut dau bung cép
hoac dau bung am i, am ach; nén nhiéu, kéo dai
gay roi loan dién giai, kiem mau c6 thé dan dén ti
vong, ti 1& tt vong khoang 40-50%. Hinh anh X-
quang thdy da day gian to, 1t dong tintc an, dich.
C6 thé phai dat sonde hut da day lien tuc, khong
dude rita da day va dung nhimg thude dac hiéu
khac. Khong duge dung morphin, proinedol.

Tang trudng luc da day: Nguven nhan do
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chan thuong tam than, nhiém déc chi, thiéc man
tinh; trong cac con dau quan gan, than; trong bénh
viem loét da day, dai trang. Biéu hién lam sang
chii yéu la dau thugng vi thudng xuyén, tang khi
xtic dong, khi lao déng; buén nén, noén, g chua. g
hoi. Hinh anh X-quang thay da day hinh sting bo.
Bién phap diéu tri la khong sit dung cac chéat kich
thich, dung thém sinh té, thuéc an than, chong co
that co tron.

Co that mén vi: Nguyén nhan do loét da day ta
trang, polip da day; viém da dav tang toan; viém
dai trang man; nghién thuéc 14 nang; thiéu vitamin
Bl. Triéu cliing: Dau ha sudn phai gidéng dau
quin gan; nén nhiéu gay réi loan dién giai, kiém
mau; c6 thé sd thdy mot khéi u ran & ha susn
trong con dau; X-quang: U dong baryt 6 da day.
Ngusi bénh nén an udng nhe tranh cac chét kich
thich; dung thudc an than, gian cd va truyén dich
khi nén nhiéu.

Tang toan: Xuat hién do cang thang than kinh,
tam than, nghién thuéc la; loét da day, hanh ta
trang, viém da day giai doan dau. Biéu hién: Pau
thugng vi, cam giac nang bung, HCI ti do tang trén
40mEq. Bénh nhan nén an uéng diéu do, bé thude
la. Diing cac thude giam tiét, sinh t, an than.

Bénh Achili: 1a tinh trang dich vi thiéu HCI
ciing véi pepsin thyc thé va chitc ning. Nguyén
nhan do cang thiang than kinh. nhiém ddc kim
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loai, rugu hay sau cac bénh da day - rudt, sau
nhiém khuin man (lao, Brucedlose). Cing co thé
do bénh hé than kinh, thiéu sinh t6. Biéu hién
bénh la cam giac nang bung, nong rat, dau am i,
c6 ltic nhéi viing thugng vi, buén nén, nén nuia,
an mat ngon. Nhiéu trudng hdp bi tiéu chay, di
ngoai phan séng, gay sut, lusi bong do, thiéu mau.
chay mau vét an rang trén Juai. biéu tri bénh béug
ché do an dé tiéu hoa. dung dung dich pepsin va
HCI 1% ubng, két hdp véi dung cac loai sinh t6, c6
thé dung thudc an than trong trudng hop dau
nhiéu va mat ngt nhung phai theo chi dinh cia
bac si.
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Phan II
CAC BENH DA DAY
THUGNG GAP

VIEM DA DAY

Viém da day la mét bénh i tuong déi ro rang.
Nhung thuat ngit nay thusng bi lam dung dé giai
thich mét sé triéu chitng ctia hé théng ticu hoa
nhu ¢ chua, khoé tiéu... Thuc té bénh viem da day
co thé khong gay triéu chiing lam sang nao ca.

Theo cac chuyén gia y hoc, viém da day la hau
qua cua su kich thich niém mac bdéi cac yéu to
neoai sinh hoac noéi sinh nhu: nhiém doc chat,
nhiém khuan, cac rdi loan mién dich. L6p niém
m.ic 1a 16p trong ciing ciia da day dudge cau (ao bsi
bir 16p: 16p té bao biéu mé phi, 16p dém va 16p ca
nicm. Tuy theo tiing nghién cttu trén thé gioi, ti 1é
vicin da day trong dan chung la 15-11,5 trén 1.000
ngiidi dan. Bénh dude chia thanh 2 nhom la viém
do day cap tinh va viéem da day man tinh. Moi
nlom cé nhitng dac diém riéng. Trong tlufc té
kl.am va chita bénh hang ngay, cac thay thude gap
clni yéu la viém da day man tinh. Tinh trang bénh
li hay tang dan theo dé tudi va chiém ti 1é tir 40-
7( % trong bénh li da day, ta trang.
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VIEM DA DAY CAP

Viém da day cap chinh la tinh trang viém cap
tinh ctia niém mac da day, thuong co tinh chat tam
thoi, co thé kem xuat huyét niém mac va nang hon
c6 thé kem viem loct niém mac da day.

1. Nguyén nhan nao gay nén viém da day
cép?

Nguyén nhan gay viem da day cap c6 nhiéu,
song c6 thé xép vao hai nhém chinh:

* Yéu 16 ngoai sinh thuong gap:

- Vi rit, vi khuan va déc tb cia chuing.

- Thite an: néng qua, lanh qua, cing kho tiéu,
nhai khong ki hoac bi nhiém khuan, nhiém déc do
tu cau. coli. riugu, che, ca phé, mu tat...

- Thube aspirin, APC, natrisalicylat, quinin,
sulfamid, cortancyl, phenylbutazol, reserpin,
digitalin, khang sinh, KCL...

- Cac chat an mon: mudi kim loai nang (donsg,
kém), thuy ngan. kiém, acid sulphuric, acid
chlothydric Nitrat bac...

- Cac kich thich nhiét, di vat.

* Yéu t6 noi sinh gap trong cac bénh sau:

- Cac bénh nhiém khudn cap (ctiim, sdi. bach

cau, thuong han, viém phéi... viém rudt thia, tang
ap lue tinh mach cira, thoat vi hoanh...)
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- Uré mau cao, tang thyroxin, tang dudng mau.

- Bong, nhiém phong xa (1.100r - 2.500r), cac
stress nang, chan thuong so nao. u nao, sau phau
thuat than kinh, tim, bénh tim, phéi cap. xd gan...

- Di ting: tliic an (tém, éc, so, hén...)

2. Biéu hién viém da day cap

Tén thuong trong viém da day cap cé thé khu
tru hoac lan (da, tuy theo mic do nang nhe va
nguyén nhan thuong chia lam 4 dang chinh, véi
cac biéu hién lam sang khéac nhau:

Viém long da day: Thudng xay ra sau khi an
phai chat kich tng, nhiém khuan hoac nhiém
virus. Tén thuong biéu hién bang tinh trang niém
mac phit né sung huyét va c6 nhiéu dam viém xam
nhiém bdi bach cau da nhan & niém mac. Biéu
hién lam sang la cam giac dau cang tiic hoac néng
ran vung thugng vi, kem theo nén, choang vang.

Viéem da day thé xudat huyét: Thudng biéu
hién dudi dang cac vét an mon don ddc hodc kém
theo xuat huyct. Niém mac c6 nhitng chAm xuét
huyét, déi khi cé nhitng mang, dam xuat huyét
duéi niém mac va cac vét xude, chdy mau, chinh la
do su v mach mau 16p tiét chinh. Xuat hién do
cac yéu t6 c6 ngudn gbc ngoai sinh nhu nigu,
thuéc khang viém non-streroid... Biéu hién lam
sang chu yéu thuong gap la xuat huyét. Khi chay
mau nhiéu va nang cé thé gay choang va shock.
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Thuong dide chan doan bang néi soi cap ciu.

Viém da day thé an mon: Thusng do cac chat
kich tng tac déng lién tiép 1én bé mat niém mac
da day. gay ra su bién déi tram trong ciing voi su
phit né don diéu ctia niém mac da day va sau do la
tinh trang hoai Ut tai cho ctia niém mac da day.
Sau mét thai gian, cac fibrin han gan lai tao thanh
cac mo sco. Mitc do tén thuong phu thuoée ban
chal va nong do chat gay 16n tluiong; ngoai ra con
phu thudc sy hoa loang cac chat an mon do cac
chét bén trong da day, va su trung hoa chét kiém
do acid da day. Bicu hién lam sang chit yéu la dau
thugng vi ngay tuc thi sau khi da day tiép xic voi
chat kich iing; sau dé la nén. d6i khi néon ra mau;
trong cac triuong hop nang cé (hé co6 shock.

Viem da day thé nhiém khudn: Véi su c6 mat
clia cac vi sinh vat gay nhi¢im khuan. Trong truong
hop da day bi viém tay, dich ri viem lam nung mu
cac vach niem mac cung vdi thanh da day, co (hé
gay hau qua thung va gay viém phiic mac. Ngudi ta
goi d6 1a da day phu thing, The bénh nay gidm rat
nhiéu tir khi c6 khang sinh. nhung hién nay dang
co6 xu hudng gia tang trd lai.

3. Hau qua do viém da day cap dé lai la gi?
Qua trinh viém dién ra (i vai gio den vai ngay,
lien sco nhanh, phuc hoéi hoan toan. Song c6 mét
s tac gia cho rang c6 thé tir viem da day cap. néu
Benh la dav va cach dicu i B3
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bi nhic¢u dot cé thé chuyén thanh viém man, vi
niém mac bi pha hiy lién tiép va co vai tro cuiia cd
ché tu mién. Viém da day thé an mon hoac xuat
huyét c¢6 thé dan dén shock, truy tim mach...

4. Diéu tri viéem da day cap nhut thé nao?

Trude hét la ché do an. tuy theo tinh trang ma
cé thé can nhin an thay bﬁmq truyen tinh mach
trong 1 - 2 ngay dau, sau dé ubng sita, an sup,
thtic an meém, réi an com binh thuong.

Nguyén tac chung trong dicu tri la b nude
di¢én gidi va chéng shock: néu cé nhiem khuan thi
dung khang sinh, néu cé xuat huyét titu héa thi
diéu tri theo phac dé xuat huyét tiéu héa; néu do
ngo6 doc hoac uéng nham hoéa chat thi phai rita da
day...

Tuy theo nguyén nhan va tinh trang bénh ma
can nhac st dung cac thuée antacid. cac thube
gidm tiét hoac cac thude hang se va bao vé niém
mac da day.

Phuong phap diéu tri viém da day cap dirt
diém:

* Khi bénh nhan co tnéu chimg nght ngo la viém
da day, cdc thay thubc sé cho lam mot sb xét nghiém nhue:

- Xét nghiém mau de danh gia miic dé mat
mau;

- Xét nghiém phan tun vi khuan H.Pylori;
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- Noi soi da day ta trang dé danh gia nuic do
thuong tén cua da day, va sinh thiét noi nghi ngo
khi can thiét. Két qua sinh thiét sé cho thong tin ve
bénh, hudng diéu tri va tién hugng qua trinh lanh
bénh cuia bénh nhan.

* D¢ dicu tri c6 hicu qua bénh viém da day cap tinh
can phdi diea trén cdac nguyén 1ac sau:

- Bénh nhan can an kiéng, tranh cac thiic an
kich thich niém mac da day nhu rugu, thude 14,
nudée ngot co gas. ..

- Loai trur nguyén nhan gay viem da day néu co,
diéu tri cac tricu clning nhu giam dau, giam (iét
acid.

- Cubi cting la diung thuée khang sinh thich
hop dé tién diét vi khuan H.Pylori. hién nay
thuong [)1161 hop ca thude tic ché va bai tiét acid da
day véi 16i thiéu hai loai khang sinh, thoi gian
ding thude la tir 7 dén 15 ngay.

- Néu la viem da day cap tinh do stress thi 16t
nhat nén dude dicu tri phong ngira ¢ nhiing bénh
nhan nam vién cé nguy co bi stress nang nh chan
thuong nang, mé lon, bong nang, choany nhicm
(rimg,.. phai duge dung thude giam tiét acid da
day nhu thuébe tic ché bom proton ngay khi chua
¢o triéu chung ro. Néu dicu tri tot tinh tra g bénh
cua bénh viem da day.

- Néu diéu tri 6t tinh trang bénh sé ¢ ii thién
nhanh khong dé lai di chimg gi. Nén khon: s¢ dan

Bonl da day ca cacl lieu i Ih

http://tieulun.hopto.org



deén tdi viei da day man tinh.

5. An uéng kiéng ki vdi bénh viém da day

cap tinh

* Cach an uong hop li

Khi bi viem da day cap tinh. can c6 thsi gian
cho da day lanh Vet thuong vi vy co thé nhin an
trong vong 24-28 gid. vi thntc an vao da day se¢ kich
thich tiét acid, cang lam loét vét thuiong dé khai
mat mide va khat. c6 thé uéng nude khoang véi
hiong vita phai.

Sau Kkhi nhin an, c6 thé an thiic an loang nhu
chao thit, sup thit, 11611g stta. Méi lan an véi sb
higng it, chia ra an nhiéu lan, thdi sian an cach
nhau khoang 1h. Sau dé dan dan tang s6 higng
1én cho téi khi khong con bi dau bung, day hoi. ¢
chia, thi sé an uéng binh thuong tra li.

* Kiéng ki trong an uong

- Kiéng tintc an cay kich thich: Nhur 6t cay, mu
tat va tlnic an cé qua nhiéu tinh dau thom cé tinh

kich thich... Vi nhing tintc an nay kich thich niém
mac cua da day ruét, lam bénh tang ning.

- Kiéng thnic an qua noéng hoac qu.i lanh: Thite
an qua nong hoac qua lanh déu hai cho niém mac
da day, khong Igi cho vi¢e chira tri chung viém.

- Kiéng thuoc 1a, tra dac, rudu m.anh: Nhat l1a
rugu, vi con gay téon hai rat 1én doi vii niém mac

[6G LAN ANH - biin soun

http://tieulun.hopto.org



da day, ruét.

- Kiéng thuic an citng kho, to: Thitc an nhu vay
dé lam to6n thuong niém mac da day, rat dé tao
thanh chiing tiéu hoa khong tot.

- Kiéng thttc an bién chat, khong sach: Loai
tintc an nay cé nhiéu vi khuan. pha hoai niém mac
da day, khéng nhirng lam bénh tang nang tham chi
con lamn lay nhiém cac bénh khac.

- Kiéng thitc an béo ngay: Thuoc loai thitc an
tiéu hoa khong tét. An loai tlnic an nay sé tao
thanh ganh nang cho da day rat khong cé Igi cho
viéc khoi phuc sttc khoé.

6. Nhitng bai thuéc phong va tri bénh theo

phuong phap Dong y

Bai l

- Thanh phan: Téo tay 2 qua, mat ong 20 ml.

- Cach ché: Tao rita sach, hap cach thiy cing
v6i mat ong trong 20 phut.

- Cong hicu: Chita viém da day, rudt cap tinh.

- Cach dung: An tao cung mat ong hét trong 1
lan.

Bai 2

- Thanh phan: Thach lyu tudi 250gam.

- Céach ché: Gia nat, dé nudc, sac Ki.

- Co6ng hiru: Chita viem da day, rudt cap tinh.
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- Cach dung: Udng méi ngay 3 lan.

Bai 3

- Thanh phan: Du da khé 15 gam, vé bi dao
10gam, la ngai 6 gam.

- Cach ché: Pem 3 thi trén hap cach thuy.

- Cong hiéu: Chiia viém da day, ruét cap tinh.

- Cach dung: Uéng méi ngay 2-3 lan.

Bai 4

- Thanh phén: Hat co 6 gam, hat xa tien 6 gam.

- Cach ché: Hap cach thiy cho chin.

- Cong hicu: Chua viém da day. ruot Cép tinh.

- Cach dimng: Udng méi ngay 2 lan.

Bai s

- Thanh phan: Hat tram muéi 15 gam.

- Cach ché: Dot ton tinh, tan thanh bot.

- Cong hiéu: Chita viem da day, rudt cip tinh.

- Cach diing: Hoa nuée uéng, méi ngay 1-2 lan
uong lien trong 3-5 ngay.

Bai 6: Tt vi huong nhu 4m

- Thanh phan: Huong nhu 10g, Hau pha
(nude giing) 5g, bién dau (sao) 5¢, hoang lién 3g.

- Cach ding: Sac lam hai lan, dé ngudi udng
Moi ngay dung 2 thang,

- Cong hiéu: Tan nhiét hoa ti.
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- Cha tri: Cam, nhiet khi, da nong dan dau
nang. chan tay moi.

Phuiong thuoc nay chita tri viem trang cap tinh.

Bai 7: Dai hoang Cam thao thang

- Thanh phan: Dai hoang 12¢. Cam thao 13g.

- Cach dung: Sac lam 2 lan uéng, moi ngay
dung 2 thang,

- Cong hiéu: Thanh nhiét, théng, giam, cam
thé.

- Chtt tri: Thé ta, bénh duong biéu hién ¢ an
vao la noéu ra, mat néon r. chua, dai tién phan kho,
tao bon réu hudi vang, mach hoat thue.

Chu y:

- Bénh nay lay viée ¢l tri cac triéu chiing non
muta. mach hoat thye lLun trong tam phan tich
khao chiing.

- Bénh nay do da day néng gay ra, vi thé ngudi
bénh c6 bién hién di dai 'ién phan kho hoac miéng
héi. thich nhitng d6 lanh ..

- Phuong thuée nay chiia tri bénh viem da day
cap tinh.

Bai 8: Cam béch hogp 1€

- Thanh phan: Hoan: cam 1000g, hoang bach
1000g, cat can 1000g, cau 1000g, Méc Intong
600g, bach dau théng 17 00g, thai bi 300g, ma xit
kién 3000g.
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- Cach dung: Séc that dac, cho thém phong hu
té. Ngudi 16n moéi lan udng 100ml, méi ngay dung
ba lan.

- Cong hiéu: Thanh nhi¢t gidi doc, tao thap
cam ta.

- Chu tri: Tiéu chay (viem trang vi cap tinh).
Bénh thudng c6 biéu hién 1a tiéu chay, bung dau,
noén oc, lugi do, réu ludi vang nhon, mach huyén sb.

Chii y: Bénh nay thay cac triéu chiing tiéu chay,
bung dau, buén nén réu lusi vang nhon, mach
huyén s6 lam trong diém giai thich khao chiing,

Bai 9: Qua cau

- Thanh phan: Nhan sam 9g, Tran bi 3g, Mach
nha 12g, than khué 9g, ngo thua dia 3g, Hau phac
6g, cau 9g.

- Cach dung: Siac thuéc lam 2 lan, méi ngay
dung 2 thang,.

- Cong hiéu: Hanh khi hoa tré, kién ty b khi.

- Chu tri: Khoéi cing do ty vi hu han, bénh
thuong biéu hién la an it, mét mai, trong long lo
buén bat an, sac lwé trang, mach hoan nhudc.

Chu y:

- Bénh nay lay cac biéu hién an it, bung day
khoi citng, sic ludi nhat, mach yéu lam trong diém
phan tich khao ching.

- Vi thuéc nay I di céng tan khit Cam thao.
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cau. ng6 thu du, Han phac, Than khue, Mach nha.

- Phuong thube nay diéu tri bénh chic phan
than kinh vi trang, viém da day cap. man tinh.

Bai 10: Quit ban chi thuédn vién

- Thanh phan: Vé quat. Chi thyce, Ban ha méi
loai 30¢. Bach truat 60g.

- Cach dung: Ché thanh vién nho, méi lan ubng
10g, moi ngay dung 3 lan hodac lay 1/5 higng cac vi
thude trén sac lam 2 1an, méi ngay ding 2 thang,

- Cong hiéu: Kién ty tiéu hoa. tao thap, hoa vi.

- Chu tri: Ty hu tién hoa khéung t6t, thap tré,
bung kho chiu.

Chu y:

- Bénh nay lay cac biéu hién tieu hoa khéng
(o, thap tré bung kho chiu, réu ludi nhon lam
trong tam phan tich khao ching.

- Phuong thudc nay tri tiéu hoa khong tot, chita
viém vi trang man tinh.

Bai 11: Khic nghiét viém

- Thanh phan: Than khie, mach nghiét méi
loai 30g, hoang licn 15g, gung tudi $0g.

- Cach dimng: Ché thanh vién nho, méi lan uéng
10g. mdi ngay dung 3 lan, hoac lay /5 lugng cac vi
thude trén sac lam hai lan, méi ngay dung 2 thang,

- Cong hiéu: Tiéu thuc, hoa vi, hoa tr¢, tru
truong.

Bénh da da va cach diéw vy 21

http://tieulun.hopto.org



- Cha tri: Trung hu thuyc tich. khi cg tc tré.
Cluing bénh nay co biéu hién: Suon dau, bung
truéng, khong muon an ubng. ¢ chua. dai tién
16ng, tinh than mét mai, réu ludi trang nhon mach
ti hoalt.

Chu y:

- Bénh nay liyv cac bicu hién: tinh thin meét
moi, réu ludi trang nhon. titu hoa kém lam trong
tam phan bié¢t khao ching.

- Plhuiong thude nay dung chita tri ticu hoa
khoéng tot. viem (rang vi cap tinh.

Bai 12: Tam lang viém

- Thanh phan: Tam lang. Moc huong, Than
khue, ‘Tran bi. Ban ha, méi loai 30g, dinh Iniong,
quan qué méi loai 15¢, giing tudii 30g.

- Cach dung: Ché thanh vién nhé. meéi lan
dung 5¢. méi ngay dimg ba lan: hoac lay 1/10 cac
vi thude trén sac lam 2 1an, néi ngay dung hai
thang.

- Cong hicu: Ticu thye hoi tré, hoa vi giam
nghich.

- Chat tri: Ticu nhi dinh ticlhi. bénh thuong biéu
hi¢n: bung chudng. non o¢, ¢ khi khong mudn an.

Chu y:

- Bénh nay lfl_v cac biéu h én bung truong, ¢
khi, chan an lam trong tam 1¢ phan tich khao

22 LAN ANIL - hcn soan
http://tieulun.hopto.org



clning.

- Phuong thube nay chira tri cho tré em tiéu
hoa khong tot, viém vi trang cap man tinh.

Bai 13: Dai hoa trung 4m

- Thanh phan: Chi thyc 5g, Tran bi, Son (ra,
Mach nha. méi loai 5¢, Sa nhan 6g.

- Cach dang: Sac thuée uéng lam 2 lan, méi
ngay dung 2 thang.

- ('6ng hiéu: Hanh khi, tiéu tich, dao tré.

- Clu tri: Tich tu dé an trong da day.

Chu y:

- B¢énh nay lay cac biéu hién ¢ chua, bung day
khéi (iing, réu lusi nhon lam trong tam phan tich
khao chtng.

- I'huong thuée nay chita tri ticu hoa khong 101,
viém vi trang cap man tinh.
Bai 14: Hoang cAm hoat thach thang

- Thanh phan: Hoang cam 9¢, hoat thach 9g,
Phuc linh bi 9¢. dai phtic bi 6¢, bach khau nhan
3g. thong thao 3¢, (ru linh 9g.

- Cach diung: Sac thude lam hai lan udng, mdi
ngay dung hai thang.

- C6ng hiéu: Thanh nhiét Igi thap.

- Cha tri: Thap 6n, bénh thudng bic¢u hién 1a
sOL can, toan than dau, dé moé héi thi nhiét ha ~au
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dé lai tiép tuc bi s6t, khat nhung 11611g it nudc
hoac khéng khat, bua ludi nhat, vang tron.

Chu y:

- Bénh nay lay cac biéu hién sét cao dau toan
than, dé mod héi thi ha sbt, tiép tuc bi sot. khat
nhung uédng it nuwde hoac khong khat. rén udi vang
tron. lam trong tam phan tich khao chiing.

- Phuong thude nay ding dé chita tri viem éng
than cap tinh, thuong han rudt viém vi trang cap
tinh.

VIEM DA DAY MAN TiNH

Viém da day man tinh dudge G.E. Stahl mo ta
dau tién nam 1728 dua trén két qua mé wi thi. T
nam 1956. 6ng ndi soi mém ra ddi. Nho co ndi soi
va sinh thiét niém mac, nhirng hiéu biét vé viém da
day ngay cang phong phu hon. Viém da day man
tinh duge xem nhu la tinh trang viém cua lop niém
mac cua da day, hién tugng nay dién ra 1t ti va
ton tai trong thai gian dai.

1. Thé nao la viém da day man tinh

Viém da day man tinh la chi bénh vie n niém
niac da day man tinh do nhiang bién déi bénh li
khac nhau, hoac do da day suy thoai gay 1 1. Hi¢n
tiigng nay dién ra tir tit va ton tai trong 116t thoi
gran dai.
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Viem da day man tinh la bénh thuong gap nhat
g hé ticu hoa, chiém 80-90% s6 nguoi benh duge
kiém tra chian doan qua soi da day. Trong lam
sang, ti 1é nan gidi bi nhicu hon ni gidi va tubi
cang cao thi kha nang mac hénh cang nhicu hon.

Viem da day man tinh thuong khong co nhiing
dau hi¢u dac bict. tricu chung nang nhe thuong
khong lll(“’)ng nhar véi nmuic dé dien bién bénh li
qua néi soi. Phan 16n nguoi bénh khong thay co
tricu chuing gi. Neu co thi chi bi¢u hién la sau Khi
an thay day bung. hdi thd nong, kém an hon, buon
non. dau kho chin 6 vimg bung trén, hoac nguasi
gay. thiéu mau, lusi viém. di 16ng.

Viem da day man tinh can ctt vao nguyen nhan
gay bénh duge chia thanh hai loai la thé nguyén
phat va thé ké phiit.

- Thé ké phat La nhiing bénh ké tiép sau cua
da day, vi du bénl viém da day sau phau thuat.

- Viém da day nguyén phat: thong thuong duge
chia ra lam hai loai la: Viem da day man tinh bé
mat va viém da dav man tinh suy thoai.

2. Cac phuong phap phong chong viém da

day man tinh

Bi kich thich t)n thuong, an uéng voé do khong
dung bita, cang thang tui tudng... la nguyén nhan
gay nén bénh viér1 da day man tinh. Ngudoi bénh
dau bung nham  ham. c¢o khi dau rat, cam thay

Bénh da dav ca cdch diéu 11 25

http://tieulun.hopto.org



day hoi. nhat la sau khi an, hoi thd nong, tieu hoa
kém. khong thay them an. réu lugi day nhét hoac
vang nhét chat khoé.

Néu hay cau gat, cang thang lam da day phai
co bop. cac mach mau nho bi cha xat, ban than da
day se giam kha nang (yq bao ve... thl benh se tang
lén. Vi vay. neuci bénh phai lac quan, tinh than
thu gian, vui ve thoai mai.

Viem da day man tinh la mot benh rat phuc
tap. tdi nay chua co cach diéu tri hiéu qua tlne su.

- Can tich cue dicu tri theo cac phuong phap
sau: Trong truong hgp viem da day man tinh,
bénh nhan thuong bi thicu dinh dudng do ticu hoa
hap thu kém. Ngudi bénh trong thoi gian dai
khong hip thn dude cac vitamin can thiét. dac biét
la vitamin B12. sat va chat dam. dé dan tGi thiéu
mau. Do vay ché do an can cung cap du nang
lhigng va chat dam. dac biét can bé sung thém cac
loai vitamin va muéi khoang nhu: B12. BI1,
vitamin A. D). K, canxi, sat. kém, magié.

- Khong sit dung cac chat kich thich nhu rugu,
thudc la. ca pheé hoac tra dac.

- An uény thanh dam. an nhiimg thu deé tiéu
hoa. ki an chua, an ngudi, qua néng, qua cay va do
khé ran. tranh dé qua doi hoac qua no.

- Khi an nén nhai cham. nhai ki sé c6 Igi cho
tiéu hoa. An nhiéu bita va s6 hidgng thiic an trong
mo6i biva c6 the it di.
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- An udng phai ding gio.

- Viém da day dang co bop. vi toan tiét ra giam.
nén nguoi bénh co thé an thém hoa qua chua, stta
chua. canh thit dé tang thém dich vi.

- Neu vi toan nhu bénh nhan bi ¢ chua non nao
cam thay nong rudt, an nhicu nhung dé doi, co thé
an thém rau xanh nhicu xd. banh bich quy.

- Kiéng an cac tlnge pham udp hoac xao ran. it
an cac thuc pham man va cac loai banh qua ngot.

- Giam hoac tranh dong phong nhiéu,

- Tich cyce tham gia ren luyen than thé. dac biét
la khi cong.

- Tranh cang thang,

Khi gap vice khong vita v hodce sau khi tuc
gian. ngudi ta thaong khong muon an; néu phai an
(hi ciing chang thay hing thu, luon day bung kho
chiv. Do 1a do tinh than qua cang (thiang lam roi
loan clnic nang da day. Vi vay can tranh lam tinh
than cang thang, tap thé duc dén. ngi du giae co
tac dung phong bénh.

- Tich cuc chita tri cac benh khae: Vi du bénh
gan. noi ti¢t, mat. viem nhiéim cac bo phan thuong
licn quan 61 da day man tinh. Cluta khoi cac bénh
do hoac bénh chuyvén bién (ot. thi bénh da day
cang giam nhe hoac phue hei (6t Do vay phai tich
cuic diéu tri cae bénh lién qu.a.
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3. Nhitng bai thu6c phong va tri bénh theo
phuong phap Dong y

Theo Doéng y. nguyén nhan chinh ctia viém da
day man tinh 1a sy thicu dicu do trong cong viéc,
an uéng that thusng, hay an dé séng lanh, udng
rugu qua nhiéu. Su cang thfmg vé tinh than cung
dan dén bénh i nay. Co thé khac phuc phan nao
tinh trang viem man tinh cua da day I)éng cac mon
an bai thude.

1. Thé can khi pham vi (thé nhiét)

Triéu chung:

Thuong la dau nong. day truéng vimg thugng
vi, 4n vao dau, g hai. ¢ chua, trung ticn dugce thi
thoai mai. c6 thé budn nén, nén mia; bénh tang
1én khi tam trang cang thang, cau gian.

Bati thubc:

Sai hd bac, Bach thiige méi thit 12¢. Chi xac,
xuyén khung, ntong phu méi tint 10g; Tran bi, Cam
thao moéi thit 6g. Sac uong ngay mot thang, Néu ¢
chua nhiéu, thém 6 tac cot 10g; néu buén nén va
nén nhicu, thém Ban ha « he 12g, tric nhy 12g,

Ngoai viéc dung thuic, ban cé thé dung thém
cac mon an sau dé hé tr s diéu tri:

- Chao Hoat son: Sti: bo tudi 1 bat, Hoai son (cu
mai) 30g, ot mi 30g. He 1i son cat hinh quan cd. dé
mide xam xap. dun nhc lta cho t6i khi sanh dac.
Cho stta bo va bot mi ao. thém nude nau thanh
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chao. Liéu lugng trén lam cho mot lan an. Ngay an
1-2 1an khi déi. ntra thang 1a mot liéu trinh.

- Chao ty ba di¢p: Ty ba diép (la nhét) tuci
50g (khé 30g). gao té 100g, duong phen mot it
Cho la nhét vao bao vai tho. sac lay nudc, cho gao
té vao nau chao, thém dudng phen wita an. Tt ca
an trong mot bwta. Ngay an 1-2 bia.

- Da day lgn hap: Da day lon 1 cai, hat sen
100g, dai tao 10 qua, Thang ma 5g, Sai ho bac 5g,
Puong quy, Hoang ki trich, dang sam, Bach truat,
Tran bi méi thi 10g, banh mi 2 cai sav kho. Da
day lgn ngam nudc séi trong 3 phut, vét ra, 1on
nguge, xat mudi, bép rira sach. Hat sen, dai tao
ngam nude khoang 1 gis. Cac vi thuée con lai dem
sdy kho. tan, ray nhé lay bot min.

Nhoi hat sen. dai tdo vao da day lgn. bude chat
lai, hap cach thity khoang 40 phiit. Bé nguoi, lay téo,
hat sen ra, ngllién thanh bot nhao. Thai da day
thanh miéng nho 1-5 cm, tron déu véi bot thude
trén, thém dudng, mudi, dau an, hanh, ugp trong 10
phit. An trong 1 bita vdi banh mi say. Mén an nay
dac biét thich hgp vdi nhitng ngudi bi day tridng
bung, dai tién lic tao lic nat, an 11611g keni.

2. Thé ty vi hwe han (thé han)

Triéu ching:

Thuong thdy dau am i ving thugng vi, an vao

thi dau, néu chudm néng, xoa bép thi dé dau, an
uéng kém, ngudi gay yéu, tinh than mé¢: mai, tay
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chan lanh.

Bai thubc:

Bach truat 10g, bach linh 12g, Ban ha ché Gg.
Tran bi 10g. Sa nhan 6g. Iniong phu 6g. can
klhuiong 4¢, Can thao Gg. Sic uéng ngay 1 thang
Néu an ubéng kém va day bung. thém Ké néi kim
8g. Mach nha 10g. Céc nha 10g d¢ kién ty, tiéu
thnic. Néu sac mat tréng, mét moi nhiéu, cé thé
them Puong quy 12¢, a giao 10g, Bach thuge 12¢
dé dudng huyét.

Cac mon an thich hop c6 thé sit dung:

- Chao can khuong: Can khuong (giing kho) 1-
3g, cao lhiong khuong (riéng) 3-5¢. gao té 100g.
DPem gitng, riéng sac dac lay nude. ndu chao. an
diém tam budi sang. Dung cho nhung trucng hop
dau bung am i, dau tang khi lanh, thich xoa bop.
chudm am.

- Thit dé ham: Thit dé 50g, can klniong 10g,
Thit dé thai méng thanh lat, d6 nudc s6i vao nau
nhit, van nhd Iita, cho can kintong, 1nudi an, hanh,
dun tiép trong khoang 20 phit, hac ra an hét
trong mot bita, ngay an 1-2 lan, lién tyc trong nita
thang. Nhitng ngudi thé tang néng, 1ao bon khoéng
nén dung.

- Bach dudc tri vi viém: Bach iruat 30g, can
khuong 6g, dai tao 250g, Ké noéi kin) (inang mé ga)
tan bot 15g, bot mi 500g. Cho B.«ch truat, can
khuong, dai tdo vao bao vai, sic khoang 1 gid. Bd
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ba thube, trir dai tao (loc hét vo, bo hat). Thit tao
va nudc thudc con lai tiép tuc dun nho hra téi dac
sanh, ep thanh bhot nhao. cho bot Ké ndi kim, bot
mi vao tron deéu. thém nude vira du, nam thanh
nam nhé, can moéng thanh banh, nuéng nhoé Iia,
an l)éng ngay khi doi. Mon nay thich hop véi nguai
day bung, an khong ticu.

- Thit bo ham thuéc bac: Thit bo 500g. dang
sam 30g. lloang ki 30g, Hoai son 50g. Bach truat
15¢. Thit bo rita bang nude 4m, nhing trong mrde
s6i khoang 3-5 phut, lay ra cat thanh miéng nho 2-
3 cm. Pang sam, Hoang ki, Bach truat, Hoai son
cho vao tii vai tho. bude lai, cho vao nai cung thit
bo. thém ging tudi, hanh hoa, nude vita dii. Ham
khoang 1 gid. Sau do bé tui thube ra, thém muobi.
gia vi, an thit, uéng nude ham.

Mon niy c6 tac dung bé ty ich khi, thich hgp
véi nhimg truong hgp ty khi hu nhuge, an uéng
kém, tinh than mét méi, ngudi gay sit, bung
chudéng, diu vang méat hoa. Nhimg ngudi day
chuéng bung do thap nhiét khong nén dung.

LOET DA DAY TA TRANG

Loét di: day - ta trang la moét bénh da dudge biét
tir thai cd dai. Bénh xay ra ¢ moi quéc gia, moi lira
tudi. Ti 1¢ bénh & cac nude la 1 - 3% dan sb. va
trong sudt mét doi ngudi kha nang mac bénh loét
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la 10%. Viéc diéu tri bénh loét da day - ta trang da
c6 nhiing thay déi 16n trong ba thap nién tré lai
day véi viéc phat trién cac thube c11611g loét thé hé
moadi tr thap nién 1970 va viéc phat hién va xac
dinh vai tro gay bénh loét cua vi Kkhuan
Helicobacter Pylori tu thap nién 1980.

1. Triéu ching

- Ngudi bénh hay dau viing trén rén (thuong
vi), thoi gian dai tit vai ba nam dén hang chuc
nam. Triéu chitng dau thuong lién quan tdi bira an
tit 30 phut dén 2 gid, dau c6 thé xuat hién khi d6i
hoac nita dém vé sang. C6 khi chi biéu hién bang
su con cao, an vao thi diu di. Pau bung c6 1hé
xuyén ra sau hiung, dau lan sang phai.

- Dau con c6 tinh chu ki: Pau khoang 2 - 8
tuan ké ca khong diéu tri gi thi triéu chiing dau
cung giam, sau do sé c6 dot dau tai phat.

Co nhiing bénh nhan xuat hién ¢ hdi, d chua,
noéng rat vung thudng vi. Khoang 20% bénh nhan
bi loél da day - ta trang nhung khéng hé cé triéu
chiing ma ngudi bénh vao vién vi cac bién chung
nhu: xuat huyét tiéu hoa, thing da day, hep mén
vi hoac néi soi kiém tra mdi phat hién ra bénh.

2. Chan doan

- Chyup X-quang c6 chat can quang viing da day
-ta triﬂlg.
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- Noi soi viing da day ta trang dé tim 6 loét.

- Xét nghiém té bao viing viém loét dé tim ra vi
khuan H.Pylori.

- Loét da day: O loét c6 thé & ving bd cong
nho. bd cong 16n hoac vung hang vi, moén vi. Loét
bo cong nhoé dé dan t6i ung thu hon loét bs cong
I6n. Loét viing moén vi ta trang dé gay hep mon vi,
sa da day. Loét da day dé gay thing da day.

- Loét ta trang: C6 do acid tang rat ro, dé lam
chay mau, nhung it khi gay ra thuing da day. Mat
khac, loét ta trang sé khong dan dén ung thu da
day nhu loét da day.

3. Nguyén nhan gay loét

- Lién quan dén van dé an uéng: U6ng nhiéu
rucu, an nhicu gia vi va chat kich thich da day, hut
thube 14, sinh hoat v6 (16. Ngoai ra con gap loét da
day - ta trang trong béng nang. chan thuong nang, ..

- Do lay truyén H.Pylori bing cac con dudng:
Thitc an va nude udng tit ngusi bi nhiém khuan
H.Pylori. Boi khi do bac si gay ra nhu dung may
soi da day khong diét khuan... O Viét Nam va cac
nuée dang phat trién, 1 1é nhiém khuan H.Pylori la
khoang trén 80% dan s6.

- Lién quan dén yéu t6 tinh than: Nhiing
ngudi bi séc. chan thiong tinh cam, stress... rat
dé dan tdi viém loét.

- C6 thé do mét sé loal thuoc khdng sinh: Nhu
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khang sinh chéng viem khong steroid dung tri
bénh tim mach, thudc diéu tri bénh khop, hoac
thuée diéu tri tic ché mién dich. .. cung la nguyen
nhan gay loét da day, ta trang.

- Lién quan dén sy mat can bang giita yéu to
gay loét va yéu to chéng loét: Dich vi c6 do acid
cao vudt qua kha nang chéng dé cua niem mac da
day va ta trang. Hoac niém mac da day bi giam
dinh duéng nén khong du kha nang chéng lai dich
vi c6 do acid it hodic binh thudng,

4. Kiéng ki va dé phong

- Cam hut thuoc, uéng rugu vo do;

- Cam an udng bira bai;

- Tranh an cac thue pham chién ran nhic¢u chat
béo;

- Tranh an cac do ngot c6 chia cafcin nhu
socola, che...;

- Nén an it va chia lam nhiéu bita. Khi an phai
an cham, nhai k. chon dé an mém nhu chao,
canh, mi, phd...;

- C6 cach nau nudng phu hgp nhu lude, nau,
ham... Tic la an ¢« mon an che bien it mma.

5. Cac bién chitng clia loét da day - ta
trang
Day la can bér h nhiéu ngudi mac nlnng clnra
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duge quan tam dung nuic. nhiéu nguaoi dén bhénh
vién khi da xuat hién cac bién chung nguy hiém.
tham chi la qua muoén dé cho két qua diéu tri tot.
Cac bién ching do la:

- Xuét huyét tiéu hod: Newsi bénh dau bung
nhiéu, nén ra mau. dai tién phan den nhu nhua
dudng.

- Hep moén vi: Lam bénh nhan nén nhiéu,
khong thé an duge. an vao gay non va dau bung,
khién cd thé bi suy nhude.

- Thung da day hoac ta trang: Dot ngodt ngudi
bénh thay dau bung di déi, bung cang cing. non
ra mau, néu khong cap ctiu kip thoi dé bi ti vong.

- Ung thu da day: Loc¢t ta trang thi khong gay
ung thu. nhung loét da day la mot nguyeén nhan
quan trong dan dén ung thu. Nhicu ngusi dau da
dav hang chuc nam khéng dicu tri iriét dé. dén khi
stic khoé giam sut di nhiéu di kham thi da thanh
ung thu.

Trude kia thudng chup X-quang dé chan doan
loét da day - ta trang. nhung phuong phap nay o
ra kém chinh xac va khong xac dinh diige ban chét
6 loét 1a lanh tinh hay ac tinh. Ngay nay, noi soi da
day - ta trang bang 6ng mém cho phép thay thuée
quan sat true tiép dude 16n thuong. déng thai sinh
thiét giip chan doan ngudi bénh co bi nhiém
H.Pylori hay khéng. Trong truong hop nghi ngo o
loét da day ac tinh. cho phep sinh thié¢t dé chan
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doan trén vi the gitp tim dude té bao ac tinh. Noi
soi con giup theo déi qua trinh lién seo va khoi
cua 6 loét.

6. Lam sao dé biét ché loét da bi chay
mau?

Lo¢t da day - ta trang la loai b¢nh thuong gap.
phan 16n nhitng ngudi bi loét da day - ta trang déu
¢ do tudi thanh thiéu nién va (rung nién. Vi ho co
nhip séng cang thang, cong viéc va bai v3 don dap,
khién cho acid da day bi bai tict qua mic.

Nguyén nhan méac bénh chu yéu la do thoi
quen an udng khéng hop li, than kinh cang thang
trong thdi gian kha dai, vi vav viéc bao dam chat
dinh dudng hang ngay vé cung quan trong. Nhung
v6i nhiing ai da mac phai can bénh loét da day
nay, dicu dang sg nhat lai la liéu ché loét da bi
chay mau hay chua? Bdi 1é hé da bi chay mau,
nguoi bénh sé bi de doa that su. Thé nén, nhitng
bénh nhan da nhiém can bénh nay nhét thiét phai
biét ré6: trude khi da day chay mau, ngudi bénh sé
c6 nhitg biéu hién triéu ching va phan tng gi.

- Buon nén: Vi ché loét tiong da day bi chay
mau, hrong mau tich trong da day sé nhiéu han
lén, phan xa cuia hé than kinh sé khién ngudi bénh
buén nén.

- Bi dau va con dau giam dan: Néu cac con
dau da day von rat dit déi dot nhién thuyén giam.
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nhiéu kha nang 1a da day dang chay mau.

- Ra mé hot lanh: Khi da day chay mau, luong
mau {uan hoan hiéu qua trong cd thé sé khéng du,
vi thé triéu chiing lanh da va tit chi, toat moé hoi
lanh sé xuat hién.

- Réi loan tam li: Tim dap manh lén, c6 biéu
hi¢n hoang loan.

Chu y:

Khi thdy ban than c6 cac triéu chitng trén thi
tdi bac si ngay. Va sau khi duge diéu tri xong, can
tuan thu cac nguyén tac sau: Nghi ngoi déu dan,
dung gid giac, khong hit thubde. hodc phai cai
thuée: khong dude uéng rugu, khong ubng ca phé
hay tra khi doi bung; tranh mac nhing bo dé bé
sat. Chu y chi an no khoang 70-80%, va sau khi
dung biia khong duge di nam ngay dé tranh thiic
an bi trao ngudc 1én thiyc quan.

7. An ubng kiéng ki ctia nguoi bénh viém
loét da day, ta trang

Loét da day - ta trang la bénh c6 thé diéu tri
khoi bang thube. Cac thube diéu tri nhu thubde
trung hoa acid trong da day, cac thubc khang sinh
co tac dung di€t H.Pylori: dung 7 - 10 ngay khang
sinh phéi hgp hai trong bén loai sau: amoxillin,
metronidazol, tetraxiclin, clarithromycin két hop
v6i thude tic ché bom proton.
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* Nhieng loai thiec an nén an

- Chao, com nat, banh mi., banh quy, com
nép...

- Thit ca nghién nat, hap hoac om.

- Khoai tay, khoai so luéc chin hoac ham nhu.

- Cac loai stra, bo, phomat.

- buong, mat ong, banh muit kco, thach, che.

- Nude ubng: nudc loc, nude khoang.
* Nhieng loai thitc an can kiéng ki
- Cam hnt thube.

- Cac loai thuc phém c6 tinh kich thich lam hai
niém mac da day nhu: rugu, bia, 6t, toi, ca phe,
che...

- Cac loai tlntc pham tao hdi trong da day nhu:
dua ca mudi, hanh, dau, dé...

- Cac loai hoa qua chua nhu: chanh, cam, budi
chua, tuong 6t, gidm, mé va sira chua.

- Cac loai thitc an ché bién san nhu: lap xudng,
xuc xich, dui lgn hun khéi.

- Cac loai hoa qua nhu chudi tiéu, du du, tao
cung khong nén an.

8. Diéu tri bénh da day, ta trang bang
Pongy
Viém loét da day, ta trang la moét ching bénh

thudng gap & nhiéu lta di., do nhieu nguyén
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nhan. Bénh thé khi cap, khi hoan, cé lién quan (6i
gia dinh, dong ho va hay chuyén thanh man tinh
hoac dé tai phat.

Bénh thuong gay dau ¢ vung dudi tam, ving
thugng vi véi cac triéu clning chui yéu la ¢ haoi, g
chua. day hoi... Céac chiing trang thuong phat ra ¢
ty. vi. Nguyén nhan cua hénh la do lo lang, buén,
gian dit hoac do ty vi hu han mat diéu hoa, do an®
uéng khong dicu dé. no déi that thuong, udng
nhiéu rirgu, an nhiéu doé cay nong...

Nhiing bai thude tri bénh nay co thé la:
D6i véi can khi pham vi

- Triéu chitng: bau ving thugng vi lan téi hai
mang sucn, am ach kho chiu, miéng déng, hay cau
gét. mat do, g hdi hoac nén chua, réu ludgi vang.
Mach lmyén sac. Néu nang, dau dit doi tiing con,
non mua, miéng nhat.

- Bai thuéc: Dién ho sach 12g, 6 duge 20g,
huwong phu 20g. Sa nhan 8g, Tran bi 12g, Cam
thao 12g.

- Cdch diung: Dién ho sach dap dap. Cac vi
trén sac véi 1.500 ml mude, sac loc bé ba lay
150ml, uéng chia déu 4 phan, uéng trong ngay.

* Hoa uat dung bai: Thude duge 20g, dan bi
20g, chi tit 20g. thanh bi 8¢, Tran bi 10g, trach ta
16g, boi mau 12g.

- Cach dung: Thude dude tam giém thanh vi
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sao. Cac vi trén sac véi 1.700ml nudc, loc bd ba
lay 250ml, uéng ngudi, chia déu 5 phan udng
trong ngay.

* Huyét 1t diing bai: B6 hoang 48g, ngi linh chi
48¢. Hai vi trén tan bot min. Udng méi lan 15g,
ngay uéng 4 lan.

Do ty vi hu han

- Triéu chitng: Pau viung thugng vi lién mién,
mét moi, thién an, day bung, nén mita nudc trong,
chan tay lanh, phan nat. Réu luéi trang, chat luai
béu nhgt. Mach tram tri.

- Bal thuéc: Nhan sam 15g, can khuwong 30g,
thuc tiéu 10g, di dudng 100g.

- Cach diing: Cac vi trén sac véi 1.200ml nudc,
loc bé ba lay 150ml dun séi hoa véi di dudng,
quay tan dcu, chia déu 4 phan, uéng trong ngay.

Do thuong thuc

- Triéu ching: Dau vang thugng vi sau an hoac
uéng, dau dit doi hodc dau am i ngay moét tang

dan. Ngusi mét méi c6 thé kem theo tiéu chay.
Mach thuec.

- Bat thuéc: Mach nha 20g, Son tra 16g, Than
khiic 20g, Phué linh 18g, Ban ha 16g, Tran bi 8g,
la bac tit 10g, lién kiéu 8g.

- Cdch dung: Cac vi trén gia dap, sac véi
1.500ml niidc, loc bd ba lay 250ml, uéng 4m chia
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déu 4 phan, ngay uéng 3 lan, t6i uéng 1 lan.

Mot s6 bai thuoc Nam chiea viém loét da day,
ta trang

Bai 1: La khoi 80g, bé cong anh 40g, khé sam
12g.

Cach dung: Sic uéng hodc sao gion tan hot
min tinh, chia déu udng ngay 3 lan.

Bai 2: Cay da cAm 300g. dudng kinh 900g, sic
dac dudi dang cao long hoac dang siro, chia déu
udng trong 3-5 ngay.

9. Dugc thién cho nguoi viém loét da day,
ta trang

Nhitng ngudi bi viém lo¢t da day, ta trang thé
han ta pham vi c6 thé diing gao té 100g ndu thanh
chao roéi hoa véi Sa nhan 5¢ (tan bét), chia an vai
lan trong ngay. Néu thiéu Sa nhan, c6 thé thay
bang ngd thit du 10g, giing wdi 3 1at hoac hat tiéu
3g. giing tudi 3 lat.

Han ta pham vi la thé bénh thudng phat vao mua
lanh hoac khi an dé séng. lanh. Bénh nhan dau
bung thanh con, sg lanh, thich &m néng (néu chusm
néng viing thiong vi hoiac ubng nuéec néng thi dé
dau); khong khat, néu c6 khat thi thich udng nuée
néng; réu lusi trang, mach khan. Nguoi mac thé nay
ciing c6 thé diing mén an bai thuée sau:

- C4 diéc tuoi 250g, gitng tudi 30g, quat bi 10g,
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hat tiéu 3g. Ca danh vay, boc mang, bo noi tang va
rtia sach; giing rita sach, thai phién, quat bi thai
chi. Dimng vai lua g6i giing, quat bi va hat tiéu roi
nhét vao bung ca, cho nudc vita du, ham nho lia,
an ca, uéng nude khi doi bung.

Viém loét da day, ta trang thé can khi pham vi

Vung thuong vi dau chudng. lan ra hai bén
mang suon, khéng thich xoa nan, néu an vao thi
dau tang. Bénh nhan budn nén, g hdi. ¢ chua, day
hoi, an kho tiéu. néu ¢ hoi hoac trung tién dudce thi
dé chiu. dai tién khong thong khoai, tinh than uat
tic. réu lugi trang day, mach huyen.

- Mach nha séng 30g (rita sach), thanh bi 10g
(thai phién). sic ki ca hai trong 25 phut réi loc b
ba, ldy nudc, chia uéng vai lan trong ngay khi con
am.

- Phat thu 15g ria sach, thai vun, ham véi
nude séi trong binh kin réi hoa thém mét chit
duong phén, udng thay (ra trong ngay. Ciing c6 thé
diung Phat thii 20g thai vun, sac lay nudc réi cho
100g gao t¢ nau thanh chao, ché thém mot chut
dudng pheén, chia an vai lan trong ngay.

- R¢ cay quét vang 30g ria sach, thai doan, da
day lgn 150g thai miéng, ham ca hai thi cho chin
roi ché thém gia vi, an da day, udng nude ham.

Viém loét da day, ta trang thé ty vi hu han
Vimg thuong vi dau am i sudt ngay. Bénh nhan
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thich chuom néng va xoa nan, c6 cam giac lanh
bung, day hoi. an kém, cham tiéu, cé thé buén noén
va nén ra nudc trong, gay siul, mét moi, da niém
mac nhdt, dai ticn long nat, tay chan lanh, ludi
nhot béu. mach tram té.

- Ca diéc to 2 con, Sa nhan 6¢, Tran bi 3g, tiéu
ho6i huong 6g, hat tiéu, hanh, gimg, (6i, mudi an vita
dii. dau lac 1.000g, Ca danh vay, bé mang va néi
tang, ria sach; hat tiéu gia nho, Tran bi thai chi,
giing thai phién, hanh cat doan, Sa nhan dap dap...
Tat ca tron déu roi cho vao bung ca. D6 dau vao
chao cho ngap ca réi ran chin, san do6 lay ca ra, dung
ndi khac phi hanh téi, cho thém mot chit nude roéi
rim ca nhé Iita véi gia vi cho ngam ki dé an.

- Hat sen bo tam 40 hat, da day Ign 1 cai, gia vi
va dau thuc vat vira di. Da day lam such roi cho
hat sen vao trong khau kin, dem ham nhii. sau do
thai chi, ché thém gia vi, tron 1an hat sen roi an.

Viém loét da day, ta trang thé am thuc dinh tré

Thuong do an uéng thai qua, thic an dinh tré
lau ngay gay nén. Viung thuong vi day chudng, titc
nang kho chiu, ¢ hdi, nudt chua, nén ra thitc an
chura tiéu, nén duge thi bung dé dan, dai tién
khong thong thoang, réu ludi day, cau ban.

- Than khuce 10-15¢ dap vun, sac ki, lay nuée
nau véi 100g gao té thanh chéo, chia an vai lan
trong ngay.
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- Mach nha 10g nia sach, sao vang, Son tra 6g
sao chay. Ca hai sac ki trong 30 phiit, bo ba, lay
nudc, hoa thém 10g dudng do, chia udng vai lan
trong ngay.

Hai bai thudc dung chung cho céc thé

- bai tao 25g, Bach truat 30g, Ké noéi ki 15g
(tan bot), bot mi 500g. Sac ki dai tao va Bach truat
trong 1 gid. Sau d6 loai bé hat téo, tiép tuc sic nho
Iita roi nghién thanh dang bét nhao. Cho bt Ké noi
kim, bot mi va lugng mide vita du, trén déu va nan
thanh nhiimg banh nhé, nuéng chin, an dan.

- Hoai son 30g, y di 30g, hat scn b6 tam 15g,
dai tio 10 qua, gao té 50-100g. Tat ca cho vao ndi
nau thanh chao, hoa thém mét chut dudng trang,
chia an vai lan trong ngay khi bung doi.

UNG THU DA DAY

Ung thu da day la loai ung thu thudng gap.
ditng dau cac loai ung thu tiéu hoa. Triéu chiing
chi yéu la ving bung trén (thugng vi) khé chiu
hoac dau nén, ¢, nén ra mau, tiéu phan den, so
thay c6 khéi u. Triéu chitng ban dau khéng ro rét,
thuong dé lan véi viem da day, loét da day ta
trang, réi loan tiéu hoéa. Luc s& thay khéi u va
trang thai bénh nhan suy mon thi da muén. Bénh
c6 thé mac bat ki & Itta tudi nao nhing thudng gap
g tudi 40-60, nam nhiéu hon ni.
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1. Nguyén nhan dan téi ung thu da day

* Nhan t6 dn udng: Cac nghién citu cho thay
nhing ngudi thich an nong, uéng rugu manh
thuong gay tén thuong niém mac da day, dé bi ung
thar.

* Thoi quen séng: An qua man cing dé gay tén
thuong niém mac da day, rat dé dan t6i ung thu.

* Hop chat gay ung thu: La chat gay ung thu
thuong c6 6 cac thic an nhu ca hun khéi, thit
mudi, lap xuong; day la nguyén nhan gay viém da
day, dé bi ung thu.

* Nhan té di truyén: Qua diéu tra cho thay.
bénh ung thu da day cé lién quan tdi ngudi cé
nhom mau A va thudng phat sinh trong nhing
ngudi than can. Dicu doé ching té bénh cé quan hé
16i di truyen.

* Nhan t6 moi truong: Ung thu da day thudng
xuat hién ¢ ving 6n déi. G nhitng ving nhiét ddi.
ving khi hau 4m thap, méi trudng bi 6 nhiém
cung dé bi ung thu da day.

* Nhing bénh khac: Hién nay, qua nghién ctiu
nguoi ta thy cac bénh sau ciing lién quan téi bénh
ung thu da day.

- Viém da day man tinh: Ti I¢ thanh ung thu tit
6 - 10%.

- Loét da day man tinh: Ti lé thanh ung thu tu
10 - 38.4%.
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- Cuc thit trong da day: Ti 1¢ thanh ung thu
chiém 4 - 8,7%.

- Viem da day tang sinh: Cing cé thé thanh
ung thu da day.

- Viem loét da day thai ki cudi: C6 2 - 6% bién
thanh ung thur.

- Cac nguyén nhan khac: Vi du da day bi
nhiém tring. thiéu mau ac tinh...

* Thoi quen soéng khéng tét: N hat thude.
udng ruou, séng khong dicu do cang la nguvén
nhan gay ung thu.

* Nhan to tinh than: Vi du tinh than, tinh cam
bi de nén thoi gian dai, bénh nhan bi cang thang.
tram uat nang ne.

2. Nhitng tin hiéu cua ung thu da day thoi

ki dau

* Bung trén chudng, kho chiu: C6 cam giac
tung wic kho chiu ¢ bung nhung khoéng ro rang,
thuong xuat hién hic yén tinh. Khi hoat déng hoac
tinh than phan tan thi mat, diéu tiét biang an uong
cang khong hiéu qua. 74% ngudi bénh khi bi ung
thu da day co triéu ching nay.

* Bung trén dau: Bat dau la dau timg con. an
nang hon va lién tuc. Tuy dau co thé chiu dude,
nhung khong hét, lie dau lic khonsg.

* \n uéng khong cé hitng: Luén bi ¢ chua. hai
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thd nong, tiéu hoa khong 16t. Théng thuong khong
tim duge nguyén nhan biéu hién khéng muén an
lam, roi ngay ca mon minh thich ciing khong them
an, ghét thit nhat 1a mé. Sau khi thay déi thic don
ciing khong thich an, ¢é Iuc thay ¢ chua, tién hoa
khong t6t. Nhiing biéu hién nay chi¢im 68%, no rat
gibng véi tricu cluing viem loct da day nén hav bi
bo qua.

* Di ngoai phan lan mau. hodc phan den: Day
la hién tugng thuong gap ciia bénh ung thw da day,
chiém 50 - 60% & nguidi ung thu da day thdi ki dau.

* Nguoi met moi khong ro nguyén nhan:
Nguaoi géy yén. thitu mau, thé trong giam dan.
trong 2 - 3 thang co thé giam 3 - 5ke.

* Nguoi dau da dav man tinh (o nhién thay quy
luat dau trude dav bi pha vo: Vi du trude day doi
cing dau, no cung dau, nay thay khéng nhu vay
nua.

* Ung thu thoi ki dau thuong khéng cé dac
trung ro rét: Phan lon ngusi bénh néu an bung
trén thay dau hoac chi cam thay truong hyuc ctia co
tang 1én ma thoi.

* Cac triéu chung tong hop phu khac

- Hay bi viémn tac tinh mach.

- Phat hién ¢ ngoai da: da néi nét den, mau da
xam lai. nhat 1a ¢ hé vach.

- Viém co, viem da...
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3. Cac liéu phap chian doan ung thu da day

Ngoai viéc kham bénh, bac si sé cho bénh
nhan lam moét hoac tit ca cac cude kiém tra sau:
Tim mau trong phan, chup X-quang dudng tiéu
hoa c6 can quang va noi soi.

* Tim mau trong phan: Test nay dudc tlhic
hién bang cach ldy mau vat phan dua di xét
nghiem. Tuy vay. nhiéu bénh khong phai 1a ung
thu cing c6 thé gay chdy méu, do dé thay mau
trong phan chua di dé két luan la bénh nhan ung
thu da day.

* Chup X-quang co can quang: Chyup X-quang
dudc tién hanh sau khi bénh nhan uéng dung dich
barium. mét chat 1éng trang duc. Barium cho thay
hinh dang da day trén phim X-quang gitiip bac si
phat hién ra bucu hoac nhitng vimg bat thudng
khac.

* Noi soi: La cach kham thyc quan va da day
bang éng soi da day., duge dua qua miéng, dén
thuc quan va vao da day.

Can phun thube giy té vao hong bénh nhan
nham lam giam sy khé chiu va nén. Thong qua
ong néi soi da dav, bac si c6 thé nhin trvc tiép vao
trong da day. Néu phat hién mot vimg bat thudng,
bac si c6 thé lay vai mau mo qua ong noi soi da
day dé lam sinh (hiét. Cac bac si giai phau bénh sé
xem xét mau mo nay dudi kinh hién vi dé tim
kiém cac té bao ung th.
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Sinh thiét la cach duy nhat dé biét chac chan
c6 su hién dién cta té bao ung thu hay khéng.

4. Phong va tri ung thue da day

Déy bung, cham tiéu, kém an, st can, mét
moi 1a triéu chitng clia bénh nay. Nhung muén biét
dudc chinh xac thi phai chup X-quang. Cudc kiém
tra cho phép nhin thay ré da day. phat hién nhitng
thuong tén ctia né.

Cac nha khoa hoc tir lau da nghi rang tiéu thu
nhiéu mudi va ca hun khoéi tao diéu kién thuan 10i
cho sy xuat hién ung thi da day. Nhitng ngudi méc
cac bénh man tinh & da day nhu viém thé teo, c6
khoéi u lanh tinh... ciing dé mac ung thu. T4 chitc Y
té Thé gidi cho ring vi khuan Hclicobacter pylori
la thit pham s6 mot gay bénh.

Ngay nay, nhiéu chuyén gia chio rang su c6 mat
clia chat selen va nitrat trong d6 uéng ciing la
nguyén nhan dan tdi ung thu da day (nitrat c6 thé
chuyén héa thanh nitrit, sau dé thanh nitrozamin,
nhitng san pham gay ung thu). Gido su Philippe
Rougier, chuyén gia phau thuat hé tiéu héa thude
Bénh vién Ambroise Paré (Phap) cho rf?mg. trén
thue té, ung thir da day la do nhiéu yéu td phitc
tap két hgp gay ra. Khong thé néi rang ti 1é nitrate
hdi cao trong nudc uéng cé thé lam tang nguy cd
phat trién bénh.

St thay déi nhitng thoi quen séng, dac biét la
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viéc tiéu thu nhiéu hon nhiing san phém bao vé
nhu rau va hoa qua c6 thé gép phan lam giam
thie su cac can bénh ung thu da day.

C6 hai “ho” ung thu da day: mot loai xuat hién
& phan phia trén da day. loai kia 8 phia dudi. C6
hai phuong phap phat hién bénh la chup X-quang
va noi soi. Trong do, noi soi da day-ta trang éng
mém c6 thé phat hién bénh & giai doan sém. Neu
nghi ngd tinh chat ctia 6 loét hay khéi u, cac bac si
sé sinh thiét vai manh tai viing tén thuong dé xac
dinh ban chéat té bao la lanh tinh hay &c tinh. Ki
thuat siéu am, chup cat 16p gitip danh gia mic dé6
xam lan va di can ctia khéi u.

Gido su Rougier cho rang trong trudng hgp
khong cé di can (chiém khoang 50%), cat bé mot
phan hoac toan bé da day la cach diéu tri triét dé
va duy nhat dé chita khoi bénh ung thu. Néu phat
hién sém (khoi u chi mdi phat trién trén bé mat da
day), phau thuat sé gitip diéu tri khéi trén 90%
truong hop. Néu dé dén giai doan muén, két qua
moé sé kém, phu thuéc nhicu vao tinh trang xam
l4n, di can ctia khéi u. Trong trudng hgp c6 di can,
viec phau thuat cat bd u, nao vét nhiing vung di
can chi gitip kéo dai thdi gian sbng cho ngudsi
bénh.

Ung thu da day la mot trong nhiing loai ung
thu ma gan day con ngudi da dat dude rat nhiéu
tién bod trong vicc diéu tri. ()héng han, ngay nay,
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liéu phap hoa hoc truge phau thuat c6 thé lam
giam dién tich ctia khoi u. tao thuan 1di cho ca mo.
Viéc phdi hgp gitia liu phap héa hoc va liéu phap
tia X gitp kéo dai tuéi tho ctia bénh nhan, giam
30% nguy co tai phat.

Nhitng bénh nhan cé di can ¢ ving gan. mang
bong hoac hach bach lluyét dude dicu tri bﬁ'mg
cach tiém thuéc. Cho du liéu phap nay khong giap
bénh nhan chita khéi bénh nhung co thé kéo dai
tudi tho, giam bdt dau dén va mét nhoc.

Gidi khoa hoc dang trong dadi nhiéu vao liéu
phap sinh hoc, di¢u ché nhitng san pham cé6 kha
nang ngan chan sy phat trién va lay lan ctia cac té
bao ung thu. Nhitng san pham nay da dude mot sb
tap doan duge pham dua vao thit nghiém va cho
ket qua tuong dbi kha quan. Mdi dady. mot nhém
cac nha khoa hoc Nhat va Han Quéc da phat hién
ra mot gene c6 thé la nguyén nhan dan den ung
thu da day. Phat hién nay sé md ra nhung hudng
dicu tri méi day hita hen.

Ché d6 an uéng ciing gép phan quan trong trong
vice han ché nguy cd méc va giam syt phat trién cia
can bénh nay. Tit lau, ngudi ta da néi rang can tiéu
thu nhiéu nhitng san pham giau chat xo dé tranh bi
ung thu da day. Theo mot nghién citu mdi day ctiia
cac nha khoa hoc Trung Quéc thi nhiing thic an
giau acid folic sé lam cham hoac ngan ngua bénh
nay. Acid folic c6 nhiéu trong gan, long do triing,
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than, cam, ngi cbe va rau xanh. Ngoai ra, mét nhom
nghién citu My cung phat hién ra rang chat
sulforaphane trong cay sup Io xanh va mam cuta né
c6 thé tiéu diét vi khuan Helicobacter pylori - thu
pham chinh gay loét va ung thu da day.

* Phong ung thwe da day trong an uéng

- Khéng an dau mé ran nhiéu lan. vi cé chita
chét benzen gay ung thu.

- Khéng an cac d6 an bi méc nhu lac, ngo,
gao... Loai méc nay chita khuan gy men vang lam
ung tar.

- Khéng ubdng qua nhiéu rugu vang. Tuy cé
chat trong ritgu va trong vé nho c6 thé lam tc ché
tac nhan gay ung thu, nhung uéng qua nhiéu sé
gay ung th gan.

- Khéng nén an qua néng, khéng hit thuoc,
khong uéng rnigu.

- An it mé phong ung thu vii, da day thyc quan.

- Khong nén an nhiéu thit nuéng, ci muéi, thit
mudi, rau ca mudi vi dé gay ung thu ruét, da day.
thuc quan...

- Nén an nhiéu thiic pham cé chat xd va
vitamin C, E. An nhiéu rau xanh sach, qua chin va
nam sé phong dude bénh ung thu rudt.

- Thudng xuyén an hai san: Tang thém luong
i6t va canxi cho co thé, giam thiéu kha nang gay
ung thu.
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* Nhieng ngueoi trén 40 tuéi trong gia dinh co sie
bi bénh da day

Trong gia dinh cé ngusi mac ung thu da day
hoac thiéu mau ac tinh, u thit da day, viém da day,
niém mac da day tang sinh khac thuong, viém loét
da day phai dinh ki kiém tra nham phat hién soém.
diéu tri sém.

* Cai reou va thuéc ld

4. Cac liéu phap diéu tri ung thu da day

Ung thu da day kho diéu tri khi dude phat
hién & giai doan dau. trude khi né bat dau xam
lan. Nhung ung thu da day & giai doan dau hau
nht khong co triéu clning va thusng phat trién
trude khi duge chian doan. Ung thu da day trong
giai doan dau cung co thé diéu tri. va triéu clhung
co the thuyén giam.

Diéu tri ung thu da day co thé dung phau
thuat, hoa tri, c6 hoac khoéng két hop véi xa tri.
Cac litu phap dicu tri mdi la sinh hoa tri liéu va
cai tién nhitng phuong phap da dung cing dang
duge dua ra thi nghicm lam sang. Bénh nhan co
thé ding don thuan hoac két hgp nhiéu phuong
phap diéu tri.

* Phau thuat:

Phé bién nhat trong diéu tri ung tint da day.
Phau thuat la cat da day, lay di mét phan (gan
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hoan toan hoac mot pllén) hay cat toan bo da day,
ké ca nhitng moé6 xung quanh da day. Sau khi cat
gﬁn hét da day, phén con lai cia da day sé noi véi
thuc quan; hoac da cat toan bo da day thi ndi truc
tiép thuc quan véi rudt non. Ung thu da day c6 thé
an t6i hé¢ bach huyét. do do nhung hach bach
lmy(‘*l gan khoi u cing can duge cat dem di sinh
thiét dé tim té bao ung thu. Néu co té bao ung thu
& cac hach nay, thi bénh c6 thé da di can téi nhimg
cd quan khac ctia cd thé.

* Liéu phap hoa tri:

La dung thude dé tiéu diét ¢ bao ung thu. Cach
dicu tri nay dude goi la liéu phap toan than bdi vi
thude vao mau va di chuyén khap co thé. Uu diém
cua hoa tri trong vi¢c diéu tri trude khi phau thuat
cat bo khiéi u la hoa tri lam cho khoi u teo nhé lai.
hoac hoa tri dude xem nhut dicu tri hé trg sau phau
thuat dé ticu diét nhitng té bao ung thu con sot lai.
Két haop dicu tri gitta hoa va xa tri cung da dugc
nghién ciiu va cho cac két qua kha quan. Hoa tri
cing duge dimg dé diéu tri ung thnr da di can xa va
duge xem nhu la cach giam triéu clning cuia bénh.

Hau hét nhiing thude chéng ung thu duge ding
bang dudng tiém, chi mot it dung uéng; c6 thé diing
mot loai hoac két hgp nhicu loai thude. Hoa tri duge
dimg theo chu ki: giai doan diéu tri theo sau la giai
doan phuc hoi, sau do diéu tri t6i, va et nhu vay tiép
tuc diéu tri theo su chi dinh ctia bac si chuyén khoa.
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* Liéu phap xa tri:

La sut dung nhitng tia c¢6 mitc nang lugng cao
dé tiéu diét va ngan can té bao ung thu phat trién.
Cuang giéng nhu phau thuat, xa tri tac dung truc
tiép 1én té bao ung thu chi ¢ ving diéu tri. Xa tri
doi khi dude stt dung sau phau thuat dé tiéu diét
nhiing (¢ bao ung thu con sot lai ¢ dé. Theo cac
nha y hoc thi xa tri giip ich rat nhiéu trong lic
phau thuat nhu xa tri trong lic mo. Liéu phap xa
tri cing c6 thé duge dung dé lam giam dau hoac
tic ché sy lan rong cia té bao ung thu. Thudng
diéu tri 5 ngay trong mot tuan va kéo dai trong
khoang 5 - 6 tuan I¢.

* Liéu phap sinh hoc (uec liéu phap mién dich):

buge dung dé diéu tri nham giup hé mién dich
cd thé tan cong va ticu diét nhiing (¢ bao ung thu.
N6 cung hiéu qua trong viée gitip cho cd thé héi
phuc. Cac bac si da nghién ctiu dung li¢u phap
sinh hoc két hop vdi cac tri liéu khac nham ngan
ngira sy tai phat cia ung thu da day. Bénh nhan
dang hoac sau khi hoa tri sé bi giam s6 lugng té
bao mau. néu dude dung liéu phap sinh hoc sé
giup hoi phuc sb lugng t¢ bao mau (rd lai.

5. Nhitng tac dung phu cua viéc diéu tri
ung thuv da day

Tac dung cua viée diéu tri ung thu thi khac
nhau, tuy moi ngudi va tham chi khac nhau tit lan
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diéu tri nay 6i lan diéu tri khac.

* Phau thuat

Cat da day 1a mét phau thuat 16n. Mot thoi
gian sau phau thuat, hoat dong ctia bénh nhan bi
han ché dé gitip lam lanh vét thuong, Vai ngay dau
ctia hau phau. bénh nhan dude cho an theo ché do
dac bict. Trong vai ngay ké liép. c6 thé an dude
chat 16ng, tiép theo la thnic an mém, réi dac va
cudi ciing mdi dude an binh thusng, Nhitng ngusi
bi cat toan bd da day khéng thé hap thu dide
vitamin B12, ma né lai rat can cho viéc tao mau va
than kinh, vi vay ho can duge uéng bé sung
vitamin B12.

Mot sé ngudi cat da day thi can mot ché do an
dac biét khoang vai tuan hoac vai thang, trong khi
d6 mot sé ngudi can ché dé nhu vay lau dai hon.
Bac si hoac chuyén gia dinh duéng can giai thich
nhiing thay déi nay déi véi ho.

C6 nhitng bénh nhan cat da day bi dau quan,
buén nén. tiéu chay va choang vang nhe mot thai
gian ngan sau khi an, bdi vi dich va thitc an vao
ruét non qua nhanh. Co thé diéu tri dude hoi
ching nay bang cach thay déi ché dé an ctia bénh
nhan. Bac si nén khuyén bénh nhan chia ra lam
nhiéu bita nhé trong ngay, tranh an thitc an cé
chita dudng, an thitc an cé protein cao. Pé lam
gidm sbé lugng dich vao ruét non nhanh, can
khuyén khich bénh nhan khong nén ubng vao gio
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an. Thudc cing co thé giup kiém soat dde hoi
chiing nay. Triéu chiing thudng bién mat trong
vong tit 3 - 12 thang, nhung cing c6 thé ton tai rat
lau.

Sau khi cat da day. mat trong rudt non co thé
trao ngude vao phan da day con lai hoac vao thuc
quan, gay nén nhing triéu cling roi loan tiéu hoa.
Béc si c6 thé cho thuéc dé kiém soat nhimg triéu
chung nay.

* Hoa tri

Tac dung phu cta hoa tri tuy thude chn yéu
vao loai thuéc va thay déi tuy vao su phan ting cua
mdi ngudi. Thude chéng ung thu tic déng lén
nhiing té bao phan ut, chia nhanh ca nhiing té bao
mau, nhitng té bao nay giup chéng lai sy nhi¢m
trimg, tao lap cuc mau déng, chuyén chd oxy dén
tat ca cac phan cua co thé. Khi nhiing (¢ bao mau
bi tac dong boi thude Clléng ung thnt, bénh nhan dé
bi nhicm trung hon, dé bi bam mau hoac chay
mau va cd thé rat yéu.

Khi hoa tri, bénh nhan c6 thé bi nhiing tac
dung phu dac bi¢t nhu: buén nén va o6i nuia va
rung toc. Nhiiing tac dung phu nay sé bién mat dan
dan trong giai doan phuc hoi gitta dot diéu tri hoac
sau khi ngiing dicu tri.

*Xatn

Bénh nhan duge xa tri ¢ vang bung thuong
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buén nén. 6i mia va tiéu chay. Bac si cho thay
hodac dé nghi thay déi ché do an, dé lam giam
nhiing tricu ching nay. Da 6 vung xa tri co thé bi
do, kho, nhay cam va ngua.

Bénh nhan nén mac quén ao rong bi’mg vai
cotton la tét nhat. Can phai cham séc da that ki
trong luc dicu tri. khéng nén dung thude ria hoac
kem béi khi khong co y kién ctia bac si.

Bénh nhan thuong mét trong Iic xa tri dac biét
la ¢ nhiing tuan 1& sau do. Do d6, nghi ngai la diéu
quan trong.

* Liéu phap sinh hoc

Tac dung phu cuia liéu phap sinh hoc tuy thudce
vao phuong phap diéu tri. Mot vai trudng hgp gay ra
hoi ching sz)éllg cam ciim nhu én lanh, sét, mét moi.
buén nén. nén 6i va ticu chay. Da bénh nhan cé thé
bi n6i ban va dé chay mau. Trong truong hop nang,
bénh nhan can phai nhap vién dé diéu tri.

6. Can chii y nhitng van dé gi sau phau
thuat ung thu da day

Phau thuat cat hoé khoi u trong ung thu da day
la pluoug phap diéu tri c6 hiéu qua. NInmg do
phan 16n da day phai cat bo, chi con lai phan réat
nhoé nen lam cho qua trinh tiéu hoa va hap thu
thay déi. Mot s6 bénh nhan cé cam giac sau khi an
bung chudéng lén, di ngoai phan rat it, sé lan tang
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1én. hoac khi d6i thay da day nong, dau am i. Lam
thé nao dé giam nhe cac triéu chning nay, dé bénh
nhan thich nghi duge véi nhitng thay déi d6? Ngoai
viée nguoi bénh phai luén giit cho tinh than thoai
mai. tang cudng ren luyén bé sung dinh dudng ra,
con phai chn y cac van dé sau:

* Lieong an phai tang dan

Tu it dén nhicu, tir 1ong téi dac dan. Khi an
phai nhai ki dé giam bét ganh nang cho phan con
lai ctia da day. Can an it nhung nhiéu bta (5 -6
burta/ngay).

* Ché do an 2 - 3 tuan sau phau thugt

Mot s6 bénh nhan co thé an chat ngot (stta co
dusng) nhung sau khi an c6 thé co cac triéu chung
tim dap nhanh. ra mé hoéi, nliic dau, buén non.
bung trén kho chiu. thuong kco dai trong 15 - 30
phuat roi tu hét. Bé phong chéng hién tugng nay.
khi mudn an do ngot can an thém mot soé tliic an
man dé tieu hoa va khoéng ché toc dé an. An xong,
t6t nhat la nam nghi 15 - 20 phut. Thong thuong
sau mo 1 - 2 thang hi¢n tudng nay sé tu mat di.
néu khong thay chuyén bién tot thi can t6i bénh
vién kiém tra lai ngay dé dicu tri.

* Mé xong phai uéng thuodc theo chi dinh cua
thay thuéc

D¢ dé phong thiéu mau, con phai can cii vao
tinh hinh cu thé dé c6 cac liéu phap diéu tri bo tro
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khac, vi du nhu hoa tri liéu, diéu tri mién dich,
chita thuée Poéng y... Quan trong hon la phai dinh
ki kiém tra: vi du di ngoai ldy phan lan mau, da
day va ruét chyp X-quang khéng co phan xa hinh
anh... thi can phai sém phat hién ra sy tai phat
hoac di can cua ung thu ngay.

7. Luyén tap phong chong ung thu da day

* Dieng thang, tinh tai

Hai chan rong bang vai, dau géi hoi chung
xudng, don trong tdm vao giita hai chan, ngudsi
thang, hai tay tha long tu nhién, tm than yén tinh,
hai mat hoi nham, dau lusi dat 1én ham trén, mat
hudng lén trdi, vai tha long bung thot lai méng va
hau mon thu lai hai ham rang can nhe vao nhau
36 lan, dung lugi va ma lam déng tac suc miéng,
khi nudc bot chay ra, chia lam 3 lan nuébt dua
xuéng ban dién (dudi rén 1,5 tac).

* Cach hit the ba lan

Tiép theo cach mét & trén, hai tay nhe nhang
dua ra tritée bung réi hai long ban tay chuyén
sang viing bung, hai tay dat chéng lén nhau, tay 6
dudi dat vao ché rén (nam tay trai nit tay phai)
lam cho huyét Lao cung ¢ long ban tay dat sat 1¢n
Pan dién. Dung mii hit vao, miéng thd ra; hit
trude thd sau, hit thé phai cham rai, sau. Khi thd
ra, tha 16ng eo. dau goéi. than thé nhe nhang ha
xubng. Tha ra téi mitc nhat dinh réi bat dau hit
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vao, gitt nguyén tu thé nlnt khi thd ra; khong duge
vita hit vita dira ngudi thang lén, phai chd hit xong
mdi dua co thé vé vi tri luc dau. Hit va thd lam 3
lan.

* Cach dong mo Dan dien ba lan

Tiép theo cach 2, hai tay tir tif dang ra: lic dua
tay ra. hai mu ban tay dbi nhau, long ban tay
huwdng ra ngoai, ngoén tay khép chat, dé ma rong
ciing tuong duong dé réng ctia co thé. Tiép sau d6
hai tay tu tu lat lai, long ban tay huong vao nhau,
dan vao nhau & Dan dién, khi gan tiép xic téi Dan
dién lai lat ban tay déi nhau, roi lai lam déng tac
md ra déng vao lan 2, lam nhu vay téng cong 3
lan. Méi ngay luyén 1-2 lan, méi lan 30-60 phuit.
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~ Phani
MOT SO BENH DA DAY KHAC

Ngoai cac bé¢nh thuong gap nhu viém da day
cap va man tinh, loét da day ta trang, ung thu da
day... con c6 nhiéu bénh li khac lién quan dén da
day.

BENH LI TRAO NGUQC
DA DAY - THUC QUAN

1. Bat van dé:

Bénh trao nguge da day - thuc quan (BTNDD-
TQ) da dugc y van dé cap dén tit vai chuc nam
nay, nhung ¢ Vié¢t Nam. bénh nay chi mdéi duge uu
y tit vai nam trd lai day. M6t trong cac nguyén
nhan lam cho BTNDD-TQ chua dugc quan tam
ding mic ¢ nudc ta do tricu chiung quan trong
nhat ctia bénh nay chua duge tam soat ki, trong
khi cac triéu chiing khac thi rat dé bi lam 1an va
thuong dudc qui cho cac bénh khac nhu viém loét
da day - ta trang, viém thanh quan, viém maui
xoang...

Vay BTNDD-TQ la gi ? D6 la tinh trang trao
ngude tung lic hay thudng xuyén cua dich da day
1én thuc quan. Do tinh chat kich thich ctia cac chét

62 LAN ANH - bién soan

http://tieulun.hopto.org



dich trong da day nhu HCI. pepsine, dich mat...
do6i véi niém mac thuc quan, nén sé gay ra cac
triéu cliing va bién chiing.

BTNDD-TQ kha pho bién 8 cac nuwde plniong
Tay véi tan suat tit 15 - 30% dan sb6. O cac mide
chau A tan xuat dao déng tit 5 - 15%.

2. Nguyén nhan - Sinh bénh hoc cua bénh
li trao ngugce da day - thuc quan:

O trang thai sinh li binh thuong thinh thoang
cung co hién tugng trao nguge dich da day lén
thite quan nhung rat thoang qua va khéng gay hé
qua gi. Co mot co ché bao vé chéng trao ngugce
gom nhicu yéu t6: (1) Hoat dong ctia co that dudi
thie quan (CTDTQ) la yéu té rat quyét dinh trong
hién tugng TNDD-TQ. No c6 vai tro rat quan trong
trong viéc bao vé ni¢m mac thyc quan déi véi HCI
cua dich da day. Binh thuodng co that dudi thuc
quan chi dan md ra khi nuét, sau dé sé co that va
déng kin ngan khoéng cho dich da day trao ngugc
1én thnte quan. Tuy nhién, van c6 luc truong luc co
bi giam va dich da day trao ngudc lén thuc quan;
(2) Khi ¢6 su trao nguge cua dich da day lén thie
quan, dich nhay thyic quan véi bi-carbonat va nude
bot do c6 tinh kém sé trung hoa HCI cta dich vi
lam giam hoac mat sy kich thich cua dich vi lén
niém mac thie quan; {3) Nhu dong cia thic quan
sé day dich trao ngude trd xudng da day.
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Khi co that dudi thiic quan hoat déng khong
tét sé dan dén BTNDD-TQ. Cac yén t6 anh hudng
dén réi loan hoat dong cua co that dudi thuc quan
va co ché bao vé chéng trao nguge c6 thé do: (1)
Su dan co that dudi thuc quan xdy ra thuong
xuyén hon va kéo dai hon; (2) Thoai vi hoanh; (3)
R6i loan nhu déng thue quan; (4) Gidm tiét nude
bot (thudc 1a) va (5) Cac tac nhan lam giam ap lyc
co that dusi thuc quan nhu cac thuée secretin,
cholécystokinine, glucagon; cac thudc kich thich,
thu cam, tic ché, khang tiét choline, theophylline;
cac chat cafein, rudu, thude 14, chocolate, hay bira
an nhiéu mé...

3. Triéu chitng va bién chitng:

Cac triéu ching quan trong ctia BTNDD-TQ la
d néng, trd nudt khé. Céc triéu ching khong dién
hinh thudng do cac bién chitng cia BTNDD-TQ.

1) O nong:

La cam gjiac gay ra do trao ngudc dich da day
1én thuc quan. Niém mac thue quan bi kich thich
bdi HCI hoac dich mat trong dich da day lam bénh
nhan cé cam giac néng rat lan tir thuong vi lén doc
sau xuong tuc, co khi lan dén viung ha hong hoac
lén tan mang tai. Trudng hop dién hinh, chimg ¢
néng xuat hién sau bita an va theo tu thé cii gap
ngudi vé trude, hodc nhiing con ho ban dém do tu
thé nam. Céc triéu chiing trén tang khi uéng rnigu,
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uéng nude chua.

2) Iro:

La sy wa ngudc dich dong trong thuc quan,
ngay trén phan bi nghén tac. Tré thudng xay ra do
thay déi tir thé hay 1 su gang stic. Dich tré thudng
khéng mui vi, khong chua va c6 thé lan thirc an
chua tiéu hoa.

3) Nubt kho:

La cam giac dung ditng ctia thitc an hay thitc
udng trong thuc quan ngay sau khi nuét. Can phan
biét véi nudt kho do nguyén nhan hau miéng 1a
thitc an khéng dén duge vimg ha hong ma trao
ngude 1én mui hoac bi lac vao khi quan thuaong cé
kem theo sac. Trude bénh nhan bi nudt nghen, du
rat nhe hay thoang qua. ciing phai canh giac mot
ung thu thic quan va phai lam mét sé6 tham do
nht X-quang hoac néi soi tinie quan dé xac minh
hoac loai trit nguyén nhan nay.

4) Cdc triéu chieng khong dién hinh:

Thusng dé gav nham lan trong chan doan véi
cac bénh khac nhu dau ngyuc. cam giac cuc nghen,
tta nude bot trong hong, ho man tinh, hen suyén,
khan giong, viem xoang, viem hau hong, dang
miéng va dau hong. hoi miéng, nac cuc, 6i...

S) Dién tién va cdc bién chieng cua BTINDD-
TQ:
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biém can hru y la khong co su song hanh gita
triéu clning lam sang va tén thuong thyc thé cia
cac bién chitng: Pau nhic¢u chua chac da c6 tén
thuong viem thyc quan nang; ngudce lai viem tinie
quan nang c6 thé dién tién am tham cho dén Khi
xuat hién cac bién chiing loét, hep. xuat huyét.
Bién chiig thuong xay ra nhat la viém thyc quan
do trao nguge véi cac hé¢ qua loét, teo hep. Xa hoa
do viem c¢6 thé lam co raut thyc quan
(Bracheesophage). Niém mac thyc quan bi ngan
(Emdobrachyesophage) do niém mac thuc quan bi
thay thé dan bdi niém mac da day (chuyén san
niém mac Barrett) véi nguy cd hoa ung thu doan
niém mac bi chuyén san. Loét tlnic quan co thé
gay XHTH. Hiém gap hon la cac bién chiing viém
thanh quan, viém xoang, viem mui hong. vicm
phoi do hit do trao nguge xay ra vao ban dém.

4. Chan doan:

Trong da s6 truong hop chan doan chu yéu
dua vao hoi bénh sit va qua theo déi thay c6 dap
ting véi diéu tri thui. Triéu ching dién hinh cta
BTNDD-TQ la chiing ¢ nong. Khi bénh nhan co
triéu clning dién hinh nay, ta c6 thé tién hanh diéu
tri thi v8i cac thuée tc ché bom proton
(Omcprazole, Lansopra-zole, Rabeprazole). Nhing
ca co tricu chiing khéng dién hinh thuong can
duge tham do can lam sang dé xac dinh chan
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doan. Noi soi thiue quan gitp phat hién cac bién
chitng evia BTNDD-TQ nhu viem thue quan. loct,
hep thuc quan va chuyén san Barrett. X-quang
thuc quan chi phat hién cac bién chiing teco hep,
loét thye quan. hodc thoai vi hoanh. Do ap hic co
that dudi thuc quan khéng chinh xac vi nhiéu
nguyén nhan nhu thay déi ap hic véi khdu kinh
ong do. véi ctt déong ho hap... Do pH thnic quan la
phuong phap tin cay hon dé chan doan TNDD-TQ
nhung khong xac dinh duge cac tén thuong thiic
th¢ do trao nguge. Nghiém phap Beratein, khong
nhay va khong dac hi¢u. thuong dung trong chan
doan nguyen nhan cia dau nguce khong do tim.

5. Piéu tri:

Cac phuong phap diéu tri no6i khoa gom: (1)
Ché do6 an giam cac chat kich thich nhu rugu. cafe,
thube la. chocolate; Tranh an qua no hoac udng
nhiéu nuée co gas; (2) Tranh lam tang ap luc
xoang bung nhu nit lung, nit vit qua chat; (3)
Tranh st dung 1 s6 thude lam giam truong huc cd
that dusi thue quan nhu: Anticholinergic,
Theophylline...; (4) Sitt dung cac thude chong it
acid nhom uc ché bom proton (PPI) lam giam cac
triéu cluing va lam lanh viém thuc quan trong da
%) truong hop nén la thu6e dude chon dau tién
trong diéu tri noéi khoa BTNDD-TQ. Nhiing ca nhe
co (thé dung cac thuée lam tang triiong Iyc cd that
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dudi thuc quan nhu Metoclopramide, Cisapride.
Domperidone hoac cac thube Antacid, Acid Alginic
ciing c6 két qua. Do bénh dé tai phat sau ngung
thuéc nén thuong phai diéu tri duy tri sau giai
doan di¢u tri tan cong (giam mia liéu) hoac dung
thuée khi 6 triéu chiing (thude udng khi can).
Phau thuat thuong duge chi dinh trong ca
khong dap ting hoac dap ting kém véi diéu tri noi
khoa. D6 la cac phuong phap tao nép gap day vi
(phau thuat Nissen. phau thuat Toupet), hoac cac
phuong phap can thiép qua néi soi (khau co that
dudi thuc quan qua néi soi, Tiém chat sinh hoc
lam tang khéi cd). Nhitng ca bi bién cliing hep
thnte quan cé thé dude nong thuc quan qua noi soi.

6. Két luan:

Bénh TNDD-TQ la mot bénh man tinh ngay
cang thudng gap hon & cac nude chau A va co
khuynh huéng tang tan suat ¢ Viét Nam. Bénh
khong chi anh hudng dén chat lugng cuodc séng do
cac triéu chitng ma con c6 thé gay cac bién ching
nang nhu loét thuc quan, hep thyc quan va hoa
ung tlut. Viée chan doan va diéu tri can dude xem
xét, can nhac ki dé dat két qua 6t nhat véi chi phi
hop i nhat, ciing nhu tranh bé sét nhitng bién
chitng nguy hiém nhu hoéa ung thar.
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BENH LOET BUONG TIEU HOA

1. Loét duong tiéu hoa la gi?

Loét dudng titu héa la sy hinh thanh mot 16
trén 16p niém mac 16t bén trong da day, ta trang
hoac thiyc quan. Tuy vi tri ma ta cé loét da day, loét
ta trang va loét thuc quan. Loét xay ra khi 16p niém
mac 16t bén trong cac c¢d quan nay bi mon di bdi
dich tiéu hoa c6 tinh acid do té bao da day tiét ra.

Loét dudng tiéu hoa la mot bénh kha phd bién,
hang triéu ngusi My bi bénh nay mdi nam. Chi phi
y té trong diéu tri loét dudng tiéu héa va cac bién
chiing ctia n6 tén hang triéu USD/nam. C4c tién bo
y hoc gan day da giai thich duge nhiéu vé cd ché
hinh thanh cta 6 loét. Piéu nay da md ra nhiéu
chon lua trong viéc diéu tri can bénh nay.

2. Nguyén nhan

Nhiéu nam trudc day, ngusi ta tin rang su tiét
acid qua muc la nguyén nhan chinh gay loét. Dua
vao dé, viéc diéu tri dude nhan manh vao su trung
hoa va ngan chan sy tiét acid ctia da day. Hién
nay, cac nghién cttu cho thdy nguyén nhan hang
dau ctia bénh loét l1a do da day bi nhiém mét loai
vi khuan c6 tén “Helicobacter pylori” mac du acid
van dugc coi l1a yéu t6 déng vai tro trye tiép trong
st hinh thanh 6 loét.

M6t nguyén nhan quan trong khac gay ra loét
d6 1a viéc sit dung thudng xuyén cac loai thuéc
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khang viém, thudng la thuée khang viem khong
steroid (NSAID) nhu aspirin. Hat thude cing la
mot nguyén nhan quan trong va dé gay that bai
trong diéu tri.

Vi khuin H.pylori rat thudng gap, gay bénh
cho hon 1 ti dan sé thé gisi. Qua trinh nhiém bénh
thudng kéo dai trong nhiéu nam va 10% dén 15%
s6 ngusi nhiém sé dan dén loét. H.pylori dugc tim
thy trén 80% bénh nhan bi loét da day va ta
trang. Mac du co ché gay bénh ctia H.pylori van
chua duge hiéu o, su loai b vi khuan nay bang
khang sinh da cho thy hi¢u qua cao trong viéc
chtia tri va ngan ngua loét tai phat.

NSAID la thude diing diéu tri viem khdp va céac
tinh trang thuong tén viém nhiém khac trong co
thé. Aspirin, ibuprofen (Motrin), naproxen
(Naprosyn) va etodolac (Lodine) la mot sb thude
thudc loai nay. Prostaglandin la cac chat dong vai
tro quan trong trong viéc ginp niém mac rudt
chéng lai sy lam mon ctia acid. NSAIDs gay loét
bang cach tic ché tac dong ctia prostaglandin trong
da day.

Hut thude khong chi gay loét ma con lam gia
tang nguy cg bién chiing cia loét nhu xuat huyét, tc
nghén da day va thing da day, dong thai ciing la
nguyén nhan hang dau gay that bai trong diéu tri.

Trai véi quan niém théng thuong, ruigu, ca phe,
cola, thttc an cay va caffeine chua duge cning minh
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vai tro trong su tao thanh loét. Tuong tu, khong co
bang xac tlnfe nao cho thay cac stress trong cudc
séng va tuyp ngudi nao deé bi cac bénh loét.

3. Triéu chitng

Triéu ching cia loét rat da dang. Nhicu bénh
nhan chi cam thay hai kho tiéu va kho chiu. Mot
sb ngudi cam thay rat béng viing thuong vi hoéc
dan (do dé6i) 1 dén 3 gid sau bita an va lic nia
dém, ¢ hadi, g chua. Nhung con dau nay thudng
nhanh chéng bién mat khi an hoac uéng thude
trung hoa acid.

Con dau cua loét lien quan rat it dén sy hién
dién hoac miic do tram trong cua cac 6 loét. Mot
s6 bénh nhan van dau kéo dai ngay ca sau khi da
duge diéu tri khoi hoan toan. Nhiing bénh nhan
khac co thé khong dau ngay ca khi 6 loét tai phat.
Cac 6 loét c6 thé xuat hién va bién mat ty nhién
ma ngudi bénh khéng hé hay biét trit khi mot bién
chiing tram trong xay ra (nhu xuét huyét hoac
thing).

4. Chan doan

Viéc chan doan coé thé dude thuc hién bé‘mg
chup X-quang can quang dudng tiéu hoa trén véi
barium hoac noi soi dudng tiéu hoa trén. Chup X-
quang can quang dudng tieu hoa trén voi barium
dé thyc hién. it gay bién chimg va khoé chiu.
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Barium la moét chat dang boét trang uéng qua
dudng miéng. Barium dé quan sat va cho thay
dudng nét da day trén phim X-quang. Tuy nhien,
chup X-quang vdi barium it chinh xac va 20%
truong hop khong phat hién dugc loét.

NoOi soi dudng tiéu hoa trén chinh xac hon nhung
phu thudc vao su chiu dung cua bénh nhan khi phai
luén mét 6ng déo qua miéng vao thire quan, da day
va ta trang dé quan sat. Noi soi tién Igi hon trong
viéc c6 thé ldy ra mau mé (sinh thiét) dé xét nghiém
xem c6 nhiém H.pylori khéng. Mau sinh thiét cting
c6 thé quan sat duéi kinh hién vi dé loai trit ung thut.
Mic du thuc té tat ca cac 6 loét ta trang déu lanh
tinh nhung loét da day doi khi cé thé trd thanh ung
thut. Do d6 sinh thiét thudng dude thuc hién trong
loét da day dé loai trit ung thur.

5. Cac bién chitng

Nhin chung bénh nhan bi loét van thuc hién
cac chitc nang tiéu héa tuong déi binh thudng, Mot
s 6 loét con c6 thé ty lanh ngay ca khi khéng diéu
tri. Do d6 cac vAn dé nghiém trong ctia loét chinh
la cac bién chitng. Nhitng bién chitng nay bao gom
loét xuat huyét, tic nghén da day va thiing da day.

Bénh nhan bi loét xuat huyét di tiéu ra phan
mau den giéng ba ca phé, suy kiét, cam giac
choang vang khi ditng day (tut huyét ap tu thé
ditng) va 6i ra mau. Diéu tri ban dau la nhanh
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chong bu dap qua dudng tinh mach lugng dich co
thé bi mat. Bénh nhan bi chdy mau kéo dai hoic 6
at c6 thé phai truyén mau. Thuc hién néi soi
duong tiéu hoa trén nham xac dinh vi tri chay mau
va cam mau véi dung cu dé dot.

Thing loét lam thoat cac thanh phan chia
trong da day vao khoang mang bung dan dén viém
phtic mac cap (su nhiém trung ctia khoang mang
bung). Nhitng bénh nhan nay thuong dét ngot khdi
dau dit déi & bung, dau tang khi chuyén déng, cac
cd bung tré nén cung “nhu go", dau cam giac nhu
*dae dam”. Nhiing trudng hdp nay phai dude phau
thuat cap ctiu.

Bénh nhan bi tic nghén da day thuong dau
tang ¢ bung, oi ra cac thic an chua dugc tieu hoa
hoac mdi dude tiéu hoa mét phan. chan an va sut
can. Sy tac nghén thudng xay ra gan hang mon vi.
Hang mon vi la phfm hep tu nhién cua da day vi no
néi véi phan trén ctia rudt non la ta trang. Noi soi
rat co ich trong chan doan va loai trit ung thu vi
ung thit cting c6 thé la nguyén nhan gay nghén tac.

O mot s6 bénh nhan, tic nghén da day cé thé
chita bang dat 6ng théng da day trong 72 gid, kem
truyén tinh mach thuée chéng loét nhu: cimetidine
(Tagamet) va ranitidine (Zantac). Bénh nhan bi tac
nghén kéo dai doi hoi phai phau thuét.

6. Phuong phap diéu tri
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Muc dich cua diéu tri loét la lam hét dau va
ngan chan cac bién cluing nhu xuat huyét, tac
nghén va thung. Bude dau tién luén la lam giam
cac yéu td nguy cd (NSAID va hut thude). Bude ké
tiép mdi la dung thuée dicu tri.

Thuée chéng acid 1a trung hoa acid trong da
day, mot s6 thude thude loai nay nhu: Maalox,
Mylanta va Amphojcl diéu tri an toan va hiéu qua.
Tuy nhién, tac dung trung hoa cua nhitng loai
thuéc nay thusng ngan va doi héi ubng thude
thudng xuyén. Céac chit chéng acid nhu Magie
chita trong Maalox va Mylanta c6 thé gay tiéu chay,
trong khi nhém clnta trong Amphojel cé thé gay
tdo bon. Loét thuong tai phat khi ngung si dung
cac loai thude nay.

Cac nghién citu cho thady mét loai protcin trong
da day goi la histamin co tac dung kich thich su
tiét acid da day. Cac thuéc khang histamin (thube
khang H2) dudc tao ra nham ngan chian tac dong
ctia histamin Ién té bao da day, do d6 lam giam su
tiét acid. Mot s6 thude thudc loai nay la:
cimetidine  (Tagamct), ranitidine (Zantac),
nizatidine (Acid) va famotidine (Pcpcid). Mac du
thuéc khang H2 rat hiéu qua trong viéc lam lanh
vét loét, chiing van chi co vai tro rat gigi han trong
tiét trit H.pylori néu khéng phédi hop véi khang
sinh. Do d6, loét thuong tai phat khi ngung si
dung cac thudc nay. Nhin chung, cac loai thude
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nay dé uéng va chi co it tac dung phu ngay ca khi
st dung lau dai. Chi mét s6 hiém trusng hgp bénh
nhan bi nhitc dau, choang vang, héon mé hoac ao
giac. Dung cimctidine dai ngay co thé gay liét
duong hoac v to. Ca cimetidine va ranitidine déu
anh hudng dén kha nang kiém soal mitc riugu ctia
co thé. Nhiing bénh nhan uéng thube nay va uéng
rucu co6 thé co néng dé rugu trong mau cao hon.
Nhitng thuée trén ciing 6 thé anh hudng dén tac
dung ctia gan véi cac thude khac nhu: Dilantin.
Coumadin. Liéu lugng théng thudng ctia cac loai
thuée nay nén duge diéu chinh phi hop.

Omecprazole (Prilosec) hi¢u qua hon thuée
khang H2 trong viéc ngan chan s tiét acid.
Prilosec gan nhu lam da dav ngung tiét acid hoan
toan. Mac du Priloscc c6 hi¢u qua tuong dudng véi
thuée khang H2 trong dicu tri loét da day va ta
trang nhung no cé hiéu qua hon han trong diéu tri
loét thite quan. Loét thite quan rat nhay cam du
v8i chi mot lugng nhé acid. Do dé tac dung ngan
chan hoan toan su tiét acid ctia Prilosec rat quan
trong trong lam lanh loét thye quan. piéu thu vi la
mac du acid hoan toan khong dudge tiét ra né van
khong hé anh hudng dén sy titu héa va hap thu
thitc an cia bénh nhan. Priloscc rat dé uéng. Vi
lieu 16n, Prilosec c6 thé gay nhimg khoi u nho
trong rudt chudét. Tuy nhién, chua phat hién dugce
trudng higp nao xay ra trén ngudi ngay ca khi dung
thude dai ngay. Thai gian an toan trong diéu tri
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Prilosec dai ngay van chua dugdc cong bo chac
chan.

Sucralfate (Carafate) va misoprostol (Cytotec)
la nhiing chat lam vitng chac niém mac ruét nham
chéng lai sy tan céng cua dich titu hoéa acid.
Carafate bao pht bé mat 6 loét va kich thich su
lanh. Loai thuéc nay c6 rat it tac dung phu, thuong
gap nhat 1a tao bon va anh hudng dén sy hap thu
cac loai thudc khac. Cytotec la mot chét giéng
prostaglandin thuong duge diing dé chéng lai kha
nang gay loét ctia NSAID. Céc nghién ctiu cho rang
Cytotec c6 thé gitip nhiing bénh nhan dung NSAID
lau ngay ngan chan loét. Tuy nhién né cé thé gay
tac dung phu la tiéu chay. Cytotec ciing c6 thé gay
say thai ¢ phu ntt co thai va khéng nén dung cho
phu nit dang trong tuéi sinh dé.

Cé nhiéu ngudi bi nhiém H.pylori ma van
khong hé bi thuong tén hay loét. Trong nhiing
trudng hgp nay, viéc dung khang sinh diéu tri
chua cho thay hiéu qua ré rang. Can phai c¢6 nhiéu
nghién citu hon dé tra 18i cho cau hoi nay. Nhing
bénh nhan bi loét va nhiém H.pylori nén dudc diéu
tri két hop véi khang sinh. D6i khi rat khoé trong
viéc tiéu diét hoan toan H.pylori. Viéc diéu tri doi
hoi syt két hop ciia nhiéu loai khang sinh bén canh
két hop vdi Prilosec, thube khang H2 hoic Pepto-
Bismol. Cac khang sinh thudng dung la:
tetracycline, amoxicillin, metronidazole (Flagyl) va
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clarithromycin (Biaxin). Ticu di¢t H.pylori ngan
ngita loét tai phat (van dé chinh cua tat ca cac
phuong thic diéu tri khac). Su loai bd vi khuan
nay cuang lam giam nguy cd tién trién thanh ung
thu da day trong twong lai. Dicu tri bang khang
sinh co the gay phan ting di ung, tiéu chay, va doi
khi gy viem két trang do khing sinh.

Chua c6 bang chiing thuyét phuc nao cho thay
gioi han che dé an hay ché do an nhat c6 vai tro
trong lanh vét loét. Ciang chua c6 sy clhiing minh
nao ve mdi quan hé gitia bénh loét dudng tiéu hoa
véi higng con hoic ca phé udng vao. Tuy nhién, do
ca phé kich thich da day tiét acid va con c6 thé gay
viem da day. t6t nhat 1a nén giéi han higng con va
ca phé udng vao.

DA DAY XOAN

La bénh chimg da day bi xoan chung quanh
truc doc ctua no.

1. Triéu chitng

- Xoan cap tinh: Bung dau dit doi, bai tiét
nhiéu mide miéng, hoan toan khong thé an duge.
C6 thé nan thiay & vimg thugng vi mot khéi u. go
trong. Chup X-quang 6 bung cho thay tii da day
k11611g 16. Sut hién dién cua 2 mitc nude - khi la
dau hiéu dac trung cia bénh. Xoan cap tinh c6 thé
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tu khoi sau vai phat (truong hop nay rat khoé chan
doan). Xoan cung c6 thé tién trién thanh that
nghen, truong hop nay la mot cép cuu ngoai khoa.

- Xoan man tinh: Triéu ching gidong nhu thoat
vi co hoanh c6 thé kem theo trao ngude da day.

2. Nguyén nhan:

- Co thé xay ra do mot nguyén nhan khong ro.

- C6 thé két hop véi thoat vi cd hoanh canh
thyc quan.

- X6 bung phia co hoanh.

- Theo Y hoc ¢6 truyén: chit yéu do Ty Vi hu
yeu, thang giang khong déu gay ra.

3. Pieu tri:

Ich khi thang giang. 6n trung kién Vi.

- Sach “"Thién gia diéu phuong” dung bai Ich
khi chuyén vi phuong: Hoang ki 30g, Chi xac Gg,
Thang ma 10g. Cam thao 4¢. Tiu dai hoang 6g,
Hoai nguu tat 30g. Sac uéng ngay 1 thang .

Bénh an Xoan Da day (Trich trong “Thién gia
di¢u phuaong’).

“Li X, nam 37 (udi. Hai thang trude sau khi an
da van dong qua nhiéu, dot nhién cam thay bung
trén kho chiu, sau do bung truéng. dau, an kém. ¢
hoi, 6i ra nudc chua, thé trong ngay mot giam.
Chup X-quang thay da day bi xoan. Kham thay:
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gay. tinh than sa sut. luén luén nac, chusm am
vung thugng vi thi da day dé dau, thich xoa an.

Chdn doan: Ty Vi hu nhugde, thang giang (hat
thuong.

Diéu tri: Ich khi. thang giang, 6n trung, kién Vi.

Xt phuong: dung bai Ich khi chuyén vi
phuong. udng 3 thang cac triéu ching chuyen bién
(6. Dung bai trén. bo Hoang ki. Nguu tat va Cam
thao, thém Dang sam 20g, Tay hoi 20g, tang Chi
xac lén dén 16g.

Sau khi uéng, bung bét trudng, nhu déong da
day va ruét deu tang lén.

Dung bai trén. thém Xuyén nguu tat 16g,
Hoang ki 60g, phdi hop thém rugu trang 250ml,
giam 500ml. cung dun Ién, tam vao gac cho udét,
dap 1én vimg da day.

Dic¢u tri nhu thé. ngusi bénh thay vimg da day
kho chiu. trén dudi dao 16n. bung trén nong. di
ngoai 3-4 1an o6 chat nhay.

Sau do cho dung thém “Kién Ty hoa vi tan™ titc
la bai Hrong sa luc Qudn ti thang (d6i thanh
tan): Nhan sam 12¢, Bach truat 12¢g, Phuc linh 12g,
Chich thao 4¢, Tran bi 6g. Ban ha 8¢, Sa nhan 8g,
Moc Iniong hoac Huong phu 8g). Bénh khoi.

* Luu y: Gap bénh nay can can than. néu
ding thube diéu tri khong thay chuyén bién. can
chuyén chuyén khoa xii li cho thich hgp (thudng
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phai giai quyét bang phau thuat).

Cd ché bénh nay theo Y hoc ¢6 truyén cé nhiéu
diém giéng nhau vdi chiing Da day sa vi vay, nén
tham khao thém bai vé Da day sa. cé thé dua vao
cach diéu tri ctia bénh Da day sa, gia giam theo
chting trang ciing c6 hi¢u qua tot.

DA DAY SA

Da day sa la tinh trang toan bé da day bi sé
(sa) xubng so véi vi tri binh thuong.

1. Nguyén nhan

Bénh thuong do do cang cia gan cd cia thanh
bung gay ra: Thiéu mé & vach bung. gan co 1éng
I¢o, ap suat bung giam xuong gay ra.

- Ngusi cd thé suy nhudce, bung hep dai... hoac
do mot nguyén nhan nao do thucng ¢ép vao bung
trén va nguc. Nhiing ngudi dang map ma gay di
mot cach nhanh chong qua. Phu nit sinh dé nhiéu,
déu dé bi da day sa.

- Y hoc ¢6 truyen cho la chi yéu bdi TV Vi hu
yéu, trung khi bi ha ham & duéi gay ra. Ty Vi la
goc cua trung khi, Ty lai chi co nhuc va chuyén
van hoa, néu Ty hu thi van héa khéng déu. khong
du trung khi dé dua Ién lam cho da day sa xuéng,

2. Triéu chitng
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Gay 6m, thiéu stic, an uéng keém, nguc va da
day day truéng kho chiu, nhat la sau khi an. Cing
c6 khi sau khi an cam thay bung sa xuéng va dau
that lung hoac 6i muta, ¢, dai tién khong binh
thuong, hé nam ngang thi cam thay dé chiu, réu
lu6i mong nhat, mach Nhu ma voé huc.

3. Piéu tri:

Thang cte trung khi, Kién Ty hoa V1.

Huyét chinh: Vi thugng, Quan nguyén, Khi hai,
Tuc tam i

Cach cham: Cham huy¢t Thudng vi, dung kim
dai (5 thén), cham xuyén thiang qua thit (co tang)
roi hudng mii kim vé phia huyét Khi hai hoac
Quan nguyén. Cham Thugng vi khéng qua 6cm,
con Khi hai hoac Quan nguyén sau 6cm. Sau khi
cham xong. lam thu phap “Thac Vi" (diing hé khau
tay bén phai nang da day lén, dung hyc tur tu day
lén. lam nhiéu lan nhu vay) dé giup dua da day
1én. Cham kich thich manh, 2 ngay cham 1 lan,
10-20 lan 1a 1 liéu trinh.

Phuong phdp cham khdc: Bat dau so tim tai
gitta cho 2 huyét Cy khuyét va Thugng quan, tim
va sd thdy dudi da 1 cuc bang hat dau. Ciing c6 thé
tim théy mot cuc nhu vay gitta 2 huyét Thugng
quan va Té trung (rén). Dung hao cham loai dai 5
thén, cham ludn dudi da tir cuc thit nhat dén cuc
thtt hai, vé kim, rit kim nhanh, thay té t6i bung,
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ngusi bénh c6 cam giac da day nang lén, c6 thé
cam thay dau nhitc bung. 1-2 lan 1a 1 liéu trinh, 2
1an cach nhau 15 ngay hoac 1 thang. Thuong sau
mét liéu trinh ma khéong thay két qua thi khong
lam thém lan nia.

- Thién tru, Pai trit, Cach du, Can du, Tam tiéu
du, Thtia man, Lucng khau. M6i ngay cham 1 lan,
phdi hop véi ctiu (Trung Quéc Cham citu hoc).

- Huyét chinh: Khi hai, Ttc tam li.

Huyét phu: Quan nguyén, Trung quan.

BAat dau cham Khi hai va Tac tam li, néu ning
thém Quan nguyén hoac Trung quan (Khodi toc
Cham thich liéu phap).

- Chuong mén xuyén Phic két, Noi quan, Tam
am giao.

Hoac: Pai hoanh xuyén Than klluyét. Trach
tién, Thuong cu hu. Méi ngay cham mot nhoém,
huyét viing bung luu kim 20 phat. 10 ngay la mot
liéu trinh, 2 liéu trinh cach nhau 3 ngay (Thuong
dung Trung y tri liéu thu sach).

- Can du, Vi du, Trung quan, Thugng quan.
Thién xu, chdm hoac ctu (Lam sang Da khoa
tong hop Tri liéu hoc).

- Kién Ty hoa Vi, thang ct trung khi. Cham
huyét Vi thugng, Khi hai, Cu khuyét, Ha quan.
Cham bd. Huyét Vi thugng cham xién dén Khi hai,
huyét Cu khuyét xuyén dén Ha quan. Luu kim 20
phit. Mbi ngay cham mét lan, 10 lan la mot liéu
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trinh.

Neu dau, thém Noi quan, Non chua - thém
Cong ton.

- Cham t sat diém dau & bén trai ron. hoac
ndét ciing hoac huyét Hoang du lui xuéng 1 dén
2cm. Iion dudi da 1én dén huyét Cu khuyét. Dac
khi roi thi vé kim va luu kim 40 phut (Trung Hoa
Bi thuat Cham cutu tri liéu).

- Dung kim dai cham thang huyét Cuu vi sau
0.3 - 0.5cm, ludn kim hudng xuéng dén diém dau
hoac cuc ciing. Khi ngusi bénh cam thay titc. hoi
dau thi rat kim lén. Méi lan leu kim 30 - 60 phit
(Trung Hoa Bi thuat Cham cuu tri liéu).

- Dung kim dai cham tit huyét Luong mon
xuyén xuéng huyét Thién khu (Trung Hoa Bi thudt
Cham citu tri liéu).

- Cham hai kim déng thdi ¢ huyét Kién li,
cham 10 ngay la mot licu trinh. Qua trinh chira tri
va cling c6 la 1 thang (Trung Hoa Bi thudt Cham
citu tri liéu).

- Dung kim dai cham tir mé phai huyct Thita
man tao thanh goc 45 do luén dudi da thau sang
mé trai huyét Thién khu. Khi ¢6 cam giac cang thi
vé chuyén 7 - 8 lan xong vé chuyén kim vé mot
hudng, thay kim tac (tré) lai, kéo kim 1én vé phia
Ii kim. bénh nhan c6 cam gidc bung trén tréng
rong, da day rung dong nhe, dung tay de xubng
bung day mép dudi da day ngude 1én. Khi rit kim
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thi et cach 5 phit tha 1éng kim rut ra 1/3 roi
ngung kim, chia kim rit ra lam 3 ki, cong nang
kéo kim la 15 phut, cudi cing nang dua déc kim
lén thanh gée 90 dé, lac 7-8 lan réi rit kim. Dung
day lung budc vong truée ra sau dé cbé dinh da
day, dan ngusi bénh nam ngia trong 30 phut, lai
nam nghiéng minh sang phai 30 phut. tré lai nam
nguyén vi trong 2 - 3 gio. M6i tuan mot lan, cong 3
lan. Nhicu nhat khéng qua 10 lan, cing cb nira
nam (Trung Hoa Bi thuat Cham cutu tri liéu).

- Dung kim dai 8 tc cham vao mii nhon
xuong tic (chan thiy) tao thanh goc 30° véi mat
da, luén dudi da t6i huyét Hoang du bén trai, khi
thay kim nang, déi thanh goc 15 do, khong vé xoay
nang kim trong 40 phut, truée khi rut kim thi
dung thit phap rung lac khoang 10-15 lan. Cham
xong nam yén hai gid, méi tnan hoac cach ngay
cham mot 1an, 10 1an 1a moét liéu trinh (Trung Hoa
Bi thuat Cham cttu tri liéu).

- Lay huyét: Ding kim dai 3 thén trd lén, cham
xién tit huyét Trung quan (lam thanh géc 12° dén
15° so v6i mat da) xuyén dén huyét Thién khu.
dung thi phap vé xoay mot hudng, doi khi kim
nang day ma khéng ra thi dung cach gai kim theo
goc cong, ngon cai hudng ra sau, méi lan lam lién
tiép 100 cai, liu kim 30 phut, kich thich ba bén
lan. Khi tu cam théy da day dudc nang lén la tot.
Lam 12 lan la mét liéu trinh (Trung Hoa Bi thuat
Cham cttu tri liéu).
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- Dung kim dai khoang 3 thén tré 1én, cham
huyc¢t Beé vi xien miai Kim huong dén huyét Thién
khu. sau 2.5 thén. Co kim theo duong cong ngon
cai hudng ra sau, moéi lan lam lién tiep 100 cai,
luu kim 30 phat. kich thich ba bén lan. Khi ty
cam thay da day dude nang lén la tét. Lam 12 lan
la moét licu trinh (Trung Hoa Bi thudat Cham cttu
tri lieu).

- Dung di¢u ngai hay ngai nhung ctiu huyét Ba
héi ngay hai lan (sang, 16i mot lan), méi lan 30
phut. 12 lan la mot licu trinh (Trung Hoa Bi thuat
Cham cutu tri lieu).

+ Ha Chu Tri trong “Trung Qudc Cham ctiu’™
chi cham cac du huy¢t: Can du, Dém du, Ty du, Vi
du. Cham xién 15-20° sau 1-1,5 thén, luiu kim 30
phut.

+ Manh Chicu Man: Trung quan. Thién xu.
Khi hai. Tue tam li. Dung nhiét bo phap, huu kim
10-20 phaut.

+ Phuong Tuyen Thu cia Td Xuyén Trung v:
Thiy cham nude mudi sinh li 2% vao cac huyét
Thuong quan, Trung quan. Vi du, Ty du, Tuc tam L.

Nhi cham

Chon huyét Vi, Giao cam, Bi chat ha. Can.
Dung phuong phap dan thuée vao huyét hai bén
tai. Cach ngay dan mot lan. 10 lan la mot liéu
trinh (Bi cap Cham cutu).
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Dién cham

Vi thugng, Trung quan.

Sau khi cham, xung di¢n khoang 20 phut.
Cach ngay cham mot lan. 10 lan la mot liéu trinh
(Bi cap Cham citu).

Dueoc

- Sach Lam sang Da khoa téng hop Tri liéu
hoc dung cac bai sau:

1- Huong sa luc Quan tu thang (Cuc
Phuong): Dang sam 20¢g. Phuc linh 12¢, Bach truat
8¢, Sa nhan 4g, Tran bi 8g, Moc huong 4g, Ban ha
8g.

(Pay la bai Luc Quan ti y thang thém Moc
huong va Sa nhan. Nhan sam b6 khi. Bach truat
kién Ty van thap. phdi hop véi nhau lam chu
duge; Phuc linh tham thap, Cam thao giup Nhan
sam ich khi. hoa trung; Ban ha tao thap. hoa dam;
Tran bi li khi. hoa dam; Méc huong diéu khi, chi
théng; Sa nhan tiéu thitc an).

2- Sinh mién ki 20g, Thach xuwong bé (ré) 1,6,
Céng dinh huong 1,6¢, Nhi tra 2g. Sac udng.

3- bang sam 12g, Bach truat 8¢, Hoang ki 12g,
Duong quy 12¢, Tran bi 6g, Thang ma 3.2g, Sai ho
6g, Cam thao 4¢. Ban ha 6g, Phuc linh 12¢, Sinh
khuong 3 lat, Tdo 2 qua. Sac uéng.

- Sach: “380 Bai Thubce Hiéu Nghiém Dong Y
ciua Trung Y Thuong Hai dung bai Chi Truat
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Thang: Chi tlnic 7 quia, Bach truat 12g. Sac udng,

(Bai nay nguyén cua sach Kim Quy, dung dé
chita “Thay am”, lam sang ngay nay cho thay cai
ma goi la “Thuy 4m™ ma bai thude nay diéu tri la
biéu hién lam sang ctia chiing da day sa. Bach
truat kién Ty. Chi thuc tiéu bi. Tuy nhién nghién
cuu gan day cho thay Chi thue c6 tac dung lam
tang stic co bop ctia Vi Trudng. Vi vay bai thuée
nay rat thich hop véi bénh da day sa).

- Sach Thién gia diéu phudng dung;

1- Bé6 Trung ich Khi thang gia giam: Dang
sam 20¢g, Hoang ki 40¢. Thang ma 8¢, Cam thao
4g, Sai ho 8g. Tran bi 10g. Sac uong ngay 1 thang.

2- On Thdn thdng Duong thang: Hac phu
phién 4-10g, Duong quy 10g. Nhuc thung dung
12¢. Bach thuge 12-20g, Thuc dia 20g, Tram
Iniong 4¢, Cat canh 4¢, Do trong 4¢, Nhuc qué 6g,
Lat vi b1 12¢. Sac uébng,

3- T ki thang: Hoang ki 20¢, Bach truat 16g,
Chi xac 16g, Phong phong 12g. Sac uéng.

4- B6 Nguyén phuc Vi thang: Dang sam 12g,
Bach truat 10g, Van linh 10g. Khau nhan 6¢g, Sa
nhan 6¢g, Chi xac 6¢, Hau phac 6¢g, Mach nha 6g,
Cbe nha 6¢g, Than klnic 6¢, Son tra 6g, Moc huong
4g. Hoai son 16g, Cam thao 6g, Ké noi kim 12g,
bai Tao 6 quia, Tran bi 6g. Sac udng.

5- fch Khi thang ham thang (Trung Qudc
Trung y Bi phuong dai toan): Hoang Ki (chich)
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120g, Phong phong 3g, Bach truat (sao) 9¢g, Chi
xac (sao) 15g, Cat can (nudng) 12g, Son thu du
15g. Sac 11611g.

Tac dung: ich khi, kién Ty, thang dudng cu
ham. Tri da day sa (do Ty hu khi ham).

6- Thang Vi thang (Tan Trung y 1986. 9):
Sai ho6, Tran bi déu 10g, Hoang ki 24g. Dang sam
15g, Bach truat, Bach thuge, Phuc linh. Chi thuc,
Cat can déu 12g, Son duge 30g, Chich thao 6g
Sac uéng.

Tac dung: Ich huyét, so Can, ich khi, kién Ty.
thang Vi, ctt ham. Tri da day sa.

Kinh nghiém diéu tri cia Nhat Ban (Theo
“Chinese Herbal Mcdicine And The Problem Of
Agging”).

+ Chdn Vit thang: dimg trong trusng hop yéu
bam sinh; TV Vi suy yéu.

+ Ban ha Bach truat Thién ma thang ding
trong truong hop tang han. chan tay lanh, ti¢u hoa
kém, ué oai. buon ngli sau bita an. Thude c6 tac
dung tang truong hic Ty Vi.

+ Pai Kién Trung thang dimg trong triong
hgp sg lanh va yéu. khong co stic, mach Nhudc,
bung mém va dau mét. Ding Pai Kién Trung thang
trong bung day hai, ngusi suy nhuge con Pai Sai ho
thang dimg trong bung day hai 6 co thé khoé. Ca
hai bai thuée déu c6 Nhan sam va Can khuong lam
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tang chuce nang Cllllyéll hoa, trong khi Xuyeén ticu thi
kich thich hoat dong co cua da day.

+ Bo Trung ich Khi thang dung trong truong
hop nguoi bénh véu. khong co stic. bung khong co
stic dan hoi.

DA DAY XUAT HUYET

La ching trang xuat llllyél ¢ niem mac da day
dan dén oi ra mau. tién ra man (phan den). Co
nhung truong hop nhe nhung cung co nhicu
truong hop mau ra nhiéu qua khéng cam kip. co
thé dan dén it vong.

1. Triéu ching

Con dau dot ngot, da doi ¢ vang (hugng vi.
Sau con dau nhu dao dam la con dau lien tue. kho
thd. dau khap bung, di lai. nam ngdi déu thay dau
d bung. Bung cting nhu ¢0. cting toan bung. Con
dau di doi 1am cho nguoi bénh ngat di, tai xanh.
toat mod hoi roi lim di.

- Tinh lai thay nong & 6. c6 miui tanh mau ¢
cd. 6i ra mau toi. hoac bam den. chi co mau
khong thoi hoac 1an it nhiéu tinic an... Tiép do cac
ngay san co ia ra phan den.

- Hoac sau con dau. ngat nhe réi qua dide con
dau nhung chan tay ra réi. mét moi, muén nam,
mat xanh... 2-3 gid sau di ngoai ra phan c6 mau
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bam den hoac den han nhu hac in, mui tanh mau.

2. Nguyén nhan

Thuong do 3 nguyeén nhan chinh:

* Cho mun nhot 16 loét ¢ bao i, ta trang ngay
cang lon them, mach mau cang len. nhan co hoi nhu
tiic gian qua hoac phan no kich thich lam mach mau
qqua cang gay xung huyét va mach mau gan ché mun
nhot 16 loét bi v, mau tran vao bao .

Ngoai nguyén nhan tirc gian, sg hai hoac u uat
qua hoac than kinh bi kich thich dot ngot cing gay
nén xuat huyét bao .

* Bénh nhan dang bi 16 loét bao ti, néu uéng
phai rudu manh, mot sé loai thude nlnt Aspirin,
Corticoide. Chlopheriamin... lam da day bi xuat
huyét. Co khi cac thiic an kich thich (ca pheé,
tiéu...) hodac kho tiéu lam cho chdé mun nhot. 1
loét bi kich thich, co xat, gay nén xuat huyét.

* Bénh da day 16 loét lau ngay, van dong manh,
dung t6i bung hoac khiéng nhac vat nang.. ciing
6 thé gay xuat huyét.

BANG PHAN BILT CHUNG Ol RA MAU

(DA DAY XUAT HUYET) VA HO RA MAU
(KHAI HUYET - DO PHOI)

Ol RA MAU HO RA MAU
Phai c0 suc trong con non mua | Sau mot con ho thay khac
ra mau.
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- Mau do, den den, khong co [ Mau do thuan, co bot, co
khong khi trong mdu va | khong kh.
thuong lan lon voi thuc an
chua tieu hoa

Ngay ke tiep di cau ra phan co | Nhung ngay keé tiép trong
mau den. chat dam khac ra van con
thay mau.

3. Pieu tri:

* Nguyén tac chung:

- Khong nén di chuyén nhicu, khong d¢ cho
ngioi bénh tu di lai vi bénh nhan sé choang, chong
mat va nga xudng, co khi chét ngay néu khong
phat hi¢n kip thoi.

- Phai cho nguoi bénh nam nghi tuyét déi trén
giuong theo (u thé nira nam nita ngoi trong trudng
hop nhe. va nam thang. dan thap trong truong hgp
nang.

- Thude cam mau bat cii loai nao déu phai
dung.

- Khong nén dé ngusi bénh doi qua vi da day
tang co bop va tiét dich dé gay chay mau. Nén cho
ngusi bénh an it, et 3 gid cho an mét lan nhimg
thtic an nhe va dé tiéu nhu bot tré em quay dac,
khoai tay nghién nhé. thit bam... Nén cho uéng
nhiéu chat 16ng nhu stia, nude tra duong.

- Trong nhiing ngay sau. nén thong khoan dé
cho ngusi bénh di can.
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- Nen chuom da ¢ vung thugng vi.

- Rita da day bang nude lanh c6 tac dung lam
giam co bop. giam tiét dich. lam ha huyét ap tai
ché. vi vay ¢6 thé cam mau dudc.

- Can theo doi thuong xuvén. do huvét ap. dém
mach dé biét mau con chav hav da nging. (Néu
lm_vél ap van con 11151) hoac ngay cang tut la dén
hiéu mau van con chay bén trong).

Dudgc:

Theo sach Thite an tri bénh cita Nhat Ban:

- Mubi G-8gr. hoa loang véi muide cho uéng tr
tir. Trude hét. lay it nuée séi dé dé hoa tan mudi.
sau do pha thém mide lanh dé lam giam nhiét do
trong bao ti, tuy nhién, hic can kip. cit uéng ngay.
Nude muéi co tac dung lam mau dong lai. vi vay.
khi uéng xong, thay trong ngusi thoai mai thi et
uéng ticp. khong can dé y nhicu it. (Nén biét 1a sau
khi oi ra mau, mét phan nude trong cd thé tham
vao mau dé bo sung cho mau, vi vay Y hoc hi¢n dai
tri bénh 6i ra mau, truée hét khong phai la dung
thnée cam mau ma chi ding mide mudi (mide
bién) truvén vao co thé. Nén luu y la khi cat tiét ga.
vit, Ine dau khong thay dong dac nlurng khi cho
vao it mudi thi trong choc lat mau sé déng lai. Do
la cong dung ctia mudi lam déng dac mau, han gan
vét thuong,

- Ci hoac ré Sen (Ngau tiét), co tac dung lam
mat va ciim mau. bé mau. Lay that nhiéu cu Sen.
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mai, loc lay nudce dung lam thude uong séong, Nude
et Sen khong nhimg c6 thé thay thé s6 nude thicu
trong co {thé ma con c6 tac dung cam mau. Néen 11611;{
lanh vi da day Iiic xuat huvet thi héa wiong, néng
nhu dét. vi vay, khong nén uéng néng. Hon nita,
mach mau khi gap chat lanh thi co rt lai, trai lai
khi gap nong qua thi dan ra, xung huyét léu.

Khi mai ré cu Sen. khong nén bo cac chd co
mat., vi chinh cac mat Sen la thuée cam mau tot.
C6 thé dun s6i lam mide udng thay nude tra hang
ngay. Nude cit Sen co vi chat, sit, laim mach mau
co rut. Nudc cu Sen mai dé lau c6 mau do hoac
nau lén cang thay mau dé, miée mau do do co tac
dung bé huyét, vi thé, khong phai chi uéng khi cé
xuat huyét ma co thé udng lau dai dé bd huyét.

Theo sach Tan Tan huu vi dam:

- Khi tho huyét, héa khi dang wiong, huyét
nhiét, do dé can phai néng thém 1 it loai thude
thanh, luong: Nuée Ré Tranh + Mia Lau vi ré
tranh c6 tac dung luong huyét, con mia lau thi
thanh nhiét.

- Sach Phu nhan phuong luong dung bai Td&
Sinh Hoan: Ha diép (La Sen tuoi) 320¢, Tién
(Tuoi) Trac ba 40g, Tién (Tuoi) Ngdl diép 12g,
Tién (Tuoi) Sinh dia 340g.

Nguyén la thude hoan. Hién nay hay ding tuoi,
gia cac vi thude vat lay nuée (trap). udng mat hoac
11611g aAm hoac sac thanh thang uéng (Sinh dia
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luong huyét, duéng am, Trac ba, Ha diép thu liém,
chi huyét). Ba vi nay déu c6 tinh hau hiong, phéi
hop véi Ngai diép tinh 6n, hoa huyét, tan (& theo
nghia “phan ta".

- Vién Trung y Thuodng Hai dung: Ngo Sen
1280g, Sinh dia tuoci (bo vd) 160g, qua Lé tudi
640g. Gia nat, vat lay nudc uong.

Hoac dimg: Tién Ngau tiét 40g, Tién Dai ké
20g, Tién Mao can 40g, Tién Tiéu ké 20g.

Gia vat lay nude udng.

Cac vi nay déu co tac dung cam mau nhung
dudce ting dung theo cach ding chat tan (méi) tién
(tusi) ctia cac vi thude.

- Hoac dung bai ‘Huyét kién ninh' (Trung y
Thuong Hai): Pai ké thdo can (ré) va Bach cap.
Liéu lugng bang nhau, tan bot, méi lan ding 4g.
ngay 2-3 lan.

- Sach “Thién gia di¢u phuong” dung bai Tam
Bach tit Hoang hgp té: Bach mao can 30g, Bach
cap phan 12g, Tt chu thdo 30g, Dai hoang phan
1g. Thém Van Nam Bach dude 1g, hdp véi bot Dai
hoang va Bach cap, chia lam 2 lan uéng. Dung
Bach mao can va Tit chu thao sic lay nude dé
uéng thuée bot.

- Sach “Tan bién Trung y kinh nghiém
phuong” dung:
1- Tri Thé huyét phudng: Dai sinh dia 32g,
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Mao can 12g, Hac chi ti 8¢, Tay thao can 8¢, Mach
moén 12g, Thién moén 12¢, Trac ba diép 12g, Cam
thao 4g, Ngau tiét 20ml. Sac ubng xong, hoa nude
Ngé sen vao uéng.

2- Tam hac Than hiéu tdan: Don bi (tro) 16g,
Bb hoang (tro) 4g, Titu sinh dia 24g, Hac chi t
16g, Xuyén boéi mau 12g. Sac xong, hoa véi nuée
cot Ngo sen (Ngau tiét trap) va Dong tién, méi thi
20 ml, udng,

VIEM TEO NIEM MAC DA DAY

Viém teo niém mac
da day la mot thuat

ngii mé hoc véi dac
trung viém man tinh,
té bao tuyén ctiia niém
mac da day mat di
hoac bi thay thé bf}ulg

cac té bao biéu mé
dang niém mac rudt,
cac tuyén mon vi va mo
xd. Day la biéu hién giai doan cudi cua cac bénh li
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nhu viem da day man tinh do nhiém vi khuan
H.pylori, cac yéu td6 ngoai sinh khac va bénh li tu
mién dich chéng lai cac té bao tuyén ctia da day.
dac biét 1a té bao thanh va yéu td néi. Viém teo
niém mac da day do vi khuan H.pylori thuong
khong c6 triéu ching nhung nguy cd dién tién tdi
ung thu da day rat cao.

Cac bién phip chan doan

Vi khuan H.pylori la nguyén nhan gay ra viém
teo niém mac da day.

Khi bénh nhan co nhiing triéu chiing nghi ngo
can duge chi dinh soi da day va lam xét nghiém
mo6 bénh hoc. Néi soi da day lay it nhat 2 mau
bénh phéim tai cac vung hang vi, than vi va day vi.
Xét nghi¢m moé bénh hoc giup danh gia mnic do va
su phan bé ctia viem teo niém mac da day. Tinh
trang pha huy niém mac da day do tit mién hay
gap 6 than va day vi, v6i nguyén nhan do vi khuan
H.pylori thudng gap & tat ca cac vi tri khac nhau
ciia da day. O ta, tuy timg diéu kién, bénh nhan
can duge chi dinh cac xét nghi¢m khac nhu:

Tim vi khuan H.pylori dua vao lay manh sinh
thiét; lam xét nghiém uré nhanh, qua hdi thd; nuoi
cay vi khuan lam khang sinh doé; xét nghiém huyét
thanh tim khang thé khang H.pylori.

Xac dinh viém teo niém mac da day do tu mién
dua vao xét nghiém khang thé khang té bao thanh
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va yéu té noi, dinh lugng cobalamin, gastrin trong
mail...

Piéu tri nhu thé nao?

Khi chan doan viém teo niém mac da day dudce
xac dinh, can tién hanh diéu tri theo 3 muc tiéu:
loai trur tac nhan gay bénh. dac bié¢t la trong truong
hgp viém teo do nhiém vi khuan H.pylori; dicu tri
cac triéu chung cua viem teo niém mac da day do
tu mién; cudi cung 1a cb gang ddo ngude qua trinh
viém teo.

biéu tri diét vi khuan H.pylori doi héi sut phéi
hop khang sinh va cac tac nhan chéng tiét acid
nhu thude ttc ché bom proton, ranitidine bismuth
citrate (RBC). Viéc khong tuan thu diéu tri va vi
khuan khang khang sinh 1a yéu t6 quan trong dan
téi dap tng dicu tri kém. Hién nay, phac dé diét
H.pylori dudc khuyén céo la 3 thube cho dot diéu
tri dau tién, néu khoéng cé hi¢u qua sé duge thay
béng phac dd 4 thude sau d6. Mdi dot diéu tri tir
10 - 14 ngay.

Viém teo niém mac da day ty mién tip trung
vao diéu tri giam viém, diéu tri triéu chung, b6
sung vitamin B12, gidm cac yéu té kich ting qua
trinh ty mién: vi khuan H.pylori, cac gia vi kich
ung da day...

Theo doi sau diéu tri va bién phap phong
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ngua

Can xac dinh vi khuan H.pylori da dudgce diéu
tri triét dé hay chua it nhat la 4 tuan sau két thic
diéu tri, c6 thé lam cac xét nghiém khong xam
nhap nhu test uré qua hdi thé.

Viém teo niém mac da day do nhi¢m H.pylori
sé c6 nguy co cao dan téi loét va ung thar da dav.
V6i nguyén nhan ty mién nguy cd nayv la bénh
thiéu mau hong cau khéng 16. polip va ung thu da
day. Bénh nhan can dudce theo déi chat ché, khong
nhing trén lam sang ma dac bi¢t la cac dau hiéu
qua hinh anh néi soi da day va xc¢t nghicm mo
bénh hoc.

Toém lai: Viem teo niém mac da day c6 nguy co
cao dan 16i ung thu da day. loai ung thu chiém ti 1¢
hang dau, véi ti Ié i vong cao & nudée ta ma tri¢u
chung lai ngheo nan khéng dac hicu. Do vay moi
ngudi can luu y cac bién phap phong ngita. phat
hién va diéu tri sém.

Cac dau hiéu cua viém teo niém mac da

day

Biéu hi¢én vicm teo niém mac da day la biéu
hién ctia giai doan cudi ciia viém da day man tinh
do nhiém H.pylori va tu mi¢n dich. Nhi¢m H.pylori
cAp tinh thuong khé phat hién trén lam sang, tuy
vay c6 thé c6 cac triéu chung khong dac hi¢cu nhu:
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dau bung vung thugng vi. non. buon nén. cam giac
am ach, doi khi co sét. Tri¢u chung co (hé ton tai
vai tuan khi H.pylori da bi tiéu diét.

Cac tricu chung cua viem da day man do
nhiém H.pylori thuéng it biéu hién, co thé gap dan
bung, chan an, budn nén va nén. Nang hon co thé
gap cac tricu cluiug do bien chung cua viém teo
ni¢m mac da day do nhiem H.pylori man tinh nlur
loct va ung thu da day.

Biéu hién ctia viém teo niém mac da day do tu
mién thudng la cac triéu chiing cia thiéu hut chat
cobalamin (vitamin B12) ma nguyen nhan la do
thi¢u hut yeu 16 néi. chat co tac dung giip hap thu
vitamin B12. Bénh khdi dan am tham va tién trién
cham chap. Thiéu hut cobalamin tac doéng chu yf‘u
dén hé huvet hoce, ticu hoa va than kinh. gay ra
thicu mau hong can khéng 16. xuat huyét giam tiéu
can... Triéu clning co thé gap la: mét moi. hoa
mat, chong mat, 1 tai, hoi hop. dau ngye... tham
chi la cac bién hién enia suy tim sung huyét. Biéu
hi¢n trén h¢ ticu hoa nhu: viém ludi micéng, chan
an, ticu chay dan (di sut can. Biéu hién trén hé
than kinh la hau qua do mat myelin & ca than kinh
ngoai vi lan trung uong: réi loan cam giac, yéu cd.
mat dic¢u hoa; dé cau kinh. giam tri nhd. loan
than...

Benh da dav va cach dicu 1199

http://tieulun.hopto.org



Phé’n l\( ‘
MOT SO VAN PE
LIEN QUAN DEN DA DAY

MON AN CHUA VIEM DA DAY

An uéng khong khoa hoc dé mic bénh

bau da day la khai niém chung dé chi cac
bénh viém, lo¢t da day cép va man tinh do nhicu
nguyén nhan gay ra, trong dé cé nguyén nhan an
uong khong khoa hoc, an qua man hay nhiéu dau
ma. hoac dung nhiéu do cay nong gay rbi loan tiéu
hoa roi dan dén viém loét da day.

Da day va ruét khi tiép nhan thnic an qua néng
hoac qua lanh déu dé dan dén bi viém. nhat la khi
an nhung mon qua cay hoac qua man, bung sé co
cam giac rat khé chiu. Néu biét chon an cac loai
rau xanh diéu tri bénh viém da day. ruét thi cé thé
giip khac phuc. Ca tim, rau he, ci cai trang... 1a
nhting loai rau cui co thé lua chon.

bau da day do nguyén nhan stic ¢p tam li tinh
than la chitng bénh thudng gip trong cudc séng
cong nghiép hicn dai. Néu dau da day ma chi dya
vao thube dé chita thi d6 khong phai la cach chita
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bénh lau dai. Néu biét sit dung cac mén an hang
ngay co tac dung chia bénh dé cai thién tinh hinh
bénh tat thi dé mdi chinh la bien phap chay chua
tan goc lanh manh va hiéu qua.

C6 rat nhiéu loai rau cé tac dung chita dau da
day. trong dé nhitng loai rau c6 mau vang hau hét
déu chia nhiéu carotein va vitamin mang tinh
khang acid.

Cac moén chita bénh dau da day

* §inh 1o sam Cao Li:

Sam Cao Li (lay than 1a) vita dii dung rita sach,
cho vao may xay sinh t6 xay nhuyén thanh nude
sinh td. Trude khi udng dem dun am, ngay dung 2
lan. c6 tac dung giip giam dau. lanh sco vet loct
da day, ruot.

* Nom ca, toi:

Ca tim 1 qua, téi, xi dau, giam wvira du. Ca rita
sach, bd cuong, thai nhd, chan qua nudc soéi. Toi
dap dap bam nho, cho vao bat ca, tra xi dau, giam

A X \ . B . - A A . R
tron deéu. Ca co6 gia tri chwa bénh rat cao, co the
lam cho da day va ruét bét nhié¢t, chita viem da
day, ruét co hi¢u qua.

* Canh rau he:

Rau he rita sach, thai nho, chan qua nudée soi,
cho vao may xay sinh t6 xay nhuyén, sau doé lay ra
hoa cung mrde séi ubng.
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* Canh ngo, dau que:

Ngd 50g, dau que trang 50g, du du 20g. Ria
sach cac nguyén liéu trén cho vao néi, dé nude
ninh ki lay nudc udng, ngay uéng 3 1an véi ngudi bi
viem da day cap tinh va man tinh.

* Sinh t6 khoai tay:

Khoai tay 2 cti got vé rita sach, thai miéng nho
cho vao may xay sinh t6 xay nhuyén. Ngay udng 2
lan vao budi sang va tdi sé cai thién c6 hiéu qua
viém loét da day, rudt, loét hanh ta trang.

* Nuworc sinh t6 cai thia:

Cai thia mot nam nhd, dudng trang wita du
dung. Rau cai thia ria sach, cat doan. Cho vao
may xay sinh t6 xay nhuyén, tra dudng thanh nudc
sinh t6 dé ding chiia viem loét da day. chay mau
da day.

* Ruwou nho, rau mia:

Rau mui mét nam to, rugu nho 2 chai. Rau
mui rita sach. Cho rau mui vao binh rugu ngam,
nut kin, 6 ngay sau c6 thé dem ra uéng dugc, ngay
ding 3 1an, mot 1an mot chén nhé, dung lién trong
3 thang. Chita dau da day hoac yéu da.

* Bot tao, khoai tay:

Tao 100g, khoai tay 100g. Tao va Khoai tay

dein ria sach, got bd vo, gia nhuyén. Ngay an mot
lan vao lic 2 - 3 gid chiéu. An lién tuc trong vai
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thang c6 thé khoéng ché viem da day va cac loai
viem loéet dudng rudt.

Néu dau da day quanh nam hay lay 3 - 4 qua
du di tuci nia sach roi ép lay nudce chia lam 3 lan
uéng: an khoang may chuc qua du di thi bénh
dau da day c6 thé khéi han.

Rugu vang nho dung trong binh miéng rong roi
cho rau thom da ruia sach vao (ti 1¢ 1:1), dong kin
miéng binh lai trong 6 ngay sau dé lay ra ubng méi
budi uéng 1 céc vao cac budi sang, trua, téi, udng
lien trong 3 thang, bénh dau da day sé khéi; rau
thom van con mau xanh thi an vao lai cang tét.

Mat ong 0,5kg dun bang lita nho, vita dun viia
klméy cho dén khi hdi co bot mat ong co mat
vang sam. rac 1,5 lang bot mi vao klluéy déu. roi
lai cho liép 2 lang bot soda cho tdi khi tan bot la
dudc, ticp do dé vao do dung b%’mg st hoac thuy
tinh; méi lan 1 thia uéng trude lic an com 20
phut; cach nay chita viém da day man tinh va loét
da day.

Tim lon thai miéng méng 3 - 4mm, rac déu bot
tiéu trang lén trén (20 - 30 hat), hap chin; an mon
nay vao budi sang liic bung doi, méi ngay 1 qua
tim lgn, noi chung 7 ngay sé khoi, cach nay chira
viém da day.

Tao dé rita sach réi rang cho dén khi vo ngoai
c6 mau den, khéng chay la dude, lay 3, 4 qua pha
vao nudc s6i dé uéng, néu can hay cho mot hugng
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dudong vira phai.

Nhiing ngusi bi méac bénh da day dang it dich
vi chua néu thudng xuyén an gidm sé lam ting cam
giac them an va chita duge bénh da day.

Khoai tay got bo vd, ép lay nudc, dun séi 1én dé
1y nutée ubng, méi ngay 3 1an, méi lan 1 thia nho,
uéng lién tuc 2 - 3 tuan sé trg giup chiia tri loét da
day va hanh ta trang.

Thit ga 150g, tic canh ga 30g, giing tuoci 2 lat,
tdo d6 2 qua, cho thém mide vao roi dun lén dé
an; moén nay chira loét da day va hanh ta trang;
dong thdi cé tac dung tét trong chita tri dau
chuong da day do vi khi hu nhugce, dich vi qua
nhiéu gay ra.

bau phu 500g, dudng dé 125g réi cho nuée
vao dun s6i, chia ra lam nhiéu lan d¢é uéng; cach
nay chira xuét huyét da day.

V6 tring ga 10 cai rang vang bang lita nhé
trong noi sat nhung khéng dude rang chay: sau dé
nghién thanh bot, méi ngay uéng khoang 1/10 (titc
la tuong duong véi 1 cai vo tring), chia lam 2 - 3
1an uéng hét, udng trude khi an com hoic sau khi
an com bang mtde dm: udng lién tuc nhiéu ngay sé
tri dudc loét hanh ta trang.

L4y long lon hoac tritng ga ham véi lac thanh
moén an sé chita duge loét da day.
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DIEU TRI DAU DA DAY
CHO PHU N MANG THAI

O ngusi méi c6 thai bi dau da day. tan suat
dau nhiéu hon do noén miia (da day phai co bop
manh, ngude chicu dé day thiic an ra). Khi hét
nghén, nhu déng co da day va ruét do thai nghén
giam, dong thdi vi tri da day bi thay déi do tif cung
to 1én chen ép khién thiic an cham tiéu, dé & dong
dich vi, lam nang thém thuong tén trong niém mac
da day.

. Néu con dau da day nhiéu, nang thi can dude
diéu tri bang cac thubc thich hgp do cac thay
thuée chuyén khoa tiéu héa lya chon. Ngay nay,
ngusi ta da biét ré tac nhan gay dau da day 1a mot
loai vi khudn (Helicobacter pylori) gay ra. Vi thé
trong dicu tri nhat thiét can c6 khang sinh diét
khuan. thuéc nhém Tetracylin, c6 khi con phéi
hop véi ca nhém Metronidazol. Day la nhimg
thuée duge khuyén cao khéng nén dung cho ngusi
c6 thai. Ngoai ra, mot s6 thude khac dé chira bénh
da day ciing dudc khuyén khéng nén dung hoac
néu dung phai than trong véi ngudi mang thai, nhu
thuéc chita Lansopazol, Cimetidin, Famotidin
hoac Bismuth salicylat... ,

Ngudi c6 thai khi mudn dung thuée dé chita
cliing dau da day, thi nhat thiét phai c¢6 chi dinh
ciia thay thude chuyén khoa tiéu héa. Bénh nhan
can théng bao tinh trang thai nghén dé bac si lua
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chon thuéc thich hgp nhat véi hoan canh cua
minh. Ngoai ra, dé chan doan va theo doi tién trién
ciia bénh. thay thube cé thé chi dinh soi hoac chup
X-quang da day. Nhitng viéc nay chi nén tién hanh
khi that su can thiét, con néu co thé tri hoan duge
dén sau sinh thi nén chd dgi.

pU A CHAOA BAU DA DAY

bu du an ngot thom, thdm vao dén tim phoi.
tuoi ngon vo cung. bu du huong vi doc dao, an b6,
dude ngusi Trung Quéc ménh danh la “vua qua
Linh Nam”. Qua du du chin vang, co hinh dang
dep, an tudi hoac ché bién dé dung diéu tri bénh
da day déu tot.

Tuong truyén, c6 mot vien quan huyén tricu
Minh sinh ha dude ba ¢ con gdi: mai dén nam 42
tudi, 6ng nay mdi c6 mot cau con trai, dat tén la
Puic Lam. Cau am dude ca phi quy nhu vién ngoc
sang. Ai ngd bDuc Lam ti nhé da gay yéu. lam
bénh, ngudi nhu que cui, quat queo luon. bén
nam 13-14 tudi, cau am con di chua viing, hay
budn nén, kém an, uéng nhiéu thi thudée ma siic
khoe van khong kha lén duge. Mua xuan nam ay
xay ra chién tranh, vién quan danh khong noi
thién binh van ma cua dich, chét ndi chién trudng.
Cau bé bac Lam theo me lang bat )ﬂxéllg vung
Linh Nam, nguci mét, bung doi. bénh tinh ngay
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cang nang hon. Dém dén. me con tua vao nhau
ngn thiép di. Vé khuya, trang 1én cao, mot con gié
lanh lam cho phu nhan tinh giac. Ba thay trén
suon doi tride mat c6 anh vang lap lanh. Mot 6ng
tién rau téc bac pho cam gay, lic chi sang phia
doéng, Iic chi sang phia tay. May chuc con hac tién
tda anh bac bay luon trén khong trung, bién hoa
doi hinh theo cay gay cua tién 6ng, nifa ¢gio sau thi
bién mat. Phu nhan lay lam la, phai chang than
linh dang thuong tinh mach bao me con ba?

Sang sém hom sau. phu nhan cé stic cong con
trai di vé phia qua doi. Lén dén suon doéi, ba ngac
nhién sitng sd khi thay ¢ thung liing may chuc cay
la chi chit nhitng qua to bang qua bau, mau vang
6ng. Mot dong subi trong chay tit trén cao xubng,
xung quanh cé hoa tudi t6t um tm, mui thom
ngao ngat, chéng khac nao ngi b6ng lai tién canh.
bang doi mét, ba ben dat Buc Lam xuoéng, hai lay
mot qua chin vang an. Huong vi ngot thom, lan
dau tién trong doi dude ném lam cho phu nhan
tinh tao han. Ba dua mot miéng vao mieéng con va
hai me con ctt thé an no né. Ngay hom sau, ba
dung léu tai do, hét an tuadi lai nau chin tint qua
d6. Sau hon 10 ngay, bénh tinh con ba da lui han.
Sau vai thang an du dit, bitec Lam da leo dugce 1én
nui dén ci, giup me lam lung, co thé cau ran chac
khoe manh, cao I6n han lén. Phu nhan ké lai su
viéc nay cho dan cliing. Mot dén mudi, musi don
tram... Truyéen thuyét trén chimg té du di dung la
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tht qua cé gia tri, an ngon va chita dude nhiéu
bénh. Theo “Trung dugce dai tit dién”, du du chita
mot loai kiém c6 tac dung phong chéng ung thu va
sat trung, di¢t khuan. Men protein trong du du
giup tiéu hoéa protein, chita réi loan tiéu hoa va
viem da day man tinh, chan gf)i moi... Nhua du dn
xanh lam tiéu tan cac té chic moé bi hoai thu.
Ngoai ra, la du du gia nat dap vao mun nhot, vét
loét c6 tac dung diéu tri nhat dinh.

Ngudi Quang boéng dac biét thich an moén du
di ham véi duong phen. Cach lam don gian: chi
can 1 qua du du chin, got vo, thai miéng, diung
trong bat to, tra dudng phen, ham cach thiy. Mén
nay an rat ngon, c6 huong vi dac trung, gia tré an
quanh nam déu dudc. Viéc an no thuong xuyén
trong mua xuan, heé cé tac dung thanh tam, nhuan
phé, giai nhiét, giai doc. An vao mua thu, déng cé
tac dung nhuan tdo, Am da day, bé ty vi, duéng
gan, giam ho, nhuan phéi, tan dom.

NHONG LAM TUONG THUONG GAP
VE DAU DA DAY

Da day dong vai tro rat quan trong déi véi siic
khoe ctia méi ngusi. Néu da day khong tét, thi du
thitc 4n ngon dén may, ban ciing ching thé cam
nhan dudc vi ngon cua thitc an, cang khoéng thé
hap thu lugng dinh duéng mot cach day du. Néu bi
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dau da day. ban can kién tri mdéi co thé chita khoi.
hon nita ciing can rat than trong trong ché do an
uéng hang ngay.

Neu da day khéong tét, thay vi an 3 bita, ban
nén an 5 bita nhé mét ngay, bao géom bita sang,
btta phu. bita trua. bita phu va bita t6i. Nghién ciiu
cho thay, an uéng mot cach co6 quy luat sé giap
hinh thanh phan xa co diéu kién, co lgi cho qua
trinh tiéu hoa va hap thu tinic an.

Ngoai ra. dan gian cing co rat nhiéu cach dé
chita bénh da day, nhu thuong xuyén an chao,
uong stra, an gung. Nling cach nay co thuc su co
ich cho bénh da day?

An chao la t6t nhat cho bénh da day

Nhicu ngudi cho rang chao nhuyén va meém, dé
ticu hoa. s¢ lam giam “ganh nang” cua da day.
Thue té. cach nghi nay khéng hoan toan dung,
nguyén nhan la khi an chao, ban thuong an rat
nhanh. khéng can nhai ki, vi thé khoéng kich thich
dich vi tiét ra. hon nita nuée chao nhicu sé lam
loang dich vi, lam da day gian nd nhi¢u hon. khién
da day co bép cham hon, khéng (6t cho qua trinh
ticu hoa va hap thu dinh duéng. Néu ban thich an
chao nong thi thyce chat. do nong cua chao cung
khéng co 1gi cho su kich thich da day. Do do,
nhting nguci bi bénh da day khéng nén an chao
hang ngay, ma nén hua chon nhitng thuc pham dé
tiéu hoa. dé hap thu.
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Ubéng sira teoi thieomg xuyén tét cho da day

Khi da day bi cang truéng, uéng mot coc sira
nong sé ginp day lui cam giac khé chiu nay, hoi
stta c6 thé lam tiéu acid trong da day. giup hinh
thanh mot 16p mang tam thoi bao vé da day. do do
ban sé cam thay dé chiu hon. NIning thuéng xuyén
11611g stia tuoi lai khong t6t cho nguoi bi benh da
day. Thyc t¢ da ching minh, tac dung ciia hidng
acid trong sua tuoi manh hon tac dung cua acid
trong da day, vi thé khong c6 Igi cho da day. Sta
dau nanh lai la mét Iya chon khong (6i cho ban.

Girng chi c6 loi, khong co hai cho da day

Gimg c6 tinh nong, va la mot phuong thude
dan gian c6 truyén dé chita bénh vé tiéu hoa. vi thé
moi ngusi thiwong cho rang ging cimg co6 thé chita
bénh da day. Nhuing ciing can biét rang, gimg la
tlnge pham c6 tinh kich thich. néu dimg qua nhicu
sé gay kich thich acid da day tiét ra. lam bénh da
day cang nang hon.

NGHE VA MAT ONG
CHUA BENH LOET DA DAY

Chat curcumin trong cu ngh¢ co tac dung trg
tiéu héa do thiic ddy su co bép tui mat, nhung lai
khong lam tang tiét acid da day. Curcumin ciing
tic ché dude cac khéi u ¢ bé phan nay. Do dé.
nghé 1a duce pham tét dbi véi bénh nhan viém loét
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da day, ta trang.

Theo y hoc ¢6 truyén, nghé co tac dung hanh
khi. pha 1 huyet, luong huyét, thong kinh lac. Dan
gian coi nghé¢ la vi thude cé tac dung han gan vét
thuong nén thuong boi lén cac mun nhot sap khoi
dé mau lien miéng, 1én da non va khong dé lai sco
xau. Co thé dung nghé véi licu hiong 1-6g/mgay
(dudi dang bot hoac thude sac) dé clita bénh dau
da day. vang da, dau bung sau sinh. De dicu tri
bénh viem loct da day. ta trang, y hoc co truyen
thuong phoi ché nghé véi mat ong.

Mat ong la vi thude phé bién trong y hoc co
truyen. No diuige sit dung lam thude bo cho nguoi
16n va tré cm, chita bénh loét da day va rudt, an
than. viém hong... véi licu 20-50g/ngay. Mat ong
cting thuong duge dimg lam ta duge ché thude vien
hay cac dang thuoe khace. Theo cac két qua nghién
cuu cua Nga., mat ong giup giam acid trong da day.
Jam hét cae triéu ching dau xot kho chiu eiia hénh
loct da day va rudt. Sau mot thai gian di¢u tri bang
mat ong. cac bénh nhan déu lén can, ticu hoa tot.

Tai Viét Nam. thuoce nghé mat ong (phdi hgp
voi nhau) da duge thni nghiém trén cac bénh nhan
bi loét hanh ta trang. Ho dude dung moi ngay 12¢
bot ngh¢ tron voi 6¢ mat ong. San 8 tuan. 50%
bénh nhan hét cac tricu clining lam sang, cac vél
loét déu lanh.

ba c6 nhiéu duge pham chita bénh dudng tiéu
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hoa duge dién ché tir nghé va mat ong; chang han
nhu thuée vién “Mat ong nghe¢” (diéu tri bénh da
day) cua Coéng ty bong Nam duge Thanh Thao (Ha
No6i) va thude “Melamin” (bé dudng, phong va tri
cac bénh li da day, gan mat) cua Vién Y hoc dan
toc TP. H6 Chi Minh. Ngusi dan c6 thé mua cac
loai thuée ngh¢ - mat ong noi trén hoac ty ché bién
dé ding theo hudng dan cta thay thude.

TAM BIET BENH DA DAY

Nhiing van dé cta da day c6 thé 1a khdi nguon
cho nhing rac roi vé stic khoe. dac biét 1a déi véi
phu na. Tuy nhién, néu biét két hop cac thuc
pham, ban sé khéng chi phong tranh ma con loai
trit duge nhiing tricu chiing kho chiu do da day
gay ra.

" Dudi day la 5 nguyén tac an uéng giip ban tam
bi¢t vai nhiing kho chiu lien quan dén da day:

1. Khéong an nhiéu thit va khoai tay

Hay han ché tdi da viée an nhiéu protein dong
vat véi ngu coe hay cac thuce pham giau tinh bot.
Co thé sé phai st dung nhiéu loai enzym khac
nhau dé bé gay cac protcin trong thit, ngit céc hay
cac thue pham giau tinh bét.

Vi vay, khi ban an chung cung mot luc sc
khién cho da day phai hoat dong hét cong suat.
Thay vi an canh thit bo nau khoai mé hay thu an

II2 LAN ANII - bién soan

http://tieulun.hopto.org



canh thit bo nau xu hao, cai bap, ca roét...

2. Khong an hoa qua sau bita an

Hoa qua ditge xép vao nhém thite phdm an
nhanh.

Nhitng ngudi di ving véi 1 sb loai hoa qua nao
dé thuong la do ho an 2 - 3 loai hoa qua cung mot
ltic sau bita an. Nhitng hoa qua nay sé diude tron
1an véi cac thie pham ma ban da an trude do va
lam cho viéc tiéu hoéa bi cham di va nay sinh
nhitng rac réi lién quan dén hé mién dich.

Chuyén gia dinh duéng khuyén ban nén an hoa
qua it nhat mra gid sau bita an hoac tot nhat la
gitta 2 bita an bdi né khong chi han ché nhitng anh
hudng lién quan dén hé tiéu héa ma con giup
lugng dudng trong mau luén ¢ mic on dinh cao.

3. Khéng viea an viea udng

Udng mét céc nutde day ntia gid tride bita an
sé gitip ban an ngon miéng hon nhung néu vita an
vira udng thi lai hoan toan khong tét.

Cac chuyén gia dinh dudng giai thich: hoat
déng nhai da gi tin hiéu 1én nao rang thyc pham
dang dudce duta vao cd thé nhung khi ban ubng mét
ngum chat 16ng ngay sau dé thi co thé sé khong
kip “hiéu chuyén gi dang xay ra”, dong thdi cac
enzym tiéu hoa bi ria tréi va két qua la lam cho hé
tiéu hoa bi “rdi loan"”.

Con néu ban thuc su khong thé bo théi quen
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vita 4n vita uéng thi hay uéng mot vién bé sung cac
enzym tiéu héa trude khi bude vao brtia an.

4. Han ché banh mi va bo

Pa sb chiing ta déu an rat nhiéu ngi cbe va cac
ché pham tit sita mdi ngay. Két qua la co thé
khong thé tan dung nhing gi chiing ta dua vao.
Ngay khi han ché cac ché pham tir sita va ngi céc,
ban sé thay ro su bién chuyén. Con néu kéo dai tit
10 - 14 ngay, ban sé thay ro ching dau da day va
su khé chiu lni dan, nang luong cd thé nhu dudc
tang cudng, ngi ngon hon va it cam thay dau dau
hay dau khdp hon.

S. Khong uéng do uong co gas

Cacbonnat duéi dang khi anh hudng rat xau téi
cac bo phan cd thé nhu: tim, gan va tii mat, chua ké
noé gay ra nhitng but nit, kho chiu 6 viing bung,

Hay udéng nudc rau cu ép, nudc trang, nudc
qua loang, tra thao moéc thay cho d6 ubng c6 gas.

Con rugu u? Chi nén thinh thoang thoi nhe!

10 BAI THUOC TRUNG Y
CH(A BENH DA DAY

1. Xwong ca muc:

Chita bénh da day do tang toan: lay 30g xudng
ca muc, 150g thit ga, va nhanh gitng, 2 qua tao tau
va it nudc dem dun dut thit ga. An ca cai lan nudc,

[I4 LAN ANH - bién soan .

http://tieulun.hopto.org



co thé chita duge loét da day va hanh ta trang,
cung nhu dau da day do khi vi hu nhude, do toan
0 da day cao.

2. Téo tau, hong hoa, mat ong:

Trude hét lay 10 qua tio tau, 10gam héng hoa,
cho thém it nudc vao sac, lay 200 mililit nudce
thudc, lay 60gam mat ong tron déu luc nude thude
ngudi. Méi ngay udng mét thang. Ubng lic sang
sém, bung con déi. Udng lién tuc trong 20 ngay la
mot liéu trinh. C6 thé chita tri loét da day va hanh
ta trang,

3. Vo trieng ga sach chiea loét hanh ta trang:

Ly 10 cai vé trimg ga nghién vun, dem rang
vang (khong dé chay), xong nghién thanh bét. Chia
ra 10 ngay uéng, méi ngay uéng 2-3 lan véi nude
sOi trudec hoac sau bita an. Lién tuc uéng trong
nhiéu ngay, c6 hiéu qua tdt ro reét.

4. Cdi bap chiea loét da day va hanh td trang:

Nghién nat rau cai bap dé duge 250g nudc ép
ctia rau, dun néng udng trude bita an, ngay 2 lan,
lién tuc uéng trong 10 ngay, c6 thé hét dau va dan
lanh vét loét.

S. Cii cai va ngo sen chita xuat huyét da day:

LAy cti cai va ngo sen twoi, hai loai trong Iugng
bang nhau, dem nita sach, gia nat. loc ldy nudc ubng
moi 1an 50g nudc. Ngay udng 2 lan. Thudng xuyén
uéng nhu vay cé thé phong chita chay mau da day.
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6. Uong vitamin E két hop véi mat ong sé chita
bénh loét da day:

- Méi ngay ubng 100mg vitamin E, chia lam 3
lan. Udng lién tyc trong 2-3 tuan sé c6 hiéu qua ro
rét.

Co thé két hgp véi cung thaoi gian chita bénh
véi uéng mat ong: Méi ngay uéng vao sang sém
60g mat ong, uéng lién tuc nhiéu ngay lién.

7. Khoai tay chiea loét da day:

Khoai tay got bd vo, nghién nat, dung vai x6
sach boc. vat ldy nude, dun séi dé 11611g ngay 3 lan,
méi 1an uéng 1 thia to, uéng lién tuc 2-3 tuan lién
sé co hiéu qua ro rét.

8. Dinh hwong va lé lam an da day:

Lay 15 hat dinh huong nhét vao trong mot qua
1¢ da khoét rong gitta, dem ham chin dé an, c6 thé
chita tri cliing hay buén nén, nén mtra va nac &
nhiing ngudi viem loét da day va hanh ta trang.

9. Day an huyét:

Khi dau, lay hai ngén tay day an huyét tiic tam
li ¢ hai chan. Chi sau 5 phut, ngudi bénh sé cam
thay diu dau dan roi dén hét dau.

10. An uong chiea bénh:

Nguoi bi loét da day va hanh ta trang can chu y
an uéng dung gid, theo dinh lugng va can déi céac
chat dinh duéng, chon an cac thitc an giau chéat
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dinh duong lai dé tiéu nhu banh mi, banh bao, mi
soi, mién. com nat, sita. dau v.v... an nhiéu rau
xanh, qua tudi, cac chat rau cai trang, cai bap,
khoai tay. son dugc v.v...

DAU DA DAY, AN UONG THE NAO?

Bi dau da day tiic la ban sé phai "nham mat
lam ngd” trude nhimg mén an khoai khau. That
ra. ban ciing khéng can phai kiéng ki qua ma quan
trong la an nhu thé nao cho dung théi. An udng
dung cach khong nhiing giup ban khéng dau ma
con c6 thé chita khoi bénh nay.

An thanh tieng biza nho

Trude hét. bita an phai la thsi gian thu gian.
Mét bau khong khi vui vé sé kich sit ngon miéng
va la mét lieu thuoée bé.

Véi nhiing nguoi bi dau da day. viée suy nghi
nhieu, lo lang, cang thang sé lam bénh cang tién
trién hon.

Khi an can hru y: khong nén "nhéi” ngay mot
higng thiic an 16n vao da day cia ban. An no seé
lam da day ban phong cang, sinh ra nhiéu acid co6
hai, dé dau.

Mébi ngay, ban nén an thanh 4-6 bita nho,
khoang cach gitta cac bita an nén déu dan. Nén an
dung ¢io, an cham., nhai ki dé “chia sé¢” véi da day
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mot phan cong viec.

Bita an t6i nén cach khi di ngii khoang 3 tiéng,
dé khong lam tang luong acid trong da day.

An gi?

Stia va triing la hai thuc pham tdt nhat, béi
ching vita giau chat dinh dudng, vira trung hoa
dugc huong acid trong da day.

Ngoai ra, ngudi dau da day nén chon thuc
pham c6 tinh bao boc niém mac da day nhu gao
nép, bot san, banh mi... tlnic an nén nghién nat &
dang 16ng dé giam sb 1an co bop trong da day.

Thiic an nén tranh nhing loai c6 vi chua. va
cac loai hoa qua chua nhiéu acid. Cac loai gia vi co
tinh kich thich nhu hanh. téi, 6t, hat tiéu... cting
khong c6 1oi cho da day. D6 an qua man cung
giam s bai tiét ctia da day. gay ra cac con dau.

CHUA BENH DA DAY T RAU QUA

1. Phuong thudc tri bénh sung da day

Théng thudng bi vi viem (sung da dav) phan
161 co lién hé vdi gan. Cho nén trude khi tri bénh
sting da day phai tri hoa can tritde. réi mdi tri
chiing sung da day. Nhu vay, mdi tri tan géc.

a) 10 gio sang, an mia trai khé, thoa lén mot
chiit bot Cam thao, muéi va dusng, Chi nudt nude,

I8 LAN ANI - heen soan
http://tieulun.hopto.org



bo xac ba.

b) 14 gio (2 gio chiéu), an mot khnic mia dai do
1 gang tay.

¢/ 21 gid (9 gid tbi), an miéng du du thoa bot
Cam thao.

Lién tuc dung trong 5 ngay nhu vay thi bénh sé
khoi. Khong dude an chung véi cac loai ca, dau va
gung.

2. Phuong thubc tri chitng dau da day

a/ 10 gid sang, an 10 miéng Cam thao. Lay 1
trai khé xat lat. cho vao néi 1 chén rudi nude, sac
lai con d6 1 chen. Chi 11611g mita chén la da.

b/ 14 gid (2 gid chiéu), an mot trai 6 mai (cd
thé mua d tiém banh thuong).

¢/ 21 gid (9 gio tbi), an miéng du du (khong
nén lua miéng qua Ién).

Khong duge an chung véi dau phong (lac) va
cac loai thit.

3. Phuong thubc tri chitng da day xuat

huyét

Nguyén nhan xuat huyét da day do dé déi qua
do, kéo dai trong nam sau nam lién, cho dén luc
khong con nhin duge nita. Bdy gid thanh da day
mong di, dén luc lao luc qua dé hay an phai nhiing
thitc an cé tinh kich thich qua manh, c¢6 thé lam
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cho da day ra mau. Cliing bénh nay c6 thé tri tan
goc.

a/ 14 gid (2 gid chiéu), uéng mia chén c6t du
dia. Lya thit du du chua chin, 16n c¢d qua tring
ngong, rita cho sach ép lay nuée, cho thém mot
chut duong tréng.

b/ 21 gid (9 gid téi), ubng nita chén cai néi. Cai
nodi rita cho sach (tét nhat 1a rita bang nuée mudi
dé tay cho sach thude sat tring) roi ép lay nude va
pha thém mét chiit mat ong.

Lién tuc udng trong 10 ngay, nghi 5 ngay, sau
d6 lai diing tiép 10 ngay. C6 thé tri tan gbc.

4. Phuong thudc tri chitng sa da day

Ngudi mac cliing bénh nay rat khé sd, nguyén
nhan do dé cho déi qua do trude bita an téi cho
dén déi co nang cia da day bi thoai hoa, khong
hap thu noi chat dinh duéng. Tich lity lau ngay ma
tao nén chitng sa da day. Co thé tri tan géc chiing
bénh nay.

a/ 14 ¢id (2 gid chiéu), ubng 01 mudng tay
duong sam pha véi nude soi.

b/ 21 gid (9 gio tdi), an nita chén gao liic nau
v6i ndm huong,

Cach nau: lay nita chén gao litc nau 1én khoang
6 gid doéng ho, réi cho vao may xay sinh to xay
nhuyén. Lay ba tai nam huong rita sach, xat sdi
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nhd. cho mét chit mide vao nau lén cho chin xay
nhuyén. Cho nam vao nude gao liic trén lén thanh
mot thi ho, cho thém mét chit dudng tréng,
mudi. Chi an mia chén la du. khéng duge an
nhiéu.

Lién tuc dung phuong thude nay trong 20 ngay.

5. Phuong thudc tri chitng an uéng khé

tiéu

Chung bénh nay tré cm (hudng mac phai, vi
chung khéng kim ché dude su an 11611g. Thuong
chiing an qua nhiéu banh keo. trai cay lam cho bé
may tiéu hoa phai lam viéc qua doé sinh ra bénh.

a) 14 gi5 (2 gid chi¢u). uéng mia chén tra xi
muoi (6 mai). Cach pha nhu sau: Lay 30 trai xi
muoi got bé vé ugoai, lay hot cho vao noéi nau véi 1
chén rudi mrde. nau lén cho séi trong 10 phut thi
dung dwrge. Cho thém mot chuit duong.

b) 21 gid (9 gid t6i). an 01 trai xi mudi kho. Xi
mudi coé nhiéu loai: ¢6 loai ngot. cé loai tam Cam
thao. co loai man. Dung loai tam Cam thao 16t
nhat, ké dén la loai man.

6. Phuong thudc tri chitng loét da day

Clutng bénh nay thuong do an, uéng do déng
qua lanh vao mua he. Lau ngay dai thang lam cho
co nang ctia da day bi suy hoa. khi huyét khong
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théng. u tu ¢ bo phan nay trd thanh loét da day.

Thong thudng tit 11 gid dén 16 gid udng nude
da. an do dong lanh véi moét phan lhugng nao do,
thi khéng lam tén thuong cac boé phan trong cd
thé. Néu an doé dong lanh vao thai gian khi huyét
suy yéu thi chiac chan cé hai chii khéng co 1di.
Ngudi bi chiing nay nén di kham bac si trudc, néu
bac si xac dinh bénh loét da day thi phuong thube
sau day c6 thé két hop véi Tay y dé diéu tri hiéu
qua hon.

a) 10 gid an 1/8 trai du du (trai du da bo ra
lam 8 phan chi an 1 phan ma théi).

b) 14 gi6 (2 gid chicu), uong 03 mudng sup
nudc trai vai (dung loai nudc trai vai trong hop
cung dudc, c¢6 ban 4 sicu thi).

c) 21 gid (9 gid (6i), an Ol trai anh dao
(cherry), uéng 1 muéng sip nuéc anh dao (loai
trong hop cung dudce).

Dung lién tuc nhu vay trong 10 ngay thi thay
hi¢u qua ngay.

7. Phuong thuéc tri loét thap nhi chi trang

Ngudi mac chiing bénh nay thudng 1a bao an,
bao 11611g. C6 khi dé bi déi qua do, dén do thanh
rudt bi thuong. Bénh nay can phéi hop véi Tay y
thi hi¢u qua nhanh chong.

a) 10 gid an 01 trai anh dao, uéng muéng sup
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anh dao.

b) 14 gid (2 gid chiéu), an 1/8 trai du du.

c) 21 gio (9 gid tbi), an O1 trai vai, nudt nude
bo ba.

Udng 1 muédng sup nudce trai vai.

Dung lién tuc nhu vay trong 10 ngay thi thay
hiéu nghi¢m.

8. Phuong thubc tri bénh ruét va da day

cua cong nhan vién chitc

Coéng nhan vién chiic vi ngoéi lam viée qua lau,
khi huyét thuong tu ¢ phan bung nén thuong dé
mac phai nhitng chitng bénh vé bo tiéu héa nhu:
dau da day. tao bon,...

a) 10 gid an mia trai khé. khong nudt xac ba.

b) 14 gid (2 gid chicu), an 02 trai xi muoi.

c) 21 gid (9 gid tdi). an 03 tai nam huong, nira
cti ca rét xao véi dau phong. cho thém mot chuit
rau thom.

Ding nhu vay trong 05 ngay. cii moi nita thang
an nhu vay mot lan va modi lan an 05 ngay.

9. Phuong thudc tri chitng rudt dv man
tinh
Chting sung rudét du néu nang thi phai giai

phau. néu sung rudt du man tinh c6 thé dung
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thube diéu tri ma khong can phau thuat.

a) 10 gio an O1 trai xi muoi.

b) 14 gig (2 gid chiéu). an trai khé thoa bot
Cam thao, khéng nuét ba.

c) 21 gid (9 gid tbi), ubng 01 chén tra Cam
thao. Cach pha nhu sau: Lay 30 lat Cam thao. cho
vao 1n6i 01 chén rudi mede. nau cho sac lai con do
1 chén. cho thém mét chit muédi va dusng.

Dung lién tuc nhu vay trong 05 ngay c6 thé
khaoi bénh.

CHE DO AN TRONG VIEM LOET
DA DAY - TA TRANG O TRE EM

Da day la co quan tiéu hoa. Khi thite an vao da
day se kich thich bai tiét dich vi do co ché than
kinh va hormonc. Da day co bop dé nghién va
nhao trén thite an véi dich vi va van chuyén thiic
an xuéng ruot. Dich vi da day chi véu la men ticu
hoa pepsin, HCL va cac chat nhay. Chat nhay c6
tinh kiém, bao phu niém mac da day. Khi bai tiét
chat nhay giam dé gay viém loét da day.

Viem loct da day - ta trang ¢ tré cin thuong do
nhiém vi khuan Helicobacter Pylori (HP). Dudng
lay truyén phé bién la dudng mi¢ng - miéng va
duong phan - miéng qua ngudi va rudi nhang.

Bénh hay gap ¢ (re 1on. Cac tricu clning lam
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sang chu yéu la dau bung, dau viing thugng vi, dau
ting con. dau lién quan dén bita an, noén, buédn
noén, d chua, day bung, chan an va co thé nén ra
mau, di ngoai phan den. Noi soi tiéu hoa va mo
bénh hoc cho thdy tén thuong niém mac da day.
Thube diéu tri la khang sinh dé diét trit vi khuan
HP p116i hop vdi cac thude trung hoa acid hoac tc
ché tang tiét acid dich vi.

Dinh dudng co6 vai tro quan trong trong diéu
tri, phuc hoi sttc khoe cho bénh nhan.

Ché dé an nham muc dich:

- Bao v¢ niém mac da day.

- Gidm tiét acid dich vi.

- Nuong nhe chitc nang da day rudét.

- bé phong thiéu dinh duwéng.

Nguyén tac an uong

- Khau phan c6 du nang lugng va cac chat dinh
dudng dé tré bat kip da tang trudng.

- St dung cac loai thuc 1)11;‘im c6 tac dung bao
vé niém mac da day va 011611g tang tiét acid dich vi.

- Thitc an gidm tiét acid dich vi: mat ong,
duong, banh quy, dau thue vat...

- Thite an trung hoa acid dich vi: stta, tritng.

- Thitc an boc hut niém mac da day, it mui vi:
gao nép. bot san, khoai, banh mi.

- [t X0 sdi: rau ci non.
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- D6 ubng: nude chin, nuide che loang.

- Ché bién thitc an nén hap ludc, nau chin ham
nhit, nghién nat hoac xay nhuyén dé giam kich thich
tiét dich vi va duge van chuyén nhanh qua da day.

Han ché hodac khéng st dung thitc én, nudc
udng gdy kich thich niém mac da day:

- Céac loai nuée sét, nude ludce thit, dam bong,
lap xudng, xac xich.

- Thiic 4n ciing dai, nhiéu x0 sgi: Thit c6 gan,
sun, rau séng, rau qua nhiéu chat xo.

- Thitc an chua, duwa ca. hanh muoi, hoa qua
chua.

- Gia vi, giam 6t, toi, hat tiéu.
- Rugu, che, ca phé dac.

Cdch an uéng dé tranh kich thich niém mac
da day:

- Chia thitc an lam nhiéu bita trong ngay dé
nuong nhe chtic nang tiéu hoa cua da day.

- An diéu do6, khong dé tré qua déi hoac an qua
no.

- Khéng an thitc an quay, ran.

- Thitc an khéng qua noéng hoac qua lanh vi
lam cho da day co bop manh. Nhiét dé thuc an,
nude uong thich hgp la 40°-50°C.

Ché a6 an hop li

- Nhu cau dinh duéng theo ltta tudi.
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- S6 bita an 5-6 lan/ngay.
Mau thiec don:
Ché dé chao sip

Sang: Chao dau xanh: 1 bat to (gao 50g + dau
xanh 20g + dudng 10g).

Truwa: Sup khoai thit: 1 bat to (khoai tay 100g
+ su hao 50g + thit ga 50g + dau 5g).

Gitta trura: Stta dau nanh: 200ml (stta 200ml
+ dudng 10g); banh quy 50g.

Chiéu: Chdo triing: 1 bat to (gao 50g + tring
ga 1 qua + dau 10g).

“Téi: Che bét san: 200ml (bot san 20g + dudng
10g).

Gia tri dinh dudng cia thuc don: Nang hwgng:
1.240 kcal, protid: 41g, lipid: 32g, glucid: 197g,

Ché dp com

Sang: Com nép dau cham wing (gao nép 50g +
dau xanh 20g + vitng 10g).

Trua: Com nat: 2 lung bat (gao té: 100g), tnitng
ga ludc: 1 qua; canh khoai tay thit (khoai tay 80g
+ thit ga 25g); hoa qua 100g.

Gitta trua: Stta dau nanh: 200ml (sita 200ml,
duong 10g); banh quy 50g.

Chiéu tbi: Com nat: 2 lung bat (gao té 100g):
dau phu om (dau phu 100g + dau 10g); canh bi
thit (bi xanh 100g + thit lon nac 25g + dau 5g):
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hoa qua 100g.

Gia tri dinh dwong: Nang ludng 1.800Kkcal,
protid 60g, lipit: 45g, glucid 290g,

“KHAC TINH” VA KIENG KI
pOI VOI DA DAY TRONG AN UONG

Théi quen an udng khéng hop li va khoa hoc la
nguyén nhan triic tiép dan téi cac bénh nguy hiém
nhu: viem loét da day, dau da day, ung thu da
day...

Nhat la "dan” céng sd thudng cé cuidng do cong
viée kha 16n, an uéng khong diéu do khién co thé
mét mai, dé gia nhap “hiép hoi” cac bénh da day.

pé da day luon khdée manh, ban ditng nén
mac phai cac 16i duéi day trong an udng:

1. An qua nhanh

Thitc an sau khi vao da day sé trai qua cac giai
doan “ngAm mém”, nghién nat, titu hoa. An qua
nhanh thudng gay nén hién tudng kho tiéu hoa vi
khi lugng thnic an dude “nap” vao qua nhanh, da
day khong kip tiét dich va tién hanh co bép dé tiéu
hod thic an, kéo dai thdoi gian luwu giw thntc an
trong da day, dan tdi tén thuong niém mac da day.

Ngoai ra, nhai cham, nhai ki c6 thé tang tiét
dich tuy, tt d6 lam cho dich mat va acid
hydrochloric giam, rat c6 Igi cho da day.
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2. Viea an viea lam viéc

Cac nghién cttu da chi ra rang, nhimng ngusi co
théi quen vita an vita lam viéc c6 kha nang mac
cac bénh vé da day cao gap 3 lan nhitng ngudsi
khac. Khi lam viée, nhat 1a lam viéc tri nao, mot
lugng 16n mau sé duge “huy dong” téi trung khu
than kinh dé phuc vu cho cac hoat dong tri nao.
Luong mau cung cap cho da day dé thue hién chic
nang tiéu hoa cung tir dé ma giam di.

Do vay, vita an wira lam viée sé gay anh hudng
161 t6i hoat dong ctia da day va cac cd quan ticu
hoa khac, dé gay ra bénh dau da day.

3. Cang thang

Trang thai cang thang. budn phién, tiic gian sé
nhanh chéng duge khuéch tan t8i cac cd quan
trong co thé, anh hudng dén hé than kinh thue vat
gay mat can bang cho chiic nang da day, dudng
rudt; acid hydrochloric va pepsin tang tiét khién
cho huyét quan da day. mén vi co that, tang bao vé
niém mac da day bi thuong ton. hinh thanh bénh
viem loct da day.

4. Qua mét moi

Bat luan la lao dong chan tay hay lao dong tri
6c, néu mét moi qua do. deéu co thé khién hé tiéu
hoa bi anh hudng, mau khéng dude cung cap du,
chiic nang bai tiét mat can bang, vi toan (acid
hydrochloric) qua nhiéu va dich két dinh giam...
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khién niém mac bi tén thuong.

S. An qua vat

Cing nhu hoat dong ctia tat ca cac cd quan
khac trong cd thé, hoat dong ciia da day va céc cd
quan tiéu hoa ciing can cé quy luat lam viéc va
nghi ngoi. Viéc an qua vat thudng xuyén sc¢ pha vo
quy luat nay va buéc da day luén & trong trang
thai “tat bat" dé tiéu hoa thic an.

6. An do an lanh

Nhitng thitc an hoac dé uéng lanh sau khi di
vao da day sé lam nhiét do trong da day giam di ro
rét. Cac mao mach trong thanh da day sé co lai
anh huéng trye tiép t6i kha nang tiép nhan ciing
nhu co bép dé tiéu hoa thiic an.

7. An nhiéu thwec pham chua cay

Cac thuye p11§1n c6 vi chua sé kich thich viéc
tiét acid va cac men tiéu hoa trong da day. Khi
Iwong acid va men tiéu hoa qua nhiéu cé thé gay ra
viém loét da day.

Cac thue pham cay néong khi an qua nhiéu c6
thé gay tén thuong nghiém trong cho cac 16p niém
mac da day. tit dé c6 thé dan téi hién tugng bong
hoac xuat huvét da day.

8. An qua no

Chiic nang tiéu hoa thitc an cua da day sé giam
di dang ké khi co thé ban trong trang thai an qua
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no. Luong tlnic an chua Kip tiéu hoa hét sé lén
men gay “ap lue” cho da day nén hién tugng triuéng
bung. kho ticu va dau da day, vién loét da day la
dién kho tranh khoi.

9. Luc no luc doi

Khi doi. acid hydrochloric va cac chat xuc tac
trong da day ¢ noéng dé kha cao dan téi tinh trang
“tu tiéu hoa” niém mac.

Khi an qua no lai dé lam tén thuong “cd ché”
tu bao vé cua da day vi vo da day nd to. thai gian
the an luu lai trong da day lau...

10. An 161 qua no

Co mot sé6 ngusi thuong xuyén bé sung dinh
dudng tap trung vao budi 16i vi ca ngay di lam,
buoi trua khong cé thoi gian, hoac co ngusi quen
an thém gi do trude lie di nga. Diéu nay s¢ anh
hudng dén giac ngn, ngi khéng an giac, dé tang
can. 1')611g thoi con co thé kich thich niém mac da
day bai tiét qua nhiéu acid hydrochloric, gay viém
lo¢t da day.

11. An ubng khéong vé sinh

Lay nhiém tryc khuan mén vi 1a mét trong
nhing nguyén nhan quan trong gay ra viém loct
duong rudt. Trong sd nhitng ngudi bi viém loét da
day thi ti 1é do vi khuan nay gy ra téi 70 - 90%.

Vi khudn thudng lay truyén qua d6 dung thire
pham. ban chai danh rang va nu hon. An tinge
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pham khong sach cing la mot trong nhiing nguyén
nhan lay nhiém vi khuan nay.

12. Ubng reou v6 do

bay la nguyén nhan cd ban cua bénh dau da
day va ung thu da day. Cac men vi sinh co trong
thanh phan ctia rugu bia khi ubng ¢ mic do viia
phai sé 1a “tro thu” dac luc cua da day trong viée
ticu hoa thntc an. Tuy nhién viéc 11611g bia rugu
qua dé lai gay ra nhiing réi loan trong dudng tiéu
hoa va lam han ché kha nang diéu tiét thic an cua
da day.

Rurou tac dong true tiép 1én niém mac da day.
Ngoai ra con c6 thé gay ra xo gan va viém tuyén tuy
man tinh, tit dé lam cho da day tén tlnigng nang
them.

13. Udng ca phé, tra dac

Ca phé, tra dac déu c6 chat gay kich thich ma
théng qua qua trinh tiéu hoéa. sé gay thiéu mau cho
niém mac da day, lam hong clnic nang bao v¢
nicm mac da day, tit dé gay ra viém loet da day.

14. Lam dung thuéc tay

C6 3 loai thude chi yéu dé gay ra ton thuong
cho niém mac da day, do la: nhom acid
acetylsalicylic (vi du nhu Aspirin); hai la cac loai
thuée chéng viém; ba la thuéc hormone nhu

sterol. Vi vay nén han che tranh dung nhiing loai
thuoc nay. Neu can thict phai dung thi nén khong
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cheé licu lugng va liéu trinh, tot nhat la uéng sau
khi an.

AN UONG KHI Bl LOET DA DAY

Tién si - Bac si Tran Thién Trung, Bénh vién
Pai hoc Y Dude TP. H6 Chi Minh cho rang, an
udng cé vai tro rat quan trong déi véi ngudi bi
bénh loct da day.

Dudi day la mét vai tu van vé an uéng cho
nhitng ngudi mac can bénh nay.

Khoéng an qua no, nén nhai Ki, nuét cham: An
qua no vi sé lam da day phéng cang, sinh ra nhiéu
acid c6 hai, dé gay dau. Khi an nén nhai ki, nuét
cham, vi trong khi nhai c6 thé tang thém sy bai
ti¢t ctia nude bot, nude bot cé tac dung giam acid
va bao hoa acid co trong da day.

Nén an nhitng thiic an giau dinh dusng, mém
va dé tiéu héa: Nhitng thitc an chinh nhu chao, mi
soi nhd, com nhao... trong dé an nhiing thiic an
lam bang bot mi la tét nhéat. Vi nhiing thitc dn nay
mém, dé tiéu hoéa, lai c6 chat kiém, co tac dung
lam bao hoa acid trong da day.

Cac loai thiic an nén dung la: stra, tritng, cac
loai thuc phz‘im c6 tinh bao boc niém mac da day
nhit gao nép, bét san, banh mi... Trong do, uéng
mot lugng sita thich hgp la loai thite an li tudng
cua ngudi bi loét da day.
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Tém ca khéng nhitng giau chat protein véi chat
lugng cao, ma con giau nguyén té vi lugng kém ma
co thé con ngudi can thiét, nguyén 16 vi hugng la mot
chét rat quan trong dé lam lanh ché loét.

Khoéng nén an nhiing thic an cing, tho rap:
Cac loai qua kho, luong thuc ciing, rau can. he,
dua, mang... la nhiing loai thitc an kho tiéu hoa,
lam héng niém mac da day, kho lanh ché loét,
tham chi cang loét thém.

Tranh nhitng thiic an cé chat hod hoc kich
thich niém mac da day: Ca phe, tra dac, rugu
manh, cac tlnic an cay, hay nhiing thiic an dé san
sinh vi chua va hoi nhu khoai lang, khoai tay,
banh keo, dusng giam, dua mudi 1a nhitng thiic an
c6 thé kich thich bai tiét nhicu acid, khéng c6 1gi
cho viéc l1am lanh chd loét.

Nau midng ciing phai chi y: Khéng nén an
nhitng thiic an séng, lanh, tuyét déi khéng nén an
nhitng thiic an da bién chat. Tét nhat 1a an nhiing
thnic an hap. xao, nau, ninh; con nhiing thitc an
ran, chién, muéi, tron ném khoéng dé tiéu hoa, sé
tang thém ganh nang cho da day, anh hudng dén
qua trinh lam lanh cho loét.

Nhiing ngudi bi loét da day, con phai gitt cho
tinh than luén vui vé, gay dung théi quen tét trong
sinh hoat, khéng nén lam viéc qua mét mai, cang
thang, hit thuéc 1a va uéng rugu, nhu vady méi cé
thé tranh khoi su day vo ciia can bénh nay.
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5 PO UONG GAY LOET DA DAY

Sau mot thoi gian diéu tri bénh loét da day,
nhung néu lam dung cac d6 udng c6 tinh kich
thich da day, chua nhiéu acid thi c¢é thé lam bénh
tai phat.

Néu ban c6 tién sti bénh loét da day thi khong
nén dung cac 'dé uéng sau:

- Rugu bia: Rugu bia la ké thu s6 mét ctia da
day ngay ca khi ban chua bi bénh. Chét con trong
rugu bia c6 tac dung kich thich da day tiét acid,
néu udng nhiéu sé lam néng dé acid trong da day
ludn cao, gay loét da day ta trang,

- Nudc c6 vi chua: Nhu nude cam chanh, ma,
sau... chita rat nhiéu acid lactic lam tang moi
truong acid ctia da day lam cho vét loét ci tai
phat.

- Ca fé: va cac d6 udng chita cafein cing lam
tang nong do acid, cac vét loét sé xuét huyét lam
bénh nang hon.

- Tra ddac: Tinh nang cua tra cing nhu ca fé,
lam da day ban rat khé chiu.

- Db udng cé gas: cac loai nuée udng cé gas
khi ubng vao sé sinh ra lugng khi nhiéu lam phinh
da day. gay truéng bung, lam buc cac vét loét ci,
mat khac khi CO, cing lam cho da day c6 moéi
trudng acid gay loét da day.

Ngoai ra, thém 161 khuyén cho nhitng ngusi
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viem loét da day la khéng nén udng dé uéng lanh
du mua he dang rat néng nuc.

AN MAN DE LOET DA DAY

Thu pham chinh gay loét da day tir triuée dén
nay van dudc xem la do vi khuin Helicobacter
Pylori (HP) gay ra. Nhitng nghién cttu mdi day cho
thdy an man mdi 1a chinh 1a thi pham.

Cac nha nghién citu My da tién hanh thuc
nghiém tai phong thi nghiém: Dau tién mudi sé
lam sb lugng 16n vi khuan HP chét di. Mot s con
sbng sot sé nhanh chéng thay déi hinh dang va c6
chudi phan tit ADN dai hon.

Cung lic d6, hai gen c6 lién quan dén loai vi
khuan nay sé trd nén dac biét linh hoat, hé trg cho
vi khuan HP sinh nd

HP séng trong da day va né hién dién & 90%
cac ca loét ta trang va lén téi 80% & cac ca loét da
day. Rat nhiéu ngusi mang vi khudn nay ma khong
hé c6 bat Ki triéu cluing cu thé nao.

Trudng nhém nghién cttu, BS Hanan Gancz va
c4c cong su nhan manh: “Nhitng ngudi an man
khong chi c6 nguy cd bi ung thu da day ma con bi
cao huyét ap, nguyén nhan hang dau dan téi nhoi
mau cd tim va tai bién mach mau nao".
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PUNG TUONG TRE CON
KHONG B| PAU DA DAY!

Lau nay, ngudi ta thuong nghi rang, bénh dau
da day chi xay ra & ngudi 16n. Vi thé, méi khi nghe
mot thanh nién trai tré nao dé mac bénh dau,
viém loét da day la ngudi ta thudng thot 1én “Mdi
chiing 4y tuéi ma cang bi dau da day!". Thé
nhung, thc té khéng nhu nhiéu ngudi twdng, bénh
viém loét da day ta trang xay ra & ca nhitng dita tré
nho.

-Cte twong dau bung do giun san, do roi iogn
tiéu hoa!

Em Tran Th.M.. 11 tuéi (ngu 8 Q.Go Vap, TP.
Hé Chi Minh) vita nhap khoa Tiéu héa 2 ctia Bénh
viéen Nhi dong II (TP. H6 Chi Minh) vi tinh trang
dau bung ¢ vang thugng vi tai di tai lai lai hon mét
nam nay. Nhiéu lan M. phai nghi hoc vi chiing dau
bung. Ngudi nha cua M. cit nghi la em bi dau bung
do giun san, hoac do an udng bi réi loan tiéu héa
gay nén, vi thé cit ra hiéu thuéc Tay mua thude
cho em uéng. Udng thi dd dau, nhung ngung thude
thi lai dau tiép. Gan day, tinh trang dau bung ctia
em ngay cang tram trong hon, nén ngudi nha dua
em vao bénh vién. Con Pinh Nguyén H. (ngu & TP
Viang Tau) thi thuong xuyén bi nén 6i sau khi an
udng, chi méi 6 tudi nhung em da la bénh nhan ca
cua khoa Tiéu hoa 2 bénh vién Nhi d6ng II ttt mot
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nam nay. H. vira nhap vién lan hai dé tiép tuc diéu
tri bénh viém da day do vi trung Helicobacter
Pylori (H.Pylori). Trudc do, Lé Minh P., 15 tudi
(ngu TP. Ho Chi Minh) nhap vién trong tinh trang
cap cttu do 6i ra mau vi bi viém loét da day ta
trang gay bién clhuing xuat huyét tiéu hoa...

Bénh dau phai “cua riéng” nguoi lon!

Bac si Pham Thi Ngoc Tuyét - Trudng khoa
Tiéu hoéa 2, Bénh vién Nhi dong II cho biét: “Binh
quan moéi thang khoa tiép nhan khoang 30 tré bi
viem loét da day ta trang. Lita tudi gap nhiéu nhét
la tit 6 tudi dén 14, 15 tudi. Ngudi dan thuong nghi
bénh viém loét da day ta trang chi xay ra ¢ ngudi
16n do da cé qua trinh an uéng, sinh hoat bita bai
khong diéu do tich tu lau ngay, hoac do nhiing
nguyén nhan khac gay nén. Tuy nhién, thuc té thi
khoéng phai vay, loai bénh nay con xdy ra & ca tré
con. Tham chi cé tré chi méi 3 thang tudi ciing
mac bénh!". Triéu ching thuong gap la: dau bung
(chiém nhiéu nhat), thuong dau & vi tri phia trén
rén, doi khi con dau cing xay ra ¢ xung quanh
ron; ké dén 1a noén 6i; bung bi day hoi, an vao kho
tiéu, khién tré khéng mudn an udng; tré bi mat
ngi do con dau thudng xuat hién vao lic nita dém;
chan an; 6i ra mau...

Bién chitng do viém loét da day gay ra cho tré
gom: suy dinh dudng, do tré bi dau bung thudng
xuyén, nén an uéng kém dan dén thiéu mau, suy
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dinh dudng; xuat huyét tiéu hoéa, c6 khi gay thing
da day; bién chung niia la c6 thé gay hep méon vi
(cuéng bao ti), tré an vao. thitc an khéng xuéng
ruot duge, gay tricu clning thuong xuyén bi non oi;
bién ching xa hon c6 thé gap la dua dén ung thu
da day ve sau.

Nhieng diém can lieu y

Bac si Pham Thi Ngoc Tuyét cho rang, do la tré
con, nén cai khé la tré khéng dién ta ding con
dau, vi tri dau do bénh gay ra. Vi thé, nhiéu trudng
hop ngudi 16n dé bé qua, mét sé khac thusng nghi
tré dau bung do an uéng, giun san, nén thudng
cho tré uéng thude x4 giun! Vi thé. ngusi lén can
theo doi con dau bung cua tré, khong nén cho
ubdng thude gidm dau sé lam mat triéu chimg dau
bung. Can dua tré di kham néu tré bi dau bung
tluigng xuyén, hoac con dau bung cap tinh dir doi.
D¢ chan doan xac dinh bénh viém loét da day ta
trang do H.Pylori, bac si phai noi soi tiéu hoéa trén,
cong vai lam sinh thiét. Viéc diéu tri bénh viém da
day do H.Pylori & tré cm phai theo dung phac do6
ctia Hiép hoi Tiéu héa nhi ctia My (phac d6 OAC va
phac d6 OAM). Théng thudng dgt diéu tri chitng
10 ngay dén 2 tuan (diéu tri ndi tra khoang 2
ngay, sau do cho tré xuat vién diéu tri ngoai tru).
Viéc quan trong sau dé, nhung phan I6n ngudi nha
tré mac sai lam la khong dua tré di tai kham dinh
ki sau dot di¢u tri bénh. Bdi, néu tré da dude chan
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doan xac dinh viém da day do H.Pylori, thi sau khi
diéu tri tré can dudc theo doi. tai kham theo chi
dinh, dé biét c6 con su hién dién ctia H.Pylori
trong da day cua tré hay khong.

Day la bénh lay nhiém qua dudng tiéu hoa.
Trén thé gi6i, phan 16n bénh viem loét da day xay
ra nhiéu & nhiing nudc co diéu kién vé sinh kém: 3
nhitng quéc gia ngheo; séng chung nhiéu ngusi
trong khong gian chat hep. Tai An D6 - noi co
truyén théng an boc bang tay, nghién citu cho thay
c6 hon 60% tré em & nudc nay bi bénh viém da
day! Chinh vi vay, viéc phong ngira bénh viém loét
da day 6t nhat la can giit vé sinh trong an udng,
sinh hoat...
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Phian V
PHONG VA TR| BENH BANG
CHE DO SINH HOAT HANG NGAY
CHO NGUOI GIA

1. Piéu hoa mén an dinh dudng

Bénh viem duong tiéu hoa (dudi) va viem da
day xuat hién, phat trién va miic doé chuyén bién
c6 lien quan dén rat nhiéu nhan 4, mét trong
uhting nhan 6 quan trong la viéc diéu dudng chat
dinh duong.

1.1. Yéu cau vé dé uong

- Canxi va nhitng thitc an co chita canxi: Bénh
nhan mac bénh viem loét c6 mét diém chung, dé la
chat acid trong da dav qua nhicu, dac biét la viem
loét & hanh ta trang, ma canxi cé tac dung lam tiét ra
chat acid da day. Do d6 nhiing ngudi bénh nay
khong dude an qua nhicéu chat c6 cluia canxi hoac
thire pham c6 chiia canxi. Nhung trong sita bo ngoai
canxi con ¢6 clnta chat dinh duéng lam cho vét loct
mau lién, rat (t déi véi bénh viem loét. Vi thé co thé
uong mot higng sita bo vita phai.

- Hut thudce: Nhut moi ngudi déu biét, trong cay
thuée la cé chita hugng 16n chat hoéa hoc ¢6 hai cho
sttc khoe con ngusi. nhiing chat nay khoéng nhiing
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c6 hai cho tim, phéi ma con anh hudng dén niém
mac da day. Chang t6i quan sat niém mac da day
khi lam noéi soi. thi théy réng niém mac da day cua
ngudi binh (huong cé mau hong nhat, nhung niém
mac da day cua ngudi hut thude lai co man da.
hon nita dich thé mat lai ¢6 mau vang xanh. péi
v6i nguoi bénh bi viém duong ticu hoa. duong
nhién hat thude khéng anh huéng dén vige lanh
ché viem loét. Ciing c6 nghia la dit c6 hiit thuée
hay khong. khi dung thuée chita bénh thi (hoi gian
dé lién ché viém loét la nhu nhau, nhung hat
thude lai c6 anh hudng rat 16n dén viéce tai phat
bénh. Ngusi nit thuée thi kha nang tai phat bénh
rat 16n. (hoi gian tai phat bénh cang rat ngan. Vi
du nhu. nguoi khéng hat thuée thi kha nang tai
phat bénh la 20%. nhung déi véi ngusi hat thube
thi kha nang tai phat bénh la wr 70% dén 80%.
Nguoi khong hut thude thi nita nam hoac mot nam
bénh s¢ tai phat mot lan, nguoi hut thude thi chi
vai tuan hoac vai thang la bénh lai tai phat. Cudi
nam 2002, ¢ My c6 nghién ctiu phat hién ra rang ti
I¢ nguoi hut thude chét do bi ung thu phéi tang,
Hién nay. ngusi hut thude la va ngudi hit xi ga cé
nguy co chét vi ung thu phdi tang gap hai lan so
vai nguisi khong hut thuée.

- Uéng rugu: Néu nhu nong do thap nhu bia.
rugu vang, rucu nho... thi déu co the dung mot
luong nho. nhung déi vaéi rugu cé6 nong do cao thi
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(6t nhat la khong nén uéng. Béi vi rugu con co6 thé
pha héng thm mang bao vé niém mac da day, lam
phat sinh ra bénh viem loét da day.

- Cheé va ca phé: Ngudi mac bénh viem loct da
day khong nén néng hoic noéng it ché va ca pheé.
Nhiing do uéng nay cé thé lam tang su bai tiét chat
acid da day va lam yéu dan kha nang bao vé niém
mac da day.

- b6 ubng: Yéu cau doéi véi doé uéng ctia ngudi
bénh viem loét da day va viém loét duong liéu hoa
(dudi) 1a phai c6 chat dinh duéng hgp i, dung nhiing
d6 uéng 6 nhicu protein trong kKhi bi bénh viém loét
1a rat ¢6 13i cho viéc mau lanh ché viem loét.

- Khéng diing d6 an. dé uéng lanh: D6 an
uéng lanh hoac qua nhiét khéng chi kho tiéu hoa
va llép thu, ma con lam dich vi bai tiét qua muc
can thiét, lam t6n thuong truc tiép téi vimg bi
bénh. Ngoai ra, dé an qua nhiét con lam cho huyét
quan cang ra dé lam xuat huyét da day.

- Trudng bung: Trong s6 bénh nhan viém p116i
khong it ngudci co cam giac trudng bung, cé nguoci
con bi anh hudng dén ca cong viée, hoc tap va nghi
ngdi. Nhitng ngudi bénh nay ngoai viée ding thude
ra. ciing phai can than déi véi nhitng do6 an dé lam
trudng bung. nhiing thitc an giau tinh bot nhu
khoai lang, dau nén an voi mot higng rat it. Cac
loai thuée nhu Diazepam con co thé ngan chan
chige nhiing van déng réi loan cia da day, gay nén
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truéng bung. Do dé dbi véi ngudi mat nga do
trudng bung, cé thé dung thudce an than.

- Nong rudt: Mot s6 bénh nhan thusng xuat
hién cam giac néng rudt. Hat thube, tré ngai tam li
thuong lam cho tang lugng dich vi Ién, gay nén
néng rudt. Cai thude, dieu tri tam li... c6 thé chiia
khoi tinh trang nay.

1.2. Hoat dong va miec do hoat dong

- Hoat dong: Hoat dong co thé bao g6111 nhieéu
loai hinh vi du nhu boi, thé duc, hat, mua... Hoat
dong than thé cé tac dung trye tiép véi viéee mau
lanh cho loét dudng tiéu hoa (dudi) va loét da day
man tinh. Trong cac nhan 16 gay ra bénh viém
duong tiéu hoa va viem phéi man tinh, nhan té
tam li xa hoi cang rat quan trong. Théng qua hoat
dong co6 thé lam cho con ngusi dude thoai mai, ap
Iuc tinh than duge giai téa. Do do hoat déng c6 1gi
cho viéc chita tri viem loét da day.

- Mitc dé hoat dong: Bat ké 1a tién hanh hoat
doéng g¢i, nhung luong hoat dong phai phu hgp vai
pham vi cho phép ciia cd thé vé cudng do va thai
gian. Vi du nhu khi hoat dong, nhip tim khong
cuge dap nhanh qua 120 lan/1 phat.

2. B6 sung dinh duong cho nguoi gia
- Bo sung sinh duong hop Ii nhu thé nao?

Chat dinh duéng phai titu hao moi ngay cung
cap nang hugng cho hoat déng ctia cd thé. duy tri
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s 16n tai va phat trién. Do vay phai bé sung dinh
dudng ba bita an trong ngay. Dinh duéng bé sung
chti yéu tir thuce pham.

- Ngit c6c: Gao. bot mi, ngod, chi yéu cung cap
nhiét lugng, ngoai ra ciing c6 moét sd vitamin,
khoang chat.

- Rau xanh qua tuoi, chti yéu cung cap vitamin
C chat khoang. vi sinh.

- Dau cac loai: Pau tuong, dau van cung cap
gia tri dinh dudng cao. it ma.

- Thit gia stic, ca, tring, sita chi yéu cung cap
protein, m&, moét sé loai con chia vitamin A, Bl,
B2 va khoang chat.

- Cac loai dau: Dau lac, virng, 6 liu cung cap
nhiét nang, md acid.

- Khong dung dé6 mé béo: H6 an nhiéu mé
hoac xao, ran bang mé thudng kho tiéu hoa, thoi
gian luu dong trong da day bi kéo dai, tang thém
“ganh nang” cho da day. Vi thé nén an nhimg thiic
an thanh dam. it ba, dé nhai va tiéu hoa.

Do cac loai thie pham ham lugng dinh dudng
bat déng, moéi thyc pham bao gom moét s6 dinh
dudng va ham lugng méi chat cung khac nhau nén
can chii y lua chon thich hgp phéi hgp hop li cho
bira an.

- Ché d6 bo sung dinh dudng hgp li cho ngudi
gia.

Mot ngueoi moi ngay can bao nhiéu dinh duong?
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Trong cudc doi moi con ngusi cac giai doan
phat trién khac nhau thi nhu cau dinh duéng ciing
khac nhau, ¢6 khi su khac biét la rat ro.

Nhu cau dinh dudng phu thuéc vao tuéi tac,
tinh cach, thé trang, khi hau bén ngoai, cudng do
lao déng, c6 lién quan dén cac tinh hubng sinh i
dac thu. Trén thuc té méi ngay ching ta tiép nhan
cac chét dinh dudng, c6 khi dat tiéu chuan cao
nhung cing c6 khi lai thap. Cho nén trong thuc
tién phai biét cach diéu chinh thich hgp theo nhu
cau ctia minh.

Duoi day la bang dinh duong cho nguoi gia

Khac | Thé trong Nang Protein [
bist luong Mo | Sat
| Nam | Ni | Nam | No | Nam [ N
45 tudi tro di

Lao 2.

dong 63 53 | 2400 | 2100 70 65 or 12
nhe

Lao

dong 2700 | 2400 | 80 | 75 | 2% | 12
binh 25
thuong

Lao 9.

dong 300 | 2400 90 75 95 12
nang

Treén 60 tuéi

[16 LAN ANH - bién soan
http://tieulun.hopto.org



Lao
20-

dong 200 | 1700 70 60 . 12
nhe

Lao
dong 20-
_ 2500 | 2100 | 80 70 12
binh 25

thuong

32tuéi | Vitami | Vitamin | Vitamin | Vitamin | Vitami
nD E (mg) | Bl (mg) | B2 (mg) nC
(mg) (mg)

45 tuoi tré di

Lao
dong 5 12 1,2 1,2 60
nhe

Lao
dong
binh

thuong

Lao
dong 5 12 195 15 60

nang

60 tuoi

. 10 12 1,2 1,2 60
tro di

Lao

1,3
dong 10 12 1,3 60
nhe

........ R - Bénh da dav va cach diéw iy T

http://tieulun.hopto.org



3. Sap xép bita in hop li cho nguai gia

3.1. Ki an uong khong diéu do

Can phai an uéng dung gid giac, tranh an qua
no hoac qua it, tranh hién tugng “no don déi gop™.
Lam nhu vay, mot la lam cho da day khong bao
gio qua tai, hai la lam cho lugng dich vi luén trung
hoa. lam gidin sy kich thich ctia dich vi véi ché bi
bénh.

* M6t s6 dac diém can luu § trong viéc sdap
xép bita an cho nguoi gia.

- Con ngudi tir do tudi trung nién tré di, hé thong
tiéu hoa vé mat t6 chitic va clnic nang déu c6 su bién
déi. cho nén can chi y vé nang luc tiéu héa.

- Cac khi quan & ngudi trung va cao tudi da
phat trién thanh thuic nén nhu cau vé dinh duéng
cung khong qua 16n nhu ¢ thanh thiéu nién.

- Tit sau dé tudi trung nién, stic lao dong giam
xubng, thé luc hoat dong da khéng con (6t nhu
thanh thiéu nién, cho nén sy tiéu hao dinh dudng
tuong déi giam.

- Ngudi trung va cao tuéi, kha nang mién dich
ctia cd thé so vdi thanh thiéu nién giam xuéng. Cac
co quan trd nén thoai héa. Bénh man tinh tuong
d6i nhiéu. Cho nén viéc sap dat bita an hgp li cho
ngusi cao tudi la rat quan trong. N6 c6 tac dung
tang cudng mién dich, phong tri bénh tat.

Khi sap dat bita an cho ngudi trung va cao tuéi
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cang c6 doi chut khac biét nlnng vé cd ban thi
khong lon.

Viée sap xép bita an cho ngudi gia phai chu y
thanh phan thuc pham, phan lugng va két cau
dinh duong.

* Khong ché 1ong nhiét heong, tranh béo phi

Nguoi trung nién mé gia tang, cau tric hoat
dong ctia co bap tuong dbi giam cho nén phai
klléng ché nhiét higng trong khoang 7500 - 8370
Kj.

Day 1a pham vi tiéu chudn cé thé khéng ché
thé trong cia co thé da dude lam sang quan sat
cluing thue. Neusi trung nién thé trong qua 16n.
kha nang u vong cang cao.

Theo théng ké. ngusi tiv 40 - 49 tuéi. thé trong
wviigt qqua 30% trd 1én thi ti 1¢ nam gidi bi da day la
42%. it gidi la 36%. dan dén dé bi mac cac bénh
tiét niéu, théng phong. cao huyét ap. bénh tin va
mot s6 bénh vé ung thu. Cho nén sz‘ip dat bura an
can chti y phong béo phi dé bao vé stic khoe.

* Duy tri luong protein thich hop

Protcin la chat co ban déi véi hoat dong than
thé con ngudi. la thanh phan chi yéu ctia t6 chue
cd thé. 1a khang thé dé khang bénh tat, thue day
hoat dong sinh li v.v...

Nguoi trung (uéi méi ngay 70 - 100g protein,
trong doé chat protein khong thé dudi 1/3. Stia bo,
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ca, gia cam, trung gia cam, thit, cac loai dau va ché
pham déu bao ham luong protein phong phu. Cac
loai ché pham tir dau co ham higng protein phong
phti ngay cang dude nguoi ¢ do tudi trung nién
hoan nghénh. Do chét protein ctia co thé con ngusi
méi ngay déu tiéu tén cho nén phai duy tri moét
luong llliCllvllQ]) cho co thé.

* Han ché tinh bot

Co6 mot s6 nguoi do thich an tinh bét hoac do
théi quen an nhicu. dén doé tudi trung nién trg di
phai han ché. Li do la néu an qua nhiéu tinh bét
khong nhitng dé bi béo phi ma dén tudi trung nién
lic nay hoat déng ciia co quan tiéu hoéa giam
xuéng, néu an qua nhiéu sé dan dén gia tang ganh
nang cd quan tiéu hoa dé dan dén bénh da day, va
cac bénh khac.

Khi han ché qua nhicu tinh bot ching ta phai
gia tang an cac loai hoa qua, rau xanh la nhiing
thue pham c6 clita cac chat c6 kha nang thie day
nhu dong duong ruét, thuc day dich vi & da day
bai tiét phong chéng cac bénh vé rudt, da day.

- An nhiéu thuc vat c6 ham luong chat phong
phua: nhu stta bo. dau va ché ph{im tir dau. rau
xanh hoa qua tuci. du phong xo héa xuong, thiéu
mau v.v...

- An it mudi: Méi ngay chi an khong qua 8g, du
phong cac bénh vé da day va cao huyét ap.

- biéu ché thue an: Phai chu v dinh ki. dinh
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lugng tranh lam réi loan chitc nang tiéu hoa, trong
d6 phai chu y tranh cac thite an tén hai déi véi co
quan tiéu hoa.

Sap xép hop li bita an cho ngusi trung va cao
tudi déi véi viée bao vé cd quan tiéu héa noéi chung,
da day néi riéng co y nghia rat 16n. N6 khéng nhitmg
gidm thiéu sy o vong sém ma con giam thiéu cac
clting bénh nghiém trong phai sinh ¢ do tudi nay.
Trén phuong dién nay co y nghia nhat dinh trong
viée kéo dai tudi tho cho con ngusi.

3.2. Nhieng van dé can chit y cho biea an cua
nguor gia

Ngudi cao tudi 1a giai doan tiép sau giai doan
trung nién cho nén viéc sap xép bita an hop li cang
can phai co ban hon. buong nhién cé quan tiéu
hoa & ngusi gia so véi ngudi trung tudi céd sy giam
sut can nang ro rét. Hoat dong ¢ ngudi gia so voi
nguoi trung nién cing cang giam, bénh tat nhiéu
hon. N6 cho thay y nghia ciia viéc sap x¢p bita an
cho ngudi gia mot cach hop li.

Nhi¢t lugng trong moi bita an phai giam hon
0 vdi bita an ctia ngudi trung tudi. Nhu vay la dé
phong cac bénh vé da day. dudng rudt hay beo phi.

Md ducng trong maéi bita an phai giam thiéu.
buong va cac loai nhiét liong chiém khéng qua 20%
téng nhiét lugng la du. Doéi véi mé khong phai cang
giam nhiéu cang t6t. Vi cac loai mé ngoai viéc cung
cap nhiéu nhiét lugng con la thanh phﬁm chu _véu cua
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t¢ bao va té bao mé. No ciing c6 tac dung dbi vdi viee
hap thu mét sé vitamin. Cho nén méi ngay phai an
mot huong mo nhat dinh néu mé doéng vat thi cang
16t. Po6i véi mé clning ta khoéng nén dung qua nhieu.
nhung t6t nhat khéng an mé lon, dé. Thay vao do
ching ta c6 thé thay cac loai dau: Dau dau tuonsg,
dau me. dau 6 liu ¢6 tac dung rat (ot

Nguoi gia moi ngay nén duy tri higng protcin
thich hgp. Tét nhat 1a protein thye vat lam chu.
Ngoai ra can chi y dén cac vitamin vi chung co vai
tro khéng thé thiéu trong phong bénh. Trong do
vitamin A. B1. B2. B3. Bo, C, E la khéng thé thiéu.
Cung vai do la cac nguyén t6 vi hiong,

Sap xép hop i khoa hoc ba bita an trong mot
ngay cho ngudi gia la mot van d¢ quan trong. Theo
thuce tién va nhu cau, moi ngudi deu léng két duage
kinh nghiém la budi sang nén an ngon. buéi trua
nén no va budi téi nén it. Hién nay ¢ mide ta nhan
dan co thoéi quen coi trong bira an trira ma coi nhe
bita sang. Nhung trén phuong dién khoa hoc ma
n6i. moi ngay phai an du ba bia.

Bira sdng: Mot ngay bat dau tit buéi sang. Bita
sang la sy cung cap dinh dudng cho hoat dong ctia
cd thé trong ca moét ngay. cung cap dén 35% nhiét
lugng. Pa s6 ngudi thudng an bira sang qua loa, an
nhe cho nén thuong chon mon thanh dam hgp
khau vi nhung phai giau nhiét lugng.

Do nhu cau ciia cd thé, bita sang nén dung mot
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coc mide nhu sita, che xanh. dau (ong, cung cap
du nude co lgi cho sue khoe ngudi gia.

Bita trua: Nhiét lugng phai dat 40% téng nhiét
hiong trong ngay. Bua trua vi da qua moét nita ngay
lam viéc nén da day co thé yén én vdi protein va
mo (rong thic an nhung rau xanh phai du lugng.
khong theé thicu.

Buéi téi: Biia t6i ¢o lien quan nhicu (i stic
khoe. Khong nén an no vao biia téi néu khong dé
dan 16i cac bénh ve da day. tiéu hoa. Vi lue nay
nhu cau vé nhiét higng cung cap cho hoat dong
ctia co thé rat it. an nhicu ctiing dé dan dén tich
mé. gay béo phi. Bita téi nén an trude 7 gio. de
thtic an co thé tiéu hoa dude.

4. Cac loai thuc pham tot cho nguoi gia

mac bénh da day

Ngudi gia viem da day thi nen an loai do6 an dé
tiéu hoa va giau vitamin 3. C6 thé dem gao. hot
mi. bot ngd nau dac gan nhu chao dé an. Ngudgi bi
thicu dich vi can an nhicu dé an la che pham cta
dau va rau. Can tranh an cac loai dé an co tinh
kich thich va d6 an ciing, sdng.

4.1. Cac loai rau cu qua

- Rau he

La mot loai rau rat 16t cho ngudi trung va cao
tuodi bi bénh da day. Rau he cang co the dude dung

Benh da dav va cach dicu o7 [33

http://tieulun.hopto.org



nhu mot vi thude. Rau he ludée, nau thanh canh
ding thusng xuyén co thé tri tiéu chay, tri mo hoi
ra qua nhicu, bé khi, diéu hoa nga tang, giup cd
thé ngudi gia dude khoe manh. Trong rau he co
ham lugng phong phia cac vitamin A, Bl, B2.
Ngudi trung, cao tuéi an rau he xanh 16t hon he
vang. He xanh thuong thong qua sy quang hgp cua
anh sang mat troi va ham lugng khoang chat va
vitamin cao hon he vang.

-Cucdai

Cu cai co tac dung tieu thyce hanh khi, an phu
tang, Déi véi ngudi da day yéu no co tac dung rat tét.
Trong cu cai co ham lugng vitamin A, Bl, B2, C
v.v... Con c6 protein, dudng, cac khoang chat sat,
canxi, déu la nhimg chat dinh dusng thiét yéu déi
véi co thé. Ngoai ra no cé tac dung ha mé trong mau,
tri licu cao lmyél ap. xd cung dong mach.

- Rau cdi rang

Rau cai trang c6 chiia ham lugng vitamin € va
canxi phong phit. No con c6 ca protecin va md. co
tac dung thong Igi da day. ruot.

Rau cai bap ngoai gia tri dinh duéng nint rau
cai trang con c6 mot s6 nguyeu 16 vi higng co tac
dung dur phong nng thu da day. tang sic cho (é
bao da day.

- Ché pham ur dau

Ché¢é pham tr dau c6 nhicu loai: Sita dau.
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tuong dan, dau phu. gia do v.v... Dau tuong co
ham lugng protein kha cao 40.4%. Cac che pham
tr dau twong co tac dung tot cho ticu hoa.

- Bi dao

Bi dao co tac dung bao vé. Dinh dudng ciia no
dudce gidi y hoc rat coi trong. No bao Q,(Sm cac chat
protein. dudng. canxi. sat vitamin B1. B2, C... Bi
dao gan nhu giai doc. N6 co tac dung tiéu mé,
giam thé trong ngudi trung va cao tuoi.

4.2. Cac loai dong vat

- Rua

La loai déng vat co gia tri dinh cdiong cao. hicn
nay dang ngay cang duge moi ngudi chu y. Ngudi
trung. cao tudi an rua chi yéu la nau canh, bho
rudt, gitt lai gan, tning. Canh nén an nong la ot
nhat. Cang co6 thé thém son duge, sdm nau ciing:
Rita khong nhitng co cac loai chat dinh dudng giip
cho ham higng mé thap. N6 con co6 tac dung bo
gan, luu théng khi quyeét.

-Tho

Tho la loai dong vat co ham lugng protein cao
gap 5 lan thit gia suc nhung lugng mé lai thap.
Ham luong protein ¢ thit tho la 21.5%. thit lon la
9.5%. thit bo 20.1%. thit dé 11,1%: Ham hidgng ma
¢ thit thé la 3.8% trong khi thit 1gn la 59.8%, thit
bo la 10.2%. thit dé la 28.8%. Trong thit tho con
co luong 16n canxi. sat. khoang chat va céc
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vitaminn. 7Thit tho co tac dung hiu khi huyét rat (6t

cho nguoi gia.

- Oc sén

Oc sén c6 nhicu loai trong dé da sb déu c6 thé
an duge, bdi hau hét ching déu cé gia tri dinh
dudng cao. Méi 100g 6¢ c6 18¢g protein nhung thit
ga chi c6 12.5¢. Ham lugng mé & 6c lai rat thap.
chi 6.3¢ trong 100g.

4.3. Mot s6 mon chao nén dung cho nguwoi gia
mac bénh da day

Chdo long nhan

Nguyeén liéu: Long nhan 50¢g, gao t¢ 100g.

Cdch lam: Long nhan, dung nude soi sat trung
qua. nau cung gao nhti thanh chao. an néng.

Coéng dung: Ich tam bo huyét an than.

Chdo gan, cu cai

Nguyen liéu: Cu cai 200¢, gan lgn (hoac bo)
100g, mi chinh, muoi.

Cach lam: Rua sach cu cai thai miéng, nau
chao nhu, cung cu cai khi chin cho gan vao. them
muoi, mi chinh.

Chao t6i
Nguyén liéu: Toi 30g, gao 60g.

Cach lam: Toi bo vo ludc trong nude so6i mot
phit. Cho gao vao nau cung toi cho nht.

I536 LAN ANIIL - bicn soun

http://tieulun.hopto.org



Céng dung: Tiéu dom, phong chéng ung thu
da day.

Chao thit bo son dugc

Nguyén liéu: Thit bo 100g, son duge 20g, gao
60g, gia vi.

Cach lam. Thit bo thai miéng cung son dudc,
gao nau nhuyén thanh chao sau do thém gia vi
mudi, mi chinh. an néng,

Cong dung: Tt cho da day, thich hop cho ty vi
it nhude, ngudi thé hyc yéu.

Chdo thit rua, ca, dé

Nguyén lieu: Thit dé 50g - 100g, thit rua 100g,
gao 100g, giing tudi 3g, mi chinh muéi, hanh hoa.

Cach lam: Thit dé ria sach, thai miéng to
dung séng dao dap meém, gitng gia nat. Gao cho
dun s6i r6i cho thit dé vao dun, dén nhuyén cho
thit riia dun tiép. roi ché thém gia vi.

Céng dung: Tt cho da day, ich khi b6 am, tét
cho cd thé suy nhudc. thich hdp dung trong mua
dong.

Mot s6 bai thuoc hay dan gian thuong dung dé
phong va tri bénh da day

- Chon mot it ca, rita sach, mot dau dé nguyén
moét dau dung dao rach bén khia theo chiéu doc,
dem hap hay chung chin, dé nguoéi han, xé thanh
miéng, hoa déu voi moét lugng vita di 16i gia nat,
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bét gimg, xi dau, dau thom va giam. An loai nay c6
thé phong dude bénh da day. Ca c6 tac dung thanh
nhiét, giai doc, 1gi khi; toi co tac dung diét khuan
manh; giing la vi thuée bé cho da day: giam tang
cudng su them an.

- Vao mua heé, khi hau néng nuc ngudi bénh da
day ciing c6 thé dung:

+ 10g ché kho, 6g t6i cii, 3g mudi an. Trude
tién, dem toi cti rita sach, gia nat, cho che va muéi
an vao, gia nhe va dao déu, dé ca vao mot cai muoi
gang, dung ltta nhé sao khoang 5 - 7 phit. Sau lay
ra ding khoang 200g nudc séi; ngam pha. day nap
lai. Doi nhiét do con 40°C thi rét ra uéng.

+ Hoic ciing c6 thé dung; 4¢g che xanh, 3g gimg
kho thai thanh sgi nhd, tha vao céc sanh, lay nudéc
mdi dun séi; pha, day nap, dé trong 10 phit. Ding
thay tra, udng thuong xuyén. Bai nay c6 cong hiéu tri
bénh viém da day cap tinh, thé ta, néng ruét.

5. Nhan t6 tam li anh hudng dén sitc khoe

ngudi bénh

Stic khoe cua ngudi bi bénh viém dudng tiéu
hoa c6 lién quan dén nhan té tam li ctia ho: ming
vui, dau budn, titc gian, sd hai..., déu la nhimg
trang thai khong 6n dinh.

Nhitng hién tugng nay thong qua hé thong than
kinh anh huéng dén nhimg bd phan bén trong co
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thé c6 nhiém vu tiét ra nhing chat mién dich anh
hudng dén clutc nang phong ngira bénh, dan dén
phat sinh bénh viém dudng tiéu hoa hoac tai phat
bénh. Do dé, viéc tim hiéu va giai téa ap luc tam li
d6i véi chita tri va phong chéng bénh viém loét sé
c6 hiéu qua rat 16n. Nhung cé nhitng ngusi bénh
sd di dén phong chian doan bénh tam li, sd bi
ngudi khac coi minh bi mac bénh than kinh, thuc
ra cach nghi nay la rat sai lam. Trong thdi dai ngay
nay, moi su canh tranh ngay cang gia tang, ap hc
vé cong viéc va ap lic vé tinh than cing theo do
ma tang lén. Théng qua viée tim hiéu tam li nham
gidi 6a ap luc tam li, diéu nay bat ké la dbi véi
bénh than kinh hay la dbi véi cac bénh khac déu
c6 nhitng thuan Igi 16n. Té cluic Y té thé gi6i cho
rang, thé ky XXI do van dé tam li dan dén viéc
mac cac loai bénh khac nhau, vi thé doi hdi moi
ngusi phai cé nhitng nhan thiic dung dan déi véi
bénh tam li. Dén ché bac si tam li dé chan doan
bénh thi ciing phé bién, giéng nhu viéc ngay nay
moi nguadi dén bénh vién dé kham bénh cam cam.

6. Giai toa nhitng anh hudng tam li khong

tot doi vai da day

Pau tién phai tu dudng bao vé tam li cho tét.
Méi ngay déu phai bao vé stic khoe, thi ciing vay,
tam li phai dudc giit gin bao vé. Pbi véi ngusi cao
tudi viéc vé sinh tam li, giai trit nhitng nhan t6 gay
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bat 1di cho tam i xay dung mét tam li thoai mai la
rat can thiét. Viéc bao vé sitc khoe véi du phong
bénh tat. nhat 1a véi cac bénh vé da day, c6 thé noi
la rat quan trong vi co cau “Bénh nhap vao tu
miéng va bénh tir tam ma sinh”. Bénh tong tam
sinh 1a chi nhitng nhan té6 phat sinh cac bénh da
day. ruét. Ngudi trung. cao tubi giai toéa tam li
khong tét déi véi da day phai chu trong nhiing gi?
Pau tién, trén phuong dién tam li phai nhan tinic
chinh xac sy suy yéu sinh hoa cua ngusi. Tuy
nhién ngan van nam con ngudi déu di tim su
truong tho nhung déu khong thé pha bo quy luat
khach quan “sinh t la quy luat”. Sinh trudng.
phat duc, thanh thuc, gia, chét la nhing giai doan
khong thé bé qua. Cho nén ngudi tit trung nién ve
sau. t minh chuan bi day da trén phudng dién
tam i cho van d¢ suy yéu la khong thé phi nhan
dudge. Dbi véi trung nién ma néi. tuy rang tinh luc
sung man nhung thé hic thi suy yéu, cac cd quan
noi tang dang trén qua trinh vé gia. Do la su that
khong thé phi nhan.

Viée giai toa nhiing anh hudng khong tot doéi
véi da day cang can chu y dén phuong dién khéc
nita. Do la phai xit li chinh xac cac méi quan hé xa
hoi, phong “that tinh qua manh”. C6 thé noi cudc
doi mot con ngudi, méi ngay déu phai déi mat véi
nhiing van dé rac réi trong quan hé xa hoi. Nguoi
that tinh c6 quan hé véi cac t6 chat, tinh cach cta
con ngusi. Nhung biéu dat ctia ngudi that tinh, tu
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phuong dién sinh Ii hoc ma noi chi can co6 tam thai
binh thudng la 6 thé khéng ché dige né. Ngusi bi
that tinh bién dat binh thusng cé thé tuy moi
nguoi d6i véi cach quan niém vé su vat. Co nguai
c6 thé chuyén tir “gian, thanh vui”. Lay quan niém
“di hoa vi quy” trong xa giao c6 thé phong tri cac
bénh that tinh.

Phuong di¢n that ba la tién hanh nhiing hoat
déng c6 ich cho stic khoe. D6i véi tudi trung hoa
va gia, giti dude “thap lac” (10 niém vui) la rat
quan trong. Vi du nhu du la vui, vui cuing nguoi
khac, tu vui. gitp ngudi khac biét... vui. niem vui
di xa (du lich). ldy yén tinh tim vui, lay déng tim
vui, lay su rong lugng lam vui, lay st hoc lam vui
lay vi dan lam vui.

Tat ca nhiing yéu t6 tam li déu anh hudng dén
stic khoe cua con ngudi dac biét la khi con ngudi
bude sang thai ki trung va cao tudi, bdi vay ngay
nay tam li la van dé dudc chu trong trong phiuong
di¢n phong va tri bénh.
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Phan VI
THUC DON DINH DUGNG
CHO NGUGI DAU DA DAY

MOT SO LOAI THUC PHAM
TAOT CHO DA DAY

Banh bao ran

La thiic an tinh bot ma ching ta an hang ngay
dudi tac dung cua men tinh bot trude tien duge
phan giai thanh keo. Keo lai phan giai moét lan
thanh dudng Mach nha, dudng Mach nha lai phan
giai mot lan nita thanh dudng glucoé ma con ngudi
c6 thé hap thu dugde. Khi tinh bot dudi nhiét do
cao 180 - 200 d6 thi thay chudi phan i cia no6 sé
bi pha v lién két. Luc nay trd thanh keo. Lép kho
vang hinh thanh sau khi ran la do luong keo 16n
tao nén, vi thé dé tiéu hoa. Khi an banh bao ran. ta
thay c6 nhitng diém den, day la vét chay tao thanh
do tinh bot gap nhiét dé6 qua nong. Trong nhiing
vét chay nhé nay c6 nhiéu nhiing 16 tréong. Sau khi
an, ching cé thé hut rat nhiéu nude, khi thé, dich
vi, vi khuan va déc td trong da day va rudt. cudi
cuing bi bai tiét ra ngoai cung véi phan. Nhu vay,
ngudi c6 qua nhiéu men da day. an banh bao ran
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sé cam thay rat dé chiu vi rat nhiéu men da day
dude hap thu di, ngudi truéng bung sé cam thay
thoai mai vi khi thé qua nhiéu trong dudng rudt
duge hap thu mét phan, ngudsi tiéu hoa khong t6t
ma gay ra buén nén sé giam triéu clning tham chi
chege chita khoi hoan toan vi khuan co6 hai va doc
té dge hap thu.

Qua dau

Qua dau con goi la tao dau, 6 tham. Tinh lanh,
vi ngot chua, bé ty vi, giup ticu hoa. Qua dau giau
chat dinh duéng nhu acid béo, acid tanic, acid tao
gitip tiéu hoa chat béo. protein va tinh bot cé thé
dung dicu tri chitug buén nén do thiie an heu lai.
do tiéu hoa khong (6t gay ra. Qua dau con chiia
nhiéu loai vitamin nhu carolin va thanh phan PP,
c6 cong dung nhat dinh dé phong chéng té bao ung
thu phat tan, giam kha nang phat sinh ung thu.
Néu an hiong thich hop cé thé giam ti 1¢ phat bénh
ung thu.

Cam, quyt

Cam quyt c6 ham lugng dinh dudng phong
phu nhu dudng glucod, duong fructose, nhicu loai
acid hitu 6. nhiéu loai khang chat va vitamin. Dac
bi¢t la ham higng vitamin C. vitamin PP. carotin
rat phong phii. Cam. quyt chita dau hén phat. co
thé kich thich dudng tiéu hoa. thic day tiét dich vi,
thic ddy su van dong ctia da day ruét nén co tac
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dung tiéu hoa thitc an. N6 con c6 thé thic day tiét
ra niém mac duong ho hap. c6 Igi cho su bai tiét
dom.

Chanh

Chanh ¢6 tinh am va rat chua, c6 tac dung tao
nude bot, tri ho, tranh lanh, an thai. Chanh nhiéu
nudc, tep gion, mui thom, gia tri dinh dudng cao.
Nuée chanh chua co tac dung diét khuan rat tot, vi
thé khi dau bép lam moén an lanh luén phai si
dung né. Moi nguadi thuong xuyén an chanh hoac
d6 an c6 nude chanh déu rat cé ich cho stic khoé.

Vai

Vai c6 vi ngot hdi chua, tinh am tao bot hop vi,
ich khi duéng mau. Vai c6 mau sac dep, lniong
ngot hgp miéng, dinh dudng phong phui, nhiéu
chting loai vitamin ham lugng cao, rat c6 ich cho
nguai mac bénh da day. Nhung vai thudc loai qua
am nhiét. Néu lién tuc an nhiéu vai tusi, sé ¢ hién
tugng tring déc cap do vai.

Sup lo

Sup lo con goi la hoa Id, rau hoa. Ham luong
vitamin C chita trong dé gap 4 lan rau cai trang,
15 lan can tay, 8 lan ca chua. Theo nghién ctiu
nhitng nam gan dav cho thay ham lugng vitamin C
va sclen trong nguoi bénh ung thu giam hon ro rét
so véi ham lugng trong cd thé ngudi binh thuong.
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An stip 16 cling véi viéc bo ting vitamin C va selen
con c6 thé bd sung lugng carotin nhat dinh, tit dé
dat dugc tac dung kiéin soat bénh ung thu va sy
lang trudng cia té bao ung thu.

Bi do

Trong s6 cac loai qua, bi dé la nha vé dich vé
ham lugng sat, giau vitamin, mudi khoang cing
nhu cac acid hitu cd. Acid ascorbin c6 trong bi do6
giup tranh cam, vitamin nhém B giip dau tranh
véi mét mai, cau gian va mat ngd, ciing cb téc va
mong chan, tay.

Nguon vitamin doi dao

Vitamin A trong bi dé giup cai thién thi giac.
Rudt va hat bi dé c6 chita nhiéu vitamin E - mét
loai antioxidant ty nhién giip cung c6 hé mién
nhiém, ngan ngita su xuat hién nhitng nép nhan
soém, bao vé da khai lao hoa va cai thién chiic nang
hé tim mach.

Con 2 loai vitamin khac trong bi dé la vitamin
K va T. Pay la nhitng loai vitamin hiém, c6 rat it
trong cac thyc phdm. Vitamin K can thiét dé téng
hop protit ciia mau va mo6 xwong. Vitamin T giup
lam d6éng mau va tao cac té bao mau. Nhg do
vitamin T rat quan trong trong viéc ngan ngita mot
s6 dang thiéu mau.

Vitamin T cing giup cho qua trinh tang trao
déi chat trong co thé. Nhd ham lugng cao loai
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vitamin T hiém hoi nay trong bi dé nén né duge
coi 1a chat don té6t nhat cho cac mon an tir thit bo,
heo va cac moén c6 nhiéu mé khac, bdi vi vitamin T
giup tiéu hoa cac thitc an kho tiéu va ngan ngua
béo phi. Chinh do tinh chat nay nén nhitng ngusi
muén giam can rat thich bi do.

Bi dé la mot loai qua ré tién nhung lai c6 gia
tri dinh dudng dac biét. Vi vay, ngusi Nhat Ban
luén coi né la moét trong nhitng mon an truong
sinh bét 1do bén canh hai san, tao bién, rau song,
tritng va dau nanh.

Thit bi dd la nguén cung cap vitamin A, déng
vai tro quan trong cho thi giac, tang truong xuong
va su sinh san, tham duf vao s téng hgp protein,
diéu hoa hé mién dich va gép phan dinh dudng,
bao vé cho da. Ngoai ti 1é chat xd va sat kha cao, bi
do con mang lai vitamin C, acid folic, magié, kali
va nhiéu nguyeén té vi lugng khac.

bay cung la tlnre phém can cho nhing ai sg
map vi 100g bi dé chi cung cap 26kcal va khong
chita chét béo.

Trong bi dé con c6 mot chat can thiét cho hoat
dong cia nao b, do la acid glutamic, dong vai tro
quan trong trong boi duéng than kinh, gidp cac
phan ttng chuyén héa & cac té bao than kinh va nao.
Vi thé, bi dé dudc coi la mén an bé nao, tri suy
nhuge than kinh, tré em cham phat trién vé tri c.

Bi do dudc xem la moét trong nhiing loai qua
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clita nhiéu chat caroten cé tinh chat chéng oxy
héa. Mau vang cam cang nhiéu thi ham lidng
caroten cang cao rat tbt cho tré em. Nhitng nguoi
thuong bi tao bén ciing nén an bi dé vi chat sgi
trong bi gitip ruét chuyén van dé dang, dong thdi
c6 mot phém glucid la mannitol c¢é tinh nhuan
truong nhe.

Hat bi dé khong chi la phuong tién “giai sau”
trong nhitng dém mua buén gid lanh ma con la
loai thuéc tdy giun san. N6 ciing chita nhiéu
vitamin, chat khoang ciing nhitng ainino acid can
thiét nhu alanin, glicin, glutamin, cé thé giam bot
cac triéu ching cia bénh phi dai tuyén tien liét.

Hat bi dé ditge diing dé ché tao mét loai dau
chita nhiéu carotenoid (beta-caroten, alpha-
caroten, zéaxanthine, lutein) - nhitng chét twong tu
nhu vitamin A. Pay la nhitng chat chéng 6xy hoa
manh giup phong nguta cac bénh lien quan dén lao
suy nhu duc thuiy tinh thé, cac bénh tim mach va
mot sé loai ung thu.

Bip cai

Nudc ép bap cai chita Joét da day va ung thu.

Poi véi bénh loét da day - ta trang, nudc ép
bap cai gitip chéng lam lanh vét loét, thanh seo.
Céach dung: Méi sang sém va trude khi di ngi uéng
ntta coc nude bap cai ép.

Bap cai c6 nhiéu mudi khoang, nhat 1a canxi,
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photpho, kali, sat. Lugng vitamin C trong bap cai
chi thua ca chua. nhiéu gap 4,5 1an so vdi ca rét va
3.6 lan so véi khoai tay, hanh tay. Trong loai rau
nay, vitamin C két hdp san véi vitamin P thanh
phic hop PC. Vitamin C dugc vitamin P bao vé
khdi bi 6xy hoa nén c6 gia tri sinh hoc cao hon
thube vitamin C.

Theo Péng y. cai bap vi ngot tinh han, khéng
doc, co6 tac dung hoat huyét, cAm mau, Idi tiéu,
lam mat phéi, thanh nhiét, trit dam théap, giai doc,
sinh tan dich, chéng khat, mat da day, bo ty vi.
Ngudi tao bon, tiéu it khéng an bap cai sbéng hoac
dua bap cai mudi ma phai nau chin.

Cai bap duge ding lam thuéc chita bénh ti
thoi thugng cé & chau Au. Ngudi ta da goi no la
“thudc ctia ngusi nghéo”. Sau day la mét sé tac
dung chita bénh tit bap cai:

Chita da day: Tit thap nién 40, cac thay thube
My da céng nhan tac dung chita loét da day cua
bap cai va sau dé dudc kiém ching trén thyc
nghiém. Két qua cho thdy phan lén ngudgi bi loét
da day hanh ta trang da uéng 1/2 lit nuéc bap cai
méi ngay trong 3 tuan.

Qua ndi soi, cac chuyén gia An b6 da chung
minh dude sy hinh thanh mét 16p mang nhay co6 2
chitc nang vita che chd, vira tai tao niém mac da
day dudi tac dung ctia bap cai. Ngoai ra, ho da xac
dinh dugc mét hoat chéat ¢6 tac dung bao vé niém
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mac da day. Hoat chat nay chi c6 trong bap cai
tuoi; hain luong cao khi con tuoi xanh va thu hai
vao mila xuan hay mua he, hau nhu mat tac dung
vao mua dong...

Theo kinh nghiém dan gian, tac dung nudc ép
bap cai sé duge gia tang gap boi néu dung hoa
chung véi nude ¢p rau can tay.

Phong chéng ung thu: Mét sé cong trinh
nghién citu cua Vién Dai hoc New York cho théy.
tap quan an bap cai thuong xuyén giup it bi ung
thu dudng tiéu héa. Tat ca céac loai cai déu co tac
dung phong chéng ung thu, nhung ro rét nhat
duge xac dinh 1a bap cai. Néu an méi tuan, nguy
cd ung thu ruét giam 70%, an 2 tuan/lan thi giam
40%.

Vién Bbai hoc Minnesota da chiét xuat dude ti
bap cai nhém hoat chat indol, gitp giam ti 1& ung
thu vi1 8 dong vat thue nghiém.

Budi

Budi la loai qua quen thudc, c¢é 8 hau khap cac
viing. mién ¢ Viét Nam. Trong budi chita nhiéu
chat b6 dudng nhu cac loai duong trai cay, dam,
béo, acid tannic, beta-caroten va cac chat khoang
nhu phospho, sit, canxi, kali, magié, cac vitamin
B1, B2. C.

Dong y cho rang méi bo phan ctia qua budi déu
c6 tac dung riéng. Com budi vi ngot, chua. tinh mat,
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khong doc, co6 tac dung kién ty, tri ho, gidi nigu. Vo
ngoai chia tinh dau (vo trong thuong dung lam
miit), vi cay, dang, ngot, tinh am, c6 tac dung tri ho,
giam dau. Hat budi vi d:fmg, tinh am. chita chat béo,
co6 tac dung tri dau thoat vi ben, sa di. La budi vi
dang, the, mui thom, tinh &m, cé tac dung tan han,
tan khi, théong kinh lac, giai cam. tri dom, tiéu thuc,
hoat huyét, tiéu sung, tiéu viém.

Theo y hoc hién dai, nuée busi c6 thanh phan
twa nhu insulin, giip ha dudng huyét, cé tac dung
hé trg dbi véi bénh nhan tiéu dudng, cao huyét ap.
V6 chita tinh dau gitip khang viém, lam gian mach.
Kiém chimg thue té cho thay an budi déu dan sé
gitip giam can va phong chéng dige tiéu dudng.

V4 ngoai ctia budi chita nhiéu tinh dau, co tac
dung hé trg tiéu hoa va tri cam cam, thudng duge
dung trong liéu phap nau néi xéng gidi cam. Ngoai
ra, vd busi con chia nhiéu flavonoid nhu
naringosid,  hesperidin,  diosmin, diosmetin,
hesperitin... c6 tac dung bao v¢ thanh mao mach,
giam tinh thain, gitip cho mao mach dan héi va bén
vitng hon, tit d6 ngan ngita tai bién do v4 cic mao
mach, gian tiép giip ha huyét ap. Mot sb ngudi con
ding vé ngoai qua budi xoa trén da dau dé kich
thich 16 chan 16ng phong tri bénh hoi hay rung toc.

Mia

Trong than cay mia ngoai thanh phan co ban

la cac loai dudng (chiém khoang 70%), con cé cac

ITO LAN AN bién soan
http://tieulun.hopto.org



chat dam (protein), chat bot (glucid). chat béo
(lipid), cac chat khoang va cac vitamin; doéng thoi
con cé nhiéu loai acid hitu cd (téng cong gan 30
loai). Vi vay, mia khéng nhitng c6 vi ngot dé chiu,
ma con cung cap cho cd thé nang huong va cac chat
dinh dudng can thiét.

Theo Héng y, mia la "vi thude™ c6 vi ngot, tinh
lanh. vao cac kinh thu thai am phé va tic duong
minh, vi c6 tac dung thanh nhiét, nhuan tao, sinh
tan dich, giang khi nghich, dung chita cac chiing
*nhiét doc” lam tén thuong tan dich (dich thé) nlut
tam phién. miéng khat, an vao nén ngude trg lai
(phan vi au thé), ho khan, dai tién tao, tiéu tién
bat ldi....

C6 thé dung nudc mia dé chita bénh viéem da
day man tinh theo cong thitc sau: Nudc nua - rirgu
nho méi thit mét li réi tron vao nhau, uéng moéi
ngay 2 1an (sang, t6i) (bai thudce dan gian).

Son tra

Bac Son tra la mét loai cay cao 6m, canh nho
thuong c6 gai. La dai 5-10cm, réng 4-7cm, co 3-5
thuy, mép co6 rang cua, mat dudi doc theo cac gan
c6 16ng min, cuéng la dai 2-6cm. Hoa mau 5, hgp
thanh tan. Pai c6 16ng min, canh hoa mau trang,
20 nhi. Qua hinh cau, dudng kinh 1-1,5cm, khi
chin c6 mau dé tham.

Theo nghién cttu Son tra Trung Quoc, cac nha
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nghién ciiu Trung Quoc da thay c6 acid xitric, acid
tactric, vitamin C, thay hydrat cacbon va protit.
Nam 1957, Vién Nghién ctiu thuc pham Trung
Quéc phan tich Son tra thay protit 0,7%, chat béo
0,2%, hydrat cacbon 22%, canxi 0,085%, photpho
0.025%, sat 0,0021%, caroten 0,00082%, vitamin
C 0,089%. '

Theo tai liéu 6. Son tra vi chua. ngot, tinh én,
vao 3 kinh ty, vi va can, tiéu dudc cac thu thit tich
trong bung. Tuy nhién trong cac tai liéu c6, ghi ve
Son tra con noi thém la Son tra pha duge khi,
hanh & hoa dom rai, giai dugde doéc ca, 16 son.

Hién nay Dong y va Tay y dung Son tra vdi hai
muc dich khac nhau. Tay y coi Son tra la mot vi
thuée chii yéu tac dung trén tuan hoan va giam
dau, an than. boéng y coi Son tra la mot vi thude
chii yéu tac dung trén bo may tiéu hoa. Dung chia
ta li. tri tich khéi, huyét khbi, giam dau. “An nhiéu
Son tra thi hao khi hai rang, nhitng ngudi gay com
chiing Int chd dung”. Liéu dung trong Dong y: Ngay
3-10g dudi dang thuéc sac, uéng mot vi hoac phoéi
hdp véi cac vi thube khac.

Qua Phat thi

Trai Phat thu kha to, co mui thom dam da
tham kin, dé lau van gitt dugc mui thom. Ngusi
Trung Quéc xua thuong dung Phat tha lam qua
miung tho hoac qua biéu, tham chi cung dé lau
trong nha véi ndm linh chi cho mui huong phéng
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phat mai khéng tan. Qua va hoa Phat thu déu co6
thé dung lam thude. Qua Phat thu clléng nhing co
thé dung lam thuée, lam mit ma con la thit qua
dep dung trong trang tri, trung bay.

Phat thu la loai cay g6 nhé thniong xanh, la kha
day. hinh bau duc. canh c6 gai ngan cting nhon;
canh gia mau xanh xam, canh non hai tim. Cay moi
nam nd hoa 2-3 lan. Hoa Phat thi mau trang, qua
chin vang éng. Qua. hoa va la Phat thi déu clnia dau
bay hoi. c6 thé chung cat thanh huong liéu cho thube
la cao cAp. lurong liéu che va nude hoa.

Theo Pong y. Phat thit vi cay, dang, chua, tinh
am. c6 tac dung dicu hoa khi va trung tiéu. thu
can. chéng nén. thusng dige dung diéu tri cac
chitng can vi khong diéu hoa, khi tré. da day dau,
kho chiu trong ngue bung, kém an, nén nnta...

Trong lam sang, Dong y thuong dung Phat thn
phéi hop véi Thanh bi. Xuyén luyén ti dé chita
can khi uat két dan dén dau vimg da day; phéi
hap v6i Trie nhu, Hoang cam tri nén nuia khi thai
nghén: phéi hop véi Giang Iniong, Tram huong, Ké
ndi kim chiva chimg nén ¢, lam dé ticu, diéu hoa
chtic nang da day...

Y hoc hién dai qua nghién citu da cho thay,
Phat thi clnia nhicu vitamin C, dudng, acid hiiu
cd. dau chanh, glucoxit, dimg lam thuéc thom dicu
hoa khi, boi hé da day. co cong hiéu giaim dau, hoa
khi. lam dé tiéu. tan dom, khoe ty vi, giam ho,
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giup dé chiu trong nguc, chita nén, gia rugu...
Ngoai ra, hoa Phat thii ciing 1a vi thuée Déng y
rat 16t, tinh am, vi hoi dang, c6 tac dung lgi ty vi,
tri nén va cac ching bénh nhu qua Phat tha, hiong
ding cing tuong tu. Tuy nhién, néu an nhiéu Phat
thu sé bi hao t6n khi, ngusi hu nhude kiéng ding.

Hau chita dau da day

Hau la mét loai thuc pham quy ctia viing ven
bién. cé thé ché bién duge nhiéu mon an hap dan.

Thit hau giau protit gom nhiéu loai acid amin
can thiét cho co thé, cac chat gluxit, lipit va mét
Iwgng rat phong pht cac vitamin A, B1. B2. C. D.
E... va dac biét 1a rat giau chat kém (méi con hau
cd trung binh ¢6 thé chita 13mg kém). T con hau
nhan dan ta ché bién duge nhiéu mon an ngon va
bé nhu: Hau nuéng, hau hap. hau nau chéo...

Ngoai gia tri dinh dudng, hau con la mot vi
thude bé duge Dong y ding hoi dudng co thé trong
nhié¢u bénh. Theo y hoc dan téc. thit hau cé vi ngot
man, tinh lanh, c6 tac dung tu am, dudng lmyét.
hoat huyét, bdi bé cd thé rat thich hgp véi nhiig
nguoi mac cac chitng bénh thudce thé am hu (ngudi
gay yéu, hay hoa mat, chéng mat, ra mé héi trom,
kho miéng. dai tién tdo bon...). Tuy nhién, nhimg
nguoi ty vi hu han, kém an. cham tiéu. hay bi tiéu
chay khong nén an hau.

Tu lau doi vé hau da dude bong y dung lam
thuébe chita bénh goi la Mau 1¢. Cach ché bién Mau
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¢ nhu sau: Lay vo hau da loai bé hét thit, ria
sach, phoi khé hoac say kho, khi dung tan thanh
bot min, hodac nung roi tan thanh bot. Theo y hoc
dan toéc, Mau 1é vi man, tinh hoi lanh. vao ba kinh
can, doém va than, co tac dung thanh nhict, bé
thuy. ham mo hoi. san ruét, lam tan dom. chita
cac ching Am hu nong bén trong, ra mo hai trom,
di tinh. bach doi, dau da day...

bicu can chit v khi ché bién, phai nau that
chin vi hau co thé la vat trung gian truyén vi khuan
hoac ki sinh trung gay bénh, dang chu y hon ca la
Vibrio para-haemoliticus. Day la mot loai vi khuan
gram am, ua moéi trudng kiém man, thusng séng o
cac ciia song va ven bién. Nguoi ta da phan lap
dhige vi khuan nay trong cat, bun, nude bién va ca
(rong hai san. Loai vi khuan nay hién da dudc xac
nhan la nguyén nhan gay ra nhiéu vu ngo doc thnic
an do ca bién va hai san.

MON AN CH(OA BENH DA DAY

Muc xao mang

Mon an c6 mau sic kha bat mat. Hudng vi
thom ngon, c6 the dung lam moén chinh trong bita
com gia dinh.

Nguyén liéu:
- Muc: 500gr
- Mang: 750r
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- Dua leo: 754r
- Hanh la: 1 goc

1 mudng ca phé téi bam.

2 muodng ca phé rigu gao.

1 muong ca phé muoi.

1 muong ca phé bot nang pha loang.

Thiec hién:

- Muc: bo da. riia sach. klnta vay rong. cat
miéng 2x6cm.

- Ca rét. dua leo, mang: thai miéng moéng co
chiéu dai nhu muc.

- Hanh la: cat nhuyén.

- Bac chdo dau nong, cho muic vao chién
nhanh trong 5 giay, vét ra dé riéng.

- L4y dau ra bdt, chiuia lai ching 1 mudng ca
phé. Cho téi vao phi thom. lan higt trit ca rét, dua
leo. mang, hanh la va muic vao xao thém 1 phut vdi
Itia 16n. Ném mudi va rudu cho vita an. Ruéi bot
nang tao do sanh.

Canbh bi tau bi lon
Nguveén lidu:
- Tao tau: 250g
- Bi lgn: 500¢g
Cach lam:
Bi lon bo 16ng, rita sach. cho hugng nude vita
phai dun thanh canh dac sanh. Cho tao tau vao
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nau chin, cho mot luong duong phen wvira phai chia
uong nhicu lan.

Cong dung:

B6 dudng gan va da day. ich am lgi tiéu. Chn
tri chuéng bung, moi va miéng khé, thap nhiét tam
phién.

Chao Tran bi

Nguyén héu:

- Tran bi: 10g
- Phat thu: 15¢
- Canh meé: 100¢

- Muoi mot it

Cach lam:

Cho tat ca vao noi, cho moét higng nudc vita
phai nau thanh chao. ném gia vi vao vita an, moi
ngay dung mot lan.

Cong dung:

Tri bénh da day.

Tra hoa hong
Nguyeén héu:
- Hoa hf)ng: 9g
Cach lam:
Hoa héng rita sach, cho vao am, d6 nudc soi
vao. day nap, co thé dung dan.
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Cong dung:
Tri bénh da day.

Pang sam Sa nhan nau véi long lgn

Nguyén lLiéu:

- bang sam: 20g

- Bach truat: 10g

- Sa nhan: 10g

- Long lon: 800g
Cach lam:

Trudc tién rita sach long lgn. thai thanh miéng
cho vao noi cung cac vi thude trén, cho thém liong
nuéc sach thich hop, nau dén khi long lon nh,
cho muébi va gia vi vao. Méi ngay dung 1 lan.

Tran bi hip tning ga

Nguyén liéu:
- Tran bi: 6g
- Tritng ga: 2 qua

- Gimng, hanh, mu6i mai thit mot it

Cach lam:

Tran bi rita sach cho vao néi rang dén khi chin
mém sé tan nghién nho ra, dap tritng ga cho vao
bat, cho bot Tran bi, gitng, mudi vao hap chin cho
thém hanh. Méi ngay dung 1 lan. C6 thé ding lién
tuc 3 dén 5 lan.
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Tran bi Méc huong nau thit

Nguyén liéu:
- Tran bi: 3g
- Moc huong;: 3g
- Thit lon nac: 250g

- Dau an mot it

Cach lam:

Moc huong, Tran bi nghién thanh bot. Cho dau
vao chao xao chin thit, khi thit chin tai thi cho
nudce lanh vao nau canh, khi sap chin thi cho Tran
bi, Moc huong vao, ném mudi vita an la dude. An
thit, uéng canh méi ngay mét lan.

Mi vin thin nau Phuc linh, thit ga

Nguyén ligu:

- Thit ga: 50g
- Phuc linh: 60g

- Bot mi: 500g
- Mat ong: 3g

- Hanh hoa: 3g

- Mubi: 3g

- Dau lac: 10ml

- Nuéce dau xanh dam dac 1én men: 5g
Cdch lam:

Phuc linh rda sach cho vao mét lugng nudc
nau cho cé dac lai, thit ga bam nho dam véi nudc
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tuong, hanh hoa théi chi. Cho hanh hoa. mudi an,
nudce dau xanh dam dac va thit ga dam tuong, trén
déu véi nhau. Can mi da nhao thanh ting 16p
moéng, ché thanh mi vian than tang nhi¢t do. dgi
dén khi nude s6i cho mi van than vao, mi chin co
thé an ngay.

Cong dung:

Lam tang kha nang mién dich cho cd thé, giam
bét hoat tinh ctia té bao ung thu, thue diy qua
trinli tiéu hoa. bao vé vi trang, thich hop chiia cac
bénh vé tic mon vi, thiéu mau, viem da day man
tinh viém nhiém duong tiéu hoa.

Canbh tritng ga, Phat thu, rau can

Nguyén Ligu:
- Rau can: 250¢g
- Phat thu: 30g
- Tran bi: 9g
- Y di: 50g
- Hoai son: 50g
- Trimg ga: 1 qua

- Gia vi vita du
Cach lam:
Rau can nhat bo ré rita sach thai khuc khoang
4cm. Phat thn, Y di, Hoai son, Tran bi nta sach

cho vao noi cung véi rau can nau thanh canh, khi
canh chin dap tritng ga vao, ném gia vi vita an, moi
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ngay uong mot thang,

Canh moc nhi den va tao do

Nguyén liéu:

- Moc nhi den: 20g
- Dién that: 10g
- Tao do: 20 qua

Cach lam:

Tao do bo hat. moc nhi den ngam nudc bo
chan. Cho tat ca vao noi va mot lugng nude vita du
dé nan canh. Moi ngay mot thang.

Pién thit ham tritng ga
Nguyén liéu:
- Bot dién that: 20g
- Trung ga: 2 qua
- Dudng trang viia du
Cach lam:
Dap tring ga vao bat, cho mia thia bot dicn
that va duong trang vao bat. hap cach thuy cho
dén chin. méi ngay mot thang.

Canh 6 mai nau thit lgn nac

Nguyén hi¢u:

- O mai: 10g
- Gung kho: 9g
- Dang sam: 20¢

Bonh da dav va cach diéu i1 I81

http://tieulun.hopto.org



- Thit lon nac: 100g

Cach lam:

Thit lgn nac rita sach thai miéng méng. Cho
thit Ign cting cac vi thue trén vao nan canh. Uéng
canh va an thit nac. maéi ngay mot 1an.

Chao Phuc linh, dai tao, son dugc

Nguyén liéu:

- Phuc linh: 30¢g
- Pai tao: 10g
- Gao té: 100g

- budng trang vita du

Cach lam:

Pai tao ria sach got vo ho hat. Gao t¢ vo sach.
Cho gao t¢, dai tdo, Phuc linh. Hoai son vao noi,
dé vao mot lugng miée vita dit dé ndu chao. Nau
xong cho dudng vita an. Mdi ngay mot lan.

Canh chim cut diu d6

Nguyén héu:

- Chim cut: 1 con
- bau do: 30g
- Gung tudi: 3g

- Mudéi mot it
Cach lam:

Chim cut vat sach long, mo bd long va chan.
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Pau do rita sach, ging dap dap. Cho tat ca vao noi
nau thanh canh, uéng canh va an thit. Moi ngay
mot lan.

Long lgn nau véi bo cong anh

Nguyén liéu:

- Long lon: 1 bo
- B6 cong anh: 160g

Cach lam:

Long lgn rtta sach thai sgi, cho long lgn va bo
cong anh vao noi. thém nude virta di nau den khi
chin nlnr. udng canh va an thit, maéi ngay moét lan.

Cong dung:

Thanh nhiét tao thap, li khi hoa vi.
Gitng gia ham ruét gia lon

Nguyén hiéu:

- Ruot gia lon: 300g
- Gung: 30g
- Téo do: 5 qua

- Muoi mot it
Cach lam:
Ruot gia lon ria sach, tao dé bo hat cung gung
kho bam nho cho muoi tron déu nhoi vao trong

rudt lon, buéc chat hai dau. hap cach thuy, an
long va uong canh, moi ngay mot lan.
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Cong dung:

Ich khi lgi ty, hoa vi giam dau.

Sita bo, mat ong nau véi bach cap

Nguyén lhiéu:

- Stia bo: 250¢g
- Mat ong: 50g
- Bach cap phan: 6g

Cach lam:

Cho stta bo vao noéi dun soi, sau do cho mat
ong va bach cap vao roi quay deéu lén la an dude,
moi ngay an mot lan.

Cong dung:

Duéng am tich. 1i khi gidm dau.

Canh rau sam, do xanh

Nguvén liéu:

- Rau sam tuoi: 120g
- bau xanh: 100g

Cach lam:

Rau sam nhat rnia sach. dau xauh rua sach.
cho hai thit vao noi dé vao mot higng nude vita du
roi nau thanh canh. moi ngay an mot lan.

Cong dung:

Thanh nhié¢t hoa thap giam dau.
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Che hoa tritng ga

Nguvén hiéu:

- Hoa tning ga: 30g
- Hoa gao: 30¢
- Tran bi: 6y

- Duong phen: 30g

Cach lam:

Hoa tring gi. hoa gao ria sach, cho tat ca vao
noi cung mot hiong nude vita du dun séi ki roi cho
duong vao khuay deu roi an. moi ngay mot lan.

Cong dung:

Thanh nhiét hoa thap giam dau.

Chao gitng tuoi, dau co ve

Nguvén liéu:

- Gung wiaoi: 10g
- Dan ¢6 ve: 30¢g
- Gao te: 100g

- Muoi mot it.

Cach lam:

Gao 1¢ vo sach. dau co ve nhat riaa sach, gung
cao vo rua sach dap dap. Cho gio té va dau co ve
vao n6i do thém nude vita du nau thanh chao. Khi
chao chin cho gimg va mudi vao khudy déu 1én roi
an. Mai ngay an mot 1an.

Cong dung:
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Tan han hoa thap.

Chao hoac huong

Nguyén liéu:

- Hoac huong: 20g

- Tran bi: 9g

- Gao té: 100g
Cdch lam:

Cho Hoac huong va Tran bi vao néi, dé thém
mot hugng nude vira du dun séi ki bo ba. Gao té vo
sach cho vao midc thuoc trén nau thanh chao. moi
ngay an mot lan.

Cong dung:

Tan han hoa thap.

Long lon nau véi ré quat vang

Nguyén liéu:

- Ré quat vang: 30g
- Long lgn: 150g
- Mudi mét it

Cach lam:

Long lon nia sach thai miéng nho. Ré quat
vang riia sach cho vao néi cung vdéi long lon ninh
nhit thém vao dé mdt chit mudi vita an. an mdi
ngay mot lan.

Cong dung:
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Xo gan hoa vi, théng khi chtta dau.

Chao Phat thu
Nguyén liéu:
- Phat thu: 20g
- Canh me: 100g
- buong trang: 50g

Cach lam:

Phat tlni rita sach cho vao noi sac lay nude.
Canh mé vo sach cho vao noéi nan thanh chao. Sau
khi nau thanh chao thi cho them dusng va nude
Phat thi vao dun nho Itia, dun dén khi s6i thi an
duge. Mbi ngay an mot lan.

Cong dung:

X0 gan hoa vi. li khi chi théng.

Nudc cam mat ong

Nguyén liéu:

- Cam: 50¢
- Mat ong: 30g

Cach lam:

Rita sach cam dé ca vé cat thanh 4 miéng, cho
vao noi. cho vao mat lugng nude vita phai, bac lén
bép dun s6i. cho mat ong vao. van lita nho nau
khoang 20 phut, bac ra bo cam lay nude uéng.

Cong dung:
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B6 trung ich khi, hoan cap chi dau, nhuan tao
giai doc.
Ho tiéu ham da day lon

Nguyén liéu:

- Da day lon: 100g
- Hat tiéu trang: 10g
- Mubi: 5S¢

- Gung: S¢

- Xi dau, téi. dau vimg, mi chinh, hanh viia du.

Cach lam:

Ho tiéu gia nhé. hanh ria sach thai doan. giing
rita sach gia nat. Da day lon nia sach cho vao ho
ticu. hanh, ging vao dung tam tre gam chat lai.

Cho da day lon vao noi dat, cho nudc. dung Iuaa
nho6 ham cho chin nlur lay ra thai micng.

Cho xi dau, 16i gia nho. mi chinh. muoi. giam.
dau vitng vao mot cai bat nho tréon déu thanh nude
gia vi.

Cong dung:

On trung tan han. ki¢n ty b6 hui. khai vi. thich
hop véi ngudi ty vi hu han, thé chat gay yeu. an
khong ngon.

Banh Son tra

Nguyén liéu:

I88 1.AN ANII - bién soun
http://tieulun.hopto.org



- Son tra: 400g
- buong (rang: 300g

Cach lam:

Son tra rira sach. dung vai sach goi lai cho vao
noi. dé vao mot luong nude vita phai, dung ltta vita
nau trong 20 phut chat nude, lai cho nude vao nau
tiép lay mude lan hai. Cti thé nau lay nude lan 3.

Ba nude son tra tron lai cung cho vao noi, nau
cho dén khi nuée dac lai, cho dudng trang vao
khuay déu. Tiép tuc dung lta nhoé nau cho dén khi
nude son tra thanh dang trong sudt 1a duge banh
son tra. Thai nhé banh son tra an dan.

Cong dung:

Thich hgp véi ngudi bi tich thue khong tiéu
duge, an uéng khong ngon.

Chaio ca diéc gao nép
Nguyén ligu:
- Ca diéc: 150¢
- Gao nep: 50g
- Gung. tao vira du.
Cach lam:
Lam thit ca diéc, bo vay, mang, noi tang, ria
sach cho vao nude séi sau 3 phut lay ra.
bat noi lén bép lita, cho lugng nude viia du
dun s6i. cho ca diéc, gao nép, gling, tao vao cung
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nau thanh chao la dugc.
Cong dung:

Kién ty ich khi, hoa trung b4 hu, &m ty chi ta.

Canh du du
Nguyén héu:
- bu dua: 400g
- Gung;: 20g
- Giam: 3g
Cach lam:

Pu du rita sach thai miéng, gitng got vo thai
miéng day. Cho du du, giing vao néi cung higng
nude vita phai ndu khoang 20 phuit, cho giAm vao
la dudc.

Cong dung:

Kién ty khai vi, 6n trung chi nén mta, thu gan
hoat lac.

Chaio toi
Nguyén héu:
- Toi vo tim: 50g
- Gao nép: 100g
- Dudng trang: 50g
Cach lam:

Gao nép vo sach cho vao ndi, cho lugng nude
vita du, dung lia to dun séi cho téi vao. Van lhia
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nho nau cho gao chin dinh déo. cho dudng vao la
dudgc.

Cong dung:

Am ty vi, hanh khi tré, chi li tiéu chay.

Canh gitng he sita bo

Nguyén héu:
- Rau he: 200g
- Stta bo: 200g
- Gling tuadi: 25¢
Cach lam:

Rau he rita sach thai doan. gitng thai miéng, ca
hai vi déu gia nho, dung vai sach goi lai, vat lay
nuée. D6 nude ging he vao sita bo nau soi la dude.

Cong dung:

Ki¢n ty khai vi, 6n trung chi nén mita, ich khi
b6 hu.

Chao nhan hat dao

Nguyén Liéu:
- Nhan hat dao: 10g
- Sinh dia: 10g
- Gao le: 120g
- buong do wira du.

Cach lam:

Hat dao cho vao nudc néng ngam boc vo, lay
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nhan. Cung vdi sinh dia da nia sach cho vao tii
vai budc ki cho vao noi dé mot lugng nudce wvira du,
dun séi van nhoé ham 30 phut. Bo tai thude ra, cho
gao it da vo sach vao no6i nude thude ndu chao.
chao chin cho dusng dé khuay deéu la duge.

Cong dung:

B6 trung ich khi. kién ty hoa vi. thanh nhiét
sinh tan, hoat huyét nhuan trang.

T6 méc nau véi tritng vit

Nguvén héu:

- T6 moc: 20¢
- Tring vit vo xanh: 2 qua
Cach lam:

Trung vit cho vao noéi luéc chin ho vo, cho
trung vit cung to moéc vao noi nau khoang 30 phut,
moi ngay an mot lan.

Cong dung:
Hanh khi hoat huyét. ticn ty ich khi.

Ky tit nau tritng ga

Nguyén liéu:
- Cau ky : 50g
- Tao: 10 qua
- Trung ga: 2 qua
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Cach lam:

Cho tring ga vao ludc chin bo vé, tao nia sach
bo hat. Cho tao, cau ky tit, triing ga vao cung higng
nuée vita di nau chin, thém gia vi vita an, moi
ngay an moét lan.

Cong dung:

Tri am duéng huyét, thanh nhiét hoa thap.

La khoai lang xao thit nac

Nguyén liéu:
- La khoai lang tuai: 300g
- Thit lgn nac: 60g
- Dau an: 20g
- Mubi mot it.

Cadch lam:

La khoai lang rta sach, thit Ign nac nra sach
thai thanh mieng, cho ca hai vao néi roi cho dau,
mnuoi vao xao chin, moi ngay an moét lan.

Cong dung:
Duéng huyét nhuan tao.

Chubi hap nuéc duong
Nguyén liéu:

- Chubi: 3 qua
- buong trang vita du

Cach lam:
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Chudi boc bo vo, dudng hoa thanh nudc. Cho
chudi vao nude dusng hap cach thuy. Méi ngay an
mot dén hai lan, dung dén khi nao dai tién dé thi
thoi.

Cong dung:

Am nhuan tao thong tién.

Chao da day lon

Nguyén Liéu:

- Da day Ign: 1 cai
- Tinh bot: 100g
- Gia vi vita dn

Cach lam:

Da day Ign rita sach bam nhuyén, cho tinh bot,
gia vi vao vién thanh vién thit, cho vao néi dat nau
chin. Méi lan ldy mét vién, cho mude va gao vao
nau thanh chdo an. Sau tiét déng chi. cé thé an
thudng xuyén.

Cong dung:

B6 hu tén, kién ty vi dung cho bénh viem loét
da day ta trang.

Chio bap cai
Nguyén héu:
- Bap cai: 200g
- Tém non: 25g
- Thit lgn bam: 50g
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- Mubi tinh: 5g

- Mi chinh: lg
- M& lon: 25g
- Gao nép: 100g

Cach lam:

Gao nép ngam nude vo sach, bap cai rita sach
thai nhé. Cho md Ion, thit lgn bam, tom né. cai
bap vao néi dao qua, cho mi chinh. muoi tinh vao
xao dén khi day mui thom lay ra bat. Sau do cho
gao nép vao noi. thém nude nau chao, chao chin
cho bat rau vao dun qua la dugc. Ngay 1 bat, chia
an vai lan.

Cong dung:

Kién than tinh ngudi, ich than dieu tuy, thong
kinh hoat lac, tan két giam dau. Dung cho cac
chung viém loét da day, ta trang.

Chao nim thit bo

Nguyén liéu:

- Nam: 100g
- Thit bo: 100g
- (a0 nép: 100g
- Hanh bam: 10g
- Gung tudi bam: Sg

- Mubi an: 5g

- Mi chinh: 2g

Cach lam:
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Thit bo nau chin thai miéng mong, nam nia
sach. Cho gao nép, thit bo, nAm vao néi cing
lugng nude vira di nau thanh chdo, khi chao gan
chin cho hanh gitmg, mi chinh vao tiép tuc nau dén
khi thanh chao, ngay an mot bat.

Cong dung:

Hoa vi diéu trung, li khi khai dau.

Ca tré nau toi

Néuyén liéu:
- C4 tré: 500
- NAm mua déng: 25¢
- Téi: 100g
- Rau can méi loai: 200g
- Guing: 4 lat

- bau phu kho thai sai.
Cach lam:

Ca tré mé bo hét rudt, ria sach, chat thanh
ting khue, trang qua nudc séi. Rau can bo hét
rudt, rita sach, chat tiing khue, trang qua nudc
sOi. Rau can bo ré, 1a rita sach, thai doan: dau phu
kho ngam cho mém; téi thai nhé: nam ngam cho
nd: uép dusng, mudi mi chinh. Pun néng dau
(n3). cho rau can voé dao chin tai, mic ra dé san
dung, Tié¢p tuc cho giing t6i phi thom. cho ca tré
vao ran hdi vang, véy it rugu, cho nudc ludce thit
(hoac nude 1a) nau soéi chin nam, dau phu réi cho
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mudi va dudng vao. Chuyén tat ca sang noi dat,
dun Itta vira phai trong ntta gig, cho rau can dao
deéu, cho nude sot la dude.

Cong dung:

B6 gan than, diéu hoa khi va chitc nang da
day, thich hop véi ngusi am Ini, vang dau hoa mat,
u tai, hay quén, chan tay té dai, co thé suy nhuge
sau khi 6m, an uéng kém.

Ngudi bi cam sot, nhiic dau, dau hong, ho
khoéng nén an mon nay.

Chao hat dé
Nguyén liéu:
- Hat dé: 50g
- Gao trang; 50g
- Mubi mot it
Cach lam: :

Gao cung hat dé niu thanh chao, ném ném
vita dung. Cang cé thé nau hat dé trude, khi chin
bd vé, gia nat nhit réi cho vao trong chao, dun séi
lai la dugc.

Cong dung:

Hat dé vi ngot tinh binh, c6 tac dung bé than
manh ty vi, cudng kién hong gbi. Mén nay rat tot
cho nhiing ngudi bi té gbi moéi hung, dau nhiic do
than khi hu kém. Nhitng nguwdi am hu hoa wugng,
dai tién bon thi khong nén dung nhiéu.
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Canh bi dao ca trim

Nguyén hiéu:
- Bi dao: 500g
- Ca tram: 200g

- Mot lugng vita rugdu, gao, mudi, hanh,
gung, nude ludc ga.

Cach lam:

Ca tram lam sach, thai lat. Bi dao got vo rua
sach cat khuec, giing got vo, rira sach, thai miéng.

Bac 1n6i lén bép, d6 nude canh ga vao nodi, cho
ca tram, bi dao, rugu, mudi, hanh, gitng vao ciing,
Sau khi niu sé6i vét bo bot, chuyén sang Itta nho,
nau cho ca chin, nhat bé hanh, giig ra la dudge.

Cong dung:

Mon nay cé tac dung thanh nhiét, lgi tiéu,
thich hop véi ngudi cao huyét ap. ngusi ty vi hu
nhugc.

Com ham thit bo

Nguyén liéu:
- Thit bo: 100g
- Gao: 100g
- Nudc gung: 10ml
- Nuéce tuong;: 3ml
- Dau lac: 10ml
Cach lam:
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Cho gao da vo sach vao trong noi hép. Thit bo
bam nho cho thém nudc twong, nude gitng, dau lac
vao tron deu. Khi com chin cho thit bo vao dan
déu trén mat, hap khoang 15 phit thi dugc.

Cong dung:

Thit bo c6 thanh phan dinh dudng cao bao
gom cac chat nhu protein, chat béo, vitamin...
phong tri cac bénh nhu ty vi yéu, toan than mét
moi. khi huyét khéng du, da day lanh, dinh dudng
khong tot, than thé gy com... gao la thic an hang
ngay c6 hiéu qua rat Ién trong viéc diéu tri khi
huyét khong déu, ty vi lanh yéu.

Nem ran
Nguyén liéu:
- Nim huong: 100g
- Bap cai: 200g
- Mang cu: 100g
- Banh da nem: 10 tAm
Cach lam:

Cho mang vao ludc so. sau do thai thanh sgi
nho, cai bap rita sach thai nhé. Cho dau vao chao
khi nong gia cho cac thyc phdm vao thém mudi
xao chin, sau dé cho bot ngot bo ra dia. Khi thic
an trong dia ngudi, lay lam nhan banh da nem,
cho nhan vao giita banh da nem cuén vao ran cho
dén khi nem nga mau vang la dugc.
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Cong dung:

Piéu tri bénh da day, giup thitc an lén men co
1i cho tiéu hoa va hap thu, ting kha niang khang
bénh ctia cd thé, phong bénh dudng ruét, chiia
bénh loét da day.

Mon tron rau diép

Nguyén ligu:
- Rau diép: 200g
- Gung tuadi: 10g
- Rau cai hat: 150g
- Mubi: 28
- Puong trang: 10g
- Xi dau: 3ml
- Gidm thom: 5ml
- Bot ngot: lg
Cach lam:

Rau diép rita sach, thai sgi, sau d6 wép mubi
khoang 2 gid, dem nita sach, cho vao nuéc soéi, cho
dudng trang, bot ngot va dau thom. Rau cai hat cat
thanh titng doan. luéc qua bang nude soi cho thém
dudng trang, xi dau, gidm thom, bot ngot va gia vi
vao udp khoang 2 gid. Gung non bo vé ria sach
thai sgi, cho vao nudc dang séi moét luc vét ra cho
gidm vao udp 30 phit. Cho rau diép, rau cai hat
va gling non tron déu véi nhau la c6 thé dung
dugc. '
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Cong dung:

Dung cho cac chiing bénh nhu tiéu hoa kém,
tao bon dan dén loét da day. Ngudi bénh tri nén an
it.
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NHA XUAT BAN THOI DAI
B15- Lo 2 - My Dinh I - Ha No1 - Viet Nam
Tel: (04) 6287 2617 - (04) 6287 2348 - Faux: (04) 6287 1730
E-mail: nxbthoidai(cw nxbthoidar.on -

BENH DA DAY VA CACH PIEU TR]
LAN ANII bién soan

Chiu trach nhiém xudt ban:

Giam doe VU VAN TI0OP
Chiu trach nhicm p()i dung:
Pho giam doéc NGUYEN THANII

Bién tap NXB: PHUONG ANH
\'¢ bia: AL NAM
‘T'rinh bay: TRIVIET
Stra ban in: THAITUAN

Lién két xuat ban:
NHA SACH DONG DA
$6 6, ngo |, Pham Van Déng. Mai Dich, Cau Giay, [a Nos
DT: (4.37921346 - 04.66830875
Email: Sachtrithucvicue gmail.com

I 1000 cuon, kho 13x20,5¢cm tan Cong 1y INIH Thuong man In va
Quang cio Huong Viét - 210, ngo 192 Pho Le Trong Tan, Thanh Xuan. Ha \oi
Giay dang kv KTINB so: 848-2014 'CXB 0324 I'D do Cuc Xuat ban cap.
Quvet dinh xuat ban so: 329, QD-NXBI'D ngav 07.5,2014 .
In xong va nop luu chicu nam 2014,
Ma s0 ISBN; 978-604-942-334-9
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