
BÀU SEN LỆ THỦY 

Lữ khách đi từ Bắc vào Nam theo con đường thiên lý quốc lộ số một, qua Đồng Hới chừng 40 cây số thì bắt 
gặp một bể nước mênh mông, xanh ngắt và trong trẻo ở bên tay trái, giáp với động cát biển vàng, đó là bàu 
Sen. 

Bàu Sen nay thuộc huyện Lệ Thuỷ, xã Hưng Thuỷ, ở cách bờ biển 3 - 4 cây số,  nước bàu ngọt ngon như 
nước bàu Trò ở Đồng Hới vậy. Bàu có hình chữ V, dài khoảng 3 cây số, chỗ rộng nhất của bàu là đáy chữ 
V. Bàu sâu tới 5 - 6 mét, rộng hàng trăm mẫu. Sự hình thành bàu sen, theo một số nhà địa chất có thể là liên 
quan đến một đứt gãy địa chất chạy song song với bờ biển, phương tây bắc - đông nam cho nên trên đó có 
hình thành một số bàu như bàu Trò, bàu Sen, bàu Dum (ở đông nam bàu Sen)... và một đoạn sông Kiến 
Giang từ huyện ly Lệ Thuỷ về Võ Xá. Bởi vậy mà nước trong các bàu này không bao giờ cạn và lại ngọt và 
tốt nữa. Theo huyền thoại thì bàu Sen đã có 1008 tiên nữ giáng trần xuống tắm và cũng như bàu Trò, bàu 
Sen không có đáy. Thực ra về mặt khoa học, không thể có chuyện đó bởi vì dưới đáy bàu Sen và bàu Trò 
cũng như xung quanh đó không có đá vôi, mà nếu có đá vôi thì hai bàu sẽ không giữ được nước và nước 
trong hai bàu sẽ không "giàu có" như vậy. Hoặc nếu bàu Trò, bàu Sen và biển thông nhau thì nước trong hai 
bàu sẽ bị nhiễm mặn, mà thực tế thì không như vậy. Vậy là huyền thoại vẫn chỉ là huyền thoại để làm hấp 
dẫn cho bàu Sen và bàu Trò mà thôi. Bàu Sen năm xưa có rất nhiều sen mọc, cứ đến mùa hè hoa nở trắng 
bàu xen với màu xanh ngắt của lá, tỏa hương thơm ngào ngạt cả vùng, vừa đẹp vừa quyến rũ. Ngày nay, 
chẳng hiểu vì sao mà sen còn lại rất ít. Tuy nhiên, bàu Sen cũng là một nguồn lợi thuỷ sản rất phong phú 
với các loại cá mè, cá trôi, cá trắm, cá trê, tôm càng... trong đó có những con cá mè nặng hàng yến. Đây là 
một tài nguyên cho nhân dân khai thác. Không những thế, bàu Sen còn là một điểm du lịch. Quanh bàu có 
thể tổ chức một số nhà nghỉ, dịch vụ câu cá. Trên bàu có thể tổ chức thi thuyền buồm, thuyền bơi…rất 
tuyệt. 

Bàu Sen quả là một món quà quý mà thiên nhiên ban tặng cho Lệ Thuỷ, Quảng Bình, cần được chú ý khai 
thác và bảo vệ. 

 


