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LÔØI NOÙI ÑAÀU

Baùt thöùc qui cuû tuïng Trang chuù ñöôïc cho laø cuûa ngaøi Huyeàn Trang hay ñeä töû cuûa ngaøi 
bieân taäp, laø moät trong nhöõng taùc phaåm thöôøng ñöôïc xem laø phoå thoâng nhaát veà Duy thöùc hoïc.

Duy thöùc trong Baùt thöùc qui cuû tuïng mang naëng taùnh chaát luaän lyù hoïc.  Caùc baøi tuïng 
coâ ñoïng nhöõng nhaän thöùc cuûa ngaøi Huyeàn Trang veà Duy thöùc, maø trong ñoù chuù troïng ñeán 
hình thaùi vaø ñoái töôïng cuûa nhaän thöùc, ngang qua söï khôûi ñieåm töø phaïm truø tam taùnh, tam 
löôïng vaø tam caûnh.

Taùc phaåm chia laøm 4 ñoaïn, moãi ñoaïn chæ voûn veïn 12 caâu tuïng, vaø nhö theá toaøn taùc 
phaåm chæ coù 48 caâu tuïng.  Ñoaïn moät, noùi veà naêm thöùc tröôùc;  ñoaïn hai, noùi veà yù thöùc, töùc thöùc 
thöù saùu; ñoaïn ba, noùi veà thöùc Maït na, töùc thöùc thöù baûy; ñoaïn boán, noùi veà thöùc A laïi da, töùc 
thöùc thöù taùm.  Moãi ñoaïn ñeàu chæ roõ veà theå taùnh, haønh töôùng, hoaït duïng vaø quaû vò cuûa moãi 
thöùc.

Vaïn phaùp duy thöùc, laø noùi caùc phaùp toaøn laø duy thöùc:  moät laø, vì caùc phaùp khoâng coù gì 
thaät caû; hai laø, vì caùc phaùp ñeàu lieân heä ñeán 8 thöùc;  ba laø, vì chuû theå nhaän thöùc bao giôø cuõng 
coù ñoái töôïng nhaän thöùc.  Thöùc A laïi da ñöôïc goïi laø caên baûn y vì caùc phaùp nhieãm tònh ñöôïc bao 
quaùt vaø phaùt sanh.  Thöùc maït na vaø yù thöùc ñöôïc goïi laø nhieãm tònh y vaø phaân bieät y cuûa caùc 
phaùp nhieãm tònh, vì caùc phaùp do yù vaø yù thöùc maø thaønh nhieãm tònh.  Naêm thöùc tröôùc chæ nhaän 
thöùc 5 caûnh maø khoâng coù phaân bieät voïng chaáp.  Trong söï phaân bieät voïng chaáp, yù thöùc ñoùng 
vai chính, 5 thöùc tröôùc ñoùng vai phuï, thöùc Maït na laø ñaïo dieãn, thöùc A laïi da laø nhaø saûn xuaát.  
Coát loõi cuûa söï tu laø laøm sao chuyeån hoùa söï voïng chaáp phaân bieät cuûa yù thöùc thaønh trí voâ traàn, 
töùc caùi trí giaùc ngoä thöïc töôùng khoâng thaät cuûa traàn caûnh.  Quaù trình chuyeån voïng qui chaân naøy 
ñoøi hoûi yù thöùc maø taâm sôû tueä laøm chính, cuøng vôùi caùc taâm sôû bieät caûnh khaùc vaø caùc taâm sôû 
thieän giaèng co maõnh lieät choáng laïi nhöõng voïng töôûng ñieân ñaûo do phieàn naõo caên baûn vaø 
phieàn naõo tuøy thuoäc daãn daét.  YÙ thöùc luoân phaùt trieån theo baûn naêng töï ngaõ cuûa thöùc Maït na 
voán ñöôïc xaây döïng treân caên baûn kieán vaø aùi.  Qua ñoù, tu taäp laø cheá ngöï vaø caét ñöùt söï phaùt 
sanh lieân tuïc caùi yù thöùc töï ngaõ hay ngaõ chaáp. Tin coù thöùc A laïi da laø tin vaøo theå töôùng duïng 
cuûa Taâm:  theå cuûa Taâm laø naêng taùnh huaân taäp caùc phaùp taïp nhieãm hay thanh tònh, töôùng cuûa 
Taâm laø bieåu hieän cuûa caùc taâm vöông vaø caùc taâm sôû, duïng cuûa Taâm laø nhieãm oâ coù theå huûy 
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dieät, thanh tònh coù theå thích öùng.  Noùi caùch khaùc, tu taäp laø boäi traàn hieäp giaùc, laø boû nhieãm oâ 
maø thaønh thanh tònh, laø chuyeån boû 8 thöùc maø thaønh töïu 4 trí, maø thuaät ngöõ Duy thöùc goïi laø 
chuyeån thöùc.

Taùc phaåm naøy coøn coù moät giaù trò ñaëc thuø laø 51 taâm sôû ñöôïc ñònh nghóa moät caùch roõ 
raøng vaø chính xaùc.  Ñieàu naøy seõ giuùp raát nhieàu cho ngöôøi böôùc ñaàu hoïc Duy thöùc.

Qui laø moät loaïi thöôùc troøn.  Cuû laø moät loaïi thöôùc vuoâng.  Thöôùc laø duïng cuï ño ñaïc, 
laøm ni taác ñeå thieát laäp caùc vaät duïng.  Hieäp caû phaùp (baùt thöùc) vaø duï (qui cuû), neân goïi laø Baùt 
thöùc qui cuû tuïng.

Vía Ñöùc Quaùn Theá AÂm Boà Taùt
19/9/Ñinh Hôïi (29/10/2007)

Caån buùt
Quaûng Minh
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LÔØI TÖÏA

Boä Baùt thöùc qui cuû tuïng cuûa ngaøi Huyeàn Trang ñaïi sö chöa töøng thaáy choã naøo bieân 
cheùp raèng ngaøi töï chuù giaûi lôøi tuïng ñoù.

Muøa haï naêm Ñinh Maõo, toâi ôû nôi chuøa Linh AÅn ñaát Hoå Laâm.  Luùc ñoù coù ngaøi Ñaøm 
Huyeàn 1 ñöôøng chuû, ngöôøi ôû ñaát Töông, laø baäc hoïc roäng nghe nhieàu.  Ngaøi noùi vôùi toâi raèng, 
trong ñaïi taïng kinh hieän coù baûn khaéc boä Baùt thöùc qui cuû taêng sao, ñôøi nhaø Minh.  Trong boä aáy 
cheùp raèng, ñôøi nhaø Ñöôøng, ngaøi tam taïng phaùp sö Huyeàn Trang chuù giaûi lôøi tuïng.  Ñôøi nhaø 
Minh, ngaøi Loã Am phaùp sö, hieäu laø Phoå Thaùi, boå chuù theâm.  Ñôøi nhaø Minh, ngaøi Töû Baù thieàn 
sö, hieäu laø Ñaït Quaùn, giaûi roõ lôøi chuù.  Ñeä töû thoï giôùi boà taùt laø oâng Lyù Ngöï Phöông laøm lôøi 
taêng sao.  Baïn ñoàng giôùi cuûa oâng laø Taï Phan Laâm, hieäu laø Höõu Thoï, tham cöùu vaø hieäu ñính 
theâm.

Nhöõng lôøi chuù giaûi vaø boå chuù theâm truøng laäp laãn loän, roõ raøng laø do ngöôøi ñôøi nhaø 
Minh laøm ra.  Chæ coù lôøi chuù giaûi cuûa ngaøi Huyeàn Trang, töùc laø boä Baùt thöùc qui cuû tuïng Trang 
chuù naøy, xeùt veà danh vaø kieåm laïi söï thaät thì caâu nghóa thaät laø giaø daën, quyeát chaúng phaûi laø 
nhöõng ngöôøi sau ñôøi nhaø Ñöôøng coù theå gaù möôïn ñöôïc.  Tuy chaúng ñoan chaéc laø ngaøi Huyeàn 
Trang töï chuù giaûi, nhöng nhöõng lôøi chuù giaûi ñoù aét cuõng töø nhöõng baäc hieàn ñoà cuûa ngaøi Huyeàn 
Trang thuaät laïi.  Ñöôïc nhö theá thì raát ñuû laøm cuûa baùu vaäy.

Trong boä Baùt thöùc qui cuû taêng sao, toâi thaáy nôi lôøi chuù giaûi cuûa ngaøi Huyeàn Trang vaø 
cuûa ngaøi Phoå Thaùi coù söï xen taïp loän xoän, caâu vaø chöõ cuõng coù ñoâi luùc sai laàm.  Vì vaäy, toâi beøn 

                                                          
1 Ñaøm Huyeàn (?-?):  danh taêng Trung quoác, ngöôøi Hoà Nam.  Sö xuaát gia luùc tuoåi nhoû, chuyeân taâm hoïc taäp, bieän 
taøi voâ ngaïi.  Sö töøng ñi du hoïc ôû Nhaät baûn 2 laàn, tu taäp Thai maät vaø Ñoâng maät ñeàu ñöôïc hoïc vò Truyeàn phaùp 
quaùn ñaûnh. Naêm 1935, sö mang veà nöôùc nhöõng kinh saùch veà Maät giaùo do sö söu taäp, khoaûng 300 loaïi, hôn 2500 
quyeån, goàm caùc baûn cheùp tay, baûn in chuïp, baûn hoaøn chænh, baûn dòch vaên Phaïn, vaên Taây taïng, vaø coù nhöõng baûn
goàm caû 4 thöù tieáng Taây taïng, Phaïn, Anh, Haùn, cuøng nhieàu saùch vôû khaùc.  Nhöõng saùch naøy ñöôïc trieån laõm taïi 
Phaät hoïc thö cuïc Thöôïng Haûi vaø ñöôïc caát giöõ can than ôû thö vieän Phaät hoïc vieän Vuõ Xöông.  Su ñaõ thuùc ñaåy 
phong traøo nghieân cöùu Phaät hoïc ôû Trung quoác phaùt trieån maïnh meõ.  Sö töøng giaûng daïy ôû Sôû nghieân cöùu Phaät hoïc 
vieän Vuõ Xöông, Phaät hoïc vieän theá giôùi.
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xem xeùt chính chaén qua moät löôït vaø vaâng theo lôøi daïy cuûa ngaøi Ñaøm Huyeàn ñöôøng chuû, gaïn 
loïc sao cheùp laïi, cho ghi vaøo boä Haûi trieàu aâm soá 16, trang 8, haøng 8 ñeå thaät chöùng vaäy.

Thaùi Hö ñaïi sö 2

                                                          
2  Thaùi Hö (1889-1947):  Cao taêng Trung quoác, ngöôøi huyeän Suøng Ñöùc, tænh Chieát Giang, hoï Tröông, teân Kieàm 
Saâm, phaùp danh Duy Taâm, hieäu laø Hoa Töû, Bi Hoa, Tuyeát Sôn Laõo Taêng, Taán Vaân Laõo Nhaân.  Sö laø ngöôøi ñeà 
xöôùng phong traøo ñoåi môùi Phaät giaùo töø thôøi Daân Quoác veà sau.  Sö xuaát gia naêm 16 tuoåi, thoï giôùi Cuï tuùc naêm 18 
tuoåi vôùi hoøa thöôïng Kyù Thieàn chuøa Thieân Ñoàng ôû Ninh Ba.  Naêm 19 tuoåi, nhaân ñoïc kinh Baùt nhaõ maø coù sôû ngoä. 
Naêm 1912, sö ñeán Quaûng Chaâu tuyeân döông giaùo phaùp, truï trì chuøa Song Kheâ, nuùi Baïch Vaân.  Sö laø ngöôøi saùng 
laäp Trung quoác Phaät giaùo Hieäp tieán hoäi taïi Nam Kinh, sau saùt nhaäp vaøo Trung quoác Phaät giaùo Toång hoäi.  Sö chuû 
tröông 3 cuoäc caùch maïng lôùn veà giaùo lyù, giaùo cheá vaø giaùo saûn, coå suùy phong traøo chaán höng Phaät giaùo, kieán laäp 
cheá ñoä Taân taêng ñoaøn.  Naêm 1914, nhaäp thaát ôû nuùi Phoå Ñaø, moät ñeâm noï, nghe tieáng ñaïi hoàng chung maø coù taâm 
nieäm döùt baët, traûi qua ngoä caûnh laàn thöù 2.  Naêm 28 tuoåi, sö laïi traûi qua ngoä caûnh laàn thöù 3.  Naêm 29 tuoåi, sau khi 
ra thaát, sö tham gia Ñaøi Loan phaùp hoäi, du lòch Nhaät baûn, saùng laäp Giaùc xaõ taïi Thöôïng Haûi, laøm chuû bieân Giaùc 
xaõ tuøng thö, naêm sau ñoåi thaønh Haûi Trieàu AÂm nguyeät san.  Duø laø ngöôøi coù quan ñieåm caùch taân Phaät giaùo, nhöng
sö luoân phaûn ñoái quan ñieåm khaûo chöùng lòch söû cuûa caùc hoïc giaû Nhaät baûn cho raèng luaän Ñaïi thöøa khôøi tín, kinh 
Laêng nghieâm laø nguïy thö.  Naêm 1924, sö tham döï ñaïi hoäi Nhaät baûn Ñoâng aù Phaät giaùo, ñoàng thôøi khaûo saùt Phaät 
giaùo Nhaät baûn.  Ngöôøi Nhaät toân sö laø minh chuû giôùi Phaät giaùo Daân quoác.  Naêm 1927, sö truï trì chuøa Nam Phoå 
Ñaø ôû Haï moân, kieâm Vieän tröôûng vieän Phaät hoïc Maân Nam.  Naêm 1928, sö saùng laäp Hoäi Phaät hoïc Trung quoác taïi 
Nam Kinh, ñoàng thôøi hoaèng hoùa ôû caùc nöôùc: Anh, Phaùp, Ñöùc, Haø Lan, Bæ, Myõ, laø vò taêng Trung quoác ñaàu tieân 
truyeàn baù Phaät giaùo ñeán AÂu Myõ.  Naêm 44 tuoåi, sö truï trì chuøa Tuyeát Ñaäu ôû Phuïng Hoùa.  Naêm 49 tuoåi, sö soaïn 
Ngaõ ñích Phaät giaùo caùch maïng thaát baïi söû, trình baøy nguyeân nhaân phaûi ñoåi môùi Phaät giaùo.  Naêm 1947, sö thò tòch 
taïi Tröïc Chæ Hieân, chuøa Ngoïc Phaät, Thöôïng Haûi, thoï 59 tuoåi.  Moät ñôøi sö khôûi xöôùng vaø taän löïc ñoåi môùi Phaät 
giaùo, theo chuû nghóa tam Phaät: Phaät taêng, Phaät hoùa, Phaät quoác.  Sö coi troïng giaùo duïc Taêng taøi, thieát laäp nhieàu 
vieän Phaät hoïc, saùng taùc nhieàu taùc phaåm Phaät giaùo coù giaù trò, maø sau naøy ñöôïc ñeä töû laø ngaøi AÁn Thuaän gom cheùp 
thaønh boïâ Thaùi Hö toaøn thö, 64 taäp.
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Chöông 1: NAÊM THÖÙ TRÖÔÙC

Taùnh caûnh, hieän löôïng, thoâng tam taùnh

(Naêm thöùc tröôùc chæ duyeân vôùi taùnh caûnh, hieän löôïng, vaø goàm ñuû 3 taùnh)

Caâu naøy noùi veà naêm thöùc tröôùc.  Naêm thöùc tröôùc, ñoái vôùi ba caûnh chæ duyeân vôùi taùnh 
caûnh; trong ba löôïng chæ duyeân vôùi hieän löôïng; vaø ñoái vôùi ba taùnh: thieän, aùc, voâ kyù, thì goàm 
ñuû caû.

Ba caûnh laø taùnh caûnh, ñôùi chaát caûnh vaø ñoäc aûnh caûnh.  Taùnh caûnh laø caûnh coù theå taùnh 
vaø (taùc duïng) chaân thaät, töùc laø caûnh vaät coù thaät chaát laøm ñoái töôïng cho naêm caên, do taùm phaùp 
naêng sôû 3 hôïp thaønh.  Noùi caùch khaùc, taùnh caûnh laø caûnh vaät coù theå taùnh vaø coù thaät chaát, bao 
goàm töôùng phaàn (cuûa thöùc thöù taùm, cuûa naêm thöùc tröôùc vaø nguõ caâu yù thöùc), maø trong ñoù, taùnh 
caûnh coù chuûng töû sanh khôûi, coù theå taùnh vaø taùc duïng chaân thaät vôùi caùc phaùp thaät coù nôi hieän 
taïi, töùc laø noùi ñeán sôû duyeân duy thöùc 4.

Ñoái vôùi hai loaïi bieán 5, naêm thöùc tröôùc chæ duyeân vôùi nhaân duyeân bieán, nghóa laø chæ 
duyeân vôùi caûnh töï töôùng ly ngoân;  coøn ôû trong ñoäc aûnh caûnh (cuûa thöùc thöù saùu) thì duyeân vôùi 
phaân bieät bieán.

                                                          
3 Taùm phaùp naêng sôû:  saéc, höông, vò, xuùc (töù vi) vaø ñòa, thuûy, hoûa, phong (töù ñaïi).
4 Sôû duyeân duy thöùc: laø noùi ñoái töôïng nhaän thöùc laø nhaân sanh khôûi cuûa taâm vaø taâm sôû, vaø bò caùc thöù taâm naøy 
chaáp laáy.  Ñoái töôïng aáy laø nhöõng aûnh töôïng trong taâm thöùc vaø caûnh ñoái dieän beân ngoaøi.
5 Nhò bieán:  nhaân duyeân bieán vaø phaân bieät bieán.  Nhaân duyeân bieán laø taâm vöông vaø taâm sôû bieán hieän töôùng 
phaàn  maø chaúng nhôø löïc phaân bieät cuûa naêng duyeân, do töï coù nhaân duyeân phaùt sanh chuûng töû, töï coù thaät theå, thaät 
duïng cuûa taâm saéc, töùc laø trong 3 loaïi caûnh, noù thuoäc veà taùnh caûnh.  Phaân bieät bieán laø nhôø löïc phaân bieät cuûa naêng 
duyeân maø trôû laïi khôûi töôùng phaàn.  Phaân bieät bieán coù 2 loaïi:  moät laø, tuøy theo löïc phaân bieät cuûa naêng duyeân, 
chaúng mang baûn chaát cuûa taùnh caûnh, cuõng khoâng ñuû khaû naêng sanh chuûng töû, töùc laø trong 3 loaïi caûnh noù thuoäc
veà töôùng phaàn cuûa ñoäc aûnh caûnh, nhö khi duyeân vôùi töôùng phaàn cuûa loâng ruøa, söøng thoû;  hai laø, mang baûn chaát 
cuûa taùnh caûnh, laïi coù khaû naêng sanh chuûng töû, cuõng nhôø löïc phaân bieät cuûa naêng duyeân, neân goïi laø töï töôùng cuûa 
taùnh caûnh, chaúng möôïn thaät duïng cuûa saéc taâm neân noù laø ñôùi chaát caûnh, nhö thöùc thöù baûy duyeân vôùi kieán phaàn 
cuûa thöùc thöù taùm, nhö thöùc thöù taùm duyeân vôùi töôùng phaàn cuûa caùc taâm vöông, taâm sôû trong moïi luùc.
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Ñoái vôùi ba löôïng, naêm thöùc tröôùc chæ töông öng vôùi hieän löôïng.  Vì töông öng vôùi 
hieän löôïng neân khi duyeân caûnh, naêm thöùc tröôùc nhaän thöùc tröïc tieáp, saùng toû caùc caûnh, do vaäy 
maø noùi naêm thöùc tröôùc chæ duyeân vôùi taùnh caûnh.

Naêm thöùc tröôùc thoâng caû ba taùnh: thieän, aùc vaø voâ kyù, bôûi vì taùnh chaát cuûa naêm thöùc 
thì chaúng phaûi haèng nhaát.  Muoán roõ thì xem tieáp vaên sau:

Nhaõn, nhó, thaân tam, nhò ñòa cö

(ÔÛ nhò ñòa, töùc töø sô thieàn ly sanh hyû laïc ñòa thuoäc Saéc giôùi, chæ coøn coù 3 thöùc laø nhaõn 
thöùc, nhó thöùc vaø thaân thöùc)

Caâu naøy noùi veà giôùi vaø ñòa cuûa naêm thöùc.  Giôùi coù ba:  Duïc giôùi, Saéc giôùi vaø Voâ saéc 
giôùi. Ñòa coù chín:  1. Nguõ thuù taïp cö ñòa (thuoäc Duïc giôùi);  2. Sô thieàn ly sanh hyû laïc ñòa; 3. 
Nhò thieàn ñònh sanh hyû laïc ñòa; 4. Tam thieàn ly hyû dieäu laïc ñòa; 5. Töù thieàn xaû nieäm thanh tònh 
ñòa (thuoäc Saéc giôùi); 6. Khoâng voâ bieân xöù ñòa; 7. Thöùc voâ bieân xöù ñòa; 8. Voâ sôû höõu xöù ñòa; 9. 
Phi phi töôûng xöù ñòa (thuoäc Voâ saéc giôùi).

Duïc giôùi laø coõi giôùi coù ba vieäc laø aên uoáng, nguû nghæ vaø tình duïc.  Nguõ thuù taïp cö ñòa
laø trôøi, ngöôøi, suùc sanh, ngaï quûy vaø ñòa nguïc.  Sôû dó noùi Nguõ thuù taïp cö laø vì naêm loaïi chuùng 
sanh naøy ôû chung laãn loän nhau trong Duïc giôùi.

Nhò ñòa cö, laø chæ Sô thieàn ly sanh hyû laïc cuûa Saéc giôùi.  Töø Nhò thieàn trôû leân, do khoâng 
coù taàm töù 6 neân naêm thöùc tröôùc khoâng khôûi taùc duïng.  Noùi caùch khaùc, baûy ñòa sau khoâng coù 
söï oâ nhieãm cuûa taàm töù.

Caâu tuïng treân aån löôïc tyû thöùc vaø thieät thöùc, chæ coù trong chuùng sanh ôû Nguõ thuù taïp cö 
ñòa cuûa Duïc giôùi, vì töø coõi thieàn thieân (Sô thieàn) trôû leân khoâng coù ñoaøn thöïc.  Ñoaøn thöïc (, aên 
baèng thöïc phaåm,) duøng ba traàn: höông, vò, xuùc laøm theå.  ÔÛ Saéc giôùi khoâng coù ñoaøn thöïc neân 
hai thöùc naøy khoâng phaùt sanh.  Vì sao khoâng coù ñoaøn thöïc?  Vì ñoaøn thöïc chính laø ñieàu chaùn 
cheâ ôû caùc coõi thieàn thieân.

                                                          
6 Taàm töù: cöïu dòch laø giaùc quaùn, taân dòch laø taàm töù, laø 2 taâm sôû trong 4 moùn baát ñònh taâm sôû.  Taàm coù nghóa laø 
ñaùnh maïnh vaøo, coù ñaëc taùnh laø höôùng taâm, ñeå taâm treân ñoái töôïng.  Tö laø tö duy ñöôïc ñöa leân cao ñoä, coù ñaëc
taùnh lieân tuïc nhaán maïnh vaøo ñoái töôïng, daùn chaët vaøo ñoái töôïng.
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Bieán haønh, bieät caûnh, thieän thaäp nhaát
Trung nhò, ñaïi baùt, tham saân si

(Nhöõng taâm sôû cuûa 5 thöùc tröôùc goàm coù: 5 taâm sôû Bieán haønh, 5 taâm sôû Bieät caûnh, 11 
taâm sôû thieän, 2 phieàn naõo trung tuøy, 8 phieàn naõo ñaïi tuøy vaø 3 phieàn naõo caên baûn)

Hai caâu tuïng treân noùi veà nhöõng taâm sôû cuûa naêm thöùc.  Nhöõng taâm sôû naøy, trong yù 
nghóa töông öông cuûa Duy thöùc, haøm ñuû ba nghóa: moät laø, luoân luoân sanh khôûi theo taâm 
thöùc; hai laø, cuøng töông quan vôùi taâm thöùc;  ba laø, heä thuoäc vaøo taâm thöùc.  Thí duï nhö 
nhöõng vaät thuoäc veà ta neân goïi laø ngaõ sôû.  Naêm thöùc naøy ñoái vôùi saùu loaïi taâm sôû chæ thieáu loaïi 
Baát ñònh.

Taâm sôû bieán haønh:  Coù 5 taâm sôû laø taùc yù, xuùc, thoï, töôûng vaø tö. 

1. Taùc yù (khôûi nieäm):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø naêng löïc ñaùnh thöùc taâm.  Hoaït 
duïng cuûa noù laø höôùng daãn taâm vaøo caûnh maø taâm thöùc duyeân theo.  Söï taùc yù coù hai 
coâng duïng:  moät laø, khi taâm chöa sanh khôûi, thì noù ñaùnh thöùc khieán taâm sanh khôûi;  
hai laø, khi taâm sanh khôûi roài, söï taùc yù daãn daét taâm höôùng theo caûnh.

2. Xuùc (tieáp xuùc):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø laøm (chaát xuùc taùc) cho taâm vöông, 
taâm sôû tieáp xuùc ñöôïc vôùi caûnh.  Hoaït duïng cuûa xuùc laø laøm choã nöông töïa cho caùc 
taâm sôû khaùc nhö thoï, töôûng, tö v.v ... 

3. Thoï (thoï duïng):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø caûm nhaän nhöõng caûnh töôùng thuaän 
(ñaùng öa), nghòch (ñaùng gheùt) vaø khoâng thuaän khoâng nghòch (chaúng ñaùng öa maø 
cuõng chaúng ñaùng gheùt).  Hoaït duïng cuûa thoï laø khôûi leân söï ham muoán.  Laïi coù choã 
noùi, taâm sôû thoï laøm cho sanh khôûi nhöõng traïng thaùi taâm lyù nhö vui möøng hay lo 
buoàn, ñeå roài muoán tieáp nhaän hay buoâng boû.

4. Töôûng (phaân bieät):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø ñoái vôùi caûnh (sau khi caûm thoï) noù 
naém giöõ nhöõng aûnh töôïng, töùc laø khaû naêng an laäp baèng töï caûnh phaàn (ôû nôi taâm 
thöùc).  Hoaït duïng cuûa töôûng laø ñaët baøy ra caùc thöù danh ngoân.  Ñieàu ñaùng chuù yù laø 
taâm sôû töôûng an laäp töï caûnh phaàn baèng caùc aûnh töôïng roài sau ñoù tuøy theo aûnh 
töôïng maø khôûi caùc thöù danh ngoân.  
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5. Tö (suy nghó):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø thuùc ñaåy taâm (taâm vöông vaø taâm sôû 
khaùc) taïo taùc (söï suy nghó).  Hoaït duïng cuûa tö laø sai söû taâm theo chieàu höôùng 
thieän, aùc hay voâ kyù.  Noùi toùm, taâm sôû tö coù coâng naêng naém baét caùc caûnh töôïng töø 
toång quaùt ñeán chi tieát roài sai söû töï taâm khieán taïo taùc nhöõng söï nghó ngôïi theo chieàu 
höôùng thieän, aùc hay voâ kyù.

Vì sao goïi laø bieán haønh?  Vì caùc taâm sôû naøy ñi cuøng khaép trong boán laõnh vöïc vaø coù 
maët trong taát caû taâm vöông (nhö laø ñieàu kieän caàn vaø ñuû) ñeå taâm vöông coù theå vaän haønh (trong 
vieäc nhaän thöùc vaïn phaùp).  Boán laõnh vöïc:  moät laø, ñi khaép 3 taùnh (thieän, aùc vaø voâ kyù);  hai laø, 
ñi khaép 8 thöùc (taâm vöông);  ba laø, ñi khaép 9 ñòa (3 coõi / taát caû khoâng gian);  boán laø, ñi khaép 
taát caû thôøi gian (quaù khöù, hieän taïi vaø vò lai).

Taâm sôû bieät caûnh:  Coù 5 taâm sôû laø: duïc, thaéng giaûi, nieäm, ñònh vaø tueä.

1. Duïc (mong muoán):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø mong muoán nhöõng caûnh vui thích.  
Hoaït duïng cuûa duïc laø sieâng naêng theo ñuoåi (ñoái töôïng öa thích).  Nhöõng caûnh vui 
thích coù ba loaïi:  moät laø, caûnh ñaùng öa vui (trong hieän taïi); hai laø, caûnh mong caàu 
coù ñöôïc (trong töông lai); ba laø, caûnh muoán quaùn thaáy (trong khi tu taäp chæ quaùn), 
ñaëc bieät coù söï hieåu bieát chaân chaùnh.

2. Thaéng giaûi (hieåu roõ):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø ghi nhaän vaø gìn giöõ nhöõng caûnh 
quyeát ñònh (trong ba loaïi caûnh vui thích maø taâm sôû duïc muoán theo ñuoåi).  Hoaït 
duïng cuûa thaéng giaûi laø khoâng theå bò daãn chuyeån (bôûi caùi khaùc, sau khi noù ñaõ quyeát 
ñònh choïn löïa).

3. Nieäm (ghi nhôù):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø laøm cho taâm thöùc nhôù laïi roõ raøng 
nhöõng caûnh (ñaõ qua) töøng huaân taäp (trong taâm thöùc).  Hoaït duïng cuûa nieäm laø laøm 
choã nöông cho taâm sôû ñònh.

4. Ñònh (chuyeân chuù):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø khieán taâm chuyeân chuù, khoâng cho 
taâm taùn loaïn ñoái vôùi caûnh sôû quaùn.  Hoaït duïng cuûa ñònh laø laøm choã nöông cho trí 
(taâm sôû tueä).

5. Tueä (saùng suoát):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø löïa choïn caûnh sôû quaùn.  Hoaït duïng 
cuûa tueä laø döùt nghi ngôø.
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Naêm taâm sôû treân, do moãi taâm sôû duyeân moãi caûnh rieâng khaùc maø phaùt sanh, neân goïi laø 
bieät caûnh.

Taâm sôû thieän:  Noùi veà 11 moùn taâm sôû thieän, Duy thöùc tam thaäp tuïng coù baøi tuïng raèng:

Thieän vò: tín, taøm, quùi 
Voâ tham ñaúng tam caên
Caàn, an, baát phoùng daät
Haønh xaû caäp baát haïi

(Taâm sôû thieän goàm coù: tin, hoå theïn, sæ nhuïc, khoâng tham lam, khoâng giaän döõ, khoâng si
meâ, sieâng naêng, nheï nhaøng, khoâng phoùng daät, buoâng thaû vaø khoâng toån haïi)

Taát caû 11 taâm sôû naøy ñeàu coù ñaëc taùnh “hieàn laønh” neân goïi laø taâm sôû thieän.

1. Tín (tin):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø:  vôùi chaân lyù söï thaät (thaät) thì tin saâu, vôùi 
giaù trò ñaïo ñöùc (ñöùc) thì öa muoán, vôùi naêng löïc cuûa söï thaät vaø ñaïo ñöùc (naêng) thì 
laøm cho taâm thanh tònh.  Hoaït duïng cuûa tín laø ñoái trò söï baát tín, vaø öa thích ñieàu 
thieän.

Tín coù ba maët:  moät laø, tin vaøo chaân lyù:  laø tin nhaän saâu saéc vaøo söï thaät (hieän 
töôïng) vaø lyù thaät (baûn theå) cuûa caùc phaùp;  hai laø, tin vaøo giaù trò ñaïo ñöùc:  laø tin öa 
saâu xa vaøo tam baûo trong yù nghóa Phaät thì chaân thaät, phaùp thì thanh tònh vaø taêng thì 
coâng ñöùc;  ba laø, tin vaøo naêng löïc:  laø tin chòu saâu chaéc vaøo thieän phaùp theá gian coù 
naêng löïc ñem ñeán haïnh phuùc theá gian vaø thieän phaùp xuaát theá gian coù naêng löïc ñaït 
thaønh Thaùnh ñaïo xuaát theá gian, maø khôûi leân yù mong caàu.  

  Tín ñoái trò ñöôïc caùi taâm baát tín (vaøo thaät, ñöùc, naêng) vaø ñem laïi söï öa thích 
thieän phaùp theá gian vaø söï tu chöùng thieän phaùp xuaát theá gian.  Tin saâu laø vì coù taâm
sôû thaéng giaûi laøm nhaân cho tín.  Öa muoán laø vì coù taâm sôû duïc laøm quaû cuûa tín.  
Coâng naêng cuûa tín laø loùng trong, coù theå laøm cho taâm ñöôïc thanh tònh, nhö thuûy 
thanh chaâu coù coâng naêng thanh loïc nöôùc baån.

2. Taøm (hoå theïn):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø nöông vaøo söùc maïnh cuûa baûn thaân
(töï) vaø ñaïo lyù (phaùp), suøng kính ngöôøi hieàn, coi troïng ñieàu thieän.  Hoaït duïng cuûa 
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taøm laø ñoái trò taâm khoâng bieát hoå theïn vaø ngaên döùt laøm ñieàu aùc.  Töï laø töï thaân, 
phaùp laø giaùo phaùp.  Neáu töï xeùt “toâi laø ngöôøi nhö vaäy hay sao?” vaø hieåu roõ “ñaïo lyù 
(laøm ngöôøi) laø theá naøo?”, thì thöû hoûi coù daùm laøm ñieàu aùc? 

3. Quùi (sæ nhuïc):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø nöông vaøo söùc maïnh cuûa theá gian ñeå 
coi nheï ngöôøi döõ, choáng cöï ñieàu xaáu (khinh cöï baïo aùc).  Hoaït duïng cuûa quùi laø ñoái 
trò taâm khoâng bieát sæ nhuïc.  Söùc maïnh cuûa theá gian laø söï cheâ traùch cuûa ngöôøi ñôøi 
(dö luaän).  Khinh cöï baïo aùc laø coi nheï ngöôøi döõ (baïo) neân chaúng thaân caän, choáng 
cöï ñieàu xaáu (aùc) neân chaúng daùm laøm.

4. Voâ tham (khoâng tham lam):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø ñoái vôùi söï hieän höõu (höõu) 
qua moïi saéc thaùi (cuûa quaû dò thuïc) maø khoâng coù caùi taâm tham ñaém.  Hoaït duïng cuûa 
voâ tham laø ñoái trò tham ñaém, vaø öa laøm vieäc laønh.

5. Voâ saân (khoâng giaän döõ):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø ñoái vôùi söï ñau khoå qua moïi 
hình thöùc (khoå khoå, haønh khoå, hoaïi khoå 7) maø khoâng coù caùi taâm oaùn giaän.  Hoaït 
duïng cuûa voâ saân laø ñoái trò saân haän, vaø öa laøm vieäc laønh.

6. Voâ si (khoâng si meâ):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø hieåu bieát raønh roõ caùc söï lyù (theá 
gian vaø xuaát theá gian).  Hoaït duïng cuûa voâ si laø ñoái trò ngu si, vaø öa laøm vieäc laønh.

7. Caàn (= tinh taán: sieâng naêng):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø duõng maõnh trong vieäc 
döùt caùc vieäc döõ, laøm caùc vieäc laønh.  Hoaït duïng cuûa caàn laø ñoái trò bieáng nhaùc, laøm 
troøn ñuû caùc vieäc laønh.

8. Khinh an (nheï nhaøng oån ñònh):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø xa lìa nhöõng gì naëng 
neà böïc boäi, ñieàu hoøa thaûnh thôi thaân taâm, töùc noùi khaû naêng buoâng thaû.  Hoaït duïng 
cuûa khinh an laø ñoái trò hoân traàm (thaân taâm naëng neà), vaø ñöôïc quaû chuyeån y 8.  Xa 
lìa nhöõng gì naëng neà böïc boäi laø khinh (nheï nhaøng).  Ñieàu hoøa thaûnh thôi thaân 
taâm laø an (oån ñònh).  Sôû y cuûa taâm sôû naøy laø khaû naêng gaùnh vaùc vaø nhaän chòu, 

                                                          
7 Khoå coù 3 loaïi: moät laø, khoå khoå, khoå sôû vì noùng laïnh, ñoùi khaùt, bònh taät …;  hai laø, haønh khoå, khoå sôû vì söï bieán 
ñoäng cuûa phaùp höõu vi, trong ñoù, laø 5 uaån bao goàm thaân taâm vaø theá giôùi cuûa thaân taâm aáy;  ba laø, hoaïi khoå, khoå sôû 
vì caùi vui maát ñi.
8 Chuyeån y: y laø caên baûn y, töùc laø caên baûn thöùc.  Chuyeån y laø chuyeån caên baûn thöùc trong ñoù coù 2 troïng chöôùng
laø phieàn naõo chöôùng vaø sôû tri chöôùng maø thaønh 2 ñaïi quaû laø ñaïi nieát baøn vaø ñaïi boà ñeà.
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laøm choã döïa cho thaân taâm chuyeån boû nhöõng gì naëng neà böïc boäi (taïp nhieãm) ñeå 
ñöôïc thaûnh thôi oån ñònh (thanh tònh).

9. Baát phoùng daät (khoâng phoùng tuùng):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø tinh taán ñeå thaønh 
töïu ba thieän caên laø: voâ tham, voâ saân vaø voâ si, coù khaû naêng ngaên ngöøa vaø cheá ngöï 
taâm trong vieäc ñoaïn aùc tu thieän.  Hoaït duïng cuûa baát phoùng daät laø ñoái trò taâm phoùng 
tuùng ñeå thaønh töïu troïn veïn nhöõng ñieàu thieän cuûa theá gian vaø xuaát theá gian.  Noùi 
toùm, taâm sôû baát phoùng daät laø tinh taán coù ñöôïc ba thieän caên, coù ñöôïc coâng naêng 
ngaên ngöøa vaø cheá ngöï.  Lìa boû söï tinh taán coù ñöôïc ba thieän caên vaø coâng naêng ngaên 
ngöøa, cheá ngöï ñoù, thì theå cuûa boán phaùp: tinh taán, khinh an, baát phoùng daät vaø 
haønh xaû, khoâng theå thaønh laäp.

10. Haønh xaû (buoâng thaû):  Tinh taán coù ñöôïc ba thieän caên laøm nhaân toá cho taùnh caùch 
cuûa taâm sôû naøy, ñoù laø taâm an truï nôi bình ñaúng, chaùnh tröïc vaø voâ coâng duïng 9.  
Hoaït duïng cuûa haønh xaû laø taâm an truï vaéng laëng vaø ñoái trò traïo cöû (xao ñoäng).  Chöõ 
xaû ôû ñaây laø xaû trong haønh uaån 10, chöù chaúng phaûi xaû trong thoï uaån, vì vaäy goïi laø 
haønh xaû.  Taâm an truï nôi bình ñaúng, chaùnh tröïc vaø voâ coâng duïng nghóa laø khi 
buoâng xaû taâm tö thì xa lìa traïng thaùi hoân traàm (naëng neà) vaø traïo cöû (xao ñoäng) ñeå 
coù ñöôïc: ñaàu tieân laø taâm bình ñaúng, keá ñeán laø taâm chaùnh tröïc 11 vaø sau cuøng laø 
taâm voâ coâng duïng.  Moät phaùp haønh xaû ñaây cuõng töùc laø boán phaùp: tinh taán, khinh 
an, baát phoùng daät vaø haønh xaûû.  Bôûi leõ, khaû naêng laøm cho taâm an truï vaéng laëng laø 
boán phaùp 12 vaø bieåu hieän cho taâm an truï vaéng laëng laø taâm bình ñaúng, taâm chaùnh 
tröïc, taâm voâ coâng duïng.

                                                          
9 Voâ coâng duïng = khoâng caàn duïng coâng = nhaäm vaän (tieán haønh töï nhieân):nghóa laø tu taäp ñaõ thuaàn thuïc, töï noù 
thöôøng xuyeân dieãn tieán, khoâng caàn chuù yù hay ñöôïc kích thích.
10 Haønh uaån: bao goàm taát caû taâm sôû khaùc ngoaøi 2 taâm sôû thoï vaø töôûng.  Duy thöùc cho laø bao goàm caû baát töông 
öng haønh phaùp.  Baát töông öng haønh phaùp coù 24: ñaéc, maïng caên, chuùng ñoàng phaän, dò sanh taùnh, voâ töôûng ñònh, 
dieät taän ñònh, voâ töôùng quaû, danh thaân, cuù thaân, vaên thaân, sanh, truï, laõo, voâ thöôøng, löu chuyeån, ñònh dò, töông 
öng, theá toác, thöù ñeä, phöông, thôøi, soá, hoøa hieäp taùnh vaø baát hoøa hieäp taùnh.  Haønh xaû maø cho laø haønh ñoäng taïo taùc 
maø khoâng chaáp tröôùc, thì quaù xa nguyeân nghóa cuûa noù.  Haønh xaû laø khi caùc taâm sôû noái tieáp nhau chuyeån bieán nôi 
taâm thöùc maø khoâng coù söï chaáp tröôùc, nhìn doøng chaûy taâm thöùc qua ñi moät caùch thaûn nhieân, khoâng theâm khoâng 
bôùt thaønh kieán chuû quan.  Haønh xaû coøn goïi laø truù xaû.
11 Taâm chaùnh tröïc = taâm ngay thaúng.  Khôûi tín luaän noùi laø chaùnh ñònh chaân nhö: “Taâm ngay thaúng laø chính xaùc 
nhôù thaúng taâm theå chaân nhö”.
12 Boán phaùp: tinh taán, khinh an, baát phoùng daät vaø haønh xaû coù quan heä maät thieát vaø höõu cô, cho thaáy tu taäp laø 
nhö theá naøo.  Caùch noùi veà 4 phaùp nhö vaäy thaät laø ñaëc thuø, caàn cöùu xeùt kyõ.
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11. Baát haïi (khoâng laøm toån haïi):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø khoâng laøm toån haïi caùc 
loaøi höõu tình, vì luoân coù taâm sôû voâ saân ñi keøm.  Hoaït duïng cuûa baát haïi laø loøng bi 
maãn, coù khaû naêng ñoái trò taâm toån haïi.

Caâu tuïng trung nhò, ñaïi baùt, tham saân si laø noùi veà nhieãm taâm sôû (taâm sôû nhieãm oâ).  
Nhieãm taâm sôû goàm coù 26 loaïi (trong ñoù coù 6 loaïi laø phieàn naõo caên baûn vaø 20 loaïi laø phieàn 
naõo tuøy thuoäc).  Naêm thöùc tröôùc chæ coù 13 loaïi nhieãm taâm sôû, goàm coù:  3 trong 6 caên baûn 
phieàn naõo vaø 10 trong 20 tuøy phieàn naõo.

Tuøy phieàn naõo: goàm coù 20 loaïi, phaân laøm 3 baäc laø tieåu, trung vaø ñaïi.

Tieåu tuøy coù 10 loaïi laø:  phaãn, haän, phuù, naõo, taät, xan, cuoáng, sieåm, haïi vaø kieâu.
Trung tuøy coù 2 loaïi laø:  voâ taøm vaø voâ quùi.
Ñaïi tuøy coù 8 loaïi laø:  traïo cöû, hoân traàm, baát tín, giaûi ñaõi, phoùng daät, thaát nieäm, taùn loaïn 

vaø baát chaùnh tri.

Tieåu tuøy khoâng töông öng cuøng naêm thöùc tröôùc, chæ coù trung tuøy vaø ñaïi tuøy môùi phuï 
thuoäc naêm thöùc tröôùc.  Sôû dó goïi laø tuøy phieàn naõo vì 20 loaïi phieàn naõo naøy tuøy thuoäc vaøo 6 
loaïi phieàn naõo caên baûn maø sanh khôûi trong phaïm vi töông öng roäng heïp khaùc nhau.

Coù 3 nghóa:  moät laø, töï loaïi caâu khôûi (moãi loaïi cuøng khôûi); hai laø, bieán nhieãm nhò 
taùnh (khaép caû hai taùnh baát thieän);  ba laø, bieán chö nhieãm taâm (khaép caû caùc taâm nhieãm oâ).  
Neáu ñuû caû 3 nghóa thì goïi laø ñaïi tuøy, coù 1 nghóa hay hôn thì goïi laø trung tuøy, khoâng coù 3 nghóa 
thì goïi laø tieåu tuøy.

Hai taùnh ôû ñaây laø baát thieän vaø höõu phuù (nhieãm oâ).  Möôøi loaïi tieåu tuøy, do moãi loaïi 
rieâng bieät sanh khôûi, neân thieáu nghóa töï loaïi caâu khôûi.  Möôøi loaïi tieåu tuøy naøy laø baát thieän 
taùnh, neân thieáu nghóa bieán nhieãm nhò taùnh.  Ñaõ thieáu taùnh höõu phuù vaø chaúng coù nghóa bieán
chö nhieãm taâm, neân goïi laø tieåu tuøy.  Möôøi loaïi tieåu tuøy naøy cuøng thöùc thöù saùu töông öng, vì 
vaäy khoâng giaûi thích ôû phaàn naøy.

Naêm thöùc tröôùc coù 10 tuøy phieàn naõo: 2 thuoäc trung tuøy vaø 8 thuoäc ñaïi tuøy.  Voâ taøm vaø 
voâ quùi laø töï loaïi caâu khôûi (vaø coù maët trong khaép caû caùc taâm baát thieän), thuoäc veà trung tuøy. 
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1. Voâ taøm (khoâng bieát hoå vôùi mình):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø chaúng ñoaùi hoaøi 
ñeán baûn thaân (töï) vaø ñaïo lyù (phaùp), coi thöôøng ngöôøi hieàn, choáng cöï ñieàu thieän.  
Hoaït duïng cuûa voâ taøm laø laøm chöôùng ngaïi taùnh xaáu hoå (taøm) vaø sanh lôùn vieäc xaáu 
aùc.

2. Voâ quùi (khoâng bieát theïn vôùi ngöôøi):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø chaúng ñoaùi hoaøi 
ñeán (dö luaän) theá gian, coi naëng ngöôøi döõ (baïo), thoûa hieäp ñieàu xaáu (aùc).  Hoaït 
duïng cuûa voâ quùi laø laøm chöôùng ngaïi taùnh sæ nhuïc (quùi) vaø sanh lôùn vieäc xaáu aùc.

(Taùm loaïi phieàn naõo sau ñaây thuoäc veà ñaïi tuøy.  Caùc taâm sôû naøy bieán khaép caùc taâm sôû 
baát thieän, phaïm vi hoaït ñoäng laïi roäng hôn 2 loaïi trung tuøy, neân goïi laø ñaïi tuøy)

1. Traïo cöû (xao ñoäng):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø chaúng chòu yeân tònh khi taâm ñoái 
vôùi caûnh.  Hoaït duïng cuûa traïo cöû laø laøm chöôùng ngaïi haønh xaû vaø caûn trôû xa ma 
tha (tu chæ).

2. Hoân traàm (thaân taâm naëng neà):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø khoâng theå gaùnh vaùc 
ñöôïc vieäc gì caû (voâ kham nhậm) khi taâm ñoái vôùi caûnh.  Hoaït duïng cuûa hoân traàm laø 
laøm chöôùng ngaïi khinh an vaø caûn trôû tyø baùt xaù na (tu quaùn).

3. Baát tín (khoâng tin):  Ñaëc taùnh cuûa noù laø vôùi chaân lyù söï thaät (thaät) thì khoâng tin 
nhaän; vôùi giaù trò ñaïo ñöùc (ñöùc) thì khoâng öa muoán; vôùi naêng löïc cuûa söï thaät vaø 
ñaïo ñöùc (naêng) thì (vì khoâng tin neân) laøm cho taâm nhieãm oâ.  Hoaït duïng cuûa baát tín 
laø laøm chöôùng ngaïi vieäc tònh taâm (tu chæ quaùn) vaø laøm choã nöông cho giaõi ñaõi 13.

4. Giaõi ñaõi (bieáng nhaùc):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø bieáng nhaùc trong vieäc ñoaïn 
caùc ñieàu aùc, tu caùc ñieàu thieän.  Hoaït duïng cuûa giaõi ñaõi laø laøm chöôùng ngaïi tinh 
taán vaø taêng theâm taùnh nhieãm oâ.

5. Phoùng daät (phoùng tuùng):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø buoâng lung, phoùng tuùng, 
chaúng theå ngaên ngöøa taâm nhieãm oâ, chaúng theå cheá ngöï (taâm aáy) cho thanh tònh.  

                                                          
13 Hoân traàm, traïo cöû, nghi (baát tín), tham, saân ñöôïc goïi laø 5 thöù ngaên che (nguõ caùi) cho vieäc tu chæ quaùn.  Coøn 
tham vaø saân thì khoâng tu ñöôïc chæ quaùn.  Taïm heát tham vaø saân, nhöng khoâng coù chaùnh nieäm, töùc coù traïo cöû vaø 
thaát nieäm, thì khoù tu chæ.  Tu chæ roài maø bò hoân traàm thuïy mieân vaø hoaøi nghi chaùnh phaùp thì khoù tu quaùn.
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Hoaït duïng cuûa phoùng daät laø laøm chöôùng ngaïi baát phoùng daät vaø laøm neàn taûng cho 
vieäc theâm leân ñieàu aùc, giaûm bôùt ñieàu laønh.

6. Thaát nieäm (maát chaùnh nieäm):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø khoâng theå ghi nhôù roõ 
raøng caûnh sôû duyeân.  Hoaït duïng cuûa thaát nieäm laø chöôùng ngaïi chaùnh nieäm vaø laøm 
ñieàu kieän cho taùn loaïn sanh khôûi.  Baûn chaát cuûa thaát nieäm cuõng laø baûn chaát cuûa 
taâm taùn loaïn.  Taâm sôû thaát nieäm naøy coù hai phaàn:  moät laø, moät phaàn nhieáp vaøo 
taâm sôû nieäm, nhöng laø söï ghi nhôù (nieäm) naøo töông öng vôùi phieàn naõo; hai laø, moät 
phaàn nhieáp vaøo taâm sôû si, nhö luaän Du Giaø noùi, thaát nieäm laø moät phaàn cuûa si meâ, 
vì si meâ laøm cho thaát nieäm.  Noùi moät caùch khaùc, thaát nieäm nhieáp vaøo hai phaàn: 
nieäm vaø si (= voïng nieäm).

7. Taùn loaïn (khoâng taäp trung):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø laøm cho taâm troâi noåi, 
chaïy nhaûy tröôùc caûnh sôû duyeân.  Hoaït duïng cuûa taùn loaïn laø laøm chöôùng ngaïi 
chaùnh ñònh vaø laøm choã nöông cho aùc tueä 14, vì taùn loaïn laøm phaùt sanh aùc tueä.

8. Baát chaùnh tri (Bieát khoâng chính xaùc):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø hieåu bieát sai 
laàm ñoái vôùi caûnh sôû quaùn.  Hoaït duïng cuûa baát chaùnh tri laø laøm chöôùng ngaïi söï hieåu 
bieát chính xaùc (chaùnh tri) vaø laøm ñieàu kieän huûy phaïm giôùi luaät (do deã taïo nghieäp 
baát thieän).

Caên baûn phieàn naõo:  Tham, saân, si laø 3 trong 6 caên baûn phieàn naõo (tham, saân, si, 
maïn, nghi vaø aùc kieán).

1. Tham (tham ñaém):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø tham nhieãm, ñaém tröôùc söï toàn taïi 
15 trong moïi quaû baùo dò thuïc.  Hoaït duïng cuûa tham laø chöôùng ngaïi thieän caên voâ 
tham vaø laøm sanh khôûi caùc khoå luaân hoài.

2. Saân (noùng giaän):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø noåi giaän, gheùt boû ñoái vôùi caûnh khoå 
trong moïi hình thaùi khoå ñau (khoå khoå, haønh khoå, hoaïi khoå).  Hoaït duïng cuûa saân laø 

                                                          
14 AÙc tueä = trí tueä aùc haïi, kieán thöùc sai laàm, laáy nhieãm tueä laøm taùnh, noù laøm chöôùng ngaên kieán giaûi thieän.
15 Söï toàn taïi: laø höõu, höõu tham hay höõu aùi, töùc yù chí muoán soáng, muoán toàn taïi, taùi sanh, töông tuïc vaø taêng 
tröôûng.
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chöôùng ngaïi thieän caên voâ saân, laøm cho thaân taâm khoâng yeân oån (vì khoâng öa thích 
nghòch caûnh) vaø laøm choã nöông cho aùc haïnh.

3. Si (ngu si):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø meâ muoäi, khoâng nhaän ñònh roõ caùc söï lyù
(theá gian vaø xuaát theá gian).  Hoaït duïng cuûa si laø laøm chöôùng ngaïi thieän caên voâ si
vaø laøm ñieåm töïa cho moïi thöù taïp nhieãm (luoân thích öùng vôùi phieàn naõo vaø tuøy 
phieàn naõo 16).

Ba moùn phieàn naõo coøn laïi (maïn, nghi vaø aùc kieán) xin xem phaàn chuù giaûi veà thöùc thöù 
saùu.  Sôû dó goïi caùc taâm sôû naøy laø phieàn naõo caên baûn laø vì noù (laøm coäi goác) sanh ra caùc chuûng 
töû tuøy mieân. Tuøy mieân khaùc vôùi phieàn naõo, vì tuøy mieân laø taäp khí (chuûng töû) cuûa phieàn naõo 
vaø vì töôùng traïng caû hai thì traùi ngöôïc nhau:  phieàn naõo thì loä roõ deã thaáy, tuøy mieân thì nhoû 
nhieäm khoù bieát.  Tuøy mieân vaø phieàn naõo aûnh höôûng laãn nhau maø laøm caû hai theâm lôùn maïnh.

Nguõ thöùc ñoàng y tònh saéc caên

(Naêm thöùc ñeàu nöông nôi tònh saéc caên ñeå coù taùc duïng nhaän bieát)

Caâu tuïng naøy noùi, naêm thöùc laáy naêm caên laøm choã sôû y.  Tònh saéc caên coøn goïi laø thaéng 
nghóa caên 17.  Sôû dó goïi nhö vaäy laø vì theå cuûa noù chaúng phaûi laø nhieãm phaùp vaø taùnh cuûa noù laø 
voâ phuù, voâ kyù.  Naêm thöùc tuøy theo caên maø laäp danh, goàm ñuû 5 nghóa: y, phaùt, thuoäc, trôï vaø 
nhö (nöông töïa, phaùt sanh, phuï thuoäc, trôï giuùp vaø gioáng nhö).  Chöõ y trong caâu tuïng laø 1 
trong 5 nghóa treân.  Neáu giaûi roäng ra thì goïi laø thöùc cuûa y caên (thöùc nöông vaøo caên ñeå hieåu 
bieát), thöùc cuûa thuoäc caên (thöùc phuï thuoäc vaøo caên maø thieát laäp danh xöng), thöùc cuûa trôï 
caên (thöùc trôï giuùp cho caên hoaït ñoäng), thöùc cuûa nhö caên (thöùc gioáng nhö caên tieáp nhaän hình 
aûnh), taát caû ñeàu laø y chuû thích 18.  Thöùc cuûa phaùt caên:  caên laø nôi ñeå thöùc phaùt sanh taùc 
duïng, laø y só thích.
                                                          
16 Thích öùng vôùi phieàn naõo vaø tuøy phieàn naõo:  thích öùng vôùi aûo giaùc (kieán phaàn höõu laäu) vaø aûo töôïng (töôùng 
phaàn höõu laäu).

17 Thaéng nghóa caên: laø saéc caên thuø thaéng cuûa chuùng sanh, laáy tònh saéc caên hieän haønh thanh tònh do 4 ñaïi chuûng 
hôïp thaønh laøm theå ñeå khôûi thöùc, chaáp caûnh, maø ngaøy nay goïi laø heä thaàn kinh cuûa 5 giaùc quan;  laáy phuø traàn caên 
(nhö nhaõn caàu, loã tai, soáng muõi ..) laøm choã sôû y, gìn giöõ vaø giuùp thaønh.
18 Y chuû thích: laø moät trong 6 phöông phaùp giaûi thích caùc töø phöùc hôïp cuûa tieáng Phaïn, goïi laø luïc hôïp thích hay 
luïc ly hôïp thích: ñaàu tieân chia cheû ra ñeå giaûi thích (ly thích), sau ñoù toång hôïp laïi ñeå giaûi thích (hôïp thích).  Luïc 
hôïp thích laø: trì nghieäp thích, y chuû thích, höõu taøi thích, töông vi thích, laân caän thích vaø ñôùi soá thích.  Y chuû thích 
cuõng goïi laø y só thích, laø töø theå cuûa phaùp sôû y maø laäp danh cuûa phaùp naêng y.  Thí duï nöông vaøo nhaõn caên maø 
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Cöûu duyeân, thaát, baùt haûo töông laân

(Nhaõn thöùc caàn 9 duyeân ñeå sanh khôûi, ba thöùc: tyû, thieät vaø thaân chæ caàn 7 duyeân, nhó 
thöùc chæ caàn 8 duyeân, taát caû coù quan heä qua laïi raát toát)

Ñaây laø noùi 9 duyeân ñeå naêm thöùc coù theå phaùt khôûi phaân bieät.  Chín duyeân laø: khoâng, 
minh, caên, caûnh, taùc yù, phaân bieät y, nhieãm tònh y, caên baûn y vaø chuûng töû.

1. Khoâng:  laø khoaûng khoâng gian caùch nhau giöõa caên vaø caûnh.
2. Minh:  laø aùnh saùng cuûa maët trôøi, maët traêng, aùnh saùng cuûa ñeøn.
3. Caên:  laø 5 caên laøm choã töïa cho 5 thöùc (phaùt sanh taùc duïng).
4. Caûnh:  laø 5 traàn caûnh laøm ñoái töôïng cho 5 thöùc duyeân theo.
5. Taùc yù:  ñoàng nghóa vôùi taâm sôû taùc yù trong 5 moùn bieán haønh.
6. Phaân bieät y:  laø thöùc thöù saùu.
7. Nhieãm tònh y:  laø thöùc thöù baûy.
8. Caên baûn y:  laø thöùc thöù taùm.
9. Chuûng töû duyeân:  laø chuûng töû cuûa 8 thöùc, moãi moãi ñeàu nöông chuûng töû phaùt sanh.

Xeùt 9 duyeân treân ñoái chieáu vôùi töù duyeân thì chuûng töû duyeân laø nhaân duyeân 19, caûnh 
laø sôû duyeân duyeân 20, 7 duyeân coøn laïi laø taêng thöôïng duyeân 21.  Coøn ñaúng voâ giaùn duyeân
22 laø noùi taùm thöùc taâm vöông, moãi loaïi sanh dieät tröôùc sau, khoâng giaùn ñoaïn, coù löïc duïng 
naêng daãn vaø sôû daãn (= duy trì hieän haønh vaø duy trì chuûng töû) baèng nhau.

Caâu tuïng treân tuy aån löôïc, nhöng ñaõ goàm ñuû trong ñoù.  Cho neân coù baøi tuïng raèng:

Nhaõn thöùc cöûu duyeân sanh
Nhó thöùc duy tuøng baùt

                                                                                                                                                                                          
sanh ra söï nhaän bieát phaân bieät neân goïi laø nhaõn thöùc, nghóa laø thöùc cuûa nhaõn, ñoù laø laáy nhaõn laøm theå sôû y, thöùc laø
phaùp naêng y.  Bieät phaùp töø phaùp sôû y maø laäp ra danh naêng y, neân goïi laø y chuû.
19 Nhaân duyeân:  caùi nhaân laøm duyeân toá, nhö noùi  nhaõn thöùc do chuûng töû cuûa noù hieän haønh maø coù.
20 Sôû duyeân duyeân: ñoái caûnh laøm duyeân toá, nhö noùi phaûi coù saéc caûnh laøm ñoái töôïng cho nhaõn thöùc.
21 Taêng thöôïng duyeân: döõ kieän theâm leân laøm duyeân toá, nhö noùi chuûng töû nhaõn thöùc hieän haønh ñöôïc laø phaûi coù 
nhaõn caên.
22 Ñaúng voâ giaùn duyeân: söï maát ñi cuûa giai ñoaïn tröôùc laøm duyeân toá, nhö noùi chính baûn thaân nhaõn thöùc maø giai 
ñoaïn tröôùc maát ñi nhöôøng choã cho giai ñoaïn sau sanh ra.
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Tyû, thieät, thaân tam: thaát
Haäu tam: nguõ, tam, töù.

(Nhaõn thöùc caàn 9 duyeân ñeå sanh khôûi, nhó thöùc chæ caàn 8 duyeân, ba thöùc: tyû, thieät vaø 
thaân chæ caàn 7 duyeân, thöùc thöù 6, 7 vaø 8 töông öùng caàn 5, 3 vaø 4 duyeân)

Neáu theâm ñaúng voâ giaùn duyeân thì moãi thöùc taêng theâm 1 duyeân.

Thöùc thöù 6 coù 5 duyeân:
1. Caên duyeân:  laø yù caên (maït na).
2. Caûnh duyeân:  laø 18 giôùi.
3. Taùc yù duyeân:  laø taùc yù trong 5 moùn bieán haønh.
4. Caên baûn duyeân:  laø thöùc A laïi da.
5. Chuûng töû duyeân:  laø thöùc thöù 6 töï thaân sanh chuûng töû.

Thöùc thöù 7 coù 3 duyeân:
1.  Chuûng töû duyeân:  laø thöùc thöù 7 töï thaân sanh chuûng töû.
2.  Taùc yù duyeân: laø taâm sôû taùc yù trong 5 moùn bieán haønh.
3.  Caên caûnh duyeân: caên vaø caûnh ñeàu laø thöùc thöù 8.  Cho neân Duy thöùc tam thaäp tuïng 

vieát:  y bæ chuyeån, duyeân bæ (thöùc maït na do thöùc A laïi da sanh ra, roài trôû laïi duyeân thöùc A laïi 
da chaáp laøm töï ngaõ).

Thöùc thöù 8 coù 4 duyeân:
1. Caên duyeân:  laø thöùc maït na.
2. Caûnh duyeân:  laø chuûng töû, caên thaân vaø khí theá giôùi.
3. Taùc yù duyeân:  laø taùc yù trong 5 moùn bieán haønh.
4. Chuûng töû duyeân:  laø thöùc thöù 8 töï thaân sanh chuûng töû.

Ñaúng voâ giaùn duyeân nghóa laø moãi thöùc sau khi dieät, lieàn môû hay ñoùng caûnh giôùi cuûa 
moãi thöùc, daãn daét nieäm sau sanh khôûi, khoaûng giöõa (2 nieäm) khoâng coù giaùn ñoaïn.  Neáu theâm 
ñaúng voâ giaùn duyeân thì nhaõn thöùc coù 10 duyeân; nhó thöùc coù 9 duyeân; tyû, thieät, thaân thöùc coù 8 
duyeân; yù thöùc coù 6 duyeân; maït na thöùc coù 4 duyeân; A laïi da thöùc coù 5 duyeân.
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Vì sao caùc thöùc phaûi möôïn duyeân môùi phaùt sanh ñöôïc?  Vì caùc thöùc laø höõu vi phaùp neân 
phaûi möôïn nhaân gaù duyeân, thieáu duyeân thì khoâng phaùt sanh ñöôïc.  Thöùc naøo nhieàu duyeân thì 
(hoaït ñoäng) ngaén nguûi, ít duyeân thì (hoaït ñoäng) daøi laâu. Caâu tuïng treân aån löôïc 3 thöùc sau, vì 
khoâng noùi ñuû caùc duyeân.

Hôïp tam, ly nhò, quaùn traàn theá

(Trong vieäc quaùn saùt traàn theá, tyû thöùc, thieät thöùc vaø thaân thöùc phaûi tieáp xuùc vôùi traàn 
caûnh, coøn nhaõn thöùc vaø nhó thöùc thì caàn coù khoâng gian chia caùch giöõa caên vaø caûnh)

Caâu tuïng naøy noùi nhaõn thöùc vaø nhó thöùc phaûi caùch hôû (ly) traàn caûnh môùi tieáp nhaän
ñöôïc caûnh; coøn tyû thöùc, thieät thöùc vaø thaân thöùc phaûi chung ñuïng (hôïp) traàn caûnh môùi tieáp 
nhaän ñöôïc caûnh.  Quaùn, laø quaùn saùt, laø kieán phaàn naêng duyeân 23, ñoù laø 5 thöùc tröôùc vaø caùc 
taâm sôû.  Traàn theá, laø töôùng phaàn sôû duyeân 24, ñoù laø 5 traàn: saéc, thanh, höông, vò, xuùc.

Ngu giaû nan phaân thöùc döõ caên

(Haøng tieåu thöøa vaø ngöôøi thöôøng khoù maø coù söï hieåu bieát chaân xaùc veà thöùc vaø caên)

Caâu tuïng naøy noùi haøng tieåu thöøa thanh vaên vaø người thường chaáp phaùp neân chaúng bieát 
rằng caên vaø thöùc, moãi caùi coù chuûng töû vaø hieän haønh, rằng caên vaø thöùc coù söï hoå töông sanh 
khôûi.  Chuûng töû vaø hieän haønh cuûa caên chæ coù theå höôùng daãn chuûng töû vaø hieän haønh cuûa thöùc, 
cho neân noùi caên laø duyeân toá sanh ra thöùc.  Caên khoâng theå laø nhaân toá sanh ra thöùc ñöôïc, vì 
thöùc töï noù coù chuûng töû naêng sanh (sanh ra hieän haønh).  Haøng tieåu thöøa trí thieån taâm thoâ, chöa 
döùt tröø sôû tri chöôùng 25, ñoái vôùi caùc phaùp chöa hieåu roõ töôøng taän cho neân chöa tin ñöôïc giaùo 
lyù Duy thöùc cuûa ñaïi thöøa.

Bieán töôùng quaùn khoâng duy haäu ñaéc

                                                          
23 Kieán phaàn naêng duyeân: laø chuû theå nhaän thöùc coù coâng naêng tieáp xuùc ñoái töôïng.
24 Töôùng phaàn sôû duyeân: laø ñoái töôïng nhaän thöùc laøm sôû y cho caùc thöùc duyeân theo.
25 Sôû tri chöôùng: chöôùng ngaïi chaân lyù, laøm cho khoâng chöùng ngoä.  Caùc vò thanh vaên, duyeân giaùc ñaøn aùp ñöôïc  
chöôùng ngaïi söï duïng (= phieàn naõo chöôùng laøm cho bò luaân hoài) neân thoaùt khoûi luaân hoài, nhöng chöa nhaäp chuûng 
taùnh boà taùt vì coøn sôû tri chöôùng.
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(Chæ coù haäu ñaéc trí môùi chuyeån ñoåi töôùng phaàn sôû duyeân thaønh kieán phaàn naêng duyeân 
ñeå tieáp caän vôùi chaân nhö)

Naêm thöùc naøy (ôû giai ñoaïn phaøm phu) bieát roõ theá tuïc (thaáy coù) vaø thaáy khoâng 26.  
Bieán, laø chuyeån ñoåi.  Töôùng, laø töôùng phaàn.  Quaùn, laø kieán phaàn naêng duyeân.  Khoâng, laø 
chaân nhö sôû duyeân.  Duy haäu ñaéc (chæ coù trí haäu ñaéc 27), laø chaúng phaûi trí caên baûn 28, vì 5 
thöùc naøy döïa vaøo saéc caên (5 naêm) maø sanh khôûi.  Trí haäu ñaéc (cuûa 5 thöùc naøy) khoâng theå tröïc 
tieáp duyeân chaân nhö 29.  Trí haäu ñaéc laø trí coøn coù phaân bieät, so löôøng, tính toaùn neân khoâng 
theå tröïc tieáp duyeân vôùi lyù voâ phaân bieät.  Khoâng, laø thaät taùnh Duy thöùc 30.

Quaû trung du töï baát thuyeân chaân

(ÔÛ ngay nôi quaû Thaùnh cuõng khoâng theå noùi laø naêm thöùc tröôùc tröïc tieáp duyeân ñöôïc 
chaân nhö)

Laø noùi veà 5 thöùc trôû thaønh voâ laäu (voâ laäu nguõ thöùc).  Khoâng phaûi trong luùc tu nhaân 
chaúng theå noùi chaân, maø ôû ngay nôi quaû vò (voâ laäu) cuõng khoâng theå tröïc tieáp duyeân ñöôïc chaân 
nhö.  Naêm thöùc naøy döïa vaøo saéc caên, coù söï phaân bieät, cho neân khoâng theå tröïc tieáp duyeân 
ñöôïc chaân nhö.  Sôû dó goïi laø trí haäu ñaéc, vì noù sanh sau trí caên baûn.  Ngoaïi ñaïo chaáp raèng, 5 

                                                          
26 Chaùnh vaên laø lieãu tuïc kieán khoâng, neân dòch laø thaáy coù thaáy khoâng.  Kinh Taêng A haøm giaûi thích:  Ñöùc Theá 
toân noùi vôùi caùc vò tyø kheo, coù 2 söï thaáy laø thaáy coù vaø thaáy khoâng.  Thaáy coù laø theá naøo?  Laø thaáy coù duïc, coù saéc, 
coù voâ saéc.  Thaáy coù duïc laø 5 duïc:  maét thaáy saéc thì raát öa, quùi vaø nhôù, chöa bao giôø rôøi boû maø cöù toân thôø maõi; tai 
nghe tieáng, muõi ngöûi hôi, löôõi bieát muøi, thaân bieát xuùc, yù bieát phaùp (cuõng nhö vaäy), vaø ñoù goïi laø thaáy coù.  Thaáy 
khoâng laø theá naøo?  Laø thaáy coù thöôøng, thaáy khoâng thöôøng, thaáy coù ñoaïn, thaáy khoâng ñoaïn, thaáy coù bieân, thaáy 
khoâng bieân, thaáy coù maïng, thaáy khoâng maïng, thaáy thaân maïng khaùc nhau, thaáy thaân maïng laø moät, (vaø) 62 söï 
thaáy (xuaát töø caùc söï thaáy) nhö treân goïi laø thaáy khoâng, vaø toaøn laø khoâng phaûi söï thaáy chính xaùc.
27 Trí haäu ñaéc: laø trí thaáu ñaït caûnh y tha nhö huyeãn, coøn coù naêng sôû.
28 Trí caên baûn: laø trí hoäi nhaäp chaân nhö, khoâng coù naêng sôû.
29 Chaân nhö: trung thaät nhö theá, vì chaân nhö laø baûn theå maø khoâng phaùp naøo, ngöôøi naøo vaø luùc naøo maø khoâng 
sieâu vieät khaùi nieäm nhò bieân.  Kinh Giaûi Thaâm Maät giaûi thích:  Chaân nhö nôi caùc phaùp nhieãm tònh goïi laø taùnh 
nhö höõu.  Chaân nhö aáy coù 7: 1. Chaân nhö nôi söï löu chuyeån: caùi taùnh khoâng môû ñaàu, khoâng chaám heát cuûa caùc 
haønh; 2. Chaân nhö nôi caùc töôùng: caùi taùnh nhaân voâ ngaõ vaø phaùp voâ ngaõ cuûa caùc phaùp; 3.  Chaân nhö nôi söï lieãu 
bieät: caùi taùnh duy thöùc cuûa caùc haønh; 4.  Chaân nhö nôi söï an laäp: thaùnh ñeá veà khoå maø Nhö lai noùi; 5.  Chaân nhö 
nôi söï taø haønh: thaùnh ñeá veà taäp maø Nhö lai noùi; 6.  Chaân nhö nôi söï thanh tònh: thaùnh ñeá veà dieät maø Nhö lai noùi; 
7.  Chaân nhö nôi söï chaùnh haønh: thaùnh ñeá veà ñaïo maø Nhö lai noùi.
30 Thaät taùnh Duy thöùc: thaät taùnh aáy maø noùi laø khoâng, vì caùc phaùp toaøn laø khoâng thaät, laø toaøn do yù thöùc giaû thieát, 
laø khoâng theå thuû ñaéc.
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thöùc tröôùc khoâng coù trí caên baûn thì laøm sao coù trí haäu ñaéc ñöôïc.  Caâu traû lôøi laø, trí caên baûn vaø 
trí haäu ñaéc ñeàu laø trí (voâ phaân bieät 31) caû vaø cuøng thoâng ñaït söï (lyù).

Theo ngaøi An Hueä 32, 5 thöùc naøy sau khi tu nhaân roài trôû thaønh (5 thöùc ) voâ laäu, thì baûn 
thaân 5 thöùc naøy seõ töï chuyeån ñoåi töôùng phaàn cuûa chuùng ñeå duyeân vôùi chaân nhö.  Kieán phaàn 
vaø töôùng phaàn (cuûa taâm thöùc) thuoäc bieán keá chaáp taùnh 33.  Töï chöùng phaàn 34 thuoäc y tha khôûi 
taùnh 35.  Ñeán quaû vò Phaät töùc laø ñaït ñeán töï chöùng phaàn, thì 5 thöùc tröôùc tröïc tieáp duyeân ñöôïc 
chaân nhö, do khoâng coøn kieán phaàn vaø töôùng phaàn thuoäc bieán keá chaáp taùnh nöõa. Cho neân ngaøi 
Hoä Phaùp luaän sö 36 duøng caâu naøy ñeå phaù chaáp cuûa caùc luaän sö khaùc.

Vieân minh sô phaùt thaønh voâ laäu
Tam loaïi phaân thaân töùc khoå luaân

(Thöùc thöùc taùm vöøa chuyeån thaønh Ñaïi vieân caûnh trí thì naêm thöùc tröôùc cuõng thaønh voâ 
laäu, nghóa laø thaønh töïu Thaønh sôû taùc trí.  Baáy giôø, naêm thöùc naøy coù coâng duïng hoùa hieän 3 loaïi 
thaân ñeå hoùa ñoä vaø döùt tröø caùi khoå luaân hoài cho chuùng sanh)

                                                          
31 Trí voâ phaân bieät: tueä giaùc sieâu vieät khaùi nieäm.  Theo Nhieáp luaän:  Trí voâ phaân bieät khoâng nhieãm nhö hö 
khoâng, laø vì (phaàn caên baûn cuûa noù: trí caên baûn) thoaùt ly moïi söï chöôùng ngaïi, ñöôïc goïi laø thích öùng vôùi söï ñöôïc 
vaø thích öùng vôùi söï thaønh.  Trí voâ phaân bieät nhö hö khoâng, laø vì (phaàn haäu ñaéc cuûa noù: trí haäu ñaéc) thöôøng ñi 
trong theá gian maø khoâng bò moïi söï cuûa theá gian laøm cho oâ nhieãm.
32 An Hueä (Sthiramati, 475-555):  luaän sö AÁn ñoä, ngöôøi nöôùc La la (Phaït laïp tyø) thuoäc nam AÁn.  Sau khi Phaät 
nhaäp dieät khoaûng 1100 naêm, sö laø vò ñaïi hoïc giaû cuûa Phaät giaùo ñaïi thöøa ôû nam AÁn ñoä.  Sö keá thöøa ngaøi Ñöùc 
Hueä, roài trao truyeàn cho ngaøi Chaân Ñeá.  Sö tinh thoâng hoïc thuyeát Nhaân minh, Duy thöùc, nghò luaän gioûi, laø 1 
trong 10 vò ñaïi luaän sö cuûa toâng Duy thöùc.  Sö toâng suøng vaø keá thöøa giaùo nghóa cuûa boà taùt Theá Thaân, soaïn Duy 
thöùc tam thaäp tuïng thích luaän ñeå luaän giaûi Duy thöùc tam thaäp tuïng cuûa boà taùt Theá Thaân.  Nhöõng taùc phaåm khaùc
nhö: Ñaïi thöøa a tyø ñaït ma taïp taäp luaän (16 quyeån), Ñaïi thöøa quaûng nguõ uaån luaän (1 quyeån), Ñaïi thöøa trung quaùn 
thích luaän (9 quyeån), Caâu xaù thaät nghóa sôù (5 quyeån).
33 Bieán keá chaáp taùnh: aûo giaùc ngaõ phaùp do phaøm phu ngoä nhaän, voïng chaáp, nhö ngoä nhaän sôïi giaây laø con raén.
34 Töï chöùng phaàn (töï theå phaàn): laø töï theå cuûa taâm thöùc coù khaû naêng chöùng bieát kieán phaàn (hoaït ñoäng nhaän thöùc) 
vaø taùc duïng noäi taïi chöùng töï chöùng phaàn cuûa chính mình.
35 Y tha khôûi taùnh: Y tha laø do yeáu toá maø thaønh.  Caùc phaùp höõu vi do chuûng töû nôi A laïi da nhôø caùc trôï duyeân 
maø hieän haønh, nhö noùi sôïi giaây do chæ gai vaø moïi duyeân toá maø thaønh.
36 Hoä Phaùp (Dharmapaøla): cao taêng AÁn ñoä, soáng vaøo khoaûng theá kyû 6, ngöôøi thaønh Kieán chí boå la, laø con cuûa 
quan ñaïi than nöôùc Ñaït la tyø ñoà (Draøvida) thuoäc mieàn nam AÁn ñoä, laø 1 trong 10 vò ñaïi luaän sö Duy thöùc.  Sö 
vaâng lôøi cha meï keát hoân vôùi 1 coâng chuùa, nhöng vaøo ngaøy hoân leã thì sö caïo toùc xuaát gia.  Sö tinh thoâng giaùo lyù 
ñaïi thöøa vaø tieåu thöøa, thaâm nhaäp yeáu chæ cuûa Du giaø duy thöùc, töøng tranh luaän veà nghóa höõu vaø voâ vôùi boà taùt 
Thanh Bieän, soaïn luaän giaûi Duy thöùc tam thaäp tuïng cuûa boà taùt Theá Thaân.  Sö töøng giaûng daïy ôû chuøa Na lan ñaø 
nöôùc Ma kieät ñaø, nôi coù hoïc taêng ñeán maáy ngaøn vò.  Naêm 29 tuoåi, sö veà aån tu taïi chuøa Ñaïi boà ñeà (Mahaøbodhi), 
chuyeân vieäc tröù taùc, vaø truyeàn phaùp cho luaät sö Giôùi Hieàn.  Sö thò tòch naêm 32 tuoåi.  Tröôùc khi sö tòch, treân 
khoâng coù tieán noùi raèng, ñaây laø vò Phaät trong ngaøn vò Phaät ôû Hieàn kieáp.  Taùc phaåm:  Ñaïi thöøa quaûng baùch luaän 
thích luaän, Thaønh duy thöùc baûo sanh luaän, Quaùn sôû duyeân luaän thích.
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Khi nhaân tu troïn veïn, thaønh töïu quaû vò Phaät, thì 5 thöùc tröôùc töông öng vôùi (ñaëc taùnh 
cuûa moät trong töù trí) taâm phaåm, töùc thaønh töïu Thaønh sôû taùc trí.  Baáy giôø 5 thöùc naøy coù coâng 
duïng hoùa hieän ra 3 loaïi thaân ñeå hoùa ñoä vaø döùt tröø caùc khoå sanh töû luaân hoài cho chuùng sanh.  
Noùi caùch khaùc, nôi quaû vò Phaät, thöùc thöù taùm, voán töông öng vôùi caùc taâm sôû, chuyeån töø Voâ laäu 
baïch tònh thöùc thaønh Ñaïi vieân caûnh trí.  Sô phaùt, laø boãng choác hieän tieàn.  Thaønh voâ laäu, 
nghóa laø khi thöùc thöù taùm (vieân minh) vöøa chuyeån (sô phaùt) thaønh Ñaïi vieân caûnh trí, thì 5 
thöùc tröôùc cuõng thaønh voâ laäu.  Tam loaïi phaân thaân, nghóa laø khi taâm sôû cuûa 5 thöùc chuyeån 
thaønh Thaønh sôû taùc trí, thì trí ñoù coù coâng naêng hoùa hieän 3 loaïi hoùa thaân.  Ba loaïi hoùa thaân 
naøy thuoäc hoùa thaân, 1 trong 3 thaân:  phaùp thaân, baùo thaân vaø hoùa thaân.  Caùc hoùa thaân naøy bao 
truøm caùc caên cô, öu lieät chaúng ñoàng.  

Ba loaïi hoùa thaân laø:

1. Ñaïi hoùa thaân:  cuõng goïi laø Thaéng öùng thaân.  Thaân naøy cao 1 ngaøn tröôïng, ñeå giaùo 
hoùa haøng boà taùt ñaïi thöøa gia haïnh vò 37.

2. Tieåu hoùa thaân:  töùc laø Lieät öùng thaân 38.  Thaân naøy cao 1 tröôïng 6, ñeå giaùo hoùa 
haøng boà taùt ñaïi thöøa 3 tö löông vò 39.

3. Tuøy loaïi hoùa thaân:  Thaân naøy bieåu hieän theo thaân cuûa 6 loaïi chuùng sanh, bao goàm 
tam thöøa vaø luïc thuù.

Ñaïi vieân caûnh trí, Dieäu quaùn saùt trí, Bình ñaúng taùnh trí vaø Thaønh sôû taùc trí laø töù trí taâm 
phaåm maø toång nhieáp heát taát caû coâng ñöùc höõu vi vaøo Phaät ñòa.  Ñaây laø moät söï chuyeån hoùa caùc 
thöùc höõu laäu laø thöùc thöù 8, thöùc thöù 7, thöùc thöù 6 vaø 5 thöùc tröôùc, töông öùng ñaëc taùnh cuûa moãi 
thöùc, theo thöù töï maø ñöôïc 4 trí.  Trí tuy chaúng phaûi thöùc, nhöng y thöùc chuyeån (boû 2 troïng 
chöôùng laø phieàn naõo chöôùng vaø sôû tri chöôùng) maø coù.  Thöùc laøm chuû, cho neân noùi do thöùc 
chuyeån maø ñöôïc 4 trí.  ÔÛ ñòa vò höõu laäu thì trí yeáu, thöùc maïnh.  Trong ñòa vò voâ laäu thì trí 

                                                          
37 Gia haïnh vò: Chæ cho boà taùt töù gia haïnh vò (noaõn, ñaûnh, nhaãn, theá ñeä nhaát) töø choã ñaõ chöùa nhoùm ñöôïc tö löông
phöôùc trí, tieán theâm moät böôùc gia coâng duïng haïnh ñeå ñaït ñeán kieán ñaïo (Hoan hyû ñòa) truï ôû vò chaân nhö.  Giai vò 
naøy coù khaû naêng ñaït ñeán caûnh giôùi coù 2 voâ ngaõ, nhöng trong taâm vaãn hieän tieàn töôùng nhö, neân chöa thaät truï nôi 
caûnh giôùi Duy thöùc.  Ñaây goïi laø phaùp ñaïi thöøa thuaän quyeát traïch phaàn.
38 Thöôøng goïi laø caùi thaân Phaät trong lòch söû, bieåu hieän cho loaøi ngöôøi, coøn goïi laø tröôïng luïc öùng thaân.
39 Tö löông vò: Giai vò chöùa nhoùm caùc thieän höõu laäu ñeå ñaït ñeán quaû Phaät.  Ba tö  löông vò laø chæ cho haøng boà taùt 
thaäp truï, thaäp haïnh, thaäp hoài höôùng, laáy phöôùc ñöùc trí tueä laøm tö löông trôï ñaïo.  Thaäp truï naëng veà tu taäp lyù quaùn, 
thaäp haïnh naëng veà tu taäp söï quaùn, thaäp hoài höôùng tu lyù söï baát nhò quaùn.  Phaùp tu haønh naøy goïi laø ñaïi thöøa thuaän 
giaûi thoaùt phaàn, duø ñaõ döùt tröø ñöôïc hieän haønh cuûa 2 chaáp phaân bieät, nhöng chuûng töû naêng thuû, sôû thuû vaãn tieàm 
phuïc chöa tröø.
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maïnh, thöùc yeáu.  Vì khuyeân höõu tình nöông nôi trí maø buoâng boû thöùc, neân noùi chuyeån 8 thöùc 
ñeå ñöôïc 4 trí, maø thuaät ngöõ thöôøng goïi laø “chuyeån thöùc”.
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Chöông 2:  THÖÙC THÖÙ SAÙU

Tam taùnh, tam löôïng, thoâng tam caûnh

(Thöùc thöù saùu coù ñuû 3 taùnh, 3 löôïng vaø 3 caûnh)

Caâu tuïng naøy noùi veà thöùc thöù saùu.  Thöùc thöù saùu ñuû caû 3 taùnh, 3 löôïng vaø 3 caûnh.  Ba
taùnh laø:  thieän, baát thieän vaø voâ kyù.  Thieän mang yù nghóa thuaän ích:  thuaän theo lyù leõ chaân 
chaùnh vaø lôïi ích cho mình ngöôøi.  Baát thieän mang yù nghóa nghòch toån: nghòch vôùi lyù leõ chaân 
chaùnh vaø toån haïi cho mình ngöôøi.  Voâ kyù laø ñoái vôùi ñieàu thieän vaø ñieàu aùc khoâng theå ghi nhôù, 
phaân bieät (laø thieän hay aùc).

Sau ñaây laáy nghóa thuaän nghòch vaø toån ích ñeå giaûi thích 3 taùnh.  Thuaän ích 2 ñôøi goïi 
laø thieän taùnh.  Nghòch toån 2 ñôøi goïi laø baát thieän taùnh.  Ñoái vôùi quaû (dò thuïc) coù aùi duïc 40 vaø 
khoâng coù aùi duïc maø chaúng theå ghi nhaän vaø phaân bieät, goïi laø voâ kyù taùnh.  Noùi caùch khaùc, töï 
theå (= sinh theå) vaø quaû (= dò thuïc cuûa sinh theå ñoù), caû hai ñeàu coù söï löu luyeán (aùi) vaø thoûa 
thích (laïc), goïi laø thieän taùnh.  Ngöôïc vôùi thieän taùnh laø baát thieän taùnh (= phi aùi laïc).  Khoâng 
coù aùi laïc (khoâng coù öa thích) vaø khoâng coù phi aùi laïc (khoâng coù gheùt boû), chaúng theå ghi nhaän 
vaø phaân bieät, goïi laø voâ kyù.

Ngoaøi ra, coù theå laáy 3 ñôøi höõu laäu vaø voâ laäu ñeå giaûi thích 3 taùnh.  Ba löôïng laø hieän 
löôïng, tyû löôïng vaø phi löôïng.  Hieän löôïng ñaõ giaûi, xin xem chöông tröôùc.  Ñaây chæ giaûi tyû 
löôïng vaø phi löôïng.  Tyû löôïng laø hình thaùi nhaän thöùc coù tính so saùnh, suy ñoaùn moät caùch 
chính xaùc veà caûnh (, do yù thöùc y cöù vaøo caûnh ñaõ bieát).  Phi löôïng laø hình thaùi nhaän thöùc maø 
veà tình caûm thì coù, veà lyù trí thì khoâng, do ñoù khi so saùnh, suy ñoaùn veà caûnh coù söï sai laàm.

YÙ thöùc ñöôïc nhaän dieän döôùi 5 hình thaùi:

                                                          
40 Chính aùi vaø duïc laø caên baûn cuûa luaân hoài.  Goác reã luaân hoài laø aùi.  AÙi ñöôïc duïc hoã trôï neân laøm cho sanh töû lieân 
tuïc.
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1. Ñònh trung ñoäc ñaàu yù thöùc (ñònh trung yù thöùc):  laø yù thöùc duyeân vôùi caûnh trong 
ñònh.  Caûnh trong ñònh coù lyù (= ñònh töï taïi sôû sanh saéc) vaø söï.  Söï laïi coù cöïc löôïc 
saéc 41 vaø cöïc huyùnh saéc 42.  Toùm laïi, ôû trong thieàn ñònh, yù thöùc töï taïi sanh ra caùc 
saéc phaùp thuoäc phaùp xöù 43 (= phaùp xöù sôû nhieáp saéc).

2. Taùn vò ñoäc ñaàu yù thöùc 44(ñoäc taùn yù thöùc):  laø yù thöùc duyeân vôùi thoï sôû daãn saéc 45

(vaø bieán keá sôû saéc 46), nghóa laø yù thöùc trong söï bieåu hieän bieán keá khôûi ra caùc saéc 
phaùp thuoäc phaùp xöù.  Nhö hoa ñoám giöõa hö khoâng, hình aûnh trong göông, maøu saéc 
phaùc hoïa ñeàu xeáp vaøo loaïi saéc phaùp naøy, töùc phaùp xöù sôû nhieáp saéc. 

3. Moäng trung ñoäc ñaàu yù thöùc (moäng trung yù thöùc):  laø yù thöùc duyeân vôùi caûnh trong
moäng.

4. Minh lieãu yù thöùc (nguõ caâu yù thöùc):  laø yù thöùc khôûi leân moät löôït vôùi 5 thöùc tröôùc 
cuøng duyeân vôùi 5 traàn.

5. Loaïn trung yù thöùc:  laø yù thöùc taùn loaïn roài khôûi ra söï cuoàng loaïn bieåu hieän qua 5 
caên.  Nhö ngöôøi maéc bònh hoaïn nhieät thaáy maøu xanh ra maøu vaøng, chaúng phaûi do 
nhaõn thöùc loaïn maø laø yù thöùc cuoàng loaïn.

                                                          
41 Cöïc löôïc saéc: ñôn vò vaät chaát nhoû nhaát do phaân taùch thöïc saéc cuûa 5 caûnh vaø 5 caên.  Tieåu thöøa Höõu boä cho noù 
laø vaät coù thöïc, vaø thuoäc veà saéc xöù, sôû duyeân cuûa nhaõn thöùc, nhöng ñaïi thöøa Duy thöùc thì cho noù coù laø do phaân 
tích treân maët giaû töôûng, vaø thuoäc veà phaùp xöù, sôû duyeân cuûa yù thöùc.  Cöïc löôïc saéc laø 1 trong 5 loaïi phaùp xöù sôû 
nhieáp saéc (saéc phaùp thuoäc phaùp xöù) do toâng Duy thöùc laäp ra.  Naêm loaïi phaùp xöù sôû nhieáp saéc laø: cöïc löôïc saéc, 
cöïc huyùnh saéc, thoï sôû daãn saéc, bieán keá sôû saéc, ñònh töï taïi sôû sanh saéc.
42 Cöïc huyùnh saéc: coøn goïi laø töï ngaïi saéc, chæ cho nhöõng hieån saéc khoâng ñuû taùnh ngaên ngaïi cuûa khoâng giôùi, nhö
maøu saéc, saùng, toái.
43 Phaùp xöù sôû nhieáp saéc: coøn goïi laø phaùp xöù saéc, laø saéc phaùp thöù 11 trong 11 saéc phaùp trong Duy thöùc (5 caên, 5 
caûnh vaø phaùp xöù saéc).  Xöù trong phaùp xöù laø choã nöông töïa vaø nuoâi lôùn taâm sôû, chia laøm 12 loaïi goïi laø thaäp nhò 
xöù (6 caên vaø 6 caûnh).  Phaùp caûnh trong 12 xöù laø ñoái caûnh khaùch quan cuûa yù caên.  Phaùp xöù bao goàm 11 xöù kia 
cuøng laøm nhieäm vuï tröôûng döôõng taâm vaø taâm sôû.  Trong taát caû saéc phaùp, heã phaùp naøo bò gom vaøo phaùp xöù thì 
goïi laø phaùp xöù sôû nhieáp saéc.
44  Ñoäc ñaàu yù thöùc: laø yù thöùc khoâng cuøng vôùi 5 thöùc tröôùc sanh khôûi.
45 Thoï sôû daãn saéc: coøn goïi laø voâ bieåu saéc, chæ cho nhöõng saéc phaùp phaùt sanh töø caûm thoï.  Nöông nôi 2 nghieäp 
thieän aùc cuûa thaân vaø khaåu khi phaùt ñoäng maø sanh ra saéc phaùp voâ hình nôi thaân, ñaây laø hieän töôïng khoâng theå 
bieåu hieän ra beân ngoaøi ñöôïc, nhö taùc duïng tinh thaàn ñeà phoøng sai traùi, boû ñieàu xaáu aùc do taâm nieäm trì giôùi daãn 
khôûi.
46 Bieán keá sôû saéc: yù thöùc duyeân vôùi 5 caên, 5 caûnh maø khôûi sanh taùc duïng suy tính, so löôøng ñoái vôùi taát caû phaùp 
hö voïng phaân bieät, ngay nôi thaân bieán hieän ra aûnh töôïng saéc phaùp, nhö hoa ñoám giöõa hö khoâng, boùng traêng 
trong nöôùc, hình aûnh trong göông … ñeàu xeáp vaøo loaïi saéc phaùp naøy.  Loaïi saéc phaùp naøy baûn chaát cuûa noù chæ coù 
ñuû aûnh töôïng  maø khoâng coù choã nöông gaù.
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Ñònh trung yù thöùc thuoäc hieän löôïng.  Ñoäc taùn yù thöùc ñi vôùi tyû löôïng vaø phi löôïng.  
Moäng trung yù thöùc vaø loaïn trung yù thöùc ñeàu laø phi löôïng.  Minh lieãu yù thöùc goàm caû 3 löôïng, 
nhöng phaàn nhieàu laø hieän löôïng, phaàn ít laø tyû löôïng vaø phi löôïng.

Ba caûnh laø taùnh caûnh, ñôùi chaát caûnh vaø ñoäc aûnh caûnh.  Taùnh caûnh ñaõ giaûi ôû chöông 
tröôùc, nay giaûi thích theâm cuøng vôùi ñôùi chaát caûnh vaø ñoäc aûnh caûnh.  

1. Taùnh caûnh: laø caên vaø traàn thaät söï do 8 phaùp naêng sôû taïo thaønh, (coù khi) laø ñònh 
quaû saéc 47 thaät söï, ñeàu do chuûng töû thaät söï sanh khôûi.  Taùnh caûnh chæ coù hieän 
löôïng:  töôùng phaàn cuûa 5 thöùc tröôùc vaø töôùng phaàn cuûa thöùc thöù 8.  Taùnh caûnh laø 
caùc caûnh thaät saéc laøm ñoái töôïng sôû duyeân cuûa nguõ caâu yù thöùc 48.  Taùnh caûnh laø töï 
thaân cuûa thaät taïi khoâng mang danh ngoân (khaùi nieäm), khoâng bò bieán hình vì taùc 
duïng phaân bieät tyû giaûo cuûa nhaän thöùc.  Trí caên baûn khi duyeân chaân nhö cuõng laø 
taùnh caûnh, do caùi duïng cuûa trí voâ phaân bieät, nhaäm vaän theå hoäi (chaân nhö). 

Taùnh caûnh chia thaønh 2 loaïi:
a. Voâ chaát taùnh caûnh:  ñaõ noùi ôû treân.
b. Höõu chaát taùnh caûnh:  hoaøn toaøn khoâng coù nghóa cuûa voâ chaát taùnh caûnh, chæ laø 

phaàn huyeãn töôùng (khoâng coù nghóa thaät taïi), ñöùng treân phöông dieän yù nghóa 
cuûa saéc chaát maø taïm noùi laø taùnh caûnh.  Do coù tính giaû thuyeát neân goïi laø höõu 
chaát taùnh caûnh.

2. Ñôùi chaát caûnh: coù 2 loaïi:
a. Chaân ñôùi chaát caûnh:  laáy taâm duyeân taâm (nhö thöùc thöù 7 duyeân vôùi töôùng kieán 

phaàn cuûa thöùc thöù 8), ôû giöõa hai taâm, töôùng phaàn cuûa taâm naêng duyeân vaø töôùng 
phaàn cuûa taâm sôû duyeân cuøng lieân ñôùi sanh khôûi, goïi laø chaân ñôùi chaát.

b. Tôï ñôùi chaát caûnh:  laáy taâm duyeân saéc (nhö yù thöùc nhôù laïi caùc caûnh ñaõ qua, vaø 
caûnh ñaây chæ laø nhöõng boùng daùng cuûa traàn caûnh [phaùp traàn], khoâng phaûi töï 
töôùng cuûa caûnh), ôû giöõa taâm vaø saéc, töôùng phaàn (cuûa caûnh sôû duyeân) chæ töø 
kieán phaàn (cuûa taâm naêng duyeân) sanh khôûi.  Tính chaát vöøa lieân ñôùi, vöøa 
chuyeån bieán (bieán ñôùi) neân goïi laø tôï ñôùi chaát caûnh.

                                                          
47 Ñònh quaû saéc: coøn goïi laø ñònh töï taïi sôû sanh saéc, chæ cho caùc caûnh saéc, thanh, höông, vò … ñöôïc bieán hieän ra 
nhôø söùc thieàn ñònh.  Loaïi saéc phaùp naøy laø do ñònh löïc thuø thaéng, coù theå töï taïi bieán hieän taát caû saéc.
48 Nguõ caâu yù thöùc = minh lieãu yù thöùc: yù thöùc sanh khôûi cuøng luùc vôùi baát cöù moät thöùc naøo cuûa 5 thöùc tröôùc.
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3. Ñoäc aûnh caûnh: coù 2 loaïi:
a. Voâ chaát ñoäc aûnh caûnh:  YÙ thöùc taïo döïng theá giôùi aûnh töôïng (töôùng phaàn) khoâng 

thaät nhö hoa ñoám giöõa hö khoâng, söøng thoû, caùc aûnh töôïng dó vaõng, töông lai …
Caùc aûnh töôïng ñoù vaø yù thöùc sanh ra töø cuøng moät chuûng töû.  Noùi toùm, caùc aûnh 
töôïng hoa ñoám giöõa hö khoâng v.v… ñeàu khoâng phaûi thaät chaát, chæ laø saûn phaåm 
töôûng töôïng cuûa yù thöùc.

b. Höõu chaát ñoäc aûnh caûnh:  YÙ thöùc taùi taïo nhöõng aûnh töôïng khi duyeân caûnh qua 5 
caên, baèng chuûng töû vaø hieän haønh (cuûa A laïi da lieân tuïc ñaép ñoåi: naêng huaân vaø 
sôû huaân), vì vaäy nhöõng aûnh töôïng sanh khôûi ñoù coù baûn chaát vay möôïn.  Caùc 
aûnh töôïng ñoù (töôùng phaàn) vaø yù thöùc (kieán phaàn) sanh ra töø cuøng moät chuûng töû, 
neân goïi laø ñoäc aûnh.

Caûnh laø sôû duyeân.  Thöùc laø naêng duyeân.  Caûnh vaø thöùc ñeàu coù theå taùnh rieâng.  Theå 
cuûa Taùnh caûnh, xem giaûi thích ôû treân.  Thöùc naêng duyeân:  tröø thöùc Maït na, 7 thöùc coøn laïi ñeàu 
söû duïng baûn thaân taâm thöùc vaø nhöõng taâm sôû phuï thuoäc laøm theå taùnh.  Theå cuûa ñoäc aûnh caûnh
laø laáy kieán phaàn cuûa yù thöùc töï bieán hieän giaû laäp laøm töôùng phaàn; (roõ raøng) theå cuûa thöùc naêng 
duyeân chính laø töï thaân yù thöùc vaø nhöõng taâm sôû phuï thuoäc. Theå cuûa ñôùi chaát caûnh laø (thöùc 
naêng duyeân) töï bieán khôûi, ôû khoaûng giöõa (thöùc vaø caûnh) giaû laäp ra töôùng phaàn (coù baûn chaát 
sôû y chöù khoâng coù töï töôùng cuûa caûnh); (ôû ñaây) theå cuûa thöùc naêng duyeân laø yù thöùc, thöùc Maït 
na vaø nhöõng taâm sôû phuï thuoäc.  Vì vaäy, caâu tuïng treân noùi thöùc thöù saùu coù ñoái töôïng nhaän thöùc 
goàm caû 3 caûnh.

Nguõ caâu yù thöùc khi ôû trong tröôøng hôïp tri giaùc thuaàn tuùy 49, thì ñaït tôùi caûnh töï töôùng,
chính laø Taùnh caûnh.  YÙ thöùc duyeân taâm vaø taâm sôû laø Ñôùi chaát caûnh.  YÙ thöùc duyeân caùc phaùp 
khoâng coù thaät theå 50 laø Ñoäc aûnh caûnh.  Ba tröôøng hôïp treân ñaây laø ñöùng veà lónh vöïc phaøm phu 
höõu laäu maø noùi.  Ñöùng veà lónh vöïc Thaùnh giaû voâ laäu thì 8 thöùc ñeàu duyeân 3 caûnh.

Noùi veà 3 caûnh, ngaøi Huyeàn Trang, döïa theo thuyeát cuûa ngaøi Hoä Phaùp, coù soaïn ra baøi 
tuïng raèng:

Taùnh caûnh baát tuøy taâm
Ñoäc aûnh duy tuøng kieán
Ñôùi chaát thoâng tình baûn
Taùnh chuûng ñaúng tuøy öùng.

                                                          
49 Chaùnh vaên laø baát taùc giaûi, nghóa laø khoâng coù suy tö, phaân bieät.
50 Chaùnh vaên laø voâ theå phaùp, laø chæ cho aûnh töôïng, phaùp xöù.
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(Taùnh caûnh laø lónh vöïc töï thaân cuûa thöïc taïi khoâng chòu taùc duïng cuûa taâm phaân bieät 
[baát tuøy taâm].  Ñoäc aûnh caûnh laø theá giôùi aûnh töôïng do yù thöùc taïo döïng khi noù hoaït ñoäng ñoäc 
laäp, vì vaäy Ñoäc aûnh caûnh laáy kieán phaàn cuûa yù thöùc töï bieán laøm theå [duy tuøng kieán].  Ñôùi chaát 
caûnh lieân heä [lieân ñôùi] vôùi tình thöùc [yù thöùc] vaø caên baûn thöùc [A laïi da thöùc], laø lónh vöïc cuûa yù 
töôïng [ñoái töôïng cuûa yù thöùc] maø trong ñoù töôùng phaàn sôû duyeân ñöôïc caáu taïo treân neàn taûng 
kieán phaàn cuûa tình thöùc hay caên baûn thöùc [thoâng tình baûn].  Taùnh chuûng laø A laïi da thöùc vaø 
caùc thöùc khaùc, tuøy theo hoaït duïng cuûa moãi thöùc maø töông öng vôùi Taùnh caûnh, Ñoäc aûnh caûnh 
hay Ñôùi chaát caûnh [ñaúng tuøy öùng]).

Tam giôùi luaân thôøi dò khaû tri

(Deã bieát ñöôïc haønh töôùng cuûa thöùc thöù saùu khi noù luaân chuyeån trong 3 coõi)

Tam giôùi, ñaõ giaûi thích ôû chöông tröôùc. Luaân, laø luaân chuyeån.  Caâu tuïng muoán noùi, 
thöùc thöù saùu qua laïi ba coõi raát deã bieát, do haønh töôùng cuûa noù hieån baøy moät caùch roõ raøng vaø 
hôn haún caùc thöùc khaùc.  YÙ thöùc (ñöa con ngöôøi ñeán caùc neûo ñöôøng sanh töû hay giaûi thoaùt, bôûi 
leõ noù) laø ñoäng löïc lôùn nhaát vaø chuû yeáu laøm phaùt sanh haønh ñoäng cuûa thaân theå vaø ngoân ngöõâ:  
ñoäng thaân phaùt ngöõ ñoäc vi toái.

Töông öng taâm sôû nguõ thaäp nhaát

(Thöùc thöù saùu thích öùng vôùi 51 loaïi taâm sôû)

Trong 8 thöùc taâm vöông chæ coù thöùc thöù saùu laø töông öng caû 51 moùn taâm sôû, cuøng hoã 
töông nhau, khoâng choáng traùi nhau.  Naêm taâm sôû bieán haønh, 5 taâm sôû bieät caûnh, 11 taâm sôû 
thieän, 3 phieàn naõo caên baûn (tham, saân, si), 2 phieàn naõo trung tuøy, 8 phieàn naõo ñaïi tuøy, taát caû 
ñaõ giaûi ôû chöông tröôùc.  Chöông naøy chæ giaûi 3 phieàn naõo caên baûn coøn laïi (maïn, nghi, aùc 
kieán), 10 phieàn naõo tieåu tuøy vaø 4 taâm sôû baát ñònh.

Ba caên baûn phieàn naõo laø: maïn, nghi vaø aùc kieán.

1. Maïn (kieâu ngaïo):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø caäy yû (taøi naêng hay theá löïc) mình 
maø toû thaùi ñoä cao ngaïo, khinh khi.  Hoaït duïng cuûa maïn laø laøm nhaân sanh ra caùc toäi 
khoå vaø laøm chöôùng ngaïi taâm khoâng kieâu ngaïo.  Ngöôøi coù taâm kieâu ngaïo thì taâm lyù 
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caát cao, khoâng coù söï khieâm toán ñoái vôùi taùnh ñöùc (voâ laäu cuûa baûn taâm) vaø ngöôøi coù 
ñaïo ñöùc; do ñaây, doøng sanh töû luaân chuyeån khoâng cuøng, chòu caùc khoå naõo.

2. Nghi (hoaøi nghi):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø do döï (hoaøi nghi, hoang mang) ñoái 
vôùi caùc chaân lyù chaéc thaät (töù ñeá).  Hoaït duïng cuûa nghi laø laøm chöôùng ngaïi thieän 
phaùp vaø trôû ngaïi taâm khoâng hoaøi nghi.  Chính taâm lyù do döï (hoaøi nghi) maø ñieàu 
laønh chaúng theå phaùt sanh.

3. AÙc kieán (thaáy bieát sai laàm):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø hieåu bieát, suy luaän ñieân 
ñaûo veà caùc chaân lyù chaéc thaät (töù ñeá).  Hoaït duïng cuûa aùc kieán laø laøm chöôùng ngaïi 
söï thaáy bieát thieän phaùp (chaân chaùnh) vaø gaây taïo toäi khoå.  Chính söï thaáy bieát ñieân 
ñaûo (thaùc loaïn) maø khoå ñau (phaûi chòu) caøng theâm nhieàu.  AÙc kieán coù 5 loaïi: moät 
laø, thaân kieán (chaáp coù söï toàn taïi cuûa ngaõ); hai laø, bieân kieán (chaáp moät beân: 
thöôøng kieán, cheát roài vaãn thöôøng coøn, [hay] ñoaïn kieán, cheát roài thì maát haún);  ba 
laø, taø kieán (phuû ñònh lyù nhaân quaû);  boán laø, kieán thuû (chaáp kieán giaûi sai laàm cho laø 
chaân lyù);  naêm laø, giôùi caám thuû (chaáp giöõ nhöõng tuïc leä coå huû, giôùi luaät sai laàm).

Möôøi phieàn naõo tieåu tuøy: (do moãi loaïi töï löïc sanh khôûi, phaïm vi töông öng nhoû heïp, 
neân goïi laø tieåu)

1. Phaãn (giaän doãi):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø noåi giaän vôùi caûnh traùi nghòch tröôùc 
maét. Hoaït duïng cuûa phaãn laø muoán choáng traû vaø chöôùng ngaïi taâm khoâng noåi giaän.  
Ngöôøi noåi giaän thì phaàn nhieàu bieåu loä qua cöû chæ vaø neùt maët hung döõ.

2. Haän (oaùn hôøn):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø keát oaùn, do tröôùc ñoù noåi giaän, sau oâm 
loøng oaùn gheùt khoâng tha.  Hoaït duïng cuûa haän laø noùng naûy vaø chöôùng ngaïi taâm 
khoâng oaùn hôøn.  Ngöôøi oaùn hôøn thì khoâng theå nuoát haän, chaáp nhaän, thöôøng thì hay 
noùng naûy.  Phaãn vaø haän thuoäc veà taâm saân.

3. Phuù (che giaáu):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø che giaáu toäi loãi cuûa mình laøm vì sôï 
maát tieáng taêm vaø lôïi loäc.  Hoaït duïng cuûa phuù laø aên naên, buoàn phieàn vaø chöôùng 
ngaïi taâm khoâng che giaáu.  Ngöôøi che giaáu toäi loãi thì sau ñoù thöôøng hoái haän, phieàn 
muoän, taâm khoâng an oån.  Phuù thuoäc veà taâm tham vaø si.
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4. Naõo (böïc töùc):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø böïc töùc, do tröôùc phaãn haän (giaän hôøn), 
chaïm noïc thaønh hung döõ.  Hoaït duïng cuûa naõo laø chaâm chích ñoái phöông (qua cöû 
chæ vaø lôøi noùi) vaø chöôùng ngaïi taâm khoâng böïc töùc.  Naõo thuoäc veà taâm saân.

5. Taät (ganh gheùt):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø ganh gheùt, thaø mình boû maïng chaïy 
theo danh lôïi chöù chaúng chòu ngöôøi khaùc ñöôïc thaêng tieán.  Hoaït duïng cuûa taät laø lo 
raàu vaø chöôùng ngaïi taâm khoâng ganh gheùt. Ngöôøi coù loøng ñoá kî thì khi thaáy, nghe 
ngöôøi khaùc ñöôïc vinh hoa lieàn oâm loøng saàu khoå, lo buoàn, taâm khoâng an oån.  Taät 
thuoäc veà taâm saân.

6. Xan (keo baån):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø boûn xeûn, khoâng chòu xaû boû tieàn taøi 
hay chia seû giaùo phaùp cho ngöôøi.  Hoaït duïng cuûa xan laø keo kieät, tích chöùa vaø 
chöôùng ngaïi taâm khoâng boûn xeûn.  Ngöôøi boûn xeûn thöôøng coù taâm lyù heïp hoøi, keo 
rít, öa tích chöùa taøi vaät maø khoâng muoán cho ngöôøi. Xan thuoäc veà taâm tham.

7. Cuoáng (doái traù):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø giaû doái, quûi quyeät baèng caùch giaû boä
bieåu hieän laø ngöôøi coù ñöùc ñeå ñöôïc lôïi döôõng vaø tieáng khen. Hoaït duïng cuûa cuoáng 
laø möu sanh baát chaùnh (= taø maïng: caùch soáng khoâng trong saïch) vaø chöôùng ngaïi
taâm khoâng doái traù.  Ngöôøi doái traù thì loøng oâm aáp toan tính, thöôøng bieåu loä nhieàu 
vieäc khoâng thaät vaø caùch soáng khoâng trong saïch.  Cuoáng thuoäc veà taâm tham vaø si.

8. Sieåm (dua nònh):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø dua nònh quanh co chæ ñeå löøa doái 
ngöôøi baèng caùi veû beà ngoaøi khaùc vôùi noäi taâm (= laø mieäng vaø yù töï maâu thuaån nhau, 
vaø maâu thuaån vôùi ñaïo phaùp).  Hoaït duïng cuûa sieåm khuùc laø noùi naêng bôï ñôõ, nònh 
hoùt vaø chöôùng ngaïi taâm khoâng dua nònh (= taâm chaát tröïc).  Dua nònh quanh co chæ 
ñeå doái traù ngöôøi baèng caùch doái laäp nhöõng phöông caùch laøm sao laáy loøng ngöôøi 
khaùc, bieát khi naøo thì a dua, khi naøo thì quanh co.  Sieåm khuùc coøn coù nghóa laø kheùo 
(quanh co) che giaáu laàm loãi cuûa mình, baát chaáp lôøi khuyeân raên chaân thaønh cuûa 
thaày baïn.  Sieåm thuoäc veà taâm tham vaø si.

9. Haïi (toån haïi):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø laøm thöông toån vaø roái loaïn veà maët taâm 
lyù cuûa ngöôøi khaùc, do thieáu loøng bi maãn.  Hoaït duïng cuûa haïi laø laán hieáp khieán cho 
ngöôøi sanh böïc töùc, vaø chöôùng ngaïi taâm khoâng toån haïi.  Ngöôøi coù taâm toån haïi thì 
öa thích thaáy ngöôøi khaùc saàu khoå.  Haïi thuoäc veà taâm saân.
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10. Kieâu (kieâu ngaïo):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø kieâu haõnh vaø cao ngaïo, vì töï nhaän 
laø thaønh coâng trong söï nghieäp (nhö ñöôïc giaøu sang, quyeàn theá, coù taøi naêng), roài töï 
mình ñaém saâu, meâ say vaøo söï toân thaéng aáy.  Hoaït duïng cuûa kieâu laø choã döïa cho 
phaùp taïp nhieãm (= phieàn naõo vaø tuøy phieàn naõo), vaø chöôùng ngaïi taâm khoâng kieâu 
ngaïo.  Ngöôøi coù taâm kieâu ngaïo thì laàn laàn sanh tröôûng taát caû (phieàn naõo vaø 
nghieäp) taïp nhieãm.  Kieâu thuoäc veà taâm tham.

Trong 20 moùn tuøy phieàn naõo, thì 10 moùn tieåu tuøy (ôû treân) vaø 3 taâm sôû: phoùng daät, thaát 
nieäm, baát chaùnh tri (cuûa ñaïi tuøy) thuoäc veà phaàn sai bieät cuûa phieàn naõo caên baûn (, do khoâng coù 
bieät theå neân coù moät phaàn ñaëc taùnh cuûa phieàn naõo caên baûn).  Baûy taâm sôû coøn laïi (voâ taøm, voâ 
quùi thuoäc trung tuøy, vaø baát tín, giaûi ñaõi, hoân traàm, traïo cöû, taùn loaïn cuûa ñaïi tuøy) thuoäc veà taùnh 
ñaúng löu (, do coù bieät theå nhöng coù cuøng ñaëc taùnh vôùi phieàn naõo caên baûn).

Boán taâm sôû baát ñònh:

Noùi veà 4 moùn taâm sôû baát ñònh, Duy thöùc tam thaäp tuïng coù ghi:

Baát ñònh vò hoái, mieân
Taàm, töù, nhò caùc nhò.

(Taâm sôû baát ñònh laø: hoái, mieân, taàm vaø töù; moãi moùn ñeàu ñuû 2 taùnh thieän vaø aùc (tònh vaø 
nhieãm)).

Boán moùn taâm sôû baát ñònh naøy khoâng gioáng vôùi 5 loaïi taâm sôû tröôùc (bieán haønh, bieät 
caûnh, thieän, phieàn naõo vaø tuøy phieàn naõo).  Chöõ ñònh (nhaát ñònh), coù nghóa laø bieán khaép 8 
thöùc, 3 taùnh, taát caû thôøi vaø 9 ñòa.  Boán taâm sôû naøy mang nghóa baát ñònh. (nghóa laø khoâng nhaát 
ñònh laø thieän hay aùc).  Luaän Du giaø duøng 4 nhaát thieát (: thöùc, taùnh, ñòa vaø thôøi) ñeå giaûi thích 
5 loaïi taâm sôû khaùc nhau:  1. taâm sôû bieán haønh coù ñuû 4 nhaát thieát;  2. taâm sôû bieät caûnh coù nhaát 
thieát thöùc (8 thöùc taâm vöông) vaø nhaát thieát taùnh (thieän, aùc vaø voâ kyù);  3. taâm sôû thieän coù nhaát 
thieát ñòa (3 coõi, 9 ñòa);  4. caên baûn vaø tuøy phieàn naõo khoâng coù 4 nhaát thieát;  5. taâm sôû baát ñònh 
chæ coù nhaát thieát taùnh.
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1. Hoái (aên naên):  Hoái coù nghóa laø oá taùc 51 (gheùt vieäc ñaõ laøm).  OÁ taùc laø nhaân, hoái laø 
theå cuûa oá taùc. Vì theå töùc laø nhaân, neân luaän noùi raèng, hoái coù nghóa laø oá taùc, chính laø 
döïa vaøo nghóa nhaân quaû.  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø hoái haän nghieäp aùc ñaõ laøm.  
Hoaït duïng cuûa hoái laø chöôùng ngaïi söï tu chæ.  Chæ, xa ma tha, laø ngöøng laïi moïi nghó 
töôûng vaø ñöùng yeân nôi chaùnh nieäm.

2. Mieân (thuïy mieân):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø lô ñaõng, meâ nguû, laøm cho thaân 
khoâng töï taïi, taâm raát meâ muoäi.  Hoaït duïng cuûa mieân laø chöôùng ngaïi tu quaùn.  
Quaùn, tyø baùt xaù na, laø nhieáp caûnh theo taâm, laáy quaùn trí (do vaên, tö, tu) laøm theå.  
Vaán ñeà ñaët ra laø, neáu khi meâ nguû laø khoâng coù taâm thöùc thì laøm sao coù taùc duïng 
“laøm cho thaân khoâng töï taïi, taâm raát meâ muoäi” ? Ñaõ coù taùc duïng thì phaûi coù taâm 
thöùc, vì taâm sôû thuïy mieân laø moät thaät theå coù taùc duïng cuûa noù.

3. Taàm (tìm caàu):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø chuyeån ñoäng vuïng veà (thoâ chuyeån), 
laøm cho taâm thöùc (yù thöùc) chuyeån ñoåi voäi vaøng trong yù ngoân caûnh.

4. Töù (quaùn saùt):  Ñaëc taùnh cuûa taâm sôû naøy laø chuyeån ñoäng ñieâu luyeän (teá chuyeån), 
laøm cho taâm thöùc (yù thöùc) chuyeån ñoåi chaäm raõi trong yù ngoân caûnh.

Hoaït duïng cuûa 2 taâm sôû naøy ñöôïc caên cöù vaø phaân ñònh treân taùc duïng laøm cho thaân taâm 
an hay thaân taâm baát an.  Theá naøo laø yù ngoân caûnh?  Caûnh laø ñoái töôïng cuûa yù thöùc, vaø yù thöùc 
naém giöõ ñoái töôïng phaàn nhieàu baèng danh ngoân (= khaùi nieäm), cho neân goïi laø yù ngoân caûnh
(caûnh danh ngoân cuûa yù thöùc).  Taàm vaø töù ñeàu söû duïng moät phaàn cuûa taâm sôû tö vaø taâm sôû tueä 
ñeå laøm theå taùnh.  Neáu khieán taâm an laø do yù thöùc nhaän thöùc caûnh qua moät phaàn cuûa taâm sôû tö.  
Neáu khieán taâm baát an laø do yù thöùc nhaän thöùc caûnh qua moät phaàn cuûa taâm sôû tueä. Taâm sôû tö
mang taùnh chaäm raõi (trong vieäc lo nghó, taïo taùc) neân coù söï tinh teá.  Taâm sôû tueä mang taùnh 
mau leï (trong vieäc saùng suoát löïa choïn) neân coù söï thoâ ñoäng.  Nhö vaäy, taâm an thì coù caùi duïng 
cuûa taâm sôû tö, khoâng coù taâm sôû tueä; coøn taâm baát an thì coù caùi duïng cuûa taâm sôû tueä, khoâng coù 
taâm sôû tö.  ÔÛ treân noùi, “taàm vaø töù ñeàu söû duïng moät phaàn cuûa taâm sôû tö vaø taâm sôû tueä laøm theå 
taùnh”, laø theá naøo?  Ngaøi Hoä Phaùp giaûi thích raèng, coù söï hoå töông trong taùnh caùch phoái hôïp 
giöõa phaàn phuï vôùi phaàn chaùnh.  Neáu duøng taâm sôû tö laøm chaùnh, thì taâm sôû tueä tuøy theo taâm 
sôû tö maø coù taùc duïng khieán taâm an.  Neáu duøng taâm sôû tueä laøm chaùnh, thì taâm sôû tö tuøy theo 
taâm sôû tueä maø coù taùc duïng khieán taâm baát an.  Noùi caùch khaùc, taàm vaø töù ñeàu söû duïng tö vaø tueä 
                                                          
51 ÔÛ ñaây ñoïc laø oá taùc, khoâng phaûi laø aùc taùc = nhöõng haønh vi aùc raát nhoû cuûa thaân, hay cuûa mieäng.  
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maø khoâng coù söï choáng traùi nhau.  Nghóa töông öng (= hoøa hôïp vôùi nhau) naøy coù 5 yeáu toá laø: 
thôøi, sôû y, haønh töôùng, sôû duyeân vaø söï.  Thí duï, taâm vöông vaø taâm sôû: ñoàng thôøi sanh khôûi, 
ñoàng moät sôû y laø caên baûn thöùc, ñoàng coù chung haønh töôùng laø kieán phaàn, ñoàng moät sôû duyeân, 
ñoàng moät theå söï, cho neân noùi coù söï töông öng.

Thieän aùc laâm thôøi bieät phoái chi

(Thöùc thöù saùu rieâng bieät phoái hôïp: khi thì vôùi taâm sôû thieän, luùc thì vôùi taâm sôû aùc)

YÙ thöùc khi gaëp caûnh thieän thì cuøng vôùi taâm sôû thieän töông öng.  YÙ thöùc khi gaëp caûnh 
baát thieän hay voâ kyù thì cuøng taâm sôû baát thieän hay voâ kyù töông öng.  Cho neân noùi laø tuøy thôøi 
rieâng phoái hôïp.  Theo lyù luaän baøn, laáy tình suy xeùt cuõng coù theå bieát ñöôïc ñieàu naøy.

Taùnh, giôùi, thoï tam haèng chuyeån dòch

(Thöùc thöù saùu thöôøng xuyeân chuyeån ñoåi giöõa 3 taùnh, giöõa 3 coõi, vaø giöõa 5 thoï)

Caâu tuïng naøy noùi, thöùc thöù saùu luùc naøo cuõng töï chuyeån ñoäng lieân tuïc theo 3 taùnh
(thieän, aùc, voâ kyù), 3 giôùi (Duïc, Saéc, Voâ saéc) vaø 5 thoï (khoå, laïc, öu, hyû, xaû), do haønh töôùng cuûa 
noù deã töï thay ñoåi, deã töï vöôït thoaùt.  Rieâng veà 5 thoï, luaän thuyeát coù choã khoâng gioáng nhau.  
Thöùc thöù baûy vaø thöùc thöù taùm chæ coù xaû thoï.  Naêm thöùc tröôùc chuyeån bieán coù khoå thoï vaø laïc 
thoï.  Veà thöùc thöù saùu, coù 2 luaän sö noùi khaùc nhau.  Luaän sö thöù nhaát noùi, neáu yù ñòa 52 voán coù 
khoå (= taïp nhieãm) thì thöùc thöù saùu goàm ñuû 5 thoï.  Luaän sö thöù hai noùi, neáu yù ñòa khoâng coù 
khoå thì thöùc thöù saùu chæ coù 3 thoï laø öu, hyû vaø xaû.  Noùi ñeán 2 hình thaùi caûm thoï: khoå quaù vaø vui 
quaù, vaán ñeà ñaët ra laø, khi yù thöùc xuùc ñoái caûnh khoå quaù hay caûnh vui quaù, thì caùi khoå aáy hay 
caùi vui aáy coù taùc ñoäng vaøo taâm thöùc khoâng?  Caâu traû lôøi laø, caùi khoå ôû ñòa nguïc Voâ giaùn hay 
caùi vui ôû coõi trôøi tam thieàn, ôû trong ñoù, yù thöùc laøm sao coù theå queân maát ñöôïc caûnh thuaän 
nghòch.  (Noùi caùch khaùc, yù thöùc coù maët trong 3 giôùi).  Thaân böùc baùch hay öa thích, goïi laø khoå 
thoï hay laïc thoï.  Taâm böùc baùch hay öa thích, goïi laø öu thoï hay hyû thoï.  Taâm khoâng böùc baùch,
cuõng khoâng öa thích, goïi laø xaû thoï.  Laáy lyù maø suy, vò luaän sö noùi, yù ñòa voán coù khoå, cho thaáy 
nghóa roát raùo cuûa yù thöùc laø vaäy.

                                                          
52 YÙ ñòa: lónh vöïc cuûa yù thöùc:  yù caên, laø yù thöùc töï ngaõ.  Chính yù thöùc töï ngaõ naøy maø laøm cho taâm thöùc taïp nhieãm 
laøm nhaân cho khoå (vaø vöøa laø baûn thaân cuûa khoå), roài yù thöùc töï ngaõ naøy chuyeån ñoåi ñi thì chính noù laøm cho taâm 
thöùc thanh tònh.  Do ñoù yù ñòa hay yù ñöôïc goïi laø nhieãm tònh y.
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Caên, tuøy, tín ñaúng toång töông lieân

(Caên baûn phieàn naõo, tuøy phieàn naõo, bieán haønh, bieät caûnh vaø baát ñònh, töùc 51 taâm sôû 
noái tieáp nhau chuyeån ñoåi theo yù thöùc)

Chöõ ñaúng chæ cho caùc loaïi taâm sôû coøn laïi nhö: bieán haønh, bieät caûnh vaø baát ñònh.  Caùc 
phaùp nhieãm tònh, töùc 51 moùn taâm sôû cuõng noái tieáp nhau chuyeån ñoåi theo yù thöùc, gioáng nhö 3 
taùnh, 3 giôùi, 5 thoï ñaõ noùi ôû treân.

Ñoäng thaân, phaùt ngöõ ñoäc vi toái

(Thöùc thöù saùu vöôït troäi hôn caùc thöùc khaùc trong vieäc phaùt ñoäng thaân nghieäp vaø khaåu 
nghieäp)

Trong 8 thöùc taâm vöông, haønh töôùng cuûa yù thöùc vöôït troäi hôn caû, vì taùnh chaát chuû ñaïo 
trong vieäc laøm cho thaân theå haønh ñoäng vaø ngoân ngöõ phaùt sanh.  Ñaïi thöøa Thaønh nghieäp luaän
(do boà taùt Theá Thaân soaïn) noùi veà yù thöùc nhö sau:  Beân ngoaøi thaân theå haønh ñoäng, ngoân ngöõ 
phaùt sanh, chöùng toû beân trong coù caùi taâm tö duy; gioáng nhö caù aån nuùp döôùi ñaùy nöôùc, thaáy 
maët nöôùc khua ñoäng, chöùng toû coù caù.  

Hoaït duïng cuûa yù thöùc laø söï tö duy.  Tö duy coù 3 loaïi:  moät laø, tö duy xem xeùt, toan tính 
(thaåm löï tö); hai laø, tö duy quaû quyeát, khaúng ñònh (quyeát ñònh tö); ba laø, tö duy khôûi ñoäng, 
phaùt sanh [qua thaân theå vaø ngoân ngöõ] (ñoäng phaùt tö).  Caùc thöùc khaùc khoâng coù hoaït duïng 
roäng raõi nhö vaäy, cho neân noùi yù thöùc toái thaéng hôn caùc thöùc khaùc.

Daãn maõn naêng chieâu nghieäp löïc khieân

(YÙ thöùc coù naêng löïc taïo nhieäp: daãn nghieäp vaø maõn nghieäp, vaø chieâu quaû: toång quaû vaø 
bieät quaû)

YÙ thöùc coù theå moät mình taïo ra 2 nghieäp laø daãn nghieäp vaø maõn nghieäp.  Hai nghieäp 
naøy coù naêng löïc chieâu caûm 2 quaû laø toång quaû vaø bieät quaû (toång baùo vaø bieät baùo), vaø ñoù laø söùc 
maïnh thuø thaéng cuûa nghieäp.  Daãn nghieäp, laø nghieäp coù coâng naêng daãn keùo.  Maõn nghieäp, laø 
nghieäp laøm troøn ñaày toång quaû.  Thí duï nhö ngöôøi hoïa só, tröôùc phaùc hoïa toång theå (= daãn 
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nghieäp), sau môùi veõ kyõ chi tieát (= maõn nghieäp).  Nghóa naøy neân bieát.  Trong luaän coù noùi 4 
tröôøng hôïp nghieäp daãn:  moät laø, 1 nghieäp daãn ra 1 quaû;  hai laø, 1 nghieäp daãn ra nhieàu quaû;  ba 
laø, nhieàu nghieäp daãn ra 1 quaû;  boán laø, nhieàu nghieäp daãn ra nhieàu quaû.  Qua ñaây cho thaáy yù 
thöùc coù naêng löïc taïo nghieäp, chieâu quaû.  Moät phaàn thieän aùc cuûa 5 thöùc tröôùc cuõng coù theå taïo 
nghieäp.  Thöùc thöù baûy vaø thöùc thöù taùm, caû hai khoâng theå taïo nghieäp, vì laø taùnh chaát voâ kyù.  
Neáu baøn chung veà 8 thöùc thì:  chieâu nghieäp thaønh quaû, laø thöùc thöù 8 vaø 1 phaàn cuûa 6 thöùc 
tröôùc;  khoâng coù taïo nghieäp chieâu quaû, chæ coù thöùc thöù baûy.  Moät phaàn cuûa 6 thöùc tröôùc, laø noùi 
ñeán taùnh chaát thieän vaø baát thieän (cuûa 6 thöùc ñoù).  Toång baùo, laø quaû baùo toång theå cuûa dò thuïc 
nhö ñöôøng laønh, ñöôøng döõ (, töùc nhöõng neûo ñöôøng sanh töû, do daãn nghieäp cuûa thöùc thöù 8 laøm 
nghieäp chuû yeáu chieâu caûm).  Bieät baùo, laø quaû baùo sai bieät (trong toång baùo) nhö soáng laâu hay 
cheát yeåu, giaøu sang hay ngheøo heøn, ñeïp hay xaáu v.v… (, muoân ngaøn sai bieät, do maõn nghieäp 
cuûa 6 thöùc tröôùc laøm taêng thöôïng duyeân).

Phaùt khôûi sô taâm Hoan hyû ñòa

(ÔÛ sô taâm Hoan hyû ñòa, yù thöùc phaùt khôûi ñöôïc caùi naêng löïc thuø thaéng voâ laäu coù theå taùc 
thaønh moïi nghóa lôïi cho mình vaø ngöôøi)

ÔÛ Hoan hyû ñòa, sô taâm cuûa yù thöùc ñaõ chuyeån thaønh voâ laäu, bôûi vì 2 chöôùng phaân bieät 
ngaõ chaáp vaø phaùp chaáp (cuøng nhöõng söï taïp nhieãm trong aùc ñaïo 53) ñeàu ñaõ ñoaïn tröø.

Hoûi:  Ba ñôøi ñoaïn heát (laäu) hoaëc hay sao?  Neáu hieän taïi ñoaïn heát hoaëc, thì hoaëc vaø trí 
chaúng cuøng sanh.  Quaù khöù ñaõ dieät, vò lai chöa sanh, nhö vaäy ôû giai ñoaïn naøo?

Ñaùp:  Chæ baøn luaän khi trí khôûi thì hoaëc tröø, cho neân ôû thôøi vò lai, theå cuûa hoaëc khoâng 
theå tieáp tuïc sanh khôûi, vaø goïi ñoù laø ñoaïn.

Caâu sanh du töï hieän trieàn mieân

(Tuy nhieân, ôû Hoan hyû ñòa, vaãn coøn coù caâu sanh ngaõ chaáp vaø phaùp chaáp cho neân vaãn 
coøn coù nhöõng hieän haønh vaø chuûng töû sanh khôûi)

                                                          
53 Kinh Giaûi thaâm maät: Trong ñòa ñaàu tieân coù 2 thöù ngu toái, moät laø ngu toái vì ngaõ chaáp vaø phaùp chaáp, hai laø ngu
toái vì nhöõng söï taïp nhieãm trong aùc ñaïo, cuøng vôùi söï naëng neà cuûa 2 thöù ngu toái aáy, laø nhöõng caùi bò ñoái trò ôû ñaây. 
(H.T Trí Quang dòch)
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Trieàn laø hieän haønh (ngu toái).  Mieân laø chuûng töû (naëng neà).  Khi ôû sô taâm Hoan hyû ñòa, 
yù thöùc vaãn coøn coù hieän haønh vaø chuûng töû cuûa caâu sanh phieàn naõo chöôùng vaø sôû tri chöôùng, do 
vì yù thöùc chöa thuaàn voâ laäu.  YÙ thöùc laïi khoâng thöôøng an truù trong söï chæ quaùn veà ngaõ khoâng 
vaø phaùp khoâng.

Vieãn haønh ñòa haäu thuaàn voâ laäu

(Sau Vieãn haønh ñòa thì yù thöùc môùi thuaàn voâ laäu)

Vieãn haønh ñòa töùc laø ñeä thaát ñòa.  YÙ thöùc töø ñeä thaát ñòa trôû veà tröôùc, chuûng töû höõu laäu 
vaø voâ laäu chen nhau sanh khôûi, do yù thöùc chöa thöôøng an truï trong chæ quaùn.  Töø ñeä thaát ñòa 
trôû veà sau thì yù thöùc môùi thuaàn voâ laäu, do chuûng töû caâu sanh phieàn naõo chöôùng vaø sôû tri 
chöôùng khoâng coøn hieän haønh nöõa, maø thöôøng an truï nôi chæ quaùn.  Tuy nhieân, chæ quaùn veà ngaõ 
khoâng (sanh khoâng) thì vieân maõn.  Chæ quaùn veà phaùp khoâng coøn giaùn ñoaïn (vaø thieáu soùt).

Laïi nöõa, trong 10 ñòa, 5 ñòa ñaàu phaàn nhieàu laø chæ quaùn höõu töôùng, phaàn ít laø chæ quaùn 
voâ töôùng.  Ñòa thöù saùu, phaàn ít laø chæ quaùn höõu töôùng, phaàn nhieàu laø chæ quaùn voâ töôùng.  Töø 
ñòa thöù baûy trôû leân laø thuaàn chæ quaùn voâ töôùng.

Quaùn saùt vieân minh chieáu ñaïi thieân

(Baáy giôø, yù thöùc thaät söï chuyeån thaønh Dieäu quan saùt trí, coù hoaït duïng troøn saùng chieáu 
soi khaép ñaïi thieân theá giôùi)

Thöùc thöù saùu ôû sô taâm Hoan hyû ñòa tuy khoâng coøn 2 chöôùng phaân bieät ngaõ chaáp vaø 
phaùp chaáp, chuyeån thaønh voâ laäu, nhöng vaãn coøn chuûng töû caâu sanh phieàn naõo chöôùng vaø sôû 
tri chöôùng hieän haønh ôû trong caùc ñòa:  Ly caáu ñòa, Phaùt quang ñòa, Dieäm tueä ñòa, Nan thaéng 
ñòa, Hieän tieàn ñòa.  Ñeán ñòa thöù baûy, Vieãn haønh ñòa, thì chuûng töû caâu sanh cuûa 2 chöôùng vónh 
vieãn bò haøng phuïc, khoâng coøn sanh khôûi nöõa.  Baáy giôø, voâ laäu tònh thöùc thöôøng haèng sanh 
khôûi, yù thöùc voán töông öng caùc taâm sôû nay chuyeån thaønh Dieäu quaùn saùt trí, luoân troøn saùng 
(vieân minh), chieáu khaép ñaïi thieân theá giôùi.  Khoâng noùi chieáu soi moät theá giôùi laø vì Dieäu quaùn 
saùt trí coù coâng naêng chieáu soi khaép caû vaäy.
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Chöông 3:  THÖÙC THÖÙ BAÛY

Ñôùi chaát, höõu phuù, thoâng tình baûn

(Thöùc thöù baûy duyeân vôùi ñôùi chaát caûnh, töông öng vôùi höõu phuù voâ kyù taùnh, tö thoâng caû 
yù thöùc vaø baûn thöùc)

Caâu tuïng naøy noùi veà thöùc thöù baûy.  Trong 3 taùnh: thieän, aùc vaø voâ kyù, thöùc thöù baûy chæ 
töông öng vôùi voâ kyù taùnh (trung taùnh).  Trong 4 taùnh: thieän, aùc, höõu phuù voâ kyù (trung taùnh maø 
coù oâ nhieãm) vaø voâ phuù voâ kyù (trung taùnh maø khoâng oâ nhieãm), thöùc thöù baûy töông öng vôùi höõu 
phuù voâ kyù taùnh.  Trong 3 caûnh, thöùc thöù baûy chæ duyeân vôùi ñôùi chaát caûnh, do laáy taâm duyeân 
taâm.  Chöõ taâm tröôùc laø kieán phaàn.  Chöõ taâm sau laø baûn chaát.  (Ñoù laø thöùc thöù baûy laáy kieán 
phaàn cuûa mình duyeân qua kieán phaàn cuûa thöùc thöù taùm, neân ôû giöõa 2 thöùc naøy sanh ra 1 töôùng 
phaàn, goïi laø chaân ñôùi chaát caûnh.)  Töôùng phaàn ñoù mang (ñôùi) baûn chaát (= taùnh chaát cuûa caên 
baûn thöùc) maø sanh khôûi, goïi laø ñôùi chaát.  Noùi khaùc laø, töôùng phaàn ñoù mang kieán phaàn cuûa 
thöùc thöù taùm maø sanh khôûi.  Vì sao chaúng noùi laø mang (ñôùi) tình caûnh (caûnh cuûa yù thöùc)?  Vì 
tình caûnh thì traøn ngaäp trong ñoäc aûnh caûnh (cuûa yù thöùc), neân khoâng ñeà caäp ñeán trong thöùc thöù 
baûy.

Tuøy duyeân 54 chaáp ngaõ, löôïng vi phi

(Thöùc thöù baûy do thöùc A laïi da sanh ra, roài trôû laïi duyeân thöùc A laïi da chaáp laøm töï 
ngaõ.  Trong 3 löôïng, thöùc naøy thuoäc veà phi löôïng)

Thöùc thöù baûy theo saùt thöùc thöù taùm, laáy kieán phaàn cuûa thöùc thöù taùm laøm ñoái töôïng 
chaáp ngaõ.  Chaáp coù nghóa laø oâm aáp, vöôùng maéc.  Thöùc thöù baûy ñaày ñuû caâu sanh ngaõ chaáp vaø 
phaùp chaáp, cuøng nhau nhaäm vaän sanh khôûi.  Thöùc thöù baûy khoâng coù ranh giôùi ñeå phaân bieät 

                                                          
54 Duyeân ôû ñaây laø caên duyeân vaø caûnh duyeân, ñeàu laø chæ cho thöùc A laïi da.
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caùi naøo laø ngaõ chaáp, caùi naøo laø phaùp chaáp.  Vì sao?  Vì söï sanh khôûi veà maët tö duy, so löôøng 
cuûa thöùc thöù baûy khoâng ñöôïc maïnh vaäy.  Trong 3 löôïng, thöùc naøy thuoäc veà phi löôïng.  Hình 
thaùi nhaän thöùc cuûa thöùc naøy laø bieát sai laàm veà ngaõ, laø luoân coù yù thöùc töï ngaõ, cho neân goïi laø 
phi löôïng. 

Baùt ñaïi, bieán haønh, bieät caûnh tueä
Tham, si, ngaõ kieán, maïn töông tuøy

(Thöùc thöù baûy töông öng vôùi 8 phieàn naõo ñaïi tuøy, 5 taâm sôû bieán haønh, 1 taâm sôû tueä 
trong bieät caûnh vaø 4 phieàn naõo caên baûn laø: tham, si, maïn vaø ngaõ kieán)

Hai caâu tuïng treân noùi veà caùc moùn taâm sôû cuûa thöùc thöù baûy.  Thöùc naøy khi duyeân caûnh 
thì thích öùng vôùi 8 moùn ñaïi tuøy phieàn naõo (traïo cöû, hoân traàm, baát tín, giaûi ñaõi, phoùng daät, 
thaát nieäm, taùn loaïn vaø baát chaùnh tri), vôùi 5 moùn bieán haønh (taùc yù, xuùc, thoï, töôûng vaø tö), vôùi 
taâm sôû tueä trong 5 moùn bieät caûnh (duïc, thaéng giaûi, nieäm, ñònh vaø tueä) vaø vôùi 4 moùn phieàn 
naõo caên baûn (tham, si, maïn vaø ngaõ kieán).

Ngoaøi 18 moùn taâm sôû vöøa neâu, caùc taâm sôû khaùc vì sao khoâng töông öng vôùi thöùc thöù 
baûy?

Duïc laø taâm mong caàu nhöõng vieäc chöa thaønh, chöa vöøa yù.  Thöùc naøy chæ nhaäm vaän (= 
khoâng caàn taùc yù) vin theo caûnh ñaõ thaønh, vöøa yù, khoâng coù taâm mong caàu gì nöõa, vì vaäy thöùc 
naøy khoâng coù taâm sôû duïc.  

Thaéng giaûi laø ghi nhaän vaø gìn giöõ nhöõng caûnh (trong luùc) chöa ñi ñeán söï quyeát ñònh.  
Thöùc naøy töø voâ thæ luoân vin theo caûnh ñaõ quyeát ñònh vaø chæ traûi qua söï ghi nhaän vaø gìn giöõ 
nhö theá, vì vaäy thöùc naøy khoâng coù thaéng giaûi. 

Nieäm laø nhôù laïi nhöõng söï vieäc töøng huaân taäp.  Thöùc naøy luoân duyeân theo caûnh hieän 
taïi ñang tieáp nhaän, khoâng coù söï nhôù laïi (caûnh quaù khöù), vì vaäy thöùc naøy khoâng coù nieäm.

Ñònh laø buoäc taâm chuyeân chuù vaøo moät ñoái töôïng.  Thöùc naøy trong töøng saùt na nhaäm 
vaän vin theo nhöõng ñoái töôïng khaùc nhau, khoâng coù söï chuyeân nhaát (vaøo moät ñoái töôïng naøo 
caû), vì vaäy thöùc naøy khoâng coù ñònh.
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Taâm sôû tueä cuõng töùc laø ngaõ kieán (= caùi thaáy theo yù thöùc töï ngaõ).  Töø ngaõ kieán maø 
trieån khai ra 51 moùn taâm sôû khaùc nhau.  YÙ thöùc töï ngaõ (ngaõ kieán) cuûa thöùc naøy caàn taâm sôû 
tueä laøm duyeân toá quyeát ñònh cho caùi yù thöùc laáy A laïi da laøm töï ngaõ.

Caùc thieän taâm sôû (11 moùn) laø ñöùng veà maët thanh tònh maø noùi, neân thöùc naøy khoâng 
thích öùng.

Caên baûn phieàn naõo vaø tuøy phieàn naõo bao goàm 26 moùn, noùi toång quaùt thì ñeàu thích öùng 
vôùi ngaõ kieán.  Tuy nhieân, ñi saâu chi tieát thì thaáy thöùc thöù baûy: vì thaåm saùt quyeát ñònh chaáp (A 
laïi da laøm) ngaõ neân khoâng caàn khôûi taâm sôû nghi; vì thaåm saùt luyeán aùi nôi ngaõ (ngaõ aùi) neân 
chaúng sanh taâm sôû saân.  Noùi toùm, thöùc thöù baûy chæ thích öùng vôùi 4 moùn phieàn naõo laø: tham, si, 
maïn vaø ngaõ kieán.  Haønh töôùng cuûa 10 moùn tieåu tuøy phieàn naõo nhö phaãn, haän, phuù, naõo v.v… 
thì thoâ ñoäng, coøn haønh töôùng cuûa thöùc naøy laïi thaâm teá, cho neân khoâng coù söï thích öùng vôùi 
nhau.  Hai moùn trung tuøy (voâ taøm, voâ quùi) thuoäc veà baát thieän, coøn thöùc thöù baûy thuoäc veà voâ 
kyù taùnh, cho neân cuõng khoâng coù söï thích öùng vôùi nhau.

Coù thuyeát cho raèng, thöùc naøy khoâng töông öng vôùi ñaïi tuøy phieàn naõo.  Neáu khoâng coù
taâm sôû hoân traàm thì thöùc naøy phaûi khoâng chaéc coù taùnh khoâng kham nhaäm (khoâng theå gaùnh 
vaùc ñöôïc vieäc gì caû), (nhöng söï thaät thì thöùc naøy coù taùnh aáy).  Neáu khoâng coù taâm sôû traïo cöû
thì thöùc naøy phaûi khoâng coù taùnh naùo ñoäng, vaø nhö vaäy thì thöùc naøy haún phaûi mang taùnh chaát 
nhö caùc taâm sôû thieän, nghóa laø chaúng phaûi ôû cöông vò nhieãm oâ.  Ñaõ nhö (cho raèng thöùc naøy 
laø) taâm nhieãm oâ maø khoâng coù taâm sôû taùn loaïn, thì (thöùc naøy) phaûi khoâng coù taùnh rong ruoãi, 
neân (thöùc naøy) chaúng phaûi laø taâm thöùc nhieãm oâ.  Neáu khoâng coù thaát nieäm, baát chaùnh tri, thì 
thöùc naøy laøm sao coù khaû naêng sanh khôûi phieàn naõo hieän tieàn?  Nhö vaäy, thöùc thöù baûy, coøn goïi 
laø yù oâ nhieãm 55, nhaát ñònh cuøng töông öng vôùi 8 moùn ñaïi tuøy phieàn naõo maø sanh khôûi (hoaït 
duïng yù thöùc töï ngaõ).

Noùi veà 4 moùn taâm sôû baát ñònh.  OÁ taùc laø aên naên vieäc laøm ñaõ qua, coøn thöùc naøy thì 
nhaäm vaän (töï ñoäng, khoâng caàn taùc yù) luoân vin theo caûnh hieän taïi, khoâng phaûi vieäc ñaõ qua, 
neân khoâng thích öùng vôùi taâm sôû hoái.  Thuïy mieân laø döïa vaøo tình traïng thaân naëng neà, taâm meâ 
muoäi, vaø coù khi taïm sanh khôûi ñöôïc laø nhôø söï giuùp söùc cuûa caùc duyeân beân ngoaøi, coøn thöùc 
naøy töø voâ thæ chæ chaáp ngaõ beân trong khoâng nhôø caùc duyeân beân ngoaøi, neân khoâng thích öùng 

                                                          
55 YÙ oâ nhieãm: laø yù thöùc veà töï ngaõ, thöôøng töông öng vôùi 4 phieàn naõo: ngaõ si, ngaõ kieán, ngaõ maïn vaø ngaõ aùi.
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vôùi taâm sôû thuïy mieân.  Taàm vaø töù ñeàu höôùng vaøo ñoái töôïng beân ngoaøi maø chuyeån vaän: tö 
duy coù caïn saâu, chuyeån ñoäng coù thoâ teá.  Thöùc thöù baûy naøy chæ höôùng vaøo ñoái töôïng beân trong 
maø chuyeån vaän, yù thöùc A laïi da laøm töï ngaõ, neân khoâng thích öùng vôùi taâm sôû taàm vaø töù.

Haèng thaåm tö löông ngaõ töôùng tuøy

(Thöùc thöù baûy thöôøng xuyeân töï yù thöùc veà töï ngaõ)

Thöùc thöù baûy thöôøng xuyeân suy xeùt, nghó töôûng, so ño, chaáp kieán phaàn cuûa thöùc thöù 
taùm laøm töï ngaõ, cho neân noùi haèng thaåm tö löông ngaõ töôùng tuøy. YÙ thöùc töï ngaõ (thaåm) ôû 
trong taùm thöùc taâm vöông ñöôïc ñoái chieáu theo taùnh chaát thöôøng haèng (lieân tuïc tieáp noái 
khoâng giaùn ñoaïn) qua töù cuù phaân bieät sau ñaây:

1. Haèng maø khoâng thaåm:  Thöùc thöù taùm khoâng coù chaáp ngaõ, (vì A laïi da chính laø töï 
ngaõ haèng chuyeån) khoâng giaùn ñoaïn (maø chuùng sanh töï yù thöùc chaáp laáy).

2. Thaåm maø khoâng haèng:  Thöùc thöù saùu laáy söï chaáp ngaõ cuûa thöùc thöù baûy laøm choã 
döïa, nhöng coù luùc giaùn ñoaïn.

3. Vöøa haèng vöøa thaåm:  Thöùc thöù baûy chaáp A laïi da laøm töï ngaõ, khoâng coù luùc naøo 
maø khoâng chaáp.

4. Khoâng haèng khoâng thaåm:  Naêm thöùc tröôùc khoâng coù chaáp ngaõ, (neân vaán ñeà 
thöôøng xuyeân chaáp ngaõ khoâng ñaët ra).

Ngaøi Hoä Phaùp boà taùt noùi:

Nguõ, baùt voâ phaùp dieäc voâ nhaân
Luïc, thaát nhò thöùc thaäm quaân bình

(Naêm thöùc tröôùc vaø thöùc thöù taùm khoâng coù chaáp phaùp vaø chaáp ngaõ.  Thöùc thöù saùu vaø 
thöùc thöù baûy raát baèng nhau: moät beân chaáp phaùp, moät beân chaáp ngaõ)

Höõu tình nhaät daï traán hoân meâ

(Chuùng sanh höõu tình ngaøy ñeâm bò che laáp hoân meâ bôûi söï chaáp ngaõ cuûa thöùc thöù baûy)
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Höõu tình löu chuyeån trong ñeâm daøi sanh töû maø chaúng töï thöùc tænh laø do luoân coù caùi yù 
thöùc töï ngaõ cuûa thöùc thöù baûy.  Thöùc naøy thích öùng vaø cuøng sanh khôûi vôùi 4 moùn phieàn naõo 
caên baûn vaø 8 moùn phieàn naõo ñaïi tuøy.

Töù hoaëc, baùt ñaïi töông öng khôûi

(Boán phieàn naõo caên baûn vaø 8 phieàn naõo ñaïi tuøy töông öng sanh khôûi vôùi thöùc thöù baûy)

Caâu tuïng naøy giaûi thích yù nghóa cuûa caâu tuïng tröôùc.  Töù hoaëc, laø 4 moùn phieàn naõo caên 
baûn: ngaõ si, ngaõ kieán, ngaõ maïn, ngaõ aùi.  Baùt ñaïi, laø 8 moùn phieàn naõo ñaïi tuøy: traïo cöû, hoân 
traàm, baát tín, giaûi ñaõi, phoùng daät, thaát nieäm, taùn loaïn, baát chaùnh tri. Töù hoaëc vaø baùt ñaïi 
ñeàu ñaõ ñöôïc giaûi thích.  Noùi chung, phieàn naõo caên baûn khoâng phaûi laø y tha khôûi taùnh, coøn 
phieàn naõo tuøy thuoäc laø y tha khôûi taùnh.

Luïc chuyeån hoâ vi nhieãm tònh y

(Thöùc thöù saùu chuyeån ñoåi theo yù thöùc töï ngaõ.  Chính yù thöùc töï ngaõ laøm cho taâm thöùc 
taïp nhieãm hay chuyeån ñoåi ñi maø laøm cho taâm thöùc thanh tònh.  Do ñoù maø yù (oâ nhieãm) ñöôïc 
goïi laø nhieãm tònh y)

Thöùc thöù saùu goïi thöùc thöù baûy laø nhieãm tònh y.  Khi thöùc thöù baûy coøn ôû ñòa vò höõu laäu 
(theá gian), thöôøng xuyeân yù thöùc A laïi da laøm töï ngaõ neân thöùc thöù saùu theo ñoù moãi nieäm maø 
thaønh nhieãm oâ (= phaøm phu).  Khi thöùc thöù baûy ñaït ñeán ñòa vò voâ laäu (xuaát theá gian), thöôøng 
xuyeân ngoä nhaäp voâ ngaõ neân thöùc thöù saùu theo ñoù moãi nieäm maø thaønh thanh tònh (= thaùnh
giaû).  Nhö vaäy, thöùc thöù saùu thaønh nhieãm oâ hay thanh tònh ñeàu do thöùc thöù baûy caû.

Cöïc hyû sô taâm bình ñaúng taùnh

(ÔÛ sô taâm cuûa Cöïc hyû ñòa, thöùc thöù baûy ñang chuyeån thaønh bình ñaúng taùnh trí)

ÔÛ ñòa thöù nhaát goïi laø Cöïc hyû, sô taâm cuûa thöùc thöù baûy chuyeån thaønh voâ laäu.  Baáy giôø 
thöùc naøy töông öng vôùi (ñaëc taùnh cuûa moät trong töù trí) taâm phaåm, ñang trong giai ñoaïn 
chuyeån ñoåi thaønh trí, vaø thöùc thöù saùu cuõng chuyeån thaønh voâ laäu, do thöùc thöù saùu ñi vaøo chæ 
quaùn veà ngaõ khoâng (sanh khoâng) vaø phaùp khoâng.  Söï ñi vaøo chæ quaùn veà ngaõ khoâng cuûa thöùc 
thöù saùu ñaõ laøm chöôùng ngaïi caùi chaáp töï ngaõ cuûa thöùc thöù baûy khoâng cho sanh khôûi, tuy nhieân, 
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(chuûng töû) phaùp chaáp cuûa thöùc thöù baûy vaãn coøn, cho neân luaän noùi raèng:  Ñôn chaáp Maït na cö 
chuûng vò/ Bình ñaúng taùnh trí baát hieän tieàn (Chuûng töû phaùp chaáp cuûa Maït na vaãn coøn thì 
Bình ñaúng taùnh trí chöa hieän tieàn).  Khi thöùc thöù saùu ñi vaøo chæ quaùn veà ngaõ khoâng vaø phaùp 
khoâng thì chöôùng ngaïi cho thöùc thöù baûy sanh khôûi chuûng töû ngaõ chaáp vaø phaùp chaáp, cho 
neân luaän noùi raèng:  Song chaáp Maït na qui chuûng vò/ Bình ñaúng taùnh trí phöông hieän tieàn
(Chuûng töû ngaõ chaáp vaø phaùp chaáp khoâng coøn thì Bình ñaúng taùnh trí môùi hieän tieàn).

Thöùc thöù baûy khoâng coù naêng löïc ñoaïn hoaëc vaø ñoaïn chaáp, toaøn nhôø thöùc thöù saùu ñoaïn 
duøm cho.  Vì vaäy coù caâu tuïng:

Phaân bieät nhò chöôùng Cöïc hyû voâ
Luïc thaát caâu sanh ñòa ñòa tröø
Ñeä thaát tu ñaïo tröø chuûng hieän
Kim cang ñaïo haäu toång giai voâ.

(ÔÛ ñòa vò Cöïc hyû thì coù hai chöôùng phaân bieät (ngaõ chaáp vaø phaùp chaáp) bò ñoái trò bôûi söï 
chæ quaùn cuûa thöùc thöù saùu cho ñeán khoâng coøn.  Tuy nhieân, caâu sanh ngaõ chaáp vaø phaùp chaáp 
cuûa thöùc thöù baûy phaûi nhôø thöùc thöù saùu (ñaõ voâ laäu) ñoaïn tröø töø töø, traûi qua caùc ñòa.  Ñeán ñòa vò 
tu ñaïo, töùc töø Baát ñoäng ñòa trôû leân thì thöùc thöù baûy môùi tröø ñöôïc chuûng töû vaø hieän haønh cuûa 
ngaõ chaáp.  Khi chöùng Kim cang ñaïo thì thöùc naøy chuyeån thaønh trí, caâu sanh phaùp chaáp baáy 
giôø khoâng coøn nöõa).

Noùi toùm, thöùc thöù baûy thaønh ñöôïc voâ laäu toaøn laø nhôø thöùc thöù saùu tu chæ quaùn ñeå ñoái 
trò söï chöôùng ngaïi cuûa hoaëc taïp nhieãm (= ngaõ si, ngaõ kieán, ngaõ maïn, ngaõ aùi) vaø chöùng ñöôïc 
söï thanh tònh cuûa yù laïc taêng thöôïng 56.

Voâ coâng duïng haïnh ngaõ haèng toài

                                                          
56 Söï thanh tònh cuûa yù laïc taêng thöôïng:  laø moät trong nhöõng ñaëc thuø maø moãi ñòa ñeàu coù, vaø caáp ñoä cuûa ñòa sau 
thì hôn caáp ñoä cuûa ñòa tröôùc.  Kinh Giaûi thaâm maät ghi: Ñaïi boà taùt Quaùn Töï Taïi thöa Phaät:  Baïch ñöùc Theá toân, 
caùc ñòa nhö theá naøy ñöôïc laäp ra bôûi maáy thöù ñaëc thuø?  Ñöùc Theá toân daïy ñaïi boà taùt Quaùn Töï Taïi:  Thieän nam töû, 
khaùi löôïc coù 8 thöù:  moät laø, söï thanh tònh cuûa yù laïc taêng thöôïng;  hai laø, söï thanh tònh cuûa taâm taêng thöôïng;  ba 
laø, söï thanh tònh cuûa bi taêng thöôïng;  boán laø, söï thanh tònh cuûa ñoä taêng thöôïng;  naêm laø, söï thanh tònh cuûa söï 
phuïng söï chö Phaät taêng thöôïng; saùu laø, söï thanh tònh cuûa söï thaønh thuïc chuùng sanh taêng thöôïng;  baûy laø, söï thanh 
tònh cuûa söï thoï sanh taêng thöôïng;  taùm laø, söï thanh tònh cuûa uy ñöùc taêng thöôïng.

https://tieulun.hopto.org



Baùt thöùc qui cuû tuïng Trang chuù

43

(Ñeán ñòa thöù taùm, ñòa maø ñaõ ñöôïc voâ coâng duïng haïnh, thì ngaõ chaáp cuûa thöùc thöù baûy 
môùi ñöôïc phaù tröø)

Töø ñòa thöù taùm trôû veà tröôùc, thöùc thöù baûy vaãn coøn chaáp phaùp, nhöng chaáp ngaõ ñaõ coù 
luùc giaùn ñoaïn.  Ñoù laø do thöù thöù saùu khoâng thöôøng xuyeân an truù nôi chæ quaùn veà ngaõ khoâng
vaø phaùp khoâng.  Ñeán ñòa thöù taùm, goïi laø Baát ñoäng ñòa, (vì ñaõ ñöôïc voâ coâng duïng ñoái vôùi voâ 
töôùng vaø trong caùc töôùng thì khoâng coøn bò phieàn naõo hieän haønh laøm xao ñoäng), thì chuûng töû 
ngaõ chaáp cuûa thöùc thöù baûy môùi bò ñoaïn tröø, nhöng chuûng töû phaùp chaáp vaãn coøn sanh khôûi coù 
giaùn ñoaïn.  Ñoù laø do thöùc thöù saùu thöôøng an truù nôi chæ quaùn veà ngaõ khoâng.  Vì sao chaúng 
ñoaïn ñöôïc chuûng töû phaùp chaáp?  Vì chuûng töû phaùp chaáp khoâng laøm chöôùng ngaïi nhaân toá (vaø 
duyeân toá noäi taïi maø caùc phaùp sanh, caùc phaùp thaønh, caùc phaùp sanh thaønh roài taùc duïng), laø 
luoân thích öùng vôùi trieàn mieân 57, nhaäm vaän 58 sanh khôûi, theå (cuûa noù voâ töôùng raát) vi teá, taùnh 
höõu phuù (neân oâ nhieãm) vaäy.

Nhö lai hieän khôûi tha thoï duïng
Thaäp ñòa boà taùt sôû bò cô

(Khi thöùc thöù baûy chuyeån thaønh Bình ñaúng taùnh trí thì coù naêng löïc hoùa hieän tha thoï 
duïng thaân, nhö ñöùc Nhö lai hoùa hieän tha thoï duïng thaân ñeå giaùo hoùa cho caùc haøng boà taùt Thaäp 
ñòa)

Khi thöùc thöù baûy trôû thaønh voâ laäu thì töông öng vôùi Bình ñaúng taùnh trí.  ÔÛ quaû vò 
Phaät, Bình ñaúng taùnh trí coù naêng löïc hoùa hieän ra 10 loaïi thaân tha thoï duïng. töùc naêng löïc giaùo 
hoùa cuûa Phaät, vaø ñoái töôïng ñöôïc giaùo hoùa ôû ñaây laø boà taùt thaäp ñòa.  Bình ñaúng taùnh trí coù 
naêng löïc hieän khôûi tha thoï duïng thaân laø döïa vaøo nghóa thuø thaéng (so vôùi 3 trí kia) maø noùi nhö 
vaäy, kyø thaät boán trí ñeàu coù naêng löïc hieän khôûi tha thoï duïng thaân.

                                                          
57 Chaùnh vaên laø toái haï phaåm, toàn nghi, taïm dòch laø trieàn mieân, töùc voâ minh ôû lôùp sau choùt.
58 Nhaäm vaän: vaän chuyeån moät caùch töï nhieân, khoâng taùc yù.
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Chöông 4:  THÖÙC THÖÙ TAÙM

Taùnh duy voâ phuù, nguõ bieán haønh

(Thöùc thöù taùm mang taùnh chaát voâ phuù voâ kyù, vaø töông öng vôùi 5 taâm sôû Bieán haønh)

Caâu tuïng naøy noùi veà thöùc thöù taùm.  Trong 4 taùnh: thieän, baát thieän, höõu phuù voâ kyù, voâ 
phuù voâ kyù, thöùc thöù taùm thuoäc voâ phuù voâ kyù, vì thöùc naøy khoâng mang taùnh oâ nhieãm (neân goïi 
laø voâ phuù), vì thöùc naøy laø sôû y cho thanh tònh vaø taïp nhieãm moät caùch bình ñaúng khoâng choáng 
traùi nhau (neân goïi laø voâ kyù), vì thöùc naøy coù caùi naêng taùnh tieáp nhaän huaân taäp (, töùc noùi khaû 
naêng tieáp nhaän caùc phaùp taïp nhieãm huaân taäp roài laøm nhaân sanh ra caùc phaùp aáy).

Khi duyeân caûnh, thöùc naøy cuøng töông öng vôùi 5 taâm sôû bieán haønh: xuùc, taùc yù, thoï, 
töôûng, tö; nhöng khoâng töông öng vôùi caùc taâm sôû khaùc.  Vì sao?  Taùnh chaát voâ kyù (trung taùnh) 
laø khoâng phaûi thieän, khoâng phaûi aùc.  Khoâng phaûi thieän neân thöùc naøy khoâng cuøng töông öng 
vôùi taâm sôû thieän, vaø khoâng phaûi aùc neân thöùc naøy khoâng cuøng töông öng vôùi taâm sôû aùc.

Giôùi ñòa tuøy tha nghieäp löïc sanh

(Thöùc thöù taùm tuøy theo nghieäp löïc thieän hay aùc maø bieåu hieän ôû trong 3 coõi, 9 ñòa)

Thöùc thöù taùm chuyeån hieän trong 3 coõi, 9 ñòa, 5 ñöôøng, tuøy theo söùc cuûa nghieäp thieän 
hay aùc maø chieâu caûm quaû baùo dò thuïc.  Thöùc thöù taùm vôùi ñaëc taùnh laøm chuû theå tham döï vaøo 
toång baùo vaø bao quaùt taát caû töï theå ([sanh maïng] khaùc nhau) trong 3 coõi, moïi ñöôøng laønh 
ñöôøng döõ.  Ñaëc taùnh laøm chuû theå nhö vaäy coù 4 nghóa:  moät laø, thöùc thöù taùm laø caên baûn cuûa 
caùc phaùp hieän höõu, noùi khaùc, noù vöøa laø chaát lieäu, vöøa laø toå hôïp cho taát caû töï theå vaø moâi 
tröôøng trong ñoù töï theå toàn taïi; hai laø, thöùc thöù taùm mang ñaëc taùnh haèng chuyeån, nghóa laø töø 
voâ thæ noù thuaàn nhaát 59 lieân tuïc tieáp noái thöôøng haèng khoâng giaùn ñoaïn; ba laø, thöùc thöù taùm 
                                                          
59 Thuaàn nhaát = baûn chaát voâ kyù khoâng thay ñoåi.
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khoâng mang taùnh oâ nhieãm neân laø voâ phuù, do vì khoâng bò truøm kín bôûi khaùch traàn phieàn naõo yù 
ñòa; boán laø, thöùc thöù taùm ñöôïc goïi laø thöùc dò thuïc (= nghieäp thöùc), vì noù ñöa ñeán keát quaû ñaõ 
thaønh thuïc cuûa nghieäp thieän vaø baát thieän trong caùc coõi, moïi ñöôøng laønh ñöôøng döõ vaø trong 
caùc sanh loaïi khaùc nhau.

Trong taùm thöùc, chæ coù thöùc thöù taùm laø hoaøn toaøn do nghieäp löïc huaân taäp.  Thöùc thöù 
baûy traùi laïi hoaøn toaøn khoâng do nghieäp löïc huaân taäp (, vì noù luoân luoân baùm saùt A laïi da vaø vin 
chaáp A laïi da laøm töï ngaõ = y bæ chuyeån, duyeân bæ).  Saùu thöùc tröôùc thì coù moät phaàn do nghieäp 
löïc huaân taäp vaø moät phaàn khoâng do nghieäp löïc huaân taäp. Ñaây laø noùi veà söï huaân taäp cuûa
nghieäp thieän vaø nghieäp baát thieän (qua 8 thöùc taâm vöông).

Taùnh chaát voâ kyù cuûa thöùc thöù taùm ñöôïc ví nhö cuïc ñaát khoâ khoâng theå naén thaønh vieân, 
do ñoù phaûi caàn coù nöôùc, keo v.v… hoøa troän vôùi ñaát khoâ môùi naén thaønh vaät ñöôïc.  Cuõng vaäy, 
döôùi taùc ñoäng tröïc tieáp cuûa nghieäp löïc thieän aùc (duï cho nöôùc, keo) maø thöùc thöù taùm coù theå 
daãn ra hieän haønh cuûa noù ñeå tham döï vaøo 3 coõi vaø 9 ñòa.  Caây, ñaù v.v… töï noù khoâng theå thaønh 
ñoà vaät maø khoâng caàn löïc taùc ñoäng, cuõng vaäy, thöùc thöù taùm khoâng theå töï chuyeån hieän vaø tham 
döï vaøo giôùi, ñòa maø khoâng tuøy thuoäc vaøo söùc maïnh huaân taäp cuûa nghieäp thieän, aùc.

Nhò thöøa baát lieãu nhaân meâ chaáp

(Haøng nhò thöøa do khoâng hieåu roõ veà thöùc A laïi da neân meâ chaáp cho raèng khoâng coù 
thöùc A laïi da)

Thöùc thöù taùm raát vi teá, khoù nhaän bieát, cho neân haøng nhò thöøa thanh vaên (hieåu sai veà 
caùc phaùp sôû tri,) khoâng tin coù thöùc naøy, chæ chaáp nhaän 6 thöùc tröôùc coù khaû naêng thoï huaân vaø 
duy trì chuûng töû 60.  Ñoù laø do haøng nhò thöøa taâm trí caïn côït maø coù ra söï meâ chaáp nhö vaäy.

Do thöû naêng höng luaän chuû tranh

(Bôûi vaäy môùi coù söï vieäc tranh luaän veà thöùc thöù taùm giöõa caùc luaän sö ñaïi thöøa vaø luaän 
sö tieåu thöøa)

                                                          
60 Töùc cho 6 thöùc tröôùc laø sôû huaân, kyø thaät 6 thöùc tröôùc laø naêng huaân.
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Do haøng nhò thöøa khoâng hieåu, cho raèng khoâng coù thöùc thöù taùm, cho neân caùc luaän sö 
ñaïi thöøa vieän daãn 3 kinh, 4 tuïng, 5 giaùo, 10 lyù ñeå chöùng minh raèng coù thöùc thöù taùm.

Kinh A tyø ñaït ma, kinh Giaûi thaâm maät vaø kinh Laêng giaø laø 3 boä kinh ñaïi thöøa maø tieåu 
thöøa boä phaùi khoâng chaáp nhaän.

Ñaïi chuùng boä coù kinh A caáp ma, Thöôïng toïa boä coù luaän Phaân bieät, Hoùa ñòa boä vaø 
Thuyeát nhaát thieát höõu boä coù kinh Taêng nhaát.  Ba kinh luaän naøy ñöôïc 4 boä phaùi tieåu thöøa vaø 
ñaïi thöøa chaáp nhaän.

Baøi tuïng Thaäp chöùng sau ñaây neâu ra 10 ñaëc taùnh chöùng minh söï hieän höõu cuûa thöùc thöù 
taùm:

Trì chuûng, dò thuïc taâm
Thuù sanh, höõu, thoï thöùc
Sanh töû, duyeân, y thöïc
Dieät ñònh taâm, nhieãm tònh.

(Thöùc thöù taùm laø thöùc chuûng töû coù coâng naêng duy trì chuûng töû, laø thöùc (taâm) dò thuïc vì 
laø ñöa ñeán keát quaû ñaõ chín muoài (thuïc) cuûa nghieäp thieän vaø baát thieän trong caùc coõi, moïi 
ñöôøng laønh ñöôøng döõ vaø trong caùc sanh loaïi khaùc nhau.  Ñaõ kieát sanh lieân tuïc roài thì chính 
thöùc dò thuïc chaáp thoï saéc caên vaø sôû y cuûa caùc saéc caên (= chaáp thoï thaân theå vaø theá giôùi cuûa 
thaân theå).  A laïi da coù ñaëc taùnh laøm nhaân trong söï keát sanh lieân tuïc (sanh) neân goïi laø thöùc 
chuûng töû.  A laïi da coù ñaëc taùnh laøm quaû trong söï laõnh thoï quaû dò thuïc sau khi cheát (töû) neân goïi 
laø thöùc dò thuïc.  A laïi da laøm nhaân duyeân cho caùc phaùp sanh khôûi neân goïi laø thöùc nhaân duyeân.  
A laïi da laøm thöùc thöïc cho höõu tình sanh ra trong ba coõi, töùc noùi söï duy trì caên thaân cuûa thöùc 
dò thuïc.  Nhaäp dieät taän ñònh thì thöùc dò thuïc vaãn khoâng rôøi thaân, vì khoâng do ñoái trò thöùc aáy 
maø coù dieät ñònh.  Taùch rôøi thöùc chuûng töû dò thuïc thì phieàn naõo taïp nhieãm vaø söï thanh tònh cuûa 
theá gian vaø xuaát theá gian baát thaønh, noùi khaùc, A laïi da vôùi taùnh voâ kyù laøm sôû y cho thanh tònh 
vaø taïp nhieãm moät caùch bình ñaúng)

Baøi tuïng treân goàm ñuû 10 nghóa sau ñaây:

1. Trì chuûng taâm:

a. Nhö kinh Ñaïi thöøa A tyø ñaït ma cuõng coù baøi chænh cuù sau ñaây:
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Voâ thæ thôøi lai giôùi
Nhaát thieát phaùp ñaúng y
Do thöû höõu chö thuù
Caäp nieát baøn ñaéc chöùng.

(Giôùi [= thöùc chuûng töû], töø voâ thæ ñeán nay, laø sôû y cuûa heát thaûy phaùp. Do ñoù maø coù söï 
luaân hoài trong moïi ñöôøng laønh ñöôøng döõ vaø coù söï chöùng ñaéc quaû nieát baøn.)

Baøi tuïng naøy noùi veà töï taùnh vi teá cuûa thöùc thöù taùm.  Ngang qua taùc duïng cuûa thöùc naøy 
maø coù theå hieån thò ñöôïc töï taùnh cuûa noù.  Hai caâu ñaàu cuûa baøi tuïng cho thaáy taùc duïng nhaân 
duyeân cuûa thöùc thöù taùm.  Hai caâu sau laø noùi taùc duïng nöông töïa vaø duy trì (y trì) cuûa thoï, 
noaõn, thöùc (thöù taùm) trong söï löu chuyeån vaø hoaøn dieät. Voâ thæ thôøi lai giôùi (giôùi töø voâ thæ laïi), 
laø noùi ñaëc taùnh laøm nhaân cuûa thöùc thöù taùm, nghóa laø thöùc chuûng töû töø voâ thæ ñeán nay trieån 
chuyeån lieân tuïc tieáp noái laøm nhaân phaùt sanh caùc phaùp taïp nhieãm (, töùc chuûng töû sanh hieän 
haønh).  Nhaát thieát phaùp ñaúng y (heát thaûy phaùp ñeàu nöông), laø noùi ñaëc taùnh laøm duyeân cuûa 
thöùc thöù taùm, nghóa laø thöùc chaáp trì töø voâ thæ ñeán nay laøm choã nöông töïa cho caùc phaùp taïp 
nhieãm, noùi khaùc, thöùc thöù taùm coù naêng taùnh thaâu giöõ chuûng töû neân laøm choã nöông töïa tieáp 
nhaän cho caùc phaùp taïp nhieãm huaân taäp (, töùc hieän haønh sanh chuûng töû).  Hai caâu ñaàu cuûa baøi 
tuïng giaûi thích cho trì chuûng taâm.

Do thöû höõu chö thuù (do ñoù coù caùc thuù), laø noùi do coù thöùc thöù taùm naøy chaáp trì (chaáp 
thoï vaø naém  giöõ) taát caû phaùp (taïp nhieãm) thuaän vôùi söï löu chuyeån, vì vaäy môùi coù söï löu 
chuyeån sanh töû (luaân hoài) cuûa caùc loaøi höõu tình.  Tuy bieát hoaëc, nghieäp laø nhaân cuûa söï löu 
chuyeån (taäp ñeá), nhöng chö thuù (ñöôøng laønh ñöôøng döõ) laø quaû baùo cuûa söï löu chuyeån (khoå 
ñeá), neân nhaán maïnh ôû ñieåm naøy.  Chö thuù, cuõng coù theå hieåu laø naêng thuù (nhaân) vaø sôû thuù
(quaû), ñeàu cuøng trong phaïm vi löu chuyeån sanh töû, trong taùc duïng duy trì vaø nöông töïa cuûa 
thöùc thöù taùm.

Caäp nieát baøn chöùng ñaéc (vaø nieát baøn chöùng ñaéc), laø noùi do coù thöùc thöù taùm naøy chaáp 
trì (chaáp thoï vaø naém giöõ) taát caû phaùp (thanh tònh) thuaän vôùi söï hoaøn dieät, vì vaäy môùi coù söï 
chöùng ñaéc nieát baøn cuûa ngöôøi tu haønh.  ÔÛ ñaây chæ noùi phaàn ñaïo naêng chöùng, laø con ñöôøng ñöa
ñeán nieát baøn (ñaïo ñeá), vì nieát baøn khoâng döïa thöùc naøy maø coù.  Hoaëc cuõng noùi laø nieát baøn sôû 
chöùng (dieät ñeá), laø choã mong caàu cuûa ngöôøi tu haønh.  Hoaëc cuøng noùi naêng vaø sôû, nhöng caû hai 
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ñeàu nhieáp vaøo söï hoaøn dieät nieát baøn.  Nhö vaäy, hai caâu tuïng sau noùi veà voâ laäu phaùp nhöng 
cuõng y vaøo thöùc thöù taùm maø hieån thò.

b. Kinh Ñaïi thöøa A tyø ñaït ma laïi coù baøi tuïng raèng:

Do nhieáp taøng chö phaùp
Nhaát thieát chuûng töû thöùc
Coá danh A laïi da
Thaéng giaû 61 ngaõ khai thò.

(Laø caùi chuû thöùc thaâu taøng chuûng töû cuûa caùc phaùp, neân meänh danh laø A laïi da, ñoái vôùi 
ngöôøi thaéng thì Nhö lai khai thò cho ñoù )

Do baûn thöùc thöù taùm ñaày ñuû caùc chuûng töû neân coù khaû naêng thaâu giöõ (nhieáp taøng) caùc 
phaùp taïp nhieãm, theo nghóa naøy maø laäp danh A laïi da.  Thöùc naøy töø voâ thæ cho ñeán Baát ñoäng 
ñòa khoâng coøn ngaõ chaáp, teân goïi laø A laïi da, dòch nghóa laø taøng thöùc.  Ñaây laø töø coâng naêng 
maø laäp danh. 

c. Kinh Giaûi thaâm maät coù baøi tuïng:

A ñaø na thöùc thaäm thaâm teá
Taäp khí chuûng töû nhö boäc löu
Ngaõ ö phaøm phu baát khai dieãn
Khuûng bæ phaân bieät chaáp vi ngaõ.

(Thöùc A ñaø na cuøng cöïc vi teá, taát caû chuûng töû nhö doøng nöôùc maïnh.  Nhö lai khoâng noùi 
cho keû phaøm ngu, sôï hoï phaân bieät chaáp laøm baûn ngaõ.)

A ñaø na, ñôøi Ñöôøng dòch laø chaáp trì, töùc laø thöùc thöù taùm (maø aån löôïc maït na thöùc: caùi 
yù thöùc töï ngaõ luùc naøo cuõng coù).  Vì coù khaû naêng chaáp trì (naém giöõ) chuûng töû caùc phaùp taïp 
nhieãm, chaáp thoï caùc saéc caên, thaân theå (= sôû y cuûa caùc saéc caên) vaø theá giôùi cuûa caên thaân aáy, 
chaáp thuû söï kieát sanh lieân tuïc, cho neân thöùc naøy teân laø A ñaø na.  Noùi toùm, thöùc naøy coù 3 
nghóa neân goïi laø A ñaø na: moät laø, chaáp trì chuûng töû caùc phaùp taïp nhieãm khoâng cho rôi maát; 
hai laø, chaáp thoï saéc caên (= caùc giaùc quan), sanh maïng (y) vaø ñôøi soáng (xöù) cuûa sanh maïng
aáy;  ba laø, chaáp thuû söï kieát sanh lieân tuïc (, nghóa laø, A ñaø na laø chuû theå naém laáy sanh maïng töø 
khi sanh ñeán khi cheát, lieân tuïc naém laáy töø ñôøi soáng naøy ñeán ñôøi soáng khaùc).  

                                                          
61 Thaéng giaû: ngöôøi thaéng, chæ cho caùc vò boà taùt ñaõ vaøo kieán ñaïo, ñöôïc chaân hieän quaùn.
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Haïng höõu tình khoâng coù chuûng taùnh giaùc ngoä thì khoâng theå nhaän thöùc cuøng toät caên ñeå 
cuûa thöùc A ñaø na, neân noùi laø raát saâu (= thaäm thaâm). Haøng nhò thöøa daán thaân ñi tôùi nieát baøn 
thì khoâng theå thoâng ñaït thaéng nghóa cuûa thöùc A ñaø na, neân noùi laø vi teá.  Ñaây laø noùi chuûng töû 
chaân thaät (= chuûng töû ôû trong 62) coù naêng taùnh tieáp nhaän huaân taäp (= thoï huaân) heát thaûy caùc 
phaùp taïp nhieãm, neáu coù duyeân toá taùc ñoäng thì phaùt sanh caùc chuyeån thöùc khaùc (= thöùc thoï 
duïng, laø 6 thöùc tröôùc, thoï duïng quaû baùo khoå vui), ví nhö (coù ñuû duyeân toá laøm cho) nhieàu côn 
soùng (= chuyeån thöùc) noåi leân, nhöng baûn thaân doøng nöôùc (= thöùc A ñaø na) vaãn chaûy maõi, 
khoâng ñöùt khoâng heát, neân noùi nhö doøng nöôùc chaûy maïnh (= boäc löu).  Vì sôï keû phaøm ngu (= 
phaøm phu vaø nhò thöøa) ñoái vôùi thöùc naøy khôûi taâm phaân bieät, chaáp laøm töï ngaõ maø ñoïa vaøo caùc 
ñöôøng aùc hay chöôùng ngaïi söï sanh Thaùnh ñaïo, cho neân ñöùc Theá toân khoâng giaûng noùi thöùc naøy 
cho hoï.  Duy coù haøng boà taùt ñaïi thöøa thì Theá toân môùi vì hoï maø khai thò thöùc naøy.

Baøi tuïng naøy cuõng chöùng minh nghóa trì chuûng taâm.  Saùu chuyeån thöùc tröôùc (vaø thöùc 
maït na ñöôïc aån löôïc) khoâng coù nghóa trì chuûng taâm.

d. Trong kinh Laêng giaø coù baøi tuïng raèng:

Nhö haûi ngoä thuaän phong
Khôûi chuûng chuûng ba laõng
Hieän tieàn taùc duïng chuyeån
Voâ höõu giaùn ñoaïn thôøi.
Taøng thöùc haûi dieäc nhieân
Caûnh giôùi phong sôû kích
Daãn khôûi chö thöùc laõng
Hieän tieàn taùc duïng chuyeån.

(Nhö bieån gaëp duyeân gioù maø khôûi ra ñuû thöù soùng moøi, ngay tröôùc maét thaáy taùc duïng 
chuyeån ñoäng khoâng coù luùc naøo giaùn ñoaïn cuûa soùng moøi.  Bieån taøng thöùc cuõng vaäy, bò gioù 
caûnh giôùi kích ñoäng neân luùc naøo cuõng sanh khôûi caùc soùng thöùc maø hieän tieàn thaáy chuùng coù taùc 
duïng chuyeån bieán lieân tuïc.)

Baøi tuïng naøy noùi veà ñaëc taùnh cuûa thöùc thöù taùm; caùc chuyeån thöùc khaùc khoâng coù ñaëc 
taùnh naøy.  Thöùc thöù taùm laø bieån taøng thöùc, vaø bieån taøng thöùc ñoù haèng khôûi caùc soùng thöùc (6 
thöùc tröôùc) trieån chuyeån sanh dieät, lieân tuïc khoâng döùt.

                                                          
62 Chuûng töû ôû trong:  chuûng töû ôû ngoaøi laø chuûng töû noùi theo nghóa ñen; chuûng töû ôû trong laø naêng taùnh huaân taäp.  
Thí duï nhö söï ña vaên thì nhaát thieát phaûi coù söï huaân taäp ña vaên (kyù öùc vaø taùc yù ñuùng lyù) thì môùi thaønh töïu ñöôïc.
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Treân ñaây ñaõ daãn chöùng 4 baøi tuïng cuûa kinh luaän ñaïi thöøa ñeå giaûi thích nghóa trì chuûng 
taâm cuûa baøi tuïng Thaäp chöùng.

Kinh A caáp ma (= A haøm) cuûa Ñaïi chuùng boä ñaõ duøng maät yù maø noùi A laïi da vôùi caùi 
teân thöùc caên baûn, do vì A laïi da laø sôû y cho caùc chuyeån thöùc.  

Kinh ñieån Thöôïng toïa boä vaø luaän Phaân bieät ñeàu coù maät yù goïi thöùc naøy laø thöùc höõu 
phaàn.  Höõu, laø tam höõu (3 coõi).  Phaàn, laø nghóa nhaân toá.  Chæ coù thöùc thöù taùm haèng bieán 3 coõi 
vaø laøm nhaân toá (= thöùc thöïc) cho höõu tình ñaõ sanh ra trong 3 coõi.  

Hoùa ñòa boä ñaõ duøng maät yù maø noùi A laïi da laø caùi uaån cuøng taän sanh töû 63, bôûi vì lìa 
A laïi da thì khoâng coù uaån phaùp naøo rieâng khaùc maø coù theå ñi ñeán taän cuøng ngaèn meù sanh töû, 
khoâng luùc naøo giaùn ñoaïn.

Kinh Taêng nhaát a haøm cuûa Thuyeát nhaát thieát höõu boä cuõng maät yù noùi thöùc thöù taùm laø A 
laïi da, nhö noùi chuùng sanh yeâu A laïi da, thích A laïi da, öa A laïi da, khoaùi A laïi da. Do 
trong giaùo nghóa cuûa Nhaát thieát höõu boä coù caùi teân A laïi da, neân khaúng ñònh laø thöùc thöù taùm.

Treân ñaây ñaõ daãn ra 4 giaùo nghóa cuûa caùc boä phaùi tieåu thöøa ñeå chöùng minh coù thöùc thöù 
taùm.  Theá nhöng caùc boä phaùi tieåu thöøa vaãn chaáp chaëc raèng chæ coù 6 thöùc tröôùc thoâi (vaø cho 6 
thöùc tröôùc laø sôû huaân).

Kheá kinh coù noùi, nôi thaâu giöõ vaø phaùt sanh chuûng töû cuûa caùc phaùp taïp nhieãm vaø 
thanh tònh laø taâm.  Thöùc laø dò danh cuûa taâm.  Neáu khoâng coù thöùc thöù taùm thì caùi taâm duy trì 
chuûng töû kia cuõng khoâng coù.  Caùc chuyeån thöùc coù söï giaùn ñoaïn khi ôû Dieät taän ñònh, bôûi vì caùc 
chuyeån thöùc coù caên sôû y, caûnh sôû duyeân vaø taùc yù rieâng bieät (neân khoâng ñoàng thôøi sanh khôûi 
vaø töông öng, do ñoù khoâng coù taùnh chaát naêng huaân vaø sôû huaân), coù taâm sôû thieän vaø nhoùm loaïi 
khaùc nhau (thích öùng vaø hieän haønh, nhöng trong dieät ñònh laïi khoâng coù söï thích öùng vaø hieän 
haønh aáy).  Toùm laïi, caùc chuyeån thöùc (maø cho laø taâm) ñeàu deã sanh khôûi, deã bieán maát, khoâng 
kieân truï, khoâng coù naêng taùnh huaân taäp vaø duy trì chuûng töû, (neân chaúng phaûi laø caùi taâm thaâu 
giöõ vaø phaùt sanh chuûng töû cuûa caùc phaùp taïp nhieãm vaø thanh tònh).  Chæ coù thöùc thöù taùm vôùi 
ñaëc taùnh ñoàng nhaát, thöôøng haèng, khoâng giaùn ñoaïn, kieân truï, tieáp nhaän huaân taäp (, nhö 
meø öôùp hoa, meø vôùi hoa cuøng sanh cuøng dieät, roài meø thaønh ra coù caùi hôi thôm cuûa hoa,) môùi
thích öùng vôùi chöõ taâm cuûa kheá kinh.  Ñaây laø chöùng minh thöùc thöù taùm laø taâm, phuø hôïp vôùi trì 
chuûng taâm trong caâu ñaàu cuûa thaäp chöùng tuïng.

2. Taâm dò thuïc:

                                                          
63 Chaùnh vaên laø cuøng sanh töû uaån:  hôïp theå ñi ñeán taän cuøng sanh töû.
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Kheá kinh laïi noùi, coù taâm dò thuïc laø do nghieäp hoaëc thieän aùc caûm öùng.  Neáu khoâng 
coù thöùc thöù taùm thì taâm dò thuïc khoâng theå coù.  Chæ coù caùi taâm chaân dò thuïc ñaùp öùng söï loâi keùo 
cuûa daãn nghieäp ñi khaép (3 coõi) khoâng coù giaùn ñoaïn.  Taâm dò thuïc, laø thöùc thöù taùm.  Chöõ taâm
trong caâu tuïng ñaàu thoâng nghóa 4 chöõ trì chuûng, dò thuïc.

Treân ñaây ñaõ giaûi thích xong nghóa caâu thöù nhaát cuûa Thaäp chöùng tuïng.

3. Thuù vaø sanh:

Kheá kinh laïi noùi, höõu tình löu chuyeån trong 5 thuù höôùng, 4 sanh loaøi.  Neáu khoâng coù 
thöùc naøy thì theå cuûa thuù vaø sanh aáy khoâng theå coù ñöôïc.  Hoäi ñuû 4 nghóa: thaät coù, thöôøng 
haèng, bieán khaép, khoâng taïp loaïn, thì môùi coù theå goïi laø theå cuûa thuù vaø sanh chaân thaät vaø 
chính xaùc.  Nhöõng thöù chieâu caûm bôûi nghieäp cuûa 5 thöùc tröôùc ñeàu khoâng bieán khaép caùc thuù vaø 
sanh, vì trong coõi Voâ saéc hoaøn toaøn khoâng coù 5 thöùc tröôùc.  Nhöõng thöù chieâu caûm bôûi nghieäp 
cuûa yù thöùc tuy bieán khaép caùc thuù vaø sanh, nhöng khoâng haèng höõu.  Chæ coù taâm dò thuïc cuøng 
vôùi taâm sôû cuûa noù laø thaät coù, thöôøng haèng, bieán khaép, khoâng taïp loaïn.  Chaùnh thaät thuù vaø 
sanh voán chæ laø taâm dò thuïc vaø taâm sôû cuûa noù.  Vaø nhö vaäy, neáu taùch rôøi thöùc thöù taùm, thì thuù 
vaø sanh theo leõ baát thaønh.  Ñaây laø giaûi thích 2 chöõ thuù sanh ñeå chöùng minh thöùc thöù taùm laø 
theå cuûa thuù vaø sanh.

4. Chaáp thoï thöùc:

Laïi nöõa, kheá kinh noùi, coù caùi caên thaân höõu saéc laø coù söï chaáp thoï saéc caên.  Neáu 
khoâng coù thöùc thöù taùm thì söï chaáp thoï saéc caên khoâng theå coù ñöôïc.  ÔÛ ñaây, chæ coù taâm dò thuïc 
môùi laø caùi taâm coù theå chaáp thoï (saéc caên höõu laäu).  Nhöõng thöùc khaùc, nhö nhaõn thöùc v.v…, 
khoâng coù nghóa chaáp thoï saéc caên (, vì chuùng ñeàu coù caùi caên sôû y khaùc nhau, ñeàu khoâng kieân 
truï, maø caùc saéc caên thì khoâng theå taùch rôøi vôùi taâm).

5. Thoï, noaõn, thöùc:

Laïi nöõa, kheá kinh noùi, thoï, noaõn vaø thöùc, ba caùi naøy nöông töïa vaø duy trì laãn nhau 
ñeå coù theå cuøng toàn taïi lieân tuïc tieáp noái.  Neáu cho laø khoâng coù thöùc thöù taùm, thì khoâng moät 
thöùc naøo khaùc coù theå duy trì söï toàn taïi daøi laâu cuûa thoï vaø noaõn (= thoï maïng vaø hôi aám).  Bôûi 
vì, nhö aâm thanh, gioù v.v… khoâng coù caùi duïng thöôøng xuyeân duy trì (, nghóa laø luùc coù luùc 
khoâng); cuõng vaäy, caùc chuyeån thöùc coù giaùn ñoaïn, coù chuyeån bieán, khoâng coù caùi duïng thöôøng 
xuyeân duy trì thoï vaø noaõn, neân khoâng theå xaùc laäp laø thöùc duy trì thoï vaø noaõn.  Chæ thöùc dò 
thuïc môùi coù caùi duïng thöôøng xuyeân duy trì thoï vaø noaõn, neân ñöôïc xaùc laäp laø thöùc duy trì thoï 
vaø noaõn.  Ñoaïn naøy giaûi thích nghóa cuûa chöõ thöùc.  Chöõ thöùc naøy bao goàm caùc chöõ ñöùng 
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tröôùc: thöùc theå cuûa thuù sanh, thöùc chaáp thoï höõu saéc caên thaân, thöùc duy trì thoï noaõn.  Ñeán ñaây 
ñaõ giaûi thích xong caâu: Thuù sanh, höõu, thoï thöùc.

Sau ñaây giaûi thích caâu tuïng:  sanh töû, duyeân, y thöïc.

6. Taâm sanh töû:

Laïi nöõa, kheá kinh noùi, heát thaûy loaøi höõu tình khi thoï sanh, khi maïng chung, nhaát 
ñònh ôû trong traïng huoáng taùn taâm, khoâng phaûi laø traïng huoáng voâ taâm ñònh.  Neáu khoâng 
coù thöùc thöù taùm, thì khi sanh, khi töû, caùi taâm taùn loaïn kia cuõng phaûi khoâng coù. Bôûi vì, khi 
sanh, khi töû thaân taâm môø mòt nhö giaác nguû khoâng chieâm bao, hay nhö khi bò meâ ngaát, (baáy 
giôø) yù thöùc saùng suoát chaéc chaén khoâng hieän khôûi.  ÔÛ traïng huoáng voâ taâm (nhö khi nguû say 
khoâng chieâm bao, khi hoân meâ cöïc ñieåm) thì haønh töôùng vaø sôû duyeân cuûa saùu chuyeån thöùc 
khoâng ñöôïc nhaän bieát (, nghóa laø yù thöùc khoâng hoaït ñoäng).  Tröôøng hôïp khi thoï sanh hay 
maïng chung phaûi coù caùi taâm taùn loaïn, coøn goïi laø taâm sanh töû.  Coù boä phaùi chaáp raèng, ôû traïng 
huoáng khi sanh, khi töû, coù moät loaïi yù thöùc vi teá maø haønh töôùng vaø sôû duyeân cuûa noù khoâng theå 
bieát roõ; neân bieát loaïi yù thöùc vi teá ñoù laø thöùc thöù taùm.  Laïi nöõa, khi saép cheát thì tuøy nghieäp 
thieän hay nghieäp aùc ñaõ laøm maø nôi thaân theå, hoaëc baét ñaàu töø döôùi trôû leân, hoaëc baét ñaàu töø
treân saép xuoáng, daàn daàn phaùt laïnh.  Neáu khoâng coù thöùc thöù taùm thì söï theå nhö vaäy khoâng theå 
coù ñöôïc.  Caùc chuyeån thöùc thì khoâng theå chaáp thoï caên thaân.  ÔÛ ñaây chöùng minh coù caùi taâm 
khi sanh, khi töû, taâm ñoù laø thöùc thöù taùm.

7. Thöùc duyeân danh saéc:

Laïi nöõa, kheá kinh noùi, thöùc duyeân danh saéc, danh saéc duyeân thöùc.  Hai phaùp nhö 
vaäy laàn löôït nöông töïa vaøo nhau, y nhö boù lau töïa nhau maø ñöùng.  Neáu khoâng coù thöùc thöù taùm 
naøy thì töï theå cuûa thöùc (trong thöùc duyeân danh saéc) khoâng theå coù ñöôïc.  Vaû laïi, hoaït ñoäng cuûa 
caùc chuyeån thöùc coù taùnh giaùn ñoaïn neân khoâng ñuû naêng löïc thöôøng xuyeân duy trì danh saéc, thì 
laøm sao noùi chuùng thöôøng xuyeân laøm duyeân cho danh saéc. Cho neân, thöùc trong thöùc duyeân 
danh saéc, roõ raøng laø thöù thöù taùm.  Ñaây laø giaûi thích chöõ duyeân trong baøi tuïng Thaäp chöùng.

8. Thöùc thöïc:

Laïi nöõa, kheá kinh noùi, taát caû höõu tình ñeàu nöông vaøo aên maø toàn taïi.  Neáu khoâng coù 
thöùc thöù taùm thì theå cuûa thöùc thöïc khoâng theå coù ñöôïc.  Do ñaây bieát chaéc raèng ngoaøi caùc 
chuyeån thöùc coøn coù thöùc dò thuïc, laø thöùc thöôøng haèng, bieán khaép, coù khaû naêng duy trì thaân 
maïng khoâng cho hoaïi döùt.  Nöông theo leõ ñoù, ñöùc Theá toân noùi, taát caû höõu tình ñeàu nöông vaøo 
aên maø toàn taïi.  Neân bieát chæ coù thöùc dò thuïc laø coù taùnh chaát aên hôn heát (trong 4 caùch aên: ñoaøn 
thöïc, xuùc thöïc, tö thöïc vaø thöùc thöïc).  Thöùc thöïc ñoù chính laø thöùc thöù taùm.
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Caâu thöù ba, sanh töû, duyeân, y thöïc, cuûa baøi tuïng Thaäp chöùng ñaõ giaûi thích xong.

9. Dieät taän ñònh taâm:

Laïi nöõa, kheá kinh noùi, ngöôøi truï dieät ñònh thì thaân haønh, ngöõ haønh vaø taâm haønh 
ñeàu dieät, nhöng maïng soáng vaø hôi aám vaãn coøn, caên khoâng bieán hoaïi, thöùc khoâng rôøi 
thaân.  Neáu khoâng coù thöùc thöù taùm thì söï theå thöùc khoâng rôøi thaân cuûa ngöôøi truï dieät ñònh 
khoâng theå coù ñöôïc.  Nhaõn thöùc v.v… coù haønh töôùng thoâ ñoäng, vì vaäy ñoái vôùi caûnh sôû duyeân yù 
thöùc phaûi chuû phaùt moïi phaân bieät lao nhoïc.  Do nhaøm chaùn söï phaân bieät lao nhoïc cuûa yù thöùc 
kia maø ngöôøi tu dieät ñònh taïm thôøi mong caàu ñình chæ noù, roài daàn daàn cheá phuïc, cho ñeán khi 
dieät haún yù thöùc.  Caên cöù traïng huoáng khoâng coù yù thöùc maø xaùc laäp ngöôøi truï dieät ñònh.  Cho 
neân, trong ñònh naøy, 6 thöùc ñeàu dieät.  Neáu khoâng thöøa nhaän toàn taïi moät loaïi thöùc vi teá, thöôøng 
haèng, bieán khaép, coù khaû naêng duy trì maïng soáng vaø hôi aám, thì caên cöù vaøo ñaâu maø noùi thöùc 
khoâng rôøi thaân.  Neáu hoaøn toaøn khoâng coù thöùc naøo caû thì ñoàng vôùi ngoùi ñaù, maø ngoùi ñaù thì 
khoâng coù tình thöùc.  Töø lyù leõ naøy maø bieát ngöôøi truï dieät ñònh baét buoäc phaûi coù thöùc (dò thuïc).  
Caùi thöùc khoâng rôøi thaân ôû Voâ töôûng ñònh, Voâ töôûng thieân, caên cöù theo ñaây maø bieát.  Ñaây laø 
ñaõ giaûi thích 3 chöõ dieät ñònh taâm.

10. Nhieãm tònh taâm:

Laïi nöõa, kheá kinh noùi, taâm taïp nhieãm neân höõu tình taïp nhieãm, taâm thanh tònh neân 
höõu tình thanh tònh.  Neáu khoâng coù thöùc thöù taùm thì taâm taïp nhieãm, taâm thanh tònh kia 
khoâng coù.  Caùc phaùp taïp nhieãm vaø thanh tònh laáy taâm laøm caên baûn, nhaân nôi taâm maø sanh, 
nöông nôi taâm maø truï.  Ñaây laø giaûi thích 3 chöõ taâm nhieãm tònh.  Chöõ taâm ñöùng giöõa caâu tuïng 
thöù tö duøng chung cho 2 chöõ tröôùc: dieät ñònh vaø 2 chöõ sau: nhieãm tònh.

Treân ñaây ñaõ löôïc daãn vaên cuûa luaän Thaønh duy thöùc.  Muoán hieåu roõ töôøng taän nghóa lyù 
xin xem vaên cuûa luaän aáy, quyeån thöù 3 vaø quyeån thöù 4.  Vieäc minh chöùng coù thöùc thöù taùm lyù leõ 
voâ bieân, xem ñoù khoâng phaûi chæ coù 10 nghóa chöùng minh coù thöùc naøy maø thoâi.  Trong luaän Du 
giaø cuõng coù 8 nghóa chöùng minh coù thöùc naøy, sôï phieàn neân khoâng daãn.  Nhö vaäy ñaõ daãn giaûi 
xong baøi tuïng Thaäp chöùng.  

Do vì haøng tieåu thöøa khoâng tin coù thöùc thöù taùm naøy maø ngaøi Hoä Phaùp luaän chuû ñaõ daãn 
duï nhieàu laàn sao cho saùng toû, ñaët laïi vaán ñeà roài giaûng roõ, cho neân coù caâu tuïng:  Do thöû naêng 
höng luaän chuû tranh.

Haïo haïo tam taøng baát khaû cuøng

(Coù 3 ñaëc taùnh saâu roäng, noùi khoâng theå cuøng taän veà A laïi da, ñoù laø: naêng taøng, sôû taøng 
vaø ngaõ aùi chaáp taøng)
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Haïo haïo, laø saâu roäng.  Tam taøng, laø naêng taøng, sôû taøng vaø ngaõ aùi chaáp taøng.  Thöùc 
naøy coù naêng taùnh duy trì chuûng töû phaùt sanh caùc phaùp (, laøm nhaân cho caùc phaùp, töùc chuûng töû 
sanh hieän haønh), neân goïi laø naêng taøng.  Thöùc naøy coù naêng taùnh tieáp nhaän caùc phaùp huaân taäp 
chuûng töû (, laøm quaû cho caùc phaùp, töùc hieän haønh sanh chuûng töû), neân goïi laø sôû taøng.  Thöùc 
thöù baûy chaáp kieán phaàn cuûa thöùc thöù taùm laøm töï ngaõ, neân goïi laø ngaõ aùi chaáp taøng.  Vì vaäy, 
(kinh Ñaïi thöøa A tyø ñaït ma) coù baøi tuïng raèng:

Chö phaùp ö thöùc taøng
Thöùc ö phaùp dieäc nhó
Caùnh hoã vi quaû taùnh
Dieäc thöôøng vi nhaân taùnh.

(Caùc phaùp (= caùc chuyeån thöùc) ñoái vôùi taøng thöùc theá naøo thì taøng thöùc ñoái vôùi caùc 
phaùp cuõng vaäy, laøm quaû cho nhau maø cuõng laøm nhaân cho nhau.)

YÙ cuûa baøi tuïng naøy noùi, thöùc A laïi da cuøng caùc chuyeån thöùc trieån chuyeån töông sanh, 
hoã töông nhau laøm nhaân, laøm quaû trong moïi thôøi gian.  Nhieáp ñaïi thöøa luaän noùi, A laïi da vôùi 
caùc phaùp taïp nhieãm ñoàng thôøi laøm nhaân duyeân cho nhau.  Daãn luaän naøy ñeå thaáy thöùc thöù 
taùm coù ñuû 3 nghóa: naêng taøng, sôû taøng vaø ngaõ aùi chaáp taøng.  Theå vaø duïng cuûa A laïi da raát saâu 
roäng, neân haøng phaøm phu vaø tieåu thöøa khoâng thoâng ñaït ñöôïc.  Kinh giaûi thaâm maät cuõng noùi, 
thöùc A ñaø na cuøng cöïc vi teá.  Xin xem chuù giaûi ôû vaên treân.  Daãn baøi tuïng naøy ñeå chöùng minh 
danh nghóa chaáp trì cuûa thöùc thöù taùm, qua ñoù thaáy haøng phaøm phu vaø nhò thöøa khoâng thoâng 
ñaït ñöôïc.

Uyeân thaâm thaát laõng caûnh vi phong

(Töø nôi bieån taøng thöùc saâu thaúm, do gioù caûnh giôùi thoåi tôùi maø 7 côn soùng chuyeån thöùc 
hieän khôûi treân maët bieån aáy)

Ñaây laø noùi A laïi da, nhö nöôùc, (laøm nhaân) hieän khôûi caùc chuyeån thöùc (thoï duïng quaû 
baùo khoå vui).  Caùc chuyeån thöùc, nhö soùng, hieän haønh roài trôû laïi (laøm nhaân) huaân taäp chuûng töû 
nôi A laïi da.  Boán duyeân laø, caên (Maït na), caûnh (caên thaân, theá giôùi), taùc yù vaø chuûng töû, duï
nhö gioù. Neáu gioù 4 duyeân thöôøng xuyeân taùc ñoäng nöôùc A laïi da hieän haønh caùc chuyeån thöùc (= 
chuûng töû sanh hieän haønh), ñoàng thôøi soùng 7 thöùc thöôøng hieän khôûi trôû laïi huaân taäp chuûng töû 
nôi A laïi da (= hieän haønh sanh chuûng töû). Veà maët duï, nhieàu gioù thoåi ñeán thì nhieàu soùng lôùn 
sanh, ít gioù thoåi ñeán thì ít soùng nhoû khôûi. Veà maët phaùp, nhieàu duyeân thì nhieàu thöùc sanh, ít 
duyeân thì ít thöùc khôûi.  Cho neân kinh Laêng giaø noùi, nhö bieån gaëp duyeân gioù maø khôûi ra ñuû 
thöù soùng moøi v.v…, xin xem vaên treân.
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Thoï huaân, trì chuûng, caên thaân khí

(A laïi da coù naêng taùnh thoï huaân vaø trì chuûng.  Chuûng töû, caên thaân vaø khí theá giôùi ñeàu 
laø caûnh sôû duyeân cuûa A laïi da)

Ñaây laø noùi thöùc thöù taùm coù naêng taùnh tieáp nhaän huaân taäp töø 7 thöùc tröôùc, cuõng nhö 
naêng taùnh duy trì chuûng töû caùc phaùp höõu laäu vaø voâ laäu (= caùc phaùp nhieãm tònh).  Naêng taùnh 
duy trì chuûng töû (trì chuûng) cuûa thöùc thöù taùm cho thaáy thöùc naøy coù caùi ñaëc taùnh laøm chuû theå 
neân bao quaùt moïi toång baùo (vaø bieät baùo trong 3 coõi, ñöôøng laønh ñöôøng döõ). 

Naêng taùnh tieáp nhaän huaân taäp (thoï huaân) cuûa thöùc naøy caàn ñuû 4 nghóa:  moät laø, kieân 
truï (= lieân tuïc oån ñònh);  hai laø, voâ kyù (= trung taùnh);  ba laø, khaû huaân (= khaû naêng thoï 
huaân);  boán laø, hoøa hôïp vôùi naêng huaân (= cuøng thaân cuøng luùc vôùi naêng huaân).

Kieân truï, nghóa laø töø ban sô voâ thæ ñeán chung cuoäc cöùu caùnh chæ coù moät loaïi (thöùc) 
tieáp noái lieân tuïc laø thöùc thöù taùm.  Thöùc thöù baûy cuõng coù ñaëc taùnh nhö vaäy, taïi sao khoâng coù 
nghóa sôû huaân (= thoï huaân)?  Xeùt nghóa thöù 2 roài môùi choïn loïc.  

Voâ kyù, nghóa laø nhö taùnh chaát cuûa meø, khoâng thôm khoâng hoâi.  Khi öôùp vôùi höông lieäu 
thì meø thaønh ra coù caùi hôi thôm cuûa höông lieäu.  Khi xoâng vôùi ñoà hoâi thì meø thaønh ra coù caùi 
muøi thuùi cuûa ñoà hoâi.  Moät vaät voán laø coù muøi thôm hay muøi hoâi, thì duø cho coù duøng caùi khaùc
xoâng öôùp vaät ñoù cho hoâi ñi hay thôm ñi, traûi qua nhieàu ngaøy thaùng, roát cuoäc chaúng coù theå 
bieán ñoåi caùi muøi voán coù cuûa noù.  Cuõng vaäy, thöùc thöùc baûy voán coù taùnh chaát höõu phuù voâ kyù 
(trung taùnh maø coù oâ nhieãm), cho neân khoâng coù ñaëc taùnh sôû huaân.   Thöùc thöù taùm vaø 5 thöùc 
tröôùc coù ñuû 2 nghóa treân neân thích öùng nghóa sôû huaân.  Xeùt nghóa thöù 3 roài môùi choïn loïc.

Khaû huaân, nghóa laø coù taùnh chaát töï taïi.  Nôi khoâng töï taïi thì khoâng phaûi laø nôi tieáp 
nhaän huaân taäp.  Thöùc thöù taùm cuûa ngöôøi khaùc coù ñuû 3 nghóa: kieân truï, voâ kyù, khaû huaân, coù 
phaûi laø coù nghóa sôû huaân ñöôïc sao?  Xeùt nghóa thöù 4 roài môùi choïn loïc.

Hoøa hôïp vôùi naêng huaân, nghóa laø naêng huaân vaø sôû huaân phaûi ñoàng thôøi, ñoàng xöù môùi 
hoøa hôïp ñöôïc.  Thöù thöù taùm cuûa ngöôøi khaùc vaø thöùc thöù taùm cuûa mình thì khaùc nhau, khoâng 
lieân quan nhau.  Neáu naêng huaân cuûa mình maø coù theå huaân taäp vaøo thöùc thöù taùm cuûa ngöôøi 
khaùc, thì cuõng nhö noùi mình aên maø ñoøi ngöôøi khaùc no, ñöôïc sao?   Vì leõ thöùc thöù taùm coù ñuû 4 
nghóa treân neân chæ noù môùi coù naêng taùnh tieáp nhaän huaân taäp (= thoï huaân).

Caâu tuïng chæ noùi thoï huaân cuûa thöùc thöù taùm. Hình aûnh bieåu hieän cuûa 7 thöùc tröôùc 
(trong A laïi da) chính laø naêng taùnh huaân taäp (naêng huaân).  Trong caùc baøi tuïng veà 7 thöùc tröôùc 
ñaõ aån löôïc töø ngöõ naêng huaân.
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Naêng huaân coù 4 nghóa:  moät laø, coù sanh dieät (= coù sanh dieät chuyeån bieán);  hai laø, coù 
thaéng duïng (= coù cöôøng löïc tö duy vaø thieän aùc);  ba laø, coù taêng giaûm (= coù khi taêng khi 
giaûm);  boán laø, hoøa hôïp vôùi sôû huaân (= cuøng thaân cuøng luùc vôùi sôû huaân).

Coù sanh dieät, nghóa laø phaùp naøo coù taùc duïng sanh tröôûng, phaùp aáy coù taùnh naêng huaân.  
Vaäy thì, voâ kyù, saéc phaùp, taâm phaùp ñeàu coù taùnh sanh dieät, coù theå laø naêng huaân chaêng?  Xeùt 
nghóa thöù 2 roài môùi choïn loïc.

Coù thaéng duïng, nghóa laø caên cöù söùc maïnh öu thaéng cuûa taùnh thieän aùc, höõu phuù (oâ 
nhieãm) maø goïi laø coù thaéng duïng.  (Ñieàu naøy loaïi ra taâm, taâm sôû thuoäc dò thuïc (= bò chi phoái 
bôûi nghieäp quaù khöù), vì theá löïc yeáu keùm cuûa chuùng.)  Vaäy thì, ôû quaû vò Phaät, phaùp (thieän vieân 
maõn cuûa Phaät chöùng) laø cöôøng thaéng, sao chaúng phaûi laø naêng huaân.  Xeùt nghóa thöù 3 roài môùi 
choïn loïc.

Coù taêng giaûm, nghóa laø coù toån ích.  ÔÛ quaû vò Phaät (phaùp thieän vieân maõn cuûa Phaät 
chöùng) khoâng coù toån ích (= khoâng taêng, khoâng giaûm) neân khoâng theå laø naêng huaân.  Toån ích laø 
neân cöông thì cöông, hôïp nhu lieàn nhu, vieäc laøm coù theå laøm xong.   Baûy thöùc tröôùc coù ñuû 3 
nghóa treân, vaäy baûn thaân chuùng coù khaû naêng huaân taäp nôi ngöôøi khaùc khoâng?  Noùi caùch khaùc, 
chuùng coù hoøa hôïp vôùi sôû huaân khoâng?

Hoøa hôïp vôùi sôû huaân, nghóa laø thöùc thöù 8 vaø caùc taâm sôû ñeàu coù theå laø ñoái töôïng cho 
söï huaân taäp cuûa 7 thöùc tröôùc. Thöùc thöù taùm thì coù taùnh voâ kyù; caùc taâm sôû thì ñuû caû taùnh thieän, 
taùnh aùc.  Sôû huaân, nhö vaäy, laø thöùc thöù 8, caùc taâm sôû khoâng döï phaàn vaøo.  Neáu cho taâm sôû coù 
theå tieáp nhaän huaân taäp thì maéc loãi laàm raát lôùn, chôù neân hoûi vaën.

Chuûng töû, caên thaân vaø khí theá giôùi ñeàu laø caûnh sôû duyeân cuûa thöùc thöù taùm.  Khi noùi 
thöùc thöù taùm coù ñaëc taùnh duy trì chuûng töû (trì chuûng) thì cuõng coù nghóa laø noùi noù coù ñaëc taùnh 
tieáp nhaän huaân taäp (thoï huaân).

Khöù haäu, lai tieân, taùc chuû oâng

(A laïi da laø chuû theå cuûa nhaân duyeân:  hieän haønh sanh chuûng töû hay chuûng töû sanh hieän 
haønh, ñeàu laø A laïi da vaø caùc chuyeån thöùc cuûa noù.  A laïi da laø chuû theå cuûa toång baùo: ñi thì ñi 
sau, ñeán thì ñeán tröôùc)

Thöùc thöù taùm laø chuû theå cuûa toång baùo, neân höõu tình khi ñaàu thai thì noù laø vò chuû nhaân 
oâng ñeán tröôùc heát, khi maïng chung noù boû ñi sau cuøng.

Baát ñoäng ñòa tieàn, taøi xaû taøng
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(Töø Baát ñoäng ñòa trôû leân, thöùc thöù taùm môùi xaû caùi teân A laïi da hay taøng thöùc)

Thöùc thöù taùm töø nhaân höõu laäu ñeán quaû voâ laäu löôïc coù 3 giai ñoaïn (= traïng thaùi) phaùt 
trieån:  moät laø, hieän haønh söï chaáp taøng ngaõ aùi (Boà taùt töø thaát ñòa trôû xuoáng, vôùi teân A laïi da);  
hai laø, keát quaû cuûa nghieäp thieän aùc (töø voâ thæ ñeán boà taùt Kim cang taâm, vôùi teân thöùc dò thuïc);  
ba laø, chaáp trì doøng töông tuïc (chaáp thoï saéc caên, chaáp thuû töï theå, vôùi teân thöùc A ñaø na).  Noùi 
caùch khaùc, töø voâ thæ ñeán Baát ñoäng ñòa, thöùc thöù taùm ñöôïc meänh danh laø A laïi da, coù nghóa 
taøng thöùc.  Laïi nöõa, töø voâ thæ ñeán giaûi thoaùt ñaïo (= Kim cang ñaïo), coù teân Tyø baù ca, coù nghóa 
laø thöùc dò thuïc.  Do coù ñuû 3 nghóa sau maø goïi laø dò thuïc:  moät laø, bieán dò thuïc (quaû chín do 
nhaân bieán ñoåi);  hai laø, dò thôøi thuïc (nhaân vaø quaû caùch thôøi môùi chín muoài);  ba laø, dò loaïi 
thuïc (quaû khaùc nhaân, nhöng do nhaân maø quaû thaønh thuïc).  Sau quaû vò Phaät ñeán taän vò lai voâ 
taän, coù teân laø thöùc voâ caáu.

A laïi da laø noùi thöùc thöù taùm nhieáp taøng caùc phaùp taïp nhieãm vaø höõu tình chaáp noù nhö 
laø töï ngaõ noäi taïi.  Thöùc dò thuïc laø noùi A laïi da do nghieäp löïc thieän aùc huaân taäp maø thaønh quaû 
baùo.  Chaáp trì doøng töông tuïc laø noùi thöùc A ñaø na chaáp thoï chuûng töû (cuûa töôùng, danh vaø 
phaân bieät) vaø duy trì hieän haønh (cuûa thaân theå vaø theá giôùi cuûa thaân theå) khoâng coù giaùn ñoaïn, töø
giai ñoaïn höõu laäu cho ñeán giai ñoaïn voâ laäu.  Töø Baát ñoäng ñòa trôû leân, thöùc thöù taùm môùi xaû 
caùi teân A laïi da hay taøng thöùc, (vì khoâng coù phaùp taïp nhieãm ñeå chaáp taøng), vì xaû boû ñöôïc caùc 
phieàn naõo thoâ troïng, vì thöùc naøy khoâng coøn bò thöùc Maït na chaáp laøm töï ngaõ noäi taïi.

Y cöù kinh luaän, löôïc noùi veà choã thoaùt ra cuûa A laïi da nôi caùi thaân sôû y coù theå toùm goïn 
trong baøi tuïng sau:

Thieän nghieäp tuøng haï laõnh
AÙc nghieäp tuøng thöôïng laõnh
Nhò giai chí ö taâm
Nhaát xöù ñoàng thôøi xaû.
Ñaûnh thaùnh, nhaõn sanh thieân
Nhaân taâm, ngaï quûy phuùc
Baøng sanh taát caùi ly
Ñòa nguïc cöôùc baûn xuaát.

(Nghieäp thieän thì thaân theå daàn daàn phaùt laïnh töø döôùi trôû leân, nghieäp aùc thì thaân theå 
daàn daàn phaùt laïnh töø treân saép xuoáng, nghieäp thieän aùc ñeàu khoâng ngoaøi caùi taâm khi sanh khi 
töû, ñeán moät choã naøo ñoù treân thaân theå thì nghieäp thieän aùc cuøng taâm aáy rôøi boû thaân theå.  Noùng ôû 
nôi ñænh ñaàu laø veà coõi thaùnh, nôi maét laø sanh veà coõi trôøi, nôi tim (ngöïc) laø taùi sanh laøm ngöôøi, 
nôi buïng thì laøm ngaï quûy, töø ñaàu goái trôû xuoáng laø laøm suùc sanh, nôi hai baøn chaân thì ñoïa ñòa 
nguïc.)
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Giöõa kinh vaø luaän coù söï sai bieät.  Kinh thì noùi coù 6 coõi khaùc nhau, luaän thì noùi coù 2 
ñöôøng thieän aùc.  Xeùt cho cuøng thì 6 coõi cuõng khoâng ngoaøi thieän aùc.  Chöõ taâm trong caâu thöù 3 
laø chæ taâm sanh töû, ñöôïc giaûi ôû treân.

Kim cang ñaïo haäu, dò thuïc khoâng

(Sau khi vaøo ñöôïc Kim cang ñaïo thì teân Dò thuïc cuõng khoâng coøn)

Ñeán Kim cang ñaïo (= Nhö lai ñòa) thì chuûng töû huaân taäp cuûa 2 chöôùng (: phieàn naõo 
chöôùng vaø sôû tri chöôùng) vaø nhöõng chuûng töû, hieän haønh thuoäc höõu laäu vónh vieãn ñöôïc ñoaïn 
tröø, vì vaäy xaû boû caùi teân thöùc dò thuïc.  Nhaân vaø quaû voâ laäu thaáp keùm cuõng ñeàu xaû heát.

Ñaïi vieân, voâ caáu ñoàng thôøi phaùt
Phoå chieáu thaäp phöông traàn saùt trung

(Thöùc voâ caáu töông öng vôùi Ñaïi vieân caûnh trí maø ñoàng thôøi phaùt sanh, coù hoaït duïng 
chieáu khaép 10 phöông caùc coõi nöôùc nhieàu nhö vi traàn)

Ñeán ñòa vò chuyeån y Phaät quaû 64 , thöùc thöù taùm thaønh theå voâ laäu cöïc kyø thanh tònh, goïi 
laø thöùc voâ caáu.  Thöùc naøy cuøng töông öng vôùi Ñaïi vieân caûnh trí maø ñoàng thôøi phaùt khôûi dieäu 
duïng chieáu khaép 10 phöông, troøn saùng phaùp giôùi.

Baøi tuïng cuûa kinh Nhö lai coâng ñöùc trang nghieâm:

Nhö lai voâ caáu thöùc
Thò tònh voâ laäu giôùi
Giaûi thoaùt nhaát thieát chöôùng
Vieân caûnh trí töông öng.

(Thöùc voâ caáu cuûa Nhö lai, laø phaùp giôùi voâ laäu thanh tònh, giaûi thoaùt heát moïi chöôùng, 
töông öng Ñaïi vieân caûnh trí.)

Toång quaùt veà 4 trí thì Bình ñaúng taùnh trí vaø Dieäu quan saùt trí, moãi trí coù 3 phaåm
(chuyeån y): haï phaåm laø Kieán ñaïo vò, trung phaåm laø Tu ñaïo vò vaø thöôïng phaåm laø Cöùu caùnh vò, 
coøn Ñaïi vieân caûnh trí vaø Thaønh sôû taùc trí, moãi trí chæ coù thöôïng phaåm laø Cöùu caùnh vò, vì 2 trí 
naøy töø trong quaû maø chuyeån ñaéc.

                                                          
64 Chuyeån boû phieàn naõo chöôùng vaø sôû tri chöôùng maø chuyeån ñöôïc ñaïi boà ñeà vaø ñaïi nieát baøn.  Ñöôïc chuyeån y thì 
ñoái töôïng khoâng coøn ñieân ñaûo, ñoái töôïng ñoù laø thöùc thöù taùm thaønh voâ laäu (chaân nhö xuaát trieàn).
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PHUÏ LUÏC

Dòch aâm:

(Naêm thöùc tröôùc:)

Taùnh caûnh, hieän löôïng, thoâng tam taùnh
Nhaõn, nhó, thaân tam, nhò ñòa cö
Bieán haønh, bieät caûnh, thieän thaäp nhaát
Trung nhò, ñaïi baùt, tham saân si.
Nguõ thöùc ñoàng y tònh saéc caên
Cöûu duyeân, thaát, baùt haûo töông laân
Hôïp tam, ly nhò, quaùn traàn theá
Ngu giaû nan phaân thöùc döõ caên.
Bieán töôùng quaùn khoâng duy haäu ñaéc
Quaû trung du töï baát thuyeân chaân
Vieân minh sô phaùt thaønh voâ laäu
Tam loaïi phaân thaân töùc khoå luaân.

(Thöùc thöù saùu:)

Tam taùnh, tam löôïng, thoâng tam caûnh
Tam giôùi luaân thôøi dò khaû tri
Töông öng taâm sôû nguõ thaäp nhaát
Thieän aùc laâm thôøi bieät phoái chi.
Taùnh, giôùi, thoï, tam haèng chuyeån dòch
Caên, tuøy, tín ñaúng toång töông lieân
Ñoäng thaân, phaùt ngöõ ñoäc vi toái
Daãn maõn naêng chieâu nghieäp löïc khieân.
Phaùt khôûi sô taâm hoan hyû ñòa
Caâu sanh du töï hieän trieàn mieân
Vieãn haønh ñòa haäu thuaàn voâ laäu
Quaùn saùt vieân minh chieáu ñaïi thieân.

(Thöùc thöù baûy:)
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Ñôùi chaát, höõu phuù, thoâng tình baûn
Tuøy duyeân chaáp ngaõ, löôïng vi phi
Baùt ñaïi, bieán haønh, bieät caûnh tueä
Tham, si, ngaõ kieán, maïn töông tuøy.
Haèng thaåm tö löông ngaõ töôùng tuøy
Höõu tình nhaät daï traán hoân meâ
Töù hoaëc, baùt ñaïi töông öng khôûi
Luïc chuyeån hoâ vi nhieãm tònh y.
Cöïc hyû sô taâm bình ñaúng taùnh
Voâ coâng duïng haïnh ngaõ haèng toài
Nhö lai hieän khôûi tha thoï duïng
Thaäp ñòa boà taùt sôû bò cô.

(Thöùc thöù taùm:)

Taùnh duy voâ phuù, nguõ bieán haønh
Giôùi ñòa tuøy tha nghieäp löïc sanh
Nhò thöøa baát lieãu nhaân meâ chaáp
Do thöû naêng höng luaän chuû tranh.
Haïo haïo tam taøng baát khaû cuøng
Uyeân thaâm thaát laõng caûnh vi phong
Thoï huaân, trì chuûng, caên thaân khí
Khöù haäu, lai tieân, taùc chuû oâng.
Baát ñoäng ñòa tieàn, taøi xaû taøng
Kim cang ñaïo haäu, dò thuïc khoâng
Ñaïi vieân, voâ caáu ñoàng thôøi phaùt
Phoå chieáu thaäp phöông traàn saùt trung.

Dòch nghóa:

(Naêm thöùc tröôùc:)

Taùnh caûnh, hieän löôïng, goàm ba taùnh
Nhò ñòa coù ba nhaõn, nhó, thaân 
Bieán haønh, bieät caûnh, möôøi moät thieän
Hai trung, taùm ñaïi, tham saân si.
Naêm thöùc cuøng nöông tònh saéc caên
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Chín, baûy, taùm duyeân quan heä toát
Ba hôïp, hai ly, nhìn theá gianheá
Phaøm ngu khoù bieát thöùc cuøng caên.
Trí haäu ñaéc bieán töôùng, quaùn khoâng
Trong quaû coøn chaúng ñöôïc noùi chaân
Vieân minh vöøa phaùt thaønh voâ laäu
Ba loaïi phaân thaân döùt traàm luaân.

(Thöùc thöù saùu:)

Ba taùnh, ba löôïng, goàm ba caûnh
Ba coõi luaân hoài deã bieát hay
Töông öng taâm sôû naêm möôi moát
Thieän aùc luùc naøo rieâng phoái hôïp.
Taùnh, giôùi, thoï: ba thöôøng chuyeån ñoåi
Caên, tuøy, tín thaûy noái tieáp nhau
Thaân ñoäng, mieäng noùi hôn heát caû
Daãn maõn nghieäp löïc loâi chòu quaû.
Hoan hyû ñòa sô taâm phaùt khôûi
Caâu sanh ngaõ phaùp vaãn daây döa
Sau Vieãn haønh ñòa thuaàn voâ laäu
Quaùn trí troøn saùng chieáu ñaïi thieân.

(Thöùc thöù baûy:)

Ñôùi chaát, höõu phuù, goàm tình baûn
Theo duyeân chaáp ngaõ, luoân phi löôïng
Taùm ñaïi, bieán haønh, taâm sôû tueä
Tham, si, ngaõ kieán, maïn theo hoaøi.
Thöôøng xeùt suy löôøng vin ngaõ töôùng
Ngaøy ñeâm höõu tình chòu meâ môø
Boán hoaëc, taùm ñaïi töông öng khôûi
YÙ thöùc goïi raèng nhieãm tònh y
Sô taâm Cöïc hyû tôï bình ñaúng
Voâ coâng duïng haïnh, ngaõ phaù roài
Nhö lai hieän thaân tha thoï duïng
Chæ daïy boà taùt Thaäp ñòa caên. 

(Thöùc thöù taùm:)
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Taùnh laø voâ phuù, naêm bieán haønh
Giôùi ñòa tuøy theo nghieäp löïc sanh
Nhò thöøa chaúng hieåu neân meâ chaáp
Do ñoù coù ra vieäc luaän tranh.
Meânh mang ba taøng khoâng cuøng toät
Bieån saâu baûy soùng do gioù caûnh
Thoï huaân, trì chuûng, caên thaân khí
Ñeán tröôùc, ñi sau laøm chuû oâng.
Ñeán Baát ñoäng ñòa boû teân taøng
Vaøo Kim cang ñaïo khoâng dò thuïc
Ñaïi vieân, voâ caáu cuøng luùc khôûi
Khaép chieáu möôøi phöông haèng sa coõi.
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