Bap - mén ngon moi mién

T nhitng canh ddng phu sa mau m& chay dai suét tir Bac chi Nam cla
nwéc ta, trén cao nguyén dat dd Bazan hay nhirng réo cao clia cac ban
lang xa x6i héo lanh... vao chinh vu, dau dau ciing thdy mét mau xanh
muwot ma cla nwong khoai, ruéng bép. “Bép qué ta ménh méng...”. Nhirng
trai bap c6 mau xanh phon phét no tron, cang phdng nhwa séng, cé hwong
thom déac trwng tinh khiét, da co thei la nguén thwe phdm chinh nudi séng
bao nguwdi...

Bé&p &n vao cé hwong vi ngot thanh, deo déo... no ldng. Mén théng thwérng nhat ma ddng bao ta wa dung cé 18 1a
mén bap ludc. Bép dé st dung thwdng 1a bép vira khé rau, qué no tron. Khi ludc ngudi ta dé nguyén bao vé, dwng
trai bap ding I1&n, ndp ndi phai that kin. Bap ludc phai vira chin t&i, hat no mong, nhwng khéng duoc né, &n néng
¢6 vi ngot thanh...

B&p nwdng thi phai dung Itra than hoa. Néu khong cé than hoa thi ta ct viéc nwéng véi ngon Itva gia. Khi nwéng
ngudi ta 16t bot Iép vé bao ngoai chi dé lai ba bén 16p lua la vira. Khi nwéng chay 16p la dd, bap bén trong ciing
da... tam rudi roi. Nguwoi ta 16t bd 16p 14 nay, rdi nwéng so lai cho hat bép se vang, thom thom... Nguwéi thich &n
béo thi thém chut m& hanh phi.

T qua bép, nguoi ta ché bién ra mon bap hot chién gion. Bép non Iay hat réi hap cho chin (hap dé git vi ngot),
phi dau, bd muédng tép vao chién vang, roi cho bap da hap vao, ném ném gla vi, muc ra dia sau long... Mon bap
nay vtra gion, vira béo that khoai khiu. O qué, mon cha bap mai la dac san déc chiéu ngy trén nhiéu mam cb..
Bép non dung dao xwéc mdng, dwa vao cbi gia nhuyén véi mot it téi ta da nwéng vang, ném ném gia vi... co them
qua trirng ga cang ngon. Cho vao chao dau I&p bot bap day khoang mot phan, chién vang hai mét. D& ngudi xat
hinh thoi, nhirng miéng cha nay lam moén khai vj rat tuyét va ciing bat mét.

Ché bap thi ndu don gian hon nhiéu, bap non xwéc mong, ding cli bap nau lay nwdc ngot, lvgc sach rdi lai dun
s6i... cho bap da xu’é’c‘m(’)ng vao, khi bap da chin ta cho dwong va chuat bdt bap vao dé ché dwgc sanh... Ché bap
an nong hay an lanh déu ngon.

M6t mén an cuc ky dan da nhung rat chat lwong do |a xo6i bap. Hat bap khd dem ham nhty, khi hat bép d& né bung
ta dem dai sach cui may; dé vao chd hap cho t6i khi bép ra nhya la dwoc. X6i bap an véi mudi mé hodc mudi dau
phdng rang gia nhuyén, com dira bao chi, gio lua, cha béng thém chut m& hanh, nwéc twong...

DAu la mén &n dan da, nhwng thAm dwom tinh qué. Cai hwong thom ctia hoa déng ¢é ndi clr vwong bwdc ngudi
dan thi thanh, nhac ho nh& mai vé noi chdn nhau cét rén, nhéd mai diéu hd cao vat lwng trang cia nang thén ni
trén canh déng qué xanh thdm bat ngan.

Hwong bap chinh la hwong vi qué nha, that gan gii, that ngot ngao, &n twong... 1am 4m long bao ké xa qué.

http://tieulun.hopto.org - Trang 1




