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LOI GIGI THIEU

Nam 2006, Thay thudc vu td, Tién si Duge hoc Nguyén Dic
Quang ra mat ban doc cuén “Sé tay ché bién Dong duge”. Sach
gidl thiéu cac phuong phap ché bién cb truyén dé chuyén cay,
con va dong vat lam thuéc, sau khi thu hoach, thanh cac vi
thuéc Dong duge. Sach duge ban doc va nhiing nguoi quan tam
dén Y Dugc hoc phuong Déng hoan nghénh, dac biét T3 chuc Y
té Thé gidgi — Tay Thai Binh Duong coi day 1a cuén sach tham
khao dé xay dung cac phuong phap ché bién chung vé thudse Y
Dude hoc phuong Dong.

Lan nay, tac gia giéi thiéu cuén “Bao ché Dong dugce”. Sach
noéi vé bao ché cac dang thuéc phuong Déng, 1a phan tiép noi
clia ché bién dé chuyén tir thudc chin thanh cac dang thuéc su
dung truc tiép cho nguoi bénh, dé la cac dang Cao, Pon, Hoan,
Tan, Dinh, Lé ... va Thuéc sac. Trude day, cac dang thudc nay
duge coi la bi mat, gia truyén cua cac luong y, vi thé con thiéu
su thong nhat va chuin hoa vé phuong phap bao ché. Trong
cudén sach nay, tac gia trinh bay ky thuat bao ché cac dang
thuéc trén co sd 1y luan cua Y Dude hoc phuong DPéng, ¢6 ching
minh bang cac dit liéu khoa hoc; dong thdi gidi thiéu cac bai
thudc caa cac luong y cong hién cho Bd Y té&, cac bai thudc ¢o
phuong duge gidi thiéu trong Dude dién cia mot sé nude, cac
bai thudc da qua nghién ctiu cua cac trudng dai hoc va cac bai
thudc s6 truong cua mot s6 co sé Dong y.
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“Bao ché Déong duge” 1a két qua chuyén tAm nghién cdu, suu
tam, tham khao va kinh nghiém san xuat thuéc Déng dugc cua
tac gia tai Vién Y hoc c¢6 truyén Quan doi.

Sach giup ban doc hiéu vé cac dang thuée Déng dudce; giip
cac luong y tang cuong ap dung cac ky thuat bao ché hién dai,
dé khi thuéc dén tay ngudi bénh, dudc nang cao vé chat luong,
an toan, hiéu qua va tién su dung.

M6t cudn sach chuyén khao viét vé bao ché Dong duge, mot
déng gép quy bau vé ky thuat bao ché gop phan vao viéc tiéu
chuan hoa thuéc Dong dude, toi rat han hanh gidi thiéu cung
ban doc.

Chu tich Hoi dong Dugc dién Viét Nam

Thay thuéc nhan dan, PGS, TS Trinh Vdan Quy
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LGOI NOI PAU

Cao, don, hoan, tan,...va thudc sac la cac dang thanh pham
Doéng dude, duge bao ché tu thuéde chin theo don thuéc ¢ dinh,
dugc dung truc tiép dé phong va chiia bénh.

Trude day, ky thuat san xuat cao, don, hoan, tan... thuong
duge giit kin; 1a nét riéng biét cia co s6 san xuat hay hiéu
thuéc. Ngay nay, cac dang thanh phidm nay muén luu hanh
trén thi truong phai tuan theo mot sé6 quy dinh chung cia Nha
nudc. V61 mong mudn cé tai lidu chuyén vé bao ché Dong dudgc,
chung t61 tién hanh bién soan cuén “Bao ché Dong duge”. Trong
tai liéu nay, ching téi dé cap dén cac noi dung sau:

- Mot so van dé lién quan dén bao ché Déng dudgc.
- Cac dang thuoc Dong dugc.

Van dé lién quan dén bao ché Dong duge 1a y ly Dong y, cong
nghé san xuat thudc va cd s6 khoa hoc nham hién dai hoa ky
thuat bao ché Déng dugc.

Phan ky thuat bao ché mét s6 dang cao, don, hoan, tan,... thude
sac, ching toi cha y&u gidi thiéu ky thuat bao ché chung cua ting
dang thude va mét s6 don thude da duge cac luong y, cong hién don
cho Hoi Déng y, Bo Y t€; cac don thudce thanh pham Déng duge
trong nudc va tham khao tai liéu nudc ngoai. Bién soan cudn sach
chuyén vé bao ché Dong duge 1a van dé khé, nén trong qua trinh
bién soan khong thé tranh khai sai sét, mong nhan duge su déng
gép cua ban doc gan xa va nhiing ngusi quan tim dén Y Dugc hoc
phuong Déng dé khi tai ban sach dude hoan thién hon.

Tac gia

http://tieulun.hopto.org



MUC LUC

Loi gidi thiéu

Loi n6i dau

Chuong 1. M6t s6 van dé lién quan dén bao ché
DPong dugce

I. Cach lap phuong thuéc va phuong duge

II. Chat lugng thudc, méi lién quan gita hgp chat thién
nhién véi tac dung chita bénh caa thuéc co truyén

Chuong I1: Cac dang thuéc Déng dugc
I.  Thudc sac

II. Ché thudc

III. Thudc tan

IV. Thudc ¢c6m va thuéc chiéu

V. Cao thuéc

A. Cao dac dugc héu

B. Cao long dugc liéu (Cao thudc)
C. Cao thuéc dong vat

VI. Cén thuéc

VII. Rugu thuéc

VIII. Thuéc dan

[X. Thuée méd va dau

10
17

25
25
41
50
105
114
117
119
141
150
158
187
201

http://tieulun.hopto.org




X. Dau cao xoa

XI. Thuéc hoan

A. Vién hoan cing

B. Vién hoan mém

XII. Siro

XIII. Thudc vién

XIV. Mét s6 dang thudce khac
A. Thuéc dinh

B. Thuéc 16

Bang hé sé6 hiéu chinh n trong coéng thiuc tinh d6 con
thuc theo do con doc dudce trén titu ké (T 0°C dén 30°C)

Bang tuong ding gida d6 Bome va ty trong (xac dinh
vdi chat long nang hon nudc)

Cac phuong phap chung thudng dung dé kiém nghiém
thuéc c¢6 thanh phan dugce liéu

Bang tra ciu tén vi thuéc
Bang tra ciu cac bai thuoc

Tai liéu tham khao

212
219
219
301
379
388
397
397
400
401

402

403

404
424
442

http://tieulun.hopto.org



Chuong 1

MOT SO VAN PE
LIEN QUAN DEN BAO CHE DONG DUGC

Y Dudc hoc ¢é truyén Viét Nam hinh thanh va phat trién
trong qua trinh dung nudc, gitt nudc nén c6 nhiéu kinh nghiém
phong phu, nhiéu sac thai trong cong tac phong bénh va chia
bénh. Ciing nhu Y Duge hoc hién dai, Y Dudc hoc ¢6 truyén su
dung hai phuong phap: dung thuée va khong dung thude.
Phudng phap dung thudc chita bénh chiém ty trong 16n trong
cong tac phong bénh va chita bénh. Thay thuéc chita bénh phai
thuc hién bon khau chinh: Ly, Phap, Phuong, Dugc.

- Ly la van dung nhan thuc 1y luan co ban dé xem xét cho
dugc: tai sao mac bénh, bénh ¢ dau, bénh nang nhe ¢ mic do
nao. Tu viéc van dung tr1 thic phan tich ré6 bénh tat va luan
tim ra dugc cach chiia tét nhat goi 1a bién ching luan tri.

- Phap: la can cu bién chang luan tri ma xac lap phuong
phap chita bénh: dung thuéc hay khong dung thudc hoac két
hdp cac phuong phap.

- Phuong: 14 nghién ciu xem nén dung bai thuéc nao hay
nhat, phu hgp nhat dé chita bénh (con goi 1a sit phuong).

~ Dudgc: la sau khi sit phuong dé lua chon don thuéc dap
ing yéu cau chia bénh tét nhat, nén gia giam liéu lugng va vi
thuée nhu thé nao, cac vi thuée duge ché bién ra sao, bao ché
phuong thuéc theo dang thuéc nao dé si dung hiéu qua va an
toan nhat goi 1a dung Dudc.

http://tieulun.hopto.org




Viéc su phuong va dung duge lién quan nhiéu van dé: Cac
dang phuong thude, cach lap phudng, co sd tac dung chia bénh
cua dang thudc theo y ly dong y va theo y hoc hién dai. Nhung
phan nay, ching t6i ¢6 gang trinh bay tém tat cac ndi dung co
lién quan dén bao ché déng duge.

I. CACH LAP PHUONG THUOC VA PHUONG DUQC
1. Cach lap mét phuong thudc

Lap mét phuong thudc 1a mét ndi dung rat quan trong, la két
qua trong bén budc: ly, phap, phuong, dugde. Phuong thudc theo y
hoc ¢6 truyén con dude goi la don thuéc hay phuong duge.

Phuong thudc ¢6 nhiéu vi thudce thudng to chic theo quin,
than, ta, su:

* “Quan” 1la mét hay nhiéu vi thudc cé tac dung chinh trong
phuong thudc, cé tac dung chita nguyén nhan gay bénh hoac
triéu ching chinh cua bénh.

* “Than” la cac vi thuéc c6 tac dung hé trg cho vi “quan”
trong viéc chita nguyén nhan hay triéu ching chinh caa bénh.

* “TQ” gbm cac vi thudc trong nhom thude khac nhau, c¢é tac
dung:

+ Tham gia chiia cac triéu ching khac cua bénh.

+ Lam giam doc tinh, tac dung phu cua vi thuée “quén,
than” trong phuong thudc.

* “Sir” 1a vi thudce lam chic nang dan thudce dén cac by phan
bi bénh.

Cau tao mét phuong thudc nham:

— Két hgp diéu tri nguyén nhan va triéu ching.
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— Phot hgp cac vi thuée theo cd ché khac nhau nham tang
tac dung chia bénh cua thuéc.

~ Lam giam doc tinh va tac dung phu khéng mong muén
cua thudc.

Viéc phéi hop cac vi thude dé xay dung phuong thude dude
goi 1a phéi nga. Khi phéi ngi, c6 thé xay ra bay tinh huéng
khac nhau, goi la that tinh hoa hop:

a. Don hanh: Dung mot vi thuéce c6 tac dung chia bénh,
thuong dung véi bénh ly don gian (Thanh kim tan la dung
Hoang ky chiia ching phé nhiét gady ho nhe ra mau; Doc sim
thang dang vi Nhan sam dé bo khi ¢6 thoat ...).

b. Tuong tu: Dung hai vi trd 1én ¢ tac dung giong nhau dé
nang cao tac dung cua thuéc (dung Thach cao véi Tri mau lam
tang tac dung thanh nhiét ta hoa sinh tan; Dai hoang véi Mang
tiéu lam tang tac dung thanh nhiét ta ha).

c. Tuong si: Hai vi thudc c6 cong dung khac nhau, cé tac
dung hé trg nhau (Hoang ky véi Phuc linh, Phuc linh c¢6 tac
dung kién ty 1gi thuy, lam tang tac dung bé khi lgi thuy cta
Hoang ky. Hoang cam véi Dai hoang, Dai hoang lam tang tac
dung thanh nhiét ta hoa caa Hoang cam)

d. Tuong uy (huy, uy): Muén dung vi thuée ma c6 doc hodc co
tac dung phu khéong mong muén, nguoi ta thuong dung thém vi
thudce khac ¢6 tac dung lam giam déc va giam tac dung phu caa
vi thuée d6 (Ban ha c¢6 doc gay ngda, dang Sinh khuong dé
giam déc goi 1a Ban ha uy Sinh khuong).

e. Tuong & (ghét): Khi két hop hai thuéc sé lam giam tac
dung cua nhau (Nhan sam & La bac ta, 1a lam giam tac dung bo
khi cia Nhan sam).

g. Tuong sat: Dung mét thude lam tiéu tru phan dng tring
doc caa vi thuée kia (Phong phong triu déc cua Thach tin ché).
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h. Tuong phan: Khi két hgp cac vi thude sé co phan ing kich
liét véi nhau (O dau phan Ban ha).

Tuong 6, tuong sat, tuong phan chi mic dé d6i khang va uc
ché khi két hdp cac vi thudc. Trong qua trinh st dung thudc,
cac thay thuoc da thong ké duge 18 vi thuée phan nhau:

+ B6i mau, Bach cap, Bach liém, Ban ha, Qua lau nhan
phan Thao 6 va Xuyén 6 dau.

+ Hai tao, Hong dai kich, Cam toai, Nguyén hoa phan
Cam thao.

+ Cac loai sam, Xich thude, Bach thuge, Té tan phan Lé
16; néu dung chung cé thé chét nguoi.

Hién nay, ngudi ta da bé sung thém 31 loai thude phan nhau:

Cam thao phan Hai tao, Dai kich, Cam toai, Nguyén hoa, O
dau, Phu tu.

Thao 6 va Xuyén 6 phan Béi mau, Bach cap, Bach liém, Ban
ha, Qua lau bi, Qua lau ti, Thién hoa phan.

Lé 16 phan Nhan sam, Sa sam, Don sam, Xich thude, Huyén
sam, Kho sam Bach thudc, Té tan, Dang sam.

C6 19 vi thube sg nhau:

Luu huynh sg Phac tiéu Thuy ngan s¢ Phé suong
U4t kim s¢ Dinh huong Ba dau sg Khién nguu
Thao 6, Xuyén 6 s¢ Té giac Lang doc sg Mat da tang
Nha tiéu s¢ Tam lang Nhan sam sg¢ Ngu linh chi

Quan qué so¢ Thach chi

Khi bao ché cac vi thudc nay can dac biét luu y va thuong dé
xa nhau.
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Véi cac vi thuée tuong phan, theo nguyén tac la khong thé
dung chung duge, nhung tuy theo kha nang phéi ngii cua thay
thuéc ma van duge dung chung trong mét bai thuéc. Bai Cam
toai Ban ha thang, Trong Canh da dung chung Cam toai va
Cam thao, véi muc dich lgi dung tac dung déi khang dé kich
thich cong hiéu truc dom am. Muén bai thuéc phu hop véi
nguoi bénh, phai biét cach tang giam, thay déi liéu ludng cua
cac vi thuée hoac thay déi dang thuée.

Qua phan trinh bay trén cho thay mét phuong thudc thuong
gom 2 phan:

+ Phan diéu hoa co thé: Thuc hién diéu hoa theo tinh
chat hu thuc (hu thi bg, thuc thi ta) hoac theo tinh chat han
nhiét cua bénh (bénh thudc han dung thudc nhiét, bénh thuéc
nhiét dung thuéc han ...).

+ Phan tan cong bénh thuong can ci vao nguyén nhan
va triéu ching cia bénh ma chon cac vi thudc chita bénh dé.

Thay thuéc xem xét bénh trang cia ngudi bénh, d6i chiéu véi
ly luan (Ly). Tu bénh trang va ly luan tim ra cach chua (Phap).
Lua chon vi thuéc va bai thuéc, 1ap don thude (phuong) theo cac
huéng cong tan bénh ta hay béi bé chinh khi dé diéu hoa am
duong; do d6 thude phai ¢é khi hay vi hoac ca khi vi dé tac dung
theo hudng trén.

2. Phuong thuéc
2.1. Cdc dang phuong thuéc
+ Cac thuat nglt va nd1 dung thuat ngd hién nay
Thudc ¢6 phuong, tan phuong, gia truyén... dude ghi rd trong

“Quy ché& danh gia tinh an toan va hiéu luc thudc ¢6 truyén”
cua Bo Y té nhu sau:
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— Thuéc ¢6 truvén la mot vi thude séong hoac chin hay ché
pham thuéc dude phm ngu (l1ap phuong) va bao ché theo phUdng
phap cua y hoc ¢6 truyén tir mét hay nhiéu vi thude c6 ngudn
goc thuce vat, dong vat, khoang vat, cé tac dung chia bénh hoac
¢6 101 cho stic khoeé con nguai.

— Thuéc gia truyén la nhing mén thude, bai thuéce tri mot
ching bénh nhat dinh ¢6 hiéu qua va néi tiéng mét viung, mot dia
phuong dude san xuat luu truvén lau doi trong gia dinh.

— C6 phuong la thuéc duge sit dung ding nhu sach vd ¢o
(ct) da ghi vé: s6 vi thudc, lugng tung vi, cach ché, liéu dung,
cach dung va chi dinh caa thuéc.

— C6 phuong gia giam la thudc c6 cau tric khac véi co
phuong vé: sé vi thubc, lugng tung vi, cach ché, cach dung, liéu
dung theo bién ching cua thay thudc trong dé ¢6 phuong van la
co ban (hach tam).

— Tan phuong (Lhuoc co Lluyen mdi) la thuoée cé cau truic
khac hoan toan vdi c6 phuong vé: S§ vi thude, lugng tiung vi,
dang thudc, cach dung, chi dinh.

Thuéc ¢6 phuong duge phép san xuat va luu thong ma khéng
phai qua khau to chic danh gia tinh an toan va hiéu luc; tuy
vay phai xac dinh thé nao la “Thuéc c¢é phuong”. Thube co
phuong thuong dude xac dinh bang khoang cach thoi gian va
tinh lap lai trong cac sach vd cii. Khoang cach thoi gian 1a 200
hay 300 nam hay hon ?. Theo duge si Truong Xuan Nam, Dai
danh y Tué Tinh (1329- ...) viét tap sach “Thap tam phuong gia
giam”, 6ng da van dung cach gia giam vao mot s6 don co
phuong nhat dinh dé théong tri cac bénh phu hop véi ngusi Viét
Nam, 6ng da sang ché thém bai “Bé am don” dé chita cac ching
am hu lao. Bai thudc nay dude cac thay thuoc wa dung va viét
lai trong cac sach, dude coi 1a mot bai ¢o6 phuong. Cac bai thuée
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¢6 tudi doi ngan hon, ¢é gia tri chia chang bénh nao dé, c6 dudce
goi 1a ¢6 phuong hay khéng ciing can duge xac dinh ro.

Thubde gia truyén thudng cé tuéi doi tit 100 dén 200 nam (3
dén 4 thé hé) khong dude viét thanh sach, thuong dude chuyén
giao cho cac thé hé c6 mo1 quan hé than thiét trong dong ho.

Cac thuéce tan phuong (nghiém phuong), thude gia truyén hay
c6 phuong gia giam mudén dude luu hanh trén thi trudng nhat
thiét phai to chic danh gia tinh an toan va hiéu luc caa thuéc.

+ Cac phuong thuéc thuong gap:

Tuy theo s6 lugng vi thudc trong phuong thudc ma nguoi xua
dat ra: Co phuong, ngau phuong, phic phuong.

. Co phuong la dung mét vi thuée (Doc sam thang dung
cho truong hgp cap ciu. Déc thanh tan 1a dung vi Bach cap
chiia ching phé ung).

- Ngau phuong la trong bai thude c6 tir 2 dén 9 hoac 10
vi thuoc.

. Phuc phuong thudng phéi hdp 2 hay 3 bai thuée véi nhau.

Trong tap “Dugc phadm vang yéu” va “Y phuong hai hoi “ cua
dai danh y Lé Hau Trac c6 233 phuong thuéc tir 1 dén 10 vi
thudc, 49 phuong thuoc cé tix 11 dén 17 vi. Rat it phuong thuée
¢6 trén 20 vi. Cuén “Kim quy yéu luge tam dién“ cia Vuu Tai
Kinh thi da s6 cac phuong thuéc chu yéu tu 2 dén 6 vi thudc.
Cac don thudc ¢6 phuong thudng cé it s6 vi thuée va liéu luong
cua cac vi thuéc ciing rat thap.

2.2. Liéu luong céc vi thuéc trong phuong thudéc
Cac vi thudc ¢6 truyén c6 khoang cach liéu lugng kha 16n.
Liéu luong thuong dung ghi cu thé trong cac sach thuéc. Tuy
nhién, du tinh an toan cao nhung 0 cac liéu khac nhau cé tac
dung khac nhau nén khong thé dung thuéc tuy tién dudge.
15
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Vi du: Bach truat dung 6 liéu 8 g dén 12 g dé chia tiéu chay,
néu dung liéu 30g dén 40g c6 tac dung chita tao bon; Hoang ky
c6 tac dung 16i tiéu véi liéu trung binh, liéu thap khong cé tac
dung nhung liéu cao lam cho lugng nudc tiéu giam.

Liéu dung khac nhau can ci vao: tinh chat vi thude, sy phéi
ngi trong bai thudc; tuy thude vao bénh tinh (nang hay nhe),
thé chat bénh nhan (khoé hay yéu), tiing noi, tiing mua ma tinh
toan can nhac toan dién méi quyét dinh dudc.

Phéi hop cac thude trong diéu tri dé tang tac dung chita
bénh hoac lam giam déc tinh, giam tac dung phu cta thudc.
Tuy nhién, lam dung su phéi hop nay sé gay ra nhiéu tai bién;
ty lé tai bién thudng ty 1é thuan véi s thude phéi hgp. Theo
nghién ciu cua T chic Y té Thé gisi (WHO) vé thude Tay y: S&
lugng thuée phdi hop téi uwu cho mét 1an ké don l1a 1,5 thuée.
Né&u phéi hop 8 loai, ty 1é tai bién c¢6 thé 1a 10 %; néu dung 16
loai ty 1é c6 thé la 40%. Két qua phéi hgp thudc tdy ¢ nudc ta
tuong d6i cao (6 dén 10 thudc va chiém hon 30%) nén tai bién
do dung thude cang khé tranh khoi. Mot sé nguoi cho rang
thuoc ¢4 truyén khong déc va khéng cé tac dung phu; nhung
nhiéu nghién ctu cho thay mét s6 thuéc ¢é truyén giy ra nguy
o truc tiép hoidc gian tiép c6 hai dén stic khoé con ngudi. Hién
nay, s6 lugng va liéu lugng cac vi thuéc trong phuong thudc tang
(16 dén 18 vi); thudc thang chiém khéi lugng lon trong cac dang
thuée ¢ truyén. Theo théng ké cua Nguyén Van Doan: Di tng
do thudc ¢d truyén chiém 5,13 % trong tong s6 di ng do dung
thudc, xép thi ba sau khang sinh va Corticoid. Di tng thuédc co
truyén thudng xuat hién muén: 11,6 + 4,7 ngay. Su tang sd vi
thuée va liéu lugng thude trong phuong thude lién quan dén chiéu
hudng gia tang tai bién; do d6 can phai ¢6 nghién ciu kj hon vé
st dung thuéc co truyén.
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Il. CHAT LUONG THUOC, MOI LIEN QUAN GIUA HOP CHAT THIEN
NHIEN VOI TAC DUNG CHUA BENH CUA THUOC CO TRUYEN

1. M6i Ilen quan glua cac hgp chat thién nhién vdi tac dung chira
bénh cua thuéc co truyén

—~ Duge hoc hién dai nghién cuu tac dung chia bénh cua
thuée dua vao hgp chat cé tac dung cu thé; vi vay, ngudi ta co
gang su dung cac phuong phap phan tich hién dai (vat ly, hoa
hoc, phan lap, xac dinh cau tric hoa hoc...) dé xac dinh chat co6
taic dung trong dude liéu (Alcaloid, Tanin, tinh dau,
Anthraglycosid, Flavonoid,....). Thuéc ¢6 truyén thudng xac
dinh cac chat sau:

+ Hoat tinh sinh hoc la hoat tinh lién quan dén su thay
déi vé chuc nang co ban cua dong vat (hay tiéu ban dong vat)
khi cho thit nghiém thuéc cb truyén trén dong vat dé.

+ Tac dung diéu tri 1a tinh tac dung cé lién quan dén
viéc cai thién tinh trang sic khoé cua ngudi bénh khi cé su tac
déng cua thuéc co truyén.

+ Chat dac trung la mét thanh phan tu nhién caa thuéc
¢6 truyén, dung lam tiéu chuan dé xac dinh dam bao chat lugng
cho ché pham thude c6 truyén. Chat dac trung khong nhat thiét
phai 1a chat ¢6 tac dung sinh hoc hay tac dung diéu tri cua
thuéc.

Trong cac nhém hgp chat trén, dang chu y la tinh dau,
Alcaloid, Flavonoid c¢é nhiéu trong thudc c¢6 truyén (Tran bi, Sa
nhan, Qué, Huong nhu, Bac ha, Ma tién, Hoang lién, Hoang ba,
Phu tit, Hoang cam, Hoang ky ... ). Mot s6 thudce ¢6 truyén cé
Alcaloid dude xép vao nhom thuoc d6c manh, ¢é trong quy ché
thuée doc va can luu y khi stt dung. Cac nhém chat cé tac dung
Antioxidant (Toi, Thién thao, nam Linh chi, rau ma, Ha thu 6,
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bai thude Sinh mach tan, thude b huyét, bé am, tan luong giai
biéu...), hay c6 tac dung trén hé thong mién dich....

Cac chat trén phu hgp véi tac dung dude 1y cia thude co
truyén nhung chua giai thich dugc tit ca méi lién hé gida tac
dung chita bénh va hop chat chiét ra. Vi du: cac chit chiét tu
Nhan sam khong c6 tac dung nhu ca Nhan sam...

Méi thanh phan trong thudc déu cé tac dung phdi hop véi
nhau. Vi du: khé Hanh nhan la thuée chi khai binh suyén; c¢6
ngudi cho rang ddu Hanh nhan khéng chita chat cé tac dung chi
khai binh suyén nén ép lay dau dung vao muc dich khac; nhung
khé Hanh nhan ngoai chi khai binh suyén con cé tac dung
nhuan trang thong tién, la tac dung cua dau. Theo ly luan Y
Dudc ¢é truyén, phé c6 quan hé biéu ly vdi dai trang nén dam
troc U tac, phé khi khong théng sinh chitng ho suyén kiém bi
dai tién hoac kiét ly. Ngudc lai, dai tién bi két cing giy ra phé
khi suyén man. Lam dai tién thong thi ho suyén ciing tiéu theo.
Dung khé Hanh nhan véi tac dung chi khai binh suyén la chita
chinh bénh, tac dung nhuan trang thong tién giup cho ho suyén
bi tiéu tru.

Trong mot thude c6 nhiéu thanh phan hoat chat, méi hoat
cha't c¢6 tac dung duge ly khac nhau; khi dung 4 liéu nho, thanh
phan c6 hoat tinh manh phat huy tac dung; khi tang liéu, cac
thanh phan khac ciing dat dén liéu tac dung, do d6 thudc cé tac
dung khac khi dung & liéu nho.

O nhiing thudc ¢6 cac thanh phan tac dung d6i khang cung
tdn tai thi biéu hién tac dung khac nhau cang ro rét. Dai hoang
d liéu 0,05 g dén 0,03 g, thuéc c6 tac dung tiao bén do lugng
Tanin nhiéu, ¢6 tac dung thu liém; trong khi dé Anthraglycosid
lai qua it khong da tac dung tay x&; nhung & liéu cao,
Anthraglycosid dat liéu tac dung nén Dai hoang c6 tac dung tay
s6 & liéu cao. Néu tach chiét riéng cac chat dé nghién citu khéng
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hoan toan danh gia dudce tac dung cua thudc ¢o6 truvén; vi vay,
thiét ké mo hinh nghién ctu can thé hién dude dac diém riéng
cua thuée co truyén.

Duge hoc ¢6 truyén xac dinh tac dung ciua thude do khi, vi
quyét dinh. Thudc ¢6 khi hoac vi khac nhau cho tac dung khac
nhau.

Tua khi la bon tinh chat cua thude ma ta cam nhan dude khi
dung thudc: han (lanh), luong (mat); nhiét (néng), 6n (Am). Quy
nap tu khi vao am dudng: han, luong thudc am; 6n, nhiét thuoc
duong.

Ngi vi la nam mui vi caa thuée ma vi giac cua nguoi dung
thuée cam nhan dudc. Thudce c¢6 nam vi chinh: tan (cay), cam
(ngot), toan (chua), khé (ding), ham (man). Quy nap nga vi vao
am duong: vi cay, ngot, nhat thuéc duong; chua, dang, man
thuéc am.

Thudc c6 vi cay tinh 6n, tac dung phat tan phong han tri
ching biéu phong han; vi cay tinh luong cé tac dung phat tan
phong nhiét tri ching biéu phong nhiét.

Khi vi cia thude cing thay déi trong qua trinh sao tdm ché
bién (Sinh dia va Thuc dia, Chich Hoang ky va Hoang ky, Cam
thao va Chich thao...). Vi vay, sit dung thudc c6 hiéu qua phai
biét ca khi, vi va tap hop cac vi thudc theo nguyén tac phoi hop
nhat dinh (quan, than, ta, su).

Khi va vi ciing 1a mét khai niém tuong déi tritu tudng nén
nhiéu thuéc c6 khi va vi gibng nhau nhung tac dung khac nhau.
Vi du: Hoang lién, Hoang ba, Hoang cam déu cung la thudc
dang han c6 tac dung thanh nhiét ta hoa; nhung Hoang lién c6
tac dung tao thap, Hoang cam cé tac dung thanh phé chi khai,
Hoang ba c6 tac dung 1di thap thoai hoang.
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Vi cta thuéc tao ra do ty 1& cac chat hoa hoc c6 trong thuéc.
Né&u nhiéu chit cay ngot va it chat chua dang man thi thuéc c6
khi 6n hoac nhiét, déu thudc duong; ngudc lai nhiéu chat chua
dang man va it chat cay ngot sé thanh thudc han hoac luong,
déu thudc Am; nén khi va vi ciing ¢6 thé cu thé hoa duge bang
ty 1& cac chat co trong thudce co truyén.

Vi du: Hoang lién, Hoang ba déu la thudc han luong, cé cac
Alcaloid tuong d61 giong nhau, nhung ty 1é cac chat khac nhau
nén miic d6 han ludng c6 khac nhau va chiia bénh 6 cac vi tri
khic nhau; néu tam nhiét dung Hoang lién, bang quang nhiét
dung Hoang ba....

Da s6 thudc ¢d truyén chua tinh dau c¢é vi cay thuéc nhém
6n nhiét (Qué, Gung, Bach chi, Tia t6, Khuong hoat, Duong
quy, Xuyén khung, Ngé thu du, Hau phac, Méc huong, Dia lién,
Ngai diép, Tran bi...). Mot s6 thudc c6 tinh dau thudc nhom
ludng (hoi han): Mau don bi, Cuc hoa, Lién kiéu, Bac ha, Trac
bach ...; do trong cac dudgc liéu nay thuong c6 thém cac
Flavonoid, Glycosid va tinh dau dé bay hoi. Thudc ngot va binh
thuong c6 nhiéu Protid, Acid amin va Vitamin hon cac vi thudc
cay 6n va dang han. Thuéc chua chat thuong c6 nhiéu Tanin va
Acid hitu cd. Thuéc man thuong la cac loai tao c¢6 lod va mudi
vd ¢d. Thube ¢6 vi dang thudng cé tinh dau, Alcaloid ...

Thude ¢6 truyén cé tac dung tai mot so vi tri nhat dinh, goi
1a quy kinh. Phan 16n thudc han luong c6 tac dung lgi tiéu va
chong di ung. Cac thudc han luong lam giam hoat dong cua
than kinh giao cam, thuéc 6n nhiét lam tiang hoat dong than
kinh giao cam. Luc Quang Vy khao sat su phan bé cac thanh
phan hitu hiéu trong 23 loai thudc theo quy kinh: 14 loai ¢6 su
thong nhat véi quy kinh (61 %), 6 loai phan b gan véi quy kinh
(26 %), ¢6 3 loai khong lién quan dén quy kinh (13%). Diéu dé6
cho thay: Thanh phan hiu hiéu cta thuéc tac dung c6 chon loc
trén co sd quy kinh. Cé tac gia cho rang: Hoc thuyét quy kinh
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cia Dong y gan giong hoc thuyét thu thé cua duge ly hoc hién
dai; nghia la trén bé mat hoac trong té bao c6 cac thu thé: Thu
thé han luong, thu thé 6n nhiét ....; thude va thu thé tucng dng
c6 ai luc kha manh, su két hgp dé quyét dinh hiéu luc cua
thuéc. Khai niém am dudng trang hgp véi thuyét nhi phan
dang ing dung trong toan hoc, tin hoc va ky thuat sé hién
nay....

Su giao thoa gita khi vi va ty 1é cac chit hoa hoc cé trong
thudce cho phép ching ta dung cac ky thuat hién dai (sac ky
16ng hiéu nang cao, siac ky khi ...) dé kiém tra va giam sat
thanh pham thudc ¢6 truyén dang duge luu hanh.

2. Chat lugng thudc

Dugc hoc hién dai va dude hoc ¢o truyén giai thich tac dung
cua thuéce theo quan diém riéng cia minh, nhung chua ly giai
day du tac dung chia bénh cua thuéc. Nghién ctu cac don ¢
phudng c6 cung sé vi thudc, nhung liéu lugng khac nhau cho tac
dung khac nhau 6 trong bang 1.1.

Bang 1.1: Cac don ¢ phuaong cé cuing sé vi thudc

Tén bai thuéc Liéu lugng cua vi thuéc (g) | Tac dung chira
Pai Hau | Chithue | PeMhcua bai
i . thuoc
hoang phac
Tiéu thura khi 16 08 12 Ta nhiét, nhuan
thang trang
Hau phac tam vat 08 32 12 Pau bung, viém
thang ruét, kiét ly,
tdo boén
Hau phac dai 20 20 12 Cé nudc d mang
hoang thang phéi, mang tim
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Bang 1.1. cho thay: Cac vi thudc phai cé chat lugng rat on
dinh nén da tao ra ty 1é cac chat khac nhau dé cé tac dung chua
bénh khac nhau. Viéc sap xép cac vi thude cong tan bénh ta, boi
b6 chinh khi va diéu hoa am duong thuc chat tao ra ty lé cac
chat hoa hoc ¢6 tac dung chida mét bénh cu thé, nhw mét don
thuoc hay phdc do diéu tri cua Y duge hoc hién dai.

Nhleu yéu to anh hUOng dén st dung thudc an toan va hi¢u
qua trong y hoc hién dai c¢6 lién quan dén thuédc c6 truyén mot
cach ro nét:

- Phéi hgp cac vi thude trong diéu tri (don thuéc).

— Dugc dong hoc cua thude dung theo duong udng (liéu
ludng, cach dung, thoi gian dung thuéc).

— S dung thudc cho ngudi gia, phu ni c6 thai, tré em,
ngudi bi bénh gan hay bénh than...

Khi dua mét dudc chat vao st dung, dude hoc hién dai
nghién citu ky vé duge déng hoc (hap thu, phan bé, chuyén hoa,
thai tru), dude phan anh qua cac théong sé6 dugc dong hoc (dién
tich dudi dudng cong, thé tich phéan b6, hé s6 thanh thai, thoi
glan ban thal) Trong cac yéu td nay, dién tich duéi duong cong
biéu dién nong d6 chat con hoat tinh trong mau theo thoi gian
bang dudng udng, thé hién & dé thi 1.1:

M5 hinh nay lién quan dén thude sac vi thude sac la dang thudc
dung theo duong uéng. Thuéc sic la dang thudc ¢d truyén dung
udng truc tiép nén nong do thudc cé tac dung sé tang nhanh trong
mau nhu dé thi mau trén. Thudc c6 pham vi tac dung cang rong thi
cang an toan va ngudc lai. Néu uéng thudc sic c6 khéi lugng cac vi
thudc vugt qua quy dinh chung, 1am nong do thude trong mau vugt
qua gidi han c6 tac dung sé gay ngd doc. Tang s6 vi thude 1a tang
ndng do thuoc ¢ tac dung, dong thai ciing tang cac chat c6 tac dung
khéng mong muén; két qua gay ngd doc va sé gy nhiéu tai bién.
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Pinh (Cp) N6ng dé téi thidu gay ngd doc - MTC
R -
Pham vi
! Cuing db tac dung diéu tri
1
" :
....... emmmmmmmioN T TNoNg 66 161 thidu cb tac dung - MECT T
" 1
' 1
: ! Thai gian
E ': tac dung
i )
1 1
[ 1
' 1 .
t t(h)
1 tp t2

D6 thi 1.1: D6 thi bién thién néng dd cta thudc trong co thé
theo thdi gian (theo duong uéng).

Cho dén nay, chiing t6i chua thay tai liéu nao nghién ciau vé
dudc d6ng hoc cua thuéc ¢6 truyén; nhung qua nhing diém
chung trén, c6 thé dung dé thi nay dé giai thich méi lién quan
gitta s6 lugng, khél lugng cac vi thuée trong phuong thude, cach
dung, thoi gian dung va xem xét tinh an toan, hiéu qua cua
thuéc ¢o truyén, dic biét 1a thude sic.

Hién nay, khi dung phuong phap nghién citu thuc nghiém
trong nghién ciu thudc cd truyén, nguoi ta thudng cian cd vao
thanh phan c6 tac dung sinh hoc duge phan bé trong cac cd
quan noi tang nhiéu hay it bang cach dung déng vi phéng xa,
phéng xa tu hién anh hay ky thuat quang phd hap thu nguyén
tit dé phan tich cac nguyén td vi luong; hoac quan sat tac dung
dugce ly trén sic vat thi nghiém dé xac dinh thudc ¢ tac dung
vao bo phan d6 (quy kinh).
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Nhing phan tich sinh hoa hoc hién dai tuy chua ly giai hoan
toan moi lién quan gida tac dung thude déong duge vdi cac chat
chiét ra, nhung rat cé ich cho:

+ Giai thich phan nao tac dung dudc ly cua thuoc véi su
c6 mat cua cac hgp chat thién nhién (tinh dau, Alcaloid,
Antioxidant ...).

+  Gop phan xay dung tiéu chuan chat lugng thuée (dinh
tinh, dinh luong, xac dinh pho trong sac ky 16p mong hiéu nang
cao, sac ky khi ..., xac dinh thudc that thuéc gia véi su c6 mat
cua cac chiat nhu nhing chat dac trung).

+ Xay dung ky thuat bao ché phu hgp vdi thude 1ay khi
va lay vi, lua chon cach dung bao dam an toan va hiéu qua.

Két qua tim hiéu méi quan hé giita cac hgp chat thién nhién
va tac dung chiia bénh cia thuéc cé truyén cho thay:

Tac dung ctua thude 6 truyén phu thude vao khi vi. Khi vi caa
thuoc la do ty 1¢é cac chat co tac dung sinh hoc trong thuoc tao
nén. Ty 1é cac chat c6 trong thudc phu thudce vao chat lugng duge
liéu, cach sao tam ché& bién va ky thuat bao ché. Vi vay é6n dinh
chat luong duge liéu, théng nhat quy trinh san xuat va cach su
dung 1a yéu t& quan trong dé sit dung thuéc ¢é truyén hiéu qua
va an toan.
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Chuong 11

CAC DANG THUOC DONG DUGC

. THUOC SAC
1. Dinh nghia

Thuéc sac 1a dang thude nuée, duge bao ché bang cach nau
(sac) thang thuoc (phuong thuéc) véi nuée & nhiét do soéi, d ap
suat thuang, trong thoi gian nhat dinh. Y dude hoc ¢b truyén
thudong goi la thuéc thang.

Thudc thang 1a dang thudc bam sat bién ching luan tri (Ly,
Phap, Phuong, Dude) nén thay thuéc va bénh nhan wa dung.
Thuéc can khi hav vi hoic ca khi va vi dé cong tan bénh ta, boi
b6 chinh khi. Trong Y duge hoc ¢ truyén, c¢é ky thuat sac khac
nhau cho thuéc lav khi hay lay vi. Viéc thuc hién cac quy dinh
trong qua trinh sac cé vai tro dac biét quan trong nhu nhan xét
cua Ly Thoi Tran, danh y Trung Quéc: "... uéng thuéc thang,
ddu pham chat thuéc tét va bao ché diing phép, nhung sac 16
mang voi vang, dung lita khong dung dé thi thuéc cing khéng
cong hiéu...".

Trong ky thuat chiét xuat hién dai, thuong xac dinh méi lién
quan gita ty & dung méi ngadm vao dude liéu va lugng dung
moi chiét ra:

Khi cac chat da hoa tan trong dung moéi, d trang thai bao hoa,
cac chat thu dude phu thudc vao ty 1é dich chiét ra va lugng dung
moi ngam vao dude liéu. Lugng dich chiét lay ra bang lugng dung
moi ngadm vao dudc liéu ta c6 hé sd a = 1, néu I6n gap hailantacoa
=2 ... . Hiéu suat (%) cac chat thu duge theo hé sé trén véi mot lan
chiét nhu bang 1.2:
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Bang 1.2: Hiéu suat (%) hoat chat theo ty I1& dung moi
vai mét lan chiét

Hé so6 dung Lugng dich % hoat chat thu dugc
mai (a) chiét rat ra (S,) Q)
1 1 50.00
2 2 66,66
<) 3 75,00
4 4 83.33
Néu chiét nhiéu lan véi hé dung méi a = 1(q , = q,) ta co
bang 1.3:

Bang 1.3: Hiéu suét (%) hoat chat theo sé lan chiét

Sé lan Lugng dich chiét rat ra | % hoat chat thu dugc ( Q,)
chiét (S,)

1 1 50,00

2 1 25,00

3 1 12,50

Téng luvgng hoat chét sau ba lan chiét: 87,50 %

Dudc hoc ¢6 truyén bao ché thuée sac véi dung méi la nudc;
thudc cd truyén coé ban chat da dang (thuc vat, dong vat,
khoang vat), do dé sé 1ay ra hén hgp cac chat c6 ty 1é theo mot
cdu trac nhat dinh. Néu ludng nudc 1ay ra bang lugng nudc
ngam vao duge liéu thi ky thuat sic thude ¢d truyén: sac 14y mot
nudc, sic lay hai nudc va sac lay ba nudc gan giong ky thuat
chiét xuat mot lan va nhiéu lan ctia duge hoc hién dai. Méi lan
chiét ciing l1ay dudc ty 1é cac chat tuong tu nhu bang 1.3.
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2. Mot so6 van dé lién quan dén chat lugng thuéc sac

Muén nang cao chat higng thuée sac, can tham khao mét sé
uu diém cua ky thuat sac thuéc ¢o truvén:

+  Am dat nung hinh trai cam c¢é dung tich 1,5 lit dén 2,5
lit, dung tich nay phu hgp véi thang thuoc c6 khoi lugng 80 g
dén 150 g; khi sac nude dau, do6 ba bat nude (tuong dudng 600
dén 750 ml nudce), luong nude nay chiém khoang nua thé tich
am sac nén khi nude soi, thuée khong trao ra ngoai. Dang am
hinh trai cam la dang khi dong hoc ¢6 dién tich tiép xac nhiét
16n (trén 50%) nén c6 hicu suat st dung nhiét cao.

Nhiéu chat c¢6 tac dung sinh hoc, ¢6 nhiét do chay tir 150 dén
200°C va sé phan huy 6 nhiét do6 250 dén 300°C. Trong qua
trinh sac, cac chat nay hoa tan trong nudc sac va tiép xuc truc
tiép v4i bé mat trong cua Am, do d6 yéu cau vé nhiét dé cua bé
mat phia trong cua am khong dude vugt qua 250°C. DAt nung
la vat liéu truyén nhiét cham nén mac du nhiét do cha mat
ngoai am sac c6 thé tang lén dén 300°C cang khong lam cho
nhiét d6 bé mat trong cia am sac tang nhanh duge. Khi ta
dung nhém hay inox mong hoac dun lia to lién tuc, bé mat
trong vat liéu cang dat tdi nhiét do do, lam cho chat c6 tac dung
sinh hoc tiép xtc truc tiép bé mat vat liéu sé bi phan huy hoac
chuyén thanh chat khac (thude c6 mui chay khé).

Bén canh uu diém trén, dat nung hau nhu khéng phan tng
v6i cac chat ¢é trong thudc.

+ Nhién liéu la than hoa, qua thi nghiém cho thay:
Cach bé mat than chay khoang 5 cm (khoang cach dat am)
thuong c6 nhiét do tu 150°C dén 250 °C, nhiét d6 nay khong
1am cho cac chat cé tac dung sinh hoc bi phan huy, van dat yeu
cau ciia ngam chiét nong trong ky thuat sac thuéc.
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+ Ky thuat sac thudc: co hai loai thube sac chinh tuong
tng hai ky thuat sac:

~ Loai thuéc phat tan hay thuéc 1ay khi (cong tan bénh ta)
gom cac vi thuoc ¢ tinh dau, «chat it tan trong nudc va dé bién
d6i boi nhiét hoac bay theo hoi nude khi chiung chua hoa tan.
Cac chit nay thudng co6 trong tui tiét hay 1éng tiét, cac té chic
phia ngoai duge liéu. Muc dich ctia ky thuat sac la lam cho cac
chat nay hoa tan nhiéu trong nudc sac. Dé tang kha niang hoa
tan va han ché cac chat bay mat theo hoi nude, nguoi ta thuong
ngam thuéc trude khi sac hoac tang nhiét do ti tir; khi nhiét do
nudc tang dan, cac chat it tan sé tang ty 1é hoa tan trong nudc
sac va khong bi bay di khi sac thuée véi thai gian ngan.

- Loai thuéc lay vi hay thudc bé (bdi bb chinh khi) gdm cac
vi thuéc c6 chat khong bay hoi, khong bién déi nhiéu trong qua
trinh sac (Alcaloid, Anthraglycosid, Flavonoid ...), thudng c6
nhiét d6 phan huy: 250 dén 300°C, cac chat nay nam trong cac
td chie ran chac (than, canh, ca, ré ...). Trude khi sic, thudng
ngam 15 dén 20 phit dé lam truong nd cac té chitec ran chac,
tang kha nang hoa tan cac chat trong nudc sac. Phan nho duge
lidu ran chac dén kich ¢d can thiét, ngam thude trude khi sac
hoac kéo dai thdi gian sac ... 1a cac bién phap thudng dung khi
sac thuébe 1dy vi dé tang kha nang chiét xuat cac chat c6 hoat
tinh sinh hoc trong thuoéc.

Khi sac thudce lay vi, ngudi ta thuong d6 ba bat, sac dén khi
1ay ra duge mot bat nuée thude. Ty 1é nude ngadm vao duge liéu
sau khi bao hoa la 1,65 g + 0,5 g (1,65 g nudc trén mét gam
dudc liéu). Do dé, cac don thuodc cé khéi lugng 100 g dén 120 g
sé ¢6 lugng nudc ngam vao dude lidu 150 g dén 200 g. Luong
nudc nay bang mét bat nudce sac 1ay ra sau mdi lan sac (vi trong
thoi gian sac cang da lam bay hoi mat mét bat nudc). Véi thoi
gian sac vira da, cac chat tan sé bao hoa trong dudc liéu va
nudc; néu luogng nudc lay ra bang lugng nudc ngam vao dudce
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liéu, ta lay ra duge 50 % cac chat; nhung cac chat dé tan sé co6
nhiéu trong nudc sac dau, cac chat kho tan dude 14y ra & nude
sac hai va ba (do cac chat hoa tan canh tranh). Hgp ba nudc va
¢6 lai nham giam thé tich, ta 1ay ra duge dén 87,5 % cac chat co
tac dung sinh hoc tan trong nudc; noéi cach khac: da lay duge
gan hét cac chat c6 tac dung chita bénh trong thang thuéc. Day
la vu diém cua ky thuat sac ba nudc ¢o6 truyén. Diéu nay cang
phit hgp véi nguyén tac chiét xuat cia Dude hoc hién dai.

C6 bon van dé lién quan mat thiét dén chat luong thuée séc:

Chat lugng va kich ¢d dudc liéu.

- Dung cu sac thuéc.

Nguén cung cap nhiét.
- Ky thuat sac .
2.1. Lua chon dung cu sac thuéc

+ Nhiéu cong trinh nghién citu khang dinh sac thuéc ¢
nhiét do soi, 6 ap suat khi quyén cho chat lugng tot nhat, do do
nén sac thuéc 6 nhiét do sé6i va ap suat thuong.

+ Lua chon vat liéu lam dung cu sac thudc: &m dat nung,
gdbm s thuy tinh, sat trang men, inox hodac nhém déo tinh
khiét cao c6 d6 day toi thiéu 0,8 dén 1 ly (xoong, &m nhém Lién
X6). Khong dung dung cu bang sat, déng hoiac nhém gia cong
(hgp kim nhém sat déng...). Nhém c6 d6 tinh khiét cao (nhém
déo) sé tao Oxit nhom ludng tinh trén bé mat, chat nay tro 6 pH
acid hoac kiém nhe (pH = 4 dén 10), kha nang hoa tan Oxid
nhém trong thudc sac rat thap, do trong duge liéu ciing ¢6 mudi
nhém, nén it anh hudng dén chat ludng thuéc sac. Néu dung
nhom gia cong, trén bé mat vat liéu sé tao ra nhiing dién cuc
(do chénh léch dién thé gita cac kim loai) sé lam tang hoa tan
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cac ion kim loai trong thudc sac, do dé lam thay déi chat luong
thuoc sac.

2.2. Nguén cung cap nhiét

Tuong déi da dang (than, cui, dién, ga..)) nhung phai dam
bao nhiét dé sic trong khoang 150 "C dén 250 °C dé khong lam
phan huy cac chat c¢6 tac dung sinh hoc (han ché chay khé). Cé
thé diéu chinh ngudn nhiét dé thuc hién theo cach van hoa hay
via hoa.

2.3. Lua chon ky thuat sac phu hop

+ Ky thuat siac thudce phat tan: Cé thé ngam trudc 10
dén 15 phat sau do dun tu ti dén so61, khi nude thudce sé1 dun
tiép 10 dén 30 phut rét thude ra cho bénh nhan uéng néng.

+ Ky thuat sac thuoc 1ay vi (thuée bs): Cac duge liéu can
dugce bao thai, phan nho dén kich thude can thiét dé rat ngan
thdi gian sac (sac trong 30 phuat). Khéi luong thuéc sac 1y ra
tuy thudc vao khoi lugng thang thuéc; néu thang thude 120 dén
150 g thi khoi lugng thuéc sac 1dy ra khoang 200 dén 300 ml
cho mét l1an sac. Nén sac hai nude hoac ba nudc, tréon cac nude
thuéc lai véi nhau trude khi uéng, khi d6 sé c6 thuoc sac dong
déu vé chat luong; néu dung ky thuat sac mot nudc, ta sé bo phi
50 % cac chat va chi 1ay dudc cac chat dé hoa tan, khéng theo ty
1é cac vi thudc trong don. Cé thé dung ky thuat sac ldy mét
nudc nhung sac lau hon va lugng nuéc sac lay ra gap ba lan
lugng nudc ngam vao dudc liéu, sau doé cé dac lai, ta cing lay
dude 75 % cac chat theo bang 1.2 va 1y dudc ca cac chat co tac
dung sinh hoc khé tan.

+ Ky thuat sac thudc vira lay vi, via 1ay khi: Thudng
dudc két hop gitta hai cach sac. Vi du: Bai thude Qué chi thang
(Qué chi, Bach thugc, Dai tao, Cam thao, Gung tuoi), dé diéu
hoa dinh vé, Qué chi va Bach thugdce déu 1a chi duge. Qué chi ¢
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khi thinh, Bach thugc ¢6 vi thinh. Néu Bach thuge thai day thi
thai gian sac rat khé diéu chinh; néu sac nhanh dé gia duge khi
cua Qué chi thi vi cha Bach thuge chua ra, néu sac lau dé duge
vi cua Bach thudge thi mat khi cia Qué chi nén Bach thude phai
thai phién mong, dong thdi Dai tao phai cat thanh nhiéu
miéng, Giung tuoi thai lat va thoi gian sac thich hop dé dat duge
khi vi tuong dac.

Sac thuéc déng tui: Tuy theo thude can lay khi hay 1ay vi ma
st dung ky thuat sac cho pha hgp. Khi déng tidi can thuce hién
dam bao vo6 trung trudc va trong khi déng tui. Bao quan thuée
dong tui trong tu lanh, thoi gian khong qua 15 dén 20 ngay,
tranh 6i thiu lam thay déi chat luong thudc.

Ngoai ra, khi sac thuéc can luu y:

- Cac loai thuéc thom can lay khi, khi sac thuée gan duge
mdi bo vao sau (Bac ha, Tia to, Kinh gidi ...).

- Cac loai kim thach (Thach cao, Dai gia thach, Thach
quyét minh) can gia nat, cho vao am sac trudc 10 dén 15 phut,
sau d6 mdi bo dude lidu khac vao sac.

— Thuéc thang c¢6 A giao, Xuyén béi mau, Tam that tan bot,
cho vao nudc sac sau khi sac xong, khudy tan rdi udng.

- Véi Ma hoang (Ma hoang thang) cho vao sac trudc, loai
bo bot sau dé6 mdi cho thude khac vao.

Cac ky thuat sac thuéc trén két hgp véi ché bién thude phién
c6 kich c¢d can thiét sé dam bao ty 1é cac chat trong thudc sac
tuong Ung véi ty 1é cac duge liéu c6 trong don thude. Cé dude
liéu tot, bao ché dung phép va thuc hién ding cac buéc trong
quy trinh sac ta sé c6 thudc sac chat lugng, hiéu qua, tiét kiém
va an toan hon.
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3. Cach dung thuéc sac

Cach dung thuéce sac rat khac nhau tuy theo bénh han hay bénh
nhiét. M6t thang, chia lam hai dén ba lan, uéng truéc hay sau
bia an, uéng néng hay lanh...); bénh gip, bénh nang nhat la
bénh ngoai cam s6t nang, ngay c6 thé dung hai dén ba thang.
Thuée tri ching han nén udng lic thude con nong; thuée chia nong
s6t nén uong luc ngudi; thude tay so hay lam ra mé héi nén theo déi
thay c6 hiéu qua thi diing thudc; thude chéng non nén udng tiung it
mot va uéng nhiéu lan. Thudce c6 Anthraglycosid (Dai hoang) thudng
duge udng nong do hoat chat it tan trong nudce lanh. Thude tri sot rét
nén uoéng trudc khi 1én con. Thong thuong méi ngay dung mét
thang, thang trén 120 g, cho vao siéu hoac am, d6 ba bat nudc
(600 ml) sdac con mot bat (200 ml) sac 2 dén 3 1an va c6 lai, chia
uéng hai dén ba lan.

+ Thuéc dung trudc bita an 1a nhing thudc chita bénh
thuéc duong tiéu hoa (dau da day hanh ta trang, viém dai
trang), cac loai thudce bé dé dé hap thu va khéng bi anh hudng
cua thuc an.

+  Thuéc uéng sau bua an la nhing thude dé gay kich
thich duong rudt va thudc tiéu thuc.

+ Thuéc udng trude luc di ngh la nhitng thude b tam an
than.

+ Udng lic doi la thudce tay giun (hat bi ngo, Su quan tg,
Binh lang) va thudc tay so (Dai hoang, Mang tiéu...).

4. Kiéng ky khi dung thuéc

Mot s6 thuc phdm ¢6 tinh vi phan lai véi tinh vi caa thude
nén trong thoi gian uéng thudc can phai kiéng: Bac ha ky thit
Ba ba, Phuc linh ky dam, Miét giap ky rau dén, thit ga ky sap
ong, mat ong ky hanh.... Khi uéng thuéc 6n trung khi han
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khong nén dung thuc pham séng lanh; uéng thuéc tiéu dao kién
ty khong nén dung thic d4n béo nhan, tanh hoi va kho tiéu;
udéng thuéc tran tinh, an than khong dung thuc pham c6 tinh
kich thich. Bénh 16 loét nén han ché an chat dudng ngot, cac
chat tanh (c4, cua, tdm dé gay di dng) va chat cay nong.

Khéng dung Cam thao trong khi dau bung do giun (dau
tang); Khong dung Thuc dia cho nguoi an kém, 1a long do ty
cang hu gay réi loan tiéu hoa thém. Khong dung Bach chi cho
nguoi am hu vi tinh 6n, vi cay cia Bach chi ¢6 thé lam cho am
hu hon va sinh nhiét. Khong dung Can khuong cho nguci am
hu vi hu hoa cang tang ...

5. Mt s6 bai thudc dung dang thudc sac

5.1. Bach hé gia Nhan sam thang (Trong Canh)

Céng thuc:
Tri mau 24 g Trach cao 120 g
Cam thao 8¢g Nganh mé 1 chén
Nhan sam 12 ¢

Cdch ding: Pun véi muci bat nudce, khi nao gao chin tic la
thudc dude, bo ba, uéng nong mét bat, ngay uong ba lan.

Cong dung: Chita vé chitng Thai duong tring ta nhiét, mé
héi ra, 6 han, minh néng va khat.

5.2. Bach hé thang

Céng thuc:
Thach cao 40 g Tri mau 12 ¢
Nganh mé 20 g Cam thao 4g

Cdch diing: Sac dén khi gao nhi, b ba, udng am.
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Céng dung: Thudc co6 tac dung thanh nhiét ¢ phan khi va vi
hoa, tac dung sinh tan. Chia nhiét ¢ kinh Dudng minh hay
nhlet ¢ phan khi (6n bénh). Dung cho bénh truyén nhiém,
nhiém trung giai doan toan phat nhung chua c6 bién ching vé
mat nudc hay chay mau.

5.3. Dai Thanh long thang (Trong Canh)

Céng thuc:
Ma hoang 24 g Hanh nhan 12 g
Cam thao 8¢g Thach cao 40 g
Sinh khuong 12 ¢ (g1a nat) .
Qué chi 8g Dai tao 12 qua

Cach dung: Dung chin bat nude, dun trudc vé1 Ma hoang cho
can hai bat, gat bo bot, cho cac vi thuéc kia vao, dun dén khi con
ba bat, bo ba, uéng nong moét bat, dé cho ¢c6 nham nhap mé héi.
Néu mo6 héi ra qua nhiéu, thi dung “On phan” xoa cho bét di.

Cong dung: Chaa chung kinh Thai duong bi thuong vé ca
phong, han, vinh, vé cang mac bénh. O trong mach caa bénh
Thuong han ma phat hién ra ching Thuong phong. O trong
mach caa ching Tring phong, ma phat hién ra ching Thuong
han. Ca hai ching déu khéng ra mé6 héi ma phién tao, nén dung
bai nay dé giai ca hai phuong dién ma lam cho phat han.

5.4. Dai Thua khi thang (Trong Cénh)

Cong thuc:
Dai hoang 16 g Hau phac 32¢g
Chi thuc 20 g Mang tiéu 40¢g

Cdch diing: Dung mudi bat nuéc dun trude véi Hau phac,
Chi thuc va cho can bét hai bat. Cho Dai hoang vao, dun can
bét hai bat. Loc bo ba, cho Mang tiéu vao, dun nho lia cho tan.
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Chia uéng lam hai lan. Néu da dai tién duge roi thi théi khong
udng nudc sau naa.

Cong dung: Chia cac ching ¢ Duong minh trao nhiét, tay
chan nham nhap c6 mé héi, né61 mé lam nham, cé lic nhu trong
thay ma quy, hoi thd gap khong thé nam dude, bung day va
dau, mach hoat, thyc. Chiia ca ching trong mat td md trong
khéng r6 va bénh ¢ kinh Thiéu am khi méi phat, miéng rao,
hong lugi khé, bung truéng va dau khong chiu dude v.v...

5.5. Dao nhan Thua khi thang (Trong Canh)

Céng thuc:
Dao nhan 50 hat Dai hoang 16 g
Cam thao 8¢g Qué chi 8¢g
Mang tiéu 8¢g

Cach dung: Dun Dao nhan, Cam thao, Dai hoang, Qué chi
v61 bay bat nudc, can con hai bat rudi, bo ba, cho Mang tiéu
vao, dun nho Iita cho tan Mang tiéu, khi con hai bat, uéng néng
mot bat.

Céng dung: Chita vé ching huyét két d trong ma hung, tay
khong thé mé gan vao dudc; hoac ¢ trung tiéu co sic huyét, &
han, phat nhiét, hung man, chi mudén sic miéng ma khong
muon nudt nude, hay quén, hén mé nhu cudng.

5.6. Diéu vi Thua khi thang (Trong Canh)

Cong thue:

Dai hoang 16 g
Cam thao 8¢
Mang tiéu 12 g
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Cdch dung: Dung ba bat nudc dun trude vé1 Dai hoang va
Cam thao dén can bt mot bat, bo ba, cho Mang tiéu va dun cho
tan Mang tiéu roi chia uéng lam hai lan.

Cong dung: Chita vé ching ngoai biéu da giai, c6 mé héi, ma
ly nhiét van khong hét, khién cho trong vi van khong duge that
hoa, nén du bénh khéi ma van chua that khoi.

5.7. Ma Hanh Thach Cam thang

Céng thuc:
Ma hoang 8¢g Thach cao 24 g
Hanh nhan 12 g Cam thao 6g

Cdch dung: Sac udng, ngay hai lan. Cé thé niu thanh cao
16ng dung dan.

Céong dung: Tuyén phé uit nhiét; thanh phé binh suyén.
Chia viém phé quan cép, hen phé quan, viém phoéi (sau ban
s6i). Chita viém mii di ing, di ung noi ban.

5.8. Ma hoang Phu tur Té tan thang (Trong Canh)

Cong thuc:
Ma hoang 8¢g
Té& tan 8¢g
Phu tu 1cu

Cdch ding: Pun sau bat nudc véi Ma hoang dén khi can bét
con ba bat, gan bo bot. Cho nét hai vi thuéce kia vao. Pun can
con hai bat, bé ba, chia lam ba phan, uéng néng lam ba lan
trong ngay.
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Cong dung: Chita vé bénh ¢ kinh Thiéu 4m méi phat sinh lai
phat nhiét, mach tram, bénh da téi hai, ba ngay nhung khéng
¢6 chung gi d trong ly.

5.9. Ma hoang thang (Trong Canh)

Cong thuc:
Ma hoang 12 ¢ Cam thao 4g
Qué chi 8¢g Hanh nhéan 20 g

Cdch ditng: Dung chin bat nudc, dun truéc Ma hoang dé can
bét hai bat, gat bo bot, cho cac vi con lai vao, dun can con hai
bat rudi, bo ba, uéng hoi néng nua bat, dap chan cho ra nham
nhap c6 mé héi, khong can phai hup chao. Sau khi mé héi da
ra, thoi théi khéng uéng nudc sau niia. Néu mé hadi ra qua
nhiéu dung “On phan” dé xoa.

Cong dung: Chua cac ching bénh thudc kinh Thai duong,
phong han & ngoai biéu, dau, ¢ cing va dau, phat sét, than thé
dau nhuc, ngang lung dau, cac khdp xuong déu dau, & phong
han, khéng c6 mé héi, hung man ma xuyén, mach phu, khéan
hoac phu, sac. Dung bai nay dé phat han.

5.10. Qué chi thang (Trong Canh)

Bai thuée:
Qué chi 12 ¢ Sinh khuong 12 ¢
Bach thuge 12 g Pai tao 12 qua
Cam thao 8¢g

Cach diung: Pun nho lua véi bay bat nudc, dun can con ba
bat, bd ba, dé néng vira uéng mét bat. Udng xong mét lat, thoi
hip mét bat chao loang néng dé tiép sic thudc, didp chan kin
ching mét gid, khién cho than minh nham nhap moé hoéi méi
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dudge va rat hay. Khong dé mé héi ra dam dia nhu tam, bénh sé
khoéng khoi. Uong mét nuée ma mé héi ra duge thai théi khong
uéng nita, néu moé héi chua ra thi uéng thém bat niua, hoac
udng tiép, nghia la trong nita ngay uéng hét ba bat sé c6 mé hoi
ma khoi.

Céng dung: Chia cac ching phong han ¢ ngoai biéu, mach
phu, nhude, tu han, dau nhic, phat nhiét, § phong, 6 han, hoi
thd trong mii kho khe, non khan .v.v...

Uéng thudc nay kiéng an cac thic an séng lanh, ¢6 chat dinh,
chat nhdn, cac thi thit, mién, cac vi cay va rugu, dam .v.v...

5.11. Ta tam thang

Céng thuc:
Dai hoang 8¢g
Hoang lién 8¢g
Hoang cam 8¢g

Cdch ding: Sac uéng, ngay mot thang.

Cong dung: Chita nhiém trung toan than cé bién chung xuit
huyét. Mun nhot, dinh rau, hoang dan nhiém trung kém theo
tao bon.

5.12. Tang clc 4m

Céng thuc:
Tang diép 10 ¢ Cat canh 8¢g
Cuc hoa 4g Lién kiéu 6g
Bac ha 4g Ré say 10 g
Hanh nhén 8¢ Cam thao 4¢g
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Cdch diing: Sac uéng, ngay co thé dung dén hai thang.

Coéng dung: Giai biéu, thanh nhiét, tuyén phé.

5.13. Té giac Pai hoang thang

Céng thue:
Té gac

(hoac Sung trau)

Sinh dia

12 g
40 ¢g
16 g

Don bi

Bach thuge

12 g
12 g

Cach ditng: Sac ky, sac ba lan, uéng hai lan trong ngay.

Céng dung: Thuéc c6 tac dung thanh nhiét, giai déc, luong

huyét, tan u.

- Chita nhiét vao phan huyét trong 6n bénh (bénh truyén
nhiém ¢ giai doan toan phat cé bién ching; nhiém doc than

kinh, chay mau).

— Viém gan, héon mé gan.

-~ Nhiém trung huyét, ure huyét, dinh rau, bach hau cap.

— Xuat huyét ti ban do giam tiéu cau.

5.14. Thanh tam lién tu am

Cong thuc:
Tam sen
Hoang cam
Lién nhuc
Phuc linh
Dia cot bi

8g
8g
10 g
8g
8g

Hoang ky
Mach moén
Dang sam
Cam thao

Cdch diing: Sac, uéng ngay mot thang.

8g
8g
12 ¢
4g
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Cong dung: Dung chiia nhiém trung gay sot cao, ngudi mét
moi; hodc sot cao gay xuat huyét, rong huyét. Do thude co tac
dung ich khi, thanh taAm hoa.

5.15. Thanh ty am

Cong thic:

Phuc linh 156g Hau phac 8g
Thanh bi 8¢g Bach truat 8¢g
Thao qua 8¢g Hoang cam 8¢g
Sai hd 8g Sinh khudng 3 lat
Ban ha ché 8¢g

Cach diing: Sac uéng ngay mot thang.
Cong dung: Chua sot rét kéo dai.

5.16. Thong ta yéu phuong

Cong thue:
Bach truat 12 ¢g Tran bi 8¢g
Bach thugc 12 ¢ Phong phong 8¢g

Cach dung: Ngay uéng mot thang chia lam hai lan.

Cong dung: Chiua viém dai trang gay tiéu chay (do can
vugng, ty hu). Tiéu chay do viém ruét cip tinh.

5.17.Thuong son am

Céng thuc:
Thudng son 12 g Tri mau 8¢g
Thao qua 8¢g Bé1 mau 8¢g
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O mai 8¢g Sinh khuong 3 lat
Binh lang 8g Dai tao (cat lat) 3 qua

Cdch ding: Sac uéng médi ngav mét thang, uéng trude khi
lén con soL rét ba gio.

Cong dung: Chita sot rét.
Il. CHE THUOC
1. Binh nghia

Ché thudc la dang thuéc bao ché theo céng thiic dinh san,
gbm mét hay nhiéu loai dude liéu, dude sao tam ché bién va
phan chia dén muc d6 nhat dinh. St dung bang cach ham véi
nudc sé1 hodc sac véi nudc.

Ché thuoc la dang thuéc thang da lam giam thé tich; hinh
dang gon, dé bao quan. Ché thuéc bao ché tir cac dude liéu co
cdu tao mong manh (la, hoa), thudng dudc sao don, vo nat qua
sang hay ray va sav kho. Ngoai duge liéu chinh, thuong cho
thém vao ché thuéc cac chat diéu huong: Hoa nhai, tinh dau ...

Néu thang thuéc lam ché ¢6 nhiéu duge liéu la ré, than, vo (c6
tinh bot, khé vo nat qua ray, co6 thé tich 16n ...) thi thudng bao ché
ché theo dang ché khiuc. Cach bao ché ché khic nhu sau:

Cac dugc liéu it tinh bot, kh6 xay thanh bot min, sau khi sao
tdm theo ding phuong phap ché bién thude phién va xay thanh
bot thé. Dudge liéu cé tinh bét, chat keo dude nau thanh cao
(Sinh dia, Mach mén, Huyén sam...) dé tao d6 dinh thich hgp
khi sat hat lam ché. Dudc liéu c6 thé tich 16n, khé xay thanh
bot min cing duge niau cao. Tron bot thé véi cao va ta duge dinh
tao thanh khéi, duge déng thanh khuén banh. Say khé & nhiét
d6 thap. Pong goi trong tui polyethylen. Khi dung, ngusi ta vo
vun banh ché trude khi cho vao nude dé ham.
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Bao quan ché thude phai tranh am, dé phong méc mot.

2. Yéu cau ky thuat

Hinh thuc hén ngoai: Cac manh dudge liéu c6 hinh dang va
mau sac khac nhau. Mui thom cua dude liéu dac trung. Vi
dang, ngot, chat ... tuy theo cac dudc liéu thanh phan. Khéng co
tap chat, siu mot hay nam maéc.

Kich ¢g: Bot tho (3000/1400) la cac phan tu phai lot qua ray
s6 3000 (c6 mat ray: 3 mm) khong it hon 95 % va khong qua
40% qua dugc ray s6 1400 (cd mat ray: 1,4 mm)

D6 dong nhat: Cac dude liéu duge phan phéi déu trong khéi
thuoc.

Nhan thuc: Tim thay dua cac vi dude liéu ¢6 trong cong thiic.
D6 am: tir 6 - 12 % tuy theo ting loai ché.

Sai s6 khéi luong: Dong géi theo nhiéu quy cach tir 10 - 100 g.
Géi ché co khoi lugng dudi 20 g, do sai léch khoi lugng khong vuot
qua 6 %. Goi ché c6 khéi luong trén 20 g, sai léch khoi lugng khong
vugt qua 5%.

3. Kiém dinh
- D6 1 lugng ché thudc ra td gidy trang, dan mong, quan

sat bang mat thuong phai thayv cac duge liéu c6 hinh dang va
mau siac nhu da mé ta. Khong cé tap chat va sau mot.

— Mui vi: Ngui goi ché thuée phai ¢c6 mui thom dac trung,
khéng duge c6 mui héi va méc.

- LAy 2g hoac 20 g ché, ham vdi 150 ml nudc so1, dé yén 15
dén 20 phut. Rot nude ché thude ra va dé ngudi, nude ché phai
c6 mui vi nhu mé ta.

- D6 min: Can 100 g ché thudc, riy qua ray sé 3000, phan
con lai trén ray khong duge qua 5 g.
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~ Do dong nhat: Lay 3 géi ché thuéde, dé tung géi 1én mot Lo
gidy trang va khong tron déu. Quan sat bang mat thudng thay
cac vi thude phan bd déu 6 moi vi tri trén toan bo khoi thude.

— Nhan thue: Lay 1 goi ché bat ky do 1én to giay trang, 13y
diaa thuy tinh dan réng ra, quan sat bang mat thugng phai
thay du cac vi dude liéu trong cong thic.

- D6 am: Xac dinh d6 am bang su mat khéi luong do lam
khé (PL-98, DDVN xuat ban lan tha 3, 2002). Néu theo phuong
phap say khé thi can khoang 5 g; theo phuong phap cat vai
dung méi khong phan cuc (ether dau hoa) thi can khoang 10 g.

~ Sai s6 khéi lugng: Theo 52 - TCN 107-76 (Sai s6 cho phép
vé khéi lugng, thé tich, nong d6, ham lugng thudc trong san
xuat ¢ quy mo cong nghiép) hay theo PL-132, DDVN xuit ban
lan thu 3, 2002 (Phudng phap 4- Thi d6 déng déu vé khéi
lugng): Lay 5 don vi dong goé1 bat ky trong 16 mé san xuit; xac
dinh tung khéi lugng cta 1 don vi dong goi. Cac don vi phai nam
trong gi6i han cho phép. Néu c6 1 don vi khong dat thi phai lam
lai 1an 2 trén 5 don vi san pham khac. Néu 1an nay van ¢6 1 don vi
khong dat thi 16 mé do coi nhu khong dat tiéu chuan.

- Dinh tinh: Mét s6 hoat chat cé trong quy dinh cua Dudge
dién Viét Nam.

- Dinh luong: Mot s6 hoat chat cé trong quy dinh caa Duge
dién Viét Nam

4. Mot s6 che thuée cu thé

4.1. Ché cam mao (Bénh vién Dong y Nam Ha)

Céng thuc:
Ma hoang 250 g Cuc tan 1000 g
Tia to 1000 g Cam thao 1000 g
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Kinh gidi 1000 g Sinh khuong 300 g
Bac ha 500 g

Bao ché: Ma hoang tan dap; 1a Tia t6, Kinh gidi, Bac ha, Cuac
tan sao don, vo nat qua sang. Cho Sinh khuong, cuéng va gan
la cac dude liéu trén nau vdi nude, lay nude sic phun 1én la che
nhiéu lan va phoi say nhe dén kho. Déng tui, méi tui 30 g.

Cong dung: Chita cam mao bén mua.

Cdch dung va liéu dung: Ngay 1 dén 2 lan, méi lan mét tui;
ham vdi nude dun s61 dé am.

Bdo quan: Trong tii polyethylen. bé noi ram mat, kho rao,
tranh am uat.

4.2. Ché chéng di ung (Pai Cuong, Kim Bang, Ha Nam)

Cong thic:
Sai dat 300 g Rau ma 300 g
La sen non 300 g Vo cay Khé 100 g
Hoa Kinh gidi 200 g V6 Nuc nac 100 g
Kim ngan 100 g Cam thaodat 200¢g

Bao ché: Sao vang hoa Kinh gidi; tan dap vo Nuc nac, vo cay
Khé; sao say don Sai dat, 1a Sen non, Kim ngan, Rau ma, Cam
thao dat va vo nat cac dude liéu qua sang. Trén déu cac duge
lidu. Sy khé & 50 dén 70 °C.

Déng trong tii polyethylene, méi tui 50 g.
Céng dung: Chita di tng, man ngia.

Cdch ding va liéu ding: Ngay 1 dén 2 1an, méi lan mét tui;
ham véi nudc soi.
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Bdo quan: Trong tui polyethylen. Dé noi ram mat, khé rao,
tranh am uét.

4.3. Ché chia cam (Bao ché, Dai hoc Duopc)

Cong thuc:
Tu to 10 g Hanh tuoi 3g
Tran bi 10g Phong phong 10g
Cam thao 5g Duong 30¢g
Gung tuodi 15¢g Nudc viua du
Kinh giéi 10g

Bao ché: Cac duge liéu qua sao tam ché bién, sy kho, tan
thanh bét thé. Duge liéu tudi nghién ép 1ay dich, phéi hdp véi
bot duge liéu khoé. Thém duong va tron déu. Thém nudc nong
vua du do dinh, ép thanh banh, méi banh 10 g. Sy khé & nhiét
do thap. Pong tui.

Cong dung: Giai cam gié.

Cach dung va liéu ding: Ngay uéng hai banh; bé nho cho
vao ham véi nudc soi.

4.4. Che chia sot xuét huyét (Luong y Tran Ngoc Chan, Ha Noi)

Cong thuc:
Bac ha 10 g Ré co6 tranh 10g
Cuc hoa 10 g Hanh nhan 8¢g
Tang diép 15 ¢ Kinh giéi tué 10¢g
Huyén sim 6g

Bao ché: Bac ha, Cuac hoa, Tang diép, Kinh gidi tué sao don,
bép vun qua sang; Huyén sim siy khé, tron véi Ré co tranh,
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canh va gan la cac duge liéu trén, tan thanh bot tho; Hanh
nhan gia nat, tron véi bot thd, say nhe. Tron déu cac duge liéu
da bop vun va tan thé véi nhau. Dong trong tii 50 g.

Cong dung: Chita sot xuat huyét giai doan dau.
Cdch ding va liéu diing: Ngay udng 50 g, chia udng ba lan;
ham vaé1 nudc s61.

4.5. Ché du long thai (Bao ché, Dai hoc Duoc)

Céng thuc:
Rau dua nude 100 g
Cuac hoa 15¢g
Cam thao (chich) 15¢g

Bao ché* Rau dua nude rua sach, sdy khd, vo vun qua ray dé
¢6 70 g bdt tho. Phan con lai nau cao 1ong. Cuc hoa say kho, vo
vun; Cam thao tan bot thd. Tron 3 loail bot véi nhau; phun cao
16ong 1én khéi bot, say kho. Dong tui, méi tai 10 g.

Céng dung: Chiia viém bang quang khong do soi (dai buét, dai
rat, dai ra mau: nude tiéu c6 albumin, héng cau va bach cau).

4.6. Ché giai cam (DPai Cuong, Kim Bang, Ha Nam)

Cong thuc:

Ché ving 300 g Hoac huong 50 g

Kinh giéi 100 g Thé phuc linh 200 g

Tia to 100 g Mach mén (tam 200 g

La Cuc tan 500 g mat sao)

La tre banh té 500 g Cam thaodat 200¢g
Gung tuci 50 g
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Bao ché: Che vang, Kinh gidi, Tia to, 1a Cuc tan, la Tre, Cam
thao dat, Hoac huong sao say kho, vo nat; sang dé loai canh va
than dudc liéu. Sac canh va than, sac hai lan, ¢ dac; tan dap
Thé phuc linh; tréon déu cac loai véi nhau; dem say khé lai...
Gia nho gung tuoi, ép lay nudc, thém nude dun sbi vao bi, gan
va ép lay nudc; lam hai lan, méi lan 50 ml. Vay nudc gung vao
khé1 dude liéu trén, dao déu, sao dén khé. Lam nhiéu lan dén
khi hét nudc gung. Dem say khé lai ¢ nhiét do 50 dén 70 “C.
Doéng goi trong tii, méi tui 50 g dén 100 g.

Sac canh va than, sac hai lan, ¢6 dac. Tan dap Thé phuc
linh. Trén déu cac loai véi nhau.

Cong dung: Chia cam cum, giai cam, chéng nang.

Cach ding va liéu diung: Ngay hai lan, mé6i lan mot tai. Ham
ché vé1 nudce so1.

Bao quan: Trong tii polyethylen. Dé noi ram mat, khé rao,
tranh am uét.

4.7. Cheé Kinh gici oac huong (Vién Béng y)

Cong thuc:
Kinh gi61 kho 120 g Bac ha kho 80 g
Hoic huong khé 120g  Huong phu ché 80 ¢
Tia té kho 80 g Gung sdng 40 g
Ca san day kho 120g Hanhtam 40 g

Bao ché’ Kinh gidi, Hoac huong, Tia t6, Bac ha, Hanh tam,
Gung séng déu rua sach, phoi khd hay siy nhe (40 dén 50 °C),
tan tho; ci san day ria sach, thai mong, phoi kho, tan thé;
Huong phu ta ché, sao gion, tan thé. Tron chung cac bot. Say
nhe, déng géi méi tui 10 g, cho vao hop kin.
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Cong dung: Chita cam sét, gai rét, nhic dau, cing gay,
khong ra mo héi, dau bung, day bung, nén ma.

Cdch ding va liéu ding:

Tre em tit 1 dén 5 tudi ngay uéng mot goéi, chia lam hai lan.
Tit 6 dén 10 tudi ngay udéng 1,5 goi, chia udéng hai lan.

Tu trén 10 tudi ngay udng 2 goi, chia uéng hai lan.

Ngudi 16n ngay uéng 3 goi, chia uéng hai lan. Nén ham véi
nudc so1, gan lay nudc, udng nong, udng xong dap chan cho ra
mo hoi.

Bdo quan: Dé trong hép kin, noi khé, mat.

4.8. Cheé luong huyét (Bénh vién Dong y Trung ubng)

Cong thuc:
Hac chi ma 40 g Mach mon 40¢g
Tho phuc linh 60 g Ké dau ngua 40 g
Kim ngéan hoa 40¢g Kho sam 40¢g
Ha thu o 60 g Phu binh 40 g
Huyén sam 60 g Co muc 40 g
Sinh dia 60 g Bét nép 05¢g

Bao ché: Hac chi ma, Phuc linh, Kim ngan hoa, Ha thua 6
tan thanh bot tho. Ké dau ngua, Khé sam, Phu binh, Cé muc
siac 2 nudc va c6 thanh cao mém. Huyén sam, Sinh dia, Mach
moén sic hai nude va c¢6 thanh cao 16ng. Bot nép nau thanh hé
loang. Tron bdt thuée, cao thude va hd nép; diéu chinh d6 am bang
cdn 40 ° hay nudc séi vita du dé bot thuse dinh véi nhau, déng
khuén banh. Méi banh 10 g. Sy 6 60 dén 70 °C trong 12 gig.
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Cong dung: Chiaa thé huvét nhiét, viem da than kinh, trung
ca. di ung. vay nén.

Cach dung va liéu dung: Ngav dung 10 g, chia lam hai lan,
ham véi nude so1.

Bao quan: Trong tui polvethylen. Dé noi ram mat. kho rao,
tranh am uadt.

4.9. Cheé Sen Cuc (Bao ché, Pai hoc Duoc)

Cong thic:

[1én tam 10 g Pha ¢6 chi lg
L.a Dau 10 g Tiéu hoi lg
Cuc hoa 40 g Cam thao 20 g
Tao nhan 50 g

Bao ché: Tao nhan sao ton tinh va nau thanh cao long 1/1.
Pha cé chi va Tiéu héi nghién vun. Cac duge liéu khac qua ché
bién, say kho, vo thanh cac manh vun dai 1 dén 3 mm. Phun
cao long Tao nhan 1én hon hgp dudge liéu. Say kho ¢ nhiét dé 55
dén 60 “C. Chia lam 10 goi.

Cong dung: An than, gay ngu.

Bdo quan: Trong tui polyethylen, dong hai lan tai; tranh am.

4.10. Ngo thoi tra (Duoc dién Trung Quéc, 1963)

Céng thiie:
Héng tra 1000 g Son tra 31,25 g
Cat canh 46 g Xuyén khung  31,25¢
T to6 diép 16 g Khuaong hoat 31,25 ¢
Hau phac 16 g Tran bi 3125 ¢
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Mach nha 46,00 g Hoac huong 31,25 ¢

Xuong truat 31,25 ¢ Lién kiéu 31,25 ¢
Sai ho 31,25g  Luc than khuc 31,25 ¢
Phong phong 31,25 ¢ Cam thao 31,25 g
Chi thuc 31,25 ¢ Bach chi 31,25 ¢
Tién ho 31,25 ¢

Bao ché: Nghién chung thanh bét tho, ray; tron 1an cho that
déu. Lav 625 g (20 lang) bot gao, quay thanh hé. Tron bot thuée
véi hd loang tao khoi dé khéi bot thude da dinh, déng thanh
khuon banh, pho hay say kho la duge. M6i banh nang 10,0 g.

Céng nang: Lam ra md hoi, diéu hoa b may tiéu hoa.
Chu tri: Cam mao, tiéu thuc (sinh ra néng rét, ndon mua, ia chay).

Cdch ding, liéu luong: Mbéi ngay uong 1 dén 2 1an, méi lan
mot banh, ngdm ham vaéi nudc sé1, udng thay nudc ché.

Bdo qudn: Dé noi ram mat, kho rao, tranh &m uét.
Il. THUOGC TAN

1. Binh nghia

Thuoe tan la dang thuéce bot duge bao ché bang cach nghién
hoac tan nho cac dude hiéu réi tron déu; cac duge liéu nay da qua
giai doan ché bién sao tam thanh thuéc phién, c6 d6 am duéi 5%.

Néu trong don ¢6 nhiéu dudc liéu ¢6 thé chat tuong déi giong
nhau duge nghién chung. Cac dude liéu cé tinh chat dac biét
can su ly rieng dé dam bao yéu cau kho toi, déng nhat caa bot:

+ Dugdc liéu la chat nhua, thé chat mém déo, nhiéu
dudng hoac dau md kho nghién thanh bét min, dé chay nhao;
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nguol ta nghién chung vaéi mot it bot khé cua duge licu khac
trong don dé lot ¢oi, lam chat hat am va lam tac nhan phan
tan: nghién véi bot tao khor déo. dan moéng va say kho roi méi
tiép tuc nghién min.

+  Dudge hiéu ¢o khoi lugng nho, dé bay hoi hay déc manh,
nguoi ta cing nghién vai it bot duge liéu khac de lam chat bao,
16t ¢&i chay.

+  Dugc liéu la khoang vat, khéng tan trong nudc, dé bi
phan huy ¢ nhiét do cao, nguoi ta thuong nghién theo phuong
phap thuy })hl (nghién dude liéu vér mot it nude, quay nhe, vt
bo tap chat nodi trén mat, gan lav phan nudc, can con lai tiép
tuc nghién, gan; goép cac phan nude gan, dé yén cho can lang
xudng, gan bo nudce trong, 1ay phan can, phoi hay siay kho nhe
cho bay hoi nude) dé thu duge bot ¢é dd min cao va tinh khiét,
tranh bay bui kich dng va han ché phan huy dude chat.

Khi tron bot kép, chi y su khac biét gitia bot thao mdc va bot
khoang vat. Bot khoang vat thuong cé ty trong 1dn, mat bot
tron nén dé lang xuéng dav, gay ra hién tudng phan 16p. Dé
han ché hién tugng trén, nghién ky va ray bot khoang vat c6 do
min hon bét duge liéu.

Thude tan 1a hén hop bot cua nhiéu duge liéu nén khéng can
ta duge don, mau sac do mau duge liéu co6 trong don.

2. Yéu cau ky thuat
Dua trén tiéu chuan chung cta thudc bot va tiéu chuin cua

Lot Binh vi, bot Cam sai, bot Cam cim, bot Hoac huong chinh
khi; cac yéu cau vé chat lugng chung nhu sau:

2.1. Tinh chat: Bot phai kho toi, khong bi am, khéng vén cuc.
Tuy theo thanh phan cua thude ma thuédc bét c6 mau vang, do
hoac trang. Mui thom cua dude liéu, khong thay mui méc. Vi
chua, ngot hay dang tuy theo thanh phan cta thudc.
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2.2. BY min: Su dung ray s6 315 hoac 355 ¢6 cd mat ray tuong
duong 0,315 mm va 0,355 mm tuy theo titng loai bot. Khéi
luong bot qua ray khong dudi 97%. Thuée bot phai dat dé6 min
quy dinh trong chuyén luan.

2.3. b6 am: Xac dinh do 4m trong thudc bét theo phuong phap
lam kho (PL — 98, DDVN xuat ban lan tha 3, 2002), hoac tuy
theo chi dan trong chuyén luan riéng. Thuéc tan khéng dudc
chita ham lugng nudc qua 9,0%, tri c6 chi dan khac cua chuyvén
luan riéng.

2.4. D6 déng déu vé khoi luong: Dong goi theo nhiéu quy cach: 1g
dén 100 g; tuy vay sai so6 khoi luong dong géi can dam bao theo
quy dinh chung:

<20 g c6 sai sd dong géi + 6 %
> 20 g c6 sal s6 déng géi + 5 %

2.5. Dinh tinh: Tuy theo cac dugc liéu (duge liéu ¢6 nhom hoat
chat dic trung duge dinh tinh theo cac nhém chat do)

2.6. Dinh luong: Theo cac hoat chat cua dudc liéu cé trong
thuéc bot da duge DDVN xuat ban lan tha 3, 2002 hoac DDVN
IT quy dinh.

3. Phuong phap thuar

3.1. Mau sdc, mui, vi: Quan sat mau sac bang mat thuong, duéi
anh sang tu nhien vd1 mot khol bot vira du va phan tan déu
trén td giay trang min. Tuy theo thanh phan cua thudéc ma
thudc bot c6 mau vang, dé hoac trang; mau sac dong nhat. Mui
thom cta dude liéu, khéng thay mui méc ...; vi chua, ngot hay
déng tuy theo thanh phan caa thuéc.

3.2. D6 min: Thu theo 52 TCN 191-76 ( B6t dau da day ): Can
10 g thuéc bot, ray qua ray 355 (cd mat ray: 0,355 mm). Két
qua phan con lai trén ray khéng dude vugt qua 0,3 %.
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3.3. b6 dong nhat: Thu theo 52 TCN 191-76 (Bot dau da day);
lay khoang 20 g thuéc bot cho vao khay trang; diung thia nhan
an nhe l1én trén mat thude thanh mot vét 16m. Quan sat bang
mat thuong hoac bang kinh nup, trén vét 1o6m mau sac phai
dong nhat, khéng duge 16m dom.

3.4. D6 am: Thuc hién theo phuong phap 1- PL98, DDVN xuat
ban lan tha 3, 2002 (Xac dinh mat khéi lugng do lam khé): Can
chinh xac 5g thuéc bét, say khé 6 100 - 105 °C trong thoi gian 4
gig, dé ngudi, can xac dinh khéi luong, say lai trong 2 gio va
can lai. Tién hanh say dén khéi luong khong doéi.

3.5. Sai s6 khoi luong dong goi: Sai s6 khéi lugng: Theo 52 -
TCN 107-76 (Sai s6 cho phép vé khéi lugng, thé tich, nong do,
ham lugng thudce trong san xuat ¢ quy mé coéng nghiép) hay PL
- 132, DDVN xuat ban lan thu 3, 2002 (Phép thi do dong déu
vé khéi lugng — Phuong phap 4): LAy 5 don vi dong goi bat ky
trong 16 mé san xuat; xac dinh tiung khéi lugng cua mot don vi
dong géi. Cac don vi phai nam trong gidi han cho phép. Néu c6
mot don vi khéng dat thi phai lam lai 1an hai trén 5 don vi san
pham khac. N&u lan nay van c6 mét don vi khong dat thi 16 mé
d6 coi nhu khong dat tiéu chuan.

3.6. Dinh tinh: Dugc thuc hién theo tirng loai bot va thanh phan cac
dugc liéu ¢6 trong thudce theo quy dinh cua Duge dién Viét Nam.

3.7. Binh luong: Duge thue hién theo ting loai bot.

4. Mot s6 don thuéc trong Dudc dién Viét Nam, xuat ban lan thir 3,
2002

4.1. Bot binh vi
Cong thuec:

Thuong truat [Rhizoma Atractylodis] (tam 08 g
nudc vo gao)
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Hau phac [Cortex Magnolia officinahs] 04 g
(tam gung)

Tran bi (Pericarpium Citri reticulatae) 01 g

(khu bach)

Cam thao |Radix Glvevrrhizael (chich) 04 g

Bao ché: Cac vi thuée dude say kho; tan cac vi thuoc trén
thanh L6t min, ray, siy kho lai dén dé am quy dinh.

Ché& pham phai dap dng cac véu cau trong chuyén luan trén
va cac yéu cau sau:

Tinh chat:

Cam thao, Tran bi: Soi bot thude bang kinh hién vi thi kinh
5, vat kinh 40 ¢6 d6i chidu véi bot Cam thao va Tran bi chuan.
Ché& pham phai ¢6 cac bo sgi mau vang thusng kém theo tinh
thé calci oxalat hinh lang tru cua Cam thao va tinh thé calci
oxalat hinh khéi vuéng hoac hinh qua tram cua Tran bi.

D6 am: Khong qua 9 % (Say 1 g ¢ nhiét dé 105 "C trong 4 gid).

D6 min: Lay 20 g bot, ray qua ray so 355 (mat cd ray 0,355
mm), phan con lai khéng qua 5 %.

Do dong nhat: 1ay 20 g ché pham cho vao mot khay gidy,
dung mét thia nhan an nhe trén mat bot thanh moét vét 1om,
quan sat mau ctia ché& pham phai déng nhat, khéng duge c6
mau 16m dom.

D6 nhiém khuan: Dat yéu cau vé ché pham chita nguyén liéu
¢6 nguon goc thuc vat, dong vat khong thé xu ly theo quy trinh
lam giam lugng vi khuan:

Téng s6 vi khuan hiéu khi séng lai duge 5 x 10 trong 01 g bot.
Nam va méc khong qua 500 trong 01 g bot.

54

http://tieulun.hopto.org



Tong s6 Enterobacterria khong qua 500 trong 01 g bot.

Mau khéng c6 Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa,
Staphvlococcus aureus.

Cong nang: Diéu hoa phu vi, manh ty, hanh khi, tiéu dam.

Chu tri: Ty c6 dam va thap trudng ngai, dn uéng khéng tiéu
gay bi tic, day trudng, nén mua, tiéu chay.

Cdch dung va liéu luong: Ngay dung 12 g, chia lam hai lan
trong ngay, udng véi nudc hoic thém nudc dé siac udng.

Bado quan: Dé nai kho mat, trong bao bi kin.

4.2. Bét cam cum

Céng thuec:
Bac ha [Herba Menthae] 50 g
Thanh cao [Herba Artemisiae carvifoliae] 300 g
Dia lién [Rhizoma Kaempferiae] 150 g

Thich gia dang [Caulis Solani procumbentis] 150 g

Kim ngan [Flos Lonicerae] 150 g
Tia té [Folium Perillae] 150 g
Kinh gidi [Spica Elsholtziae cristatae] 150 g

Bao ché: Thich gia dang (ca gai leo) say kho ¢ nhiét d6 60 °C;
cac vi khac sdy khé ¢ nhiét do 45°C dén 50 °C, tan thanh bét
min qua ray cé kich thude mat ray 0,315 mm. Say lai d nhiét d6
50 °C dén khi dat d6 &m quy dinh. Ché pham phai dat cac yéu
cau trong chuyén luan thuéc bot dung dé udng.
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Tinh chadt:

Dang bét kép min, mau xam déng nhat, tham mui Bac ha, vi hai
cay.

D6 min: Lay 10 g bot ray qua vay ¢o kich thude mat ray
0,315 mm, phan con lai trén ray khong vuot qua 3 %.

D6 déng nhat: Lay 20 g ché pham cho vao khay giav, dung
mo6t thia nhan an nhe trén mat bot thanh mét vét 1om, quan
sat thay mau cta ché pham phai déng nhat, khéng dude ¢6 mau
1om dom.

D6 am: Khéng qua 9 % (Sav ¢ 105 °C, khéi lugng giam khong
qua 9 %).

D6 nhiém khuan: Dat véu cau vé ché pham chda nguyén liéu
c6 nguon goc thue vat, dong vat khéng thé xu ly theo quy trinh
lam giam lugng vi khuan:

Téng s6 vi khuan hiéu khi song lai duge 5 x 10" trong 01 g bot.
Nam va moc khong qua 500 trong 01 g.
Tong s6 Enterobacterria khong qua 500 trong 01 g.

Mau khéng cé Escherichia coli, Pseudomonas acruginosa,
Staphvlococcus aureus.

Bdo quan: Dong goi kin, dé noi kho mat.
Cong nang: Tan phong han, thanh giai nhiét déc.

Chu tri: Cam mao, phat néng lanh, nhic dau, hat hoi, so
mii, dau nguoi khéng co mé hoi.

Cach ding, liéu dung: Ngay dung 6 g, chia hai lan.

Tré em dung 1/4 dén 1/2 liéu ngudi 1én, tuy theo tuoi.
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Kiéng ky: Trong thai gian uéng thuoce. khong an cac chat kho
tiéu, nén an chao.

4.3. Bét Hoac huong chinh khi

Cong thuce:

Bach chi [Radix Angelicac dahuricae] 120 g
Hf}t{ phac [Cortex Magnoliae olficinalis] 80 g
(ché ging)

Ban ha [Rhizoma Pinelliac] (ché) R0 g
Hoac huong [Folium Pogostemi| 120 g
Cam thao [Radix Glycyrrhizae] 40 g
Phuec linh [Poria cocos] 120 g
Cat canh [Radix Platycodi] 80 ¢
Thuong truat [Rhizoma Atractvlodis] 80 g
Dai phuae bi [Pericarpium Arecae] 120 g
Tia to [Folium Perillae] 120 g
Dai tao [Fructus Ziziphi jujubae] 65 g
Tran bi [Pericarpium Citri reticulatae perenne] 80 g
Gung [Rhizoma Zingiberis] 65 g

Bao ché: Bach chi loai bo tap chat, rua sach, thai phién day
5 mm, say kho ¢ 50 °C dén 70 "C.

Ban ha tam nudc gung tudsi 10 %, sao vang.

Cam thao cao bo 16p vo ngoai, thai phién, say kho ¢ nhiét dé
70 "C dén 80 “C.
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Pai phuc bi loai bo tap chat, rua sach, say kha, thai phién,
sa0 vang.

Dai tao bo hat, sav kho d 70 "C — 80 "C.
Gung khé ria sach, thai phién day 3 mm, sav khé 6 70'C - 80 “C.

Hau phac cao bo 16p vo ngoai, thai phién day 5 mm, sayv kho
d 70°C - 80 "(.

Hoac huong riia sach, say kho o 50"C.
Phuc linh nmia sach, thai phién day 5 mm, sav kho 6 70 "C - 80 °C.

Thuong truat loai bo tap chat, ria sach, thai phién day
3 mm, dung nudc vo gao dac tam du uét, u ba gig, sao vang.

Tia td loai bo tap, rua sach, siy ¢ 50°C.

Vo quyt loai bo tap chat, ria sach, thai phién nho, dung 5%

cam gao, tron déu, sao vang roi loai bo cam.

Cac dugce liéu trén duge tan thanh bét min, ray qua ray cé
kich thudc mat ray 0,315 mm. trén déu, sau do sdy lai ¢ 50 'C
dén khi dat do am quy dinh.

Ché pham phai dap ung cac yéu cau trong chuyén luan
“Thudc bt dung dé udng” va cac yéu cau sau:

Tinh chat:

Bot kép min, mau xam hoi vang, thom mui Hoac hudng, vi
cay, hoi dang.

D6 min: Lay 10 g bot, rdy qua ray cé kich thude mat ray
0,315 mm . Phan con lai trén mat rav khong dude qua 3 %.

D6 déng nhat: Lay 20 g bét cho vao khay gidy, dung chiéc
thia nhian an nhe trén mat bét thanh vét 1om, quan sat thay
mau ché pham phai dong nhat, khong dude c6 mau 16m dém.
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Ho am: khong qua 9 %.

Dinh tinh: Soi bot thav c6 cac khoi phan nhanh khéng déu,
khong mau, tan trong dung dich cloral hvdrat, cac s¢gi nam
khong mau hoac mau nau nhat, duong kinh 4 — 6 pum. Phan thit
la chua tinh thé calei oxalat hinh kim nho rai rac. dudgng kinh 4
— 6 pum va dam unh thé calei oxalat, duong kinh 4 — 8 . Mé
mém chia nhiéu tinh thé hinh lang tru. Trong cac té bao mo
mém khong déu dan chia cace tinh thé dang hinh kim, dai 10 -
32 um. Cac tinh thé caler oxalat hinh kim thanh bé dai 10 —
14pm ¢é trong té bao chua chat nhay hoac rai rac. Cac té bao
moé mém bao quanh cac bo sgi chda sgi tinh thé hinh lang tru.
Cac té bao da phan nhanh co mang dav, vér nhing van ro rét.
Cac manh té bao biéu bi ciia vo qua mau nau, hdi vang dén niau
hoi do, hinh nhiéu goc khi nhin tu bé mat, cac lgp cutin day téi
10 pm trén bé mat bi bé gay.

Do nhiém khuan: Dat véu cau vé ché pham chua nguvén liéu
¢6 nguéon goe thue vat, dong vat khong thé xu ly theo quy trinh
lam giam lugng vi khuan:

Tong s6 vi khuan hiéu khi séng lai duge 5 x 10" trong 01 g bot.
Nam va moc khong qua 500 trong 01 g bot.
Tong s6 Enterobacterria khong qua 500 trong 01 g hot.

Mau khéng c¢6 Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus aureus.

Bdo quadn: Dong goi trong bao bi kin, dé noi kho mat.
Cong ndang: Giai biéu hoa thap, Iy khi hoa trung.

Chua tri: Ngoai cam phong han, noéi thuong thap tré dau dau,
sOt cao, sg lanh, vung nguc va co hoanh bi tdc; thugng vi dau
truéng, nén mua, ticu chay (khong vi khuan).
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Cach diung, liéu lieong: Ngav dung 6 g dén 8 g, chia lam hai lan,
uéng vai nude nong. Tre em tuy theo tudi ma giam bat liéu dung.
Kiéng ky: Trong khi dung thudc khong an cac thu kho tiéu

va chat tanh, lanh. Nguai tan dich kho rao, Am hu dang thuoc
phai can than.

Mot s6 thuoce bot khae:
4.4. Bang bang tan
Cong thic:
Bang sa 156,25 g

Chu sa 18,75 ¢

Huvén Minh phan 156.25 g Bangphién 1560¢g

Bao ché: Chu sa dung phuong phap thuy phi hay nghién
thanh bot rat min. Bang sa, Huyén Minh phan nghién riéng
thanh bot min, ray. Nghién phoi hgp Bang phién véi cac bot
trén, rav, tron déu.

Cong nang : Thanh hoa, chi théng.

Chu tri: Cudng hong sung dau, miéng luéi moc mun.

Cdch ding va liéu lugng: Mbi 1an dung mét it bot théi hoac
bo6i vao chd dau.

Bao quan: Trong lo day nut kin, tranh am uét.

4.5. Bot Bo ty trurgiun

Cong thuc:
Y di (sao) 120 g
Binh lang (kho) 40 g
Su quan tu nhuc (sao) 60 g
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Bao ché: Y di sao vang thom. Binh lang (hat cau rung) thai
mong. Su quan tu sao va sat cho hét vo mong (may). Cac vi hop
lai tan nho; ray lay bot min. Dong goi 4 g/ tai va cho vao hop kin.

Cong dung: Tru giun daa tré em va ngudi 16n. Y di tao thap,
khoe ty vi: Binh lang, Su quan tu ha khi sat trung, tri giun.
Cac vi hop lai ¢o tac dung tot dér véi ching giun daa.

Cach dung va licu ding:

Tré em tir 3 dén 5 tudi, mdi lan 1 goi.
Tré em tir 6 dén 10 tudl, méi lan 1,5 goi.
Tré em trén 10 tuoi, méi lan 2 goi.
Ngudi 16n méi lan uéng 3 géi.

Udng vao budi sang trude khi an 1 dén 2 gid; uéng trong bay
ngay lién. Tré em cho uéng véi nude duong, nude xup hoic chao.
Nguoi 16n uéng vai nude nong.

Kiéng ky: Chat mag, chat tanh, rau song, qua xanh.

4.6. Bot Cagai— Tia to

Cong thuc:
Tia to 80¢g Thanh hao 80¢g
Day ca gai 160 g Kim ngan hoa 100¢g

Bao ché: Cac vi rua sach, phoi khé hay say nhe ( 45 °C dén
55 °C ), tan thanh bét min. Ray qua ray sé 355. Déng tai, moi
tai 04 g, sau do6 cho vao hop.

Céng dung: Chita cam cim mua doéng xuan: Soét néng, sg gio,
gal rét, dau dau, ngat mai, khé mui; nhiaec minh, nhac khap,
khéng ra mo hoi.

Cdch ditng va liéu diing:
Tré em 5 dén 10 tudi, ngay uéng hai lan, méi lan hai gou.
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Tré em trén 10 tuol, ngav uong hai lan, moi lan ba ga.
Ngudi 16n méi lan uong hon goi.

Ham vdi nude s61, gan lav nude ma udng.

Kiéng ky: Khong an chat tanh, mé va kho tiéu.

Bao quan: Nai kho, mat.

4.7. Bot Cam sai (Thut hanh Dubc khoa, tap I, 1971)

Cong thuce:
Cam thao 250g Lohd 9¢g
Luu huynh 250 g  Bac Moc huong 80 g
Hoang hén 161 ¢  Binh lang 250 g

Bao ché: Cac duge liéu duge loai tap chat, tan bot min, ray.
Tron déu, say kho ¢ 50 "C dén khi dat d6 Am quy dinh.

Céng nang: Tiéu cam, thanh nhiét, giai doc, sat khuan.

Chu tri: Cam sai tre em (toét mat, théi tai, choc dau, 16 mii,
hét mom, bung to, da vang).

Cdch dung, liéu luong: Ngay dung 1 dén 6 g tuy theo tudi,
chia hai dén ba lan.

Kiéng ky: Kiéng cac thi cay, tanh, mad, tiét suc vat.

4.8. B6t Cam tre em (Luong y Tran Thi Thai, Thai Binh)

Cong thuc:
Y di 80 g Su quéan tu 40 g
Cic hoa 40 g Uy linh tién 20 g
Coc tinh thao 12¢g Da minh sa 08¢
Hb tiéu 08 g
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Bao ché: Su quan tu boe bo hét mang, cat bo dau; hoa Co dui
trong bo cudng; Da minh sa ché. Cac vi déu sao vang, tan bot
min, gér thanh goi1 04 g, cho vao hop kin.

Cong dung: Tré em gay com, cé giun, cam mat, tim mi mat,
sang day mat sung hip, hoi mém, théi rang. Trong phudng nay,
Y di bo ty vi lam cho tiéu hoa manh; Ho tiéu thanh nhiét tiéu
cam: Hoa cue, Uy linh tién, Da minh sa, Su quan ti thanh can,
tiéu cam, sang mat, tru giun. Cac vi hgp lai cé tac dung Lot véi
ching cam tré em: bung to, loét mat, hoi miéng, thoi rang.

Cach diung va liéu dung:

Tré em 1 dén 2 tudi, méi lan uéng nua goi.

Tré em 2 dén 5 tudi, mdi lan udng 1gor dén 1,5 goi.

Tré em 5 dén 10 tudi, méi lan uéng 1,5 goi dén 2 goi.

Ngav uéng hai dén ba lan, uéng véi nudc com. Néu cam mat

nang, lay gan ga dé song, bam lan véi thudc, cho vao la chuéi
hap chin cho an.

Kiéng ky: Kiéng cac chat cay nong.
4.9. Bot Cat Hoai (Luong y Nguyén Hiau Quynh, Kién An)

Cong thic:
Cu san day khé 400 g
Cua mai kho 120 g
Hat dau van kho 120 g

Bao ché: Cac vi sao ron, tan nho, ray lay bot min; géi méi goi
04 g, cho vao hop kin. Tranh am udt.

Cong dung Chita cam nang, ia chay, khat nudc. Ca san day
giai cam nang; cu mai, Dau van bo ty, cam ia chay. Truong hop
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1a chav khat nude. nguct mét la do hu nhiét hoac cam nang ma
sinh ra thi thuoe nav co tac dung (ot.

Cach ding va licu ding:

Tré em mo6i lan udéng nda goi dén 1 goi (tuy theo Ltudl ma
chia ra d¢ dung).

Nguai 16n moi lan uéng 3 goi.
Udng véi nude nong, ngay hai dén ba lan.
Kiéng ky: Kiéng an chat cay, nong, tanh, ma.
4.10. Bot Chut chit Mudng trau (Vién Dong Y Trung ubng)
Cong thuc:
Cu chut chit kho 400 g
La muodng trau kho 200 g

Bao ché: Cac vi phoi kho, tan nho, ray lay bét min, goéi méi
gb1 04 g, cho trong hop kin, tranh am.

Cong dung: Chiia tao bon thudc nhiét. Thuéc ¢6 tac dung giai
doc, ha nhiét, nhuan trang, tiéu viém. Dé1 véi nhing trusng hagp
do nhiét gay nén tao bén thi thuée c6 két qua tot. Con do han, hu
han gay tao bon thi khong dung thude nay duge.

Cach ding va lidu dung:
Tré em mdi lan uéng 2 dén 4 goéi (tuy theo tudi ma dung).
Nguoi 16n moéi lan uéng 4 goi dén 6 goi..

Ham véi nude s61, udng nudc, bo ba, uéng vao lic déi. Ngay
uéng moét dén hai lan.

Kiéng ky: Khong an cac chat cay, nong: rugu, gung, 6t, toi ...
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4.11. Bét Pai héi Than khuc (Luong y Nguyén Van Quynh,
Ninh Binh)

Cong thic:
Dai hoi 120 g M3 nha tiéu 120 g
Than khuc 240 g Qué quan 120 g
Phén phi 80 ¢

Bao ché’: Dai hoi phoi kho; Qué cao vo ngoai; Than khuc sao
thom. Tat ca cac vi hgp lai tan nhoé min, ray. Dong méi goi 04 g,
" cho trong hop kin tranh am

Céng dung: Chia phu thiing toan than, bung cing, an uéng
kém, dai tién it. Sau khi uéng ba ngay c6 cam giac thuéc chay
lén mat, tir 3 mat xuéng dén chan. Dai héi va Qué 6n duong loi
thuy; Than khuc kién ty tiéu tich; Phén phi tri dam giai déc;
Mai nha tiéu lgi thuy tiéu thiing. Cac vi hop lai ¢6 kha nang 6n
trung, tiéu tich tré, 1¢i thuy, rit phu thiing, cé tac dung tot véi
truong hgp phu thing thudc hu han.

Truong hgp thude thap nhiét va phu nit ¢6 thai khéng nén dung.
Cdch ding va liéu diing:

Tré em 5 dén 15 tudi, mbi lan uéng nda goi dén 1,5 géi (tuy
theo tuoi).

Ngudi 16n méi lan uéng 2 goéi.

Ngay uéng mot lan; khi uéng, cho thude vao miéng chudi
tiéu ma nuét.

Kiéng ky: Kiéng an man.
4.12. Bot Dau van trang (Luong y Dao Thi Dam, Thai Binh)

Céng thuc:

Dau van trang 200 g O mai (b6 hat) 80 g
(Bach bién dau)
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Sa nhan (b6 vo) 40¢g Cam thao 40 g
Thao qua (b6 vo) 40 g Cu san day 200 g

Bao ché: Cac vi phai kho, tan nho, ray lay bot min. Dong géi
04 g méi tui, cho vao hop kin tranh am.

Coéng dung: Chita cam nang, mua, ia, khat nudc, uéng nhiéu.
Trong phuong nay: Sa nhan, Thao qua am ty vi, tiéu thuc; O
mai, San day, Pau van, Cam thao giai khat, giai nang. Cac vi
hdp lai chita ia chay, néon mita do cAm nang.

Cdch dung va liéu diung:

Tré em dudi 1 tudi, mdi 1an uéng nlia goi.

Tré em tit 2 dén 5 tudi, mbi lan udéng 1 goi.
Tré em 6 dén 9 tudi, méi lan uéng 1goi 1/2.
Tré em 10 dén 13 tudi, mdi lan udng 2 goi.
Tré em 14 dén 16 tudi, mdi lan udng 2 goi 1/2.
Ngudi 16n méi lan uéng 3 goi.

Ngay hai dén ba 1an; uéng véi nuée nong.

Kiéng ky: Khong an nhiing chat kho tiéu, cac chat song lanh
va cay nong.

4.13. Bot ia chay

Céng thue:
Hoang ba 20 g Ngii boi tu 6g
Ngii vi tu 10 g Phén phi 4¢

Bao ché: Dudc liéu sau khi ché bién, sy khé, tan thanh bot
min vita. Phén chua nung nghién thanh bét min. Tron bot kép
gita bot khoang vat va bot duge liéu. Chu y tranh phan 16p.
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Cong dung: Chua ia chay kéo dai va mat nudc.

4.14. Bot ich mau Nghé vang

Cong thic:
fch mau khé 120 g Hupng phu 60¢g
Man twsikhe ~ 8og "¢ 20 g
Nghé vang 40 g e

Bao ché* Ich miu tdm rudu sao khd; Man tudi phoi kho;
Nghé vang sao kho; Huong phu ti ché. Cac vi hgp lai tan nho,
ray min. Déng goi 04 g, cho vao hop kin dé tranh am.

Cong dung: Sau khi dé, mau ci ra khéng sach i lai, phat
phu thing, dai it, minh may nang né, chan tay déu lanh. Trong
phuong c6 ich mau, Man tudi, Nghe vang, HUOng phu hanh khi
khai uat, thong huyét; Nhuc qué 4m cd thé tuyén thong huyét
mach. Cac vi hgp lai chita dude chitng san hau phu thiing.

Cdch dung va liéu dung: Mbi 1an uong 2 géi, ngay uéng hai
lan, udng véi nudc s6i dé nguodi.

Kiéng ky: Kiéng cac thi tanh lanh, dau ma.

4.15. Bot Hoai son Léc gidc suong (Tai liéu Trung uong hdi Béng y)

Cong thuec:
Hoai son 200 g Dau den 40¢g
Loc giac suong 100 g Chiti kho 20g
Day mo long kho 80g Hathuoché 100 g
Bach déng nit khé 150 g Huong phu ché 40 g
Ty giai 40 g Mau lé'nung 100 g
Y di 80g Namsam 100 g
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Bao ché: Dau den sao chin; Chi ti sao den; Ddy mo léng,
Hoai son, Y di sao vang; Hudng phu ché&; Ha tha 6 ché; Miu lé
nung. Cac vi con lai déu rua sach, thai mong, sdy kho. T4t ca
tan nho thanh bdt min, déng géi 20 g cho mat tui.

Cong dung: Chia khi hu bach déi, dau lung, méi géi, ra
nhiéu chat nhay. Trong don: Dau den, Hoai son, Ha tha 6, Mau
1& bé ty than; Chi ti, Day mo léng, Ty giai thanh loi thap nhiét;
Bach déng nii, Huong phu, Loc giac suong déu tri khi hu. Cac vi
két hop c6 kha nang b ty than, thanh loi thap nhiét nén chia
dugc khi hu bach déi.

Cdch dung va liéu ding: Mbi lan uéng 1 dén 2 tui, ngay
udng hai lan.

Kiéng ky: Cac chat cay néng va ddu mé.

4.16. Bot Hoat thach Thach cao (SJ'Y té Hung Yén)

Cong thuc:
Hoat thach 200 g Phén phi 100 g
Thach cao 200 g Cam thao 50 g

Bao ché: Bon vi tan that nho thanh bét min, tréon déu, ray,
déng géi moéi tii 2 gam, cho vao hop kin, tranh &m udt.

Céng dung: Cam sé6t, néng nhiéu, miat dé, moéi kho, khat
nhiéu, nudc tiéu dé va cé khi dai sén, réu ludi kho, chat 1udi dd,
la 16ng phan vang, do, héi kham. Thuéc c6 tac dung thanh
nhiét, chi khat, 1gi thap, c6 kha niang chita chitng thap nhiét
sinh ra néng, ia chay khat nudc vé mua hé, thu. Trudng hdp
cam lanh, cam cim khéng nén dung.

Cdch dung va liéu diing:

Tré em 5 dén 10 tudi, mbi 14n uéng mot dén hai goi.
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Tré em 11 tudi trd lén, méi 1an udng 2 dén 3goi.
Ngudi 16n uéng méi lan 4 goi.

Ngay uéng hai lan, uéng véi nuéce dun chin.
Kiéng ky: Kiéng chat néng va kho tiéu.

4.17. Bot Huong phu Be moc (Lubng y Dinh Gia Han, Quynh Luu,
Nghé An)

Céng thuc:
Huong phu ché& 40¢g
Be maéc kho 80¢g
Kinh gidi kho 80 g

Bao ché: Huong phu td ché (ddm, nudc tiéu tré em, muéi,
rugu); Be méc dét ton tinh; Kinh giéi sao den. Céc vi tan nho, ray
14y b6t min, déng méi tii 04 g, cho trong lo kin tranh 4m uét.

Céng dung: Cac truong hdp rong huyét c6 dau bung. Huong phu
¢6 tac dung khai uat; Kinh gidi, Be méc cAm mau nén chita duge
chiing rong huyét c6 i tich sinh ra dau 4m i d trong bung duéi.

Cach dung va liéu diing: Méi 1an udng tit 2 dén 4 goi, udng véi
nudc tiéu tré em khéng mac bénh, ngay uéng hai dén ba lan.

Kiéng ky: Cac chat cay néng.

4.18. Bot Huong phu Héi huong (Luong y Lé But Khudén, Thanh
Hod)

Céng thue:
Huong phu sao 200 g O duge 100 g
Dai héi huong 100 g Nghé vang khé 100 g
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Bao ché: Huong phu gia bd long, tim nudc tiéu tré em, sao
vang; Dai héi tdm nudc tiéu tré em; Nghé vang thai méng, tam
nudc tiéu tré em, sao hay phai kho. T4t ca cac vi tan nho 14y bot
min, déng géi mdi tui 04 g, cho vao hop kin tranh am uét.

Coéng dung: Phu nii sau khi sinh dé bung dau, tic nguc, kém
an. Huong phu, O duge, Nghé vang hanh khi, khai uat, tan u;
Dai hdi bs ty than, 6n kinh. Cac vi hdp lai c6 tac dung chita cac
truong hop khi huyét « tré sinh dau bung phu né.

Dau bung do hu han thi tét, néu do tao nhiét thi khong nén
dung.

Cdch dung va liéu ding: Méi 1an udng hai géi, ngay uéng ba
lan; néu tang han thi uéng véi rudu hay nudc giing, néu tang
nhiét thi udng véi nudc ché

Kiéng ky: Khong an cac chat tanh, lanh

4.19. Bt Huong nhu Pau van

Cong thuc:
La Huong nhu khd 320g Cusandaykho 240¢g
Hat Dau van triang khé 320g Ging séng 120 ¢

Bao ché: Gung thai that mong, phoi kho; hat Dau van sao
vang; Huong nhu phoi khé; Ci san day rita sach thai moéng
phoi khé. Cac vi tan nho, ray lay bot min, tron déu, déng géi
mdi tai 04 g, cho vao hop kin, tranh &m uét.

Cong dung: Cam nang, choang vang, noén nao, mit dé, da
néng, hong kho, miéng rao, khat nudc nhiéu, nhitc dau, moi mét,
ra md hdi. Phuong nay giai cam nang vé mua hé. Trudng hdp cam
lanh mua déng, cAm cim mua déng xuin khéng nén dung.
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Cach diung va liéu ding:

Tré em tiu 5 dén 10 tudi, mdi lan udng 1 dén 2 goi.

Tré em 10 tudi trd 1én, méi 1an udéng 2goi.

Nguoi 16n, méi 1an uéng 4 goi.

Ham véi nude sb1, gan lay nuéc ma udng. Néu khong ham dudc
thi uéng niia liéu. Ngay udng hai lan.

Kiéng ky: Chat cay nong.
4.20. Bét Huong sa (Luong y Nguyén Van Kinh, Thai Binh)

Cong thic:
Hoac huong khé 500g Huong phu ché 350 g
Sa nhan 250 g Hat vai 500 g
Vo rut khé 500g Vo véi kho 100 g
Tran bi 400 g

Bao ché: Vo rut sao; Hat vai khé got vo ngoai, thai mong,
sao. T4t ca cac vi sao ché xong, hgp lai, tan nho, ray 1ay bét
min; dong goi moi tai 04 g, cho vao hop kin, tranh am uét

Céng dung: Chita dau bung, ia 10ng, nén mua. Trong phuong
nay goém cac vi lam am ty vi, tiéu thuc, hanh khi nén chita duge
ching dau bung, ia chay do an uéng tich tré. Trudng hgp ia chay
thuéc nhiét, khat nudc, phan kham, dai it khong nén dung.

Cdch ding va liéu dung:
Tré em tit 1 dén 5 tudi, mdi lan udng 1 goi.
Tré em ti 6 dén 10 tudi, méi l1an uéng 1,5 goi.

Tré em 11 dén 15 tudi, méi lan uéng 2 goi.
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Nguoi 16n, méi 1an uéng 3 géi.

Ham véi nude sbé1, gan bo ba, l1dy nudc trong ma udng, ngay
uéng hai lan.

Kiéng ky: Khong an cac chat khé tiéu, nén nhin an hoac an
chao loang thi tét.

4.21. Bot Kinh gioi Thach cao (Luong y Lé Van Cuong)

Cong thuc:
Hoa Kinh giéi khé 600g Phac tiéu rang kho 160 g
Bac ha khé 310g Phén phi 310 g
Thach cao 620 g

Bao ché: Hoa Kinh giéi, Bac ha ria sach, say nhe dén kho,
tan nho, riay lay bot min; Thach cao, Phac tiéu, Phén phi
nghién thanh bot min. T4t ca cac vi hogp lai trén that déu, déng
goéi 04 g, cho vao hop kin, tranh am udét.

Céng dung: Cam sét, nhitc dau, ngudi bung bung khé chiu,
khé méi, khat nhiéu, hoi thd néng, nude tiéu do, dai tién tao.
Trong phuong: Kinh giéi, Bac ha giai cam; Thach cao, Phac tiéu
ha s6t, chi khat thong 1gi dai tiéu tién; Phén phi tiéu dom trd
thap. Nhing truong hdp ngoai cam phai phong ta, trong c6 sin
tich nhiét thi dung rat thich hgp.

Truong hgp cam lanh ia chay thuéc han khéng nén dung.
Cdch dung veé liéu dung:

Tré em tit 1 dén 5 tudi, mdi lan udng 1/2 géi.

Tré em tit 5 dén 10 tudi, mbi lan udng 1 goi.

Tré em tir 11 tudi trd 1én, méi 1an udng 1géi 1/2.

Ngudi 16n, méi lan uéng 2 goi.
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Ngay uéng hai lan véi nudc chin.
Kiéng ky: Cac chat cay néng.
4.22. Bot La khoi
Céng thuc:
La khéi kho 500 g Nhan tran kho 100 g
B6 cong anh khé 250 g  La khé sam kho 50 g
Chut chit khé 100 g

Bao ché: Cac vi phoi khé, tan bot, ray 1ay bot min; déng méi
gb1 04 g, cho vao hop kin, tranh am uét.

Céng dung: Pau da day, ¢ chua (do thita toan), tao bén, réu
ludi hoi vang. Thudc ¢6 tac dung tri thap nhiét, nhuan tao,
tiéu viém nén thich hgp véi truong hgp dau da day thudc
nhiét, ¢ chua, tao bén. Truong hop dau thudc han, &n udng
kém, day bung, so6i bung, ia phan 16ng hoic phan séng thi
khéng nén dung.

Cach ding va liéu dung: Nguoi 16n méi 1an uéng 3 dén 4 géi.
Ham vé1 nudc sé1, gan bo cin, 14y nudc dé uéng. Ngay udng hai
dén ba lan.

Kiéng ky: Khéng an cac chat cay néng, cac chat kho tiéu.

4.23. Bt Luu hoang Xuyén tiéu (Luong y Nguyén Kiéu,
Nam bg)

Cong thuc:
Ving den sao 800 g Mai muc ché 400 g
Luu hoang ché 400 g Tiéu héi 120 g
Xuyén tiéu 800 g Dai héi 80¢g
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Bao ché: Vung rang thom; Xuyén tiéu bo hat sao qua; Mai
muc nudng bo vo cing; Dai, Tiéu hdi tdm rudu sao; Luu hoang
nau vdi dau phu mét ngay, bo dau 1dy Luu hoang. Cac vi tan
nho, ray ldy bot min, tron déu, dong goéi méi tui 04 g, cho vao
hép kin, tranh Am uét.

Céng dung: Chiia tao bén do han, dn kém, dau bung 4m 1, da
mat xanh nhgt, ngti nhiéu. Trong phudng c6 Luu hoang, Xuyén
tiéu, Pai hdi, Tiéu héi tang thém sic néng tri han; Mai muc
trit han thap; Ving den dudng huyét nhuan tao.

Tao bén hau hét thude nhiét, ca biét nhiing truong hgp nguci
gia do phan hoa da suy yéu, hoac do ban chat hu han hodc 4n 6
nhiing noi qua lanh bi han tich lai din thanh tao bén thi méi
dung phuong thudc nay. Cac truong hgp tao bén do nhiét két,
do phan thuy dich thiéu ma gy nén hodc phu nia c6 thai do
nhiét gay tao bon khéng duge dung.

Cdch ding va liéu diung: Ngudi 16n, méi lan uéng 1 dén 3
g61i. Udng véi nude chin. Ngay hai lan.

Kiéng ky: Khong an cac thiu tiét. Phu nd c6 thai va tré em
khong nén dung

4.24. Bot Mai mut

Cong thuc:
Gao té 300 g Han the phi 100 g
Mai muc ché 600 g M3iu 1é nung 300 g
Hoang ba 200 g Ké né1 ki{n 200 g
Cam thao 200 g (mang mé ga)

Bao ché: Gao té, Hoang ba, Mang mé ga déu sao vang; Cam
thao thai mong; Han the phi khé; Mau 1é nung chin; Mai muc
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nung bo vo cing. Cac vi hgp lai, tan nho ray min, dong goi 04 g,
cho vao hop kin.

Céng dung: Bénh dau da day thuong xuyén dau tdc ¢ vung
thudng vi, ¢ nudce chua; dai tién tao bén. Khi dau, danh ram thi
do, da vang, an kém, loét hanh ta trang. Mau 1¢, Han the, Mai
muc huat chat chua, han vét loét, giam dau; Hoang ba, Cam
thao thanh nhiét tiéu viém; gao té, mang meé ga bo ty tiéu thuc
tich. Cac vi hgp lai ¢6 tac dung chiia chiang dau da day, day ho,
d chua.

Cdch dung va liéu diing:

Tré em 5 dén 10 tudi, méi lan udng niia goi.

Tré em trén 10 tudi, méi 1an uéng 1 goi.

Ngudi 16n méi lan uéng 2 goi.

Ngay hai 1an, uéng véi nudc chin hoac ham nudc séi gan
nudc trong ma udng.

Kiéng ky: Kiéng cac chat nguoi lanh, kho tiéu, dau md va cay
noéng.

4.25. Bot Nhan tran Chi tr

Céng thic:
Y di sao 500 g
Nhan tran kho 500 g
Chi ti sao 150 g

Bao ché: Y di sao vang. Cac vi khac say kho, tan nho, ray lay
bot min, déng gdi 10 g, cho vao hop kin.

Cong dung: Vang da, vang mat, nudc tiéu vang. Trong
phucng: Y di trir thap khoé ty vi; Nhan tran, Chi td thanh
nhiét tiéu viém, chuyén tri vang da cdp tinh. Cac vi hogp lai
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chita chiing vang da, vang mat do viém gan truyén nhiém cé
tac dung tot.

Trudng hop vang da, vang mat lau ngay, bung day, ia chay
khong nén dung.

Cach dung va liéu dung:
Tré em 5 dén 10 tudi, méi lan udng hai géi.
Nguoi 16n méi 1an uéng bén goi.

Ngay hai lan (sang, chiéu), ham vdi nudc dun sbi, gan lay
nudc udng.

4.26. Bot nhung huou nai

Bao ché: Nhung khé, dung ban chai, xa phong va nudc am,
ria ky trong va ngoai chiéc nhung cho sach. Dé rao nudc. Dung
chiéc dui nung dé, 1an nhanh dé cho chay 16ng dén mat da. Chu
y dét sach 16ng & trong khe va nép nhian. Dung dao sic cao nhe
cho hét chan long va 14y gac hay khan 4m lau cho that sach; ¢6
thé dung nhip dé nhé cac long con sét lai. Dung dao bai hay dao
cau thai thanh lat mong; néu nhung khé cing qua kho thai,
dung khan nhung nudc néng vt kiét nudc u cap nhung cho
mém trudc khi thai. Say cac lat mong ¢ nhiét d6 50 °C dén khi
kho gion. Tan thanh bt min, ray qua ray sé 315 dén 355. Déng
vao lo da say kho, nut kin.

Chi dinh: Suy nhuge do tudi tac. Suy co tim va huyét ap dao
déng. Hu lao. Suy nhude sau khi bi bénh ning. Ré61 loan tim
mach thoi ky man kinh.

Liéu ding va cdch diing: Ngay mot dén hai 1an, méi 1an 1/2 dén
1 thia ca phé; hoa trong chao néng an vao budi sang hay téi.

Chéng chi dinh: Xo vita mach, dau thét nguc.
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4.27. Bot O cam (Vién quéan y 103)

Céng thuc:
Mai muc ché 12000 g Huong phuché 200g
Cam thao 2000 g¢ Han the phi 100 g
La Ca doc duge kho 120 g Phén phi 100 g
Mang mé ga 200 g Tran bi 80 g

Bao ché: Huong phu gia bd 16ng, tam ddm va nudc tiéu sao
vang. T4t ca cac vi tan nho, ray lay bot min, déng géi 04 g, cho
vao hop kin, tranh am.

Céng dung: Chia viém loét da day va hanh ta trang. Trong
phuong nay, mang mé ga, Huong phu c6 tac dung tiéu thuc
tich; Mai muc tru thap théng huyét mach; Tran bi tiéu dom;
Han the, Phén chua lam rao thap, sat trung, han gan vét loét:
Ca doc duge, Cam thao giam dau. Don c6 tac dung giam con
dau, han vét loét.

Cdch ding va liéu ding: Ngudi 16n méi ldn mot géi, udng véi
nudc néng. Ngay ba 1an, udng vao khoang giita hai bita an.

Kiéng ky: Khong an chat cing, khé tiéu. Phu ni va tré em
nho tudi khéng nén dung.

4.28. Bot San day Hoat thach (Luong y Nguyén Thi Dao,
Thai Binh)

Céng thic:
Tia to kho 200 g Phén phi 40¢
Ca san day kho 400 g Tran bi 60 g
Huong nhu khé 200 g Bac ha kho 100 g
Cam thao 60 g Ban ha ché 60 g
Hoat thach 400 g
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Bao ché: Ban ha ché, cac vi khac phoi kho ron, tan nhd, ray
1ay bot min, tron déu, déong goi 04 g, cho vao hop kin tranh am.

Céng dung: Chiia cam mao vé mua hé: néng rét, dau dau,
khat nudc, tiéu tién do, ho dom hoac ¢6 nén mua, ia chay. Trong
phuong nay: Huong nhu, Tia t6, Bac ha, San day giai cam sét;
Phén phi, Tran bi, Ban ha hoa vi tiéu dom, hanh tré, cAim mua;
Hoat thach, Cam thao thanh nhiét 1gi thap. Cac vi hdp lai c6
tac dung chita cam mao vé mua hé do thu thap gay ra.

Truong hdp sét cao, néi mé sang, sét am 1, sot vé dém it ngu, tao
boén va cac truong hop cam lanh vé mua déng thi khong nén dung.

Cach ding va liéu diung:

Tré em dudi 5 tudi méi lan 1/2 goi dén 1 goi.

Tré em 5 dén 10 tudi, mbi lan uéng 1,5 goéi dén 2 goi.

Tré em trén 10 tudi, mbi 1an udng 2 dén 3 goi.

Ngudi 16n méi lan uéng 4 goi.

Ngay hai lan (sang, chiéu), ham véi nudc dun sbi, gan lay

nudc uéng. Trudng hop khong him véi nude dude thi dung nia
liéu. Ubng xong nam nghi, thay ra mo héi thi ngitng thudc.

Kiéng ky: Khong an cac chat cay néng va séng lanh

4.29. Bét Tam xuan (Luong y Pham Van Déc, Ha Déng)

Cong thic:
Ré va cay Tam xuan kho 3000 g
Thé phuc linh khé 300 ¢g
La Thau dau tia kho 50 g
Ré cay Tam song (quyt 50 g
rung) kho
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Day 4 16t kho 100 g
La cé61 xay kho 100 g

Bao ché’ Cac vi say kho, tan nho, ray l1dy bét min, tron déu,
déng g6i 08 g, cho vao hop kin, tranh am.

Cong dung: Chia phong thdp, dau nhic xuong minh, cac
khdp c¢6 sung néng do hoac khong sung. Trong don c6 Tam
xuan, ré Tam song, day La 16t tan han trit thap; Thé phuc linh,
la Thay dau tia, 1a Cé6i xay lgi thap, tidu déc, tiéu viém. Cac vi
hop lai ¢6 tac dung tan phong han, tru thip, tiéu doc nén chita
duge dau nhic xuong khép cé sung do hodc c6 phat sét.

Cdch diing va liéu dung:

Tré em 5 dén 10 tudi, méi lan udéng 1géi dén 2 gobi.

Tré em trén 10 tudi, mdi lan udng 2 dén 3 goi.

Nguoi 16n méi lan udng 4 géi.

Ham v6i nude sbi, gan 1ay nude trong dé udng, ngay hai lan.

Ngusi mdi dé dung ré Budi bung 16 g, Ging tusi 3 lat, sac
14y nuéc dé ham thude. Ngudi gia yéu dung ré Co xude, Hoai
son, Bach thudc méi thi 08 g, sac 1y nuée dé ham thudc.

Kiéng ky: Phu nit ¢6 thai khong nén dung.
4.30. Bét Tia t6 Huong nhu

Céng thic:
Huong phu khé 240¢g Bach chi khd 160 g
Tu t6 kho 320 g Cam thao 80 g
Tran bi kho 120 g Gung séng 40 g
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Bao ché: Huong phu ché; Tia t6 siy kho; Tran bi thai nho
phoi khé; Bach chi, Cam thao, Gung séng thai mong, phoi kho.
Cac vi tan nho, ray ldy bot min. Déng géi 04 g, cho vao hép kin,
tranh 4m uét.

Céong dung: Cam mao bén mua, s6t, nhitc dau, s¢ lanh;
khong ra mé héi, ho, dau nhitc minh, day bung, dau bung. Don
c6 cac vi tinh 4m, lam tan khi lanh, &m co thé, giai dugc cam
sot do lanh, hoic an uéng tich tré. Thudc 6n hoa, trong bén mua
néu co triéu ching trén déu dung dudc. Tri cam sét cao, mé
sang, c6 moé héi, khat nude thi khong nén dung.

Cdch diung va liéu ding:

Tré em 5 dén 10 tudi, mdi lan udng 1goi dén 2 goi.

Tré em trén 10 tudi, mdi lan udng hai goéi.

Ngudi 16n méi 1an udng 4 géi.

Ham véi nude sé1, gan 1ay nudc trong ma udng. Néu khong ham

duge thi uéng nua liéu véi nude néng. Ngay uéng hai 1an, sang va
chiéu.

Kiéng ky: Kiéng an chat tanh, mad.
4.31. B6t Thanh hao Dia lién

Coéng thuc:
Thanh hao khé 300 g Kim ngan hoakhé 150¢
Dia lién kho 150 g Bac ha kho 50 g
Ca gai kho (day 50g Hanh hoa 50 g
hogc ré) Ging song 50 g
Tia t6 kho 150 g

Kinh gidi khé 150 g
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Bao ché: Cac vi say nhe dén khé. Tan thanh bot, ray 1ay bot
min, tron déu. Dong goi 04 g, cho vao hép kin, tranh am.

Cong dung: Chia cam ciam, minh néng, ho, gai rét, nhuc
dau, s6 mii. hat hdi. ngusi dau & am, nhic moi gan xuong,
khong c6 mé héi. Trong phuong c6 Thanh hao, Kim ngan hoa
giai doc thanh nhiét, tra cam cum; Bac ha, Kinh giéi, Tia to,
Gung, Hanh giai cam; Dia lién, Ca gai c¢6 kha nang chita nhuc
moi gan xudng do cum sinh ra. Cac vi hgp lai ¢6 tac dung chiia
cam cum théng thuong. Truong hop cam han vé mua déng, cam
nang vé mua heé khéng cé tac dung.

Cach ding va liéu ding:

Tre em tir 1 dén 3 tudi, mdi lan 1 goi.

Tré em 4 dén 8 tuoi, maoi lan uong 2 goi.
Tré em 9 dén 12 tudi, moi lan udng 3 goi.
Tré em 13 dén 16 tudi, mdi lan udng 4 goi.
Ngugi 16n méi 1an uéng 5 goi.

Ngay hai lan (sang, t61). Ham véi nuée sé6i, gan 14y nudc
trong ma uéng. Néu khéng ham duge thi uéng niia liéu trén véi
nude nong. Udng xong, dap chan nam cho ra mo ho.

Kiéng ky: Khong nén an com va cac chat kho tiéu; nén an chao.
4.32. Bot tua ludi La sung
Cong thue:
La mit 50 g
La sung tat 50 g

Bao ché: Hai tha dét chay thanh than, tan nho min. Déng
g6i 04 g mdi tui, cho vao hép kin, tranh am.
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Cong dung: Tré em tua ludi khong bu duge.

Cdch dung va liéu dung: LAy 1/4 géi hoa véi it mat ong, boi
1én ludi, ngay ba lan.

4.33. B6t tua ludi Thanh dai (Luong y Nguyén Quéc Lién, Hai Hau,
Nam Dinh)

Cong thuc:
Phén phi 40 g
Bang sa phi 40 g
Thanh dai 8¢g

Bao ché: Bang sa phi, Phén phi trén déu véi Thanh dai, tan
nho min. Péong géi méi tui 02 g, cho vao hép kin, tranh am.

Céng dung: Chiia tua ludi tré em khong ba duge. Bang sa c6
tac dung han vét loét; Thanh dai thanh nhiét; Phén chua tiéu
dam. Cac vi hgp lai ¢6 tac dung tot véi tré em bi tua ludi.

Cdch dung va liéu dung: Méi lan dung 1/4 géi hoa véi mat
ong, 1ay bong taAm thudc bdi vao 1uai.
Kiéng ky: Nguci me cho con bu kiéng khéng an cac chat cay néng.
4.34. B6t Xo muop (Luong y Pham Vu Thiém, Ha N6i)
Céng thuc:
Xd mudp

Bao ché: Xo mudp bo hat, xé nhd, cho vao néi rang, rang cho
chay 16m dém; lay vung up lai; bac ra dé ngudi, tan thanh bot.
Doéng géi moi tai 4 g, cho vao hop kin, tranh am.

Cong dung: Chita phu nd bang kinh, rong huyét.
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Cach diung va liéu dung: M6i 1an uéng hai goéi, ngay hai lan.
Kiéng ky: Cac chat cay nong.

4.35. Chau hoang tan

Cong thic:
Tran chau 31,25 ¢
Nguu hoang 31,25 g

Bao ché: Tan riéng ting vi rat nhé min, sau dé trén déu la dudc.
Cong nang: Giai doc, hoa hu.

Chi tri: Loét, sung dau ¢ hong.

Cach dung va liéu luong: Lay mot it dap vao ché dau.

Bdo qudn: Day kin, tranh am uét.

4.36. Dan chi Tiéu dao tan (Duoc dién Trung Qudc, 1963)

Céng thuc:

Nhan tran 20g  Saihd 15¢g
Cuc hoa 20g Duong quy 10 g
Chi thuc 12 g Dan bi 15¢g
Xuong truat 20 g Chi tui 8¢g
Cam thao (chich) 8¢g Vién chi 10 g
Bach thuge 20g Tao nhan 20 g
Bach linh 20 g

Bao ché: Cac duge liéu duge loai tap chat, ché bién theo quy
dinh, sy kho, tan thanh bét min, ray. Trén déu, say khé & 50 °C
dén 60 °C dén khi dat d6 am quy dinh. Déng géi: méi géi 10 g.

Cong dung: Viém dai trang man tinh thé tao bon.
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Cdch dung, liéu ding: Ngum 16n ngay dung 10 dén 20 g,
uéng lam hai lan.

4.37. [ch nguyén tan

Coéng thuc:
Hoat thach 187,50 g
Cam thao 31,25 ¢
Chau sa 9,37¢g

Bao ché: Cam thao, Hoat thach cung tan min, ray. Chiu sa
tan theo cach thuy phi hay tan bot nhé min. tron déu, nghién
v6i hén hop bot min trén, ray déu la duge.

Céng nang: Giai cam nang, 10i tiéu (thanh thi, 1gi tiéu).
Chu tri: Cam nang phat néng, khat nudc, bi tiéu tién.

Cdch dung va liéu luong: Mbi ngay uéng mét dén hai 1an, moéi
lan udéng 6,25 g (2 tién), udng véi nudc dun soé1 dé vira ngudi.

4.38. Hanh quan tan

Céng thuc:
Minh Hung hoang 25,00 g Xa hudng 15,60 g
Nguu hoang 15,60 g Tran chau 15,60 g
Bang sa 1560 g Khuong phan 1,55¢
Bang phién 15,60 g (bot gimg)

Tiéu thach 0,95 g
Bao ché: Minh Hung hoang nghién nho theo cach thuy phi

hay nghién that min; Tran chau, Tiéu thach, Biang sa nghién
riéng thanh bét min; Nguu hoang, Xa huong, Bang phién trén
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véi bot Tran chau va Bang sa, nghién min, trén véi Khuong
phan nghién min, ray. Tron tiép véi bot Tiéu thach cho that
déu la dugc.

Céng nang: Khai khiéu, tay ué€ (tich ué), trit cam nang, giai
doc (thanh thu).

Chu tri: Cam nang, day truéng, dau bung, vang dau hoa mat.

Cdch dung va liéu lugng: Moi ngay uéng moét dén hai lan,
moi lf‘in 0,625 g dén 0,95 g (2 dén 3 phan), udéng véi nude dun
so1 dé vira ngudi.

Chu y: Phu nt ¢6 thai khong duge dung.

4.39. Huong t6 tan

Cong thuc:
Huong phu 80 g Tran bi 40 g
La Tia té 80 g Cam thao 20 g

Bao ché* Cac dudce liéu qua sao tdm ché bién theo yéu cau,
sdy kho, tan thanh bot. Tron déu, sdy kho 6 50 °C dén 60 °C
dén khi dat dd6 am quy dinh. Déng géi 10 g trong mot tui.

Céng dung: Phat han, giai biéu, 1y khi hoa trung. Chita cam
mao phong han kém thém khi tré; sg lanh, phat sot dau dau ma
khéng ¢6 mo hoi, nguc bung day tuc, khéong muén an, réu ludi
trang, mach phu.

Cdch ding va liéu ding: Ngay hai dén ba lan, méi 1an mét
tai. Udng vl nudc &m hoac nude ham gung tudi.

4.40. Luc nhat tan

Cong thuc:
Hoat thach 187,50 g
Cam thao. 31,25 ¢
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Bao ché: Tan chung hai vi trén thanh bot min, ray, tron cho
that déu la dudc.

Céng ndang: Tru cam nang, lgi tiéu. Cé tac dung ngan ngua
sét xuat huyét giai doan dau.

Chu tri: Cam nang, nguoi sot néng, miéng kho, nudc dai do.

Cdch dung va liéu liwgng: M6i ngay udng mét dén hai lan,
moi lan 6,3 g dén 9,4 g (2 dén 3 tién), uéng véi nude dun soi dé
vua ngudi.

Bdo quan: Nut kin, tranh am uét.

4.41. Luc tiéu tan (Luong y Nguyén Hau Hoang, Nam Ha)

Cong thuc:
Tru linh 100 g Xuong truat 100 g
Trach ta 100 g Qué Thanh 40 g
Bach linh 100 g Caxo6p 100 g

Bao ché: Ca x6p danh hét vay, md bd rudt, sdy chin don va
tan bot; Trach ta tAm mudi, sao vang; Xuong truat sao vang;
Qué thanh cao bo vo. T4t ca nghién thanh bt min. Déng géi 40
g moi tui.

Céng dung: Chiia cac bénh phu thiang.

Cdch dung va liéu dung: Ngay uéng 20 g dén 40 g, chia udng
hai lan.

Kiéng ky: Trong thoi gian uéng thuéc, khéong an méan, md va
cac thd song lanh.

4.42. Ngan kiéu tan

Cong thuc:
Lién kiéu 40 g Sinh Cam thao 20 g
Kim ngan hoa 40 g Kinh gié1 tué 16 g
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Cat canh 24 ¢ bau xi 20 g
Bac ha 24 g Nguu bangtid 24¢
La tre 16 g
Bao ché’ Cac dudce liéu sao tam ché bién theo quy dinh. Say

khé, tan bot. Tron déu, sdy kho 6 50 °C dén 60 °C dat dé 4m
quy dinh. Déng géi moéi tai 20 g.

Céng dung: Chita bénh truyén nhiém d giai doan dau: phat
sot, ¢6 it mo hoi hay khong co, sg gi6, sg lanh, dau dau, miéng
khat, ho dau hong. Chia viém amidan cap, di tng, ban chan,
viém tuyén mang tai do bénh quai bi.

Cdch diung va liéu diing: Ngay uéng ba dén bon Ian tuy bénh
nang nhe. Méi lan dung mét tui, uéng véi nude Am hodc sac

4.43. Ngoc chau tan

Cong thuce:
Sinh Va bach phu 375,00 g Sinh Nam tinh 31,25¢
Phong phong 31,25 g Thién ma 31,25 ¢
Bach chi 31,25 g Khuong hoat 31,25 ¢

Bao ché: Nghién chung thanh bét min, ray. Trén 1an cho
that déu la dugc.

Cong nang: Tan phong, chi huyét.

Chi tri: Ton thuong do vap nga hay bi danh, mun nhot,
chéc, 16 chay mau, sai uén van (phu thuong phong).

Cdch diung va liéu luong: Dung ngoai rac, dap lén chd dau.
Dung trong: uéng 0,94 g dén 1,56 g (3 dén 5 phan); hoac uéng
theo chi dan cua thay thuéc.

Chi y: Phu nit c6 thai khéng dugc uéng.
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4.44. Ngu linh tan
Cong thuc:
Trach ta
Phuc linh

Tru hinh

93.25 ¢
56,25 ¢
56,25 ¢

Bach truat 56,25 ¢
Nhuc qué 37,50 g

Bao ché: Tan chung thanh bt min, ray. Tron cho that déu,

say kho la dugc.

Cong nang: Tiéu hai va tiéu thoat nude tich dong.

Chu tri: Cac chiung do thap khi sinh ra: day chudng, phu
thang, nén mua, ia chay, bi tiéu tién.

Cdch dung va liéu luong: M6i ngav uéng hai lan, méi lan
6,25 g dén 9,40 g (2 dén 3 tién), udng véi nude dun sdéi dé via

nguoi.

Bdo quan: Nt kin, dé noi ram mat, kho rao, tranh am uét.

4.45. Ngd tich tan
Cong thuc:

Xuong truat
Cat canh
Ma hoang
Chi xac
Tran bi
Hau phac
Can khuong

Bach chi
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750,00 g
375,00 g
187,50 g
187,50 g
187,50 g
125,00 g
187,50 g

93,75 g

Bach thugc 93,75 g
DPuong quy 93,75 g
Xuyén khung 93,75 g
Nhuc qué 93,75 g
Ban ha 93,75 ¢
Cam thao 93,75 ¢g
Phuc linh 93,75 ¢
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Bao ché: Tron chung, nghién thanh bét viua, trén cho that
déu. Chia ra tung géi. Mé1 gor nang 15,60 g (5 tién).

Cong nang: Am ty, lam ra mé héi (6n trung giai biéu).

Chu tri: Ngoai cam lanh, an uong chat lanh khéng tiéu sinh

ra nhue dau, dau minh, dau bung, nén mua.

Cdach dung va liéu luong: Méi ngay uéng mét dén hai lan,
méi lan 1ay 15,0 g dén 16,0 g, cho nudce vira da, ngam 10 dén 20
phit (c6 thé thém ba lat gung tudi, hai ca hanh ta) sic cho séi
vai lan, loc lay nudc trong, uéng luc con am. Ba dem sac thém
lan nita.

Bdo quan: Nut kin, tranh am uét.

4.46. Nhu'y kim hoang tan

Céng thuc:
Thién hoa phan 312,50 g  Hau phac 52,60 g
Hoang ba 156,25 g Tran bi 52,50 g
bDai hoang 156,25 g Cam thao 52,50 g

Khuong hoang 156,25 g Thuong truat 52,50 g
Bach chi 156,25 g Sinh Nam tinh 52,50 g

Bao ché: Nghién chung mudi vi thanh bt min, ray. Tron
that déu.

Cong ndng: Tiéu thiang, giam dau.

Chu tri: Mun nhot méi phat, sung néng do dau, phu nii bi
ung nhot d vu, tré em dan déc (néi don).

Cdch dung va liéu litong: Hoa vdi nude ché dé boi, co thé hoa
véi dAm gao hay dau ving ma béi.
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Chu y: Chi dung ngoai da, khong duge uong.
Bdo quan: Pay kin, dé noi ram mat, khé rao, tranh am uét.

4.47. O béi tan (Duoc dién Trung Quéc, 1963)

Céng thue:
O tac cot (Mai muc) 450 g
Cam thao 75 g
Thé bsi mau 75 g

Bao ché® Mai muc nudng, cao bo phan vo cing, 1ay phan mai
x6p. Cac vi tan bot min. Tron déu, siy kho dén khi dat dé am
quy dinh.

Céng dung: Chita dau da day. Phong va chia con dau da day.

Liéu ding: Uéng 5 g dén 10 g, mot dén hai lan trong ngay;
uéng xa bita an.

4.48. Phong thap tan (Pai Cuong, Kim Bang, Ha Nam)

Cong thuc:
Day dau xudng (sao vang) 300 g
Co xudc (sao vang) 500 g
Ré La 16t (sao vang) 300 g
Ré Trinh nit (sao vang) 300 g
Ré Gic (sao vang) 200 g
Cot khi (sao vang) 200 g
Ré budi bung (sao vang) 200 g
Tang chi (sdy gion) 300 g
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Tang diép (sdy gion) 300 g

Thé phuc linh (say gion) 300 g
Huyét giac (say gion) 50 g
Thach xuong bé (siy gion) 50 g
Ma dé bong (sdy gion) 300 g
Sam bo chinh (say gion) 200 g

Bao ché: Tan riéng tung vi, ray thanh bét min. Tron chung
theo nguyén tac bot kép. Bot thanh pham thu duge 2000 g.
boéng trong tui polyethylen (20 g).

Cong dung: Chita dau moéi khap minh, nhiic cac khdép xuong.

Cdch dung va liéu ding: Ngay uéng hai lan, méi lan 20 g,
udng véi rugu hay nudc séi dé ngudi.

Chu y: Phu nt c6 thai khong nén dung.
Bao quan: Day kin, dé noi ram mat, khé rao, tranh am uét.

4.49. Sam linh Bach truat tan

Cong thuc:
Nhan sam 08 g Bach bién dau 08 g
Phuc linh 12 ¢ Lién tu 08 g
Bach truat 08 ¢g Cat canh 08 ¢g
Cam thao 04 g Sa nhan 08 g
Son duge 08¢ Y di nhan 12 ¢

Bao ché: Cac vi thude tron chung, tan thanh bot min, ray,
tron déu, say khé ¢ 50 °C dén 60 °C dén khi dat dé Am quy dinh
la dugc.

Cong nang: Diéu hoa ty vi va bo ty vi.
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Chi tri: Ty vi suy véu, an uéng kém, di ta, mia, ngudi gay
yéu, mét moi.

Cach ding va liéu luong: Mdi ngay uéng moét dén hai lan,
mat 1an udng 6,25 ¢ dén 9,40 g (2 dén 2 tién), udng véi nude dun

so1 dé vua ngudi.

4.50. Sam linh tan

Cong thuc:

bang sam 20 g Cat canh 15¢g
Bach linh 20 g L.ién nhuc 15 ¢
Bach truat 10g Hau phac 5g
Hoai son 20 g Moéoc hudng 20g
Cam thao (chich) 7g O tac cot 10 g
Y di 20g  Sanhan 10g
Bach bién dau 15¢g Tho bsi mau 15¢g
Tran bi 8¢g

Bao ché: Cac duge liéu dudce loai tap chat, ché bién theo quy
dinh, sdy kho, tan thanh bot min, ray, tron déu, say khd ¢ 50 °C
dén 60 °C dén dat d6 Am quy dinh. Déng géi 10 g.

Cong dung: Viém dai trang man tinh thé phan nat.

Cdch ding, liéu ding: Ngudi 16n ngay dung 10 dén 20 g,
uéng hai lan.

4.51. Sinh co' tan

Céng thirc:
Ché Tugng bi 31,25 ¢ Long cot 31,25 ¢
Huyét kiét 31,25 ¢ Mot dude 31,25 ¢
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Xich thachchi  31,25¢g Nhi tra 31,25 g
Nhi huong 31,25¢ Bang phién 9,40 g

Bao ché: Bang phién dé riéng. Bay vi con lai nghién thanh
bot min, ray. Dem phéi hop nghién véi Bang phién thanh bot
min, ray. Tron 1an cho that déu la duge.

Cong nang: Lén da non, giam dau.
Chu tri: Nhot doc vé ro lau khong thu miéng.

Cach dung va liéu luong: Ria sach ché dau bang nude dun
s61 con am, rac thuéc 1én ché dau hoidc hoa vdi nude dun sbi con
am béi hoac dap vao ché dau.

Chu y: Thuéc dung ngoai da, khong dude udng.
Bdo quan: Day kin, dé noi ram mat, khé rao.

4.52. Td bach tan

Céng thuc:
Dia c6t bi 16 g
Tang bach bi 16 g
Sinh cam thao 8 g

Bao ché: Cac vi thude dude sao tdm ché bién theo quy dinh;
say kho, tan bot, tron déu, say kho lai ¢ 55°C dén 60 °C dén do
am quy dinh. Déng tii 10 g hoac 20 g.

Céng dung: Chia viéem hong; phé quan viém c6 sot, ho
nhiéu; tré em bi sdi giai doan dau, ho, sot.

Cdch dung va liéu dung: Ngay hai dén ba lan; méi lan mét
dén hai tii, c6 thé sic udng.
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Bao quan: Day kin, dé noi ram mat, kho rao, tranh am udt.

4.53. Tich loai tan

Céng thuc:
Truong nha tiét 9,40 g Tran chau 9,40 g
Thanh dai 18,80 g Bang phién 0,94 g
Bich tién than 3,125 g Nguu hoang 1,h6 g
Nhon chi giap 1,56 g

Bao ché: Nguu hoang, Bang phién dé riéng; Tran chau dem
nghién cho that nhé. Dem Nhon chi giap ché vai bot Hoat
thach, tan chung vdi cac vi con lai thanh bot min, ray, tron déu.
Phéi hop Nguu hoang, Bang phién véi cac bot min trén, tan
min, ray. Tron déu la dudc.

Cong nang: Giai doc, hoa hu.
Chu tri: Co hong 16 loét, sung dau.

Cdch ding va liéu lwong: M6i ngay théi mét dén hai lan, méi
lan 1ay mét it thude thai vao chd dau.

Bao quan: Day kin, dé noi ram mat, kho rao, tranh am uét.

4.54. Tiéu anh thuan khi tan

Céng thuc:
Sinh Dia hoang 62,50 g Cén bé 46,85 g
Chiét Boi mau 62,50 g Phu hai thach 46,85 ¢
Hai phan 46,85 g Hai déi 46,85 g
Hai tao 46,85 g

Bao ché: Cac vi tan chung thanh bot min, ray, tron déu, say
kho ¢ 50°C dén 60 °C dén dat d6 Am quy dinh.
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Cong nang: Tiéu cac hach 6 ¢6 (tiéu anh tan két).

~Chu tri: Trang nhac mdi phat, nhung 6 ngoai da chua bién
sac (lao hach).

Cach dung va liéu lL{o’ng Mbi ngay uéng hai lan, méi lan 3,125
g dén 6,25 g (1dén 2 tién), udng vdi nude dun sbi dé vira ngudi.

Bdo qudn: Day kin, dé noi ram mét, khd réo, tranh am uat.

4.55. Thanh hoa tan

Cong thuc:
Dia du 250,00 g Han thuy thach 62,560 g
Hoang ba 125,00 g Sinh Thach cao 125,00 g
Dai hoang 62,50 g

Bao ché: Cac vi trén tan chung thanh bot min, ray, tron déu,
sdy kho 6 50 dén 60 °C dén dat d6 am quy dinh la dugc.

Cong nang: Mat va giai déc do hoa (Thanh giai hoa doc).

Chu tri: Bong lta va bong nudc soi.

Cdch diung va liéu luong: Tron thude véi dau virng, béi vao
cho bi thuong.

Bdo qudn: Day kin, dé noi ram mat, khé rao, tranh am uat.

4.56. Thap khéi tan

Céng thuc:
Dai ké 31,25 g Bach mao can 31,25 ¢
Tiéu k& 31,25g Chitd 31,25 ¢
Trac ba diép 31,25 g Dai hoang 31,25 ¢
Ha diép 31,25 g Mau don bi 31,25 ¢
Thién thao 31,25g Tonglu (be moéc) 31,26¢g
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Bao ché: Pem Tong lu dot thanh than. Chin vi con lai sao
riéng thanh than, nghién chung thanh bot min, rav, tréon déu,
say kho ¢ 50 dén 60 "C dén dat dé am quy dinh la duge.

Céng nang: Mat mau (luong huyét), cam mau.

Chu tri: Tho huyét, chay mau cam, bang huyét va tat ca moi
truong hgp chay mau khéng cam.

Cach dung va liéu luong: Moi ngav uéng mot dén hai lan,
moi lan udng 3,125 g dén 9,40 g (1 dén 3 tién), uéng vdi nudc
dun s61 dé vua ngudi.

Bao quan: Day kin, dé noi ram mat, kho rao.

4.57. Thét ly tan

Cong thuc:
Huyét kiét 31,25 ¢ Nha huong 3,15 g
Nhi tra 6,250 g Mot duge 3,16 g
Chu sa 3,85 g Xa huong 0,40 g
Hong hoa 3,15¢g Bang phién 0,40 g

Bao ché' Xa huong, Bang phién dé riéng; Chu sa nghién min
theo cach thuy phi hodc nghién bot min. Nam vi con lai nghién
chung thanh bot min, ray, nghién phéi hgp véi Xa huong, Bang
phién thanh bt min, ray. Trén lan cho that déu 1a dude.

Cong nang: Luu thong mau, tiéu huyét & dong (hoat huyét
khu ), giam dau thu miéng vét thuang (chi théng thu khau).

Chui tri: Tén thuong do nga hay bi don, huyét @ dong dau nhiic.

Cdch dung va liéu liong: Mbi ngay uéng mot dén ba 1an, méi
lan uéng 0,20 dén 0,95 g (7 ly dén 3 phan), uéng véi rugu nép
aAm hay uéng véi nude dun soéi dé vita ngudi. Néu dung ngoai da
thi hoa thudc véi rudu trang ma boéi dap ché dau.
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Chu y: Phu nit ¢6 thai chi boi dap ngoai da, khong dude uéng.

4.58. Thién kim tan

Cong thue:
Chu sa 125,00 g  Bang phién 62,50 g
Thién ma 125,00 g  Dom nam tinh 62,50 g
Hoang lién 125,00 g Cam thao 62,50 g
Toan yét 93,75 g Nguu hoang 18,75 g
Cuong tam 93,75 g

Bao ché: Nguu hoang, Bang phién dé riéng; Chu sa nghién
thanh b6t min. Sau vi con lai nghién chung thanh bot min, ray.
Dem nghién phéi hgp véi Nguu hoang, Bang phién va cac bot
min trén, ray; tréon that déu.

Céng nang: An than, chéng co giat.

Chu tri: Tré em kinh phong, sé6t néng cao dd, ngusi mét moi
khé chiu, dom dai day tac, hon mé néi nham, chan tay co rit.

Cdch diung va liéu luong: Méi ngay uéng mét dén ba lan, méi
lan uéng 0,65 dén 1,0 g, uéng véi nudc dun séi dé vita ngudi.
Tré em dudi ba tudi giam bét liéu lugng.

Bdo qudn: Day kin, dé noi ram mat, khé rao, tranh 4m uét.

4.59. Thiét da h6i sanh don (H6i sinh nhat don)

Cong thizc:
Thé miét trang 156,25 g Ba dausuong 62,50 g
Tu nhién dong 93,75g Chusa 62,50 g
(dot do) Xa huong 9,40 g
Nha huong 62,50 g
Huyét kiét 62,50 g
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Bao ché: Chu sa tan theo kiéu thuy phi hay tan nho min; Ba
dau, Xa huong dé riéng. Lay Dang tam thao 4 tién, cho Nha
huong vao va sao chin, bo Dang tam, 1ay Nhii huong tréon chung
véi ba vi con lai tan nho, ray min. Tron chung bay vi tan nho
min, ray. Tron déu la dudc.

Cong nang: Hoat huyét, chi théng, lam lanh vét thuong.

Chu tri: Té nga, danh thanh thuong, hon mé bat tinh, dau
do 1 huyét.

Cach dung va lieu lugng: M6i ngay udng mét dén hai lan,
mobi lan uéng 0,62 g, uéng vdi hoang tiu hay nudc dun séi dé
via ngudi.

Chu y: Phu ni c6 thai khéong duge dung.
Bdo qudn: Day kin, dé noi ram mat, kho rao, tranh 4m uét.

4.60. Thuéc cam tau ma (Luong y Lé Ba Co, Thanh Hoa)

Cong thuc:
Céc vang 1 con
Phén chua 20 g

Bao ché: Coc vang cang to cang tot, dap chét, dé nguyén, ria
sach; gia nat phén chua nhét vao miéng céc. Dung dat luyén vai
giay ban boc kin céc véi 16p dat day hai dén ba phan, dé hoi rao
roi cho céc vao 16 than nudng, nuéng dé mot gid 30 phut hay hai
gio dén khi dat d6 nhu than héng 1a duge. Pem ra dé ngudi, dap
bo dat, lay than céc tin thanh bot min. Déng géi 04 g va cho
vao hop kin.

Cong dung: Tri tré em cam tdu ma, sung ham rang, sin
rang hoél théi, rung rang nhanh chéng, thung ma, thung mii
nguy hiém dén tinh mang.
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Cach dung va liéu diung: Suc miéng hay rua sach noi 16 loét
bang nudc muéi; dung bt thude bdi vao rang 11 hay rac vao
ch6 16 loét.

Kiéng ky: Khong an chat cay nong.

Thuéc cé tac dung tiéu doc sat trung manh nén chia dude ching
cam tau ma.

4.61. Thuéc cam Thac Nghe

Céong thuc:
Bach chi 100 g
Hoang cam 40 g
Su quan tu 60 g

Bao ché’ Bach chi, Hoang cam phoi kho, tan bot; St quan ti
ngam nudc gao mot dém, dem ra béc bo mang va hai dau, sao
vang, tan bot. Cac vi thudc tron chung tan bot min, say nhe.
Dong go1 04 g va cho vao hop kin.

Coéng dung: Chta cac ching cam tré em: ia té, cam giun,
thai nhiét, thai doc, thoai hoang, cam mat, théi tai, dit do.

Cdch ding va liéu ding:

Tré em 1 dén 3 tudi, méi lan uéng 0,5 dén 1goéi.
Tré em 4 dén 6 tudi, méi lan uéng 1 dén 1,5 goi.
Tré em 7 dén 10 tudi, mdi lan uéng 1,5 dén 2 goi.
Tré em trén 10 tudi, méi lan uéng 2 dén 3 goi.

Ngay uéng hai lan véi nudc com. Truong hgp thai doc, thai
nhiét, thai hoang, cam mat, théi tai, dé dit thi cit 01 g thudc cho
thém 01 g gan lon, nghién tron déu, géi vao la chuéi, dem hap
com cho an. Néu kém theo kém an, ldy mot long do tring tron
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v61 thude va hap com cho an. Trong don: Bach chi tiéu cam;
Hoang cAm thanh nhiét; St quan tu tri giun. Hop 3 vi thude
dung chia chiing cam nhiét. Cac truong hdp: ia 16ng, 1a phan
séng, mo6i nhot, khong sét, khong khat va kém an thi khong
nén dung.

4.62. Thudc giun (Luong y Nguyén Van Thuy, Duyén Ha, Thai Binh)

Cong thuc:
Su quan tu (bo dau va mang) 40g
Hat ngut rung 40 g
Hat Gac (bo vo) 12 g

Bao ché: St quan ti bé mang va hai dinh dau, sao vang; hat
Chua ngut sao vang; hat Gac bo vo, ép bd dau, dé song. Cac vi
trén sao xay kho, tan thanh bot min. Déng géi méi géi 04 g va
cho vao hop kin.

Céng dung: Tré em da xanh, thuong dau bung, ia long, ia
phan séng, phan c6 mui tanh. Tac dung tri giun san.

Cach diing va liéu ding:

Tré em 1 dén 3 tudi dung 1 dén 2 goi, tréon véi mot qua tring
ga va dem h4p com, &n trong ngay.

Tré em 4 dén 7 tudi dang 2 dén 3 goi, tron véi mot qua tring
ga va dem h4p com, an trong ngay.

Tré em 8 dén 12 tudi dung 3 dén 4 goéi, tréon véi hai qua
triing ga va dem hap com, an trong ngay.

An lién tuc trong ba ngay lién vao sang sém.

Bao quan: Noi khé mat.
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4.63. Thudc san hau Huong phu (Luong y Phi Van Khiém, Thai Binh)

Cong thuc:
Huong phuché 640g Giung dét chayden 80¢g
Ha tha 6 ché 240 g  Bach chi 40 ¢g
Conhonoikhé 160g Nghé den ché 120 g
fch mau khé 200 g Man tudi kho 200 g

Bao ché* Huong phu gia dap, ti ché; Nghé den ngam va phoi
bay ngay (dém ngam vdi nudc déng tién, ngay dem phoi kho,
thay nudc déng tién ngay mét lan; Ha tha 6 ché véi nude dau
den. Cac vi thudc say kho, tan bot, rdy min. Déng tii 04 g va
cho vao hop kin.

Cong dung: Phu ni khi huyét suy kém sau khi dé: dau bung,
buén nén, kinh nguyét khéng déu, nhic dau, chéng mit...

Cach dung va liéu diung: Ngay udng hai lan, méi lan hai goi;
ubéng vO1 nude ché néng trude khi an com.

Kiéng ky: Kiéng an chat tanh, cay néng, dau mé. Phu nit ¢6 thai
va mdi tat kinh khéng duge dung.

Bao quan: Noi kho mat.

4.64. Tu'nghich tan

Céng thic:
Sai hd 16 g Chi thuc 16 g
Chich thao 16 g Bach thugc 16 g

Bao ché: Cac vi thude duge sao tAm ché bién theo quy dinh,
say kho, tan bot, tron déu. Say kho & 55 °C dén 60 °C dén d6 am
quy dinh. Déng lam bén tui.
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Cong nang: Thudc cé tac dung: thau giai uat nhiét, diéu hoa
can ty.

Céng dung: Dung chita sét cao ma chan tay lanh; viém loét
da day; dau day than kinh lién sudn; giun chui 6ng mat.

Cdch dung va lidu diing: Ngay hai dén ba lan, mi lan mot
tui, ¢6 thé ham véi nudc soi.

Bdo qudn: Day kin, dé noi ram mat, khé rao, tranh am uét.

4.65. Trai kim hoa déc tan

Céng thuc:
Dai hoang 125,00 g Nhua huong 62,50 g
Thién hoa phan 125,00 g Minh Hung 62,50 g
Xich thuge 12500 g 10ang
Hoang lién Dt St 46,85 ¢
Xuyén bdi mau 62,50 g Tran chau 29,00k
Mot duge 62,50 g Biang phién 15,60 g

Nguu hoang 12,50 g

Bao ché® Nguu hoang, Bang phién dé riéng, Minh Hung
hoang tan nho theo thuy phi hoac tan that min, ray; Tran chau
tan that nho. Tam vi con lai tan chung thanh bét min, ray. Cho
Nguu hoang va Bang phién tan véi cac bét thudc trén, ray.
Tron déu.

Céng nang: Diu nong, tan déc (thanh nhiét hoa déc).

Chu tri: Tré em sau khi 1én sdi (ngudi néng sét khat nudc,
mém 16 loét, bi dai tiéu tién).
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Cdch dung va liéu lwong: Moéi ngay uéng mét dén hai lan,
moéi 1an uéng 0,625 dén 1,0 g, uéng vdi nude dun so6i dé vua
ngudi. Tré em dudi ba tuéi giam baét liéu lugng.

Bao quan: Day kin, dé noi ram mat, kho rao, tranh Am uét.
4.66. Thuoc san so mit
Céng thuc:
Vo ré Luu 60 g
Hat cau gia (Binh lang) 30 g
Bao ché: Hai duge liéu phoi khé, tan thanh bot tho. Dong
trong hop kin.
Céng dung: Chiia san xd mit. Vo luu va Hat cau c6 tac dung
ha khi, sat trung manh, chuyén tri san xd mit.

Cdch dung: Dung 300 ml nudc, cho bot trén vao va sac con
120 ml. Gan lay nudc trong. Chiéu hém trudc nhin déi, sang
hém sau a4n mét miéng thit cha nudéng thom. Sau 5 phut udng
thuoc da sac (120 ml). Chd dén khi nao that muén di ia thi ngoi
nhung dit vao chau nudec &m (khoang 36 °C) dé cho san ra hét.
Sau khi san ra hét, an it chao loang cho dd mét, dén chiéu méi
an com.

Kiéng ky: Khong dung cho tré em.
4.67. Ty on tan

Cong thuc:

Dan huong 1300 g Chu sa 525 ¢g
Van khoi hoa 350 g Lang linh huong 150 g
Bang phién 525 g Khudng hoang 150 g
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Bach chi 350 g Moéc huong 300 g

Huong bai thao 1500 g Cam tung 150 g
Dinh huong 350 g Xa huong 11,6 g
Bac ha bang 526 ¢g

Bao ché: Xa huong, Bang phién, Bac ha bang dé riéng; Chu
sa tan theo cach thuy phi hoac tan thanh bt min. Chin vi con
lai tan chung, ray. Tron Bang phién va Bac ha bang nghién cho
chay nude, thém glycerin 2298,0 g (73 lang 6 tién) khuay déu.
Cho Xa huong vao tan chung vdi cac bét thuéce cho that nho
min, ray, réi cho Bang phién, Bac ha nghién déu la dudc.

Céng nang: Thudc thom trir duge ué khi, théng khiéu, hét
dau nhic (phuong phap tich ué, khai khiéu chi théng).

Chu tri: Thuong phong dau dau, say xe, say séng, ngat miii,
chay nudc mii.

Cdch ding va liéu luong: Lay mot it théi vao mii va hit.
Bdo qudn: Day kin, dé noi ram mat, khé rao, tranh lam bay
mui thom.

4.68. Xung hoa tan

Cong thuc:
T kinh bi 156,25 g Thach xuong bo 31,25 ¢
Doc hoat 93,75 g Bach chi 31,25 ¢
Xich thuge 62,50 g

Bao ché’: Cac vi trén nghién chung thanh bét min, ray. Tron
cho that déu.

Cong nang: Luu théong mau, giam dau, tan , tiéu thang.

Chu tri: Ung nhot méi phat, sung tdy do, dau nhic.
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Cach ding va liéu luvong: Hoa thuée véi rugu hay dam, boi
dap lén cho dau.

Chu y: Thuée dung ngoai, khong duge udng.

Bdo quan: Day kin, dé noi ram mat, kho rao, tranh am uét.

4.69. Xuyén khung tra diéu tan

Céng thuc:
Bac ha 250,00 g Bach chi 62,50 g
Xuyén khung 125,00 g Cam thao 62,50 g
Kinh gi6 125,00 g Phong phong 46,85 ¢
Khuong hoat 62,50 g Té tan 31,25 ¢

Bao ché: Cac vi trén nghién chung thanh bt min, ray. Tron
lan cho that déu.

Coéng nang: Khu phong, chi thong.

Chu tri: Cam mao phong han, tac mii khan tiéng, nhic dau,
khéng c6 mé hoi; con tri thién chinh dau phong (dau dau mét
bén hoidc dau ca hai bén).

Cach dung va liéu luong: Méi ngay uéng hai lan, méi lan
udng 6,25 g (hai tién), uéng véi nudc ché dac sau bita an.

IV. THUOC COM VA THUOC CHIEU
1. Binh nghia

Thuéc c6m la dang thude ran, ¢6 dang hat nho xép hay soi
ngan xop, thuong dung dé uéng, chiéu véi nude hay mét chat
long thich hop hoac pha thanh dung dich, hén dich hay siro.
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Ngoai duge chat, thude cdm con chia ta duge. Ta duge thuoce
com co6 thé la nhing chat diéu huong vi nhu bét duong, lactose,
chat thom...

Thuéc com doéng y thuong dude goi 1a thude chiéu. Thude
chiéu la mét dang bao ché duge phat trién trong nhing nam
gan dav. Nguoi ta thudng chon cac duge liéu ¢6 cdu tao mong
manh, c¢6 nhiéu hoat chat khéong chiu nhiét cao hoac dé bay hoi
thi dem nghién bot. Cac dude liéu khac duge sac hoac dung cac
phuong phap chiét suat khac dé 1ay cac chat c6 tac dung sinh
hoc. Dem dich chiét ¢6 ddc thanh cao, cho thém bot thuée hay
ta dudc vira du, lam thanh vién nho va lam khé. Péng trong lo
thuy tinh hay tai chat déo.

Khi dung: uéng véi nudc séi dé ngudi hay nude con am.

2. Phuong phap bao ché

Chia lam 4 budc: Lam cao, sat hat, lam kho va déng goi.

- Lam cao: Cac vi thuéc c6 nhiéu tinh bét nghién va ray
1ay khoang 1/2 dén 1/8 bot min dé riéng. Ba ray con lai két hgp
véi cac vi thuéc khac sac hoidc chiét lay dich thuée. Théng
thudng sac 2 dén 3 nudc, mbi nude sac 1 dén 2 gio, loc. Tién
hanh ¢6 dac thanh cao long 1/1 hay 2/1 (1 hay 2 gam dudc liéu
tuong duong 1 ml cao). Cé thé thu gon thé tich bang cach chiét
vé1 con ethylic 95% (véi cac hoat chat cé tac dung tan trong
con). Dich loc dude cat dudi ap suat giam dé thu hoi con, tiép
tuc c6 dac dén ty 1é cao dat yéu cau (1/1 hoac 2/1).

-~ Sat hat: Trén cao 16ng trén vdi thude bot lam san hoac
ta dude (tinh bot, duong sacharum, glucose, lactose ...) theo ty
l1é quy dinh thanh khéi déo khéng dinh tay, sat qua ray sé6 1400
dén 2000 dé lam thanh hat am (c6 thé dung ray dong cé cung
kich thudc dé thay thé).
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Dé kich thude hat va mau sac déng déu, ngudi ta thuong
chia khéi déo thanh cac miéng nho, sav khé ¢ nhiét do thap,
nghién thanh bot, lam am bang lugng con ethvlic vira du, sat
lai qua ray sé 1400 dén 2000 dé lam hat uét.

— Lam kho: Dem cac hat uét say khé 6 60 "C trong khoang
8 dén 10 gio cho dat dé thuy phan cua thuée chiéu 6 mic thap
nhat. Dé dam bao cac hat tuong déi dong déu, ray lai qua ray so
2000 va sb 710 dé loai hat to qua hoac nho qua.

- Doéng goi: Thube chiéu dé hat am nén dung trong lo thuy
tinh hay tii chat deo kin, tui giay bac.

Chat lugng cua thuéce chiéu phai dat cac yéu cau sau:
+ Pam bao cong hiéu caa thudc, c6 mau sac théng nhat.

+ Khi cho thuéc chiéu vao nude trong vong 10 phut thi cac
hat phai tan hoac ra ra (thuéc chiéu c6 hén hgp bot thudce).

+ Khi bao quan 6n dinh: Thuée khong hut 4m lam mém ra
va két von.

3. Tiéu chuan chat luong chung

Hinh thic: Thuéc ¢cdm phai khé, déng déu vé kich thudc hat,
khong c6 hién tuong hit am, bi mém va bién mau.

Kich thudc hat: Néu khéng c6 chi dan khac, can 5 don vi
déng goi. Ray qua ray s6 2000 va s6 250. Toan bd com phai qua
ray s6 2000. Ty 1é nat vun qua ray sé 250 khéng vugt qua 8 %
khéi lugng toan phan.

D6 am: Xac dinh nudc trong thudc com theo phuong phap
lam kho; cac thudce com chia tinh dau dung phuong phap cat
véi dung méi (Phu lue PL-98, DDVN, xuat ban lan tha 3, 2002).
Cac thudc com khong duge chiua qua 5 % nude tru khi ¢6 chi
dan riéng.
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Tinh hoa tan va phan tan: Thém 20 phan nudc néng vao 1
phan thudc c6m, khuay trong 5 phut, loai thudc cém tan phai
hoan toan tan hét, loai thuéc com hon dich phai lo lung déu
trong nudc, khong c6 nhing tap chat la.

Do dong déu vé khéi luong: (Phu luc PL-132, DDVN, xuit
ban lan thu 3, 2002).

Cac thuéc com khong quy dinh vé do déng déu vé ham lugng
thi phai thit d6 déng déu vé khoi lugng.

Do déng déu vé ham lugng: (Phu luc PL-131, DDVN xuat
ban lan thu 3, 2002).

Néu khong c¢6 cac chi dan khac, phép thi nay ap dung cho cac
thude com dong goi mot liéu, c6 chiza mét hay nhiéu hoat chat,
trong do co cac hoat chat c6 ham lugng nho duéi 2 mg hoac dudi 2
% (k1/kl) so véi khéi lugng thude com trong mot liéu.

Dinh tinh va dinh lugng: Theo cac chuyén luan riéng cua thuéc.

Bao quan: Thuée com phai duge bao quan trong cac dé6 dung
kin, dong tung liéu ho#c nhiéu liéu, ¢6 nhan ding quy dinh. Dé
ndl khé mat.

4. Mét s6 bai thuéc dang cém va dang chiéu

4.1. Chi khai suyén

Cong thuc:
Ma hoang 1000 g Khé Hanh nhan 2000 g
Sinh Thach cao 2000 g Cam thao 2000 g
Bach qua 2000 g Acid xitric 100 g

Bao ché: Cam thao, Ma hoang nghién chung thanh bét min,
rdy qua ray so6 315 dén 355, ray lay 1/3 lugng bt min dé riéng;
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gia nat Khé Hanh nhéan, Bach qua va sac 1ay ba nude, mdi nude
sac moét gid, loc. Thach cao nghién gia thanh manh vun, sac
trude 30 phut, sau dé cho bot thé Cam thao, Ma hoang vao, sac
1ay ba nudc, mbl nuée mét gid, loc, hdp cac dich loc va cb lai
thanh cao dac. Cho Acid xitric va bét min vao, tron déu dé tao
khoi déo khong dinh tay. Ep thanh miéng nho, siy & 60 °C dén
80 °C, nghién thanh bét, cho cdn ethylic vita du dé xat hat. Say
d nhiét dé 60 °C.
Cong dung: Chiia viém phé quan cap va man tinh.

Cdach dung va liéu ding: Ngay uéng hai lan, méi lan 20 g
dén 25 g, chiéu véi nudc séi dé nguodi.

Chu y: Ngudi bi cao huyét ap va tim mach can than trong
khi dung.

4.2. COém an than

Cong thuc:
Ngai tugng 480 g Cao 14 vong 200 g
Hoai son 310 g Dudng trang 600 g

Bao ché: Ngai tudng, Hoai son va 300 g dudng xay thanh bot,
riay ldy bét min. Phan dudng con lai nau thanh siro két hop véi
cao La véng duge 400 ml. Tron déu bot thude véi cao, sat qua
ray 2000. Say kho. Phun déu 1 ml Vanilin/cén 2%. Déng tui 20
g hoac 50 g.

Céng dung: An than.

Cdch diing va liéu diing: Ngay hai 1an (trua va t6i), méi lan
10 dén 20 g.

109

http://tieulun.hopto.org



4.3. Com b6 sam hoai (Bénh vién ©ong y Nam Ha)

Cong thuc:
Sam bo chinh 300 g La sung tat 300 g
Hoai son 600 g Tran bi 50 g
Lién nhuc 200 g Puong kinh , 100¢g
Bach bién dau 200 g

Bao ché: Sam bé chinh, Hoai son, Lién nhuc, Bach bién dau
da qua ché bién, tan va ray lay bot min, tréon déu. La sung tat,
Tran bi sac 1dy 3 nudc va c6 lai, hoa dudng kinh vao thanh cao
long. Cho dan cao long vao khéi bot, nhao tréon thanh khéi Am
va deo. Xat qua ray so6 2000. Phoi hay say khé. Dong trong tui
polyethylene, méi tui 50 g dén 100 g.

Cong dung: Chiia suy nhugc cd thé, nguoi gay yéu, mdi ém day.

Cdch dung va liéu dung: Ngay dung 2 lan, méi lan 15 g dén
20 g. Tré em tuy theo tuéi ma giam liéu.

4.4. Cém Coc (Luong y Nguyén Trong Can, Nam Dinh)

Céng thuc:
Bot thit cée 100 g Duong trang 260 g
Long dotringga 20¢g Hé nép 3%
Chubdi ngu 140 g

Bao ché: Chon céc: Con to, da mau vang. Khéng bat céc
trong mua dé triang. Chat bo dau (tu phia trén mat), b chéan,
16t da; moi bo hét tim, gan, mat, ruét, phéi. Béc phan da dinh
vao hau mén céc. Ngam ria that ky bang nude (tranh dé mu
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dinh vao thit céc), thay bén dén nam lan nuéc. Say kho, tan
thanh bot min.

Trung ga: Ludc chin, béc bo long trang, 1ay long do; say kh,
tan bét min.

Chuoi ngu: Boc bd vo, ché lam ba hay bon, sy kho; gia nhuyén.

Duong trang phéi hgp véi thit Coc, long do tring, tan lai
thanh bot.

Dung chudi nhuyén, hé nép, luyén véi bot thude thanh khoi
déo khéng dinh tay. Xat qua ray s6 2000; phoi hay say kho.
Dong trong tui polyethylene.

Cong dung: Dung cho tré em giy com, bung ong dit beo.
Cdch diing va liéu ding: Ngay uéng 10 g, chia lam hai lan.
Kiéng ky: Khi udng thudc, khong an chat tanh, lanh, kho tiéu.
Bdo qudn: Déng trong tui polyethylene. Dé noi khé rao va mat.

4.5. Cém ha ap

Cong thuc:
Ha kho thao 24 g Sung uy tu 24 g
Thao quyét minh 40 g Hoang cam 20 g
Tra diép 20 g Hoe giac 20 g
Cau dang 20 g

Bao ché: Tron déu cac vi thude, nghién thanh bot min, ray
qua ray s6 315 1ay 1/3 khéi thuéc. Bot thé con lai sac hai lan,
mdi 1an moét gid, loc; ¢d truc tiép hon hdp dich thude sac thanh
cao dac. Cho bdt min trén vao, nhao tron déu thanh nam. Sat
qua ray s6 2000. Phoi kho la duge.
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Cong dung: Chia cao huyét ap.

Cdch ding va liéu ditng: Ngay dung ba lan, moi lan tir 4 g
dén 12 g. Chiéu bang nudc dun sé6i dé ngudi. Méi dot diéu tri:
moét tuan 18é.

4.6. C6m Sai dat (Bao ché, Pai hoc Duoc Ha Noi)

Céng thuc:
Sai dat 20 g Cam thao 25 g
Bé cong anh 20g Duong 180 g

Kim ngan hoa 65¢g Ta dugdc via da

Bao ché: Sai dat, Bé cong anh nau thanh cao 1ong ty 1é 1/1;
Kim ngan hoa, Cam thao, duong nghién riéng thanh bét. Phéi
hgp cao long vdi bot thude, diéu chinh dé dinh bang bot gao
rang hay bot banh khao dé tao khéi déo; xat cd6m qua ray. Sdy
khé d nhiét do 55 °C dén 65 °C dén d6 am quy dinh. Déng trong
tui polyethylen, méi tii 50 g.

Cong dung: Co6 tac dung tiéu doc. Dung khi c6 mun nhot,
man ngua.

4.7. C6m tay giun (Pai Cuong, Kim Bang, Ha Nam)

Céng thuc:
St quan tu 300 g Hat Cau gia 100 g
Hat Keo dau 500 g (say don)

Duong trang 100 g

Bao ché: St quan ti ngam nudc gao 24 gid, béc bé mang hat,
cat bt 2 dau nhon, phoi kho, sao vang; hat Keo dau sao qua,
sat bo vo ngoai. C6 thé dung la Chut chit (50 g) thay hat Cau
gia (Binh lang); nidu thanh cao, tdm cao v4i SU quan td, hat
Keo da ché bién va say kho. Tan ray ldy bot min, thém 100 g
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duong trang, tron déu, cho nudc dé thanh khoi bot am du do
dinh. Xat qua ray s6 2000. Phoi hay say khé. Déng vao tui hay
lo (30 g dén 60 g).

Céng dung: Tri giun daa, giun kim.

Cach dung va lieu dung: Udng mét lan vao sang sém, lac
do1; nguoi 16n 60 g, tré em 30 g. Nén an chao sau khi udng
thuéc bén gio.

4.8. Cém Nghé
Cong thue:
Nghé 50 g Tiéu hoi 5g
Mai muc 20 g buong kinh 10 g
Cam thao 10 g Mat ong vd

Céong dung: Chiia viém loét da day hanh ta trang

4.9. Thuéc chiéu tiéu thut

Cong thuc:
O mai 1600 g Glucose 1280 g
Tiéu Son tra 1200 g Tinh bot 250 g
Than khic 1200 g

Bao ché: O mai, Than khic, Son tra cho vao sac ba nudc, hop
ba nudc ¢6 lai con 1500 ml. Cho 2000 ml con ethylic 95 %,
khudy déu, dé ling 12 gid. Loc 1ay dich trong & trén. Ba con lai
lic véi it con ethylic. Hop dich cén, cit dudi ap sudt giam dé
thu hoi ¢én; ¢6 dédc cao con nhu siro. Cho hén hgp dudng glucose
va tinh bot vao, nhao tron déu thanh khoi déo khéng dinh tay;
sat hat. Say khé 6 60 °C. Déng tui.

Céng dung: Dung cho tré em tiéu hoa kém.
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Cach dung va liéu diung: Méi ngay uéng 15 g, uéng lam hai
dén ba lan, chiéu véi nudc sbi dé nguoi.

10. Thudc chiéu viem mai

Cong thue:
Tan di 15,62 ¢ Cao ban 9,40 g
Bach chi 9,40 g Phong phong 9,40 g
Thang ma 6,25 g  Thanh dai 3,12 g
Cam thao 6,25 g

Bao ché: Nghién Bach chi, Phong phong, Cam thao, Cao ban,
ray lay 10 g bét min. Nghién trén bét véi Thanh dai cho that
déu. Bi con lai két hop véi Tan di, Thang ma sac ba lan, mai
lan 1 gig, loc, ¢6 dac sanh nhu siro. Cho bét trén vao va ép qua
ray 2000 lam thanh hat uét. Say kho. Dong goi méi tai 3,125 g.

Cong dung: Chia viém mai man tinh, viém héc mai.

Cdch dung va liéu ding: Udng chiéu véi nudc sdi dé ngudi.
Ngay hai dén ba lan, méi lan 1 géi. Tré em dung 1/3 dén nua
gbi tuy theo tuol.

V. CAO THUOC
1. Pinh nghia

Cao thuéc 1a ché phdm diéu ché bang cach ¢6 dac hoac sy dén
thé chat quy dinh cac dich chiét thu dudge tit dude liéu, c6 ngudn goc
thuc vat hay déng vat, vdi cac dung méi thich hgp. Cac duge liéu
trude khi chiét xuat duge xt ly so bd (say kho va chia nhé dén kich
thudc thich hgp). Mét s6 duge liéu dac biét c6 chita men phan huy
hoat chat can phai diét men bang hoi con séi, hoi nude sbi hoac
phuong phap thich hgp khac dé bao vé hoat chat trong duge liéu
trudc khi st dung lam nguyén liéu chiét xuat.
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Cao thudce duge chia thanh ba loai.

Cao 16ng: Co6 thé chat 1ong sanh, c6 mui vi dac trung cua duge
licu dung dé diéu ché cao. Néu khéong c6 chi dan khac, quy udc 01
ml! cao 16ng tuong {ing véi 01 g dude liéu dung ché cao thudc.

Cao dac: La khéi dac quanh; ham lugng dung méi dung chiét
xudt con lai trong cao khong qua 20 %.

Cao khd: La mot khéi hay bot kho, dong nhat nhung rat dé
hat 4m. Cao khé khong duge ¢6 dé am 16n hon 5 %.

2. Phuong phap bao ché

Quy trinh ché cao thuéc gébm hai giai doan:
Giai doan I:
Chiét xuat duge liéu bang cac dung méi thich hop.

Tuy thudc vao ban chat duge liéu, dung méi, tiéu chuan chat
lugng cta thanh pham ciing nhu diéu kién quy mé san xuat va
trang thiét bi, c6 thé si dung cac phuong phap chiét xuat:
ngam, ham, ham, sac, ngadm kiét, chiét xuat ngudc dong, chiét
xuat bang thiét bi siéu am, chiét xuat bang phudng phap su
dung dién trudng va cac phuong phap khac.

Giai doan II:
- Cao long:

Sau khi thu dich chiét, tién hanh loc, ¢6 dich chiét bang cac
phuong phap khac nhau dé thu dudc cao 10ng c6 ty 1é quy udc
(01 ml cao long tuong dng véi 01 g dude liéu dung ché cao
thuéc). Trong trudng hdp bao ché cao 1dng bang phuong phap
ngam nho giot thi phai dé riéng phan dich chiét dau dam dac;
khéi lugng bang 4/5 lugng dudc liéu dem chiét. Sau dé c6 dac
cac phan dich chiét ti€p theo bang dun cach thuy hoac c¢6 dudi
ap suat giam d nhiét ddo khong qua 60 °C, cho dén khi loai hét
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dung méi. Hoa tan can thu dudc trong dich chiét dau dam dac
va néu can thi thém dung moéi dé thu dude cao 16ng dat ty lé
hoat chat quy dinh. Dé cao 16ng & ché mat trong thdi gian it
nhat 1 ngay, loc.

— Cao dac va cao kho:

Dich chiét c6 dac dé dé am con lai khéng qua 20 %. Trong
truong hop ché cao kho, tiép tuc say kho dé do am con lai khong
qua 5%. Dé dat dén thé chat quy dinh, qua trinh c6 dac va say
khé dich chiét thuong duge tién hanh trong cac thiét bi c6 dudi
ap suat giam, 6 nhiét dé khong qua 60 °C. Néu khoéng cé thiét
bi ¢6 dac va say dudi ap suat giam thi duge phép c6 cach thuy
va say 6 nhiét do khong qua 80 °C. Tuyét dé1 khong dugc ¢b truc
tiép trén lia.

Trudng hop muén thu cao thuéc chia ty 1é tap chat thap, phai
tién hanh loai tap bang phuong phap thich hgp tuy thudc vao ban
chat cua dugce liéu, dung méi va phuang phap chiét xuat.

3. Yéu cau chat lugng

Dat yéu cau quy dinh trong chuyén luan riéng va cac yéu
cau chung sau:

- Cao long:

D6 tan: Cao long phai tan hoan toan trong dung moéi da dung
dé diéu ché cao.

D6 trong, d6 déng nhat va mau sac: Cao thuéc phai dung
mau sic dd md ta trong chuyén luan riéng, phai déng nhat,
khéng c6 vang méc, khong c6 can ba dugce liéu va vat la.

Cach tién hanh: Ly riéng phan trén cia chai thuéc chi dé
lai khoang 10 — 15 ml. Chuyén phan con lai trong chai vao mot
bat men st trang, nghiéng bat cho thudc chay tit ti trén thanh
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bat tao thanh mét 16p dé quan sat. Quan sat dudi anh sang tu
nhién, thuéc phai dat cac yéu cau quy dinh. Néu khong dat
phai thit lai 1an thd hai véi chai thude khac, néu khong dat coi
nhu 16 thudc khéng dat chi tiéu nay.

Do nhiém khuan: Dat yéu cau quy dinh vé dé nhiém khuan
theo Phu luc 10.7: thi giéi han nhiém khuan (DDVN xuat ban
1an thu ba, 2002).

— Cao dac, cao khé:

Cao dac va khé cé cac yéu cau chat lugng nhu cao long;
nhung khi say kha:

Cao dic mat khoi lugng khong qua 20%.
Cao khd mat khai lugng khong qua 5%.

Bao quan: Cao thuéc can dudc dung trong bao bi, dé noi
thoang mat, kho rao, nhiét do it thay déi.

Do 3 loai cao ¢6 tiéu chuéin chat lugng riéng nén cé thé xay
dung quy trinh bao ché& va tiéu chuan chat lugng cho ba loai
nhu sau:

A. CAO DAC DUCC L|EU

(Dua theo TC nganh: Cao dac ich mau, Hy thiém, Lac tién,
Ngai citu, Ngi1 gia bi va cao la Vang).
1. Binh nghia

Cao dac dudc liéu la nhiing dang thudéc cao ban thanh
phidm, ¢ dang mém hoac dac duge diéu ché bang cach sac dude
liéu véi nudc va cd dac dich chiét. Dung dé pha ché cac thanh
pham (cao thuéc, vién hoan, vién bao ...).
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2. Yéu cau ky thuat

~ Thé chat: Cao thuéc phai min déo, khong duge chay
nhéo, von cuc, 16n nhén, roi rac va khong san cat.

— Mau sac: Den hoac nau, khi hoa vdi nude ¢6 mau nau,
khong dudc ¢c6 mau xanh réu.

- Mui vi: Mui thom, vi dang, khéng ¢6 mui chua, thiu hay
chay khé.

D6 am: Khong duge qua 20 %.

Ty 1é can: Khong qua 12 % tinh theo cao kho tuyét déi.

Dinh tinh: Theo tiéu chuin riéng vdi titng loai cao.

Dinh lugng: Theo tiéu chuan riéng vdi ting loai cao.
3. Phudng phap thir

3.1. Thé chét: Theo 52 TCN 302 - 79 (Cao dic ich mau).

- Dung tay bé miéng cao, quan sat mat bé, cao phai dat:
khéng von cuc, khong 16n nhén hay roi rac.

— Miét mét it cao trén hai dau ngoén tay, khong dude c6 san cat.
3.2. Mau sac va mui : Theo 52 TCN 302 -79 (Cao ich mau).

Dung dua thuy tinh 1y khoang 2 g cao vé miét trén tAm su
trang dé c6 dién tich khoang 2 dén 3 cm? nhin bang mat
thudng dudi anh sang thién nhién va ngui cach xa 2 dén 4 cm.
Cao ¢6 mau sic dong nhat, ¢6 mui ding nhu mé ta.

3.3. Vi: Theo 52 TCN 302 - 79 (Cao ich mau).

Lay 1 g cao hoa vao 3 dén 4 ml nudc cat, nhing mdt miéng
gidy loc nho vao dung dich roéi dat 1én dau ludi. Cao phai ¢é vi
ding nhu da mb ta.
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3.4. b6 am: Theo TCVN 1001 — 70 si dung phuong phap say
trong tu say, lugng cao dung: 2 g. Say lan dau 7 gig, cac lan
sau: 3 gid. Néu st dung phudng phap cat véi dung moi, lugng
cao thu: 5 g (PL-142, DDVN xuat ban lan thi 3, 2002).

3.5. Ty Ié can: Theo 52 TCN 302 - 79 (Cao dac ich mau): Can
chinh xac 1 g cao, cho vao coc ¢6 dung tich 50 ml. Hoa tan trong
25 ml nudc dun soi, dung diia thuy tinh khuay déu. Loc qua
gidy loc da can bi. LAy 5 ml nudc dun sbi trong céc va dé lén
gidy loc. sau khi chay hét nudc, dat gidy loc ¢6 chita can vao 1
bat st. Sady & 100 dén 105 °C trong 4 gio. Dé ngudi trong binh
hut 4m. Can gidy loc va can. Tiép tuc sdy trong 4 gid, dé ngudi
va can. Tiép tuc nhu vay khi hai 1an say va can tiép theo khong
chénh léch qua 0,5 mg. Ty 1é % can tinh theo cao tuyét déi tinh
theo cong thuc:

gt (a-b).10000
(100 -¢)p

a: Khéi ludng gidy loc va can (g)

b: Khéi lugng gidy loc (g)

c: D6 4m tinh bang %

p: Khéi lugng cao 18y dé thiu (g)
3.6. Pinh tinh: Theo tiéu chuan riéng.
3.7. Pinh luong: Theo tiéu chuin riéng.

B. CAO LONG DUJC LIEU (CAO THUOC)
1. Dinh nghia

Cao thudc 1a dang thudc 16ng, bao ché bing cach sic hay
nau duge liéu véi nude trong nhiéu gid, loai bo ba duge liéu, cd
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dich thudc dén thé cao 16ng, thudng c6 thém dudng va con. Cac
céng doan bao ché sau:

+ Cac duge liéu dudge ché bién, sao tadm: thai thanh
phién mong hay cat doan. u véi nudc trong vai gid.

+ Cho dugc liéu vao thung hay noi nau, day néi cé vi
ngan cach véi day thung. Dude liéu ran chac xép xudng dudi,
dugc liéu c6 cau tao mong manh xép d phia trén; dudce liéu dude
nén viura phai va phia trén cé day vi. D6 nudc vao ngap dude liéu
5 dén 10 cm. Tién hanh nau chiét 2 dén 3 lan, mo6i lan 2 dén 4
gio tinh tu khi séi tuy tiung loai duge liéu. Trong thoi gian nau
chiét, thudng xuyén bd sung nudc séi dé gid mic nudc ban dau.
Hét thai gian nau chiét, gan 14y dich chiét.

+ Dé lang va loc nudc chiét, sau dé co dich chiét dén dam
d6 nhat dinh. Quy dinh théng thudng ty 1&é dugc liéu véi cao
thuéce 1a 1/1 (DDVN II, tr 323). Cé thé cho duong hoac siro don
vao cao 16ng. Cao c6 xong, dé lang khoang mot dém. Gan, loc,
cho thém chat bao quan va déng chai hay 6ng vé trung.

C6 thé diéu ché cao 16ng dudc liéu bang phuong phap ngam kiét.

2. Yéu cau ky thuat
- Mau sic: Mau nau, nau thadm hoac den.
- Maui vi: Mai thom ctia duge liéu, vi ngot dang.

- Db déng nhat: Khéi cao dong nhat, khong c6 van méc, ba
dugc liéu hay vat la.

- D6 con: Khoang 15° va cao nhat khoang 20° 6 t° = 15°C.
- Ty trong: 1,05 - 1,356 t° = 15 °C dén 35°C.

— Thém cung mét thé tich nudc: khong duge gay van duc.
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Sai so0 thé tich:
100 ml + 6 % (100 ml + 6 ml)
250 ml £ 5 % (250 ml + 12,5 ml)

Dinh tinh: Theo tiéu chuan riéng cua ting loai cao.

Dinh lugng: Theo tiéu chuan riéng cuia ting loai cao.

|

- D6 nhiém khuan:

+ Khoéng dudc c¢6 Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococus aureus.

+ Téng s6 vi khuan hiéu khi khéng gay bénh séng lai
khéng qua 10000 khuan lac trong 1 ml. Téng s6 Enterobacteria
khong qua 500 trong 1 ml.

+ To6ng s6 nam méc khéng gay bénh khéng qua 100
khuan lac trong 1 ml.

3. Phuong phap thi

3.1. Mau sac va do dong nhat: Thuc hién theo 52 TCN 267 - 76
(D6 trong, do6 dong nhat, do lang can va mau sac cua cao thudc,
rugu thudc).

- Quan sat toan chai thudc khéng dude c6 vang méc.

— Cho vao bat men trang 1 dén 2 ml thuéc, nghiéng bat cho
thudc chay tu tu, trén thanh bat tao thanh mét 16p thudée mong.
Quan sat & anh sang thién nhién, thuéc phai dung mau sac da
mé ta, phai déng nhat, khong ¢6 ba dude liéu va vat la. Néu
khéng dat phai thua lai 1an hai 6 chai thudc khac. Néu lan thu
nay van khong dat thi 16 mé thuéc dé coi nhu khong dat tiéu
chuan.
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3.2. Mui vi: Theo 52TCN 177 - 68 (Cao Bach b6): Cho khoang 10
ml thude vao cdc ¢6 dung tich 30 ml, ngii va ném dé xac dinh
mui vi.
3.3. B6 con: Theo 52 TCN 180 — 88, Rugu Nga gia bi: Dong
chinh xac 200 ml thudc va do nhiét do réi cho vao binh cat.
Dong chinh xac 100 ml nudc cat trong 6ng dong, cho tiép vao
binh cat. Lac déu va cat 14y ra 160 ml nudc cén. Diéu chinh
nhiét do con cat dude theo nhiét dé6 ban dau cua thuée. Thém
nudc cat cho viza du 200 ml, khuay déu, dung tiu ké Gaylussac
va nhiét ké dé xac dinh d¢ cdén 6 nhiét dé thi nghiém.

D6 con thue duge tinh theo cong thic:

x=C-n(t-15H)
C: D6 con do trén tiru ké.

n: Hé s6 diéu chinh thay dé6i tuy theo d6 cén doc dude (tra
bang 1 kém theo nhiét dé thi nghiém .

t: nhiét d6 thi nghiém.
3.4. Ty trong: Theo 52 TCN 177 — 68, Cao Bach bo: Cho it thuéc
vao ong dong 100 ml sdu dé tha ty trong ké& vao roéi cho thém
thudc cho dén khi ty trong ké néi tu do. Dang nhiét ké dé xac
dinh nhiét do cta thudc. Khi nhiét dé nam trong khoang quy
dinh, doc két qua & ty trong ké.

C6 thé do ty trong bang phu ké& Bome réi tra bang II kém
theo dé suy ra ty trong ciia thuoc.

— Thém cuang thé tich nudc: Theo 52 TCN 177 — 68, Cao
Bach bd: Cho 2 ml thuéce vao 6ng nghiém, thém 2 ml nudc cat
va lac nhe. Dé yén mot phut va hén hgp khong duge duc.
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- Sai s6 thé tich: Theo 52 TCN 107 - 76 (Sai sé cho phép vé
khéi lugng, thé tich, nong do, ham ludng thudc trong san xuat
thuéc 6 quy mé cong nghiép): LAy 5 don vi déng goéi bat ky trong
moét 16 mé san xuat. Xac dinh thé tich tung don vi bang 6ng
dong chuan, sach va khé. Thé tich ting don vi déng goi phai
nam trong gidi han cho phép.

Néu c6 1 don vi khéng dat, phai thu lai lan tha hai trén 5
don vi khac cung 16 mé. Néu lan nay van cé 1 don vi dong goi
khong dat thi 16 mé d6 coi nhu khéng dat tiéu chuan.

3.5. Dinh tinh: Theo tiéu chuan riéng cua ting loai cao.
3.6. Dinh luong: Theo tiéu chuin riéng cua tung loai cao.

3.7. D6 nhiém khuan: Theo 52 TCN 283 - 75 (D6 nhiém khuan
cua thudc uéng va Phu luc 10.7, DDVN xuat ban lan ba, 2002).

4. Mét s6 dang cao thuoc ghi trong DDVN, xuat ban lan thir ba, 2002

4.1. Cao b6 phéi

Cong thuc:
Bach bo 50 g Cat canh 12 ¢
Thach xuong bo 22 g Acid Bezoic 2g
Bo man 120 g Mach mén 50g
Tinh dau Bac ha 0,2ml Duodng trang 900 g
Cam thao 1lg Menthol 0,2¢g
Vo quyt 17 ¢ Nuéc viza du 1000 g

Bao ché: Vo quyt ria sach, thai nho ngam véi 90 ml Ethanol
50 % trong bay ngay, ép kiét, bo ba. Menthol va Acid benzoic
hoa tan vé 20 m] Ethanol 50 %.
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Cac vi con lai (tri dudng trang va tinh dau Bac ha) nau ba
lan véi nude, méi 1an 2 dén 3 gio. Hai lan dau gan loc dé riéng;
lan ba ép kiét, dé lang, loc trong. Trén déu ba nudc, cé dac toi
khi con khoang 1000 ml. Cho dudng vao khudy tan, tiép tuc c6
tdi khi con khoang 950 ml. Loc néng, dé ngudi, cho cén vo
Quyt, Menthol, Acid benzoic, tinh dau Bac ha vao khuay déu
va dong chai.

Céng ndng: Nhuan phé, giam ho.
Chu tri: Cac chiing ho gi6, ho lau ngay dom dac, rat ¢d, rao phai.

Cdch dung va liéu diung: Ngay dung 50 ml, chia hai dén ba
lan. Tré em tuy theo tudi.

4.2, Cao Hy thiém

Cong thuc:
Hy thiém [Herba Siegesbeckiae] 1000 g
Thién nién kién [Rhizoma 50 g
Homalomenae] 935 ml
Ethanol 90 % [Ethanolum] 130 g
Puong trang [Saccharum]| 1000 ml

Nudc [Aqua] via da

Bao ché' Hy thiém loai bo tap chat, rua sach, thai dai 10 —
15 cm; Thién nién kién loai bd tap chat, rita sach, thai mong.
Cho dugc liéu vao thung, dé nude ngap 10 cm, dung vi ghim
duge liéu cho khoi bong 1én. Dun séi déu trong 4 gid, thuong
xuyén bu nudc s6i do bay hoi. Gan lay dich chiét, dé lang, loc
trong. Thém dudng, ¢6 con khoang 800 ml, loc lai lan thu hai.
Thém Ethanol 90 % va diéu chinh thé tich. Khuay déu réi déng
chai. Ché& pham phai dap Gng cac yéu cau trong chuyén luan
“Cao thuéc” va cac yéu cau sau:
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Tinh chadt:
Chat 1ong mau nau den, mui thom Thién nién kién, vi ngot.

Dinh tinh: Hy thiém bang phuong phap sac ky 16p mong
(phu luc 4.4).

D6 trong va do dong nhat: Sanh, déng nhat, khéng c6 vang
moéc, ba duge liéu va vat la (Phu luc 1.1).

Ham lugng Ethanol: 19 + 1 %.

Ty trong: O 20 °C: 1,05 dén 1,10 (phu luc 5.15, phuong phap
dung ty trong ké).

Bdo qudn: Pung trong lo kin, dé noi mat.
Céng nang: Tan phong, thong kinh lac, hoat huvét, trur thap.

Chu tri: Cac ching phong thidp dau nhic, chan tay té bai,
dau lung géi moi, 16 loét do thap nhiét.

Cdach dung, liéu luong: Ngay dung 60 ml, chia ba lan. Bénh
nang dung nhiéu hon.

Kiéng ky: Kiéng an cac thi tanh, lanh trong khi dung thuée.

4.3. Cao ich méau

Céng thuc:
Huong phu [Rhizoma Cyperi] (ché) 250 g
Acid Benzoic [Acidum benzoicum]| 2g
fch mau [Herba Leonuri] 800 g
Ethanol 90 % [Ethanolum 90 %] 180 ml
Ngai citu [Herba Artemisiae vulgaris] 200 g
Nudc [Aqua) vita du 1000 ml
Dudng trang [Saccharum] 600 g
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Bao ché: Huong phu ché sao vang, xav thanh bot tho; ich
mau, Ngai ciu loai bo tap chat, rua sach, thai dai 5 dén 10 cm,
tron déu chia déi. Mot nia cho xudng day thung, gida dé Huong
phu (dung trong tui vai thua), trén cung cho nét phan Ngai
cau, Ich mau. D8 nude ngap duge liéu 10 cm, dung vi ghim dude
liéu cho khoi bong 1én. Dun séi déu trong bon gio, thuong xuyén
bu nudce s61 do bay hoi. Gan 1ay dich chiét, dé lang, loc trong.
Thém duong, c¢6 con khoang 800 ml, loc lai 1an thd hai. Thém
Ethanol 90 % va diéu chinh thé tich, khuay déu réi déng chai.

Ché pham phai dap ung cac yéu cau trong chuyén luan “Cao
thudc” va cac yéu cau sau:

Tinh chat:
Chat 16ng mau nau den, mui thom duge liéu, vi ngot, hoi dang.

D6 trong va dé dong nhat: Chat 1éng sanh, déong nhat, khong
duge c6 vang moéc, ba dude liéu va vat la (Phu luc 1.1).

Thém cang thé tich nudc khong dude duc.
Ham luong Ethanol: 14 % - 17 % (Phu luc 6.15).

Ty trong: O 20 °C: tir 1,20 dén 1,23 (Phu luc 5.5, phuong
phap dung ty trong ké).

Dinh tinh: fch mau véi phuong phap sac ky gidy, so vdi dung
dich Ich mau déi chiéu (phu luc 4.1).

Bdo qudn: Dung trong lo kin, dé noi mat.
Céng nang: Bo huyét, diéu kinh.

Chu tri: Kinh nguyét khéng déu, khi hu bach déi, bang
huyét, hanh kinh dau bung, lam cho ti cung chéng phuc héi
sau khi de.

Cdch ding, liéu luong: Ngay dung 50 ml, chia lam hai lan.
Bénh niang dung liéu gap déi.
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Kiéng ky: Phu nu ¢6 thai nén dung than trong, kiéng an cac
thi lanh trong khi dung thuéc.

Cac loai cao khac.
4.4. Cao Da cam
Cong thuc:
Da cam (la va canh kho) 3000 g

DPuong kinh 900 g
Mat ong 100 g
Acid benzoic lg

Ch4't thom vua du

Bao ché> Da cAm chon nhiing canh cé 14, khéng sau mot, ria
sach; nau hai nudc, nudc dau sbi trong 8 gid, nudc thit hai nau
sO61 4 dén 6 gid. Loc ky, 1y nudc, bo ba, ¢é con lai do mat lit.
Cho dudng vao va c¢6 con 900 ml. Khi thude con néng, cho mat
ong vao, quay déu. Dun séi, dé nguodi, cho cén acid Benzoic vao,
tron déu, dong chai va gén xi. Thanh pham thu duge 1la 1000
ml. (ty 1é 3 g Da cAm tuong duong 1 ml cao 16ng).

Cong dung: Chita bénh dau va loét da day, ¢ chua, day hoi.
Thuéc c6 tac dung thanh nhiét tiéu viém. Truong hgp dau da
day néng dat dung thich hgp; con dau do han, day bung, sbi
bung, ia 16ng thi khéong nén dung.

Liéu dung: Tré em, méi lan uéng 5 ml dén 10 ml (1 dén 2
thia cafe) tuy theo tudi. Ngudgi ldn uéng 15 dén 20 ml (3 dén 4
thia cafe). Ngay uéng hai dén ba lan, sau méi bia an.

Kiéng ky: Kiéng cac chat chua, cay, néng, tanh.
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4.5. Cao hoat huyét trirthap (Bénh vién da khoa tinh Ninh Binh)
Cong thuc:
Day dau xuong khé 1000 g Hythiémkhé 1000 g
Thién nién kién kho 1000 g Cot toai bo khé 1000 g
Huyét giac kho 1000 g Ré co xuéec khé 1000 g
Thé phuc linh khé 2000 g Dudng kinh 2500 g
Ha thu 6 kho 1500 g Coén 50° 3500 ml

Bao ché: Thién nién kién rua sach, thal mong, ngadm véi
3500 ml con 50°, ngam trong 7 ngay, moi ngay quay hai lan.
Cac dudc liéu khac déu rita sach, thai mong, cho vao thung, d6
ngap nude 10 cm, dun séi lién trong 6 gig, véi bo ba, loc trong,
cho thém duong vao, ¢ dén khi con 7000 ml. Dé ngudi, cho con
ngam Thién nién kién vao va diéu chinh bang nudc s6i dé ngudi
cho di 10000 m! (10 lit). Déng chai.

Cong dung: Chita dau nhiic, té budt cac khdp xuong. Trong
don, Ha tha 6, Huyét giac bd huyét, hanh huyét, giam dau
nhitc; Day dau xuong, Thién nién kién, Thé phuc linh, Hy
thiém, Cét toai bs, Co xude trir thap thu gan c¢ot. Cac vi hop lai
c6 tac dung trit phong thap, hét dau nhtc xuong.

Trudng hop co thé giy yéu, suy nhude va phu nit ¢6 thai
khéng nén dung.

Liéu ding: Tré em 10 dén 15 tudi, méi lan udng 15 ml (mot
thia canh). Nguoi 16n uéng 30 ml (hai thia canh). Ngay uéng
hai lan.

Kiéng ky: Kiéng cac chat tanh, ma.
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4.6. Cao Huong ngai

Cong thuc:
Huong phu (ti ché) 500g Duong kinh 250 g
Ngai diép 500 g Con ethylic45° 30 ml
ich mau thao 250 g Acid Benzoic 2g
Bach déng ni 250 g Nudc cat via du

Bao ché: Duge liéu dude sao tam, ché bién theo quy dinh.
Cho dudc liéu vao néi, d6 ngap nude, nau ba nudc, gan loai bo
can. Hop ba nudc ¢6 diac con 1300 ml, cho dudng vao va khuay
cho tan; dun sé6i 10 phuat. Dé ngudi, déng chai. Hoa Acid
Benzoic vao trong céon 45, d6 mét 16p 1én bé mat cao thudc,
déng nuat kin.

Céng dung: Chita kinh nguyét khéng déu, dau bung trudc
khi thiy kinh, khé sinh dé, khi hu bach ddi.

Cdch dung va liéu dung: Ngay udng 30 dén 60 ml, chia lam
hai lan (sang, té1). Cé thé uéng lién trong 2 dén 3 thang.
4.7. Cao Huong phu Ngai cuu
Cong thuc:
Huong phu ché 2000 g
Ngai citu kho 1000 g

Bao ché: Huong phu ti ché: mudi, dam, nudc tiéu tré em,
rugu; Ngai ciu tdm rugu sao. Tat ca hdp lai nau thanh cao
long, déng chai (100 ml).

Céng dung: Kinh nguyét khong déu, it, loAng va nhat,
thuong hay dau bung. Thudc c6 tac dung véi ngudi tu cung
lanh. Truong hop kinh nguyét nhiéu, do, dac, dau bung do
huyét nhiét thi khong nén dung.
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Liéu ding: Mé1 lan uéng 15 ml (1 thia canh) hoa véi nude
sO1, ngay hai lan (sang va to1).

Kiéng ky: Kiéng an thic an song lanh.

4.8. C ao Hy thiém Qua ké (Lién doan nha thuéc Théng nhaét,
Ha NGi)

Céng thuc:
$ly thiém ché 10000 g
Qua ké sao 5000 g
Thé phuc linh 3000 g

Bao ché: Hy thiém ria sach, Qua ké sao hdi vang, Thé phuc
linh ria sach thai mong. Cho cac dude liéu vao néi, nau thanh
cao long.

Cong dung: Chita phong thap, dau nhic cac khdp xuong,
néng sot. Cac vi dude liéu ¢6 tac dung khu phong tru thap, giai
doc nén chita duge bénh dau nhic cac khép.

Liéu diung: Tré em trén 10 tudi, méi lan uéng 15 ml (3 dén 5
thia cafe). Ngudi 16n uéng 20 dén 30 ml (6 dén 8 thia cafe).
Ngay uéng hai lan, uéng sau bita 4n khoang hai gig

Kiéng ky: Khong nén in cac chat tanh lanh.

4.9. Cao Ich mau Man tuoi (Luong y Nguyén Van Sua, Kién An, Hai
Phong)

Céng thuc:
fch mau khé 5000 g Man tusi khé 3000 g
Hy thiém khé 2000 g Ngai citu khé 1000 g
Huong phu ché 700 g Nghé den kho 300 ¢
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Bao ché: Hy thiém rua sach, thai ngan, tam rugu va mat sao
vang; Huong phu tu ché (muéi, dim, dong tién, rudu); Nghé
den thai mong; cac vi khac thai ngan, sao vang. Cac vi cho vao
tai vai sach, cho tii vao néi, dé nude dun séi trong hai gid; gan
lay nude dac; dun thém mét nude niaa. C6 dac nude hai, cho
nude mot vao va c¢d thanh cao long, dong chai.

Cong dung: Chia phu ni sau khi de huyét cii chua ra hét
sinh dau bung hoac phu nit bi tich huyét dau bung néi cuc. ich
mau, Hy thiém, Ngai ctu 6n kinh, théng huyét, bo huyét.
Huong phu, Nghé den, Man tugi hanh khi truc . Cac vi hop lai
c6 tac dung chita ching phu ni dau bung do huyét tich .

Truong hgp dau khong do huyét & hoac dang c6 thai khéong
nén dung.

Liéu diung: Méi 1an 25 ml dén 30 ml (5 dén 6 thia cafe) pha
vl nudce sbi cho loang ma uéng. Ngay udng 3 lan, uéng hic doi.

Kiéng ky: Kiéng cac chat tanh, md, dau.

4.10. Cao Lac tién

Cong thuc:
Lac tién 500 g Duong 400 g
La Vong 300 g Acid Benzoic 2g
La Dau 100 g

Bao ché: Dude liéu duge nau hai nude. Cé6 thanh cao 1dng.
boéng chai 100 ml.

Céng dung: An than, chiia khé ngu, buén phién.
Liéu ding: Ubdng 20 dén 30 ml (mét chén con) trude khi di nga
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4.11. Cao Trac ba Thién mon
Coéng thuc:
Thién mén (bo 161) 1000 g Cay boman khoé 500g
Mach mén (bo 161) 1000 g La Tracba khé 1000 g
Bach bo (bo 161) 1000 g

Bao ché: Thién mén, Mach mén, Bach bo déu dé chin, bo 16i.
Bo man sao qua, La Trac ba sao chay. Céc vi hgp lai ndu thanh
cao; pha thém duong cho du d6 thanh siro (1 g dudge liéu tuong
duong 1 ml siro).

Cong dung: Tri ho khan, it dom, tiéng ho yéu, khan, dom
trang, nudc bot dac, trong dom cé6 1an mau hodc thinh thoang
ho ra mau, hoic c6 con sdt vé chiéu, miéng khé, hong rao.
Thién mén, Bach by, Mach mén nhuan phéi chi ho; Bo mam,
Bach bé sat trang tri ho; Trac ba chi huyét. Cac vi hgp lai ¢6
tac dung nhuan phéi, sat trung, chi huyét déi véi bénh ho lau
ngay c6 mau (ching hu lao). Trudng hop ho cam hoac méi ho
khoéng nén dung.

Liéu ding: Ngudi 16n, méi ngay udng 20 dén 30 ml (4 dén 6
thia cafe), chia lam hai 1an (sang, chiéu).

Kiéng ky: Kiéng an chat cay nong.
4.12. Cao Voi voi co Xuoc (Luong y Minh Trai, Nghé An)
Coéng thuc:
Cay voi voi khd 200 g Ré va cay la 200 g
Ré ¢ xude kho 200 g 16’? doe
Ré va cay ké kho 200g e budibung - 200g
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Bao ché: Cac vi déu sao vang ha tho, cho vao ndi to, do ngap
nudc khoang 10 em. Dun sbéi trong 3 gid, vét bo ba, loc qua vai
va ¢b dac thanh cao; pha véi con hoac rugu dé c6 thanh pham
con 15 ", khéi lugng thanh pham: 1 lit, déng chai con 100 hoac
200 ml va gan kin.

Cong dung: Dau goi sung, néng, do, dau, co sot. Voi voi, cay
Ké trir phong tiéu déc, tiéu sung. Ré c6 xude, ré busi bung, la
16t khu phong tru thap, tan han. Cac vi hgp lai c6 tac dung
chita ching phong thap sung dau cac khdp chan va goi. Nhing
truong hop méi phat bénh, thude co tac dung tét.

Ngugi gia yéu va phu nu c¢é thai khong nén dung.

Liéu diing: Tré em trén 7 tudi, méi lan uéng 10 ml dén 20
m! (2 dén 4 thia cafe) tuy theo tudi. Nguoi 16n uéng 25 dén 30
ml (5 dén 6 thia cafe). Ngay uéng hai lan, trua va téi trude luc
di ngu.

Kiéng ky: Kiéng cac chat tanh, ma.

4.13. Cao V6 sung Bédch bé (Luong y Tran Hong Poan, Thai
Nguyén)

Cong thue:
Vo6 cay sung kho 40 g Mach ménbolai 20 g
Bach bo bo 16 40 g Vo ré dau sao 40 g
Vo cay tao kho 40g

Bao ché: Vo cay tao cao sach vo ngoai, thai nho, phoi kho,
sao vang ha thd. Bach b, Mach mén db chin bo 161, tAm mat
sao. VO ré dau cao vo ngoai, phai kho, tAm mat sao. T4t ca cac
vi ndu thanh cao, cho dudng vita du dé thanh siro. Ty lé 1 g
dudc liéu bang 1 ml siro.
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Coéng dung: Chia ho suyén, nhiédu dom, nguo khé gay. Bach
b6, Mach moén, Vo ré dau nhuan phéi tri ho. Vo sung, vo tao tiéu
dom tri suyén. Cac vi hgp lai c6 tac dung chiia ho suyén lau ngay.
Truong hop sat dom, dom trang, hong kho, nguoi gay coé tac dung
tét. Truong hop ho do cam hoac méi ho khong nén dung .

Liéu ding: Tré em 1 dén 3 tudi, moéi 1an uéng 5 ml (1 thia
cafe). Tré em 4 dén 7 tudi, méi lan uong 10 ml (2 thia cafe). Tré
em 8 dén 15 tudi, mdi lan uéng 15 ml (3 thia cafe). Ngudi 16n
uoéng 20 dén 30 ml (4 dén 6 thia cafe). Ngay uéng hai lan, pha
thém nudc néng.

Kiéng ky: kiéng cac chat cay nong va dau mad.

4.14. Dudng am thanh phé cao

Céng thitc:
Sinh dia hoang 31,25 ¢ Mau don bi 12,50 g
Chiét Boi mau 12,50 g Bach thudc 12,50 g
Huyén sam 25,00 g Cam thao 6,25 g
Mach mon dong 18,80 g Bac ha 7,80 g

Bao ché: Cac vi trén thai vun ting vi, nau véi nudc ba lan.
Bo ba, dé lang, loc 1dy nudc, gop nude lai. Dun nho lia dé cb
thanh cao long, cho thém ludgng mat ong tuong duodng roi co
thanh cao dac la dugc

Céng nang: Thanh nhiét, nhuan phé (mat, nhuan phéi)
Chu tri: Ho, ¢6 hong dau sung nhuc

Cdch dung va liéu luong: Mbi ngay uéng hai lan, moéi lan
uéng 10 gdén 15 ¢

Bao quan: Day kin, dé noi ram mat va kho rao.

134

http://tieulun.hopto.org



4.15. Diéu kinh dudng huyét cao

Coéng thuc:
fch mau thao 18,80 g A giao 9,40 g
BDuong quy 12,50 g Dién ho sach 6,25 g
Pang sam 9,40 g  Mau don bi 9,40 g
Don sam 9,40 g Huong phu 9,40 g
Bach thugc 9,40 g Xuyén khung 6,25 ¢g
Tuc doan 9,40g  Saihd 6,25 g
Bach truat 9,40 g Tran bi 4,70 g

Bao ché" A giao dé riéng, 13 vi con lai dem cat vun, nau nudce
nhiéu lan cho hét hoat chit. Loc bo ba 1dy nude, gop cac nude
sac va c¢6 lai. Hoa tan 1000 g dudng cat (16 lang) vao nudc
thuéc, dé lang, loc 1ay nudc trong. Cho A giao vao hoa tan, dun
nho ltia ¢6 thanh cao dac la dugc.

Céng nang: Dudng huyét, diéu kinh.

Chu tri: Kinh nguyét khong déu, lung é, bung dau, xich bach
daoi.

Cdch ding va lidu luong: M6i ngay uong 1 dén 2 1an, méi lan
9,40 g (3 tién), udng véi nude dun soi dé vita nguoi.

Bdo quan: Nit kin, dé noi ram mat, kho rao.
4.16. Ha khé thao cao
Céng thuc:
Ha khé thao 3125 ¢

Bao ché: Cat vun, ndu nudc nhiéu l1an cho hét hoat chat, bo ba,
loc trong. Gop nudc loc lai. Dung lia nho ¢d thanh cao long, Cho
thém s6 lugng mat ong tuong duong va c6 lai thanh cao dac.
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Cong nang: Mat va tiéu dude vat cing (thanh hoa, tan két).

Chu tri: Trang nhac hoac lao hach (lién chau lao lich), sung
tung cuc dau nhtc.

Cdch dung va liéu luong: Mbi ngay uéng hai lan, méi lan
9,40 g (3 tién), udéng véi nude dun séi dé vita ngudi.

Bdo quan: Day kin, dé noi ram mat, kho rao.
4.17. Hoang lién cao
Céng thuc:
Hoang lién 78,10 g

Bao ché' Lay Hoang lién dap rap, nau nhiéu lan cho ra hét
hoat chat, bo ba. Tron chung nudc loc. Cé nho lua cho thanh cao
long, thém lugng mat ong tuong duong ¢ thanh cao dic 1a duge.

Cong nang: Thanh hoa, giai doc.
Chi tri: Dau mat do, sung nhitc, sg anh sang.

Cdch ding va liéu luong: Dung nude soi dé vira ngudi rua
sach mat, 1ay mét it thuéc diém vao khoé mat, nam nghi 10 dén
20 phut. Méi ngay diém 2 dén 3 lan.

Bdo qudn: Nt kin, dé noi ram mat, khé rao.
4.18. Ich mau thdo cao
Cong thuc:
fch mau thao 3125,00 g

Bao ché: Thai vun thanh doan, nau véi nudc nhiéu lan cho
dén khi hét vi thuédc, bd ba. Gop cac nude sac, dun nho lia co
thanh cao 1ong, cho thém lugng mat ong tudng duong 3125,00 g
(100 lang), va c6 thanh cao déc.
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Céng nang: Tay mau ci, sinh mau mdi (khi 4, sinh tan).
Chu tri: Phu nii c6 kinh dau bung, sau khi dé huyét , dau bung.

Cach dung va lidu luong: Méi ngay uéng 1 dén 2 1an, mai lan
udng 9,40 g (3 tién), uéng vdéi nude dun sdi con néng via.

Bdo qudn: Day kin, dé noi ram mat, khé rao.
4.19. Ludng nghi cao
Cong thuc:
Dang sam 125 ¢
Thuc dia hoang 250 g

Bao ché: Cac vi trén thai vun, nau nudc nhiéu lan cho hét
hoat chat, bo ba, loc. Tron chung cac nudc, ¢6 nho lua cho thanh
cao long, cho vao 125 g (4 lang) mat ong la dudc.

Cong ndng: Bo khi ich huyét.
Cha tri: Khi huyét déu hu.

Cdch diing va liéu luong: Mbi ngay udng 1 dén 3 lan, méi lan
6,25 g dén 9,40 g (2 dén 3 tién), udng véi nude dun soi dé viza ngudi.

Bdo quan: Pay kin, dé noi ram mat, khé rao.
4.20. Nhj dong cao
Cong thue:
Thién moén dong 1000 g
Mach moén déng 1000 g

Bao ché: Hai vi trén nau nudc nhiéu lan cho hét hoat chat,
bo ba, tron cac nudc siac va cd lai thanh cao long. Cho thém
1000 g (16 lang) mat ong da c6 dac va tron déu la dude.

Céng ndang: Mat phoi, bs than, nhuan phé, sinh tan chi khat.
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Chu tri: Ho hoi dua 1én, cuong hong dau nhic (khai nghich
thuong khi).

Cach dung va liéu lugng: Moi ngay uong 9,40 g dén 13,50 g
(3 dén 5 tién), udng vdi nudc dun séi dé vira ngudi.

Chu y: Ho do ngoai cam thi khéng nén udng.
Bao quan: Day kin, dé noi ram mat, khé rao.

4.21. Nga vi cao (Bénh vién bong y Nam Dinh)

Cong thuc:
Ca gai leo 800 g Ré dua 400 g
La lot 400 g Co xudc 400 g
Tho phuc linh 400 g Dudng trang 960 g

Bao ché: La 16t, Co xudc sao qua. Ca gai, Phuc linh, Ré dua
sao vang. Cho dudc liéu vao thung, dé ngap nudc trén dude liéu
10 cm. Nau hai nuée: nude 1 dun soi 6 gig, nude 2 dun sé1 4 gio.
Hgp hai nude c6 lai con 1,5 lit, hoa tan duong vao trong cao.
Dun nho Itta va khudy déu dén séi, dun sbi 15 phiit sau d6 diéu
chinh luong nude dé dude 2,5 lit cao. Dong vao chai 100 ml hoac
250 ml. Hoa tan 5 g acid Benzoic trong 15 ml ¢on 90 © va dé 1én
phia trén mat cao.

Cong dung: Chiua thap khdp man.
Cach diung va liéu dizng: Ngay uéng 50 ml, chia uéng hai lan.
Bao quan: Day kin, dé noi ram mat, khé rao.
4.22. Phong thép cao (Luong y Nguyén Hiau Hoang, Nam Ha)
Coéng thuac:
Ty giai 360 g Co xudc 360 g
Xich déng nam 360 g Sai dat 90 ¢
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Lalot 90 g D6 trong 160 g

Ca gai 360 g Nga gia bi 360 g
Ré dua 360 g Day to héng 100 g
Ngai ciu 130 g Buong 1060 g

Bao ché: La 16t, Co xude, Ngai cuu, Sai dat sao qua. Cac duge
liéu khac sao vang. Cho Ngi gia hi va Ty giai xuéng day thung,
sau d6 cho cac duge liéu khac vao. D6 nude ngap 10 cm va nau
hai nuéce; nude 1 dun sé1 6 gio, nuée 2 dun s61 4 gio. Hgp hai
nude cé lai con 1500 dén 1600 ml. Cho duong vao khuay tan va
dun sbi 15 phut, diéu chinh lugng nuée dé dude 2,75 lit cao.
BDong cao vao chai 100 ml hoac 2560 ml. Hoa tan 5 g acd
Benzoic trong 15 ml ¢6n 90 " va do6 1én phia trén mat cao.

Cong dung: Chiia thap khdp man.
Cdch dung va liéu dung: Ngay uéng 50 ml, chia uéng hai lan.

Bao quan: Day kin, dé noi ram mat, kho rao.

4.23. Quy loc nhi tién giao

Céng thuc
Quy ban 2500,00 g Cau ky tu 937,50 g
Loc giac 5000,00 g Nhan sam 468,50 g

Bao ché’ Dung Loéc giac va Quy ban da nau thanh cao dac.
L4y hai vi: Nhan sam, Ky ti nau nude nhiéu lan cho hét hoat
chat, bo ba. Tréon chung cac nudc loc lai. Cé nho lua thanh cao
1ong. D6 vao cao Loc giac va Quv ban danh cho tan hoac cho
thém hoang ttu (rugu), duong phén vira du. C6 nho lda thanh
cao dac, do vao khuén. Dé ngudi, lay ra cat miéng nho. phoi
trong ram cho kho la dudge. Méi miéng nang 4,70 g dén 5 g (1
tién 5 phan).
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Cong ndang: Tu bo tinh tuy.
Chu tri: Than khi suy nhude, lung dau, di tinh, mat mg.

Cdch dung va liéu liong: Méi ngay uong mot dén hai lan,
mdi lan uéng 3,125 g dén 9,40 g (1 dén 3 tién), udng vdi nude
dun so6i dé vira ngudi, hoac theo su hudng dan cua thay thudc
khi uéng chung véi thuée khac.

Bao quan: Day kin, dé noi ram mat, kho rao.

4.24. Sam ky cao

Cong thic:
bang sam 1562,5 ¢
Hoang ky 1562,5 g

Bao ché: Hai vi thai vun, nau nudc nhiéu lan cho hét hoat
chat, bo ba. Loc cac nude sac, gop lai, dung nho ltia ¢é lai thanh
cao long. Thém ludng mat ong tuong duong (3125 g) la dugc.

Cong ndang: B6 ich nguyén khi.
Chu tri: Khi hu, co thé suy nhudc, chan tay yéu.

Cdch ding va liéu luong: Mbéi ngay udng hai lan, méi 1an uéng
9,40 g dén 10 g (3 tién), udng véi nude dun sdi dé vura ngudi.

Bdo qudn: Pay kin, dé noi ram mat, kho rao.
4.25. Tang tham cao
Céong thuc:
Hac tang tham 5000 g

Bao ché: Tang tham, d6 nudc nau nhiéu lan cho ra hét hoat
chat, bd ba. Lay nudc sac loc trong va gop lai. Dung lta nho ¢
thanh cao long, cho thém 4000 g mat ong (4 can) lam cao la dudgc.
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Cong nang: Dudng huyét, nhuan tao.

Chu tri: Huyét hu, gan than yéu, lung goi moi, cac chung té
do huyét va phong nguoi gia, tao bén.

Cach dung va liéu luong: Mbi ngay uéng hai lan, moi lan
9,40 g (3 tién), udng véi nudc dun so6i dé vira ngudi.

Bdo qudn: Day kin, dé noi ram mat, khé rao.
4.26. Thanh qua cao (qua tram trang)
Cong thuc:
Tién thanh qua 5000 g

Bao ché: Lay Thanh qua (qua tram trang) tudi dap vd, nau
nudc cho hét hoat chit, bo ba, 1ay cac nude loc tron chung. Cho
1500 g dudng, hoa tan dé lang, loc lai, dung lta nho co dac
thanh cao.

Céng ndang: Thanh hau chi khai.
Chu tri: Cé hong sung dau, miéng rao, ludi khé.

Cach dung va liéu luong: Moi ngay uéng hai lan, moéi lan
udéng 15 g dén 30 g, uong véi nude dun soi dé vira nguoi.

Bdo qudn: Day kin, dé noi ram mat, khé rao.

C. CAO THUOC BONG VAT
1. Binh nghia

La dang cao dac, dong banh, dude diéu ché bang cach cb cac
dich chiét tir xuong, gac (sing) hoac thit dong vat va c6 dén dam do
nhat dinh. Cac budc tién hanh niu cao dong vat tuong tu nhu nau
cao dugc liéu; nhung thdi gian chiét 1au hon. Nguai ta thuong chiét
3 dén 4 nudc, mdi nudce nau tir 24 dén 48 gio sau do dem cd dén thé
cao dac, cat miéng, goi trong giay bong kinh.
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2. Yéu cau ky thuat

- Mau sac: Mau nau nhat hoac nau sam.

- Mui vi: M1 vi dae biét, hoi ¢6 mui tanh.

— Do am: Tuy theo mua: Mua hé: 18 % + 2 %; mua doéng: 19
% + 2 %.

— Sai s6 khéi lugng: Dé cho cao dat dé am quy dinh, cac
miéng cao dat khoi lugng sau: 50 g +1,5g (48,5 g-51,5g).

100g +2g (98 ¢g-102¢g.
— Dinh tinh: Theo tiéu chuan riéng cta ting loai cao.

— Dinh lugng: Tién hanh dinh lugng Nitrogen toan phan,
ham lugng nay thuong co tu 15 dén 18 % tuy tung loai cao.

3. Phuong phap th(r: Theo PL-107, DDVN xuat ban lan thir ba, 2002

- Mau sac va mui vi: Tién hanh kiém tra bang cam quan.

- D6 am: Theo TCVN 1001 - 70 (Xac dinh d¢ am ...): Dang
dao cat miéng cao thanh sgi; néu dung phuong phap say thi can
14y 1g cao, néu dung phuong phap cat vdi dung moi thi can 2 g.
No6i dung tién hanh xem trong DDVN II hoic DDVN xuit ban
lan tha ba.

- Sai s6 khoi luong: Theo TCN 107 - 76 (Sai sé cho phép vé
khéi lugng, thé tich, nong do, ham lugng thudc trong san xuat
thuéc 6 quy mé cong nghiép:

Lay 5 don vi dong géi bat ky trong 16 mé san xuat. Xac dinh
kh01 lugng tiung don vi. Khéi lugng tiung don vi déng goi phai
nam trong giéi han cho phép. Néu c6 1 don vi khong dat phai
thi lai 1an 2 trén 5 don vi déng géi khac. Néu van c¢6 1 don vi
khong dat thi 16 mé dé coi nhu khéng dat tiéu chuan.

— Dinh tinh: Theo tiéu chuan riéng cua tiung loai cao.
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- Dinh lugng: theo TCVN 1003 - 70 (dinh lugng Nitrogen
trong cac hdp chat hitu co): Can chinh xac khoang 0,1 g cao cho
vao binh phan ung. Thém 0,9 g Kali sulfat, 0,1 g Dong sulfat va
7 ml Acid sulfuric dac. Dun néng hén hop dén khi c6 mau luc.
Dé ngudi, d6 day nude da acid hoa bang Acid sulfuric vao binh
cung cap hoi. Dong chinh xac 20 ml H,SO, 0,1N va cho vao binh
hing. Lap dung cu nhu hinh vé 6.5 ¢ PL-108, DDVN xuit ban
lan tha 3, 2002. Cho nudc chay qua 6ng sinh han va dun néng
nudc trong binh cung cap hoi. Khi nude bat dau séi, thém vao
binh phan tng 40 ml NaOH 30 %. Dun néng binh phan ing cho
hoi khéng ngitng tich tu lam tang thé tich nudc trong dé. Cat
dén khi hiung dugc 100 ml chat long. Dinh lugng H,SO, thua
trong chat long bang NaOH 0,1 N. St dung chi thi Methyl do.

1 ml H,S0, 0,1 N tudng duong 0,0014 g Nito.

Tién hanh song song védi mau trang, khi dé ty 1é % Nito toan
phan dugc tinh theo cong thuc sau:

(a—5).0,0014.100
¢
a: S6 ml H,S0, 0,1 N dung trong mau thu.

% Nitd toan phan =

b: S6 ml H,S0, 0,1 N dung trong mau trang.
c¢: Khéi luong cao dem thi (g).
4. Mot s6 dang cao thuéc dong vat
4.1. A giao
Céng thice:
Da lua ( Lu bi) 3.125 g

Bao ché: Ngam trong nudc, mdi ngay thay nude 1 dén 2 lan
cho dén khi cao 16ng duge thi dem cao sach long. Thai thanh
miéng nho, lai bo vao nudc sach ngam tié€p, moi ngay thay nudc
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1 dén 2 lan, 2 dén 5 ngay tuy mua heé hay mua déng, 14y ra cho
vao chao ndu nudc nhiéu lan dé 1ay hét chat keo, bo ba. Gop cac
nude keo lai (hodac bd mot it phén chua) dé ling, loc 18y chat keo
trong, dun nho lta dé ¢d dac (c6 thé thém luong vira da hoang
tiu hoac duong phén), ¢6 thanh cao dac, d6 vao khuén dé ngudi,
lay ra cat thanh miéng, phoi kho trong dam la duge. Méi miéng
25,0 dén 50,0 g (loai nho), 100,0 dén 200,0 g (loai to).

Céng nang: Tu than, bo huyét.

Chu tri: Hu lao, gay yéu, ho hoac khac dom c6 1an mau, kinh
nguyét khong déu, huyét hu sau khi de.

Cach ding va liéu lugng: Moi ngay uéng 1 dén 2 1an, méi lan
3,15 dén 9,4 g (1 dén 3 tién) hoac theo su hudng dan cua thay
thudc, udng vai nude so61 dé ngudi hoac udng vaéi rugu.

Bdo qudn: Day kin, dé noi kho rao.
4.2. Cao Nhjlong
Cong thuc:
Cao Ban long 100g
Long nhan 100g

Bao ché’ Long nhan sic 1ay 3 nudc, loc ép 1ay dich; c6 lai con
100 ml. Cho cac miéng cao vao nudc Long nhan dang nong,
khuay déu cho tan; c6 dac lai con 120 dén 130 & d6 ra dia co
lang dau an. Dé ngudi, cat thanh miéng. an 2 lan, sang va toi,
moéi lan 5 g.

Cong dung: Chua suy nhugc, mat ngu, mo hoi trém, mét
nhoc, b6 phoi.

4.3. Cao xuong khi

Cong thuc:
Xuong khi 50 kg  Gung tuoci 1000 g
Con 40° 5000 ml  Nudc vira du
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Bao ché: Xuong khi ngam trong nudc, cao sach thit va gan,
cua tung doan dai d6 10 dén 15 cm (3 dén 5 tac), nao sach tuy,
rita (hodc lude qua) cho sach. Gung tudi ¥1’a sach, gia nat. dé
con 40° vao; ngam xuong trong con girng mot dém. bo vao thung
nau nhiéu lan cho hét hoat chat, loc 1av nudc, bo ba. Tron cac
nudc loc. Co nho lua (hoac tréon thém hoang tuu hay duong phén
mét lugng vita di) thanh cao dac, dé vao khuon dé ngudi. cat thanh
ting miéng nho, phoi trong ram dén kho la dugc.

Trong dan gian c¢6 su dung cao khi toan tinh: Ngudi ta
thuong loc riéng thit va xudng, cat thanh miéng nho réi nau
nhu cao xuong. Thuong két hgp nau vél Puong quv, Xuyén
khung dé tang tac dung; Dia lién, Héi huong, Thién nién kién
lam cao c¢6 mui thom dé uéng. Loai cao nay rat kho bao quan,
chéng bi hu hong nén chu y khi bao quan.

Cong dung: Thuoe bd mau, bé toan than, dung cho phu nit kém
an, kém ngu, thiéu mau, xanh xao vang vot, hay do mé héi trom.

Cdach ding va liéu ding: Ngay uéng 5 dén 10 g, cat thanh
miéng nho, ngam cho tan trong miéng hoac cho hap véi mat
ong, ¢6 thé ngadm rucu dé udng.

Bdo quadn: Dé noi mat, cho vao hop kin ¢ véi cuc dé hut am.
4.4. Ho cot giao

Cong thuc:

Hb cot 3125 ¢

Bao ché: Xuong hé ngam trong nudc, cao sach thit va gan,

cua tung doan dai dé 10 dén 15 cm (3 dén 5 tac), nao sach tuy,

rita (hoac ludc qua) cho sach, bé vao thang niu nhiéu lan cho
hét hoat chat, loc 1ay nudc, bo ba. Tron cac nude loc. Cé nho lia
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(hoac tron thém lugng vua du hoang tuu, duong phén) thanh
cao dac, do vao khuén dé nguéi, cat thanh tiung miéng nho, phoi
trong ram dén kho la dude. M6i miéng nang 4,70 g (1 tién 5
phan) hay miéng 50 g.

Cong nang: Khu phong tru thiap, manh gan cét.

Chu tri: Gan cot suy nhudc, éng chan yéu, tay chan khong cu
dong dudc, phong thap, dau nhuec.

Cdch diung va licu luong: Méi ngay uéng 1 dén 2 lan, méi lan
udng 3,125 g dén 9,40 g (1 dén 3 tién), uéng véi nudc dun sbi dé
vita ngudi; hoac uéng theo su hudng dan cua thay thuéc.

Bdo qudn: DPay kin, dé noi ram mat kho rao.
4.5. Loc gidc giao (Cao Ban long)
Cong thic:
Loc giac 3125 g

Cao Ban long: La cao nau tu gac (sung) huou nai. Gac huou
sao, huou vang nang dé 1 kg, thuong c6 3 dén 5 nhanh. Gac nai
den nang 3 dén 5 kg thuong c6 3 nhanh. Gac huou Méng co
nang té1 10 kg, c6 tu 8 nhanh trd 1én; loai cao niu tu huou
Moéng cb6 ¢6 mau nau vang. Ngudi ta van thich cao Ban long nau
tu huou sao, hudu vang va nai den hon. Phéan loai gac:

Loai 1: Gac bao bi, 1a thi gac con da, long, phan choép bat
dau cing, 1a loai nhung qua gia nhung chua hoan toan thanh
sung, khong quy bang nhung.

Loai 2: Gac lién tang la gac con ca xuong tran hoac xuong so,
¢6 ca 2 nhanh do san ban dudc hoac do hé hay tran méi an thit,
bo lai dau va gac.

Loai 3: 1a gac c6 dé 16i ra dé xac dinh la gac méi rung.
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Loai 4: Gac c6 dé 1om vao. la loai sung rung da lau.

Loai 5: Gac xdp ai, gay dap hodc cap lién sting ma 16ng dung
nguoce do ho hodc tran an da lau khong nén dung.

Bdo ché’

+ Xt ly gac: Cua gac thanh tung doan 10 dén 15 cm, loai
bo tang dé va chop gac, xép vao néi. Cua 100 kg cho thém 2 kg
phén chua, dé ngap nude. Dun sbéi, vét ra. Déo va cao hét vét
san sui va chat den ban bén ngoai. Phai cao sach néu khéng cao
nau dude sé den. Cua tiép thanh khuc nho 3 dén 4 cm. Dung
dao che thanh miéng nho. Khong cao tuy gac néu con. Rua
nuée, dé rao, tAim nudc gung. 100 kg gac dung 10 kg gung tuoi
gia nat, vat lay nudce, thém 5 lit nude vao ba va vat kiét; lam 2
dén 3 1an dé 1ay hét nude cay; lay nudc nay dé tam gac nhiéu
lan. Rua lai véi 10 lit rugu 40"

+ Ham gac lay nuéc cot: D6 gac vao ndi hay thap, gida
ndi (hav thap) dé gio tre dan dé lay ché muc nude cot. D6 nude
ngap gac 10 em. Pun lién tuc cho séi déu. Bén canh c6 mét néi
nuée sdi ; néu nude trong ndi nau can dén dau thi bé sung nude
s6i cho du. Dun lién tuc 24 gio thi 1ay nudc cot 1, loc qua vai
gac. Tiép tuc cho nudc vao va dun lién tuc trong 24 gio dé lay
nudec 2, nudc 3, 4.

+ (b cao: Khi 1dy dude nude ¢ot 1 thi cho vao chao dong
¢6 ngay. Khi ¢6, dung diia khuay déu tay, phai khuay téi sat
day chao va dung ltia nhé dé khéi khé cao. Khi nudc cao chuyén
thanh cao dac thi dé riéng. Tiép tuc ¢ nudc 2, 3, 4. Hgp cac
nudc cao lai va ¢6 dén khi cao dac quanh, khudy manh va déu
tay cho dén khi rach mai chéo xuéng day chao thay 2 bén mép
rach lién lai véi nhau nhung cham thi tuéi it nude hoa budgi vao,
danh ky cho déu. P4 ra khay c6 bdi dau an va cat thanh miéng
vudng c6 khéi lugng 50g hoic 100 g. Dang quat gié théi manh
cho miéng cao mau kho. Géi bang giay polyethylene hoac giay
bong kinh.

Ty 1é cao: 100 kg gac thu dudge 28 kg cao.

147

http://tieulun.hopto.org




Tinh chat: Cao Ban long thé ran ¢6 mau nau hoac vang sam
d mat t1ép xuc vdi khong khi. Vi cao hoi ngot man.

Thanh phan: Cao ¢6 d6 thuy phan 19 dén 21 %. Chat cao chu
yéu la keratin. Thuy phan bang acid dudc nhiéu acid amin. N
toan phan: 15,55 dén 17,62; N amin: 0,43 dén 0,96; chat béo:
0,05 — 0,07; dé tro: 1,96 dén 2,37 %; Asen: 5 dén 6 phan triéu;
Cl: 0,2 — 0,6 % tinh theo HCI; Calci: 0,08 dén 0,12 %; Photpho:
0,04 dén 0,2 % tinh theo H,PO, .

Tac dung bé am theo kiéu oestrogenic thay rdo vdi liéu 8g
/40kg nang cua ngudi thuong dung.

Cong ndng: Bo huyét.

Chu tri: Than khi kém, huyét suy ngusi gay, ti cung lanh,
bang lau déi ha.

Cdch dung va liéu luong: Moi ngay uéng 1 dén 2 lan, moi lan
3,125 g dén 6,25 g (1 dén 2 tién), udng vdi nudc dun sodi dé vua
ngu01 hoac hoa tan tr ong rugu dé udng, hoac theo su hudng dan
cua thay thuéc khi uéng cung vdi cac thuéce khac.

Bdo qudn: Day kin, dé noi ram mat, kho rao.
4.6. Miét gidp giao
Coéng thue:
Miét giap . 3125 ¢

Bao ché: Miét giap da ngam, ria sach, bo vao chao nau nude
lam nhiéu lan cho hét hoat chat, bo ba, tron chung cac nudc loc
hoac cho it bt phén chua, loc 1ay nudc keo trong. PDun nho lua,
¢6 dac hoac thém mét lugng vira da Hoang tltu, duong phén va
¢6 thanh cao dac. P khuon, dé ngudi, cat thanh miéng nho,
phoi khé trong ram. Méi miéng nang dé 4,70 g (1 tién 5 phén)
hay miéng 50 g.

Céng ndng: B6 huyét, nhuan mat, giai nang, tiéu 4 huyét.
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Chu tri: Am hu huyét kém (nong sét vé chiéu), sot rét lau
ngay, la lach sung (ngudc man), tich tu cé cuc trong bung.

Cdch ding va liéu luong: Méi ngay uéng 1 dén 2 lan, méi lan
3,125 g dén 9,40 g (1 dén 3 tién), uéng véi nude dun soi dé vua
ngudi, hoac uéng vér Hoang tiu (rucu nép cai) hoac theo hudng
dan cua thay thuéc.

Chu y: Phu nt ¢é thai khéng dude dung.

Bao quan: Day kin, dé noi ram mat, khé rao.

4.7. Quy ban giao

Céng thuc:

Quy ban 3125,00 g

Bao ché: Ngam, ria sach, bo vao chao nau nuéc nhiéu lan
cho hét hoat chat, bo ba, tron chung cac nudce, loc; hoac cho it
bot phén chua dé lang, loc lay nude keo trong. Dung lda nho ¢
dac hoiac cho Hoang tuu (rudu nép cai), Bang dudng (duong
phén) ¢6 thanh cao dac. Dé khuon, dé ngudi, lay ra cat miéng
nho, phoi trong ram cho khé la dudec. Méi miéng nang do6 4,70 g
(1 tién 5 phan).

Céng ndng: Bé huyét, nhuan mat (tu am bé huyét).

Chaii tri: Am hu huyét tan, nong sot titng con, ngudi suy yéu,
161 dom, phu n@ bang lau.

Cdch ding va liéu luong: Méi ngay uéng 1 dén 2 1an, méi lan
3,125 g dén 9,40 g (1 dén 3 tién), udng véi nude dun sbi dé via
ngudi hoac dung Hoang titu (rugu) hoa tan dé udng; hoac theo
su chi dan ctaa thay thuéc uéng cung thudc khac.

Bdo qudn: Day kin, dé ngi ram mat, khé rao.
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VI. CON THUOC
1. Binh nghia

La nhiing ch& pham léng, duge diéu ché hang cach ngam
chiét duge li¢u ¢6 nguon goe thuce vat, dong vat hoac hoa tan cao
thude, duge chat trong Ethanol ¢ noéng do cao (trén 50 %).
Thuong duge dung ngoai hoiac lam dung dich me.

Con thuée duge diéu ché tir mot nguyén liéu con goi 1 con thuoe
don. Ché ti nhiéu nguyén liéu khac nhau goi la con thuoe kép.

2. Phuong phap bao ché

Coén thuée diéu ché theo ba phuong phap: Ngam, ngam nho
giot va hoa tan.

Phuong phap ngam:

Cho duge lhéu da chia nho vao dung cu thich hgp va thém
khoang 3/4 luong Ethanol st dung. Day kin, dé d nhiét dé thuong,
ngam 3 dén 10 ngay, thinh thoang khuay tron. Sau dé gan loc, thu
dich chiét. Ria ba va ép ba bang lugng Ethanol con lai. Gop dich
chiét, dich ép va bd sung Ethanol dé thu duge lugng dich chiét theo
quy dinh, dé yén 1 dén 3 ngay, loc 1ay dich loc trong.

Phuwong phap ngam nho giot:

Dung nhing binh ngam nhd giot ¢6 thé tich thich hop véi
khéi lugng dude liéu can chiét xuat. Cho dude liéu da chia nho
vao mot dung cu thich hop, tron véi Ethanol cho via da am.
Day nap kin, dé yén 2 dén 4 gio & nhiét d6 phong. Cho dugc liéu
am vao binh ngam nho giot dén khoang 3/4 thé tich cta binh,
dat trén mat duge liéu nhitng vat liéu thich hgp dé tranh xao
tron khi dé6 dung moi vao. Mé khoa rut dich chiét, d6 Ethanol
1én khoi dugce liéu, khi c6 vai giot dich chiét chay ra, déng khoa
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va tiép tuc thém Ethanol ngap trén mat dude liéu. Dé ngam
trong 2 dén 3 ngay, sau doé rat dich chiét. Téc do rat dich chiét
tu 1 dén 3 ml trong 1 phit. Thém Ethanol va tiép tuc rat dich
chiét dén khi thu dude luong dich chiét quy dinh. Tron déu va
dé yén trong 2 dén 3 ngay, gan loc l1ay dich trong. Thoi gian
ngam va téc do rut dich chiét ¢6 thé thay déi phu thude vao
ting loai dude liéu khac nhau va sé lugng dudce liéu su dung.

Phuong phap hoa tan:

Hoa cac cao thuée, dude chat, tinh dau vao Ethanol ¢6 néng
d6 quy dinh.

Trong khi diéu ché cao thudc, nhiing tua tao thanh sau khi
dé lang dudc loai bang cach loc.

3. Yéu cau chat lugng

Ty trong, tap chat, ham luong hoat chat, ham lugng Ethanol:
Theo quy dinh trong chuyén luan riéng.

Xac dinh can sau khi bay hoi:
Cé6 gi61 han quy dinh theo chuyén luan riéng.

Cach tién hanh: Lay chinh xac 5,0 ml hoac 5,000 g con thuéce
cho vao mét céc c¢6 duong kinh 5 dén 7 ecm va cao 2 dén 3 cm da
can bi trude, bay hdi dén kho trén néi cach thuy va say kho ¢
100 dén 105 °C trong 3 gig, dé ngudi trong binh hiat Am ¢é chiia
Diphosphor pentoxid va can. Tinh khéi ludng % hay s6 gam can
trong mét lit ché pham.

Bao quan:

Coén thude dung trong bao bi kin, bao quan tranh anh sang
va 6 ndi thoang mat.
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4. Mot sé dang con thudc trong DBVN, xuat ban lan thu I, 2002

4.1. Con xoa bop
a. Cong thue I:

Ma tién [Semen Strychni] 10 g
Huyét giac [Lignum Dracaenae] 10 g
O dau |Radix Aconiti] 10 g
Long nao [Camphora] 10 g
Dai héi [Fructus Illicii veri] 10g
Mot duge [Myrrhal 10g
Dia lién [Rhizoma Kaempferiae] 10g
Nha huong [Gummiresina Olibanum] 10g
Dinh huong [Flos Syzygii aromatici]| 10 g
Qué chi [Ramulus Cinnamomi] 10g
Gung [Rhizoma Zingiberis] 10g

Ethanol 90 % [Ethanolum 90 %] vua du 1000 ml

Bao ché: Ma tién d6 mém, thai nhd, say nhe cho khé réi tan
thanh bot thé cung cac vi dude liéu khac (tru Long ndo). Lay
500 ml Ethanol 90 % cho vao dugc liéu, ngdm 5 ngay trong binh
kin, hang ngay khuay ky. Gan 14y dich trong, ba ngam lai lan
th hai nhu trén. Gép hai dich chiét, loc, cho Long nao vao hoa
tan, thém Ethanol 90 % vira dua 1000 ml.

b. Cong thue 11:
O dau [Radix Aconiti] 20 g

Huyét giac [Lignum Dracaenae] 30 g
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Tinh dau Long nao [Oleum Cinnamomi 20 ml

camphorae]

Thién nién kién 50 g
[Rhizoma Homalomenac]

Dai hai [Fructus el veri] 30 g
Dia lién [Rhizoma Kaempferiae) 50 g
V6 Qué [Cortex Cinnamomi] 20 g
Riéng am [Rhizoma Alpiniae officinalis| 50 g

Ethanol 90 % [Ethanolum 90 %] vitza dad 1000 ml

Bao ché: Cac duge liéu (tru tinh dau Long nido) duge tan
thanh bot thé. Lay 1000 ml Ethanol 90 % cho vao duge liéu,
ngam 7 dén 10 ngay trong binh kin, hang ngay khuay. Gan, ép
bo ba, loc, cho Long niio vao hoa tan, thém Ethanol 90 % cho du
1000 ml.

Ché pham phai dap ung cac yéu cau trong chuyén luan “Cén
thudc” trén va cac yéu cau sau:

Tinh chdt:
Chat long trong, mau doé nau, thom mui qué, vi dang.

Ham lugng Ethanol: Khong it hon 70 % (theo phu luc 6.15,
phuong phap 3, DDVN xuat ban lan tha ba, 2002).

D6 trong va do dong nhat: Ché pham trong, khong c6 ba
dugc liéu va vat la. Ché pham duc khi thém cang thé tich nuéc.

Dinh tinh: Ché pham cho phan tng véi cac thuée thi Alealoid.
Bdo quan: Bang A, dang ngoai. Day kin, dé ndi mat.

Céng nang: Tan han, tiéu viem tru thap, tiéu a, thong kinh
lac, thu can hoat cét.
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Chu tri: Sung nong do dau, sung dau do sang chan, dau
nhue cac khdp xuong, gan bap thit.

Cach ding, liéu licong: Dung xoa bop ngoat, liéu lugng thich hgp.
Kiéng ky: Khong dung xoa 1én ché bi tray da hay 16 loét.
Mot s6 con thuée khace

4.2. Rupbu xoa bop (Bénh vién Dong y Nam Ha)

Céng thuce:

Toé méc 12 g Dialién 12 ¢
Huvét giac 12 g Nha huong 6g
Xuong truat 24 g Dinh huong 24 g
Long néo 10 g Qué chi 24 g
Dai hoi 24 g Thién nién kién 24 g

Mot duge 6 g Ethanol 90 % vira da  2.500 ml

Bao ché: Nhit huong, Mot duge thai nho dé riéng; Long nio
dé riéng. Cac vi khac tan thé tron véi Nha huong va Mét duge,
tham am bang c¢on 90 ". Tién hanh ngam chiét hai lan. Lan mot
trong 48 gid, lan hai trong 24 gid. Thu hai dich chiét, néu thanh
pham chua dat thi thém cén, ép ba thuéce. Dé lang, gan 1dy dich
trong: hoa tan Long ndo vao thanh pham. Ding trong lo 50
hoac 100 ml.

Cong dung: Xoa bop chd sung tay, nhic moi cac khdp.
Cach dung: Thuéc dung ngoai.

Kiéng kv: Khong xoa 1én vét thuong ha.

http://tieulun.hopto.org



4.3. Ruou M1T1 (Bénh viéen Y hoc dan toc QD)

Cong thuce:

Ma tién (ché) 20 g
Cén 50" vua da 1000 ml

Bao ché: Cho Ma tién vao chao gang co cat nong, rang dén
khi hat c6 mau nau sam, ran hinh chan chim. bat hat gita
ngon tro va ngon cai, bop nhe, hat vé thanh 6 dén 8 miéng,
trong hat chi ¢6 mau nau, khéong con mau trang. Sang loai cat,
cho Ma tién vao tai vai, dap vé vun. Cho vao ngam vaéi rugu 50,
ngam 10 ngay (c6 thé ngam theo phuong phap ngam kiét).
Dong chai 50 ml hoac 100 ml.

Cong dung: Thuéc kich thich than kinh, tang cuong kién va
dinh dudng gan cd nén chia té thap, bai Liét. Dung chia co tim
gian mét, chiia dai dam, tang truong luc cd.

Cdach dung va liéu ding: Dung ngoai: Xoa bop dé tang
truong luc co.

Udng trong: Ngay uong 10 ml rugu M1T1 (hoa thém 10 ml
nude sé61 dé ngudi), chia uéng hai lan (sang, toi).

Chu v: Khong dung qua liéu chi dinh.

4.4. Cén gdy té mat ngoai

Cong thuc:
Té tan S5g Tat bat 12 ¢
Bach chi 8¢g Cén Ethylic 75 % 100 ml

Bao ché: Nghién chung thanh bot thé, cho vao binh, dé cén
Ethylic vao, lac ky. Day kin miéng binh, dé yén 24 gis. Gan lay
dich loc trong.

Cong dung: Gay té mat ngoai dang dé nhé rang dang lung lay.
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Cach dung: Dung tam béng nhung thude, cham vao xung
quanh ché rang dinh nhd; dé 3 dén 5 phut, thuée ¢6 tac dung
giam dau.

4.5. Con B6' cot chi

Céng thuc:
Sinh Pha ¢é chi 50 g
Coén Ethylic 65 % 1000 ml

Bao ché: Nghién Pha c6 chi thanh bot tho, do con Ethylic
vao, ngadm trong mot tuan, gan loc lay thuée. Gid thudc trong
binh kin.

Coéng dung: Chita bach dién.

Cach dung: Thuoc dung ngoai, lay 1 lugng thich hgp boi vao
chd bi bénh, béi xong cho anh nang chiéu 10 dén 15 phut.

4.6. Con Thuong nhi tu
Céng thuc:
Thuong nhi tu 20 g
Con Ethylic 75° 20 ml

Bao ché: Gia vun Thuong nhi ti thanh bot thé, cho vao binh.
D6 con vao, lac xong day kin. Dé yén mét tuan. Gan 1ay phan
trong G trén.

Cong dung: Giam dau than kinh rang.

Cdch dung: Dung tam bong vé tron, chaim thuoc va nhét vao
ché dau, giit thuée 3 dén 5 phut la duge.

Kiéng ky: Nguoi bi dau rang do vi hoa (néng trong da day)
khong dung dude.
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4.7. Con thudc bong
Cong thuc:
Vo cay xoan tao 300 g
Cén Ethylic 80 % 1000 ml

Bao ché: Cao sach 16p vo ngoai, nghién thanh bét thé, cho
vao binh. P& 600 ml con Ethylic vao, ngam trong hai ngay. Loc
1y dich. Ba thudc duge ngam vdi lugng con con lai trong mot
ngay, loc ép 1ay dich. D& hén hgp hai dich thudc va déng lo. Bao
quan dich thude trong lo kin.

Cong dung: Chiia bong: thich hgp véi bong nhiém trung.
Cdch ding: Thuong két hgp véi bot thude bong sau:
Bot vo cAy xoan tao 40 g Phong phong 30 g
Dia du 30g Cam thao 10g

Cao bo vo ngoai xu xi cua xoan tao, nghién min cung cac vi
khac, ray qua ray s6 355. Tron déu, dong lo nho, hap tiét trung
g ap suat cao la dudc.

Réc 16p bot nay 1én dién tich bi bong, sau dé phun cén thuée
1én. Méi ngay lam 2 dén 3 lan.

4.8. Ruou rét
Cong thuc:
Rét 16n 5 con

Coén90° 100 ml

Bao ché: Cho cdn vao lo thuy tinh, bo rét (moi con khoang 3
dén 5 g) vao ngam trong 10 ngay thi dung dudc (c6 thé ngam
lau cang tot), loc trong.

Cong dung: Lam tan mun nhot, ap xe.
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Cdch diung: Lay tam bong tam thudc boi vao chd sung tay.
VIl. RUOU THUOC
1. Binh nghia

La dang thude long ¢6 mui thom va vi ngot, dude diéu ché
bang cach ngam dude liéu c6 ngudn goe thue vat hoac dong vat
(da ché bién) trong rugu hoac Ethanol loang trong mot thaoi
gian nhat dinh (tuy theo quy dinh cua tung c¢ong thic) roi gan
lay rugu thudc va loai bo ba. Ham lugng Ethanol trong rugu
thude khong qua 145 %.

2. Phuong phap diéu ché

« Rugu thude ¢ thé diéu ché theo mot trong hai phuong phap:
ngam nong va ngam lanh; tru truong hgp ¢é6 quy dinh riéng.
Dung méi dé ngam thuong dung rugu trang hoac Ethanol
loang. Ty 1& dung méi va ham lugng Ethanol theo cong thuc
quy dinh.

Ngam lanh: Duge héu dude chia nho tdi kich thude thich hgp,
ngam voi dung moéi. Trong thoi gian ngam tuy theo cong thuc quy
dinh, thuong la 10 ngay, ¢6 khi téi 3 thang hoac lau hon. Pé rut hét
hoat chat, thuong ngam lam 2 hoac 3 giai doan. Dau tién ngam véi
70 % dung moéi trong 7 dén 10 ngay, gan lav dich ngam. Ba ngam
véi phan dung méi con lai trong 3 dén 5 ngay, gan l1ay dich ngam.
Néu ngam 3 lan thi chia phan dung méi lam 3 phan va ngdm nhu
trén. Tron 1an cac dich ngam, dé lang 48 gio trong binh day kin. Loc
trong. Thém dudng va diéu chinh ham lugng Ethanol néu can.

Ngam nong: Dudce liéu duge chia nho toi kich thude thich hop,
cho vao binh ngam, c¢6 nap day kin. Rugu hoac Ethanol duge dun
néng dén nhiét doé quy dinh réi dé ngay vao binh ngam, day kin.
Thai gian ngam tuy theo cong thic quy dinh. Sau d6 gan lay dich
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ngam, ép kiét, bo ba. Dé lang 48 gid trong binh day kin, loc trong,
thém duong va diéu chinh ham lugng Ethanol.

3. Yéu cau chat lugng

Mau sac: Dat yéu cau theo quy dinh trong chuyvén luan riéng.

Cach tién hanh: Lay ¢ 2 chai rudu trong mét 16 san xuat, moi
chai 5 ml, cho vao 2 éng nghiém (thuy tinh khong mau, dung tich
10 dén 20 ml), quan sat ¢ anh sang thién nhién bang cach nhin
ngang, mau sic cua hai 6ng phai nhu nhau va ding phu mau sac
da quy dinh trong tung chuyén luan.

Mui vi: Dat yéu cau theo quy dinh trong chuyén luan riéng.

D6 trong va do déng nhat: Rugu thuée phai trong, déng
nhat, khéng co6 can ba duge liéu va vat la.

Cach tién hanh: Quan sat toan chai rudu, khéng duge co
vang moc. Hut 5 ml rugu thude & vi tri cach day chai khoang 2
cm, cho vao éng nghiém (thuy tinh khéng mau, dung tich 10
dén 20 ml), quan sat ¢ anh sang thién nhién bang cach nhin
ngang. Thudc phai trong va dong nhat. Néu khong dat yéu ciu,
thi lai 1an thd hai véi mét chai thuée khae. Lan nay khong dat
thi 16 thuéc coi nhu khéng dat tiéu chuan.

Ham lugng Ethanol: Pat yéu cau theo quy dinh trong
chuyén luan riéng. Xac dinh ham lugng Ethanol theo phu luc
6.15, phuong phap 3, DDVN xuat ban lan thi ba, 2002.

Ty trong: Dat yéu cau theo quy dinh trong chuyén luan. Xac
dinh ty trong theo phu luc 5.15, phudng phap dung Picnomet,
DDVN xuat ban lan thi ba, 2002.

D6 lang can: Dat yéu cau theo quy dinh trong chuyén luan
riéng.

Cach tién hanh: Quan sat toan chai rugu, néu thay cé can thi dé
yén khoang 48 gig, sau d6 md nuit va than trong dung 6ng cao su
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hay 6ng nhua lam xiphang, hut phan rugu ¢ phia trén, dé con lai 15
dén 20 ml (déi véi thé tich can khong qua 0,5 ml) hoac 40 dén 50 ml
(d6i véi thé tich can trén 0,5 ml). Lac can trong chai cho tan, rét hét
sang ong dong 25 ml (chia dé 0,5 ml) hoac 50 ml (chia do 1 ml) co
nut. Lay phan rugu trong da hut \(1[)hong dé trang chai, dé vao éng
dong. Méi loai rugu phai dat duge véu cau cia tiéu chuan dé ra.

Sau khi doc két qua, nghiéng ong dong nhe dé gan 16p rugu &
trén, 1lay 1dp can ra bat sd trang dé quan sat. Trong 1ép can
phai khéong duge ¢6 ba dudge liéu va vat la khae.

bDinh tinh, dinh lugng va cac chi tiéu khac: Dat yéu cau quy
dinh trong chuyén luan riéng.

Bao quan: Rudu thuéc dude dung trong bao bi kin, bao quan
tranh anh sang, no1 khé mat.

Trén cd sd tiéu chuan DDVN xuat ban lan tha ba, 2002 va
tiéu chuan cu thé cua mét s6 rudu thude, ching toéi c6 mot so
tiéu chuan chung cua cac loai rugu thuoéc hién nay:

Yéu cau ky thuadt
Mau sac: Mau nau nhat hoac vang... tuy theo timg loai rugu.

Mui vi: Mui thom cta dude liéu, vi ngot, cay ¢6 khi hai dang
hoac hoi tanh.

Do trong va d6 dong nhat: Rudu thudc phai trong va déng
nhat, khong c6 vang moéc, ba dudge liéu va vat la.

D6 lang can: Sau thdi gian san xuit 2 dén 9 thang, can 6 day
chai khéng duge vudgt qua 2 dén 4 mm (tuy ting loai rugu va
dién tich day chai).

Do con:

Rugu ngam thuc vat: 20° (- 1Y dén + 3") ¢ 15°C.
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Rugu ngam co thanh phan dong vat: 32" dén 45" (- 1" dén
+3%615"C.

Ty trong:
Rugu ngam thuce vat: 1,01 dén 1,10 ¢ 15°C dén 35 "C.

Rugu ngam c¢é thanh phan déng vat: 0,95 dén 0,99 ¢ 15'C
dén 35 °C.

Sai s6 thé tich:
250 ml + 12,5 ml (237,5 ml dén 262.5 ml).
500 ml + 20 ml (480 ml dén 520 m)).

Dong rugu thude trong chai ¢6 dung tich 250 ml, 500 ml la
phu hop.

Dinh tinh: Theo tiéu chudn riéng cta tung loai rugu.
Dinh lugng: Theo tiéu chuan riéng cua tung loai rugu.
Phuong phap thu

Mau sic: Theo 52 TCN 267 - 76 (Do trong, dd déng nhat, do
lang can, va mau sac cta cao thuéc va rugu thuéce): LAy 2 chai
thudc trong mét 16 mé san xuat, ré6t méi chai ra khoang 5 ml
vao 6ng nghiédm. Quan sat mau cua éng thuéc ¢ anh sang thién
nhién bang cach nhin ngang 6ng. Mau sac cua 2 éng phai nhu
nhau va ding nhu mau sac da mé ta

Mui vi: Theo 52 TCN 180 - 68 (Rugu Ngii gia bi): Cho khoang
10 ml thudc vao coc ¢6 dung tich 30 ml, ngli va ném.

Do trong va d6 dong nhat: Theo 52 TCN 267 - 76 (D trong,
d6 déng nhat, dé lang can, va mau sac cua cao thudc va rugu
thudc):

~ Quan sat toan bd chai thuée khéng dude c6 vang mac.
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— Huat 5 ml thuéce 6 gan day chai (cach dav 2 em) cho vao ong
nghiém. Quan sat ¢ anh sang thién nhién bang cach nhin ngang
ong thuéc. Thudce phai trong va dong nhat, khéng duge c6 ba
dudc liéu hoac vat la. Néu thu nghiém khéng dat thi thii lai lan 2
trén 1 chai thuée khac. Néu lan nay khéng dat thi 16 mé rugu
thude coi nhu khong dat tiéu chuan dé trong va do dong nhat.

Do lang can: Theo 52 TCN 267 - 76 (Do trong, dé dong nhat,
do lang can, va mau sac cua cao thuéc va rugu thude):

Néu chai thudc ¢é can thi dé yén khoang 48 gid, md nut va
than trong dung éng cao su hoac 6ng nhua hut phan rugu phia
trén, dé lai khoang 15 dén 20 ml (loai chai 250 ml va dung éng
dong 25 ml) hodac 40 dén 45 ml (loai chai 500 ml va dung 6ng
dong 50 ml). Lac can trong chai cho tan ra réi rét hét sang éng
dong 25ml hoac 50 ml. Lay it rudu da hut ra dé trang chai va
dé ra 6ng dong roi thém rugu vira da 25 ml hay 50 ml. Dé lang
48 gio va doc két qua trén vach chia ciua 6ng dong.

Sau khi doc két qua, nghiéng ong dong dé gan 16p thuéc &
trén, lay 16p can ra bat st men trang dé quan sat. Trong 16p
can khéng duge ¢ vat la, ba dude liéu hoac vang maéc.

Chu y: Dung 6ng dong 25 ml ¢6 nit mai va chia d6 0,5 ml dé
véi rugu cé thé tich can dudi 0,5 ml. Dung 6ng dong 50 ml c6 niit
mai va chia dé 1 ml déi véi rugu cé thé tich can trén 0,5 ml.

D6 con: Theo 52 TCN 180 - 68 (Rugu Ngii gia bi): Dong chinh
xac 200 ml rugu thuéc va do nhiét d6 trude khi cho vao binh
cat. Cho ti€p 100 ml nudc cat va lac déu. Tién hanh cat lay
khoang 160 ml nudc. Thém nudc vira da 200 ml va khuiy déu.
Dung titu ké Gaylussac va nhiét do dé xac dinh do con & nhiét
do thi nghiém.

D6 con thuc duge tinh theo cong thiic:
x=C-n(t-15)
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C: Do eon do trén tiu ké.

n: H¢ s6 diéu chinh thay déi tuy theo do con doc dude (tra
bang | kem theo nhiét d6 thi nghiém).

t: Nhiét do thi nghiém.

Ty mong Theo 52 TCN 177 - 68 (Cao bach bo): Cho rugu
thuoc gan dav ong dong 100 ml. Tha ty trong ké vao ong dong
rdi cho thém rugu thude dé ty trong ké néi tu do. Dung nhiét ké
dé xac dinh nhiét dé cia rugu thude. Khi nhiét d6 da nam trong
gidi han quy dinh, doc két qua d ty trong ké. Co thé do ty trong
bang phu ké Bome réi tra bang tudng duong gita phu ké Bome
va ty trong dé suy ra ty trong rugu thuéc.

Sai s6 thé tich: Theo 52 TCN 107 - 76 (Sai s6 cho phép vé
khéi hugng, thé tich, néng do, ham lugng thudc trong san xuat
thuéc ¢ quy mé cong nghiép): Lay 5 don vi dong goi bat ky trong
mot 16 meé san xuat. Xac dinh thé tich tung don vi bang éng
dong chuan, sach va kho. Thé tich tung don vi déng géi phai
nam trong giéi han cho phép.

Néu ¢6 1 don vi khong dat, phéi thu lai lan hai trén 5 don vi
khac cing 16 mé. Néu lan nay van ¢6 1 don vi dong géi khong
dat thi 16 mé d6 coi nhu khong dat tiéu chuan.

Dinh tinh: Theo tiéu chuan riéng cua ting loai.
Dinh lugng: Theo tiéu chuin riéng cua ting loai.

4. Mot s6 don rugu thudc trong DBVN xuat ban 1an thir ba, 2002

4.1. Ruou b6 huyét truphong

Cong thuc:
Cau tich [Rhizoma Cibotii] 20 g
Ngi gia bi [Cortex Acanthopanacis] 10¢g
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Tang chi [Ramulus Mori| 30¢g
Nguu tat [Radix Achyranthis bidentatae] 10 g

Ha thu 6 do | Radix Polygoni multiflori] 40 g
Thién mén kién [Radix Homalomenae] 30¢g
Hoang tinh [ Rhizoma Polygonati] 20 g

Tho phuc linh [Rhizoma Smilacis glabrae] 10g

Huyét giac [Lignum Dracaenae) 10g
Tuc doan { Radix Dipsaci] 20 g
Hy thiém [Herba Siegesbeckiae] 30g
Ké huyét dang [Caulis Spatholobi] 40¢g
Pudng trang [Saccharum| 30 g
Ethanol 28 % [EKthanolum 28 %] 1300 ml

Bao ché: Cac duge liéu da dudc loai bo tap chat. Xay thanh
bot thd qua ray cé kich thuée mat ray 10 mm. Ngam véi 1300
ml Ethanol 28 %, chia lam hai lan, méi l1an 8 ngay, hang ngay
khuay ky. Dé ling, gan ép va loc. Lay dich ngam, thém siro, dé
lang 48 gi0, loc trong, thém nudc vira da1000 ml.

Ché pham phai dap ung cac yéu cau ghi trong chuyén luan
“Rugu thudce” (Phu luc 1.17, DDVN xuat ban lan thd ba, 2002)
va cac yéu cau sau:

Tinh chdt:
Chat 1ong trong, mau do nau, mui dac biét, vi ngot cay.

Do trong: Ché pham phai trong. Xem chuyén luan 1.17,
DDVN xuit ban lan thi ba, 2002.

Ham lugng Ethanol: 20 % (- 1 %, + 3%) (phu luc 6.15,
phuong phap dung ty trong ké).
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Do lang can: Lop can khong dude qua 0,5 ml (Phu lue 1.17,
DBDVN xudt ban lan thu ba, 2002)

Bdo quadn: Pung trong chai kin, dé noi mat.
Cong nang: Bo huyét, tri phong thap.

Chu tri: Tri dau xuong, dau lung, dau bap thit, dau xuong
khoap, dau gan.

Cach dung, liéu luong: Ngay dung 30 ml truée bita an hoic
trude khi di ngfl.

Kiéng ky: Phu nit ¢6 thai, tré em dudi 15 tudi khong nén dung.

4.2. Rupu ran
Cong thuc:

Ran hé mang [Naja hay Agkistrodon)] 1 con
Ran cap nong |Bungarus fasciatus] 1 con
Ran rao [Zamenis mucosus| 1 con
Cau tich [Rhizoma Cibotii] 50 g
Tiéu héi [Fructus Foeniculi] 30g
Ngu gia bi [Cortex Acanthopanacis] 80¢g
Ha thu 6 do [ Radix Polygoni multiflori] 80 ¢
Thién nién kién [Radix Homalomenae] 80 g
Ké huyét dang [Caulis Spatholobi] 120 g
Vo quyt [Pericarpium Citri reticulatae perenne) 30¢g
Duong trang [Saccharum] 660 g
Ethanol 60 % [Ethanolum 60 %] 3-4lit
Ethanol 40 % [Ethanolum 40 %] viua du 10 lit
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Khéi lugng ran khoang 600 g + 10 g. Néu khéi lugng cao hon
hay thap hon quy dinh trén phai diéu chinh cac vi khac va
thanh pham cho tusng ducng vdi ty 1é cong thic trén.

Bao ché:

Ran dudc rua sach, ngam trong 3 dén 4 lit Ethanol 60 % chia
lam hai lan, méi lan 50 ngay, moi tuan khuay moét lan roi ép,
loc, tron déu dich loc ctia hai lan ngam.

Vo6 quyt, Tiéu hoi: sao vang, tan thanh bot tho, chiét bang
phuong phap ngam kiét vl Ethanol 40%.

Cau tich cao bo 16ng, cung vdi dude liéu khac tan thanh bot
tho, ngdm vai 5 lit Ethanol 40 % trong 10 ngay, khuay hang
ngay roi ép, loc.

Tron 1an cac dich chiét trén, thém dusng va Ethanol 40 %
viura da 10 lit.

Tinh chat:

Chat 1ong trong, mau vang nau, mui thom Tiéu hoi va vo
Quyt, vi ho1 cay ngot, hoi tanh.

Do lang can: Lép can khéng duge qua 0,5 ml (Phu luc 1.17,
DDVN xuat ban lan thua ba, 2002).

Ham luong Ethanol: 40 % + 2 % (phu luc 6.15, DDVN xuit
ban 1an thud ba, 2002).

Ty trong: O 20°C: ti 0,96 dén 0,98 (phu luc 5.15, phudng
phap ty trong k&, DDVN xuat ban 1an thu ba, 2002).

Dinh lugng Nitrogen.

Hut chinh xac 10 ml ché pham cho vao binh Kjeldahl dung
tich 200 ml, ¢b trén cach thuy con khoang 1ml; thém 1 g hén
hop Kali sulfat va Dong sulffat ty 1& (10:1) da dudc tan nho, 7
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ml Acid sulfuric (TT), vai tinh thé Selen réi tién hanh theo
phuong phap dinh lugng Nitrogen trong hgp chat hiiu co (phu
luc 6.5). Song song ti€n hanh 1 mau trang trong cung diéu kién.
Ham lugng phan tram Nitrogen trong mau thi duge tinh theo
cong thuc :

(a —b)x0,0007x100
10

X% =

Trong doé:
a: S6 ml dung dich Natri hydroxvd 0,05 N dung cho mau trang
b: S6 ml dung dich Natri hydroxyd 0,05 N diing cho mau thu

Ham luong Nitrogen trong ché pham phai khéng duge it hon
0,03 %.

Bdo qudn: Pung trong chai kin, dé noi mat.
Cong nang: Tru phong té thap.

Chu tri: Phong té thap, dau xuong, nhuc co, ban than bat
toai, chan tay d6 mé hoi.

Con dung cho nguoi gia yéu, lao dong nhiéu, gap thai tiét
bién chuyén dau nhic gan xudng.

Cdch diing, liéu luong: Ngay diung 15 dén 20 ml trude khi di ngu.
Kiéng ky: Phu ni ¢6 thai khong nén dung.
4.3. Rupu Tac ké
Céng thuc:
Tac ké [Gecko] 24 ¢
Vo quyt [Pericarpium Citri reticulatae 3 g

perenne] 40 g
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bang sam [Radix Campanumocac)] lg

Tiéu hoi [Fructus Foeniculi] 3g
Huyét giac |Lignum Dracaenae] 60 g
Duong trang [Saccharum)| 150 ml
Ethanol 70 % [Ethanolum 70 %)] 1000 ml

Ethanol 40 % [Ethanolum 40 %] vua du

Bao ché: Tac ké nguyén ca con da say kho, chat bo dau tu
dudi mat, chat mong chan, cat lat, sao vang, lam thanh bot thé.
Tiéu hoéi va vo Quyt cat nho, trén véi bot Tac ké, ngam trong
150 mi Ethanol 60 % trong 20 ngayv, méi ngay khuay hai lan.
Pé vén 2 ngay, gan 1av dich ngam, ba dé riéng.

Huvét giac tan thanh bot tho, Dang sam hap chin, say khé,
xay thanh bot tho. Trén bot Huvét giac, Dang sam véi ba Tac
ké ngam véi 700 ml Ethanol 40 %, chia 2 lan, méi 1an 8 ngay,
méi ngay khuay hai lan. Dé lang, gan 1ay dich ngam.

Gop 2 dich ngam trén, thém siro, thém nudc cho vita da 1000
ml, loc trong.

Tinh chat:

Chat 1ong trong, mau hé phach, mui thom ctia Tiéu hoéi va vo
Quyt, vi cay ngot.

Ham lugng Ethanol: 35 + 1 % (phu luc 6.15, DDVN xuit ban
lan thu ba, 2002).

Ty trong: ¢ 20 " C: tu 0,94 dén 0,98 (phu luc 5.15, phuong
phap ty trong k&, DDVN xuit ban lan thi ba, 2002).

Do lang can: Lép can khéng duge qua 0,5 ml (phu luc 1.17,
DDVN xuat ban lan tha ba, 2002).
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Dinh lugng Nitrogen: Ham lugng Nitrogen phai khong duge
it han 0.03 “%.

Bao quan: Dong trong chai kin, dé ndi mat, tranh anh sang.
Cong nang: Bo phé, ich khi, trang duong.

Chu tri: Cac bénh hu ton, ho suvén, than suy hay dai rat,
chan tay phua thang, nguoi gia suc khoe sut kém.

Cach dung, liéu liung: Ngay dung 30 ml trude khi di ngu.
Mot s6 don rugu thudce khac:

4.4. Rupbu b6 am (ich a4m)

Cong thuc:
Trinh nu 60 g Sinh dia 30g
Cau ky tu 30 g Duong phén 100 g
Nhan H6 ma 60 g Rugu trang 2 it

Bao ché: Ngam nhan Hé ma vao nudc, rua sach, dun lén;
rang Trinh ni td. Cho nhan H6 ma, Trinh na, Cau ky ti, Sinh
dia vao tai vai, budc kin miéng tui. Dun dudng pheén cho tan;
cho tui thuoce vao, dé yén 15 phut. Tiép tuc cho rugu vao, dun
dén khi hoi sui tam, bac ra, dé nguéi, cho vao binh va day kin.
Méi ngay lac vai lan. Sau 15 ngay, lay tui thuéc ra, cho vao
xoong, thém nudec va dun s61, gan nude, ¢6 lai con 100 ml, dé
nguoi, doé vao binh. Day kin.

Cong dung: Bo gan than, ich khi. Chita di tinh, hoa mat
chéng mat, rau toc hac sém; kéo dai tudi tho.

Cdch diung va liéu ditng: Ngay uong ba lan, méi lan 10 dén
20 ml.
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4.5. Ruou b6 khi huyét

Cong thuc:
Pha co chi 30 ¢g Thuc dia 30 g
Sinh dia 30 g Thién mon - 30 ¢g
Mach mon 30¢g Nhan sam 30 g
Duong quy 30g Xuyén khung 30g
Bach thugc 30 g Sa nhan 30¢g
Thach xuong bo 30 g Vién tri 30 g
Van linh 30¢g Bach qua 30 g
Méc huong 15¢g Ruou trang 4 lit

Bao ché: Thai nho hay dap vun. Cho thuéce vao binh, d6 rugu
trang vao ngam trong mot thang lay ra dung.

Cong dung: Bo khi huyét, khoé ty vi, c6 ich cho ngudi gia.
Chita khi huyét khong du, ty vi suy yéu, hoa mat, chong mit.

Cach ding va liéu ding: Ngay hai lan trudc bita an, méi 1an
10 ml dén 20 ml.

4.6. Ruou bd tinh ich ndo

Céng thuc:
Thuc dia 120g  Duong quy 150 g
Xuvén khung 45g D6 trong 45 g
Bach phuc linh 45¢ Cam thao 35¢g
Kim anh tu 35g Dam dudng hoac 35¢g
Kim thach giac 90 g  Rudu trang 3 lit
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Bao ché: Thai nho hay dap vun, cho vao tai vai; cho tai thude
vao binh, d6 rugu trang vao ngam, dav kin méng binh. Sau 7
ngay co6 thé lay ra dung.

Cong dung: Bo khi huvét, khoé ty vi, cé ich cho tinh than va
boé mau, kéo dai tudi tho. Chiia khi huyét khong du, ton thuong
lao luc, hoa mat, chong mat; mat xanh xao, kém an.

Cdch dung va liéu ding: Ngay hai lan (sang, t61) trudée bua
an; mo6i lan 15 dén 20 ml (mot chén).

4.7. Ruou b6 sam (Trai Duoc liéu, Cuc Quan y)
Cong thuec:
Nhan sam 50 g Tran bi 10g
Bot gac huou nai 50 g Hoang tinh (ché) 10 g
Kim anh 50 g BDuong kinh 200 g
Sinh dia 15g Con 45 % 468 ml

Bao ché: Hoang tinh, Sinh dia, Nhan sam thai mong 2 mm;
két hgp véi bot sitng hudu nai sac 14y ba nude, méi lan sac
trong 12 gio. Kim anh ti sac ba lan, méi lan 12 gid. Hop hai
nudc sac trén, 6 lai thanh cao dac.

Tran bi bo tap, khu bach, thai nho, sao qua, ngdm vdi rugu
45 % trong 10 ngay.

Lay rugu Tran bi pha véi cao dac, thém dudng va nudc cat dé
¢6 rudu thuée cé6 do rugu 20 % (khoang 1000 ml).

Céng dung: BB6i bo stic khoe.

Cdch dung, liéu ding: Ngay 2 lan, uéng trudc biia an; moi
lan 15 dén 20 ml.
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4.8. Ruou bo than Dia hoang
Céng thic:
Ré Nguu bang tuoi 60 g
Da1 dau 120 g

Dia hoang tus1 60 g

Ruogu trang

2 lit

Bao ché: Thai nho cac vi thude, cho vao tui vai sach, budc kin
lai, cho tui thuée vao lo hay binh réng miéng bang sanh su, bit
kin miéng binh. dé chd mat; thinh thoang lac déu. Lay tadi vai ra,
ép lay not rugu. Dé lang can va gan rugu thudc sang binh khac.

Cong dung: Bo than, giai doc, ngita phong. Chita viém khdp,

gAin cot moi.

Cdch dung va liéu dung: Ngay hai lan, méi lan 20 dén 30 ml,

udng trude bua an.

4.9. Rupu Buoi bung Co xuoc

Cong thuc:
Ré budi bung sao 160 g
Ré co xudc sao 160 g

Thién nién kiénsao 120 ¢g

Ha tha 6 ché 200 g
Tuc doan sao 120 g
Cot khi cu sao 120 g

Tho phuc linh sao
Cam thao day sao
Nam bach chi sao
Qué chi tiém

Tam gui canh
dau sao

Nga gia bi kho

120 g
80 g
80 g
80 g

120 g

120 g

Bao ché: Cac vi ria sach, thai mong. Ré budi bung tam rugu
sao kho. Ha thu 6 ché véi nude dau den; Thién nién kién tam
nudc gao mot dém sao kho; ré Cé xude tam rugu sao khé; Tuc
doan va Cot khi ci tam rugu sao khéo; Tho phuc cao vo ngam
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nudc gao mot dém, sao kho; Bach chi thar mong; Nga gia bi cao
vo ngoai, thai mong.

Cac vi sao tam xong, cho vao néi to, dé6 nude nau thanh cao,
khi duge thi bo ba, ¢6 lai, dé ngudi va cho rugu cao dé vao ché
thanh rugu thuoce 15", dong chai gan kin.

Cong dung: Chia phong té thap cac khdp xudng, té nhuc
chan tay. Trong don c¢6 Ha thu 6, Nga gia bi bs huyét. Tuc
doan, Thién nién kién, C6t khi cu, bé gan cét. Ré busi bung, Ré
co xude, Qué chi, Tam gui canh dau ¢6 tac dung khu phong tru
thap. Nam bach chi chia dau nhuc. Cac vi hgp lai ¢6 tac dung
chua phong thap, dau nhuc gan xuong.

Cach dung: Tré em trén 10 tuoi, udéng moi lan 10 ml (2 thia
cafe). Nguoi 16n, méi lan uong 20 dén 25 ml (4 dén 5 thia cafe).
Ngay uéng hai lan.

Kiéng ky: Cac chat tanh, ma.
Phu nti ¢6 thai khong nén dung.

4.10. Rubu Canhkina

Cong thuc:
Bot Canhkina 10 g Xiro don 500 ml
Boét Ha tha 6 (ché) 10g Acid clohydric 2 ml
Bét vo Sia 5g Cén va nudc 1000 ml
cat vua du
Bot M tién 02¢g

Bao ché: Thém 2 ml nudc cit vao acid clohdric, tron véi bot
Canhkina, bdt vo Sita va bot Ma tién, dé yén mét gio; ngam cung
v6i bot Ha tha 6 trong rugu 60 %, ngam tit 10 dén 50 ngay. Loc,
ép kiét, bo ba. Thém xiro don va diéu chinh dé con 20%.
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Cong dung: Chuia thiéu mau, xanh xao, suy nhudge co the,
mdi 6m day, kém an, kém ngu, phu nt sau khi sinh de.

Cdch dung, liéu dung: Ngay hai lan, uéng trudc bita an; moi
lan 15 dén 20 ml.

Khéng dung qua liéu chi dinh. Tre em khong duge dung.

4.11. Ruou Chu céng bach tué

Céng thuc:

Hoang ky 30g DPuong quy 18 ¢
Nhuc qué 10g Thuc dia 20 g
Sinh dia 20 g Mach mo6n 15¢g
Dang sam 15¢g Tran bi 15¢g
Phuc linh 15 g Khoi tu 156 g
Son tra 15¢g Xuyén khung 15 ¢
Phong phong 156 ¢g Gung 12 g
Ngii vi tu 12 g Rugu trang 3 1it
Bach pha than 30 g

Bao ché: Cac vi thuée dude nghién thé, cho vao tui vai, cho
vao binh ngam véi rugu trong 7 ngay cé thé bo ra uéng.

Cong dung: Tang nguyén khi, hoa huyét mach, bd nao. Chita
cd thé suy yéu.

Cdch ding va liéu ding:Ngay uéng hai dén ba lan trudc bia
an, moi lan 30 dén 50 ml (mdt chén nho).
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4.12. Rubu Dién tho

Céng thuc:
Hoang tinh 30 g La tung 40 g
Thuong truat 30¢g Cau ky tu 30¢g
Thién mén dong 20 g Ruou trang 3 1it

Bao ché: Thai nho 5 vi thudc; cho vao binh, ngam 7 dén 10
ngay. LAy rugu thube ra uong.

Cong dung: Béi bd khi huyét, kéo dai tudi tho. Chita kém an,
chong mat, hoa mat, dau lung.

Cdch dung va liéu ding: Ngay uéng hai lan (sang, t61) trude
bita an. M6i lan 20 — 30 ml (m6t chén nho).

4.13. Rubu don sam

Cong thuc:
Don sam 150 g
Rugu Ethylic 20 % 3000 ml

Bao ché: Say 6 nhiét do thap dén kho, xay tho, cho vao binh
ngam kiét. D6 rugu ngap va dé yén mét gio. Diéu chinh toc dé
chiét 3 dén 5 ml/1 phut va thu duge gan 3000 ml rugu. Ep ba
thuéc 1dy rugu. DE yén 24 gig, loc va dong chai. C6 thé dung
phuong phap ngam: ngam trong ba ngay.

Cong dung: Chita than kinh suy nhudc (dau vang, ngusi mét
moi, doan khi, tim dap nhanh...), u tai.

Cdch dung va liéu ding: Ngay uéng hai lan (sang, trua), méi
lan 10 - 15 ml.
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4.14. Ruou Hai ma

Cong thuc:
Hai ma 2 con
Rugu trang 0,5 it

Bao ché: Hai ma da qua ché bién, thai nho, cho vao binh, do
rugu va nuat kin. Méi ngay lac binh mot lan. Sau 21 dén 30
ngay co thé lay ra uéng dudc.

Cong dung: B6 than trg duong. Chia than hu gay liét dudng,
dém di dai nhiéu lan, phu nit ra nhiéu khi hu.

Cdch ding va licu diung: Udng trude khi di ngt, méi lan 10
dén 15 ml.

4.15. Rubu Ha thu o

Cong thue:
Boét Ha thu 6 (ché) 70 ¢g Puong kinh 120 g
Bot vo sua 20 g Con 40 % 1419 ml

Bao ché: Vo Sia cao hét vo ngoai, rua sach, siy kho, xay
thanh bot tho. Ha thu 6 ché say kho, xay thanh hot thé. Tron
déu hai loai bot, ngam chiét véi rudu 40 %. Méi 1an ngam 10
ngay. Loc, ép l1dy ruou, pha thém dudng va nudc cit cho du
1000 ml. Dé lang, loc trong. Péng chai 250 ml hay 500 ml.

Cong dung: Chita cd thé suy nhudc, kém an, ngusi mét moi.

Cdach ding, liéu ding: Ngay hai lan, uéng trudc bita an; méi
lan 15 dén 20 ml.
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4.16. Ruou Hoang ky buong quy

Cong thuc:
Hoang ky 45 g Dan sam 45 g
Doce hoat 45 g Duong quy 36g
Xuyén khung 45 g Phong phong 45 g
Phu tu 45 g Nguu tat 45 ¢
Xuyén 6 30¢g Cam thao 45 g
Cat can 30 g Xuyén tich 45 g
Qué 36¢g Son tra 30¢g
Bach truat 15¢g Tan giao 30¢g
Gung tuci 5g Dai hoang 15 ¢

Ruou trang 4 lit

Bao ché' Nghién nho cac vi thude, cho vao tui vai day trang.
Cho vao chum vo sach, ngam védi rudu trang. Mua thu va mua
déng ngam bav ngay; mua xuan va mua hé ngam nam ngay la
¢6 thé dung dude.

Cong dung: B6 khi huyét, thong kinh mach, théng dom.
Chia moi chan tay, toan than dau nhie, dau bung, dau lung,
hoa mat, diéc tai, hen suyén.

Cdch ding va liéu dung: Méi ngay uéng 10 dén 30 ml mot
lan trude khi di ngu.

4.17. H6 cot Moc qua tuu

Cong thuc:
Ché Hé cot 31,25 g Héng hoa 31,25 ¢
Moc qua 93,75 g Tuc doan 31,25 g
Xuvén khung 31,25 ¢g Bach gia can 31,25 ¢
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Nguu tat 31,26 g Ngoc truc 62,50 g

Duong quy 31,25 ¢ Tan giao 15,60 g
Thién ma 31,256 ¢ Phong phong 15,60 g
Nga gia bi 31,25 ¢ Tang chi 12,50 g

Bao ché: Trén chung 14 vi trén, tan bot tho, dong thoi 1ay 20
lit (320 lang) rugu trang, cho ca vao binh, day kin. Tuan dau,
méi ngay khuay mét lan; sau tuan dau thi méi tuan khuay mot
lan, sau mét thang loc lay rudu, ba ép 1ay nudc dé chung vao
dich loc. Lay 2000 g (32 lang) duong pheén, hoa tan véi nudc cat,

tron chung véi rugu thude, dé lang, loc 1a dudc.
Cong nang: Truy phong dinh théng, tru thap tan han.

Chua tri: Phong té thap, chan tay co quap, dau nhie, mat
miéng méo séch.

Cach dung va liéu luong: M6éi ngay uéng hai lan, méi lan
uong 15,60 g dén 31,25 g (5 tién dén 1 lang).

Chu y: Phu nit ¢6 thai khéng duge dung.
Bdo qudn: Nit kin, dé noi mat.

4.18. H6 cot tuu

Coéng thuc:

Ho cot 250,00 g Bach chi 15,60 g
Y di nhan 250,00 g B cét chi 15,60 g
Ty giai 250,00 g Bach hoa da 15,60 g
Dam duong hoac 250,00 g D6 trong 15,60 g
Thuc dia hoang 250,00 g O dugc 15.60 g
Tran bi 250,00 g Phong phong 15,60 g
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Ngoc truc 250,00 g  Mau don bi 15,60 g

Nguu tat 250,00 g Phat thua 15,60 g
DPuong quy 15,60 g Nham sam 15.60 g
Ngi gia bi 15,60 g Sa nhan 15,60 g
Thanh bi 15,60 g  Dan huong 1560 g
Xuyén khung 15,60 g Nhuc qué 15,60 g
Bach thugc 15,60 g Dau khau 15,60 g
Ché thao 6 15,60 g  Moc huong 15,60 g
Moce qua 15,60 g  Dinh huong 15,60 g
Cau ky tu 15,60 g Du tiét 125,00 g
Héng hoa 15,60 g L.oc nhung 15,60 g
Tu thao 15,60 g Nha huong 31,25 ¢
Ché Xuvén 6 15,60 g Mot dugce 62,50 g
Tuc doan 15,60 g Xa huong 6,25 ¢g
Khuong hoat 15,60 g Héng khuc 525,00 g
Thuong truat 15,60 g Duong do 3000,00 g
BDoc hoat 15,60 g Mat ong 5000,00 g

Bao ché’ Ho ¢o6t nau thanh cao theo phuong phap niu cao
(cao hé ¢ot). Tu Y di (2) dén Nhéan sam (32) gom 31 vi tan chung
véi nhau. Sa sam (33) dén Loc nhung (40) gébm 8 vi tan thanh
b6t tho. Nhi huong, Mot duge tan chung thanh bét min, ray.
Liy Xa huong tréon 1an Nhia huong, Mot dude, tan thanh bot
min, rdy. Dung khoang 100 lit (1760 lang) rugu trang cang
Héng khuc, duong do, mat ong va tat ca cac loai thudc da ché
trén vao chum, day that k. Dun cach thuy cho dén khi rugu
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s61, bo ra, bit chum that kin, ngdm it nhat 3 thang. Gan lay
rugu, ba ép cho kho, dé lang, loc, gop dich ép vai dich gan loc.
Co thé tién hanh theo phuong phap ngam kiét.

Cong nang: Khu phong tru thap.

Chu tri: Phong han té thap, té bai, gan xuong dau nhic,
lung gb1 yéu moi.

Cdch dung va liéu luong: Méi ngay udng 2 lan, méi lan uéng
15,60 g (5 tién).

Chii y: Phu nil ¢6 thai va ngusi am hu hoa vugng khong duge
dung.

Bdo qudn: Dung lo kin, dé noi mat.

4.19. Ruou héi
Cong thuc:
Nga linh chi 24 g Bach thugc 24 g
Xuyén béi mau 24 g Bach dau khau 24 g
Sinh nam tinh 24 g Ha thu 6 do 40 g
Bach chi 24 g Phén xanh 24 g
Xuyén son giap 24 g Hung hoang 40 g
Qué chi 24 g Rugu 40 ° 1500 ml

Bao ché: Tan tho cac vi thude. Ngam rugu trong 10 ngay, méi
ngay lac ky hai dén ba lan. Chiét 1ay rugu trong, ép ba 1y rugu.

Coéng dung: Chita ran can.

Cdch dung va liéu diung: Ngay uéng 30 dén 60 ml rugu hoi
(khoang 1 dén 2 chén nho hay 2 dén 4 thia canh). Sau 10 phut
dén 30 phut udéng thém moét thia canh. C6 thé uéng 150ml dén
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200ml trong ngay. Ngoai viéc uéng rudu, con dung gac tam
rugu hoi dap 1én ché ran can.

Trudng hgp can thiét, néu chua co rucu Hoi, c6 thé sac cac vi
thuée trén, sac ky hai lan, ép bo ba. Nudc thudc sac cb lai con
300 ml, loc, cho thém rugu dé c6 1,5 lit rugu dé dung.

4.20. Ruou Khdi tir

Cong thuc:
Khoi tu 600 g
Rugu trang 2 lit

Bao ché: Gia hay nghién Khai tu véi mot it rugu; cho vao
binh. D& rugu vao ngam, bit kin binh. Ngam trong hai tuan 1é.
Loc 14y nude rudu trong ma udng.

Cong dung: Thudc ¢ tac dung bd can, nhuan phé tao, manh gan
cot. Dung chita chan tay yéu moi, mat md, di méng tinh.

Nhiing nguai ty vi hu nhude, duong thinh qua khong duge dung.
Cdach dung va liéu diung: Ngay hai lan (sang, té1), méi lan

uéng 10 dén 15 ml.

4.21. Ruou Ky sinh Déc hoat

Coéng thuc:
Doc hoat 30g Tang ky sinh 20 g
Tan giao 30 g Phong phong 20 g
Té tan 12 g Duong quy 50 g
Bach thuge 30 g Xuyén khung 20 g
Sinh dia 50 g D6 trong 50 g
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Nguu tat 30¢g Dang sam 30 g
Phuc linh 10 g Cam thao 15¢
Nhuc qué 1o g Rucu 3 lit

Bao ché: Cac vi thude dude thai nho, cho vao binh; ngam véi
rugu. Sau 15 dén 20 ngay co thé 1av ra dung.

Cong dung: Bo6 khi huvét, ich can than, tru phong. Chia té
gan cot.

Cdch ding va liéu ding: Ngay hai lan (sang, to1); méi lan 15
dén 20 ml (m6t chén con).

4.22. Ruou luc than tuu

Cong thuc:
Mach mén 60 g  Khaitu 150 g
Hanh nhan 80 ¢ Bach phuc linh 60 g
Nhéan sam 60 g Rugu trang 2 1it
Sinh dia 150 g

Bao ché: Mach moén, Sinh dia thai nho; Hanh nhan dap dap;
Khdi ti nghién nat. Cho bén vi nay vao néi dat, thém 2500 ml
nude, dun séi bt mét thang. Cho rudu trang vao dun mat mot
thang nita; bac ra, dé ngudi. Thai nhé Nhan sam va Bach phuc
linh cho vao binh; dé thuéc va rugu trong ndi dat vao binh. Day
kin miéng, hang ngay lac déu. Sau bay ngay cé thé uéng dudc.

Cong dung: Bo can than, ich khi, tét cho ty vi, dep da mat, kéo
dai tudi tho. Chita dau dau, di tinh, sac mat tiéu tuy, tao bon.

Cdach diung va liéu ding: Ngay hai lan (sang, t6i), méi lan 15
dén 25 ml.
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4.23. Ruou phong thap

Cong thuc:
Hy thiém thao 150 g Hong hoa 50 g
Tang ky sinh 150 g  Cén Ethylic 50 % 1000 ml

Bao ché: Xay cac dude liéu trén thanh bét thé, cho vao binh
¢6 nap kin. Do rugu vao ngam, ngam 5 dén 7 ngay, thinh
thoang khuay déu. Loc va ép ba, bé sung dia 1000 ml rugu va
déong chai.

Cong dung: Chita phong té thap
Cdch diing va liéu diing: Ngay uéng 3 1an, méi lan 10 dén 15 ml

Kiéng ky: Ngudi di ing véi rugu va mac bénh tim, gan khong
nén dung.

4.24. Su'quéc cong tuu

Cong thuc:
Ngoc trac 50,0 g Moéc qua 125 ¢
Hong khic 375¢ Héng hoa 12,5¢
Nguu tat 185¢ Cam thao 6,0 ¢g
Bach truat 185 ¢ Khuong hoat 6,0 g
Tang ky sinh 15,5¢ BDoc hoat 6,0g
Xuyén khung 12,5¢g Tuc doan 6,0 g
Tam sa 12,56 ¢g Loc giac giao 3,7¢g
Phong phong 12,56 g  Miét giap giao 3,7¢
Duong quy 12,5 ¢ Ruou trang 12 lit
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Bao ché: Miét giap giao va Loc giac giao, Hong khuc dé
riéng. 14 vi con lai nghién chung, cho vao binh véi Héng khuc.
LAy thém 2000 g (32 lang) duosng phén nghién thanh bdt min,
12 lit rudu trang (180 lang). LAy mot phan rugu vira da dé dun
Loc giac giao, Miét giap giao cho tan. Phan con lai va bét min
duong phén cho vao binh, day nap, chung cach thuy cho rugu
s61, d6 vao lo nut kin, dé lang yén it nhat ba thang. Gan lay
nudc trong, ba con lai dem ép; nudc ép dé lang, tron véi rugu
thude da rot ra. Loc.

Co thé dung phuong phap ngam lanh.
Cong nang: Tru phong thap, bé mau, thong kinh lac.

Chu tri: Chan tay té bai, khdp xuong dau nhie, phong han
té thap.

Cach dung va liéu dung: Ngay udng 2 dén 3 lan, méi lan 10g
dén 15 g (3 dén 5 tién), khi uéng can ham néng.

Chu y: Phu nit ¢6 thai dung can than.
Bao quan: Nut kin, tranh béc hoi.

4.25. Rubu tam tién

Céng thuc:
Tang tham 60 g Mat ong 60 g
Toa duong 30g Ruou trang 1 1it

Bao ché” Doi ria Tang tham bang nude dun s61 dé &m; cho
vao binh. Toa duong ria sach, thai mong cho vao binh. Dé rugu
vao, bit kin miéng binh. Lac binh hang ngay; sau bay ngay loc
14y rucu, cho thém mat ong va dé vao binh khac dung dan.

Cong dung: Bo than, dudng can, ich tinh huyét. Chita chong
mat, mét moi, tao bon.
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Cach diung va liéu ding: Ngay hai 1an (sang, t61), méi lan 10
dén 20 ml.

4.26. Ruou Thap toan dai bé

Cong thuc:

Bang sam 80¢g Bach thuge 80 g
Phuc hinh 80 g Thuc dia 120 g
Hoang ky 80 g Xuyvén khung 40 g
(Hoang man) Nhuc qué 20 g
Duong czuy 120 g Ruou trang 4 lit
Cam thao 40¢g

Bach truat 80¢g

Bao ché: Thai vun cac vi thuée. Ngam véi rugu trong binh.
Bay dén mudi ngay la uéng duge.

Cong dung: Boi bo khi huyét. Chita sac mat vang, tinh than
mét moi, co thé suy yéu, hay dau yéu.

Cdach ding va liéu dung:Ngay uéng hai lan trude bia an;
moéi lan 25 dén 30 ml.

4.27. Ruou Thubng xuan

Cong thue:
Qua Thuong xuan 200 g
Cau ky tu 200 g
Ruogu trang 3 lit

Bao ché: Lay hai vi thudc thai nho, cho vao binh; dé rugu;
day kin. Ngam chung 7 dén 10 ngay mdi bo ra dung.
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Céng dung: Bo than khi, bo huyét. Chia bénh phu ni tac
kinh, co thé suv nhude, thiéu mau, giam tri nhé; lam phuc hoi
suc khoé, sac mat tusi nhuan.

Cdach dung va licu ding: Udng trude bita an (sang, toi); moi
lan mot chén nho.

4.28. Rupu tro duong

Cong thuc:

Dang sam 15¢g Vién tri (ho rudt) 4g
Cau ky tu 15¢g Tram huong 4g
Mau dinh huong 10 g Cui vai 7g
Thuc dia 15¢g Rugu 2 lit

Dam duodng hoac 10 g

Bao ché’ Thai nho hoac xay thd, cho vao tui vai, cho vao binh
ngam vdi rugu; dav kin miéng binh. Sau ba ngay bo ra dun sé1 15
phat, dé ngudi, cho vao binh ngam lai ba tuan la dudc.

Cong dung: B6 than trang duong, ich can dudng tinh, kéo
dal tudi tho. Chia liét duong hoa mat chong mat, di tinh, mat
vang, kém an.

Cdach dung va licu dung: Ngay hai lan (sang, t61); méi lan 15
dén 20 ml (mét chén).

4.29. Ruou Tu Quoc cong

Cong thuc:
Cui nhan 2000 g
Ruogu trang 4 lit

Bao ché: Cho cii nhan vao binh; dé rucu; day kin. Ngam
chung nua thang mai bo ra dung.
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Cong dung: Bo huvét, an than. Cha co thé suy nhuge. thiéu
mau, giam tri nhd.

Cach dung va liéu ding: Ngay dung hai lan (sang, té1); mo
lan mo6t chén nho.

4.30. Thudc tiéu doc

Céng thuc:

Kim ngan hoa 160 g B cong anh 160 g
Thé phuc linh 100 g Ha khé thao 160 g
Ké dau ngua 100 g

Bao ché: Cac vi duge ndu thanh cao. Thém rugu dén 15 " va
thém chat bao quan. Thuéc ¢6 ty 1& 1 g duge liéu tuong duong 1
ml cao.

Cong dung: Ung nhot, ngia 16 6 ngusi lan va tré em. Thuéc
goém cac vi thanh nhiét tidu doc, tiéu sung nén chuaa duge chung
mun nhot, 16 ghé sung tav cé két qua tot.

Cdch dung va liéu ding:

Tré em 5 dén 10 tudi, mdi 1an 10 ml (2 thia cafe).
Trén 10 tudi, mdi lan 15 dén 20 ml (3 dén 4 thia cafe).
Ngudi 16n, mai 1an 25 dén 30 ml ((5 dén 6 thia cafe).
Ngay hai lan (sang, to1).

Kiéng ky: Kiéng cac chat cay nong.
Vill. THUGC DAN

1. Pinh nghia

Thuée dan la dang thuée dung dan trén da, ¢6 thé chat mém
hay cung ¢ nhiét dé thuong, tro thanh deo va bat dinh khi ho
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nong hoac tiép xudc vdi nhiét dé co thé, thuong dude phan tan
déu trén giay hav vai.

2. Phan loai va phuong phap diéu ché

Thuéc dan den: Chia duge liéu thao moc, dau thuce vat va
Héng don. Khi diéu ché: Cho duge liéu vao dau chiét ¢ khoang
200 °C cho dén khi dudc liéu kho gion, loc bo ba. Tiép tuc c6 dau
d khoang 250 "C cho dén luc thanh “chau”. Cho thém lugng
Héng don quy dinh (bang khoang 30 dén 35 % lugng dau), via
cho via khuay dén khi hét sai bot. Dé ngudi va ngadm vao nudc
lanh 5 dén 7 ngay (hang ngay thay nudc). Lay cao ra, dun chay,
cho thém cac chat ¢6 trong don, nhung it chiu nhiét, quay tron
déu va phét 14 thudc theo khéi lugng quy dinh.

Thuéc dan cét cao su: Chia tinh dau, nhua cao su va mot sd
chat phu gia. Thudc dan cét cao su diéu ché bang cach hoa tan
nhua cao su trong dung méi hiu co thich hgp, sau dé6 phéi hap véi
tinh dau, hoac bang cach ép néng nhua cao su véi tinh dau cé
trong cong thic. Sau dé trai déu 1én vai va cat thanh la thuée cé
khéi lugng quy dinh. Thude dan c6t cao su c6 thé duc 16.

Bén canh 2 loai cao dan trén, trong nhan dan va thay thudc
déng y c6 ché moét sé dang cao dau: nguyén liéu chu yéu la
nhua théng, nhua tram, sap ong nau véi dau Thau dau, su
dung tinh chat tiéu viém, sat trung cua cac chit nay va két
hop véi cac duge liéu khac dé chita nhot, chd bi viem dau hay
dang nung mu.

3. Yéu cau chat lugng

Thuéc dan phai dat cac yéu cau quy dinh trong chuyén luan
riéng va cac yéu cau sau day:

Thuéc dan phai ddng nhat, c6 d6 bat dinh thich hop (dé dinh
va dé boc), khong gay kich ing trén da.
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Thuée dan den la loai thudce co truyén, c6 tac dung tai cho
hay toan than, nhung do thuéc bam dinh chac trén da va cé
mau den nén hién nay it duge st dung.

4. Phuong phap thir (Cao dan den)

~ D6 chay : Do bang dung cu do dd chay cua Bitum.

Dung cu: Nhiét ké; céc thuy tinh 500ml; gia dé nhiét ké; que
khudy; éng déng c6 duong kinh 1 cm , cao 0,5 cm , thao lap dé
dang; bi sat c6 duong kinh 0,5 em.

Tién hanh:

Dun cao dén 110 "C - 120 "C cho khoi cao chay hoan toan .
D6 vita day vao 2 6ng déng (dudi c6 16t giay bong kinh , dé yén
cho ngudi hoan toan). Boc bo gidy bong kinh. Dat 2 vién bi vao
2 tam 6ng dong, ¢ trén mat khoi cao. Lap nhiét ké sao cho dau
nhiét ké gin sat mat gia nhéom. Néang nhiét do caa nudc 1én 2
phut 1°C . Dé chay cua cao la thai diém vién bi sat cang khoi
cao roi khoi 6ng dong xudng day céc .

- D6 dong nhat va tap chat : Ho néng miéng cao, phét 1én
phién kinh, dung kinh nup hoac bang mat thuong quan sat:
Khéi cao phai déng mau va khéng duge c6 cac hat 16n nhon, c6
san va vat la. Khong dudc c6 cac hat Héng don mau do.

- Sai s6 khoi lugng:

Lay 5 mié'ng cao bat ky trong 1 16 san xuat. Can tung
lmeng cao cb glay béng kinh va cin tung gidy bong kinh (da
rua sach cao bang Benzen va dé khé tu nhién) . Khéi lugng
cao cua tung miéng phai nam trong giéi han sai sé cho phép so
vd1 quy dinh . Néu c6 miéng khong dat phai lam lai lan 2 trén
5 miéng khac. Néu lan nay c6 miéng khong dat thi 16 thude
khong dat tiéu chuan.

- D6 dinh va d6 bong: Ho miéng cao cho mém , dan vao da
(da rua sach va lau kho), sau it nhat 2 gio, béc cao, cao phai dat
cac yéu cau da néu.
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— D6 kich ung: Ché da da dan cao khong dude ngia va noi
mam do trong va sau khi bée cao.

5. Bao quan

Thude dan phai dung trong bao bi kin, dé ¢ chdé mat, tranh
anh sang.

6. Mot s6 dang thudc cao dan

6.1. A nguy bicao

Cong thuc:

A nguy 62,5¢g Ty ma tu 62,5 ¢
Dai toan 62,5 ¢ Moc miét tu 625¢g
Huong phu 62,5g  Sinh thao 6 62,5 g
Dai hoang 62,5 ¢ Khuong lang 62,5 ¢
Sinh xuyén 6 62,5 ¢ Hoang lién 62,5¢g
Tam lang 62,5¢g Long nao 62,5¢
Duong quy 62,5 ¢ Hung hoang 62,5¢g
Nga truat 62,5g  Nhuc qué 62,5 ¢
Xuyén son giap (séng) 62,5¢g Nha huong 62,0 g
Bach chi 62,5 g  Mat duge 62,5¢
St quan tu 62,5¢ Lo hoi 62,5¢
Hau phac 62,5g  Huyét kiét 62,5¢g

Bao ché: A nguy, Nhia huong, Mot duge, Lo hoi, Huyét kiét,
Hung hoang, Nhuc qué tan min, ray, tron déu. Long ndo dé
riéng. 16 vi con lai thai vun. Lay 7500 g (240 lang) dau viing,
cho thudc va dau vao chao, n&u vita lita cho chay thuéc. Loc bo
ba (co thé ngam thudc trong dau 3 dén 10 ngay trude khi nau).

190

http://tieulun.hopto.org



Co dac dau da lge thanh keo (nho giot dau vao nudce tao thanh
hat), thém Hong don 2342 g dén 3280 g (75 lang dén 105 lang),
khuay cho déu thanh cao. D6 cao vao trong nude. Ngam tiu 7
dén 10 ngay, mdi ngay thay nude mot lan. Gan sach nudc, lay
cao dun lua nho cho chay. Cho Long nio va cac hot thuée vao
danh déu. Phét cao 1én vai, moi miéng nang 6,25 g, 12,5 g, 18,8
g (2,4 dén 6 tién).

Céng nang: Thong trudng day, tan tich tré.

Chu tri: Dau bung tich tu thanh cue, nguc truéng day, phu
nid noi cuc do huyét tich thanh khéi.

Cach dung va liéu luong: Ho nong cho chay, dan 1én nguc
hay dan deé 1én ron. 7 dén 10 ngay thay thuée mét lan.

Chu y: Phu nit ¢6 thrai khéng duge dung.

4.2. Bat doc cao

Cong thuc:

Bach lién 100 g Hoang cam 100 g
Bach chi 100 g Xich thudc 100 g
Chi tu 100 g Kim ngan hoa 100 g
Sinh dia 100 g Hoang lién 100 g
Thuong truat 100 g Nha huong 18,8 g
Moc miét tu 100 g Khinh phan 18,8 ¢
Dai hoang 100 g Ngo cong 18,8 g
Duong quy 100 g Nhi tra 18,8 g
Lién kiéu 100 g Moét duge 18,8 g
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Sinh xuyénson giap 100 g Long nao 18,8 ¢
Ty ma tu 100 g Huvét kiét 18,8 ¢
Hoang ba 100 g Héng phan 188 ¢

Bao ché: Lay Nha hudng, Mot duge, Huyét kiét, Nhi tra,
Khinh phan, Héng phan tan riéng thanh bt min, ray, tron cho
déu. Bo riéng Long ndo. 17 vi con lai thai van. Dung diu ving
7500 g (240 lang) do vao chao véi 17 vi thude trén, ngam 3 dén
10 ngay, sau d6 bac 1én bép, niu véi lia vira cho thudce chay
thanh than. V6t bo ba, loc trong, ¢d thanh cao long (nho giot
dau vao nudc tao thanh hat). Dung héng don 2344g dén 3280 g
(75 lang dén 105 lang), cho vao khuay déu thanh cao dac. Dé ca
khoi cao vao chau nude 1a. Ngam trong 7 dén 10 ngay, sau do
lay cao ra dun nho lta cho cao chay, cho Long nao va cac bot
trén vao, tron chung cho déu. Phét l1én gidy la dudc. M61 miéng
nang 0,625 g dén 1,56 g (2 phan hoac 5 phan).

Cong nang: Tiéu doc, hét dau.

Chu tri: Ung nhot sung nhic (da vé mu hoic chua vd), dau
nhuc luén luén.

Cdch dung va liéu luong: Ho nong cho chay miéng cao roi
dan 1én ché dau. Cach mét dén ba ngay thay thudc mét lan.

Bao quan: Noi ram mat, khé rao.

6.3. Cau bi cao (Cao da cho)

Coéng thuc:

Chi xac 31,25g  Vién tri 31,25 ¢

Thanh bi 31,25 g  Sinh xuyénson giap 31,25 ¢

Dai phong tu 31,25g  Huong phu 31,25 ¢
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Xich thachch1 31,25 g Bach truat 31,25 g

Xich thugc 31,25g  Nhuc qué 31,25 ¢
Thién ma 31,25 g  Xuyén luyén tu 31,25 ¢
Cam thao 31,25 g  Khuong tam 31,25 ¢
O dugc 31,25g  Hoi huong 31,25 g
Nguu tat 31,25 g Xasangtu 31,25 ¢
Khuang hoat 31,25 ¢g Duong quy 31,25 ¢
Hoang ba 31,25g Té tan 31,25 ¢
B6 ¢t chi 31,25g  Thoty tu 3125
Uy linh tién 31,25g  Tran bi 31,25 ¢
Sinh Xuyén 6 31,25g  Thanh phong dang 31,25¢g
Moce huong 31,25g  Khinh phan 15,60 g
Tuc doan 31,25 ¢ Nhi tra 15,60 g
Bach liém 31,25g  Dinh huong 15,60 g
Dao nhan 31,256 g  Chuong nao 15,60 g
Sinh phu tu 31,25 g Mot duge 15,60 g
Xuyén khung  31,25g  Huyét kiét 15,60 g
Sinh thao 6 31,25g  Nha huong 15,60 g
D6 trong 31,25 g

Bao ché: Khinh phan, Nhi tra, Dinh huong, Mét dude, Huyét
kiét, Nha huong, Nhuc qué cong chung tan min, ray, tron déu
va dé riéng. Long nao dé riéng. Cac dudce liéu con lai cat vun,
cho vao chao véi 7500 g (240 lang) dau ving. Ngam thudc trong
dau 3 dén 10 ngay, sau dé cho 1én bép nau, nau thudc dén khi
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duge liéu chay xac. Bo ba, loc ky. Co thanh cao long (nho giot
dau vao nudc thanh hat). LAy Hoang don 2342 g dén 3281 g (75
lang hoac 105 lang), cho vao khuay déu dén khi thanh cao dac.
D& khéi cao vao trong nude lanh va ngam 7 dén 10 ngay.
Thuong xuyén thay nudc. Lay cao ra, dun nho lia cho cao chay
ra, bo Long nao va cac bét trén vao khuay déu. Phét 1én miéng
da ché hoac da tha khac. Méi miéng nang 15,60 g dén 31,25 g
(5 tién dén 1 lang).

Céng nang: Khu phong, tan han, thu can, hoat huyét, chi thong.

Chu tri: Phong thap, cam lanh phat té, dau lung, nhuc dui,
té bai, té nga bi thuong.

Cdch dung va liéu luong: Ho néong cho chay cao, dan vao ché
dau, cach 7 dén 10 ngay thay cao mét lan.

Bdo quan: Dé noi ram mat, khé rao.

6.4. Duong hoa giai ngung cao

Cong thuc:

Nguu bang thao 1500,00 g Nhi huong 62,50 g
Tién bach phung tién 125,00 g Mot dudgc 62,50 g
T6 hdp huong 125,00 g Qué chi 62,50 g
Duong quy 62,50 g  Sinh xuyén 6 62,50 g
Dai hoang 62,60 g  Xuyén khung 31,25 ¢
Dia long 62,50 g  Tuc doan 31,25 g
Cuong tam 62,50 g  Phong phong 31,25¢g
Bach chi 62,50 g  Kinh giti 31,25 ¢g
Bach cap 62,50 g  Nga linh cha 31,25 ¢
Nhuc qué 62,50 g Moc huong 31,25 ¢
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Sinh thao 6 62,50 g  Huong duyén 31,25 ¢

Sinh phu tu 62,50 g  Tran bi 31,25 ¢
Xich thuge 62,560 g  Xa huong 31,25 ¢
Bach liém 62,50 g

Bao ché: Nghién Nhia huong, Mot duge thanh bot min, ray,
roi nghién chung vdi Xa huong cho nhdé min, ray. Tron bét that
déu. T6 hdp huong dé riéng. Thai vun Tién nguu bang, Tién
bach phung tién. Lay 7500 g (240 lang) dau ving cho vao noi,
dung lta vita muc nau cho chay thuéc, loai bo ba. 21 vi thuéc
con lai thai vun, cho vao ndi ¢6 dau thudc, ngam 3 dén 10 ngay,
dem nau chay dugce liéu. Loc bd ba. Loc sach réi ¢6 lai thanh cao
(nhd giot vao nudc thanh hat chau). Lay Héng don 2344,75 g
dén 3281,20 g (tu 75 lang dén 105 lang) cho vao khuay déu
thanh cao dac. Dem ngam cao trong nudc ti 7 dén 10 ngay. Lay
cao ra, dun nho lia cho chéy cao, cho T6 hop huong va hén hop
cac bot min vao. Phét 1én gidy 1a dudc. M01 la gidy thuéc 1,55 g
dén 3,125 g (5 phan dén 1 tién).

Cong dung : Luu thong khi huyét, tan han thap.

Chi tri: Am thu ung nhot, trang nhac n6i hach nhiéu, han
thap té bai, gan cot dau buaét.

Cach ding va liéu luong: Ho néng, md miéng cao ra, dan vao
cho dau.

Bao quadn: Dé noi kho rao, rim mat.

4.5. Nhilong cao

Cong thuc:
Hoat giap ngu 500,00 g Tam lang 31,25 ¢
(Ba ba song) Nhuc qué 17,10 g
Tién hién thai 500,00 g
195

http://tieulun.hopto.org




(rau dén tuoci)

Tram huong 17,10 g
Nha huong 97,00 g Xa huong 7.80 g
Mot duge 97,00 g
Nga truat 31,25 g

Bao ché: Dem Nhi huong, Mét dude, Nhuc qué, Tram huong
nghién thanh bét min, ray. Phéi hgp bot trén véi Xa huodng
nghién min, ray. Tréon lan cho that déu. Lay Nga truat, Tam
lang gia vun, 1ay 7500 g (240 lang) dau ving cung cho vao noi
(ngam tam tu 3 dén 10 ngay), nau véi Hoat giap ngu (Ba ba
song), Tién hién thai (rau dén tuoi), dun nho lita cho chay
thudc, bo ba, loc, dem nau cho thanh chau (nho giot thude vao
nudc thanh hat). Thém 2344 g dén 3280 g (75 dén 105 lang)
Hoang don khuay déu thanh cao. Ngam cao trong nuéc. Lay cao
ra, dun nho lia cho chay, thém nhing b6t min trén, khuay déu.
Phét 1én miéng vai. Mdi miéng nang 15,50 g dén 31,25 g (tu 5
tién hay 1 lang).

Céng nang: Hoa bi, tiéu tich.

Chu tri: Tich tu bang cuc, sac mat vang.

Cdch dung va liéu luong: Dang mot 1a cao, ho néng dé md ra
va ran vao ron.

Chu y: Phu nii ¢6 thai dang phai can than.

6.6. Noan t6 cao

Céng thic:
Duong quy 125,00 g Nhu huong 31,25 ¢g
Bach chi 125,00 g Dinh huong 31,25 ¢
O duge 125,00 g  Mbdt dugce 31,25 g
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Héi huong 125,00 g Nhuc qué 31,25 ¢

Bat giac Tram huong 31,25 g
héi huong 125,00 g e sl 3125 g
Huong phu 125,00 g
Moéc huong 62,50 g

Bao ché: Lay Nhi huong, Dinh huong, Mot duge, Nhuc qué,
Tram huong tan nho, ray. Phéi hop vdéi Xa huong tan nho, trén
déu. 7 vi con lai, dung dau viung 7500 g (240 lang ) ngam trong
3 dén 10 ngay, nau nho lia dén khi thuéc chay khé, bo ba, loc
trong, c¢6 dén khi thanh chau (nho dau c6 vao nudc két thanh
hat). Lay Hoang don 2344 g dén 3280 g (tu 75 lang dén 105
lang), b6 vao khuay déu thanh cao. Ngam cao trong nudc 7 dén
10 ngay. Lay cao ra, dun nho lita cho néng chay, cho cac bt
thuéc trén vao va khuay déu. Phét vao miéng vai la dude. Méi
miéng nang 3,125 g, 15,62 g, 31,25 g (1 tién, 5 tién hay 1 lang).

Céng nang: Hanh khi, chi thong, khd han, chi ta.
Chu tri: Bung duéi lanh dau, day bung, ia 10ng.

Cdch diing va liéu luwong: Méi lan dung mot 14, hd néng dan
trén ron. Cach 5 dén7 ngay thay cao mét 1an.

Chu y: Phu nt ¢6 thai khong duge dung.
Bdo qudn: Day kin, dé noi ram mat, khé rao.

6.7. Kim bat hoan cao

Cong thic:
Xuyén khung 15,60 g Thuong truat 15,60 g
Sinh thao 6 15,60 g Xich thuge 15,60 g
Nguu tat 15,60 g  Doc hoat 15,60 g
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Dai1 hoang
Sinh xuyén 6
Huong phu
Tuc doan
Tang chi
Phong phong
Khuong hoat
Son duge
Bach chi
Vién chi

Dao nhan
Bach bién
Ha thu 6
Thuc dia hoang
Thién ma
Duong quy
D6 trong
Dao chi

Uy hinh tién

Sinh xuyén son giap

O dudgc
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15,60 g
15,60 g
15,60 g
15,60 g
15,60 g
15,60 g
15,60 g
15,60 g
15,60 g
15,60 g
15,60 g
15,60 g
15,60 g
15,60 g
15,60 g
15,60 g
15,60 g
15,60 g
15,60 g
15,60 g
15,60 g

Hoé chi

Du chi

Kho sam

Liéu chi

Dai phong tu
Héng hoa
Tran bi

Ma hoang

Té tan

Nga gia bi
Thanh phong ding
Lién kiéu
Kinh gidéi

Ngb cong
Cuong tam
Kim ngéan hoa
Huyét kiét
Nha huong
Mot duge
Long nao

Khinh phan

15,60 g
15,60 g
15,60 g
15,60 g
15,60 g
15,60 g
15,60 g
15,60 g
15,60 g
15,60 g
15,60 g
15,60 g
15,60 g
0,95 ¢

15,60 g
15,60 g
18,80 g
18,80 g
18,80 g
18,80 ¢
18,80 g
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Bao ché: Long nao dé riéng, Tan min Huyét kiét, Nhi
huong, Mét dudge, Khinh phan. Cac vi con lai cat vun, dung dau
ving 7500 g (240 lang) d6 vao chao, bo thubdce vao, dung lia nau
cho chay thuéc hoiac ngam thuédc trong dau 3 dén 10 ngay méi
nau, bo ba, loc, c6 cho dén khi nho giot vao nude thanh hat. Lay
Héng don 2344 g dén 3280 g (75 lang dén 105 lang) cho vao
khuay déu thanh cao dac. D6 cao vao nudc, ngam trong nudc 7
dén 10 ngay. Loai nudc, 1ay cao, dun nhé liia cho chay réi cho
Long nio va cac bot vao khuay déu, sau d6 phét 1én vai. Méi
miéng nang 15,5 g dén 31,25 g (tur 5 tién hoic 1 lang).

Cong nang: Khi phong, hoat huyét, chi thong.

Chu tri: Tay chan khong ci dong dude, lung dui dau nhue, té
nga bi thuong.

Cdch dung va liéu luong: Ho néng cho chay cao réi dan vao
ché dau, cach 5 dén 7 ngay thay thuéc mot lan.

Bao quan: Dé noi ram mat, khé rao.

6.8. Van ung cao

Céong thuc:

Sinh xuyén 6 1560 g  Kho sam 15,60 g
Sinh thao 6 15,60 g  Moc miét tu 15,60 g
Sinh dia hoang 15,60 g  Sinh Xuyén son giap 15,60 g
Bach liém 1560g O dugc 15,60 g
Bach cap 15,60 g  Cam thao 15,60 g
Tugng bi 15,60 g  Doc hoat 15,60 g
Bach chi 15,60 g  Huyén sam 15,60 g
Duong quy 15,60 g  Dai hoang 15,60 g
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Xich thuge 15,60 g  Nhuc qué 15,60 g
Khuong hoat 15,60 g

Bao ché: Nhuc qué nghién riéng thanh bt min. 18 vi con lai
thai vun hay gia nat va lay 7500 g (240 lang) dau ving cho vao
ndi, c6 thé ngam 3 dén 10 ngay, dung lta vita phai dun cho
chay thudc, bo ba. Loc sach réi dun cho dén khi thanh chau
(nho dau xudng nudc tao thanh hat). Lay thém Hoang don 2344
g dén 3280 g (75 lang dén 105 lang) cho vao khuay dao cho déu
tao thanh cao. Dem ngam trong nude 7 dén 10 ngay. LAy cao ra,
dun nhe ltia cho chay, tat bép, dé ngudi dén khi cao con &m cho
bot Nhuc qué vao khuay déu. Phét trén gidy. Méi to can dung
1,55 g dén 4,70 g (5 phan hay 1 tién 5 phan).

Céng nang: Luu théng, tan mau, giai doc (hoat huyét giai doc).
Chu tri: Nhot doc, ung thu sung tay, lao hach cé6 dom.

Cdch dung va liéu lwong: Ho néng cao cho tan, md cao ra,ran
vao cho dau.

Bdo qudn: Day kin, dé noi ram mat, khé réo.
6.9. Cao ung nhot

Céng thuc:

Duong quy 20 g Sinh dia 20 g

Bach chi 20 g  Phong phong 15¢g

Tao giac thich 15¢g Hoé chi 40¢g

Xuyén son giap 20 g Ngb cong 10g

Lién kiéu 25g  Tucdoan 20 g

Lo phong phong 156 ¢ Nha huong 20g
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Nguu tat 20g Mot duge 20 g

Mbéc qua 20 g Huyét kiét phan 20 g
Xich thuge 15 g Chuong don 600 g
Kim ngan hoa 30g Daulac 1200 g
Héng hoa 15¢g

Bao ché: Nhix huong, Mot dude nghién chung, tréon véi Huyét
kiét dé riéng. Cho dau va duge liéu khac vao néi, ran chay, loc,
dun luyvén dén chau. Cho Chuong don vao dé chuyén tir d6 dén
den. D6 cao vao nude lanh, ngam 10 ngay, méi ngay thay nudc 1
lan. Pun néng dé loai nude, dé nhiét dé xuong 60 dén 70°C thi cho
hén hgp thude bot trén vao, khuay déu. Phét 1én gidy hoac vai.

Céng dung: Chita mun nhot mdéi sung.

Cdach dizng: Ho néng cho mém miéng cao, dan vao ché dau.
IX. THUGC MG VA DAU

1. Pinh nghia

Thuéc mé va dau trong chuyén luan nay la dang bao ché
dung ngoai dé boi lén da va niém mac, dudge lam bang bot min
hoac cao long thao dudce tron véi dau ma.

Hién nay, ta dugc thuong dung: dau viung, dau lac, Glycerin,
Vaselin, sap ong, Lanolin ...

2. Cac phuong phap bao ché

Co6 may phuong phap bao ché sau:

— Phuong phap nghién: dem bot min hoiac cao duge liéu,
cho vao véi ta dude ting it mét; nghién tron that déu la duge.
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— Phuong phap dun chay ta dude: Ta dude dun cho néng
chay, lan lugt cho thuée bét min hoac cao duge liéu vao, vira cho
vua khuav lién tuc dén khi ta dude ngudi thi théi.

- Phuong phap ran trong dau: Dun néng chay ta duge, cho
dude lidu vao, ngam va ran lay thanh phan co tac dung, thinh
thoang khuay déu; ran dudc liéu dén khoé ma khong chay la
duge. Vét bo ba thuoe, loc ky dau thude va dé ngudi. Néu co bot
thuoc can cho nhiét dé6 dau ha xuéng 60 dén 70 °C méi dude cho
vao va khuay déu.

Chii v:

+ Néu thuoc kho hén hop véi tac duge (Vaselin ...) thi co
thé cho thém mét lugng nhat dinh Lanolin vao va khuay déu,
lam hoa hdp tot va phat huy cong hiéu chiaa bénh.

+ Néu ta dudc khong duge tinh khiét (Vaselin...), can
dun chay dé lay phan trong hoac loc loai bo tap chat ngay khi
con néng bang vai gac hay rdy mat nho.

+ Dung phuong phap dun néng chay ta dudc, sau khi cho
thudc vao phai quay dén khi thude nguéi, néu khong bot thudc
trong ta dudc sé tach lap.

+ Thuébce dung cho truong hgp bi bong, phai chu y su ly
tiét trang do61 véi ta duge va thanh pham.

3. Mot s6 thudéc ma va dau thude

3.1. Cao coc
Cong thuc:
Cuaray daituci 100 g Dau ving 500 ml
Nghé vang tuadi 50 g Nhua thong 30 g
Céc vang 1 con Sapong 30-50 g (tuy
theo mua)
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Bao ché: Coc vang boc dat, dot ton tinh, tan bot min. Ray,
Nghé cao bo vo, thai mong cho vao chao nau véi dau ving dén
khi Nghé va Ray quan lai, sAim mau thi vét bo ba. Cho sap vao
dau dé hoa tan. Tat bép, bo chao ra, rac déu bot Coéc vao va
khuay déu. Cho tu tu nhua théng vao, quay déu dén khi nho
mot giot cao xuong dia thay khong nhoe la duge. Cho vao lo

thuy tinh hay lo sanh.
Cong dung: Chita mun nhot dang sung hay da vé mu.

Cdch ding: Ria ché mun nhot cho sach, 1dy mat miéng giay
bang vét mun phét cao 1én va dan vao ché mun nhot. Nhot mdi
sung, dan hai ngayv thay cao mét lan. Nhot da vé mu, moéi ngay

thay cao mét lan.
3.2. Cao dan mun nhot
Céng thuc:
Héng don 20 g Nhua thong 40¢g
Téc ré1 dot thanh than 10 g DAu viing 100 g
Long nao 6g Sap ong 20 g

Bao ché: Dun s6i dau viung, cho than téc réi va Hong don,
khuay déu, dun cho dén khi chuyén sang mau hung thi cho
thém nhua thong, khuay cho tan; lay ra. Hoa sap ong va Long
nao khuay déu. Pé nguoi. Phét 1én vai hay gidy thanh miéng.

Cong dung: Lam tan sung véi ché mun nhot sung tay chua

nung mu.
3.3. Cao ddn nghé
Cong thuic:
Nghé vang 100 g
Dau thau dau (dau lac hay dau ving) 200ml
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Bao ché: Nghé tusi thai mong, cho vao dau nau séi dén khi
cac miéng nghé chuyén mau nau den. V4t bo ba, dé ngudi, phét
1én vai hay giay.

Con dung: Dap 1én nhot chua vé dé tiéu viém. Hai ngay thay
bang mot lan.

3.4. Cao dan nhot

Céng thic:
Nghé tuoi 80 ¢ Sap ong 20 g
Cao mém Bo cu vé 8¢g Dau lac 100 g
Mat ca tram lg Héng don 20 g
Nhua thong 16 g

Bao ché: Nghé thai phién ran vdi dau lac dén khé. Loc bo ba.
Cé dau thanh chau, luc gan duge, cho thém nhua théng, sap
ong. Nghién min bét Hong don, ray qua ray, cho ti tu vao khéi
cao. Khi cao nguéi bét, cho thém cao mém B cu vé va mat ca
tram. Phét 1én vai gac.

Cong dung: Tac dung chong viém, tiéu sung, giam dau, lam
lanh vét thuong.

Bao quan: Trong hop dung kin.

3.5. Cao dan rét

Céng thuc:
Rét to 5 con
Dau ving 100 g
Sap ong 100 g
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Bao ché: Rét say kho, tan bot min. Dun séi dau vung véi sap
ong, cho bot rét vao quay déu, phét 1én mot mat giay hay mat vai,
gap déi lai, khi dung béc ra, ho nong, dap lén cho sung dau.

Cong dung: Giam dau nai sung tay, sung bap chuéi.
3.6. Cao Hat mau ché (HTX Dai Chuing, Ha NGi)
Coéng thuc:
Hat mau ché 640 g Longnao 8¢g
Hoang nan séng 24 g Dauthaudau 1000 ml

Bao ché: Hat mau ché bo vo, gia that nho min, cho vao dau
thau dau nau gan thanh cao; cho bét Hoang nan vao quiy déu,
bac ra khéi bép, dé cho gan ngudi thi cho Long ndo vao, quay
déu, dong lo kin.

Cong dung: Chia ghé 13, hac lao. Hat mau cho, Hoang nan,
Long nao déu c6 tac dung sat trung nén chita duge ghé 19, hac lao.

Cach dung: Tam rua sach sé, lau kho, béi thuée 1én ché bi
bénh, 1ay bong xoa that ky dé thuéc khong dong lai mot chd.
Ché thuéc dong nhiéu sé mung mu. Méi ngay béi thude mot lan
trude khi nga. Co thé uéng thém thude tiéu doc.

Kiéng ky: Kiéng dn chat cay nong.

3.7. Cao la sim

Cong thuc:
La sim tuoci 15000 g
Nghé vang tuai 2000 g
Acid Benzoic 3g

Bao ché* Nghé tuoi rua sach, cat bo ré con, thai mong, gia
nat cho vao vai vat lay nudc, dé riéng. La Sim ria sach thai
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nho, cho vao thung ciing véi tui vai c6 ba nghé; dé6 ngap nudce
trén dudc liéu 10 cm. Dun séi trong 6 gig, vét bo ba; 1y nude va
c6 lai con 2000 ml. Cho nuée nghé vao va ¢6 con 1500 ml. Loc
qua vai, thém 3 g Acid benzoic vao dé bao quan.

Cong dung: Chua vét bong, vét thuong. Cac loai bong nhe va
vét thuong nhe rat chéng lanh.

Cdch ding: Sau khi ria sach vét bong, vét thuong bang nudc
muél dang truong, dung bong tam thuoc boi thanh 16p mong.

3.8. Cao sinh co

Céng thuc:
Thach cao 40 g Bach chi 10 g
Héng don 20 g Huyét kiét 8¢g
Than sa 20 g Long nao 4g
Long cot 12 ¢

Bao ché: Cac vi tan nho min, ray tron déu. LAy sap ong vang
nau chay (khoang 200 g), cho bot trén vao va quay tron déu,
phét 1én giay.

Cong dung: Dan 1én ché mun nhot da va c¢6 tac dung hut ma,
lén da non va tan sung.

3.9. Cao tam thién don
Céng thuc:
Tam thién don (xem Hong thang don) 10g
Cao triung (ga hay vit) 100 ml
Bao ché: Cho triung ga hay tring vit vao chao gang, dun
chay thanh than, khi d6 sé chay ra loai dau rat dang. Cu 100
long do tring thu duge 300 dén 350 ml dau. Rét dau nay vao
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¢61, cho Tam thién don vao trong dau triung, trén déu, dugc loai
dau md c6 mau do tuoi.

Cong dung: Chita cham ma, chéc dau, tré em ezema.
3.10. Cao tan
Cong thuc:
Nghé vang 100 g
Bau thiu dau (dau lac hay dau vitng) 200 ml
Nhua thong hay nhua tram 50 g

Bao ché: Nghé tuci thai mong, cho vao dau nau sé1 dén khi
cac miéng nghé chuyén mau nau den. V6t bo ba, dun cach thuy
véi nhua théng va quay déu. Dé ngudi, phét 1én vai hay giay.

Cong dung: Dap 1én nhot dé hut mu, lén da non, tan sung.
Ngay thay bang moét lan.

3.11. Cao rét (Hiéu Kim Lién, Nam Dinh)

Céng thuec:
Rét 24 g Nhua thong 200 g
Dau lac 32¢g Voi bét cii (kho) 16 g

Bao ché: Rét dot chay ton tinh, tan bot min. Nhua thong nau
chay, cho dau lac va bot rét vao, quiy déu, dem ra, dé ngudi
vita, cho bot véi vao, quiay déu dén khi thuée ngudi cho thanh
cao. Dong thuéc vao lo thuy tinh hay lo sanh.

Cong dung: Mun mach ludn tré em. Cac loai mun nhot.

Cdach diing: Ria ché bi mun nhot cho sach, 14y miéng giay
bang ché bi mun nhot, phét cao va dan 1én. Nhot chua vé mu,
hai ngay thay cao mét lan. Nhot da vd mua, méi ngay thay cao
mét lan.

207

http://tieulun.hopto.org




3.12. Cao xdc ran (Luong y Nguyén Nhu'Khué, Thai Nguyén)

Cong thuc:
Cu ray dai tudi 100 g  Xacran 100 g
Nghé vang tuoi 100 g  Dau vung 100 g

Bao ché: Xac ran dét ton tinh, tan thanh bot min. Ray, Nghé
cao bo vo, thai mong cho vao chao nau vé dau viung dén khi
Nghé va Ray quan lai, sim mau thi vét bo ba. Rac bét xac ran
vao dau va khay déu. Dong lo, gan kin. Thuéce ¢6 tac dung tru
phong giai doc, khit mu, sinh co.

Céng dung: Chia phu ni c6 dau va bi nit ké, mun nhot.

Cdch diung: Diung nude dun séi dé ngudi riia sach ché bi nut
ro1 boi thuée vao.

Kiéng ky: Thudc nay chi dung ngoai, khéong dude uéng.

3.13. Thu6c mé chita thap

Cong thuc:
Kinh giéi tué 200 g Bach chi 200 g
Uy linh tién 160 g Dai phongtd 400¢g
Lién kiéu 160 g Bach tiéu bi 20 g
Dai hoang 120 g Ngu boi tu 200 g
Thuong truat 120 g Vaselin 480 g

Bao ché: Cac vi trén dan chay trong Vaselin. Loc dé ¢6 thude ma.
Cong dung: Eczema tré em va cac bénh ngoai da khac.

Cach diung va liéu dizng: Ding ngoai, méi ngay thay thudc
mot dén hai lan.
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3.14. Thuéc mé Cuu hoa

Cong thuc:
Hoat thach phan 480 g Long cot 160 g
Xuyvén bél mau 24 g Bang phién 24 g
Ngan chu 24 g Vaselin vira du
Bang sa 120 g

Bao ché: Lay riéng Ngan chu cho vao c¢6i nghién. Hén hgp
Hoat thach, Bang sa, Long c6t, Xuyén bdi mau nghién thanh
bot rat min (cd ray sé 180). Do bt thude vao co1 c6 Ngan chu,
mo6i lan mét it dén khi déu la dude. Vaselin dun néng chay (ty
1é 1/4: C 40 g thude bdt can 160 g Vaselin). Cho thude bot vao,
vita cho vira khuay, cho dén khi Vaselin ngudi vita (40 °C) thi cho
bot Bang phién vao. Tiép tuc khuay dén khi thanh thuée ma.

Céong dung: Chia tri ngoai, nit hau moén, ré hau mon ...

Cdch dung va liéu diing: Diung ngoai. Méi ngay thay thudc
mot lan.

3.15. Thuoéc mo Dai hoang kéep

Cong thuc:
Dai hoang 80¢g Xuyén khung 40 g
Bach chi 40 g Dau lac 600 g

Bao ché: Cac thuodc trén dude thai lat mong, cho vao dau;
dun dén 150°C dén 170 °C. Dun nho lita khoang 1 dén 2 gio dén
khi cac lat Bach chi chuyén mau vang thi théi. Loc qua hai lan
vai gac la dudec.

Cong dung: Thudc sat trung cé tac dung tiéu viém, giam
dau, thu liém.
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Cdch dung: Phét 1én cac miéng gac da tiét trung dé dap lén
vét thuong.

3.16. Thuoc mé hoa ddc tiéu thing

Cong thue:
Bb cong anh 80 g Dai hoang 80 ¢
Thao ha sa 60 g Sinh boé hoang 40 g
Xich thuge 40 g Bac ha 32¢g
Bach chi 40 g Bang phién 32g
Hung hoang 20g Vaselin 1000 g

T hoa dia dinh 80 g

Bao ché: Bang phién nghién thanh bét min dé riéng. Nghién
cac dudc liéu khac thanh bdot min qua ray sé 180 va tréon déu.
Dun riéng Vaselin chay ra, cho bdt thudce vao tu ti, vita cho vira
quay cho té1 khi nguodi dac lai, cho bot Bang phién vao, quay
déu 1a dudc.

Coéng dung: Tiéu viém, giam dau. Dung cho viém khoang
miéng, viém sung cot mac thai ky dau.

Cdch ding va liéu diung: Bo6i ngoai tai ché dau. Co thé baéi
lién tuc, méi lan diéu tri mot dén hai ngay.

3.17. Thuéc mé Phu dung

Céng thuc:
Phu dung diép  320g Hoang cam 280 g
Hoang lién 240 g Hoang ba 320 g
Trach lan 320 g Bang phién 8¢g
bai hoang 320 g Vaselin vira du
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Bao ché: Lay cac vi thuode nghién chung thanh bét min qua
ray s6 125-180. Lav Vaselin dun chay, tu tu cho bt thuée vao,
vua cho vua khudy (1000 g Vaselin cho 280 g bt thudce). Khi
Vaselin ngudi vua (50 "C) thi cho bot Bang phién vao. Tiép tuc
khuay dén khi thanh thude ma.

Cong dung: Ung nhot, viém tuyén sua, nhiém trung da thoi
ky dau.

Cach dung va liéu dung: Dung ngoai, méi ngay thay thudc
mot 1an.

3.18. Thuoc Thanh du (Dau gio Thanh diép du)

Céng thicce:
Khuong hoat Bach chi
bDoc hoat Té tan
Phong phong T6 tu
Kinh giéi Tao giac
Bac ha Long nao
Xuyén khung Dau lac

Bao ché: Long nao dé riéng. Cho cac duge liéu vao néi, do
dau lac ngam 12 dén 24 gid. Cho lén bép nau vdi lia nhé dén
khod vang. Loc, loai bo ba dude liéu. Dé cho gan ngudi, cho Long
nao vao va khuay déu. Déng lo.

Céng dung: Thuéc chia ngat mii nhic dau, cam lanh gay
dau bung, 61 mua.

Cach dung: Trong udng, ngoai xoa.
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X. DAU CAO XOA
1. Binh nghia

Dau cao xoa 1a loai hén hgp tinh dau trong ta duge ran hoac ta
dugc 16ng dung dé xoa ngoai chita chay nude mii, ngat mii, nhuc
dau, dau bung.

Ta duge thuong dung la: dau Parafin, dau lac, Parafin ran,
Vaselin, Lanolin, Serezin ...

2. Yéu cau ky thuat (cho dau xoa)

- Mau sac: Tuy theo chat mau pha ma dau c6 mau vang
cam, xanh la hay mau niu.

- Mui vi: Mui thom ctia tinh dau, vi cay néng.

- Do trong: Trong suét, khéng van duc.

- Ty trong: 0,88 dén 0,91 (6 25 °C, dau Cuu long).

- Dinh tinh: Theo tiéu chuén riéng caa ting loai dau.

- Dinh lugng: Theo tiéu chuén riéng caa ting loai dau;
nhung ham lugng tinh dau toan phan cé it nhat: 65 % theé
tich/thé tich.

~ Sai s6 thé tich:
2ml+15% (2 ml +0,3 ml).
3ml+15% (3 ml+ 0,45 ml).
3. Phuong phap thir
- Mau sac va d6 trong:

Cho 4 dén 6 ml dau xoa vao 6ng nghiém. Quan sat ¢ anh
sang thién nhién bang cach nhin ngang éng nghiém. Dau xoa
phai trong suét khéng duge ¢6 van duc. Mau sac phai dung nhu
mau da mo ta.
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-~ Mui vi: Cho 2 dén 3 ml dau xoa vao céc, ngui va ném, ghi
nhan xét.

- Ty trong:

+ O giai doan kiém tra trude khi déong goi nho: Cho dau
xoa vao gan day éng dong. Tha ty trong ké vao éng dong va dé
thém dau xoa dén khi ty trong ké noéi tu do. Dung nhiét ké& dé
do nhiét dé cua dau xoa. Khi nhiét dé dat 25 °C thi doc két qua
d ty trong ké.

+  Kiém tra tiéu chuan thanh pham: Dung Picnomet, loai
5 ml. Cac bude thao tac thuc hién theo DDVN I, I hoac xuat
ban lan tha 3, 2002.

- Dinh tinh: Theo tiéu chuan riéng ciia tiung loai cao.

- Dinh lugng: Hat chinh xac 1 ml dau xoa cho vao binh
gan, thém 10 ml cén 90° va lac déu. Dé yén cho phan lép, gan
16p phan Parafin. Chuyén tinh dau trong cén vao binh Cassia
100 ml. Cho vao binh 5 ml H,SO, 10 % va 70 ml NaCL 10 %- 15
% va thuong xuyén lac nhe. Dung khoang 15 ml NaCL 10% -
15% dé trang binh gan va dé vao binh Cassia sao cho hén hgp
tinh dau néi lén & phan ¢6 binh. Dé yén cho phan 16p 6n dinh va
doc phan thé tich tinh dau: % tinh dau =a. 100 (ml/ml).

— Sai s6 thé tich: Theo 52 TCN 107 - 76 (Sai s6 cho phép vé
khéi lugng, thé tich, néng do, ham lugng thudc trong san xuat
thudc 6 quy mé cong nghiép): Lay 5 don vi déng goi bat ky trong
mét 16 mé san xuat. Xac dinh thé tich tiung don vi bang cach
dung bom tiém chia d6 0,1 ml, sach va kho. Thé tich tung don
vi déng goi phai nam trong gidi han cho phép.

Néu c6 mot don vi khong dat, phai thi lai 1an hai trén 5 don
vi khac cung 16 mé. Néu lan nay van c6 1 don vi déng géi khong
dat thi 16 mé d6 coi nhu khéng dat tiéu chuan.
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4, Mot s6 dang dau cao xoa

4.1. Cao xoa Ba dinh

Cong thuc:
Menthol 220 g Parafin 300 g
Long nao két tinh 300 g Sapongvang 210¢g
Tinh dau Long nio 70 g Vaselin 375 g
Tinh dau Bac ha 350 ¢g Lanohn 40,5 g
Tinh dau Qué 60 g

Bao ché: Sap ong, Vaselin, Serezin, Lanolin dun néng chay,
khuay déu. Cho Long nao két tinh, tinh dau Long nio, Tinh dau
Bach dan, tinh dau Bac ha, Methol, tinh dau Qué, dun chay, khuay
cho tan. Dé xudng nhiét do 45°C dén 50 °C va do hop.

Cong dung: Chiia cam cam, ngat mii nhuc dau, say tau xe,
bong gan, con trung can, dau bung, buén non.

Cach dung: Thuée dung ngoai, xoa hai bén canh mai, hai
bén thai duong chiia ngat mai nhic dau; xoa 1én nguc cho néng
dé chita ho do cam lanh.

Chu y: Khong dung cho tré em dudi 5 tudi.

4.2. Cao sao vang

Céong thuc:
Menthol 180 g Sapong 62 g
Tinh dau Bac ha 70 ¢ Parafin 35¢g
Tinh dau Khuynh diép 76 g Vaselin 20 g
Tinh dau Long nio 180 g Dau lac 50 g
Tinh dau Dinh huong 12 g
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Bao ché: Dun chay Sap ong va Parafin (khoéng qua 70°C),
thém Vaselin va dau lac, tron déu. Khi hon hgp da nguéi bét,
cho bot min Mentho! va tung loai tinh dau, khuay déu. Dé khoi
thude xudng nhiét do 45°C dén 50 °C va dé hop.

Céng dung: Chita cam gi6, nhiuc dau, ngat mii, mudi va cac

con trung dot.

Cach dung: Xoa vao thai duong, gay, mai, vung lung va cac
vét con trung can. Ngay xoa ba dén bon lan.

Chu y: Khong xoa 1én vét thuong hd, khong dung cho tré em

dudi 2 tudi.
4.3. D4u choi
Cong thuc:
Tinh dau Chéi

Tinh dau Khuynh diép

Dau lac

70 ml
20 ml
10 ml

Bao ché: Tron déu tinh dau véi dau lac trong binh kin. Déng

trong lo nho 5 ml.

Cong dung: Dung ngoai, chita cam cam, dau bung.

Bao quan: Noi mat, trang anh sang.

4.4. Dau Cuu long

Cong thuc:
Tinh dau 25 ml
Huong nhu
Tinh dau 235 ml
Bac ha

Tinh dau 90 ml

Khuynh diép

Dau lac 650 ml
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Bao ché: Tron déu tinh dau v dau lac trong binh kin. Dong
trong lo nho 5 ml.

Céng dung: Dung ngoai, chita cam cum, nhuc dau, say nang,
dau bung.

Bado quan: Noi mat, trang anh sang.

4.5. Dau gio Phat linh

Cong thuc:
Menthol 0,30 g Long nao 0,03 g
Tinh dau Bacha 0,825 ml Tinh dau 0,03 ml
Tinh dau Dinh 0,45 ml K}?uynh digp
huong Dau Parafin 1,5 ml

vira du
Cong dung: Tri cam, ho, s6 mai, nhuc dau, chéng mat.
Cach dung: Udng trong va dung ngoai.
Chu y: Khéng dung cho tré sg sinh.

4.6. Dau gio Truong son

Cong thuc:
Menthol 22,00 g Long nao 2,00 g
Eucaliptol 4,80 g Methyl Salicilat 18,00 g
Tinh dau 3,00 g Huong liéu va chat 5,00 g
Bac ha mau xanh
Tinh dau 0,20 g Dau Parafin vita da 100 ml

Dinh huong
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Cong dung: Chia ho, cam nhuc dau, s6 mii, say tau xe,
sung, viém, dau, trat gan, mudi chich, kién can, buon non, dau
bung, nhic moi.

Cach dung: Thuoe dung ngoai.
Chu vy: Khong dude uong. Khong dung cho tre so sinh.

4.7. Dau Khuynh diép

Cong thuc:
Tinh dau Khuynh diép tinh ché 2g
Dau lac 98 g

Bao ché: Tron déu tinh dau véi dau lac; c6 thé tang lugng
tinh dau 1én 5 %.

Cong dung: Thuéce sat trung, chiia ngat mii nhic dau, cam lanh.

Cdch diing: Nho mai dé sat trung, chita so6 mii. Xoa lén nguc
cho néng dé chita ho do cam lanh.

4.8. Dau xoa
Cong thuc:
Tinh dau Bac ha 266 ml
Tinh dau Huong nhu 120 ml
Tinh dau Qué& 14 ml
Tinh dau Héi 15 ml
Tinh dau Thién nién kién 15 ml
Tinh dau Bach dan 100 ml
Tinh dau Long nio 100 ml

Dau Parafin vira du
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Bao ché: Tron tinh dau Qué, tinh dau Héi, tinh dau Thién
nién kién véi dau Parafin; tiép tuc cho tinh dau Bach dan, tinh
dau Long nio, tinh dau Hudng nhu va tinh dau Bac ha. Khuay
tron déu, dong lo.

Cong dung: Chua cam gio, nhic dau, ngat mai, mudi va cac
con trung dot.

Cach dung: Xoa vao thar duong, gay, mui, vung lung va cac
vét con trung can. Xoa nguc dé chita ho do cam lanh. Ngay xoa
ba dén bén lan.

Chu y: Khéng xoa lén vét thudng hd, khong dung cho tré em
dudi 5 tuon.

4.9. Ong hit Menthol

Céng thuc:

Menthol 06¢g Long nao 0,03 g
Tinh dau Qué 0,01 ¢g Parafin 0,25 ¢
Eugenol 0,02 g

Bao ché: Trén tinh dau Qué, Eugenol, Long nao thanh khéi
déng nhat. Dun chay Parafin, khi Parafin chay long, dé6 hon
hgp trén va khuay cho tan; tiép tuc cho Menthol vao va khuay
tan. nhang giay loc (dau loc thuéc 1a, dai 0,5 em) vao khé1 thuée
hodc dung thia inox hoac dia tre phét 1én nap ong hit.

Cong dung: Thong mai, mat hong, ngita cam gié.

Cach dung: Md nap éng hit, hit thudc qua 16 miai. Ngay dang
nhiéu lan.

Chu y: Khong dung cho tré em duéi 5 tuoi.
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XI. THUOC HOAN
1. Dinh nghia

Hoan la dang thudc ran, hinh ciu, mém hoac cing. Khoi
lugng c6 thé thay déi ta 04 mg dén 12 g. Thanh phan cua hoan
gom: bot min cua duge liéu hoic cac dich chiét duge liéu, cac
chat dinh hoac cac ta duge thich hgp. Thudée hoan dung dé
uéng, nhai hoac ngam.

2. Phan loai

Thuéc hoan duge phan loai theo thé chat hoac theo cac chat
dinh:

Theo thé chat: Hoan ciing va hoan mém.
—~  Theo chat dinh:

+ Hoan mat ong: Lam tu bét min duge liéu, dung mat ong
lam chat dinh.

+ Hoan mat ong — nudc: Lam tu bot min duge liéu, dung
mat ong va nudc lam chat dinh.

+ Hoan nuéde: Lam tu bot min duge liéu, dung nude (hay
rudu gao, giam, dich chiét duge liéu, nuée dudng) lam chat dinh.

+ Hoan ho: Lam tir bot min dude liéu, dung hé gao hoac hod
bot my lam chat dinh.

+ Hoan cao dam dac: Tu dich chiét duge liéu hay dich
chiét dam dac véi ta duge thich hgp hoac bt min duge Léu; co
thé thém nude hoiac mat ong lam chat dinh.

Trén thuc L€, nguodi ta thudng dé cap dén thudc hoan cing va
thuée hoan mém nén chung téi di sau 2 loai thude nay.

A. VIEN HOAN CUNG

(Dua theo ticu chuan 52 - TCN 265 - 76)
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1. Binh nghia

Vién hoan ciing 1a dang hinh cau, ¢6 khéi lugng nho, thé
tich ran chac, thuong duge diéu ché bang cach tron bot dudgc
liéu v6i cao long dude liéu hoac nude hay ho loang theo ty 1é
nhat dinh trong dung cu lac tron (ndi bao, thung lac...). Cac
vién hoan déi khi duge bao ao mau khac nhau theo ly luan y
hoc ¢6 truyén: do - thuée tim mach (thudc tam), xanh thudc can,
vang thudc ty vi, den thuédc than..). Khi dung thuéc thuong
phai nhai truée khi nuét.

2. Phuong phap bao ché:

Cac dude liéu da dude ché bién sao tam theo véu cau cua
tung chuyén luan, tan min va trén déu theo phuong phap trén
bot kép. Tuy theo chuyén luan ma chon ta duge nhat dinh dé
lam hoan; c6 thé dung duge liéu thd hoac bt duge liéu thé nau
cao hoac dung nudc, mat ong pha loang hoac nuée duong, ho
tinh bét...

2.1. Thuéc hoan nuoc: Thuong qua cac giai doan: Gay nhan, lam
vién, say kho, bao 4o va danh bong.

—  Gay nhan: Dung nuée dun séi dé ngudi phun vao bot thude
cho uét déu, dung chéi 16ng min quét nhe dé tao thanh nhiing hat
nho. Cho vao nédi bao hay thing lac, lac hoac quay cho nhan tron
va chac. C6 thé dung hat cai lam nhén; cho vao néi bao, thung lac,
phun nudc hé loang va rac bot tao 16p vé bao ngoai.

- Lam vién: Ldy cac nhan hat trén, ti€p tuc phun nudéc cho
udt déu réi rac bot thude, lac hoac quay cho bot thude dinh vao
nhan. Lan lugt phun thém nudc va rac bot thuée, lac quay cho
téi khi dat duge kich thude vién theo yéu cau. Dung sang dé
sang loail cac vién to qua hay bé qua. Vién bé thi tiép tuc thém
nudc va rac bot dén dat yéu cau vé kich thude; vién to pha di
va lam lai. Khi vién da dung kich ¢3, lac hay chay may cho mat
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ngoai nhan béng, say ¢ nhiét d6 vira phai (khong qua 55 "C) cho
dén khé. Vién hoan da kho c6 thé bao ngoai béi 16p ao that
mong bang mét tha bét min khéng anh hudng dén chat lugng
thugée.... Chon bot thuée c6 mau sac theo yéu cau cia y hoc co
truyén nhu dung Chu sa (do), than thao mdc (den), bot Tale
(trang) ... Khi bao ao, thuong phai phun it nude cho vién thudc
am du db dinh két bot. Sau do say lai 161 danh bong bang cach
lac hoac quay ky.

2.2. Vién hoan hé: Thuong dung bot gao nép hoa vdl nudce 1a,
dun, ré1 khuay thanh hé. Ho loang: c6 20 dén 30 g bot gao nép
va 800 dén 1000 ml nude. H6 dac c6 500 g bot gao nép va 6000
ml nude. Ct 1 kg bot thude can khoang 850 dén 950 g ho loang
va khoang 1100 g hé dac.

Dung ho loang dé gay nhan; phél hop hé loang va ho dac lam
(nudi) cho vién to 1én giong nhu lam vién hoan nude; khi vién to
bang 3/4 kich thude yéu cau thi dung hé dac dén khi dat kich thude.

Ho dac thuong dung trén véi bot thude thanh khéi déu va
nhuyén, vé thanh vién giong nhu vién hoan bang mat. Vién
hoan xong, sady ¢ nhiét do thap téi gan khé thi say ¢ nhiét do
cao hon (khong dude qua 65 °C). C6 thé bao ao hoac danh béng
theo quy dinh cta vién.

2.3. Hoan mat hodc hoan bang cao thudc

Cach lam ciaing giong nhu hoan hé; nghia la khi vién con nho
dung dung dich thudc hoic nudc mat loang, khi vién to thi do
dam dac cua cao thuéc hoic nude mat ciing tang lén.

3. Yéu cau ky thuat
- Hinh thie bén ngoai: Vién phai tron, c6 duong kinh

tuong dé1 dong déu. Mau sac phai déng nhat tuy theo cach bao
(trang, den, do ... ). Cé mui vi cua dude liéu c6 trong don.
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- D6 dong nhat: Dung dao cat déi vién hoan, quan sat mat
cat bang kinh lip hay mat thudng, ¢ mat cat cua vién hoan
phai déong mau, khong duge chd dam chéd nhat, tuong déi dong
déu trong vién.

— Do am: Trong khoang 6 % dén 10 % tuy tung loai vién hoan.
— Do tan ra: Khong dude qua 2 gid tuy tung loai vién.
~ Sai s6 khéi lugng cua vién hoan:

Vi loai vién hoan ¢6 dudsng kinh > 0,5 em cho phép + 10 %
so v61 khat luong trung binh cua tiung vién.

— Ca vién hoan: Theo tiéu chuan riéng ctia tung loai vién hoan.
— Sai sb khéi lugng don vi dong géi:
Theo tiéu chuan riéng cua tung loai hoan.

Loai hoan bé hon 0,5 cm, dong goé1 khéi lugng 50 g thi sai sé
dong goi cho phép 50 g + 3 % (48,5 g dén 51,5 g).

Loai hoan 1én hon 0,5 em va nho hon 1 cm, dong go khéi
lugng 100 g thi sai s6 cho phép 100 g + 5 % (95 g dén 105 g).

— Dinh tinh: Theo tiéu chuan riéng cia tiung loai hoan.
— Dinh lugng: Theo tiéu chuan riéng cua tung loai hoan.
- D6 nhiém khuan:

+ Nhin bang mat thudng khong dudc ¢6 nam méc.

+ Khoéng dude ¢6 truc khuan coli va cac vi khuan gay
bénh duong rudt khac.

+ Khoéng dudge ¢6 vi trung ky khi.
+ Khéng dudc c6 tu cau gay bénh.

+ Toéng sb vi khLl§11 hiéu khi khéng giy bénh séng lai
khong qua 50000 khuan lac/1 g hoan. -

222

http://tieulun.hopto.org



+ Tong s6 nam méce va nam men khong qua 500 khuan
lac/1 g.

4. Phuong phap thir

4.1. Hinh thuc bén ngoai: Kiém tra bang cam quan khong thay
nam moc, kich thude cac vién tuong dé1 bang nhau, dong mau
khong ¢6 cho dam cho nhat.

4.2. D6 dong nhét: Theo tiéu chuin cta vién hoan cing (52 TCN
265 - 76): Dung dao cat déi 1 vién hoan. Quan sat bang mat
thuong hoac kinh lup: mat cat phai déng mau, khong dudge 16m
dom, loang 16, ché dam chd nhat.

4.3. b6 am: Theo TCVN 1001 - 70 (Xac dinh d6 am, su giam
khéi luong do say kho va can khong bay hoi): Tan nhd mot so
vién hoan; néu dung phudng phap say trong tu say thi can 04 g,
néu dung phuong phap cat véi dung méi thi can khoang 20 g.

4.4. bo tan ra: Cho 1 vién hoan bat ky vao binh nén 100 ml va cé
chiua 50 ml dung dich HCI 0,5 %, 6 37°C + 2°C. Lac binh nhe
nhang (quay vong). Méi phiat 2 lan, méi lan 10 giay. Hoan dugc
coi la tan ra hoan toan néu toan bo tan ra thanh bot hoac mém
dén mudc cham nhe dau diia thuy tinh l1a ra ngay. Tién hanh
thi 2 vién hoan bat ky trong 16 mé, néu mét lan khéng dat thi
phai thit thém lan hai; néu lan nay khéng dat thi 16 mé thuée
d6 coi nhu khong dat tiéu chuan vé do tan ra

4.5. Sai s6 khéi lupong vién hoan: Theo 52 TCN 107 - 76 (Sai s6
cho phép vé khé lugng, thé tich, nong d6, ham lugng thude
trong san xuit thuéc d quy mé cong nghiép): Lay 20 vién hoan
bat ky trong mot 16 mé san xuat. Xac dinh khéi lugng trung
binh ctia 1 vién hoan va khéi lugng ting vién hoan bang can ky
thuat. Trong 20 vién hoan, it nhat c6 15 vién phai nam trong
giéi han trung binh + 10 % va s6 vién con lai khéng dude vuot
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qua giéi han + 15 %. Néu ¢6 1 hoan vugt qua thi 16 me thuée dé
coi nhu khong dat tiéu chuan.

4.6. Kich c6 vién hoan: Theo tiéu chuan caa vién hoan cing (52
TCN 265 - 76): Lay 10 vién hoan bat ky trong 16 mé san xuat,
dung thude kep do duong kinh tung vién hoan. Duong kinh
tung vién hoan phai nam trong gidi han cho phép. Néu cé 1
hoan khéng dat phai thuc hién lan hai trén 10 vién hoan khéc.
Néu lan nay van khéong dat thi 16 mé thuoce dé coi nhu khéng
“dat tiéu chuan.

4.7. Sai s6 khoi luong don vi dong goi: Theo 52 TCN 107 - 76 (Sai
s6 cho phép vé khoi lugng, thé tich, néng do, ham lugng thuoce
trong san xuat thuée ¢ quy mé cong nghiép), lav 5 don vi déng
go1 bat ky trong 16 mé san xuat, xac dinh khéi luong tung don
vi. Khéi luong tung don vi déng géi phai nam trong giéi han cho
phép. Néu c6 mét don vi khong dat, phai thu lai lan hai trén 5
don vi cung 16 mé san xuat. Néu lan nay van c¢6 1 don vi khong
dat thi 16 meé dé coi nhu khéng dat tiéu chuan.

4.8. binh tinh: Theo quy dinh trong chuyén luan riéng.
4.9. Dinh luong: Theo quy dinh trong chuyén luan riéng.

4.10. D6 nhiém khuan: Theo tiéu chuan nganh vé do nhiém
khuan caa thuée hoan va thuoc céom.

5. Thuéc hoan cimg trong DDVN, xuat ban lan thir ba, 2002

5.1. Hoan an thai

Céng thuc:
Cao ban long [Colla Cornus cervi] 16 g
Sa nhan [Fructus asini stellati] 20 g
Hoai son [ Radix Dioscoreae] 120 g
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Thuc dia [Radix Rehmanniae praeparatal 80¢g

Gai [Radix Boehmeriae] 80 g
Tia té6 [Caulis et ramulus Perillae] 12 g
Huong phu [Rhizoma Cyper1 ] 20 g
Tuc doan [Radix Dipsaci] 12 g
Ngai citu [Herba artemisiae vulgaris] 80 g
Vo quyt [Pericarrpium Citri reticulatae] 20g
Mat ong [Mel] va ta dudc vira du 1000 g

Bao ché’ Ngai ctu loai bo tap chat, tam Ethanol 35% dén 40
%, 1 vai gid roi sao den.

Tuc doan loai bo tap chat, tam Ethanol 35% dén 40%, u vai
gi¢ rol sao vang.

Hoai son, Gail, Huong phu da ché dudc sao vang; Tia to, Sa
nhan, Vo quyt déu sao vang.

Cac dudgce liéu duge lam kho, tan bot min qua ray cé kich
thude 0,2 mm. Dung mat ong pha loéng dé lam hoan (dun séi
mat, vt hét bot roi pha loang theo ty 1& 1 lit mat ong thém 200
ml nudc).

Ché pham dap ung cac yéu cau ghi trong chuyén luan trén
va cac yéu cau sau:

Tinh chat:

Hoan hinh cau, dudng kinh 6 dén 7 mm, mau den béng,
thom mui1 Huong phuy, vi ngot dang.

Dinh tinh:

Soi bdt ché pham bang kinh hién vi véi d6 phoéng dai thich
hop thay: Nhitng hat tinh bt hinh chuéng cua Hoai son; 16ng
che cho hinh chi T dic biét caa Ngai cuu.
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Bao quan: Dung trong bao bi kin, dé noi mat.

Céng nang: An thai, dudng huyét, chi huvét.

Chu tri: Dong thai, dong huyét, khi c6 thai mét nhoc, nén,

hoa mat vang dau, tiéu tién vang, dai tién tao bon.

Cdch dung, liéu luong: Ngay dung 60 vién, chia 2 lan. Khi

dong thai dung nhiéu hon. Nén dung véi trung ga.
5.2. Hoan Bat tran
Céng thuc:

Pang sam [Radix Codonopsis]

Duong quy [Radix Angelicae sinensis]

Bach truat [Rhizoma Atractylodis macrocephalae]

Bach thuge [Radix Paeoniae alba]

Bach hinh [Poria cocos]

Xuyén khung [Rhizoma Ligustici wallichi]

Cam thao [Radix Glycyrrhizae)]

Thuc dia [Radix Rehmanniae praeparatal

Bao ché: Tan 8 vi thuée trén thanh bdt min, ray, tron déu.
Néu lam hoan cing thi cit 100 g bét min can thém 40 dén 50 g
mat da luyén va thém luong nudc thich hgp. Néu lam hoan

100 g
150 g
100 g
100 g
100 g
75 g
50 g
150 g

mém thi cd 100 g bot min, thém 110 dén 140 g mat da luyén

Ché pham phai dap ung cac yéu cau ghi trong chuyén luan

va cac yéu cau sau:
Tinh chdt:

Hoan cing mau nau den, vi ngot, hai dang.
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Dinh tinh:

~ + Bach linh va Cam thao: Soi bot ch&€ pham bang kinh
hién vi thi kinh 5, vat kinh 40, c¢6 so sanh vdi bét Bach linh,
Cam thao chuan; ché pham phai c¢é cac sgi nam dac trung cia
Bach linh va cac s¢i tinh thé calci oxalat cia Cam thao.

+  Duong quy: Xac dinh theo phuong phap sac ky 16p mong.

Ban méng Silicagel G da hoat hoa ¢ 110 °C trong 1 gio. Dung
moi trién khai: Benzen: Ethylacetat (95:5). Lay 10 g ché& pham,
tan bot tho; thém 30 ml Ether ethylic, lac siéu am 30 phut; gan
1ay dich chiét. Lam lai lan nia, gop dich chiét va lam bay hoi tu
nhién dén khé. Hoa can trong 1 ml Ethanol.

Mau déi chiéu: Lay khoang 0,5 g bot Duong quy, chiét trong
15 ml Ether ethylic va lam tiép nhu dung dich tha.

Cham riéng cac vét trén ban mong (15 pl) véi 2 dung dich.
Sau khi trién khai, dé khé ban mong trong nhiét d6 phong va
quan sat dudi anh sang ti ngoai d budc séng 366 nm; chat thu
va chat chuan cho cac vét ciing mau va gia tri R; trung nhau.

+ Thuc dia: Phuong phap sac ky 16p mong:

Ban mong Silicagel G da hoat hoa 6 110 °C trong 1 gid. Dung
méi trién khai: Cloroform: Ethylacetat (9: 1. Liay 15 g ché
pham tan bot tho; chiét bang Ethanol 3 1an, méi 1an 40 ml trén
ndi cach thuy 15 phit; gan lay dich chiét. Dé ngudi, gop dich
chiét va cb cach thuy dén khé. Can dude chiét bang n-Butanol,
3 1an, méi lan 5 ml. Gop dich chiét, bée hoi dich chiét cach thuy
tdi can. Hoa tan can trong 1 ml Ethanol.

Mau d6i chiéu: Lay 1,5 g Thuc dia, tién hanh chiét nhu dung
dich thii,

Ch&m va trién khai trén ban mong, dé kho & nhiét d6 phong
ré1 phun Acid sulfuric 10% (TT). Say ban mong ¢ 110 °C dén
khi hién rd cac vét.
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Trén sac ky dé, dung dich thii va dung dich déi chiéu phai
thay cac vét c6 cung mau sac va gia tri R; nhu nhau.

Bao quan Trong bao bi déong kin, phong chéng am.
Coéng nang: Bo khi, ich huyét.

Chu tri: Khi huyét déu hu, sac mat vang ua, chan an, tay
chan mét moi, kinh nguyét qua nhiéu.

Cach dung, liéu luong: Ngay uong 2 lan, méi lan 6 g (hoan
cing) hay 1 vién (9 g) hoan mém.

5.3. Hoan Bat vi

Coéng thuc:
Hoai son [ Radix Dioscoreae] 96 g
Thuc dia [Radix Rehmanniae praeparata] 105 g
Son thu [Fructus Corni] 88¢g
Don bi [Cortex Moutan] 65¢g
Phu tu [ Radix Aconiti lateralis praeparatal 22 g
Trach ta [Rhizoma Alismatis] 65¢g
Phuc inh [Poria Cocos] 65 g
Qué [Cortex Cinnamomi] 22 g

Mat ong, dudng trang [Mel, Saccharum] vita da 1000 g

Bao ché: Qué (nhuc) cao sach vo, thai mong, tan bot; néu la
Qué thudng thi got vo, tAm nude Nguu tat, Nga vi (2 g Ngi vi,
3 g Nguu tat sac vdi 100 ml nude) o 12 gid cho ngdm, sdy nhe
(40 dén 50°C) cho kho, thai nho, tan bot.

Thuc dia thai méng, tAm rugu cho mém, tron vdi cac vi khac,
gia luyén cho déu, rai l1én khay, say kho, tan bot min, ray qua
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rav c6 kich thudc mat ray 0,20 mm. Nau ky mat ong, vét bot,
pha thém nudc (1 lit mat thém 200 ml nude). Lam thanh hoan,
phoi hay say kha.

Ché pham dap tng cac yéu cau ghi trong chuyén luan trén
va cac yéu cau sau:

Tinh chat:

Hoan hinh ciu, duong kinh 5 mm, mau den béng, muai thom,
Vi ngot.

Dinh tinh:

Soi kinh hién vi véi do6 phong dai thich hgp: thay cac hat
tinh bot cua Hoai son, cac sgi naAm khong mau cua Bach phuc
linh, cac sdi dai dac biét hinh thoi, mau vang nau, mang day
khoang hep cua Qué.

Th doc tinh bat thudng cua phu tu.
Bdo quan: Dé noi kho, trong bao bi kin.
Céng nang: Ich than khi, b6 ménh mén hoa.

Chu tri: Ménh mén hoa suy, ty vi hu han, than duong suy
kém, dau lung moi gol, nia ngudi, dudi thuong lanh, dai tién
khéng ran. Ron bung quan dau, dém di tiéu nhiéu, hoac mach
hu nhude hay hoa hu, dom thinh, chian han gia nhiét, suyén
tha, cudc khi, phu thiing.

Thuéc dung chu yéu cho ngudi gia yéu.

Cdch ding, liéu diung: Ngay uong 15 g, chia lam 2 lan, uéng
lice d6i, uéng xong mot lic c6 thé an tiép.

Kiéng ky: Cam s6t méi phat, cé thai, tao bon, tré dudi 15 tudi
khéng dung.
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5.4. Hoan luc vi

Cong thuc:

Hoai son [ Radix Dioscoreae] 80 g
Son thu [Fructus Corni] 80 g
Don bi [Cortex Moutan]| 60 g
Trach ta [Rhizoma Alismatis] 60 g
Thuc dia [Radix Rehmanniae praeparatal 160 g
Phuc linh [Poria Cocos] 60 g
Mat ong [Mel] va ta dude vua du 1000 g

Bao ché’ Thuc dia thai mong, tdm rucu cho mém, tron véi
cac vi khac, gia luyén cho déu, rai 1én khay, siay kho, tan bot
min, ray qua ray cé kich thudc mat ray 0,20 mm. Néu lam hoan
cing: 100 g bot thude vai 35 dén 50g mat da luyén va nudc
thich hgp. Néu lam hoan mém: 100 g bét thuée, thém 80 dén
110 g mat da luyén. Phoi hay say kho.

Ché pham dap tng cac yéu cau ghi trong chuyén luan trén
va cac yéu cau sau:

Tinh chat:

Hinh cau, mau den nhanh, mui thom dude liéu, vi ngot hai chua.

Dinh tinh:

+ Soi kinh hién vi véi d6 phéng dai thich hop: thay cac
hat tinh bét hinh chudng cia Hoail son, cac sgi nAim khong mau
cua Bach phuc linh, ciac hat tinh bdt hinh tam giac, trai xoan
hay bau duc duong kinh 24 — 40 um, rén ché ngan hay hinh chi
V. Cac khéi phan nhanh khong déu, khong mau, hoa tan trong
dung dich cloral hydrat, cac sgi nAm khéng mau, duong kinh 4
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dén 6 pm. Cac cum calci oxalat cé6 trong té bao mé mém, khong
mau, doéi khi nhiéu dam xép thanh day. Cac té bao biéu bi cua
vo6 qua mau vang da cam gan nhu nhiéu goéc nhin ti bé mat, co
cac mang nép 161 day 1én, xau thanh chuéi. Cac té bao mé mém
gan nhu tron vdi 16 hinh bau duc, tu hop thanh cac vung 16.

+ Cat kéo bang hoi nude 10g hoan va hing lay 20 ml
dich cat, 1ay 2 ml dich, théem 0,5 ml Acid benzosulfonic da
diazo hoa, 1 dén 2 giot Natri carbonat (TT) xuat hién dan dan
mau do cam.

+  Dinh tinh Thuc dia:

Phuong phap sac ky mong: Ban mong Silicagen G da hoat
hoa d 110 °C trong 1 gid; dung méi trién khai: Cloroform —
Ethylacetat (9:1).

Lay 10 g ché pham, chiét bang Methanol 3 1an, méi lan 30
ml, trén cach thuy 15 phuat. Gop dich chiét, ¢6 cach thuy. Can
chiét hoa trong n-butanol 3 lan, méi lan 5 ml, gop dich chiét,
loc, ¢6 dich loc dén can. Hoa tan trong 1 ml Ethanol.

Dung dich déi chiéu: Lay 1,5 g Thuc dia lam tuan tu nhu
dung dich thua dé c6 can hoa tan trong 1 ml Ethanol.

Cham trén ban moéng 20 pl, 2 mau. Trién khai 12 dén 15 em.
Dé kho ¢ nhiét do phong, phun dung dich Acid sulfuric 10%
trong Ethanol (TT). Say ¢ 110 °C dén khi hién rd vét. Chat thu
va mau phai c6 cac vét cung mau va cung gia tri R,

Bdo qudn: Dé noi khé, trong bao bi kin.
Céng ndng: Tu am, bo than.

Chi tri: Than am suy ton, chong mat, 0 tai, that lung dau géi moi
yéu, cot chung trao nhiét, mé héi trom, di tinh, tiéu khat.

Cdch dung, liéu luong: Ngay hai lan, méi 1an 6 dén 9 g hoan.
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Kiéng ky: An khang tiéu, dai tién long do hu han hoac cam
so6t khong dung.

5.5. Hoan Nhij tran

Cong thuc:

Tran bi [Pericarrpium Citri reticulatae] 250 g
Ban ha [Rhizoma Pinelliae] (ché) 250 g
Bacﬁ linh [Poris cocos] (Phuc linh) 150 g
Cam thao [Radix Glycyrrhizae] 75 g

Bao ché: Tan bon vi trén thanh bdt that min, rdy va tron
déu. Lav 50 g Sinh khuong gia nat, thém ludng nudc thich hop,
ép lay nudc. Tron dich Sinh khudng véi bot thuéde trén, ché
thanh hoan va say kho dén dé 4m quy dinh.

Ché pham phai dap ung yéu cau ghi trong chuyén luan va
CAC yéu cau sau:

Tinh chdt:

Mau nau tro dén mau niu vang, mui thom nhe; vi ngot, hai cay.
D6 ém: Khong qua 9 % (phu luc 5.16 say 6 60 dén 70 °C, 1ay 1 g).
Dinh tinh:

+ Soi kinh hién vi véi d6 phéng dai thich hgp thay: Cac
sdi nam khong mau cua Bach linh, cac sgi tinh thé Calci oxalat
cua Cam thao. Cé déi chiéu véi bét Bach linh, Cam thao.

+ L&y 4 g ché pham tan nhd, cho vao éng nghiém, thém
10 ml Ethanol 70% (TT), dun cach thuy 10 phut. Loc cho vao 3
ong nghiém nho va dun cach thuy con 1 ml.

6ng 1: Thém it bot Magnesi va cho tu tu Acid hydrochloric
dam dac, xuat hién mau do cam.
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Ong 2: Thém 1ml Anhydric acetic lac déu, thém vai giot
Acid sulfuric dam dac, xuat hién mau héng.

611g 3: Thém vai giot Vanilin 1% trong Acid hydrochloric
(TT). Dun cach thuy, xuat hién mau hoa ca.

Bao quan: Dé nai khd, trong bao bi kin.
Cong ndang: Tao thap, tru dom, ly khi, hoa vi.

Chu tri: Ho, dom nhiéu, nguc va thugng vi trudng tac, buén
noén, nén mua.

Cdch ding, licu licong: Udng ngay hai lan, méi lan 9 dén 12 g
Cac dang thudc hoan khac:

5.6. Ban b6i hoan

Cong thuc:
Xuyén bd1 mau 187,50 g
Khuong Ban ha 125,00 g

Bao ché: Hai vi trén, nghién chung thanh bot min, ray. Tron
déu. Lay 31,25 g (1 lang) gung tuoi gia nat nhu, thém it nude
s61 dé ngudi, ép lay nudc. Dung nude gung dé lam hoan nho.
Phoi khé hay say khé ¢ nhiét dé thap la duge.

Céng nang: Tiéu dom, khoi ho.
Chu tri: Ho ¢6 nhiéu dom.

Cdch dung va liéu luong: Ngay uong 1 dén 2 lan, méi lan 3,12g
dén 6,5¢ (1 dén 2 tién) udng véi nude dun s6i dé vira ngudi.

Chi y: Phu nit ¢6 mang dung can than.

Bao quan: Nut kin, tranh am uét.
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5.7. Ban luu hoan

Cong thuc:
Khuong Ban ha 93,75 ¢
Ché luu hoang 93,75 ¢

Bao ché: Hai vi trén tréon véi nhau, nghién chung thanh bét
min, ray. LAy thém 125 g (4 lang) gung tuoi, gia nhu, ép lay
nudc, hoa véi 45g dén 50 g (1 lang 5 tién) bot gao nép va quay
thanh hé. Lam hoan nhé. Phai khé hay say khé 6 nhiét do thap
la duge.

Cong nang: On than (Am than), thong dai tién (nhuan trang).
Chu tri: Nguoi gia duong hu, bi dai tién.

Cdch dung va liéu luong: Ngay uong mét dén hai lan, moéi
lan 3,2g dén 6,25g (1 dén 2 tién).

Chu y: Phu nit ¢6 thai dung phai can than.
Bdo quan: Nut kin, tranh am uét.

5.8. Bao hoa hoan

Cong thuc:
Son tra 187,5g Tran bi 31,25 g
Luc Than khuc ~ 62.5g  Lién kiéu 31,25 ¢
Phap Ban ha 93,75 g Lai phuc tu 31,25 ¢
Phuc linh 93,75 ¢

Bao ché: Bay vi thude tron déu, tan min, ray. Dung nudc soi
dé nguoi Jam thanh hoan nhé. Phoi hay say khé 6 nhiét do thap
la dugc.

Cong nang: Tiéu thue tich, hoa ty vi.
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Chu tri: An khong tiéu, nguc chudng day, ¢ chua, biéng an uong.

Cach dung va licu luong: Ngay uéng mét dén hai lan, méi
lan uong 6,25 g (2 tién) udng véi nudce s61 dé vira nguoi.

Bao quan: Day kin, tranh am uét.
5.9. B6 huyét diéu kinh
Cong thue:
Ich mau 5000 g Sam bd chinh 3000 g
Ngai cuu 2000 g  Sinh dia 2000 g
Huong phuché 1000 g  Duong trang 2000 g
La sung tat 2000 g

Bao ché: Huong phu ché, la Sung tat, Sam bé chinh say kho,
nghién thanh bét min, ray lay 3500 g. Bot thé két hop véi ich
mau, Ngai cuu, Sinh dia nau cao va c¢6 dac. Hoa tan duong
trong cao dé lay 2 lit cao thudc. Tién hanh lam vién hoan, hoan
c6 duong kinh 3,0 mm. Sav khé ¢ nhiét dé thap va bao a0 mau
den. Dong gé1 50 g dén 100 g.

Coéng dung: B6 huyét, diéu hoa kinh nguyét.

Cach dung va liéu diung: Ngay uong 20 g, chia uéng hai lan.
Kiéng ky: Phu ntt ¢é thar va dang hanh kinh khong nén dung.
Bdo quan: Nut kin, tranh am uét.

5.10. BS trung ich khi hoan

Cong thuc:
Hoang ky 31,25 ¢ Tran bi 09,50 g
Cam thao 15,50 g Thang ma 09,50 g
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Dang sam 09,50 g Sai ho 09,50 g
BDuong quy 09,50 g Bach truat 09,50 g

Bao ché: Tam vi trén cung tan thanh bot nho, ray. Tron déu.
LAv Sinh khuong 3.125 g (1 tién) cat nho va gia nat. Lay Dai
tao 6,25 g (2 tién) dem sac cho ra hét hoat chat, bo ba. Dung
nudc sac nay luyén véi bot nhé trén lam vién hoan nhé. Phoi
kho hay say ¢ nhiét do thap dén khé la dudgc.

Cong ndang: Bo trung ich khi, thang thanh giang troc.

Chu tri: Ty phé khi hu, nhuc dau, ra mé6 héi, sg gié, biéng
an, hu lao sinh ra néng rét, ta ly kéo dai.

Cach ding va liéu luong: Mo6i ngay uéng hai lan, moéi 1an 6,3 g
dén 9,5 g (2 dén 3 tién), udng vdi nude dun séi dé vita nguoi.

Bao quan: Nut kin, tranh Am U6t.

5.11. Cam I¢ tiéu doc dan

Cong thuc:
Hoat thach 46,85 g Dau khau 12,50 g
Nhan tran 34,40 g Bac ha 12,50 g
Hoang cam 31,25 g Hoachuong 12,50g
Cuu tiét xuong bo 18,75 g  Lién kiéu 12,50 g
Moc thong 15,60 g Xa can 12,50 g

Xuyén Boi mau 15,60 g

Bao ché* Cac vi thudc trén say kho, nghién chung thanh bét
min, ray. Trén cho that déu. Dung nudc s6i dé ngudi, lam hoan
nho. Phoi khé hay say kho 6 nhiét do thap la dudc.

Céng nang: Giai doc, thanh nhiét, 1gi thap.
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Chu tri: Tru 6n dich, sét nong, ngusi mét moi, tic nguc,
bung truéng day, chan tay té buét, cudng hong sung dau, ban
s01, hoang dan, sung mang tai ma, miéng khat, di dai do, bi dai
tién, nén mua, sot rét, ly.

Cdch ding va liéu lwong: Ml ngay uéng mot dén hai lan,
moéi lan uéng 6,25 g dén 9,40 g (2 dén tién), uéng véi nude dun
s61 dé vira nguoi.

Bdo qudn: Nut kin, tranh am uét.

5.12. Canh y hoan

Cong thuc:
L6 hoi 43,75 g
Chu sa 31,25 ¢

Bao ché: Chu sa tan nho bang phudng phap thuy phi hay tan
nho rat min. L6 héi tan min, ray. Lay bot Chu sa tan chung,
trén déu. Dung 18,80 g (6 tién) bot my loai tét, hoa chung véi
rudu trang lam hé viua da, lam thanh hoan nho. Phoi hay say
kho 6 nhiét dé thap cho kho la duge.

Céng nang: Nhuan trang, thong tién.

Chu tri: Dung sau khi khéi bénh hau san ma huyét dich bat
tuc, tan dich kém, can hoa béc, dai tién bi, bung day.

Cdch diung va liéu lugng: M6i ngay uéng mot dén hai lan,
moi lan uéng 1,56 g dén 3,125 g (5 phan dén 1 tién), udng véi
nude dun sbi dé vira ngudi.

Chu y: Phu ni ¢6 thai khong dude dung.
Bdo qudn: Nut kin, tranh am uét.
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5.13. Chau xa hoan

Cong thuc:
Khién nguu tu 125,00 g Ché Camtoai 31,25 g
BDai1 hoang 62,40 g  Tran bi 15,60 g
Thé dai kich 31,26 g Thanh bi 15,60 g
Tho nguvén hoa  31,25g  Moéc huong 15,60 g
Khinh phan 31,25 g  Binh lang 15,60 g

Bao ché: Dem Khinh phan nghién thanh bot min, dé ¢ noi
tranh anh sang, rav. Chin vi con lai nghién chung thanh bt
min, ray; sau do6 dem nghién lai véi Khinh phan. Tron lan cho
that déu. Dung nudc dun sbé1 dé ngudi lam thanh vién hoan nho.
Phoi trong dam mat cho dén kho la duge.

Cong nang: Truc thuy, tiéu thang.

Chu tri: Thuy thing chudng day, bang nudc tich tu, bi dai
tiéu tién.

Cdch ding va liéu luwong: Mbi ngay uéng mot dén dén lan,
mo6i lan uéng 1,55 g hay 3,125 g (5 phan hay 1 tién) udéng véi
nudc dun so61 dé vita nguoi.

Chu y: Don thuée nay chi dude dung theo huéng dan cua
thay thuéc.

Bdo quan: Day nut kin, phong am uét.

5.14. Cuu khi niém théng hoan

Cong thuc:
Nga truat 1000 g  Tran bi 250 g
Huong phu 500 g Binh lang 250 g

Dién ho sach 500 g Cao luong khuong 125¢
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Nga hinhchi 500 g Cam thao 1256 ¢
Uat kim 250 g Moc hudng 125 ¢

Bao ché: Muai vi nghién chung thanh bt min, ray, tron lan
cho déu. Dung nude dun soi dé ngudi lam vién hoan nho. Phoi
kho hav sav ¢ nhiét do thap la duge.

Céng nang: Diéu hoa luu théng khi, giam dau.

Chu tri: Chia dau nhuc da day va bung, hai bén suon nguc
truéng day.

Cdach dung va liéu lwong: Méi ngay uéng moét dén hai lan,
moi lan 6,25 g dén 9,40 g (2 dén 3 tién), uéng vdi nude dun soi
vua dé nguo.

Chu y: Phu nt ¢6 thar khong duge dung
Bao quan: Nut kin, tranh am uat.
4.15. Chi tukim hoa hoan

Cong thuc:

Chi tu 900,0 g Thién hoa phan 450,0 g
Bai hoang 900,0 g Hoang lién 375g
Hoang cam 900,0 g Tri mau 300,0 g
Hoang ba 450,0 g

Bao ché: Cac vi tron chung, tan thanh b6t min, ray. Trén
that déu. Dung nudc dun séi dé nguéi lam thanh hoan. Phoi
hoac say ¢ nhiét d6 thap la dudc.

Céng nang: Thanh nhiét, nhuan tao (mat va cé tac dung
nhuéan kho rao).

Chu tri: Nhic dau, mat md, budn phién, mat nga, s¢ hai, tho
huyét, chay mau cam, dau rang, sung c6 hong, néi mé, nghién rang.
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Cach dung va lieu luong: Mo ngay dung mot dén dén lan,
moi lan 6,25 g dén 9,40 g (2 dén 3 tién), udng véi nude dun soi
via dé ngudi.

Bdo qudn: Nut kin, tranh am udét.

5.16. bubng quy long hoi hoan

Cong thuc:

Duong quy 31,25 g L6 ho 15,60 g
Long dom thao 31,25¢ Dai hoang 15,60 g
Chi tu 31,25 ¢ Thanh dai 15,60 g
Hoang lién 31,25 g Moéc huong 7,80 g
Hoan cam 31,25 g Xa huong 1,55 g
Hoang ba 31,25 ¢

Bao ché: Xa huong dé riéng; cac vi con lai nghién chung
thanh bot min, ray. Dem nghién tréon déu Xa huong véi bot trén
cho that min, ray, tron déu. Duang nudc dun séi dé ngudi lam
thanh vién hoan nho. Phoi khé trong ram la dugc.

Cong nang: Ta hoa, thong dai tién.

Chii tri: Can dém hoa vugng, néng, tinh than moi mét (kinh
sd, héi hop, co rit) chong mat hoa mat, tai u, hong tac khong
théng, tao bon, dai do, dai dat.

Cdch dung va liéu luong: Mbi ngay uéng 2 1an, méi lan 6,25¢
(2 tién), udng vdi nudc dun soi dé vira ngudi.

Chu y: Phu ntt ¢6 thai khong dung duge.

Bdo qudn: Nit kin, tranh am uét.

240

http://tieulun.hopto.org



5.17. Giang phan hoan

Cong thie:

Tao phan (nung chin) 187,50 ¢ Tran bi 62,50 g
Thuong truat 187,50 g  Camthao 3125¢g
Hau phac 62,50 g

Bao ché: Nam vi cung tan min, ray; trén déu. Lav 4 lang
Héng tao nau nude nhiéu lan cho hét hoat chat, loc bo ba, l1av
150g dén 160g (5 lang) bot my loai tat hoa trong nudc sac Hong
tao va nau thanh hé. Lam thanh vién hoan nho, phdi hav say
kho ¢ nhiét dé thap la duge.

Cong ndang: Van déng ty vi va hoa am thap (Van ty hoa thap).

Chu tri: Nguai véu da vang, thd gap, tam hoi hop, chan tay
mét moi, an duge nhung moi mét, hoac thich an nhing thu ¢
mui thom va gao song.

Cach ding va liéu luong: Mol ngay uéng mot dén hai lan,
moi lan 3,125 g dén 6,25 g (1 dén 2 tién), uéng vdi nude dun soi
dé vua ngudi.

Bao qudan: Nut kin, tranh am uét.

5.18. Hac tich dan

Cong thuc:
Hac tich 62,50 g Nhuc dau khau 31,25 ¢
Luu hoang 62,50 g Bo cot chi 31,25 ¢
Xuyén luyén td 31,25 g Tram huong 31,25 ¢
Hé 16 ba 31,25 g Tiéu héi hudng 31,25 g
Moc huong 31,25 g Duong khoi thach 31,25¢
Ché phu tu 31,25 g Nhuc qué 15,60 g
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Bao ché’ Hac tich cho vao chao dun chay; Luu hoang tan nho
d6 vao khuay luon tay, khi bée 1ta 1én thi lap tdc do Dam vao
khuay déu cho dén khi ngudi két thanh hat cat. Lay ra dé
ngudl. Muci vi thude tan nho, ray, trén déu. Dung bot my loai
tot, ci 64 g (2 lang) Lot thuoe thi dung 9.6 g (3 tién) bot my, cho
rucu vita du dé lam ho. Lam thanh vién hoan nhé. Phoi hoac
say khé ¢ nhiét do thap la dude.

Cong nang: Thang giang am duong. truc dam dinh suvén.

Chu tri: Nguyén khi suy kém, trén thinh dudi hu, dom tac
hen suyeén, tic nguc dau bung.

Cach dung va liéu luong: Ngay uong 1 dén 2 lan, méi lan
uong 1,56 g (5 phan), uéng véi nude gung hoiac mudi nhat.

Bao quan: Pay kin, tranh am uét.

5.19. Hoan Hoang nan Huong phu (Luong y Nguyén Xuan Quyeén,
Thai Binh)

Céng thuc:
Vo rut khé 100 g Hoang nanché 200¢g
Huong phuché 100g Hat vai bo vo 60 g
Thao qua bo vo 50 g

Bao ché: Vo rut cao bo vo ngoai, sao qua. Thao qua bo vo sao
qua. Hat vai got vo ngoai. Hoang nan ché (ngam nudc 1a 24 gio,
cao bo vo vang; ngam lai trong nude gao 3 ngay, mo1 ngay thay
nude 1 lan, thai nho, say khé). Cac vi sao tdm xong, tan nho
min. Luyén hé lam vién, vién 0,1 g; say kho cho vao lo kin.

Cong dung: Dau bung, s61 bung, day bung, an khéng tiéu, ia
chay. Trong don, Hoang nan, Vo rut, Huong phu, Thao qua én
ty vi, hanh khi, tiéu thuc, tri dau bung, ia chay. Hat vai sap
truong cam ia chay. Cac vi hgp lai ¢6 kha nang chia dau bung,
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1a chav. an uong khong tiéu. Truosng hgp 1a chay thudc nhiét,
khat nude, phan kham, dai it khong nén dung.

Cach dung va licu dung:

Tré em trén 5 tuoi, moi lan uéng 1 vién.

Tre em trén 10 tudi. mdi lan uéng 2 vién.

Ngudi 16n moi lan uéng 3 vién. Ngay udng 2 lan, udng véi
nudc nong.

Kiéng ky: Khéng an nhiing chat kho tiéu, phu na c6 thai va tré
dus 5 tuoi khong duge dung. Thuoée cé6 vi Hoang nan, c6 trong

danh muc thuoce déc bang A theo quy ché quan ly thudc doc —
2032/1999/QD-BYT, 09/07/1999, nén phai chua y khi sti dung.

5.20. Hoan Hoat thach Phén chua (Thudc phong trang)
Cong thize
Phén chua phi 400 g Dia lién 400 g
Hoat thach 600 g Long nao 200 g

Bao ché: Hoat thach rav lay bot min, phan hat to dem tan lai
theo cach thuy phi. Long ndo mai thanh bét. Dé lai it bot Hoat
thach du lam ao. Cac vi khac nghién nho, ray lay bot min, trén
déu, luyén véi hd lam vién bang hat dau xanh. Bao ao bang Hoat
thach. Say nhe 4 40 dén 50 °C cho kho, déng lo, gan kin.

Cong dung: Cam sét, nhic dau, dau minh, nhic xuong, hat
hai, trong ngudi cam thay nang né kho chiu, gai rét, sg lanh, sg¢
210, khong ra mo ho.

Trong don nay, Dia lién, Long nio giai cam phong han lam
ra md hoi. Phén chua, Hoat thach tri thap nhiét, tiéu dom, lgi
tiéu. D61 véi truong hdp ngoai cam phong han, trong cé sin
thap nhiét thi nén dung. Cac trudng hgp sot cao mé man, md
héi ra nhiéu thi khéong nén dung.
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Cach dung va liéu dung:

Tré em dudi 5 tudi, méi 1an uéng 1 dén 2 vién.

Tré em tu 5 tuoi dén 10 tudi, moéi lan uong 2 dén 4 vién.
Tré em trén 10 tudi, mdi lan uéng 4 dén 6 vién.

Nguai 16n moi lan uéng 6 dén 10 vién.

Udbng vdi nuée nong, ngay 2 lan, uéng xong nam dap chan
cho ra moé hoi. Khi ra mo hoi thi dung thuée.

Kiéng ky: Khong an cac chat song lanh.

5.21. Hoan Tiéu phan (Luong y Luong Ba Thuan, Thanh Hod)

Cong thuc:
Diém tiéu 80 g Phén den 80 g
Phac tiéu 80 g Phén chua 80 g

Bao ché: Lay mot cai noi dat méi, chon vung cho that khit.
Lay 7 1a Trau khéng dé rai xuong day néi, sau dé do thude lén
la Trau; day vung lai, lay day thép giang chat, dung gidy ban
cat thanh dai rong ba ngoén tay. Béi ho dan theo miéng vung va
ndi nhiéu 16p dé kin hoi, dé kho ho, dem noi ham trong lua
trau. Do 16p trau day dé 30 cm, dé néi 1én trén trau, roéi lai dé
tiép trau trum lén trén néi day 30 cm, dét trau cho chay tu tir,
khi lia trau tan hét 1a dude. Néu khong ¢6 trau, cé thé dung
mat cua. Dem thuéc ra tan thanh bét rat min, lay gidy boc
thudc thanh vién bang hat ngoé.

Cong dung: Chia phu thiing toan than. Phuong nay goém cac
vi truc thuy, truc tich tré, trt dam manh, nén déi véi nhing
bénh nhan phu thiing thudc thuc c¢6 hiéu qua tét, rat nhanh
chéng. Truong hgp thudc hu thi can phai dung két hgp véi
thuée b khong nén dung kéo dai mot loai thuée nay.
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Cach dung va liéu ditng:

Nguoi 16n méi ngay nudt 20 vién.

Tre em 10 dén 12 tudi méi lan nuét 7 vién.

Tre em tu 13 dén 16 tudi, moi lan nuot 10 dén 12 vién.

Kiéng ky: Tuyét dé1 khong duge an man. Chi sau khi khoi
phu 10 ngav sé lam thuéc giai doc mai bat dau duge an man.
Thuéc giai déc gom:

Than xa 08 g (thuy phi)

Ca tré 01 con

Pem ca tré lam thit, nudng chin, rac than xa vao ca, méi con
d6 02 g, cho thém 10 giot nuée mam, cho béng nhan an. Lam 4
lan nhu vay, méi lan tang thém 10 giot nuéc mam. Sau d6 sé
dude an man dan.

5.22. Hoa trung hoan

Cong thuc:
Hac sat 250,00 g Su quan tu 125,00 g
Dai hoang 250,00 g Lo1 hoan 125,00 g
Vu di (Vo d) 125,00 g Binh lang 125,00 g
Huyén minh phan 125,00 g Kholuyénbi 125,00 g
Khién nguu tu 125,00 g

Bao ché’ Nghién chung thanh bdot min, ray. Tron cho that
déu. Dung nudc dun s6i dé ngudi lam vién hoan nho. Phoi hay
say d nhiét do thap dén khé la dudgc.

Cong nang: Tri giun, tiéu tich.
Chu tri: Tri giun, dau bung.
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Cdch dung va liéu luvong: M6 ngav uéng 1 dén 2 1an, méi lan
" udng 6,25 g dén 9,40 g (2 dén 3 tién), uéng vai nude dun séi dé
viia ngudi hay nudc duong trude bua an. Tré dudi 3 tudi giam
b6t liéu lugng.

Chu y: Phu nt co thar khong duge dung.
Bdo quan: Nit kin, tranh am udt.

5.23. Hoi huong quit hach hoan

Cong thuc

Quit hach 31,26 g Hau phac 15,60 g
Dao nhan 31,25 ¢ Moéc thong 15,60 g
Xuvén luyén tu 31,25 g Nhuc qué 15,60 g
Hai tao 31,25 g Dién ho sach 15,60 g
Hai déi 31,25 ¢ Chi thuc 15,60 g
Con bo 3125 ¢ Moc huong 15,60 g
Héi huong 25,00 g

Bao ché: Tan chung cac vi trén thanh bot min, ray; hoic 13y
Dao nhan tan riéng. Cac vi khac (12 vi) tan thanh bot sau dé
cho bét Dao nhan vao, tan cho min, ray, tréon déu. Lay 64 g (2
lang) bot my loai tot, 65 ml (2 lang) Hoang tiu, thém nudc vao
dua lam hé. Lam vién hoan nho. Phoi hay say khé ¢ nhiét do
thap dén kho la dugc.

Cong nang: Tiéu thing, tan han, thuan khi chi théong.

Chu tri: Han thap phia dudi (han thap ha tra), dai (dich
hoan) sung to, ciang va dau nhic.

Cdch ding va liéu lirong: Méi ngay uéng hai lan, moi 1an 6,25 g
dén 9,40 g (2 dén tién), udng vai nude dun s6i dé viia ngudi.

246

http://tieulun.hopto.org



Bao quan: Nut kin, tranh am uét.
5.24. Huong lién hoan
Cong thie:
Du hoang hién 62,50 g
Moce huong 15,60 g

Bao ché: Hai vi trén cung tan thanh bét min, ray, tron déu.
Dung 64 g (2 lang) dam, thém nudc s61 dé ngudi via du lam
thanh hoan nho. Phoi hay say kho ¢ nhiét do thap la duge.

Cong nang: Lam cho hét thap nhiét.
Chu tri: Kiét ly ra mau mai.

Cach dung va licu luwong: M6i ngay uéng 1 dén 3 1an, moéi lan
uong 3,125 g dén 6,25 g (1 dén 2 tién), uéng véi nude dun soi dé
vira nguol.

Bdo qudn: Nat kin, tranh am uét.
5.25. Huong phu hoan

Cong thue:

Huong phu 1500 g  Xuyén khung 250¢
Duong quy 1000 g Hoang cam 250 g
Bach truat 500 g  Tran bi 250 g
Bach thuge 500 g Sa nhan 125 ¢
Thuc dia 500 g

Bao ché: Chin vi trén cung tan min, ray, tron déu. Dung mot
lugng Hoang tiu vida da lam thanh hoan nho. Phai hay say kho
d nhiét do thap la dudc.
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Cong nang: Diéu hoa khi huvét.
Chu tri: Huveét hu, khi tré, ¢6 kinh dau bung.

Cach ding va liéu lwong: Mébi ngav uong 1 dén 2 lan, méi lan
6.25g dén 9,40 g (2 dén 3 tién), udong véi rugu hoic nude dun soi
dé vua ngudn.

Bdo quan: Nat kin, tranh am uat.

5.26. Huong sa duong vi hoan

Cong thuc:
Bach truat 31,25 g Moc huong 21,85 ¢
Phuc linh 31,25 g  Chi thuc 21,85 ¢
Phap banha 31,25 g Dau khau (bo xac) 21,85 ¢g
Tran bi 31,25 g Hau phac 21,85 ¢
Huong phu 21.85 g Hoac huong 21,85 g
Sa nhan 21,85 g Cam thao 9,40 g

Bao ché: Cac vi cung tan thanh bot min, ray. Tron déu. Lay
9.4 g (3 tién) gung song thai vun, 15,6 g (5 tién) Dai tio nau véi
nude nhiéu lan, bo ba. LAy nude 1am thanh hoan nho, phoi hay
say kho o nhiét do thap la dudc.

Cong nang: Am trung tiéu, diéu hoa ty vi (On trung hoa vi)

Chu tri: Da dav chudng day, khong muon an uéng, nén ra
nudc chua, chan tay moi mét.

Cach dung va liéu luong: Mol ngay udng 2 lan, méi lan 9,40g
(3 tién), udng vdi nude dun sbi dé vira ngudi.

Bdo qudn: Nat kin, tranh am uat.
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5.27. Huong sa luc quan tu hoan

Cong thuc:

Pang sam 3125 g  Tran bi 31,25 ¢
Phuc linh 31,25 g Sanhan 21,85 ¢g
Bach truat 31,25 ¢ Cam thao 31,25 g
Phap Ban ha 31,25 g Méc huong 21,85 g

Bao ché: Cac vi thude cung tan thanh bat min. rav. Tron
déu. Lav 3,125 g (1 tién) ging song cat vun, 6,25 g (2 tién) Dai
tao nau cho ra hét hoat chat, bo ba, 1ay nudc lam thanh hoan
nho. Phoi khé hay say khé ¢ nhiét dé thap la dudge.

Cong ndang: B ty, hoa vi.

Chu tri: Ty vi suy véu, an uong khong tiéu, dam tich, bung
trudng, buén phién, mua 1a.

Cach dung va liéu luong: Moi ngay uéng 2 lan, méi lan 6,25 g
dén 9,40g (2 dén 3 tién), udng vaéi mide dun s61 dé vira ngudi.

Béo quan: Nut kin, tranh am uét.

5.28 . Khai hung thuan khi hoan

Cong thue:
Khién nguu ti 250,00 g Hau phac 62,50 g
Binh lang 187,60 g Nga truat 62,50 g
Tran bi 62,50 g  Moc huong 46,85 g
Tam lang 62,50 g Trunha tao 31,25 ¢

Bao ché: Cac vi trén tan chung thanh bot min, ray. Tron that
déu. Dung nude dun s6i dé ngudi 1am thanh hoan nho. Phoi hav
sayv kho ¢ nhiét dé thap 1a duge.

249

http://tieulun.hopto.org




Cong nang: Ticu tan cac chat xau.tich tu trong bung.

Chu tri: An uong u wré khong tiéu, nguc day, bung trudng,
dau trong da dav.

Cach dung va licu liegng: Moi ngav uong 1 dén 2 lan, méi lan
3,15 g dén 9,10 g (1 dén 3 tién), udong véi nude dun so61 dé viua
nguoi.

Chu y: Phu nu ¢6 thai va ngus gia co thé suy nhuge khong
duge dung.

Bao quan: Nut kin, tranh am uét.
5.29. Khong dién dan (Tu'long hoan)

Cong thie:

Ché Cam toai 31,25 ¢
Bach gid1 tu 31,25 ¢
Tho dai kich 31,25 ¢

Bao ché: Cam toai va Tho dai kich tan nho, ray réi cho Bach
gi61 td vao tan nho. Tron déu. Dung Hoang mé phan 25 g (8
t1én) lam hé, vién thanh hoan nho. Phoi hay say khé ¢ nhiét do
thap dén kho la duge.

Cong nang: Khi dom.

Chu tri: Trit dom, tiéu tich, dau hai bén sudn, trang nhac,
dién gian.

Cach dung va liéu luong: Méi ngay uéng 1 dén 2 lan, méi lan
uéng 1,50 g dén 3,125 g (5 phan dén 1 tién), uéng véi nude dun
sO1 dé vua ngudi.

Chu y: Phu nt ¢6 thai khong duge udng.

Bao quan: Nut kin, tranh am uat.
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5.30. Lién kiéu bai doc hoan

Cong thue:

Lién kicu 500 g
Kim ngan hoa 500 g
Dai hoang 500 g
Cam thao 375 ¢
B6 cong anh 375 g
Chi i 375 g
Bach chi 375 g
Hoang cam 375 g
Xich thuge 375 ¢g

Chiét boi mau 375 g
Huvén sam 375 g
Cat canh 375 g
Moc thong 375 g
Phong phong 375 g
Bach tién b 375 ¢
bDia dinh 376 g
Thuyén thoai 250 g

Thién hoa phain 250 g

Bao ché: Cac vi trén tan chung thanh bt min, ray, tron that
déu. Dung nude dun sé1 dé nguéi, lam thanh vién hoan nho.
Phoi hay say kho ¢ nhiét dé thap dén kho la duge.

Cong ndang: Thanh nhiét, giai doc, chi théng, tiéu thang.

Chu tri: Mun nhot 16 loét, ban trai néng nung mu, ghe ngia

dau nhtec.

Cach ding va liéu lugng: Ngay uéng 1 dén 3 lan, méi lan
uéng 9,40 g (5 tién), uéng véi nude dun so1 dé via ngudi.

Bdo qudn: Day kin, tranh am uét.

5.31. Long dom ta can hoan

Cong thuc:

Long dom 125,00 g Duong quy 93,75 g
Sai ho 125,00 g Chi ta 93,75 g
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Sinh dia hoang 125,00 g  Cam thao 93,75 g
Trach ta 125,00 g  Hoangecam 93,75 ¢g
Xa tién ta 93,75 g Moc thong 93,75 ¢

Bao ché: Cac vi trén nghién chung thanh bot min; hoac
nghién Xa tién tu trude sau dé nghién véi 9 vi kia thanh bt min,
rav. Tron 1an cho that déu. Dang nude dun soi dé ngudi lam thanh
hoan nho. Phai hay sav d nhiét dé thap dén kho la duge.

Cong nang: Thanh lgi thap nhiét & gan.

Chu tri: Can nhiét sinh chong mat, dau tai, u tai, suon dau,
miéng ding, dai do va dai giat.

Cdach dung va licu lwgng: Méi ngay uong 2 lan, méi lan 6,25 g
(2 tién), udng vai nude dun soi dé via nguoi.

Bao quan: Nut kin, tranh am uét.
5.32. Luc hop dinh trung hoan
Cong thue:
Mach nha 300,00 g Tran bi 75,00 g
Coc nha 300,00 g Son tra 75,00 g
" Luc than khue 300,00 g Moc huong 56,25 g
Xich phuc linh 75,00 g Dan huong 56,25 g

Hau phac 75,00 g Hoac huong 25,00 g
Chi xac 75,00 ¢ To diép 25,00 g
Cam thao 75,00 g Huong nhu 25,00 g
Cat canh 75,00 g Bach bién dau 25,00 g
Moc gqua 75,00 g
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Bao ché: Cac vi tron chung, tan thanh bot min, ray. Tron cho
that déu. Dung nude dun sé1 dé ngudi lam thanh hoan nho.
Phai hay say khé ¢ nhiét dé thap dén kho la duge

Cong nang: Tri cam nang, té thap, diéu hoa bé may tiéu hoa,
cam 1a chay.

Chu tri: Tuc nguc, nong rét, nhue dau. dau bung, non mua.
1a chav.

Cdch dung va liéu liwong: Méi ngay uéng 1 dén 2 lan, méi lan
3,125 g dén 6,25 g (1 dén 2 tién), uéng véi nude dun soé1 dé viua
nguoi.

Bao quan: Nut kin, tranh am uét.
5.33. Mai hoa diém thiét don

Cong thuce:

Bang phién 31,25 g Nguu hoang 62,50 g
Bang sa 31,25 g Xa huong 62,50 g
Dinh lichtat 31,25 g Tran chau 94,00 g
Tram huong 31,25g Chusa 62,50 g
Huyét kiét 31,25 ¢ Minh Hung hoang 31,25 g
Nhi huong 31,25 g Thiém to 62,50 g
Mot dude 31,25 g Hung dém 31,25 ¢

Bao ché’ Bang sa, Tram huong, Huyét kiét, Nhia huong, Mot
dudge tan nho, ray. Dinh lich tii tan nho, tron véi thude bot trén
tan, ray. Tran chau tan that nho; Chu sa tan that nho hoac
theo cach thuy phi. Bang phién, Nguu hoang, Xa huong, Hung
dom phéi hop thuodce bot trén, tan nho, ray, tron chung cho déu.
Hoa tan Thiém té6 bang rugu hoac bang sita bo hoac tan nho
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min, tron chung vaéi cac bot thude trén, dung nude s61 dé ngudi
Jam thanh hoan nho. Pho trong dam cho kho, dung Kim bac
lam ao la duge. Mot hoan nang 0,091 g (3 1v).

Cong nang: Thanh nhiét, gia doc.

Chu tri: Hbinh sang phat bor (nhot doe phat sau lung) mun
nhot sung nhuc.

Cdach dung va licu luong: Moi ngay uéng 1 dén 2 1an, moi lan
0,28 g (3 hoan). uong véi nude dun s61 dé via ngudi.

Chu v: Phu nt ¢6 thar khong dude dung.
Bao quan: Day kin, dé noi ram mat, kho rao.
5.34. Minh muc thuobng thanh hoan

Cong thuce:

Hoang lién 3125 ¢ [.1én kiéu 31.25 ¢
bDai hoang 31,25 ¢ Thuvén thoai 31,25 ¢
Cat canh 31,25 ¢ Xa tién tu 31,25 ¢
Cam thao 31,26 g Huyén sam 31.25¢g
Kinh gidi 31,25 ¢ Tran bi 31,25 g
Chi tu 31,25 ¢ Bac ha 31,25 ¢
Sinh thach cao 31,25 g Xich thuge 31,25 ¢
Cuc hoa 31,26 ¢ Tat lé 31,25 g
Chi xac 31,25 ¢ Thién hoa phan 31,25 ¢
Hoang cam 31,25 ¢ Mach mén dong 31,25 ¢
Duong quy 31,25 ¢
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Bao ché: Cac vi trén tron chung, tan bot min, ray; hoac lav
Xa tién tu tan riéng, sau do tan chung véi cac vi thuoce khac cho
min, ray; tron déu. Dung nude séi dé nguoi lam vién hoan nho,
phoi hay say ¢ nhiét do thap cho dén khao.

Céng nang: Thanh nhiét, tan phong, sang mat chi thong.
Chu tri: Hoa boe, mo mat, gap g16 chay nude mat, sg anh sang.

Cdch dung va liéu liwong: Moi ngayv uong 2 lan, moi lan 6,25
dén 9,40 g (2 dén 3 tién), udng véi nude dun soi dé vita ngudi.

Bao quan: Day kin, tranh am uét.

5.35. Moc huong binh lang hoan

Cong thuc:
Khién nguu tu 125,00 g  Tranbi 31,25 g
Hoang ba 9,40 g  Chi xac 31,25 ¢
Huong phu 9,40 g Nga truat 31,25 ¢
Bai hoang 9,40 g Hoang lién 31,25 ¢
Moéce huong 31,25 g Thanh b 31,25 ¢
Binh lang 31,25 ¢

Bao ché: Tan chung thanh bét min, ray. Trén lan cho that
déu. Dung nude dun sé1 dé ngudi lam thanh hoan nho. Phoi hay
sdy ¢ nhiét do thap dén khé 1a duge.

Céong nang: Tiéu tan nhing khi uit két.

Chu tri: Day bung, tic nguc, dau ddn khé chiu. Kiét ly, dau
bung.

Cach dung va liéu luong: Mol ngay uéng 2 lan, méi lan 6,25 ¢
dén 9,40 g (2 dén 3 tién), uong vdl nude dun soi dé vira ngud.
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Chu v: Phu nt ¢o thai khong duge dung.
Bao quan: Nut kin, tranh am uot.
5.36. Mong thach con dam hoan

Cong thuce:

Boan kim mong 31,25 g Thuc daa 250,00 g
thach hoang
Hoang cam 250,00 g Tram huong 15,60 g

Bao ché: Doan kim méng thach tan min, rayv dé riéng. Ba vi
cong lal cung tan min, ray, tén déu. Dung nude soi dé nguoi
lam thanh hoan nho. Phot hay sav ¢ nhiét do thap dén kho. Lay
bot Thanh mong thach lam ao va danh bong la duge.

Cong nang: Truc dam, tan két.

Chu tri: Tiéu dam, nguc chudng day, bi dai tién, tinh than
khong vén.

Cach ding va licu lugng: Méi ngay uong 1 dén 2 lan, méi lan
3,125 g dén 6,25 g (1 dén 2 tién), uéng véi nude dun soi dé vua
nguo.

Chu y: Phu nii ¢6 thai khong duge dung.
Bdo quan: Day kin, tranh am udt.
5.37. Nguu hoang thanh tam hoan (Van thi phuong)

Cong thue:

Hoang lién 31,25 g U4t kim 12,50 g
Chi tu 18,75 g Chusa 9,40 g
Hoang cam 18,75 g Nguu hoang 1,55 g
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Bao ché: Nguu hoang dé riéng. Chu sa nghién min theo kiéu
thuy phi hay nghién that min. Bén vi con lai nghién chung
thanh bét min, ray. Nghién Nguu hoang véi bot min trén, ray,
tron lan cho that déu. Lay thém 28,15 g (9 tién) Luc than khac
nghién thanh bot min, ray. Quay hé lam thanh hoan. Phai hay
sayv kho o nhiét do thap la duge. M61 hoan nang 1,25 g (4 phan).

Cong nang: Thanh tam, khai khiéu, mat tim .
Chu tri: S6t nong, dom kho khe, hon mé kinh giat.

Cach dung va licu liong: Méi ngay uéng 1 dén 2 1an, méi lan
mot hoan, uéng vaéi nude dun soi dé viza nguoi.

Bao quan: Day kin, dé noi ram mat, kho rao.

5.38. Nhi tran hoan

Cong thuec:
Khuong Ban ha 156,25 g Phuc linh 93,75 g
Tran bi 156,25 g Camthao 46,85¢

Bao ché: Nghién chung thanh b6t min, ray. Tron cho that
déu. LAy thém 31,25 g (1 lang) Sinh khuong (gung tuci) thai
vun, cho thém nudc, dun séi dé ngudi, ép lay nudc dé lam thanh
vién hoan nhé. Phoi hay siy d nhiét d6 thap dén kho la duge.

Cong ndang: Tru thap, tiéu dom, diéu hoa da day (diéu khi
hoa vi).

Chi tri: Ho ¢6 dom nhiéu, nén mua do day chuéng, chéng
mat, tim dap manh (Dau huyén tam quy).

Cdch ding va liéu luong: Mbi ngay uéng 1 dén 2 1an, méi lan
6,25 dén 9,4 g (2 dén 3 tién), uéng véi nude dun soi dé vita ngudi.

Chu y: Phu nit ¢6 thai dung phai can than.

Bdo qudn: Day kin, dé noi ram mat, kho rao, tranh am uét.
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5.39. N¢i tiéu loa lich hoan

Cong thuc:

Ha khé thao 250,00 g Hai phan 31,25 ¢
Huyénsam | 156,25g  Thuc dia hoang 31,25¢
Dai thanh diép 156,25 g  Cat canh 31,26¢
Hai tao 31,25 g  Tiéu thach 31,25 ¢
Thién hoa phan  31,25¢g  Bac ha 31,25 ¢
Lién kiéu 31,25g  Bach liém 31,25 ¢
Sinh dia 31,25g  Cam thao 31,25 ¢
Duong quy 31,25¢g  Chixac 31,25 ¢
Bo6i mau 31,256 ¢

Bao ché: Nghién chung thanh Lot min, ray; tron déu. Dung
nudc dun so1 dé ngudi lam thanh hoan nhé. Phoi hay say ¢
nhiét do thap dén kho la duge.

Cong ndng: Lam mén va tan nhiing chd két tu cing ran.
Chu tri: Lao hach trang nhac sung tidy hoac dau nhue.

Cdch dung va liéu luong: M6i ngay uéng 1 dén 2 lan, méi lan
6,25g dén 9,40 g (2 dén 3 tién), udng véi nude dun sbi dé vita nguoi.

Chu y: Phu nit ¢6 thai dang phai can than
Bdo qudn: Day kin, dé noi rim mat, kho rao, tranh 4m udt.

5.40. Nhj diéu hoan

Céng thuc:
Xuong truat 31,25 ¢
Hoang ba 31,25 ¢
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Bao ché: Nghién chung thanh bot min, ray; tron 1an cho déu.
Dung nudc s6i dé ngudi lam thanh hoan nho. Phoi hay say kho
d nhiét dé thap dén kho la dugc.

Cong nang: Thanh nhiét, tao thap dén xuodng phia dudi lung,
dau gon dau nhie. “

Chu tri: Dau nhice khdp xuong, khdp goi.

Cdch ding va liéu luong: Méi ngay udng hai lan, méi lan
6,25 g (2 tién), uéng voi nude dun séi dé vira ngudi; c6 thé udng
vo1 nude gung hay rugu.

Bao quan: Day kin, dé noi ram mat, khé rao.

5.41. Phan thanh ngua lam hoan

Céng thuc:
bDai hoang 600,00 g Trach ta 200,00 g
Moc thong 400,00 g Xa tién tu 200,00 g
Hoang cam 400,00 g Tru linh 200,00 g
Hoat thach 400,00 g Cu mach 200,00 g
Phuc linh 200,00 g Tri mau 200,00 g
Hoang ba 200,00 g Chi ti 200,00 g
Bién suc 200,00 g Cam thao 100,00 g

Bao ché: Hoat thach dé riéng. Xa tién ti nghién cho min, roi
nghién chung vdi cac vi khac thanh bot min. ray. Trén lan cho
that déu. Dung nudc sb6i dé ngudi lam thanh hoan nhé. Phoi
hay say d nhiét dé6 thap dén kho. Nghién Hoat thach thanh bét
min, ray, bao ngoai vién hoan, danh bong la dugc.

Cong nang: Thanh nhiét, loi tiéu.
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Chu tri: Bi tiéu tién, dai dat dau buét.

Cdch ding va liéu luong: M6i ngay uéng hai lan, mdi lan
6,25 g (2 tién), udéng véi nude dun soéi dé vira ngudi.

Chi y: Phu nii ¢6 thai dung phai can than.
Bdo qudn: Day kin, dé noi ram mat, kho rao.

5.42. Phong phong thong thanh hoan

Cong thuc:

Hoat thach 93,75 ¢ Ma hoang 15,60 g
Cam thao 62,50 g buong quy 15,60 g
Sinh Thach cao 31,25 ¢ Xuyén khung 15,60 g
Cat canh 31,25 ¢ Mang tiéu 15,60 g
Hoang cam 31,25 ¢ Bac ha 15,60 g
Phong phong 15,60 g Chi tu 7,80 g
Dai hoang 15,60 g Kinh gié1 tué 7,80 g
Bach thudc 15,60 g Bach truat 7,80 g
Lién kiéu 15,60 g

Bao ché: Hoat thach dé riéng, 16 vi con lai nghién chung
thanh bét min, ray. Tron cho that déu. Dung nude dun sdi dé
ngudi lam thanh hoan nhd. Phoi hay sdy 6 nhiét do thap dén
khé. Hoat thach nghién thanh bt min, riy, bao thanh 4o va
danh béng la duge.

Céng nang: Giai néng, tiéu doc, 1lam ra mo hai.

Chu tri: Néng nhiéu, s¢ rét, nhitc dau, c6 khd, bi dai tién, di
dai d6, mun nhot, 16 ngua.
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Cach dung va liéu liong: M6i ngay uéng hai lan, moi lan
6,25 g (2 tién), uong vai nude dun so6i dé vira ngudi.

Chu y: Phu nit ¢6 thai dung phai can than.
Bdo quan: Day kin, dé noi ram mat, kho rao, tranh am uét.

5.43. Sa khi hoan (Sa dubc)

Cong thuc:
Dai hoang 187,50 g Chu sa 112,50 g
Cam thao 137,50 g Thuong truat 93,75 g
Thién ma 112,50 g Thiém to 28,12 g
Ma hoang 112,50 g Dinh huong 18,80 g
Minh Hang hoang 112,50 g Xa hudng 9,40 g

Bao ché* Xa huong, Chu sa, Thiém to dé riéng. Minh Hung
hoang tan nho theo cach thuy phi hay tan bot min. Sau vi con
lai tréon chung, tdn bét min, ray. Cho Xa huong tréon véi bot
thude trén, ray; tron déu. Thiém to: dung rudu trang hay sita bo
hoa tan, tron vdi bot thudce trén phoi hay siy 6 nhiét dé thap
cho khé, tan lai thanh bt min, ray. Dung nudc sbi dé nguéi lam
thanh hoan rat nho, phoi trong ram cho khé. Chu sa tan nho
min lam 4o va danh béng la dudgc.

Cong nang: Trit cam nang, ué khi, khai khiéu giai doc.

Chu tri: An udng khong tiéu, bung chudng dau, ia chay, chan
tay lanh, ham rang can chat.

Cdch ding va liéu luong: Mbi ngay uong 1 dén 2 1an, méi lan
0,625 g dén 0,94 g (2 dén 3 phan), udng vdi nude dun séi dé vira
ngudi. Dung ngoai tan nho théi vao 16 miai cho hat hai.

Chu y: Phu ni c6 thai dung than trong.
Bdo quadn: Day kin, dé noi ram mat, khé rao, tranh am uét.
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5.44. Sam to hoan (Sam t6 ly phé hoan)

Cong thuc:
Pang sam 23,42 g Chi xac 15.60 g
Té6 diép 23,42 g  Quyt bi 15.60 g
Cat can 23,42 g Cat canh 15,60 g
Tién ho 23,42 ¢ Cam thao 15,60 g
Phap Ban ha 23,42 g Dai tao (bo hat) 940 g
Phuc linh 23,42 g Mobc huong 15,60 g

Bao ché: Cac vi trén tan chung thanh bét min, trén déu.
Dung gung song 9,4 g (3 tién), thai gia nat, sac nhiéu lan, bo
ba, 1dy nudc vira du lam thanh hoan nho, phoi hay say 6 nhiét
dd thap dén kho la dugc.

Cong nang: Lam cho ra mé héi va hét ho (giai biéu, chi khai).

Chu tri: Cam mao phong han, dau dau phat sét, ho c6 dom,
tuc nguc.

Cdch ding va liéu lugng: M6i ngay uéng 1 dén 2 lan, méi lan
6,25 g dén 9,40 g (2 dén 3 tién), udng véi nude dun séi dé vira ngudi.

Bao quan: Day kin, dé noi ram mat, khé rao.

5.45. Ta kim hoan

Céng thuc:
Hoang lién 187,50 g
Ngé thu du 31,25 ¢

Bao ché: Cac vi nghién chung thanh bot min, ray; tron cho
that déu. Dung nude dun s6i dé nguoi, lam thanh hoan nho.
Phoi hay say ¢ nhiét do thap dén khé.

Coéng nang: Ta hoa, chi thong (giam dau)
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Chu tri: Bung suon dau nhic, nén mua, ¢ nudc chua, di ta do
nhiét.

Cdach ding va liéu luong: Méi ngay uéng 1 dén 3 lan, méi lan
uong 3,125 g dén 4,70 g (1 tién dén 1 tién 5 phén), uéng véi
nudc dun so1 dé vua ngudi.

Bdo quan: Day kin, dé ndi ram mat, khé rao.

5.46. Tay hoang hoan

Cong thuc:
Mot duge 31,25 g Xa huong 4,70 g
Nhi huong 31,25 g Nguu hoang 0,95 ¢

Bao ché: Nhii huong, Mot dude nghién riéng tiung vi thanh
bot min, ray. Nguu hoang, Xa huong nghién phéi hgp véi bot
min Mot dude, ray, roi lai nghién véi bot min Nha huong. Tron
lan cho that déu. Lay thém 21,90 g (7 tién) bot Hoang mé (bot
gao) quay ho dac hoac chung lam banh ho dé lam thanh vién
hoan nho. Phoi trong ram cho kho la duge.

Cong nang: Giai doc, tiéu nhot, tiéu két tu.

Chu tri: Sung va, trang nhac, viém phéi, viém ruét.

Cdch dung va liéu luong: Mbi ngay udng 1 dén 3 1an, méi lan
uéng 0,95 g dén 3,2 g (5 phan dén 1 tién), uéng véi Hoang tiu
(rugu cai) haAm néng hoac nude dun s61 dé vua ngudi.

Chu y: Phu nit ¢6 thai khong duge dung.

Bdo qudn: Day kin, dé noi ram mat, khé rao, tranh am uét.

5.47. Thanh phé uc hoa hoan

Céng thuc:
Hoang cam 700,00 g Thién hoa phan 400,00 g
Dai hoang 600,00g Kho sam 300,00 g
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Chiét B6i mau  450.00g Tri mau 300,00 g
Chi tu 400,00g Hoang ba 200,00 g
Cat canh 100,00 g Tién ho 200,00 g

Bao ché: Cac vi thuéce trén tan chung thanh bét min, ray,
tron déu. Dung nude dun sé1 dé ngudi lam thanh hoan nho.
Phoi hay sav kho ¢ nhiét do thap.

Cong nang: Lam mat, chita ho, 1gi dai tiéu tién (thanh nhiét
chi khai).

Chi tri: Tri ho ¢6 dom, co hong dau rat, miéng khé, bi dai
tiéu tién.

Cach dung va liéu luong: Moi ngay uéng hai lan, méi lan
6,25 g (2 tién), uong véi nude dun so6i dé vua nguoi.

Bao quan: Day kin, dé ndi ram mat, kho rao.

5.48. Thanh vi hoang lién hoan

Céng thuc:
Hoang lién 250,00 g Sinh thach cao 250,00 g
Chi tu 625,00 g Mau don bi 250,00 g
Hoang ba 625,00 g Tri mau 250,00 g
Hoang cam 625,00 g Xich thugce 250,00 g
Huyén sam 250,00 g Thién hoa phan 250,00 g
Cat canh 250,00 g Lién kiéu 250,00 g
Sinh dia 250,00 g Cam thao 125,00 g

Bao ché: Cac vi tan chung thanh bét min, ray, trén déu.
Dung nudc dun soi dé ngudi lam hoan nho. Phei hay say ¢ nhiét
d6 thap dén kho la dugc.
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Cong nang: Mat da dayv, giai nong (thanh vi giai nhiét). Khoi
sung hét dau (Léu thung chi thong).

Chu tri: Miéng rao, ludi kho, c¢o hong sung dau, rang dau c¢6 mu.

Cdach ding va lidu lwong: Mdi ngav uong hai lan, méi lan
uong 9,40 g (3 tién), udéng vai nude dun s61 dé via ngudi.

Bao quan: Dav kin, dé noi ram mat, kho rao.

5.49. Than té don
Cong thuc:
Sinh dia hoang 500,00 g
Kim ngén hoa 500,00 g

Lién kiéu 312,50 g
Ban lam can 281,25 ¢
Bam dau xi 250,00 g
Huyén sam 218,75 g

Té giac

Cuu tiét xuong ho
Hoang cam

Thién hoa phan

Tu thao

187,50 g
187,50 g
187,50 g
125,00 g
125,00 g

Bao ché: Té giac bao tan min. Sinh dia dé riéng. Chin vi con

lai tron chung tan thanh bét min. Nghién lai vé1 Té giac, tron

cho that déu. Lay nudc s6i dé ngudi tAm véi Sinh dia va ép lay
nude, lam nhiéu lan. Lay nude Sinh dia lam vién hoan nho.

Phoi hay sidy kho g nhiét do thap.

Céng ndang: Thanh nhiét, giai doc.

Chu tri: On dich, néng cao do, dién cudng, néi sang, phat ban.

Cdch dung va liéu luong: Moéi ngay uéng 1 dén 2 lan, méi lan
uéng 9,40 g (3 tién), uéng vdi nude dun sbéi dé vira ngudi. Tré

em udng giam liéu lugng.
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5.50. That bao don

Cong thue:
Thudong son 31,25 ¢

Hau phac 31,25 ¢
Tran bi 31,25¢
Thanh bi 31,256 g

Binh lang 31,26 ¢
Thao qua nhan 31,25 ¢
Cam thao 31,25¢

Bao ché' Cac vi trén tron chung tan thanh bot min, ray. Tron
that déu. Dung nudc s61 dé ngudi lam vién hoan nho. Phoi hay

sdy kho ¢ nhiét do thap.

Cong nang: Tiéu tan ché sung tay, tich dong (Tiéu viém
hanh tré), tru soét rét (triét nguge).

Chu tri: Sot rét (Ién con hang ngay hay cach 2 dén 3 ngay).

Cdch ding va liéu liong: M6l ngay uong 1 dén 2 lan, méi lan
3,125 g dén 9,40 g (1 dén 3 tién), udng véi nude dun sbi dé vita ngudi.

Chu y: Phu nii ¢6 thai dung phai can than.

Bdo quan: Day kin, dé noi ram mat, khé rao.

5.51. Thét tran don

Cong thuc:
Toan yét 31,25 ¢
Cuong tam 31,25 ¢

Han thuc khuae 31,25 ¢
Chu sa 31,25 ¢
DBém nam tinh 15,60 g
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Bao ché: Xa huong, Ba dau suong dé réng. Chu sa nghién
thuy phi hay nghién 61 bét min, ray. Cac vi con lai nghién
chung thanh bét min, ray. Dem phéi hgp véi Xa huong, Ba dau
suong va 1 phan Chu sa nghién min. Trén lan cho that déu.
Dung nude dun s61 dé ngudi lam thanh hoan rat nho. Phoi kho
trong ram, dung bot min Chu sa con lai lam ao.

Cong ndang: Chua cam phong, tiéu dom (khu phong hoa
dom), ngung kinh giat, tiéu thoat chat i dong.

Chi tri: Tré em kinh phong co giat, dom dai day tac, bu sita
khong tiéu (nha thue dinh tré).

Cdch diung va liéu liong: Mé1 ngay uéng 1 dén 2 lan, méi lan
udng 0,095 g (3 ly), uéng véi nude dun s61 dé viza ngudi; udng ca
vién hay hoa tan ma uéng.

Bao quan: Nut kin, dé noi ram mat, khé rao, tranh am uét.
5.52. Thién kim chi dai hoan

Cong thuc

Huong phu 500,00 g Bach truat 125,00 g
Tran bi 500,00 g Sa nhan 125,00 g
Ké quan hoa 500,00 g Dién ho sach 125,00 g
Xuvén khung 250,00 g Thanh dai 125,00 g
Duong quy 250,00 g Tuc doan 125,00 g
B6 cot chi 125,00 g Hé1 huong 125,00 g
Moc huong 125,00 g Mau lé 125,00 g
Bach thuge 125,00 g Dang sam 125,00 g
D6 trong 125,00 g
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Bao ché: Cac vi trén nghién chung thanh bot min, ray. Trén
lan cho that déu. Dung nude dun sb6i dé ngudi lam thanh hoan
nho. Phai hay say ¢ nhiét do thap dén kho la dude.

Cong nang: Béi dudng co thé, khoi khi hu.

Chu tri: Khi hu, dau bung, moi lung, chan tav ra roi, tinh
than mét moi.

Cdch dung va liéu livong: Méi ngay uong 1 1an, méi lan uéng
6,25 g (2 tién), udng vdi nude dun séi dé vira ngudi.

Bado quan: Day kin, dé noi ram mat, kho rao, tranh am uét.

5.53. Théng kinh cam 16 hoan

Coéng thuc:
Puong quy 125,00 g Nhuc qué 125,00 g
Dao nhan 125,00 g Nguu tat 125,00 g
Tiu Dai hoang 125,00 g Hénghoa 125,00¢g
Mau don bi 125,00 g Nga truat 31,25 ¢

Can tat (d6t chay) 12500 g Tam liang 15,60 g

Bao ché’ Lav Dao nhan tan riéng. Chin vi con lai tan chung
thanh bot min, sau d6 cho bot Dao nhan tan chung cho that
nho. Dung nude dun sbi dé ngudi lam thanh hoan nhd. Phoi hay
sayv ¢ nhiét do thap dén kho la dugc.

Coéng nang: Tiéu (i huyét, thong kinh nguyét (hoa u thong kinh).
Chu tri: Bung hoi trudng dau, dén sau budi trua phat sot.

Cach dung va liéu luong: M6éi ngay uéng 1 dén 2 1an, méi lan
udng 6,25 g dén 9,40 g (2 dén 3 tién), udéng véi nude dun soi dé
vua nguol.
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Chu y: Phu nu c¢6 thai khong duge dung.
Bdo quan: Day kin, dé noi ram mat, khé rdo.

5.54. Thon kim don

Cong thuc:

Luc than khue  1050,00 g Sa nhan 112,50 g
Hau phac 112,50 g Xich phuc linh 112,50 g
Khuong hoat 112,50 g O duge 112,50 g
Thao qua 112,50 g Xuyén khung 112,50 g
Phong phong 112,50 g Tién ho 112,50 g
Bac ha 112,50 g Phap Ban Ha 112,50 g
Huong phu 112,50 g To6 diép 112,50 g
Tran bi 112,50 g Moéc huong 100,00 g
Bach chi 112,50 g Dau khau 75,00 g
Xuong truat 112,50 g Cam thao 56,25 g
Hoac huong 112,50 ¢ Chi xac 37,60 g

Bao ché* Cac vi trén tron chung, nghién thanh bot min, ray;
tron 1an cho that déu. Dung nude dun s6i dé ngudi lam thanh
hoan nho; phoi hay say 6 nhiét dé thap dén kho. LAy thém it
bot min Chu sa vira du dé lam 4o la dude.

Céng nang: Lam ra md hoi, giup tiéu hoa dé (giai biéu hoa
trung).

Cht tri: Bi cam nang néng, khéng tiéu, tich dong trang vi
(tich thuc), nhuc dau phat sét, néon mua ia chay.
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Cach diung va liéu lugng: Méi ngav uéng 1 dén 2 lan, mdi lan
udng 6,25 g dén 9,40 g (2 dén 3 tién) uong véi nude dun soi dé
via ngudl.

Chu y: Phu ni ¢6 thai dung phai can than.
Bdo quan: Nut kin, dé ngi ram mat, kho rao, tranh am uét.

5.55. Thuan duong chinh khi hoan

Cong thuc:

Hoac huong 312,50 g Phuc linh 312,50 g
Khuong Ban ha 312,50 ¢ Chu sa 31,25 ¢
Moce huong 312,50 g Tiéu thanh 31,25 ¢g
Tran bi 312,50 g Bang sa 18,80 g
Dinh huong 312,50 g Hung hoang 18,80 g
Nhuc qué 312,50 ¢ Kim moéng thach 9,40 g
Thuong truat 312,50 g Xa huong 9,40 g
Bach truat 31250 g Bang phién 9,40 g

Bao ché: Chu sa, Minh Hung hoang tan nho theo thuy phi
hay tan that min, ray. Bang sa, Kim mong thach tan nhd, ray;
Xa huong, Bang phién nghién cung véi bot trén, nghién chung
cho nho6 min, sau d6 1ay Tiéu thach tan nhd, ray, tron chung véi
cac bot trén cho déu. Chin vi con lai tan chung cho nho min,
ray, tron déu. Dung Hoa tiéu 156,25 g (5 lang) nau nudc nhiéu
lan, bo ba, 14y nude lam vién hoan nho, cit 31,25 g (1 lang) co
600 dén 1500 vién, phoi hay say d nhiét do thap dén kho. Lay
Chu sa, Minh Hung hoang lam ao.

Céng nang: Tru ué, tan han, giam dau, chi ta.

Chu tri: Mua nong cam lanh, dau bung mua ia, sg rét nhuc
dau, chan tay é am.
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Cdach ding va liéu luong: Moi ngay uong 1 dén 2 1an, méi lan
uong 3,125 g (1 tién), udng véi nude dun séi dé vira nguoi.

Chu y: Phu nt ¢6 thai khong dung duge.
Bdo gqudn: Dav kin, dé noi ram mat, khé rao. tranh am uét.

5.56. Tiéu diéu hoan

Cong thuc:
Duong quy 31,25 g Bach linh 31,25 ¢
Bach thugc 31,25 g Cam thao 25,00 g
Sai hé 31,25g Bacha 6,25 g
Bach truat 31,25 ¢

Bao ché: Cac vi tan chung thanh bot min; tron déu. Dung
nudc dun sbéi dé ngudi lam thanh hoan nho. Phei hay say ¢
nhiét do thap dén kho.

Cong nang: Lam cho hét uat két, diéu hoa duge trung tiéu,
giup ich cho phan huyét va diéu hoa kinh nguyét.

Chu tri: Can udt nén ngudci khong thu thai, kinh nguyét
khéng déu, nguc bung chudng dau, phat sét vé chiéu.

Cach ding va liéu luong: Méi ngay uéng 1 dén 2 lan, méi lan
uéng 6,25 g dén 9,40 g (2 dén 3 tién), udng véi nude dun soéi dé
vua nguol.

5.57. Tiéu phu | (Bénh vién BDong y Nam Ha)

Céng thuc:
O long vi 4100 g Thao qua 2000 g
Ma tién thao 5000 g Vo budi dao 6000 g
fch mau 3000 g Bach phan 1000 g
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Dai hdn 1000 — 2000 g  Khoé phan 2000 g
Qué thong 1000 — 2000 g Ma nha uéu 3200 g

Bao ché: O long vi sao qua, ray loai bo tap, cho vao né
nhom, do 45 lit nude, dun séi, vat bot, gan 1Ay nudc, bo can ba.
Dai hoi, Qué thong, Thao qua, Vo budi sao say don, tan thanh
bot min. Ma nha tiéu tan thanh bét min. Tron déu va ray la
cho déu. Ma tién thao va Ich mau nau cao, phéi hop véi nuée O
long vi, cho bot ho dé du lam vién.

Céng nang: Tiéu phu thuang.

Chu tri: Chiua phua do than hu.

Cach dung va liéu luong: Ngay dung 20 g, chia hai lan.

5.58. Tiéu kim don

Céng thue:
Bach giao huong 46,85 g Mot duge 22,40 g
Dia long 46,85 g Duong quy 22,40g
Ché thao 6 46,85 g Nha huong 22,40 g
Nga hnh chi 46,85 g Xa huong 9,40 g

Moc miét tit (bo vo) 2240 ¢ Kinh mac 8,76 g

Bao ché’ Xa huong, Moc miét ti dé riéng. Tam vi con lai, tan
chung thanh bot min, ray. Trén nghién véi Moc miét ti cho min,
ray. Lai nghién véi Xa huong. Tron lan cho that déu. Lay thém 94
g (3 lang) bot gao nép quay ho hoice chung thanh banh hé ma lam
hoan. Phoi khé trong ram. Méi hoan nang 0,625 g (2 phan).

Cong nang: Tiéu sung tay, tiéu doc (tiéu thiing bat doc).

Chu tri: Lao hach do dom luu tri, ung nhot ¢ vu, trang nhac,
né1 hach, cac chitng ung nhot méi phat.
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Cach ding va liéu luong: Méi ngay uong hai lan, méi lan 2
hoan, uéng véi rudu cai hay nude dun séi dé vira ngudi.

Chu y: Phu nu ¢6 thai khong duge dung.
Bdo quan: Nt kin, dé noi ram mat, khé 1I‘éo, tranh am uét.
5.59. Tinh tiéu hoan
Céng thuc:
Nha huong 31,25 g Minh Hung hoang 15,60 g
Mot duge 31,25 g Xa hudng 0,95 g

Bao ché® Nhi huong, Mot duge tan riéng tiung vi cho min,
rav. Minh Hung hoang tan min theo kiéu thuy phi hay tan that
min. Xa huong tron chung véi bot Mot dude tan nho, ray. Lai
tan chung tat ca cac bot thuéc trén, trén déu. Dung Hoang mé
phan (bot gao mau vang) 23,42 g (7 tién 5 phan) lam ho hoac
chung hé banh lam thanh hoan nhé. Phoi trong ram cho khaé.

Cong nang: Tan sung, hét dau (tiéu thiing chi thong).
Chu tri: Tri cac chung: nhot doc sung cing, dau nhiic.

Cdach dung va liéu luong: Mbéi ngay uéng hai lan, méi lan
1,55 g dén 3,125 g (5 phan hay 1 tién), uéng véi nudc dun soéi dé
vua nguoi.

Chu y: Phu ni ¢6 thal khong dude dung.
Bdo quadn: Day kin, dé noi ram mat, khoé rao, tranh am uét.
5.60. Tram huong hoa khi hoan
Coéng thuc:
Nga truat 62,50 g Mach nha 62,50 g
Hoac huong 62,50 g Luc than khic 62,50 g
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Sa nhan 31,25g Tranbi 31,25 ¢
Moc huong 31,256 g Huong phu 31,25 ¢
Cam thao 31,25 g Tram huong 15,60 g

Bao ché: Cac vi trén tan chung thanh Lot min, ray. Tron
déu. Dung nude dun s61 dé ngudi lam thanh hoan nho. Phoi
hoac sidy khé ¢ nhiét do thap.

Céng nang: Hoa khi hanh tré.

Chu tri: Gan da day yéu, tiéu hoa kém, nguc va bung day, ¢
chua khéng thiét an uéng.

Cdch dung va liéu luong: Moéi ngay uong hai lan, méi lan
6,25g dén 9,50g (2 dén 3 tién), uéng trudc bia an, uéng véi nude
dun s61 dé via ngudi.

Chu y: Phu nit ¢6 thai dung phai can than.

5.61. Tram huong hoa tri hoan

Céong thuc:

Dai hoang 750 g Chi xac 250 g
Son tra 250 g Huong phu 250 g
Tran bi 250 g Nga truat 250 g
Hau phac 250 g Khién nguu tu 150 g
Sa nhan 250 g Nga linh chi 150 g
Chi thue 150 g Moc huong 100 g
Tam lang 100 g Tram huong 50 g

Thanh bi 100 g
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Bao ché: Cac vi trén tan chung thanh bt min, ray; tron déu.
Dung nudc sbi dé ngudi lam hoan nho. Phoi hay say ¢ nhiét d6
thap dén kho.

Céng nang: L.y khi hoa tré
Chu tri: An uong dinh tré khong tiéu, nguc bung trudng day

Cach dung va liéu luong: Méi ngay uéng hai lan, méi lan
udng 6,25 g (2 tién), uéng véi nude dun séi dé vira ngudi.

Chu y: Phu nit ¢6 thai khong duge dung
Bdo quan: Day kin, dé noi ram mat, kho rao, tranh am uét

5.62. Tu'chau hoan

Céong thuc:
Doan tu thach 62,50 g
Chau sa 31,25 ¢
Luc than khuc 125,00 g

Bao ché: Chu sa tan nho theo thuy phi hay tan rat nhé.
Doan tit thach tan min, ray. Luc than khic tan min, ray; bét
mot it lam hd. Tat ca bét thude tan chung, tréon déu. Dung bot
Luc than khuae lam hé. Lam thanh hoan nhé. Phoi hay sdy &
nhi6t:d0 Haprdanskho:

Cong nang: Tran tam, khi ué.

Chu tri: Tim héi hép, so hai, mat nga, dau méat, ndi chudng,
nhin khong ro.

Cach dung va liéu luong: M6i ngay uéng hai lan, méi lan
udng 1,50 g dén 6,25 g (5 phan dén 2 tién), udéng véi nudc dun
s01 dé vira nguoi.

Bdo qudn: Day kin, dé noi ram mat, khé rao, tranh Am uét.
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5.63. Tu'than hoan

Cong thuc:
Bo6 c¢6t chi 125,00 g Dai tao (bo hat) 62,50 g
Nhuc dau khau 62,50 g  Ngo thu du 31,25 ¢
Ngi vi tu 62,50 g

Bao ché: Cac vi nghién tron chung thanh bot min, ray. Trén
cho that déu. Lay thém 64 g (2 lang) Gung tudi gia nat, cho
thém nuéc dun séi dé ngudi, ép 1ay nude lam thanh hoan nho.
Phoi hay say khé 6 nhiét do thap.

Coéng nang: On b than

Chu tri: Dau bung, ia chay (thuong xuyén phat vao lac sang
sém), lung té moi, chan tay lanh buét.

Cdch ding va liéu luong: Mbi ngay uéng 1 dén 2 lan, méi lan
9,40 g (3 tién), udng vdi nude dun so61 dé viua ngudi.

Bdo qudn: Nut kin, dé noi rAm mat, khé rao, tranh am uét.

5.64. Viét cuc hoan

Céng thuc:
Huong phu 31,50 g Lucthan khuc 31,50 ¢
Chi tu 31,50 g Thuong truat 31,50 g

Xuyén khung 31,50 g

Bao ché: Cac vi trén tan chung thanh b6t min, ray, tron
chung cho that déu. Dung nudc s61 lam thanh hoan nho. Phoi
hay say kho 6 nhiét do thap.

Cong nang: Thu can, giai uat, hanh khi hoa thap (diéu hoa
dude gan, giai dugc uat két, lam cho khi luu thong va tru thap).

Chu tri: Nguc buén buc, ¢ chua, bung chuéng dau.

276

http://tieulun.hopto.org



Cdch dung va liéu luong: Moi ngay uong 1 dén 2 lan, méi lan
6.25 g (2 tién), uong véi nude dun soi dé via nguoi.

Bao quan: Day kin, dé noi ram mat, khé rao, tranh am uét.

5.65. Vién Bach dong ni (Luong y Nguyén Thi Ty, Ha Noi)

Cong thuec:
Bach déng nu (1a, hoa, ré) 100g Tran bi 10 g
La Trac ba 40 g ich mau 10g
Ré Co xudce tia 40 g Cat sam 20 g
La Kho sam 10g Nhantran 20g
CAayv Ché dé rang cua 10 g Nghé den 10g
Bb bo 20 g

Bao ché: Cac vi rua sach, thai nho, sao vang, tan bot, ray lay
bot min. Lam vién bang hé, vién bang hat dau den, siy kho,
cho vao lo kin.

Cong dung: Chia phu ni ra khi hu (trang, vang), thuong
dau bung Bach dong ni, Trac ba, c6 Xude, Kho sam, Cho dé,
Nhan tran, Bé bd ¢6 tac dung thanh nhiét, trir thap; Tran bi,
Cat sam b6 ty trg khi; Nghé den thong a. Cac vi hdp lai cé tac
dung trg ty, thanh thap nhiét, thong @ nén chua dudc chung
khi hu bach ddi. Truong hgp hu han khong nén dung.

Cdach ding: Ngay hai lan, méi lan 20 dén 30 vién, udng vdi
nudc chin

5.66. Vién cam mai mut (Luong y Lé Van Quang, Thanh Hoa)

Céng thic:
Mai muc ché 16 g Hat gac 12 ¢
Thanh dai 12 ¢ Nghé xanh 8¢

(Nga truat)
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St quan tu 8¢g Céc tinh thao 8¢g
Da minh sa 20 g
Bao ché: Mai muc ngam nudc s61, nudng qua bo vo cing; Hat

gic bo vo lay nhan sao chay; Nghé xanh thai nho sao vang; Su
quan tu ngdm nudc gao, sao vang; Coc tinh thao sao vang; Da
minh sa b6 rac, cho vao nudc quiy, gan nhanh dé bo cian dau,
dé yén, gan bo nudc, 1ay can thu hai, phoi hay say khé. Cac vi
tan thanh bét, ray 1av bot min, lam vién véi mat hoac duong,
vién bang hat dau xanh, say kho, cho vao lo nut kin.

Cong dung: Tré em da xanh, bung to, sung mat, toét mat, ia
1ong, phan ¢6 mui tanh kham. Pon gom cac vi thanh nhiét, tiéu
cam tru tich, sat trung nén c6 kha nang chia ching cam tich,
cam giun va cam mat tré em. Trudng hdp suy nhuge hu han, an
khéng tiéu, ia long khéng nén dung.

Cach dung:

Tré em 1 dén 3 tudi, mbi lan uéng 15 dén 20 vién.

Tré em 3 dén 7 tudi, méi lan uéng 20 dén 30 vién.
Tré em 7 dén 12 tudi, mbi 1an udng 30 dén 40 vién.
Ngay uéng 2 lan, vdi nudc néng hay nudc com.
Kiéng ky: Kiéng cac chat tanh, kho tiéu.

5.67. Vién Héu phdc (Luong y Nguyén Van Diéu, Thdi Binh)

Céng thic:
Hoac huong 200g Thao qua (bo vo) 160 g
Hau phac 400 g Hatcaurungkho 160¢g
Vo rut 400 g  Tran bi 160 g
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Bao ché: Vo rut ngam nudce gao, cao bo vo ngoai; Hau phac
tAm nudc ging sao; Thao qua bo vé. Cac vi thude phoi hay say
kho, tan thanh bot, ray 1ay bot min. Lam vién hoan bang ho
nudc, viéen bang hat dau den. Say khé, cho vao lo, nut kin.

Cong dung: Chita an uéng khéng tiéu, thuong thue, day bung,
dau bung, nén mua, ia chay. Thudc c6 tac dung on ty vi, tiéu thuc
hoa tré, tri dau bung, néon mua va ia chay. Truong hgp dau bung,
1a chay khat nudc, dai it thudc nhiét khéng nén dung.

Cach dung:

Tre em 2 dén 5 tudi, méi lan uoéng 3 dén 5 vién.
Tré em 6 dén 10 tudi, mdi 1an udng 6 dén 10 vién.
Tré em 10 tudi trd 1én, mdi 1an uéng 15 vién.
Ngudi 16n, méi lan uéng 20 dén 30 vién.

Ngay 3 lan, uéng véi nude chin.

Kiéng ky: Chat dau mg, tanh, cay nong va chat kho tiéu;
trong thoi gian diéu tri nén an chao loang

5.68. Vién ho Phén Nghé (Luong y Trinh Quang Bado, Thanh Hod)

Cong thuc:
Phén chua phi 160 g Hat tiéu 20 g
Nghé vang 80g Hoangnanché 12¢

Bao ché: Nghé vang bo vo, thai mong, phoi kho; Hoang nan
ngam nudc 24 gid, cao bo vo vang, ngam lai trong nudc gao ba
ngay, méi ngay thay nudc moét lan, thai nho, say kho; Cac vi
hop lai tan thanh bét, ray 14y bot min, lam vién hoan bang
nude hd, vién 0,25 g, sdy khd, cho vao lo sach, gan nit kin (mbi
vién ¢6 0,04 g Hoang nan).
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Cong dung: Ho gio, ho dom, ho do cam lanh, ngua ¢d, nhiéu
dom, dom loang. Thudc gom cac vi cay, am, cé tac dung tan
han, trt ho. Cac truong hgp ho thuéc nhiét, khong c6 dom
khong nén dung.

Cdch ding: Tré em 5 dén 10 tudi, méi lan uong 0,3 g dén 0,5 g (1
dén 2 vién).

Tré em trén 10 tudi, moi lan udng 0,5 g dén 1 g (2 dén 4 vién).
Nguai 16n, moi lan uéng 2 g dén 3 g (8 dén 12 vién).
Ngay uéng bon lan; uéng véi nude néng.

Kiéng ky: Kiéng an chat tanh, nhon. Trong don c6 Hoang
nan, thuoc doc bang A theo quy ché thuéc déc, nén chu y trong
phan liéu va khi st dung.

5.69. Vién Hoa mao ga

Coéng thuc:
Hoa maoga  200¢g Hat Ma dé 120 g
Lién tu 200 g Huong phu ché 120 g
Khiém thye 200g  [chméu 1208 _
Méu lé 160 g Long cot 160 g

Bao ché: Huong phu ti ché; Long c6t nuéng; Hat ma dé phoi
kho. Cac vi thai nho, dap rap, phoi kho, tan bét, ray lay bét
min. Lam vién bang hé, vién bing hat ngé, say khg, cho vao lo,
nut kin.

Céng dung: Chua kinh nguyét khong déu, khi hu, bach déi
lau ngay khong khoi. Huong phu, Ich mau khai uat, diéu kinh;
hat Ma dé tru thap nhiét, cé tinh. Cac vi khac c6 tac dung c&

sap tinh khi, chi khi hu. Cac vi hop lai ¢6 kha nang chia duge
khilhu backdat.

280

http://tieulun.hopto.org



Cdch ding: Ngay hai lan (sang, té1), méi lan 20 den 30 vien,
uong voi nude nong.

Kiéng ky: Chat tanh va cay nong.
5.70. Vién Hoac huong

Cong thuc:

Hoac huong 200 g  Dai hoi 200 g
Vo quyt lau nam 80g Vorut 160 g
Vo véi 200 g Sa nhan 200 g
Cam thao 100 g Riénggiakho 160g

Bao ché: Cac vi déu sao kho, tan nho, ray lay bot min va tron
déu. Lam vén hoan bang hé, vién bang hat dau den; phai kho,
cho vao lo kin.

Cong dung: Truong hdp nhiém khi lanh hoac an cac thic an
ngudi lanh gay dau bung, di ia 1ong, 1a nhiéu lan, day hoi, nén
mtua. Vo quyt, vo véi, vo rut cé tac dung tiéu dam, tiéu tich,
giang khi; Dai héi, Sa nhan, Hoac huong, Riéng, Cam thao am
ty vi, tiéu thuc, cam mua ia.

Trudng hdp 1a chay thudc nhiét, ia toé hoa ca hoa cai, hau mon
nong, khat nude, dai it khéong nén dung.

Cach dung:

Tré em 5 dén 10 tudi i, mdi lan uéng 10 vién.
Tré em 10 tudi trd 1én, méi lan uéng 30 vién.
Ngudi 16n, mdi lan uéng 30 dén 40 vién.
Ngay 2 lan, uéng véi nuéc ché néng.

Kiéng ky: Chat song, tanh va lanh; trong thoi gian diéu tri
nén an chao loang.

281

http://tieulun.hopto.org



5.71. Vién Hoang nan Huong nhu (Luong y Nguyén Xuan Quyén,
Thai Binh)

Cong thicc:
Vo rut 100 g Hoang nanché 200g
Huong phuché 100 ¢g Hat vai bo vo 60 g

Thao qua bo vo 50 g

Bao ché: Hoang nan ngam nudc 24 gid, cao bo vo vang, ngam
lai trong nude gao 3 ngay, méi ngay thay nude mét lan, thai
nho, sav kho; vo Rut cao bho vo ngoai, sao qua; Hat vai got bo vo
ngoai. Thao qua bo vo lay nhan. Cac vi sau khi sao tam xong,
sav kho, tan bot, ray 1ay bot min. Dung hd lam vién hoan, vién
0,10 gam, say kho, cho vao lo, nat kin.

Cong dung: Chita dau bung, so61 bung, day bung, an khong tiéu,
ia chay. Hoang nan, vo Rut, Huong phu, Thao qua 6n ty vi, hanh
khi, tiéu thuc, tri ia chay; hat Vai sap truong cam ia chay. Cac vi
hagp lai chiia dau bung, 1a chay, an uéng khong tiéu.

Truong hop ia chay thudc nhiét, phan kham, dai it khong
nén dung.

Cach dung:

Tré em 5 dén 10 tudi, mbi lan uéng 01 vién.
Tré em 10 tudi trd 1én, méi lan udéng 02 vién.
Ngudi 16n, méi lan uéng 03 vién.

Ngay 2 1an, uéng véi nuéc néng.

Kiéng ky: Chat khé tiéu, tanh va lanh. Phu nit ¢6 thai va tré
em dudi 5 tudr khong nén dung. Trong don c¢6 Hoang nan, thuée
doc bang A theo quy ché thude doc, nén chi y khi st dung.
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5.72. Vién Hoat thach Phén chua (Luong y Nguyén Thi Nguyét,
Thai Binh)

Céng thice:
Phen chua (phi) 400 g bia lién 400 g
Hoat thach 600 g Long nao 200 g

Bao ché: Hoat thach ray lay bot min; phan con lai tan theo
phuang phap thuy phi, say kho, dé lai mot it bot kho dé lam ao;
Long nao nghién nhe thanh bét. Cac vi khac nghién nho ray lay
bot min; tréon déu; lam vién bang ho, vién bang hat dau xanh;
bao 4o bang bot Hoat thach; S&y nhe ¢ 45 dén 50 °C dén kho,
dong lo, co nut kin.

Céng dung: Chiia cam sét, nhiic dau, dau minh, nhic xuong,
hat hoi, trong ngusi cam thay nang né khé chiu, gai rét, sg
lanh, s¢ gi6, khong ra mo hoi. Trong phudng nay, Dia lién va
Long nao c6 tac dung giai cam phong han, lam ra mé héi; Phen
chua, Hoat thach trir thap nhiét, tiéu dom, lgi tiéu. Don thuéce
c6 tac dung vdi ngoai cam phong han va trong nguci cé san
thap nhiét. Cac trudng hop sét cao, mé man, mé héi ra nhiéu
thi khong nén dung.

Cach dung:

Tré em dudi 5 tudi, moéi lan uéng 1 dén 2 vién.
Tre em ti 5 - 10 tudi, méi lan uéng 2 dén 4 vién.
Tré em trén 10 tudi, méi lan uéng 4 dén 6 vién.
Ngudi 16n, méi lan uéng 6 dén 10 vién.

Ngay uéng 2 lan, uéng véi nudc néng; udéng xong nam dap
chan cho ra md hoéi. Khi ¢6 mé hai thi dung khéng uéng thuéc.

Kiéng ky: Khong an cac chat song, tanh lanh.
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5.73. Vién Huong Luyén (Luong y Pham Xuéan Cap, Thai Binh)

Cong thuc:
Bac Moc huong 40 g Vo rut 80 g
Kho luvén tu (sao) 20 g Dia du (sao) 40 g
Hoang lién 80 g Ré Co gianh (sao) 0 g

Bao ché: Hoang lién, Moc hudng, Vo rut rua sach, thai nho,
phot khé; Dia du, Ré co gianh rua sach, thai nho, sao glon Kho
luvén ti sao kho. Cac vi tan bhot, ray 1ay bot min, lam vién hoan
vdi hé, vién bang hat dau xanh, sav khé, cho vao lo, nut kin.

Cong dung: Chua bénh kiét ly, dau bung, ia ra mau, mét ran
nhiéu. Méc huong, Vo rut thuan khi, chi théng (cat con dau);
Hoang lién, Khé luyén ti thanh nhiét, sat trung, chi ly; Dia du,
ré Co gianh cam mau. Cac vi két hdp véi nhau ¢6 tac dung tét
vo1 ching ly, 1a ra mau nhiéu. Truang hagp kiét ly lau ngay, ia
ra nhiéu mau cé6 lan chat nhay thi khéng nén dung.

Cach dung:

Tré em 1 dén 5 tudi, méi lan uéng 5 dén 10 vién.
Tré em 5 dén 10 tudi, moi lan uong 10 dén 15 vién.
Tré em trén 10 tudi, moi lan uéng 20 dén 30 vién.
Nguoi 16n, moi lan uéng 30 dén 40 vién.

Ngav hai lan (sang, chiéu), uéng véi nude ché néng.

Kiéng ky: Chat ma, cay nong va chat khé tiéu.

5.74. Vién Huong nhu O duoc (Luong y Vi Xuan Du, Nam Dinh)

Cong thuc:
Tran bi (bo rudt) 100 g Hau phac 100 g
Thanh bi b6 rust) 100 g O dugc 100 g
Chi xac 100 g Huong phu 100 g
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Bao ché: Than bi, Thanh bi, Chi xac raa sach, cao bo rudt,
thai nho; Hau phac cao bo vo ngoai; O dude thai mong; Huong
phu gia bang chay dau nhon dén sach 1ong. Cac vi sao gion, tan
thanh bét, rav lav bot min. Lam vién hoan hé, vién bang hat
dau den, sav kho, cho vao lo sach, nuat kin.

Cong dung: Dau bung cudén lén ¢ vang da day, hay ¢ ho.
Thude gdém cac vi ¢o tinh chat hanh khi, khai uat, nén ¢6 kha
nang chia can khi uat két gay nén dau bung 6 vang da day.
Truong hgp dau bung thudc nhiét khéng nén dung.

Cach ding: Tré em trén 10 tudl, méi lan uong 10 dén 15
vién; ngay hai lan.

Nguoi 1dn, méi lan udng 20 dén 30 vién; ngay hai lan, udéng
v41 nude nong.

Kiéng ky: Dau mad va cac chat cay nong.

5.75. Vién Huong 6

Cong thuc:
Huong phu ché 500 g
O dugc sao 300 g
Ha tha 6 ché 500 g

~ Bao ché: Huong phu it ché; Ha tha 6 ché véi nude dau den;
O dugce thai mong, sao gion. Cac vi hgp lai tan thanh bot, ray
lay bot min. Lam vién hoan mat, vién bang hat dau den. Say
kho, cho vao lo kin.

Céng dung: Kinh nguyét khéng déu, mau xau, thiéu mau;
hay dau bung dudi, hay hoa mat u tai. Thubc c6 tac dung bo
huyét, hanh khi, khai uat nén chia dude ching kinh nguyét
khéng déu.
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Cach dung: Ngay udng ba lan, méi lan 30 vién, uéng véi
nudc ché.

Kiéng ky: Hanh, toi, ca khong vay, rau cai, ma lgn ludc.
5.76. Vién Huong phu Hy thiém
Cong thuc:
Huong phuché 80¢g O duge sao 40 g
Hy thiém ché 80 g fch mauché 80g

Bao ché: Huong phu ti ché; Hy thiém tam rugu dd 1 gig,
dem ra phdi kho; fch mau tam ruou sao khé. Cac vi tan thanh
bot, ray lay ot min; lam vién hoan bang hé, vién bang hat dau
den. Say kho, cho vao lo nut kin.

Céong dung: Chiia kinh nguyét khéng déu, mau xau, sac
den c¢6 mui héi, khi ¢é kinh thuong dau bung dudi. Thuéce co
tac dung hanh khi, khai uat, trit phong, b6 huyét, thong kinh
nén chua duge kinh nguyét khéng déu do khi uat huyét
ngung sinh ra.

Cach dung: Ngay uéng hai lan, moéi 1an 30 dén 40 vién.

Kiéng ky: Khong an chat tanh lanh.

5.77. Vién Huong phu Kinh gioi (Luong y Vi Lién, Gia Khanh, Ninh
Binh)

Cong thuc:
Huong phuché 80g Kinh gidi 80 g
[ch mau 80 g Nghé vang 40 g

Bao ché: Huong phu ti ché; Kinh gidi sao qua; Nghé vang
thai mong, phoi khé; ich mau thai nho phoi khé. Tat ca cac vi
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tan thanh bot. Ray lay bot min, lam vién bang ha, vién bang
hat ngo, phoi hay say kho; cho vao lo kin.

Cong dung: Chia kinh nguyét khéong déu, da vang xanh,
mat luén xay xam. Ich mau théng huyét diéu kinh. Huong phu,
Nghé vang hanh khi khai uat thong kinh; hoa Kinh gidi tan u,
tiéu phong, tri dau mat xay xam. Cac vi hop lai ¢é tac dung lam
khi huyét luu théng nén chia dugde kinh nguyét khong déu.

Cdch ding: Ngay uéng hai lan, méi lan 20 dén 30 vién, uong
trude khi an com 1 gio.

Kiéng ky: Khong an chat cay nong.

5.78. Vién Huong phu Trach lan (Luong y Dao Xuan Mai,
Thanh Hoa)

Céng thuec:
Huong phuché 640g fch mau kho 200 g
Trach lan khé 200 g Vo bugi daokhé  80¢g

Bao ché: Huong phu tit ché; ich mau thai nhé sao qua; Trach
lan rua sach thai nho, phoi kho; Vo budi dao lay 16p vo vang
bén ngoai, thai nhd, sao vang. Cac vi tan thanh béot, lam vién
bang hd, vién bang hat ngo. Say kho.

Cong dung: Kinh nguyét khong thong, dau bung, vang da, phu
né. Huong phu thuan khi, diéu kinh; Trach lan théng huyvét; Ich
mau b6 huyét théng huyét; V4 budi hanh khi tiéu thiang. Cac vi
hgp lai ¢6 tac dung thong kinh, trit vang da, tru thing.

Cach dung: Méi ngay uéng 15 dén 20 vién, udng lam hai lan.
Kiéng ky: Khong an chat tanh, lanh, kho tiéu.
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5.79. Vién Kho6 luyén Pai hoang (Luong y Tran Ngoc Thang,
Thai Binh)
Cong thie:
Kho luvén ti (sno) 50 g Hat cau rung 20 g
Hoang lién 20 g Hat dua hau 20 g
B6 két (dot chay) 20g (délau nam)
Bai hoang 20 ¢

Bao ché: Khé luyén ti rua sach, phoi khé, sao gion; hat Cau
rung thai mong, sao gion; hat Dua hau lau nam sao vang chay;
Bo két bo hat, dét chay; Dai hoang phoi khé. Cac vi tan bot, ray
lay bot min. Dung hé lam vién hoan, vién bang hat dau xanh,
sav kho, cho vao lo, nat kin.

Cong dung: Chita cac ching ly. Thudce gom cac vi c6 tac dung
thanh nhiét, sat trang, hanh khi, tiéu dom, nhuan trusng nén
c6 kha nang chita bénh kiét ly. Truong hop kiét ly lau ngay, ty
vi hu han, an uéng kém, kho tiéu thi khéong nén dung.

Cach dung:

Tré em 1 dén 5 tudi, mdi lan uéng 5 dén 10 vién.

Tré em 5 dén 10 tudi, méi lan uéng 10 dén 15 vién.

Tré em trén 10 tudi, mdi 1an uéng 20 dén 25 vién.

Nguadi 16n, méi lan uéng 30 dén 40 vién.

Ngay hai lan (sang, chiéu), uéng véi nuée néng hay nude che.

Kiéng ky: Chat ma, cay néong va chat kho tiéu.
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5.80. Vién Kho'sam

Cong thuc:

Hoa hoé kho 100 g
Khé sam kho 200 g
Kim ngan hoa kho 100 g

Bao ché: Cac vi sao gion, tan thanh bot, ray lay bot min,
Lam vién hoan hé, vién bang hat dau xanh, say kho, cho vao lo
sach, nut kin.

Cong dung: Kiét ly, ia ra mau. Thuée gém cac vi thanh
nhiét, tiéu viém, sat trung, tiéu doc, chia ly nén chia duge
bénh kiét ly thuoc nhiét va bénh thuong 1a ra mau. Néu kiét ly
ia ra dom nhung khong c6 mau thi khéng nén dung.

Cach dung:

Tré em 5 dén 10 tudi, moi 1an udng 10 dén 15 vién.
Tré em ti 10 dén 15 tudi, moéi lan uéng 20 dén 25 vién.
Nguoi 16n, méi lan uéng 30 vién.

Ngay hai lan, uéng véi nudc chin.

Kiéng ky: Chat dau md va cay néng .

5.81. Vién Nga truat (Luong y Tran Van Ry, Ninh Binh)

Céong thuc:
Nga truat 400 g Huong phu 250 g
Nghé vang 400 g O duge 120 g

Bao ché: Nghé vang, lay cu con, bé cu me, rua sach, thai
moéng, tam gidm sao; Nga truat thai mong tam gidm sao;
Huong phu rita sach dap rap, tid ché;, O duge thai moéng, sao
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gion. Tat ca hop lai tan bot, rav 1dy bot min; lam vién hoan
bang ho, vién bang hat ngo, say kho, cho vao lo kin.

Cong dung: Chita dau bung, nan s¢ thay hon cuc khi dau.
Huong phu, O dude, Nghé diéu khi, khai uat, théng kinh: Nga
truat tiéu tich, pha . Cac vi hop lai ¢6 tac dung chua chiing
dau bung do huyét tich. Truong hgp khéng cé6 huvét tich u
khong nén dung.

Cdach ding: Ngay hai lan (sang, t61), méi lan 20 dén 30 vién,
uéng véi nudc néng.

Kiéng ky: Cac chat tanh, mg, ca me.

5.82. Vien O ma (Luong y Lé Van Thang, Thanh Chuong,
Nghé An)

Cong thuc:

O long vi ché (B hong bép) 40 g Hoa choéi xé 80 ¢g
Mau lé ché 40 g Thao qua 8¢g
Vo buadi dao kho 80 g Paihdi 8¢g
Ma nha tiéu 160 g  Dinh huong 8¢g
Luu hoang (Diém sinh) 40 g  Qué chi 8¢g
Phen chua phi 40 g Hattiéutrang 6g
Pheén den 40¢

Bao ché: Dung loai Bé héng trén bép cui; ray ky, cho vao
nude (1 kg bot véi 30 lit nude sach) quay déu, vét 16p bot sach
noéi lén trén; dé mot lic cho lang, gan 16p nudc trong & trén;
chat 1ay 3/4 16p can 6 trén, phan  dudi bd di. Dem phoi hay say
khé. T4t ca cac vi thuée déu tan thanh bét, ray lay bot min.
Lam vién véi hé gao té, vién bang hat dau den; phoi kho, cho
vao lo sach, nat kin.
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Cong dung: Chua phu thang toan than, chan tay thuong
lanh, 1a phan nhao. Luu hoang, Thao qua, Dai héi, Dinh huong,
QQué chi, Hat tiéu am va néng lam 6n ty than; Mau 1¢, vo Budu
dao, Bach phan (phén chua phi) trit dom thuy tich; 0 long vi,
Ma nha tiéu, Phén den, hoa Chéi xé 1gi thuy tiéu phu. Cac vi
hop lai c6 tac dung 6t vl bénh phu thing thudc loai hu han cé
dam tich. Truong hdp phit do thap nhiét va phu nit ¢6 thai, tré
em dudi 10 tudr khéng nén dung.

Cdch ding: Tré em trén 10 tudi, méi lan udéng 10 dén 20
vién; ngay hai lan.

Nguoi 16n, méi lan uéng 30 dén 40 vién; ngay hai lan. Uéng
vao lac déi, sac rau ngd hay day bim bim ldy nude lam thang.

Kiéng ky: Khéong an man, sau khi khoi bénh van phai kiéng
man trén 100 ngay.

5.83. Vién Phén chua Hé tiéu

Céng thic:
Phén chua (phi) 800 ¢g Dia lién (khé) 200 g
Hé tidu 20g  Gung gia tusi 200 g
Long nao 200 g

Bao ché: Gung gia thai mong say nhe dén kho. Phén chua
nung hét nudc. Cac vi tan nho, ray lay bot min. Trén déu, nau
ho6 bang boét gao, lam vién biang hat dau xanh. Say nhe dén khé.
Cho vao lo, day nut kin.

Cong dung: Cam lanh, nhitc dau, dau bung, ia 1ong, tay chan
lanh. Phuong thudc nay gom nhiing vi cay, néng, &m nhu Long
nio, Dia lién, Gitng, H6 tiéu nén cé tac dung tan han, lam am
cd thé; Phén chua c6 tac dung tiéu dom, giai ddc trit thap. Cac
vi thudc hop lai c6 kha nang giai cam lanh, trd dau bung, ia
chay thuéc han.
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Cac truong hgp cam sét, dau bung, ia chay thudc nhiét
khong nén dung.

Cach dung:

Tré em dudi 10 tudi, moi lan uéng 3 dén 7 vién.
Tré em trén 10 tudi, mdi lan udng 8 dén 12 vién.
Nguoi 16n, méi lan uéng 15 dén 20 vién.

Ngay udng hai lan, uéng véi nude nong.

Kiéng ky: Khong an cac chat tanh, lanh.

5.84. Vién Son Lang Truét (Luong y TirKhac Ham, Nghé An)

Cong thuc:
Thuong son kho 40 g Mai ba ba 20 g
Tam lang 20 g Thao qua (hat) 20 g
Nga truat 20 g Vo quyt xanh kho 20 g
O mai 20 g Sa nhan 20 g
Tran bi 20 g Ban ha ché 20 g

Hat cau rung 20 g

Bao ché: Tat ca cho vao ndi, d6 mét lit rugu, mét lit dam
thanh, ngdm mo6t ngay mét dém, cho dem dun nho lia dén can
hét nudc, dem phoi khd, sao ron, tan bot, ray lay bot min. Lam
vién bang nudc hd, vién bang dau den, say khd, cho vao lo sach,
nut kin, tranh am.

Céng dung: Chia s6t rét, vang da, bung to, thiing bang.
Thudce c6 tac dung Am ty vi, trix dom, tiéu thue, pha tich, trit sot
rét. D61 véi nguoi séng trong riung bi sét rét nhiéu cé bang thi
thudc cé tac dung tét. Truong hop sét rét lau ngay nhung khong
¢6 bang, cd thé suy nhude thi khéng nén dang.
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Cach dung:

Tré em ti 5 dén 10 tudi, méi lan uéng 10 dén 20 vién.

Tré em trén 10 tudi, méi lan udng 20 dén 30 vién.

Ngudi 16n, moi lan uéng 30 dén 40 vién.

Ngay uéng mét lan; uéng véi nude nong trude khi 1én con 2 gic.

Kiéng ky: Kiéng an cua, thit Ign, mang. Phu ni c¢6 thai
khéng duge dung.

5.85. Vién Thao qua Thuong son

Cong thuc:
Thao qua 400 g Phén phi 20 ¢g
Thuong son 200 g Hotieu 20¢g

cong tim (sao) Bothéd  Via da

Hoang nan ché 88 ¢

Bao ché: Hoang nan ngam nudc 24 gig, cao bo vo vang, ngam
lai trong nudc gao 3 ngay, méi ngay thay nudc mot lan, thai
nho, sdy kho; Thao qua sao chay, bo hét voé; Thuong son tam
rudu sao vang; Phén chua phi khé; Hé tiéu phoi khé. Cac vi tan
thanh bét, ray 1ay bot min; tron déu. Lam vién bang nudc ho,
vién 0,25 g; siay kho, cho vao lo ¢6 nut kin (méi vién ¢6 0,1 g
Hoang nan).

Coéng dung: Chita sét rét, rét nhiéu néng it, an uoéng kém.
Don thudc ¢6 Hoang nan, Thao qua, Hob tiéu tinh Am néng, tru
dugdc han thap; Thuong son, Phén chua tri dom, chia sot rét.
Cac vi hop lai c¢6 kha niang tri sét rét 1au ngay. Ching sét rét co
néng nhiéu va rét it thi khong nén dung.

Cdch ding: Tré em tia 5 dén 10 tudi, méi lan uéng 1 vién,
ngay ba lan.
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Tré em trén 10 tudi, moéi lan udéng 2 vién, ngay ba lan.
Nguoi 16n, méi lan udéng 4 vién, ngay bén lan.

Ubdng véi nude chin, uéng trude khi 1én con 2 dén 3 gig, trong
khi lén con khong uéng.

Kiéng ky: Kiéng md, tanh. Phu nt co thai khong nén dung.

5.86. Vién Thu 6 B6 chanh

Céng thuc:
Ha tha 6 do 300 g Bo chinh sam 160 g
Thuong son ché 160 g Thao qua 120 g
Binh lang 120 g Can khuong 60 g

Bao ché: Ha thu 6 rda sach, thai mong, phaoi kho; Thuijng
son tam rudu sao vang; Binh lang, Can khuong thai mong, s ﬁ'y
kho; Bé chinh sam thai méng tam nudc ging sao kho; Thao qua
sao chay vo. Cac vi tan bét, ray 1dy bot min, tron déu. Lam vién
bang nudc hé, vién bang hat dau xanh, sdy khé; cho vao lo nut
kin, tranh am.

Coéng dung: Chita sot rét lau ngay khéng khoi, rét nhiéu
néng it, hodac chi rét khong sét, moi mét, khong khat nudc.

Thuong son, Binh lang, Thao qua chuyén tri s6t rét; Ha tha 6
b6 huyét tri sot rét; Sam bs chinh, Can khuong 6n bé duong
khi. Cac vi hgp lai ¢6 kha nang bo khi huyét, trit sét rét, c6 tac
dung tot doi véi ngudi s6t rét lau ngay, co thé suy yéu. Trudng
hgp méi sot rét, néng nhiéu rét it khéng nén dung.

Cach dung:
Tré em tit 5 dén 10 tudi, mbi 1an uéng 15 dén 20 vién.
Tré em trén 10 tudi, méi lan uéng 25 dén 30 vién.

Nguoi 16n, méi 1an uéng 40 dén 50 vién.
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Ngay uéng mét lan; uéng véi nude nong trude khi 1én con 2 gid.
Kiéng ky: Kiéng mg, tanh. Phu nt ¢6 thai khong nén dung.

5.87. Vién Thu 6 Hoang nan

Cong thuc:
Hathuo6doché 400¢g Huvét giac 120 g
Thién nién kién 80 g Bot lam hé vira du

Hoang nanché 120¢g

Bao ché: Hoang nan ngam nudc 24 gio, cao bo vo vang, ngam
lai trong nudc gao 3 ngay, méi ngay thay nude mét 1an, thai nho,
say kho; Ha thu 6 ché véi nude dau den. Cac vi tron déu, say kho,
tan thanh bot, ray 1ay bot min. Lam vién bang nudc hé, vién niang
0,5 gam; say khé, cho vao lo sach, gan nut kin.

Céng dung: Chita thap khdp, sung dau, nhic moi gan xuong.
Ha tha 6, Huyét giac bé huyét, hoat huyét; Hoang nan, Thién
nién kién khu phong tan han, tru thap. Cac vi hgp lai co tac
dung b huyét tri phong thap, chita dau nhitc xuong gan, té bai .

Cach dung:

Tré em trén 10 tudi, mbi lan uéng 1vién; ngay hai lan.
Ngusi 16n, méi 1an udng 2 vién; ngay ba lan, uéng véi nude ché.
Uoéng vao luc khéng doi, khong no.

Kiéng ky: Phu nit c6 thai va tré em dudi 10 tudi khong nén diang.

5.88. Vién Thuong son Binh lang

Cong thuc:
Thuong son ché 449 ¢ Thao qua 150 g
Sai ho kho 78 g Hoat thach 78 g
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Binh lang 173 ¢ Bot lam hé 100 g
Hoang nan ché Mot tram mudi gram 110 g

Bao ché: Thuong son tam dam sao vang; Hoang nan ngam
nudc 24 gio, cao bo vo vang, ngadm lai trong nudc gao 3 ngay,
moi ngay thay nude mét lan, thai nho, say kho; Sai hé ria sach,
thai mong, say kho; Binh lang thai mong, phoi kho; Thao qua
nudng, bo vo, thai méng; Hoat thach tan bot dé riéng. Cac vi
tan bot, ray lay bot min, tron déu. Bot gao nau thanh ho; lam
vién cé 0,25 g. Lay bot Hoat thach 1am ao, say khd, danh bong;
déng lo ¢6 nut kin tranh am.

Cong dung: Chita s6t rét ngay mot con hay hai ngay mot
con, nong nhiéu hon rét. Cac vi thudc: Thuong son, Binh lang,
Thao qua, Hoang nan, Sai hd chuyvén chiia sét rét; Hoat thach
thanh nhiét lgi thap. Cac vi hop lai ¢6 tac dung chita sét rét 1au
ngay. Trudng hop sot rét, rét nhiéu nong it khéng nén dung.

Cach dung:

Tré em tur 5 dé€n 10 tudi, mdi lan uéng 1 vién, ngay ba lan.
Tré em trén 10 tudi, mdi lan uéng 2 vién, ngay udng bon lan.
Nguoi 16n, méi 1an udng 4 vién, ngay uéng bén lan.

Udng véi nude chin, uéng trude khi 1én con 2 gig, trong khi 1én
con khong uéng.

Kiéng ky: Kiéng chat séng, lanh. Phu nit ¢6 thai khong dugce
dung.

5.89. Vién Thuong son Riéng kho

Cong thuc:
Thuong son ché 50g Vo vol kho 50 g
Day than thong khé 50 g Hung hoang 10g
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Riéng kho 50 g Lana(la mang 30 g

Thao qua 30 g cau) kho
Gung tuoi 20 g

Bao ché: Thuong son tam dam sao; Dav Than théng thai
mong, tam rudu sao vang; Riéng thai nho, phoi hay siy nhe dén
kho; Thao qua sao chay vo; Vo voi1 thal mong, tam nudc gung
sao; Hung hoang tan bot min dé riéng; la Na phoi kho; Gung
tuci thai mong, phoi kho. Cac vi tan thanh bot min, trén déu,
lam hé hoan, vién bang hat dau den; 1av Hung hoang lam ao;
say kho, dong lo vo trung.

Céng dung: Chiia s6t rét moéi ngay mot con hay hai ngay mot
con, rét nhiéu noéng it. Than thong, la Na, Thuong son tri sét
rét; vo Vo, Riéng kho, Thao qua va Gung lam am ty vi, trir dam
thap, tri sot rét; Hung hoang tru dom, rao thap. Cac vi hop lai
c6 tac dung tri sot rét, rét nhiéu noéng it, thién vé han. Truong
hgp nong nhiéu rét it thién vé nhiét khong nén dung.

Cach dung:

Tré em tur 5 dén 10 tudi, méi lan uéng 10 dén 15 vién.
Tré em trén 10 tudi, méi lan udéng 20 dén 25 vién.
Nguai 16n, méi lan uéng 30 dén 40 vién.

Ngay uéng mét lan; uéng véi nuée chin, uéng trude khi 1én
con 2 gig.

Kiéng ky: Kiéng mag, tanh, thit lgn va long lgn.

5.90. Vién Thuong Thach (Luong y Vi Duy Hua, Hai Duong)

Cong thuc:
Thudng son ché 320 g
Hat cau rung kho 80¢g
Thach cao 240 g
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Bao ché: La Thuong son ho cudng, tam dam sao (tam 3 dén 7
lan); Hat cau rung thai mong. Cac vi tan bét, ray lay bot min,
tréon déu. Lam vién hang hd, vién bang hat dau xanh; sav nhe
dén kho. Cho vao lo co nut kin.

Cong dung: Sot rét, nong nhiéu rét it, khat va uéng nhiéu
nude. Thuong son, hat Cau tiéu dam, kha tré, chuvén tri sét
rét; Thach cao thanh nhiét. Cac vi hgp lai ¢6 tac dung chaa
ching sot rét, nong nhiéu rét it, thuoc thé nhiét. Truong hagp
rét nhiéu néng it khéng nén dung.

Cach dung:

Tré em ti 3 dén 8 tudi, mdi lan uéng 10 dén 20 vién.

Tré em ti 8 dén 10 tudi, méi lan uéng 20 dén 25 vién.
Tré em trén 10 tudi, méi lan uéng 25 dén 30 vién.
Nguai 16n, méi lan uéng 30 dén 40 vién.

Ngay uéng mét lan, udng véi nude chin, trude khi 1én con 2 gio.
Néu néng nhiéu thi dung nude sac la tre lam thang.

Kiéng ky: Cac chat mg, tanh, cay néng, khéng an mit va cua.
Phu nt ¢6 thai khéng duge dung.

5.91. Vién tran kinh (Luong y Phan Khac Dinh, Thanh Hod)

Cong thuce:
Kinh giéi 40 g Phén chua phi 08¢g
Cau dang 12g Toan yét 12 g
Rang lon dot chay 12 g Thuyén thoai 8¢g

Bao ché: Toan yét bo dau, rut rudt, tam mat sao gion. Tat ca
sao sdy gion, tan bot, ray 1ay bot min. Lam vién hé hoan, vién
bang hat dau, say kho, cho vao lo nit kin.
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Cong dung: Chua tré em lén kinh co giat, nghién rang, tron
mat. Trong phudng nay gom cac vi tru phong, tran kinh nén
chia duge chung kinh giat cua tre em.

Cach dung:

Tré em mdéi dé, mé1 lan mai cho uong 01 vién.

Tré em 5 dén 6 thang tuoi, méi lan uéng 02 vién.

Tré em 1 nam tudi, méi lan uéng 03 vién.

Tré em 2 nam tudi, moi lan uéng 05 vién.

Mai thude véi nude Trice lich cho uong. Ngay uéng 2 dén 3 lan.

Kiéng ky: Nguoi me nuéi con bang siia nén kiéng an tom, ca
chép, cua, thit ga trong khi con bi bénh.

5.92. Vién Vo rut (Nha thudc Phu Long, Ha Ngi)

Cong thuc:
Vo rut 1000 g  Can khuong 160 g
Thao qua 160 g  Hoac huong 160 g

La 61 kho 160 g Hoangnanché 200g

Bao ché: Hoang nan ngam nudc 24 gid, cao bo vo vang, ngdm
lai trong nuéc gao 3 ngay, moéi ngay thay nude mét lan, thai
nho, say kho; Vo rut cao bo vé ngoai; Thao qua bé vé lay nhén;
Can khuong, Hoac huong, 1a Oi rita sach, phoi kho, sao vang.
Cac vi tan nho, ray lay bét min, trén déu. Lam vién hoan bang
ho, vién 0,25 gam, say khé, cho vao lo nut kin.

Céng dung: Chita dau bung, s61 bung, day bung, ia chay, an
khoéng tiéu, dich ta, mua, ia; hoac tri gia stc bi dich toi. Cac vi
trong don cé tac dung lam am ty vi, hanh khi, tiéu thuc nén
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chia dudge chiing 1a chay do cam lanh va an uéng tich tré.
Truong hgp ia chay thuoc nhiét, khat nudce, phan kham, dai it
khong nén dung.

Cach dung:

Tré em 5 dén 10 tudi, mbi lan uéng 01 vién.
Tré em 10 tudi trd 1én, moi lan uéng 02 vién.
Ngudi 1dn, méi lan uéng 04 vién.

Ngay udéng bon lan, uéng voi nude nong.

Kiéng ky: Chat kho tiéu, tanh va lanh. Phu nt ¢6 thai khong
nén dung

5.93. Y giai hoan

Céng thue:
Tru nha tao 1250,00 g Sinh Va bach phu 125,00 g
Bach phan 375,00 g Toan yét 50,00 g
Chinh 6 xa 250,00 g Chau sa 50,00 g
Khuong Ban ha 250,00 g Hung hoang 37,50 g
Ché nam tinh 250,00 g  Ngb cong 6,25 g
Khuong tam 250,00 g

Bao ché: Hung hoang, Chau sa nghién thanh bot min theo
cach thuy phi hay nghién thanh bot min. Cac vi con lai tan
chung thanh bot min, ray. Nghién chung véi cac bot min trén,
tron déu. Dang nude so6i dé ngudi lam thanh hoan nhd, phoi khé
hay say kho ¢ nhiét d6 thap la dudc.

Cong ndng: Tan phong, hoa dom, an than, dinh stc.

Chu tri: Kinh giat phat ting con (dién gian).
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Cdach ding va licu liwong: Mo61 ngay uong mot dén hai lan,
moi lan 3,125 g (1tién), uéng véi nude dun séi dé vua ngudi.

Chu y: Phu ntt ¢6 thar khong duge dung.
B. VIEN HOAN MEM

1. Binh nghia

Vién hoan mém la dang hinh cau c6 thé chat tuong doi
mém, duge bao ché bang cach tron déu bot thude véi mat ong da
duge co dac, hoac sap ong theo quy dinh.

Cdch lam vién hoan mém:

Luyén mat: Dung loai mat ong dude dung, dun cach thuy cho
dén so61, vt hét bot, c6 dén khi nho 1 giot mat vao nudc, giot
mat von lai tao thanh hat chiu khong tan ngay. Tuy theo tho
t16t va tinh chat thuéc trong céng thitc ma luyén mat non hay
gia cho thich hop; mua déng c¢6 thé luyén non hon mua he.
Trong cong thic ¢6 nhiéu vi thude c6 dudng hay chat dau, deo
(cao Ban long, cao Quy ban, ...) thi luyén mat non.

Lam hoan: D6 bot min vao c¢o1 hay mav nhao, do tu tir mat
nong vao khoi bot, tron mat véi khéi bot, vira db vira tron. Ty 1é
mat so vdi thude trong cong thic c6 su chénh léch 16n (50 dén
120 %). Khéi lugng mat cho vao tuy thuéc chat lugng bot. Cac
loai bot thude c6 nhiéu chat dau, chat duong, chit khoang thi
can it mat; bot tir cac dudge liéu c6 nhiéu xo thi can nhiéu mat
hon. Néu trong céng thic c6 cao Quy ban, cao Ban long, Nha
huong, A giao hay chat thom (Xa huong, Bang phién, Bac ha)
thi phai dé mat hoi ngudi réi mdi tron. Tron mat va bot thude
thanh khéi nhuyén, mau déng nhat, mém, khong dinh tay; dem
ra lan thanh thoi dai c6 kich thudc theo quy dinh réi chia vién.
Vién c6 khoi lugng 5 g dén 12 g tuy loai thudc, thong thusng 10
g. Sy kho ¢ nhiét d6 50 °C dén 60 °C cho tdi doé am quy dinh.
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2. Yéu cau ky thuat

- Hinh thue bén ngoai: Vién phai tron, ¢6 duong kinh
tuong do6i dong déu, gitt nguvén hinh dang khi bao quan. Thé
chat mém, mau den nhanh. Cé mu vi cua duge Liéu trong don
pha ché.

— Do dong nhat: Dung dao cat déi vién hoan, quan sat mat
cat hang kinh lap hay mat thuong, ¢ mat cat caa hoan phai
dong mau, nhan, min.

~ b6 am: Trong khoang 11 % dén 15 % tuy ting loai vién hoan.
— (& vién hoan: Theo tiéu chuan riéng cua ting loai vién hoan.
— Dinh tinh: Theo tiéu chuan riéng cua tung loai hoan.

— Dinh lugng: Theo tiéu chuan riéng cua tung loai hoan.

~ D6 nhiém khuan:

Nhin bang mat thuong khéng dude ¢6 nam méc.

Khong duge ¢6 truc khuan coli va cac vi khuan gay bénh
duong ruot khac.

Khéng dugce cé vi trung ky khi.
Khéng dude c6 tu cau gay bénh.

Tong s6 vi khuan hiéu khi khong gay bénh song lai khéng
qua 50000 khuan lac/1 g hoan.

Téng s6 nAm moc va nam men khong qua 500 khuan lac /1 g.

3. Phuong phap thir

- Hinh thuc bén ngoai: Kiém tra bang cam quan khéng
thay nam moc, kich thude cac vién tuong d6i bang nhau, déng
mau khong cé6 ché dam ché nhat.
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- D6 déng nhat: Theo tiéu chuan cua vién hoan cing (52
TCN 265 - 76): Dung dao cat déi 1 vién hoan. Quan sat bang
mat thuong hoac kinh lap: mat cat phai déng mau. khong dude
16m dém, loang 16, chd dam chd nhat.

— Do am: Theo TCVN 1001 - 70 (Xac dinh dé am, su giam
khéi lugng do say khoé va can khéng bay hai): Cat nhé 1 sd vién
hoan; néu dung phuong phap say trong tu say thi can 4 g; néu
dung phuong phap cit véi dung méi thi can khoang 20 g. Cach
tién hanh theo DDVN, xuat ban lan tha ba, 2002.

- Do tan ra: Cho 1 vién hoan bat ky vao binh nén 100 ml
va c6 chua 50 ml dung dich HCI 0,5 %, ¢ 37°C + 2°C. Lac binh
nhe nhang (quay vong). Méi phut hai lan, méi lan 10 giay.
Hoan dugc coi la tan ra hoan toan néu toan bé tan ra thanh bot
hoac mém dén muc cham nhe dau diia thuy tinh la ra ngay.
Tién hanh thi 2 vién hoan bat ky trong 16 mé, néu lan 1 khong
dat thi phai thi thém lan 2; néu lan nay khéng dat thi 16 mé
thuéc coi nhu khong dat tiéu chuan vé do tan ra

- Sai s6 khéi lugng vién hoan: Theo 52 TCN 107 - 76 (Sai
s6 cho phép vé khéi lugng, thé tich, néng do, ham lugng thudc
trong san xuat thudc d quy mé céng nghiép): Lay 20 vién hoan
bat ky trong mot 16 mé san xuat. Xac dinh khéi luong trung
binh cta 1 vién hoan va khéi lugng titng vién hoan bang can ky
thuat. Trong 20 vién hoan, it nhat ¢6 15 vién phai nam trong
gidi han trung binh + 10 % va s6 vién con lai khong dude vuagt
qua gidi han + 15 %. Néu c6 1 hoan vugt qua thi 16 mé thudc do
coi nhu khong dat tiéu chudn.

— Kich ¢ vién hoan: Theo tiéu chuin cta vién hoan cing
(52 TCN 265 - 76): Lay 10 vién hoan bat ky trong 16 mé san
xuat, dung thudc kep do duong kinh ting vién hoan. Duong
kinh titng vién hoan phai nam trong giéi han cho phép. Néu c6
1 hoan khdéng dat phai thuc hién lan hai trén 10 vién hoan
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khac. Néu lan nav van khong dat thi 16 me thuée dé cor nhu
khong dat tiéu chuan.

~ Sai s6 khéi lugng don vi dong goi: Theo 52 TCN 107 - 76
(Sai s6 cho phép vé khéi lugng, thé tich, nong do, ham luong
thuoe trong san xuat thude ¢ quy mod cong nghiép), 1av 5 don vi
dong go1 bat ky trong 16 meé san xuat, xac dinh khéi luong tung
don vi. Khéi lugng tung don vi déng goi phai nam trong gidi
han cho phép. Néu ¢6 mét don vi khéng dat, phai thu lai lan hai
trén 1 don vi cung 16 mé san xuat. Néu lan nav van c6 mét don
vi khong dat thi 16 mé do6 coi nhu khéng dat tiéu chuan.

— Dinh tinh: Theo tiéu chuan loai vién hoan.
-~ Dinh lugng: Theo tiéu chuan loai vién hoan.

~ D6 nhiém khuan: Theo tiéu chuan nganh vé dé nhiém
khuan cua thudc hoan va thudc com.

4. Mot s6 don thuoc trong DDVN xuat ban lan thar 3, 2002

4.1. Hoan phi nhi

Cong thue:

Nhuc dau khau [Semen Myristicae] (nudng) 50 g
Moc huang [Radix Aucklandiae] 20 g
Luc than khic [Massa medicata fermentata) (sao) 100 g
Mach nha [Fructus Hordei germinatus ] (sao) 50 g
Hb Hoang lién [Rhizoma Picrorhizae] 100 g
Binh lang [Semen Arecae] 50 g
St quan ti [Semen Quisqualis] 100 g

Mat ong vira du [Mel q.s.]
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Bao ché: Tan bay vi trén thanh bot min, rav va trén déu,
luvén vél mat ong; e 100 g bot thuoce, thém 100 dén 130 g mat
ong da tinh luvén, tron déu ché thanh hoan mem.

Ché pham phai dap ung cac yéu cau ghi trong chuyén luan
“Hoan mém” va cac yéu cau sau:

Tinh chat:

Hoan mau nau hoi den dén mau den nhuyvén min, vi hoi ngot
va dang. Mo1 hoan 3 g.

~  BHinh tinh:

+ Soi kinh hién vi: Hat tinh bot gan nhu tron hoac hinh
bau duc, duong kinh 8 dén 10 pm. Cac khéi Inulin hinh dang
khong déu, déi khi nhin thay cac van nho xuyén tam. Cac giot
dau béo c6 nhiéu véi tinh thé hinh cau khi dé lang. Cac té bao
biéu bi cua vo ngoai mau hdi vang, hinh nhiéu géc, mang mong
va gap lai véi té bao mang ludi 6 bén dugi. Cac mach xoan, duong
kinh 14 dén 17 pun véi mang day 5 um. Cac manh noi nha khong
mau, c6 té bao mang day hon véi nhiéu 16 gan tron, lén.

- bd am: Khong qua 13 % (Phu luc 9.6).
Bao quan: Dé noi khdé mat, trong bao bi kin.

Cong nang: Kién vi, khu tich (loai bo thie an, khéng tich
la1), khu trung (tay giun, san).

Chu tri; Tré em tiéu hoa kém, bi giun san, dau bung, mat
vang, cd bap gay yéu, kém an, bung trudéng, tiéu chay.

Cdch dung, liéu liong: Ngay mét dén hai lan, moéi lan 3 g .
D61 véi tré em dudi 3 tudy giam liéu cho thich hop.

4.2. Hoan quy ty

Céng thuc:
Dang sam [Radix Codonopsis] 80 g
Hoang ky [Radix Atractylodis macrocephalae] (sao) 160 g
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Cam thao [Radix Glycyrrhizae] 40¢g

Bach linh [Poria cocos] 160 g
Vién chi [Radix Polygalae] (ché) 160 g
Duong quy [Radix Angelicae sinensis] 160 g
Toan tao nhan [Semen Ziziphi mauritianae] (sao) 80 g
Long nhan [Arillus Longan] 160 g
Moe huong [Radix Aucklandiae] 40 ¢g
Dai tao [Fructus Ziziphi jujubae] (bo hat) 40 g

Mat ong vira du [Mel q.s.]

Bao ché: Tan 11 vi thuoc trén thanh bét min, ray va trén déu.
Néu lam hoan cing thi 1y 100 g bét thude va thém 25 dén 40 g
mat ong da luyén va ludng nudc thich hgp. Néu lam hoan mém thi
cit 100 g bot thude, thém 80 dén 90 g mat ong da luyén.

Ché pham phai dap tng cac yéu cau ghi trong chuyén luan
thudc hoan va cac yéu cau sau:

Tinh chat:

Hoan mém mau nau, nhuyén min, mui nhe, vi ngot sau hoi
dang, cay.

Néu la hoan cing: Hinh cau, mui nhe, vi ngot sau hoi dang, cay.
—  Dinh tinh:

+ Soi kinh hién vi ¢6 d6 phéng dai thich hop thay: Soi
thanh bé hay rai rac, mang day vdi ké nut doc trén bé mat va
nit né dang chéi hoac cut ¢ 2 dau. Té bao mé mém véi cac bo
sgi chia tinh thé Calci oxalat hinh ling tru, mang hoi hoa gb
cua Hoang ky. Déi chiéu véi Hoang ky.

Cac soi nam khong mau cua Bach linh va tinh thé Calci
oxalat caa Cam thao. Déi chiéu vé1 Bach linh va Cam thao.
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+ Dinh tinh Toan tao nhan: Theo phuong phap sac ky 1dp
mong: Ban mong Silicagel G da hoat hoa 6 110 °C trong 1 gio.

Dung moéi trién khai: Ether dau hoa- Benzen- Ethylacetat
(100:15:5).

Lay khoang 30 g ché pham thai nhd, thém 50 1 Ethanol,
lac situ am 30 -phit, gan loc 14y dich chiét. Chiét hai lan, gop
dich loc, ¢6 cach thuy téi can. Can dude lac véi Ether dau hoa,
lam hai lan, méi lan 5 ml. Loai bé phan Ether dau hoa, phan
con lai boc hoi cach thuy dén can. Hoa tan can trong 1 ml
Ethanol, gan 14y phan trong dé cham sac ky. Lay 2,5 g bot tho
Toan tao nhan, thém 20 ml Ethanol, lac chiét nhu mau ché
pham. Cham riéng biét cac mau l1én ban méng 20 pl. Trién khai
sac ky, dé kho & nhiét d6 phong, phun dung dich Vanillin 1%
trong Acid sulfuric dic (TT). Say ban mong ¢ 120 °C dén khi
hién rd vét. Trén sac ky d6 c6 cac vét cing mau va cung R, gitta
mau thi va chat déi chiéu.

+ Dinh tinh Duong quy:
Phuong phap sac ky 16p méng:
Ban mong Silicagel G da hoat hoa ¢ 110 °C trong 1 gid.
Dung méi trién khai: Benzen: Ethylacetat (95:5).

Lay 10 g ché pham, tan bot tho; thém 30 ml Ether ethylic,
lac sidu am 30 phut; gan lay dich chiét. Lam lai 1an nia, gop
dich chiét va lam bay hdi tu nhién dén kho. Hoa cin trong 1 ml
Ethanol.

Mau déi chiéu: 1ay khoang 0,5 g bot Duong quy, chiét trong
15 ml Ether ethylic va lam tiép nhu dung dich thu.

Ch4m riéng trén ban mong (15 pl) véi 2 dung dich trén. Sau
khi trién khai, ¢é khé ban méng trong nhiét dé6 phong va quan
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sat dudi anh sang tu ngoai 6 bude séng 366 nm cho cac vét cung
mau va gia tri R cta cac vét trung nhau.

Bao quan: DE noi khd mat, trong bao bi goéi kin.
Cong ndang: Ich khi, kién ty, dudng huyét, an than.

Chi tri: Tam ty déu hu, hoi tho ngan, tim dap manh, mat
ngd, ngu hay mé, chéng mat, xdy xam, u tai, chian tay mét moi,
yéu stic, chan an, bang huyét, rong huyét, dai tiéu tién ra mau,
¢d thé suy nhuge, thiéu mau.

Cdch ding, liéu luong: Dung nudc A4m hoac nude gung (Sinh
khuong thang) uéng ngay ba lan, méi 1an 6 dén 9 g hoan

4.3. Sam nhung bé than

Céng thuc:

Ba kich [Radix Morindae officinalis] 30g
Ha tha 6 dé [Radix Polygoni multiflori] (ché) 29 g
Bach hgp [Bulbus Lihi] 30 g
Nhan sidm [Radix Ginseng] 3.6¢g
Bach linh [Poria cocos] 20 g
Nhuc thung dung [Herba Cistanches] 12 ¢
Bach truat [Rhizoma Atractylodis macrocephalae] 18 g
Nhung huou [Cornu Cervi pantotrichum] 1,2 ¢g
Cam thao [Radix Glycyrrhizae) 2,5¢g
Hat sen [Semen Nelumbinis] 44 g
Cao Ban long [Colla Cornus cervi] 36¢g
Tho ty ti [Semen Cuscutae)] 20 g
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Cau ky tu [Fructus Lyecii] 20 g

Thuc dia [Radix Rehmanniae praeparata) 129 g
Cau tich [Rhizoma Cibotii] 15¢g
Hoai son [ Radix Dioscoreae] 38 ¢g
Trach ta [Rhizoma Alismatis) 15¢g
Tuc doan [Radix Dipsaci] 29 ¢g
Dang saim [Radix Codonopsis] 12 ¢
Xuyén khung [Rhizoma Ligustici wallichii] 14 g
D6 trong [Cortex Eucommiae) 12 ¢
Vién chi [Radix Polygalae) 8¢g
Duong quy [Radix Angelicae sinensis] 20g

Mat ong viua da [Mel q.s.] lam hoan mém

Bao ché’ Ba kich rua sach, bé rudt, thai nhd, tAm nude mudi,
say kho.

Bach hgp rua sach say khéo.

Bach linh cao vd, d6 chin, thai phién, siy khé.

Bach truat rita sach, dé chin, thai phién, say kho, tAm nuéc
gao sao vang.

Cam thao ruia sach, cao vo, U mém, thai mong, siy kho, tam
mat, sao vang.

Cau ky t tAm rugu, say kho.

Cﬁu tich cao sach 16ng, ngam cho mém, tdm rugu, hap, thai
phién, say kho.

Hoai son rua sach, ngam, dé6 cho mém, thai mong, say khd,
sao vang.
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Dang sam hap chin, say khé.

Db trong rita sach, cao vo, tam nudc mudi, hap ky, thai nho,
sy hay sao nho lia cho khé.

Duong quy rua sach, tam rucu, dé qua, thai phién, say khé.
Nhan siam thai mong, sy kho.

Nhuc thung dung rita sach bang nudc phén, ngam 3 gid cho
sach mudi, hap chin, thai mong, say kho.

Nhung hudu cao sach léng, rita nhanh bang rugu, quan giay
hap chin, thai lat, say khé.

Hat sen riia sach cao vo say kho

Thé ty ti ria sach, thém rugu bang 1/2 lugng thube, ndu nhé
Ii1a cho can hét rugu, sao nho hia, say kho.

Thuc dia thai lat mong sy kho
Trach ta rita sach thai phién, tim nude mudi, sao vang.
Tuc doan rua sach, @ mém, thai nho, say khé.

Xuyén khung rua sach, ngam va d6 cho mém, thai mong, phoi
kho, tam rugu sao khé. Cao Ban long hoa tan véi mat ong nong.

Tat ca cac vi thuéc trén déu dude tan bot min qua ray cé kich
thuéec mat ray 0,2 mm. Tron déu, lam hoan véi mat ong va cao
Ban long trong mat.

Ché pham phai dap Ung cac yéu cau ghi trong chuyén luan
“Hoan mém” va cac yéu cau sau:

Tinh chdt:

Hoan hinh céu,’ mau den nhénh,phuyén min, mu thom dac
biét, vi ngot hoi dang. Khéi lugng moi hoan 10 g.

D6 &m: Khong qua 12 %.

Bdo qudn: Dé noi khé mat, trong bao bi kin.

310

http://tieulun.hopto.org



Céng ndng: Bo than, 6 tinh.

Chu tri: Than hu, phong su yéu, nam di mong tinh; ni kinh
nguyét khéng déu, khi hu, bach ddi; mét nhoc do than suy.

Cdch dung, liéu luong: Ngay dung 20 g chia lam hai lan.

Kiéng ky: Dang bi ngoai cam, kiét ly khong nén dung. Kiéng
an cac tha cay néng, kich thich trong khi dung thuée.

4.4. Hoan thap toan dai bé

Cong thuc
Bach thuge 80¢g Thuc dia 120 g
Phuc linh 80 g Pang sim 80 g
Bach truat 80 ¢g Xuyén khung 40 g
Qué 20 g Duong quy 120 g
Cam thao 40 g Hoang ky 80 ¢g

Bao ché: Cac vi thude duge say khd va tan thanh bot min,
ray, tron déu. Néu lam vién hoan cing thi 100 g bdt thuéce can
30 dén 50 g mat ong da luyén va ludng nudc thich hgp. Néu lam
hoan mém thi 100 g bt thude can 100 dén 120 g mat da luyén.

Cong nang: On b khi huyét.

Chi tri: Khi huyét déu hu, sac mat trang xanh, hoi thd
ngan, danh trong nguc, chéng mat, dé ra mo héi, sic yéu, mét
moi, tay chan khéng am, kinh nguyét ra nhiéu.

Cdch ding, liéu dung: Udng ngay hai 1an, méi lan 6 g dén 9g
hoan.

4.5. Hoan thién vuong bé tam

Cong thuc:
Dan sam 25 g Bach linh 50 g
Huyén sam 25g Catcanh 25 g
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Buong quv 50 g Nguvitu 50 g

Vién chi 25 g Cam thao 25 g
Thach xuong bé 25 g  Mach mén dong 20 g
Toan tao nhan 50 g Chu sa 10g
Dang sam 25 g Thién mon dong 50 g
Ba tu nhan 25 g Dia hoang 200 g

Bao ché: Chu sa thuy phi thanh bot rat min, sayv, dé riéng.
Cac vi thuoc khac say kho, tan thanh bét min. Nghién, ray,
tron that déu vai Chu sa. Néu lam vién hoan cang thi 100 g bot
thuéce can 20 dén 30 g mat ong da luvén va luong nudc thich
hop. Néu lam hoan mém thi 100 g bot thude can 50 dén 70 g
mat ong da luyén.

Cong nang: Tu am, dudng huyét, bo tam, an than.

Chu tri: Tam am bat tuc, tim quy (tim dap nhanh, danh
trong nguc), hay quyén, mat ngu, nga hay mé, tao bon.

Cdch dung, liéu dung: Ngay udng hai lan, méi lan 6 g dén 9g
hoan.

Mot s6 don thude hoan khac:

4.6. An cung nguu hoang hoan

Cong thue:
Nguu hoang 31,256 g Minh Hung hoang 31,25 ¢
Uat kim 31,25g Teé giac 31,25 ¢
Chi tu 31,25 g Tran chau 15,60 g
Hoang cam 31,25 g Bang phién 0,78 g
Hoang lién 31,25 g Xa huong 0,78 g
Chu sa 31,25 ¢
312

http://tieulun.hopto.org



Bao ché: Nguu hoang, Xa huong, Bang phién dé riéng. Té
giac rua mai thanh bot min, ray. Chu sa, Minh Hung hoang
nghién theo phudng phap thuy phi hoiac nghién thanh bot rat
min. Tran chau nghién thanh bét rat min. Cac vi con lai nghién
chung thanh bot min, ray.

Phar hgp Nguu hoang, Bang phién, Xa hudng véi cac bot min
trén, nghién min, ray, tron cho that déu. Luyén mat cho thanh
hoan la dude. Méi hoan nang 3,15 g (1 tién). Lav vang 14 mong
boc kin lam ao. Dung trong bao sap ong.

Cong nang: Thanh nhiét, giai doc, tran tam, an than.

Chu tri: Nhiét ta ham bén trong, tinh than mét moi, mé
sang, kinh giat.

Cach diung va liéu luvong: Moi ngay uéng méot dén ba lan, mai
lan uéng 1 hoan cung vdi nude sé1 dé vita ngudi. Chia cho tré
em giam bdt liéu tuy theo tuoi.

Chu y: Phu ni ¢6 thai dung phai than trong.
Bao quan: Noi ram mat, kho rao.

4.7. Ba tu'dudng tam hoan

Céng thuc:

Buong quy 31,26 g Ba tu nhan 7,80 g
Hoang ky 31,25 ¢ Ngi vi tu 7,80 g
Xuyén khung 31,25 ¢ Vién chi 7,80 g
Phuc inh 62,50 g Nhuc qué 7,80 g
Ban ha khuce 31,25 ¢ Toan tao nhan 7,80 g
bang sam 7,80 g Cam thao 3,125 ¢
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Bao ché: Ba tu nhan, Toan tao nhan tan riéng. Mudgi vi con
lai tan chung cho nho, rdy. Cho bot Ba tu nhan, Toan tao nhan
vao tan chung dén khi thanh bét nho min. Tron déu. Luyén véi
mat ong da cd dac thanh hoan. Méi hoan nang 9,4 g (3 tién).

Cong nang: Bo khi, duéng huyét, an than.

Chu tri: Tam khi kém, tinh than mét moi, héi hop sg hai,
mat ngu, hay quén.

Cach dung va liéu luong: Ngay uéng hai lan, méi lan uéng 1
hoan, uéng véi nuée dun séi vira dé ngudi.

Bao quan: Nut kin, dé noi ram mat, kho rao.

4.8. Bat bao khon thuan don

Cong thuc:
fch mau thao 468,75 g Bach thudc 78,10 g
Duong quy 78,10 g Phuc linh 78,10 g
Sinh dia 78,10 g Té6 diép 39,05 ¢
Huong phu 78,10 g Bach truat 39,05 g
Quat héong 78,10 g Méc huong 39,05 ¢
Tram huong 78,10 g Cam thao 39,05 ¢
Thuc dia 78,10 g A giao 39,05 ¢g
Xuyén khung 78,10 g H6 phach 39,05 ¢
O duge 78,10 g Sa nhan 39,05 ¢
Hoang cam 78,10 g Sa sam 31,25 ¢
Nguu tat 78,10 g
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Bao ché: Gia nat Thuc dia vdi ich mau thao, phoi kho hay
sdy khé ¢ nhiét dé thap. Tron 21 duge liéu vao va nghién thanh
bot min. Ray that déu. Dung mat ong c6 da dac lam thanh
hoan. M61 hoan nang 9,40 g (3 tién).

Cong nang: B6 khi dudng huyét, giai uat, diéu kinh.

Chu tri: Kinh nguyét khong déu, dau bung, khi hu, tinh
than mdi mét, an uéng giam sut.

Cach dung va liéu luong: Ngay uéng moét dén hai lan, méi
lan uéng 1 hoan, uéng véi nude dun séi vira dé ngudi.

Chu y: Phu nit ¢6 thai khi dang phai can than.
Bao quan: Noi ram mat, khé rao.

4.9. Bach hop cé kim hoan

Céng thuc:
Thuc dia 93,75 g Duong quy 31,25 g
Sinh dia 62,50 g Xuyén béi mau 31,25 g
Mach mén déong 46,90 g Cam thao 31,25 ¢
Bach hap 31,25 g Huyén sam 25,00 g
Bach thuge 31,26 g Cat canh 25,00 g

Bao ché: Tron déu 10 vi, nghién chung thanh boét min hoac
gia Thuc dia véi 1 phan bot tho cia 9 vi trén, phoi kho hoac say
kho 6 nhiét do thap, sau d6é nghién lai thanh bét min, ray va
tron cho that déu. Luyén véi mat ong da c6 dac thanh hoan la
duge. Mbi hoan nang 9,40 g (3 tién).

Cong nang: B phéi, nhuan tao.

Chu tri: Yéu phoi sinh ho suyén, am hu hoa vugng, dau cé
hong, mat mau, mét nhoc, nong ham hap trong xuong.
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Cach ding va licu luong: Ngay uong 1 dén 2 lan, moi lan
udéng 1 hoan vol nuée dun so1 dé ngudi.

Bao quan: Day nut kin, dé noi khd rao, rim mat.

4.10. Bat tran hoan

Cong thuce:
Thuc dia 93,75 g Bach truat 62,50 g
Duong quy 93,75 g Bach thuge 62,50 g
Pang sam 62,60 g Xuyén khung 46,85 ¢g
Phuc linh 62,50 g Cam thao 46,85 ¢

Bao ché: Gia Thuc dia véi Phuc linh hoiac Cam thao, dem
phot khé hay sAy kho ¢ nhiét do6 thap. Tron chung tam vi, tan
thanh bot min, ray. Tron cho that déu. Luyén véi mat ong da co
dac lam thanh hoan. Mé1 hoan nang 9,40 g (3 tién).

Cong nang: Diéu hoa va boi bo khi huyét.

Chu tri: Khi luc yéu, thiéu mau, sac mat tiéu tuy, chan tay
ra roi, phu nit kinh nguyét khong déu.

Cach dung va liéu luong: Ngay udng hai lan, moi lan udng 1
hoan, uong vdi nude dun sé1 vira dé ngudi.

Bdo qudn: Nut kin. dé néi ram mat, kho rao.
4.11. B6 am nhuan trang (Bénh vién Dong y trung uong)

Cong thue:

Vung den 400 g
LLa dau 600 g
Mat ong 800 g
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Bao ché: Dang la Dau rua sach, phor am can, vo nat, tron v
Viung den xay thanh bot min. Cho mat ong da luyén vua du.
luyén thanh khoéi deo khong dinh tay. Lam vién.

Cong dung: B6 Am nhuan trang.
Cdch diung: Ngayv 20 g, chia uéng hai lan.

Bao quan: Nuat kin, dé ngi ram mat, kho rao.

4.12. Bat tran ich mau hoan

Cong thuc:
[ch mau thao 125,00 g Bach truat 31,25¢
Thuc dia 62,50 g Bach thuge 31,25 g
Duong quy 62,60 g Xuyén khung 31,25¢
Dang sam 31,25 ¢ Cam thao 15,60 g
Phuc linh 31,25 ¢

Bao ché: Gia Thuc dia véi 1 phan duge liéu trong don, phoi
khoé hay say kho 6 nhiét dé thap; sau dé tron chung 9 vi nghién
thanh bot min, ray. Tron déu. Luyén véi mat ong da co dac
thanh hoan 1a duge. mé1 hoan nang 9,40 g (3 tién).

Cong nang: Béi bo khi huyét, diéu hoa kinh nguyét.

Chu tri: Phu nit khi huyét déu kém, co thé suy nhudc, khong
¢6 stc, kinh nguyét khéng déu.

Cdch dung va liéu luong: Ngay udng hai lan, méi lan uéng 1
hoan, uéng véi nude dun soéi vira dé nguodi.

Bao quan: Nuat kin, dé ndi ram mat, khé rao.
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4.13. Chi hong truong tich hoan

Céng thuc:
Sinh dia than (tinh theo thuéc song) 300,00 g
Duong quy 300,00 g
Hoang cam 262,50 g
Dia du than (tinh theo thudc soéng) 262,50 g
Chi tu 262,50 g
Bach thuge 225,00 g
Hoé hoa 200,00 g
A giao 200,00 g
Trac bach than (tinh theo thudc séng) 200,00 g
Kinh gidi tué 200,00 g
Hoang lién 75,00 g
O mai 31,256 ¢g
Thang ma 15,60 g

Bao ché: Sinh dia than sao, Dia du than sao, Tric bach than
sao. Cac vi thudc duge tron véi nhau, nghién chung thanh bét
min, ray. Tron lai cho déu. Luyén véi mat ong da c¢6 dac dé lam
thanh hoan. Méi hoan nang 9,40 g (3 tién).

Céng nang: Ha s6t (thanh nhiét), mat mau (luong huyét),
cam mau.

Chu tri: Viém rudt di ngoai ra mau, bi tri 16 loét, chdy mau &
hau mén.

Cdch dung va liéu luong: Méi ngay uéng mot dén hai lan,
mo6i lan 1 hoan, uéng véi nude dun séi viza dé ngudi.

Bdo qudn: Nut kin, dé noi ram mat, khé rao.
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4.14. Chu sa an than

Céng thue:
Hoang lién 46,80 g Duong quy 46,80 g
Chu sa 46,80 g Cam thao 15,60 g
Sinh dia 46,80 g

Bao ché: Chu sa nghién theo thuy phi hay nghién thanh bét that
min. Bc‘)'n'vi con lai nghién chung thanh bot min, ray. Chu sa dé lai
1 phan dé lam 4o, con lai tron chung véi bdt 4 vi trén, tron that déu.
Luyén vdi mat ong da ¢6 dic lam thanh hoan. Dung phan bot Chu
sa con lai lam ao. Méi hoan nang 9,40 g (3 tién).

Céng ndang: Mat tim, bé huyét (thanh tam dudng huyét).

Chu tri: Huyét hu hoa thinh, tam than khéng yén, buén
phién, mat ngu.

Cach dung va liéu luogng: Moéi ngay uéng mot dén hai lan,
méi 1an 1 hoan, uéng vdi nudc dun soéi vita dé ngudi.

Bao quan: Day nut kin, dé noi ram mat, kho rao.

4.15. Cuc hoa chi bao don

Céng thuc:
Té giac 31,25 g Antichuong 46,85¢g
Dai mai 31,25 g Bing phién 3,125 ¢
Hé phach 31,26 g Xa huong 3,125 ¢
Chau sa 31,26 g Nguu hoang 15,60 g

Minh hung hoang 31,25 ¢

Bao ché: Minh Hung hoang, Chu sa tan theo phuong phap
thuy phi hoac tan bot that min; Hé phach, An tic huong tan
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bot min, rav; Nguu hoang, Xa huong, Bang phién trén chung
vl cac bot thuode trén roi tan min, rav. Tron déu. Cho vao lo,
moi lo nang 1,50 g (5 phan), day nut si sap kin la duge. Co theé
dung mat ong da c6 dac lam hoan, méi hoan nang 3,125 g
(1 tién), dang kim bac (vang 1a) lam 20, dung vao bao sap.

Cong nang: Thanh nhiét giai doc (mat va ticu doc), tran kinh
an than (hét kinh giat va dé ngu).

Chu tri: Bi nhiém déc (6n ta noi ham), hon mé, ban noc sdi
moc khong deéu, tré em sot nong kinh giat.

Cach ding va licu luong: Méi ngay uéng mét dén hai lan,
thudce bot: uongl,50 g (1 lo), thude hoan: méi lan uéng 1 hoan,
udng vdéi nude dun soéi dé via nguoi.

Chu y: Phu nu ¢o6 thai dung phai than trong.
Bdo quan: D& noi ram mat, kho rao.

4.16. Dai bé am hoan

Cong thuc:
Thuc dia 187,50 g Tri mau 125,00 g
Ché Quy ban 187,50 g Hoang ba 125,00 g
Tru tich tuy (tuy xudng séng lgn) 10 cai

Bao ché: Tru tich tuy dé riéng. Bon vi con lai nghién chung
véi nhau, sau dé dem phoi khé hoac say kho ¢ nhiét do thap,
nghién tiép thanh bot min, ray. Tru tich tuy cho vao lo, thém
125 g (4 lang) rudu né&p cai, day nat kin, dun cach thuy; sau dé
lay ra, tron déu vdéi bot min trén, phoi kho hoic sady kho 6 nhiét
do thap, lai nghién cho thanh bt min, ray. Tron that déu,
luyén véi mat ong da cd dac thanh hoan. Méi hoan ning 9,40 g
(3 tién). Boc ngoai bang sap ong cho kin.
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Cong nang: Bé than thuy, giang hu hoa.

Chu tri: Nguoi gay, néng, hao, nhitc dau do phan thuy suy
kém nén hoa boc 1én; u tai, néng st do phan am suy kém (dm
hu phat nhiét).

Cach dung va liéu luong: M6i ngay uéng mét dén hai lan,
moi lan uéng 1 hoan, uéng véi nude dun séi viia dé nguoi.

Bao quan: Nut kin, dé noi ram mat, khé rao.

4.17. Dai hoang gia trung hoan

Cong thic:

Thuc dia 312,50 g Hoang cam 62,50 g
Sinh dia 312,560 g Ché thuy diét 62,50 g
Bach thuge 125,00 g Té tao 46,85 g
Dao nhén 125,00 g Mang trung 46,85 g

Khé hanh nhan 125,00 g  Thé miét trung 31,25¢g
Cam thao 93,75 ¢ Doan can tat 31,25 ¢

Bao ché' Dao nhan, Khé hanh dé riéng. Mudi vi con lai
nghién chung thanh bét min, ray. Trén bét véi Hanh nhan, Dao
nhan va nghién min, ray. Trén lan véi nhau that déu. Luyén
v6i mat ong da c¢6 diac thanh hoan. Méi hoan nang 3,125 g (1
tién). Bao bang sap ong cho that kin.

Céng ndang: Diéu kinh, luu théng mau (théng kinh hoat
huyét), nhuan trang.

Chu tri: Bé kinh (kinh nguyét bé tic do mau dong thanh cuc,
da déng thanh vay, lén con sét hang ngay, ngudi gy top).

Cach dung va liéu luong: M6i ngay uéng mot dén hai lan,
m6i 1an 1 hoan (3,125 g) udng vdi nude dun séi vira dé ngudi.
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Chu y: Phu nit ¢6 thai khong duge dung.
Bdo qudn: Nut kin, dé noi ram mat, khé rao.

4.18. Dao xich dan

Cong thuc:
Hoang cam 937,50 g Huyén sim 937,50 g
Cam thao 937,50 g Hoang lién 468,75 g
Hoat thach 937,50 g Sinh dia 468,75 ¢
Lién kiéu 937,50 g Dai hoang 468,75 g
Chi tu 937,60 g Moc thong 468,75 ¢g

Bao ché: Cac vi tron 1an, nghién chung thanh bét min, ray.
Tron that déu. Luyén v4i mat ong da c6 dac lam thanh hoan la
dude. M61 hoan nang 3,15 g (1 tién).

Cong ndng: Thanh nhiét, lgi dai tiéu tién.

Chu tri: Tré em miéng bi mun 16 loét, nguoi khé hao, mét
nhoc kho chiu, tao bén, tiéu tién vang do.

Cdch ding va liéu luong: M6i ngay uéng mot dén hai lan,
moéi 1an 1 hoan, udéng véi nude dun séi dé vira ngudi. Tré em
duéi 3 tudl giam bét liéu luong.

Bao quan: Nut kin, dé noi kho rao, ram mat.

4.19. Boc hoat tang ky sinh

Coéng thuc:

Doc hoat 93,75 g  Phong phong 93,75 g

Tang ky sinh 93,75 g  Xuyén khung 93,75 g

D6 trong 93,75 g Dangsam 93,75 g
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Nguu tat 93,75 g

Té tan 93,75 g
Tan giao 93,75 g
Phuc linh 93,75 g
Nhuc qué 93,75 ¢

Cam thao
Duong quy
Bach thuge

Thuc dia hoang

62,50 g
62,50 g
62,50 g
62,50 g

Bao ché’ Thuc dia dé riéng; cac vi con lai tron déu tan va
ray. LAy phan bot thé trén va tan véi Thuc dia, dem phoi kho
hay say kho ¢ nhiét d6 thap. Tiép tuc tan cho nhé min. Ray,
tron déu. Dung mat ong da c6 dac luyén thanh vién hoan. Mbi

hoan nang 9,40 g (3 tién).

Céng nang: Dudng huyét, thu can, khit phong, truc thap.

Chu tri: Cam nhiém phong han thap, lung c¢6t lanh nhic,
khdp xuong dau moi hoat déong khé khan.

Cdach diung va liéu luong: Méi ngay uéng mét dén hai lan,

méi 1an 1 hoan, uéng véi nude dun soi dé vira ngudi.

Bao quan: Nut kin, dé noi rim mat, khé rao.

4.20. Gigi co ninh thau hoan

Cong thuc:
Tién ho 1250 g
Cuc hoa 1250 g
Hoang cam 1250 ¢g
Chi xac 1250 g
Tang diép 62,60 g
Cat canh 62,50 g
Tran bi 62,50 g

To6 tu

Bé1 mau

Sinh thach cao
Khé hanh nhan
Ma hoang

Cam thao

62,50 g
62,50-g
100,00 g
50,00 g
31,25 ¢
31,25 ¢
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Bao ché’ Cac vi trén cung tan thanh bét min, ray; hoac Kho
hanh nhan dé riéng, tan cac vi con lai thanh bt min, sau dé
cho Hanh nhan vao tan thanh bot min. Trén déu. Dung mat
ong da ¢6 dac lam thanh hoan la dugc. Méi hoan nang 3,125 g
(1 tién).

Cong ndang: Ra mo hoi, diu nong (giai co thanh nhiét), hét
ho, long dom (chi khai thao dam).

Chu tri: Tré em cam mao phong han, phat néng, sg rét, ho
suyén, khé tha.

Cdch dung va liéu luwong: M6i ngay uéng mot dén hai lan,
mobi lan 1 hoan, uéng véi nudc dun sbi dé vira nguoi.

Bdo qudn: Nut kin, dé noi ram mat khé rao.

4.21. Ha diép hoan

Céng thuc:

Ha diép (1a sen) 500,00 g Hoang cam 100.00 g
St G H s B 00 R e
(sao chay) Bac~h thuge 100.00 g
Tong lu 15000g |ygautiét 100.00 g
(EoIC b)) Dai ké (sao chay)

) 150,00 g ¢ y 75,00 g
o cpmacledh Tiéu ké (sao chay)
(sao chay) y 75,00 g
Huyén sam 150,00 g Budng quy 50,00 g
T¥i mau GO00E el (it 12,50 g

tau)
Chi ti (sao chay) 100.00 g

Bao ché: Sinh dia sao chay; Tong lu sao chay; Bach mao can
sao chay; Chi ti sao chay; Hoang cam sao chay; Dai ké va Tiéu
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ké sao chay. LAy mét nita Ha diép sao chay, nua con lai cho vao
thung, thém 375 g (12 lang) Hoang tuu vao, day that kin, dun
cach thuy cho dén khi can hét rugu. LAy ra, phoi hay siy kho ¢
nhiét dé thap la duge. Cac vi khac bao ché ding phép, cung tan
thanh b6t min, ray. Trén cho déu. Dung mat ong da cé dac,
luyén thuéc thanh hoan. Méi hoan nang 9,40 g (3 tién).

Céng ndang: Thanh nhiét, luong huyét, khi , chi huyét.

Chu tri: Tho va khac ra mau, chay mau cam, dom ¢6 mau,
dai tiéu tién ra mau, td cung ra mau, tri lau ra mau.

Cdch ding va liéu luong: Mbi ngay uéng hai lan, méi lan 1
hoan, uéng véi nudc dun soé1 dé vira ngudi.

Bdo quan: Nut kin, dé noi ram mat, kho rao.

4.22. Ha sa dai tao hoan

Coéng thiic:
Thuc dia 62,50 g Tu ha sa 31,25 ¢
Ché quyban 62,50 ¢g Mach mén déng 31,25 ¢
D6 trong 46,85 g Thién mén déng 31,25 ¢
Hoang ba 31,25 ¢ Nguu tat 31,25 ¢

Bao ché* Thuce dia tan cang Hoang ba, Dé trong, Quy ban va
phoi hay siay kho & nhiét dé thap dén kho. Tron chung tam vi
va nghién, say kho, tan thanh bét min, ray, tron déu. Dung mat
ong da c6 dac luyén thanh hoan. Méi hoan ning 9,40 g
(3 tién).

Céng nang: B6 khi huyét (Tu bé khi huyét).

Chi tri: Suy nhudc co thé, mdi chan, dau lung, ngudi néng
ham hap vao lic chiéu cho dén té1 (triéu nhiét)
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Cdch diing va liéu luong: Méi ngay uéng hai lan, méi lan 1
hoan, uéng véi nudc dun s61 dé vira nguda.

Bao quan: Day kin, dé noi ram mat, kho rao.

4.23. Hoa phong dan

Céng thuc:
Tuu Dai hoang 250,00 g Quat héng 31,25 ¢g
Hoang cam 125,00 g Cuong tam 15,60 g
Ddm nam tinh 62,50 g Tram hucng 15,60 g
Chi thyc 62,50 g  Cau dang 15,60 g
Hoang lién 31,25 ¢

Bao ché: Nghién chung thanh bét min, ray. Trén lan cho
that déu. Luyén véi mat ong da c6 dac lam thanh hoan. Lay
thém bot min Chu sa vita da dé lam ao. Mdi hoan nang 1,55 g
(5 phan).

Coéng ndang: Thanh nhiét, thong tién, trit phong, tiéu dom.
Chu tri: Tré em sot néng, co giat, ddm nhiéu.

Cdch dung va liéu luong: M6 ngay uéng mot dén hai lan,
moéi lan 1 hoan, uéng vdéi nudc dun sdi dé via ngudi. Trée em
duéi 3 tudi giam bét liéu luong.

Bao quan: Nut kin, dé noi ram mat, kho rao.

4.24. Hod trung héi sinh don

Céng thuc:

ich mau thao 500,00 g Héng hoa 62,50 g

Miét giap giao 500,00 g  T6 moc 62,50 g

Dai hoang 250,00 g To tu suong 62,50 g
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Nhan sam
Duong quy
Bach thugc
Thuc dia hoang
Binh huong
Pao nhan

Khé hanh nhan
Héi huong
Nhuc qué

Xa huong
Khuong hoang
Hoa tiéu than
Mang trung
Tam lang

Bo6 hoang than

187,50 g
125,00 g
125,00 g
125,00 g
93,75 g
93,75 ¢
93,75 g
93,75 g
62,50 g
62,50 g
62,50 g
62,50 g
62,50 g
62,50 g
62,50 g

Ngi linh chi
Giang huong
Doan can tat
Mot dude
Huong phu
Ngbé thu du
Dién hé sach
Ché Thuy diét
A giao

Xuyén khung
Nhi huong

Cao luong khuong

Ngai than

Tric két huong phu

62,50 g
62,50 g
62,50 g
62,60 g
62,50 g
62,50 g
62,50 g
62,50 g
62,60 g
62,50 g
62,50 g
62,50 g
62,50 g
62,50 g

Bao ché: Dem [fch miu nau thanh cao. Xa huong, T6 tu

Céng ndang: Tiéu bang khéi, tan i huyét.

suong, Miét giap giao dé riéng. Cac vi khac cung tan chung cho
nhd min, ray. C6 thé dé Pao nhéan, Hanh nhan tan riéng; Thuc
dia két hop véi 1 phan bot cac duge lidu khac, tan gia cho that
déu, dem phoi hay say kho 6 nhiét do thap cho khd, tan nho,
ray. Xa huong, Té ti suong tron véi thudc bot trén, nghién ky
thanh bét min, ray. Tron cho that déu. Thém 1 lugng rugu cho
via di, dun néng cho hoa tan Miét giap giao va cao Ich mau.
Cho thém lugng mat ong da c¢6 dac cho vira da dé lam hoan la
dudc. Mai hoan 6,25 g (2 tién).
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Chu tri: Phu ntt sau khi dé mau xau dong lai sinh dau bung,
bang khéi tich 6 trong bung, huyét rao hu lao.

Cdach dung va liéu luong: Mbi ngay uéng mot lan, méi lan 1
vién, uéng vdi rudu, udng trude khi an com.

Bao quan: Dé noi ram mat, khé rao.

4.25. Hoang lién dubong can hoan

Cong thuc:

Hoang lién 62,560 g Ho6 Hoang lién 125,00 g
Thach quyét minh 125,00 g Hoang cam 125,00 g
Mat mong hoa 125,00 g Da minh sa 125,00 g
Thanh bi 125,00 g  Sung uy tu 125,00 g
Quyét minh tu 125,00 g Hoang ba 125,00 g
Sai ho 125,00 g Long dom thao 62,50 g
Moc tac 125,00 g Tién duong can 62,50 g

(gan dé tuai)

Bao ché: Duong can (gan dé) dé riéng. Cac vi khac tan tho.
Duong can thai vun, hap cho chin, sau dé tan déu véi bét tho cia
13 vi thudc trén, phoi hay siy d nhiét do thap dén kho, tan thanh
b6t min, ray, tron déu. Dung mat ong da cd dic luvén thanh hoan.
Mbi hoan ning 9,40 g (3 tién). Dung sap bao ¢ ngoai.

Céng ndng: Mat va sang mat (Ta hoa, minh muc).

Chi tri: Can hoa thinh, hai mat md, so anh sang, mong thit
an vao trong den (déng tu).

Cach diung va liéu lugng: Mbi ngay uéng mot dén hai lan,
mbi l1an 1 hoan, uéng vdi nude dun sbi dé vira ngudi.

Bdo qudn: Nit kin, tranh am uét.
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4.26. Hoac huong chinh khi hoan

Cong thuc:
Hoac huong 93,75 ¢ Cat canh 62,50 g
Tran bi 62,50 g Dai phuc bi 31,25 g
Phap banha 62,50¢g Phuc linh 31,25¢
Cam thao 62,50 g Bach chi 31,25 ¢
Hau phac 62,50 g To6 diép 31,25 g

Bach truat 62,50 g

Bao ché: Lay Gung séng 9,4 g (3 tién) dap rap, Dai tao 15,62
g (5 t1én) va Dai phuic bi nau nhiéu lan véi nude, b6 ba. Cac vi
con lai tan chung cho nho min. LAy nudc sac trén véi bot thude
lam thanh vién hoan nho. Phoi hay say khé ¢ nhiét d6 thap dén
kho la dugc.

Céng ndng: Lam cho ra mé héi va diéu hoa trung tién (giai
biéu, hoa trung).

Chu tri: Ngoai cam phong han (cam mao, cam gib), sét nong,
thuong thuc, nhic dau, dau bung, ia chay, nén mua, bung
chuéng day, nguc tic.

Cdch dung va liéu luong: Mbi ngay uéng hai lan, méi lan
6,25 g (2 tién), udng véi nudc dun soi dé vira ngudi.

Chu y: Phu ni c¢6 thai dung than trong.

4.27. Hoe giac hoan

Céng thize:
Hoé giac 125,00 g Chi xac 62,50 g
Phong phong 62,50 g Hoang cam 62,50 ¢
Duong quy 62,50 g Dia du 62,50 g
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Bao ché: Cac vi trén tan nho min, ray, tron déu. Dung mat
ong da c¢6 dac luyén thanh vién hoan. Méi hoan nang 9,40 g
(3 tién).

Céng nang: L.uong huyét, chi huyét.
Chu tri: Tri lau sung nhic, dai tién ra mau.

Cdch dung va liéu luong: Méi ngay uéng hai lan, méi lan 1
hoan, uéng véi nude dun sé1 dé vira nguoi.

Bdo qudn: Nt kin, tranh am uét.

4.28. H6'tiém hoan

Cong thuc:
Hoang ba 250,00 g Toa dudng 46,85 g
Ché quyban 125,00g Can khuong 15,60 g
Tri mau 62,50 g Thuc dia hoang 62,50 g
Tran bi 62,50 g Ché Ho cét 31,25 ¢
Bach thugc 62,50 g

Bao ché: Thuc dia gia nat véi Quy ban, Tri mau, Tran bi, Bach
thude phoi hay say khé 6 nhiét do thap cho dén khé. Tron cac vi
lai va tan thanh bét min, ray, trén that déu. Dung mat ong da co
dac luyén thanh hoan l1a duge. Méi hoan 9,40 g (3 tién).

Céng ndng: Dudng am, tiém duong, manh gan cét.

Chu tri: Than am kém, gan cot yéu, tinh huyét khé, hu lao,
noéng trong xuong.

Cdch dung va liéu lugng: Mbi ngay uéng hai lan, méi lan 1
hoan, uéng véi nuéc mudi nhat.

Bao quan: Day kin, dé noi ram mat, kho rao.
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4.29. H6 cot méc qua hoan

Cong thuc:
Ché Hb cét 50,00 g
Moéc qua 50,00 g
Bach chi 50,00 g
Hai phong dang 50,00 g
Ché Xich 6 25,00 g
Uy linh tién 50,00 g

Xuyén khung 50,00 g
Cheé thao 6 25,00 g
BDuong quy 50,00 g
Thanh phong dang 50,00 g
Nguu tat 100,00 g
Dang sam 6,25 g

Bao ché: Cac vi trén tan nho véi nhau, ray, trén déu. Dung
mat ong da cb6 dac luyén thanh hoan. Méi hoan nang 9,40 g

(3 tién).

Cong nang: Thu can hoat huyét, tan phong chi thap.

Chu tri: Chan tay cung do, lung géi dau nhuc, yéu gan cot, di

lai kho khan.

Cdch dung va liéu luong: Mbi ngay uéng hai lan, méi lan 1
hoan, uéng vdi nude dun s61 dé vira nguoi.

Chu y: Phu ni c¢6 thai khong duge dung.

4.30. Huong to chinh vi hoan

Cong thue:
To6 diép 500,00 g
Huong nhu 250,00 g
Hoac huong 250,00 g
Hau phac 250,00 g
Hoat thach 206,30 g

Sa nhan 62,50 g
Phuc linh 62,50 g
Son tra 62,50 g
Mach nha 62,50 g

Luc than khue 62,50 g
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Bach bién dau  125.00 g Cam thao 3440 g
Tran bi 125,00 g Chau sa 10,34 g
Chi xac 62,50 g
Bao ché: Chau sa tan min theo cach thuy phi hay tan that
min. Cac vi thudc con lai tan chung thanh bot min, ray. Lai tan

chung véi Chau sa, tron déu. Dung mat ong da ¢o dac luyén lan
thanh vién hoan. Méi hoan nang 3,125 g (1 tién).

Cong ndng: Lam ra md hoi, diéu hoa trung tién, tiéu thuc
hanh tré.

Chu tri: Tré em cam mao do nang va khi am, an khong tiéu,
nhuc dau, than nong, ia mia, bung day chudng.

Cach ding va licu luong: Méi ngay uéng mot dén hai lan,
méi 1an 1 hoan, udng véi nudc dun séi dé vira ngudi. Tré em
duéi 1 tudi giam bét liéu luong.

Bao quan: Nut kin, dé noi ram mat, khé rao.

4.31. Huong phu Ich méau

Céng thuc:
Huong phu kho 640 g
fch mau kho 480 g
Ngai cttu 800 g

Bao ché: Huong phu tit ché; Ich m&u thai nho, tdAm dam, phoi
khé. Hai thu tron déu, sao gion, tan bat, ray 14y bot min. Ngai
citu ndu thanh cao, thém giam va nudc ho, luyén thanh vién,
vién bang hat ngd.
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Cong dung: Chia dau bung khi hanh kinh, kinh nguyét
khong déu. Huong phu, ich mau, Ngai ciu bo huyét, hoat
huyét, hanh khi nén c6 tac dung diéu kinh.

Cdch ding: Ngav udng 50 vién véi nude ché, chia uéng hai lan.
Kiéng ky: Cac chat cay nong.
4.32. Hy thiém hoan
Cong thuc:
Hy thiém thao 3125 ¢

Bao ché’ Hy thiém cat vun, lay 50 lang nau nude nhiéu lan
cho ra hét hoat chat, bé ba. Nude sac loc trong gop lai, dun lua
nho ¢6 thanh cao 16ng. Con 1500 ml (50 lang) dung Hoang ttu
(rugu cai) 3125 g (100 lang) tron déu cho vao thap, day kin dun
cach thuy cho dén khi rudu khé. LAy ra, phoi hay sdy ¢ nhiét do
thap dén khi kho, tan min, ray. Dung mat ong da cé dac vua da
luyén thanh hoan. Méi hoan nang 9,40 g (3 tién).

Coéng nang: Tri phong thap (khi phong, tru thap).
Chu tri: Phong thap té dau, lung géi moi, kho di lai.

Cdch ding va liéu luong: M6i ngay uéng mot dén hai lan,
médi 1an 1 hoan, udng véi nudc dun sé6i dé vira ngudi.

Bdo quan: Nut kin, dé noi ram mat, khé rao.

4.33. Khai ty hoan

Cong thicc:
Nhan sam 31,25 ¢ Bach truat 31,25 g
Phuc linh 31,256 ¢ Son duge 31,25¢
Lién tu 31,25 ¢ Tran bi 15,50 g
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Trach ta 15,60 g Son tra 15,50 g
Cam thao 15,50 g

Bao ché: Cac vi tan thanh bot nho, ray. Tron déu. Luyén véi
mat ong da c6 dac lam thanh hoan la duge. Méi hoan nang
3.125 g (1 tién).

Céng nang: Kién ty, chi ta.
Chut tri: Tré em ty vi suy nhude, bung chudng, ia 16ng lau ngay.

Cdch dung va liéu luong: Moi ngay uéng hai dén ba lan, méi
lan 1 hoan, uong véi nude dun sdi dé vira ngudi. Tré em ba tudi
trd xudéng giam bét lieu lugng.

Bdo quan: Day kin, dé noi ram mat, kho rao.

4.34. Kién ty hoan

Cong thuc:
Dang sim 62,50 g Bach truat 62,50 g
Chi thuc 93,75 g Tran bi 62,50 g
Mach nha 62,50 g Son tra 46,85 ¢

Bao ché: Cac vi trén cung tan nhé min, ray. Tron déu. Dung
mat ong da cb dac luyén thanh hoan la duge. Méi hoan nang
9,40 g (3 tién).

Cong nang: Kién ty, khai vi.
Chu tri: Ty vi suy nhuge, nguc bung chudng day, kém &n, ia long.

Cdch diing va liéu luong: Mbi ngay uéng hai lan, méi lan 1
hoan, uéng véi nudc dun soi dé vira nguoi.

Bdo qudn: Day kin, dé noi ram mat, khé rao.
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4.35. Kim quy than khi hoan (Qué phu dia hoang hoan)

Céng thizc:
Thuc dia hoang 250,00 g Mau don bi 93,75 ¢
Son dugc 125,00 g Trach ta 93,75 g
Son thu du 125,00 g Nhuc qué 31,25¢
Phuc linh 93,75 ¢ Ché phu tu 31,25 ¢

Bao ché: Thuc dia dé riéng, cac vi khac tan chung thanh bét
min. Gia Thuc dia véi bot thuéce trén, phoi hay sdy ¢ nhiét do
thap cho khé, tan lai cho that min, ray. Tron that déu. Dung
mat ong da c¢6 dac luyén thanh hoan la duge. Méi hoan nang
9,40 g (3 tién).

Céng nang: Ich than khi, bd than hoa.

Chu tri: Than suy kém, dau lung, chita tiéu khat (dai nhiéu,
uéng nhiéu), chita sa da con, khé dai.

Cdch dung va liéu luong: M6i ngay udéng hai lan, méi lan 1
hoan, udng véi nude dun so6i dé vita ngudi.

Bao quan: Day kin,dé noi ram mat, kho rao.

4.36. Luc vij dia hoang hoan

Cong thuc:
Thuc dia hoang 250,00 g Trach ta 93,75 ¢
Son thu du 125,00 g Mau don bi 93,75 g
Son dudge 12500 g Phuc linh 93,75 g

Bao ché: Gia Thuc dia véi mét it duge liéu trong don, phoi
hay say kho & nhiét dé thap, réi lai nghién chung véi cac vi
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khac thanh hét min, ray. Tron cho that déu. Dung mat ong véi
nudc cat lam thanh vién hoan nho, phoi hay sav kho ¢ nhiét do
thap; hoac dung mat ong da ¢6 diac luyén thanh hoan, méi hoan
nang 9,40 g (3 tién).

Cong nang: Tu Lo than am.

Chu tri: Nguoi gay véu, lung gé1 mém yéu, chéong mat, u tai,
di tinh, dai tiéu tién ra mau.

Cach dung va liéu luong: Méi ngay udng hai lan, méi lan
6,25 g dén 9,40 g (2 dén 3 tién), udng vdéi nudc dun séi dé viia
ngudi hay mudi loang.

Bdo qudn: Nut kin, dé ndi ram mat, khé rao.

4.37. Ma nhan hoan

Céong thuc:
Hoa ma nhan 100,00 g Chi thuec 100,00 g
Dai hoang 100,00 g Hau phac 50,00 g

Bach thugc 100,00 g Khé hanh nhan 50,00 g

Bao ché: Hoa ma nhan, Khd hanh nhéan dé riéng. Bén vi kia
tan chung cho nhd, cho Hoa ma nhan va Khé hanh nhan vao va
tan nho, ray, tron déu. Diung mat ong da c6 dac luyén thanh
hoan. Méi hoan nang 9,40 g (3 tién).

Coéng nang: Nhuan truong, thong tién.
Chu tri: Tan dich kho, bi dai tién.

Cdch dung va liéu luong: Méi ngay uéng mot dén hai lan,
mbi 1an 1 hoan, udéng véi nude dun sbi dé vira ngudi.

Bao quan: Day kin, dé noi rAim mat, kho rao.
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4.38. Mach vi dia hoang hoan

Cong thuc:

Thuc dia hoang 25,00 g  Phuc hinh 9,40 g
Son dude 12,50 g Mau don bi 9,40 g
Son thu du 12,60 g Mach mén dong 9,40 g
Trach ta 9,40 g Ngivitu 6,25 g

Bao ché’ Dem Thuc dia hoang nghién chung véi 1 phan dudc
liéu khac trong don, phoi hay say ¢ nhiét do thap dén kho, hgp
chung véi cac vi thude khac tan nho min, ray, tron déu. Dung
mat ong da c6 dac luyén thanh vién hoan. Méi hoan nang 9,40 g
(3 tién).

Cong nang: Dudng phé, tu than.

Chu tri: Am hu, phé than suy kém, ho lau ngay, ¢6 va miéng
khao.

Cdch ding va liéu luong: Méi ngay uéng hai lan, méi lan 1
hoan, uéhg véi nuée dun séi dé vira ngudi hoac nudec muéi nhat.

Bao quan: Day kin, dé noi ram mat, kho rao.

4.39. Miét giap tién hoan

Céng thuc:

Miét giap giao 56,25 g Dai hoang 93,75 g
Tiéu thach 375,00 g Xa can 93,75 ¢
Khuong lang 187,50 g Can khuong 93,75 g
Mau don bi 156,25 g Hau phac 93,75 g
Thé miét trung 156,25 g A giao 93,75 g
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Sai hé 187,50 g L6 phong phong 125,00 g

Bach thuge 156,25 g Cu mach 62,560 g
Hoang cam 93,75 g Dao nhan 62,50 g
Qué chi 93,75 ¢g Dinh lich ta 31,25 ¢
Lang tiéu hoa 93,75 g Khuong Ban ha 31,25 ¢
Thit phu 93,75 g Dang sam 31,25 ¢
Thach vi 93,75 ¢

Bao ché’ Cac vi cat vun hay dap rap, bd vao trong mot cai vo,
cho 3750 ml Hoang tiiu (120 lang), day kin, dun cach thuy, nau
cho can hét rugu, 14y thuédc, phoi hay siy & nhiét dé thap cho
kho, tan thanh bot min, ray. Tron déu. Dung mat ong da c6 dac
luyén thanh hoan. Méi hoan nang 3,125 g (1 tién). Dung trong
bao sap.

Céng nang: Tiéu cuc trong bung, tri sot rét, 1a lach sung.

Chu tri: Sot rét lau ngay (c6 khér bang trong bung), sot rét
cach nhat (3 ngay 1 can).

Cach ding va liéu luong: Méi ngay udng mot dén ba lan, méi
lan 3,125 g (1hoan), uéng véi nudc dun séi dé vira ngudi.

Chu y: Phu nit ¢6 thai khéng dung dugc.

Bdo qudn: Day kin, dé noi ram mat, kho rao.

4.40. Minh muc dia hoang hoan

Céng thuc:
Thuc dia hoang 250,00 g Bach thudc 93,75 g
Phuc linh 93,75 g Cuc hoa 93,75 g
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MAiu don bi 93,75 g Duong quy 93,75 g

Trach ta 93,75 g Cam ky tu 93,75 g
Son dudc 12500 g Tat1é 93,75 g
Son thu du 125,00 g Thach quyét minh 125,00 g

Bao ché: Cac vi trén tan min, ray hoac 1y Thuc dia nghién
cung moét phan duge liu trong don, phoi hoac sdy 6 nhiét do
thap dén khé, hop lai tan nho min, ray. Tron déu. Dung mat
ong da luyén thanh hoan. Méi hoan nang 9,40 g (3 tién).

Cong nang: B6 gan than, tri phong, sang mat.

Chu tri: Suy gan, mat md, mat kéo mang, sg gié va anh sang
quang ga.

Cach dung va liéu lugng: M6i ngay udng hai lan, méi lan 1
hoan, udéng véi nude dun sé1 dé vua ngudi.

Bdo quan: Day kin, dé noi ram mat, kho rao.

4.41. Ngai phu noan cung hoan

Cong thuc:
Huong phu 187,50 g Bach thugc 62,50 g
Ngai than 9,40 g Hoang ky 62,50 g
Duong quy 9,40 g Tuc doan 46,85 ¢
Ngé thu du 62,50 g Sinh dia hoang 31,25 ¢
Xuyén khung 62,50 g Nhuc qué 15,60 g

Bao ché: Nghién chung thanh bot min, ray. Tron that déu.
Luyén v6i mat ong da ¢6 dac lam thanh hoan. Mo1 hoan niang
9,40 g (3 tién).

Cong ndng: Diéu bo khi huyét va tl cung.
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Chu tri: Kinh nguyét khong déu, dau bung khi thay kinh,
lung té moi, khi hu.

Cdch dung va liéu luong: Méi ngay uéng mot dén hai lan,
mdi 1an 1 hoan, uéng véi nude dun sbi dé vita ngudi.

4.42. Ngan kiéu gidi déc hoan

Coéng thuc:
Kim ngan hoa 31,25g Dam dau xi 15,60 g
Lién kiéu 31,25 g Cam thao 15,60 g
Cat canh 18,80 g Kinh gidi tué 12,50 g
Bac ha 18,80 g DPam truc diép 12,50 g

Nguu bang tu 18,80 g

Bao ché: Nguu bang ti tan trudc, sau tron chung véi cac vi
thuéc khac tan cho min, ray. Tron déu. Dung mat ong da co6 dac
luyén thanh hoan. Méi hoan niang 9,40 g (3 tién).

Céng nang: Cay mat va lam ra mé hdi (tan ludng giai biéu).

Chu tri: On bénh méi phat, ngudi néng sg rét, dau dau, ho,
¢6 hong dau nhiec.

Cdch ding va liéu luong: Méi ngay uéng mot dén hai lan,
moi 1an 1 hoan, uéng vdi nude dun sb1 dé vira ngudi.
Bdo qudn: Day kin, dé noi ram mat, kho rao.

4.43. Ngi phuc hod doc dan

Céng thuc:
Huyén sam 187,50 g Nguu bang td 156,25 g
Lién kiéu 187,50 g Mang tiéu 156,25 g
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Cam thao 187,50 g Hoang lién 156,25 g

Cat canh 156,25 g Thanh dai 156,25 g
Sinh dia hoang 156,25 ¢ Té giac 31,25 ¢
Xich thuge 156,25 g

Bao ché: Té giac mai ria, nghién thanh bot min. Cac vi con
lai nghién chung thanh bét min, ray; hoic nghién riéng Nguu
bang tu, chin vi kia nghién thanh b6t min, tron véi bt Nguu
bang tu va nghién thanh bot that min, ray. Réi lai trén véi bot
Té giac cho that déu. Dung mat ong da luyén thanh hoan. Méi
hoan niang 3,125 g (1 tién).

Coéng nang: Thanh nhiét giai déc.

Chu tri: Giai déc (tré em hay moc nhiéu mun nhot, 16 loét,
miéng luéi moc mun, dém ngu khéng yén).

Cdach dung va liéu luong: Mbi ngay uéng mét dén hai lan,
méi 1adn 1 hoan, uéng véi nudc dun sbi dé vira ngudi. Tré em
dudi 3 tudi giam bét liéu lugng.

Bdo qudn: Nut kin, dé noi ram mat, khé rao.

4.44. Nguu hoang bao long hoan

Céng thuc:
Dom nam tinh 31,25 ¢ Minh hung hoang 7,80 g
Phuc linh 15,60 g Toan yét 4,70 g
Truc hoang 11,00 g Chu sa 4,70 g
Cuong tam 9,40 g Nguu hoang 125¢
Hé phach 7,80 g Xa huong 0,62 ¢g

Bao ché: Minh hung hoang nghién min theo phuong phap
thuy phi hay tan rat min. Nguu hoang, Xa huong dé riéng. Sau
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vi con lai nghién chung thanh bét min, ray. Dem nghién Nguu
hoang, Xa huong vdi cac bot min trén. Chu sa lay mot it dé
lam 4ao0. S6 con lai trén, nghién that min, ray cho déu. Dung
mat ong da c¢6 dac lam thanh hoan. Dung Chu sa con lai lam
40. Méi hoan nang 1,55 g (5 phan). Bao ngoai bang sap ong
cho kin.

Cong nang: Khi phong dom, khoi kinh giat.

Chu tri: Tré em kinh phong, dom tac, nong nhiéu, co giat,
hon mé bat tinh.

Cdch ding va liéu luong: M6l ngay uéng mot dén hai lan,
moi lan 1 hoan, uéng véi nude dun séi dé vita ngudi. Tré em
dudi 3 tudi giam baét liéu luong.

Bdo qudn: Pay kin, dé noi ram mat, khé rao.

4.45. Nguu hoang thanh tam hoan (Cuc phuong)

Cong thuc:

Son duge 3281,256 g Mach mon dong 703,10 g
Cam thao 2343,75 g Xuyén khung 609,40 g
Dai tao (bo hot) 1406,25g Cat canh 609,40 g
Bach truat 117,85 g Saihé 609,40 g
Bach thudc 117,85g Kho hanh nhan 584,90 g
Nhan sam 117,85 g Linh duong giac 442,80 g
Luc than khuce 117,85 g Nguu hoang 400,95 ¢
Chu sa 1084,90 g Minh hung hoang 375,00 g
Dai dau hoang 851,65g Can khuong 351,56 g
uyen ) Bach liém 351,65 ¢
Nhugque 843,758  Bang phién 250,60 g
A giao 796,85 ¢
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Phuc linh 750,00 g Teé giac 222,20 g
Duong quy 703,10 g Bo6 hoang 117,15 ¢
Hoang cam 703,10 g Xa huong 100,30 g
Phong phong 703,10 g

Bao ché' Nguu hoang, Bang phién, Xa huong dé riéng. Té
giac, Linh dudng giac dem riia, gia mai nghién thanh bét min,
ray. Minh hung hoang nghién theo kiéu thuy phi hay nghién
that min. Chu sa ciing nghién nhu Minh hung hoang. Cac vi
con lai nghién chung thanh bt min, lai tréon véi Khé Hanh
nhan nghién min. Sau dé6 nghién Nguu hoang, Xa huong, Bang
phién véi cac bét min trén, ray. Tron lan cho that déu. Dung
mat ong da cé dac luyén thanh hoan. Méi hoan ning 3,125 g (1
tién); 1ay vang 1la mong (kim bac) lam ao. Bao ngoai bang sap
ong cho kin.

~Cong ndng: Tru phong, boi bé co thé suy nhude (khu phong,
b6 hu tén).

Chi: tri: Co nang tim suy yéu, tinh than khéng 6n dinh,
hoang sg néi mé, ngudi suy yéu, mét nhoc khéong ngu dudc.

Cdch ding va liéu lwong: Méi ngay udng hai lan, méi lan 1
hoan, uéng véi nude dun sé1 dé vira ngudi.

Chu y: Ngudi bi sét néng qua phat cuéng sinh néi mé khong
dung dude. Phu nit ¢6 thai dung phai can than.

Bao quan: Pay kin, dé noi rim mat, kho rao.

4.46. Nguu hoang thubng thanh hoan

Céng thuc:
Dai hoang 125,00 g Cat canh 25,00 g
Sinh thach cao 125,00 ¢ Xuyén khung 25,00 g
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Hoang cam 78,10 g Xich thude 25,00 g

BDuong quy 78,10 g Kinh giéi tué 25,00 g
Chi tu 78,10 g Chu sa 18,75 ¢
Lién kiéu 78,10 g Minh Hung hoang 18,75 g
Lién tu tAm 62,50 g Hoang ba 15,60 g
Cuc hoa 62,50 g Cam thao 15,60 g
Bac ha 46,85 g Bang phién 15,60 g
Hoang lién 25,00 g Nguu hoang 3,15 ¢
Bach chi 25,00 g

Bao ché: Nguu hoang, Biang phién dé riéng. Minh Hung
hoang, Chu sa nghién theo cach thuy phi hay nghién that min.
Cac vi con lal nghién chung thanh bdt min. Pem phéi hgp bot
trén véi Nguu hoang, Biang phién, nghién min, ray, tréon déu.
Trén tiép véi Chu sa, Hung hoang cho that déu, Dung mat ong
da c¢6 dac luyén thanh hoan. méi hoan ning 6,25 g (2 tién). Bao
ngoai bang sap ong cho kin.

Céng nang: Thanh hoa, giai doc.

Chu tri: Miéng lugi moc mun, 13, rang Igi sung dau, mat do
do phong hoa, dai tién tao bon.

Cdch dung va liéu luong: Mbi ngay udng mot dén hai lan,
mdi 1an 1 hoan, uéng véi nude dun sbi dé vira nguoi.

Chi y: Phu nit ¢6 thai dung phai can than.

Bdo quédn: Day kin, dé noi ram mat, khé rao.
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4.47. Nguu hoang tran kinh hoan

Cong thuc:

Cam thao 6,25 g Bac ha 1,65 ¢
Toan yét 4,70 g Cau dang 1,55 ¢
Thién ma 3,156 ¢ Trac hoang 1,65 g
Phong phong 3,15 g Phap ban ha 1,55 ¢
Pom nam tinh 1,65 ¢ Chu sa 1,65 ¢
Ché Va Bach phu 1,55 g Nguu hoang 1,25 g
Tran chau 1,65 ¢ Ho phach 0,95 ¢
Minh Hang hoang 1,55 ¢ Xa huong 0,62 g
Cudng tam 1,55 g Bang phién 0,62 g

Bao ché: Nguu hoang, Xa huong, Bang phién dé riéng. Minh
Hung hoang, Chu sa nghién min theo cach thuy phi hay nghién
that min. Cac vi con lai tron chung nghién thanh bot min; sau
d6 nghién chung véi Nguu hoang, Xa huong, Bang phién
thanh bdot min, ray. Tron cho that déu. Dung mat ong da co
dac luyén thanh hoan. Méi hoan ning 1,55 g (5 phan). Lay vang
14 mong (Kim bac) 1am ao. Bao ngoai bang sap ong cho kin.

Céng ndng: An than, khoi kinh giat, tri phong, tiéu dom.

Chu tri: Tré em 1én con kinh phong, s6t néng cao dé sinh co
giat, hai ham rang can chat, bt rat khong yén.

Cdch dung va liéu luong: Mbi ngay uéng mét dén ba lan, mai
lan 1 hoan, uéng vdi nudc dun sbi dé vira ngudi. Tré em dudi 3
tudi giam bét liéu lugng.

Bdo qudn: Day kin, dé noi ram mat, khé rao.
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4.48. Nhan sam duong vinh hoan

Cong thuc:
Bach truat 3125 ¢ Tran bi 31,25 ¢
Cam thao 31,25 ¢ Phuc linh 22,40 g
Duong quy 31,25 ¢ Thuc dia hoang 22,40 g
Bach thuge 31,25 g Ngia vi tu 22,40 g
Hoang ky 31,25 ¢ Vién chi 15,60 g
Nhuc qué 31,25 ¢ Nhan sam 3,15 ¢

Bao ché: Gia Thuc dia véi méot s6 duge liéu trong don.
Lay15 60 g (5 tién) gung tuoi thai vun, 31 25 g (1 lang) Da1 tao,
sdc nhiéu lan, bo ba, ¢d téi mic vira da, tAm véi cac dudge ligu da
gia nat véi Thuc dia trén. Phoi hay say khd ¢ nhiét do thap dén
khé 1a duge. Nghién chung thanh bét min, ray. Tron déu. Dung
mat ong da c6 dac luyén thanh vién hoan. Méi hoan nang 9,40 g
(3 tién).

Cong nang: On bd khi huyét.

Chu tri: Tam, ty suy yéu, khi huyét kém, ngudi gay, tinh than
mét moi, kém an ia long, suy nhuge sau khi bénh mdi khoi.

Cach dung va liéu luong: Méi ngay uéng mot dén hai lan,
méi 1an 1 hoan, udng véi nude dun séi dé vira ngudi.

Bao quan: Day kin, dé noi ram mat, khoé rao.

4.49. Nhi cung ta tu hoan

Cong thuc:
Thuc dia hoang 250,00 g Trach ta 93,76 g
Son thu du 125,00 g Phuc linh 93,76 g
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Son duge
Mau don bi

125,00 g Doan tu thach (da
nam cham nung)

93,76 g

Tric diép sai hd

31,25 ¢

31,25 g

Bao ché’ Doan tu thach nghién riéng thanh bot min, ray. Gia
Thuc dia hoang véi mét phan duge liéu; tron chung véi cac vi
thude con lai, phoi hay siy ¢ nhiét d6 thap dén kho rdi nghién
chung thanh bdt min, rady. Dem nghién phéi hgp vdi bot Doan
tu thach. Tron cho that déu, ray. Dung mat ong da co6 dac luyén
thanh hoan. Mbi hoan nang 9,40 g (3 tién).

Céng ndng: Bo than thuy (diéu hoa chiic nang caa gan).

Chu tri: Than suy yéu, gan uit, u tai, chéng mat, hoa mat.

Cdch ding va liéu luong: Mdi ngay uéng mét dén dén lan,

mdi lan 1 hoan, uéng véi nude dun sbi dé vira ngudi.

Bao quan: Day kin, dé noi ram mat, kho rao.

4.50. Na kim don
Coéng thuce

Huong phu
Bach truat
Duong quy
Xuyén khung
Xich thach chi
Bach vi
Dién hé sach

Nhan sam

468,75 g
31,25 g
31,25 ¢
31,25 g
31,25 ¢
31,25 g
31,25 ¢g
31,25 g

Cao ban
Bach thugc
Nhuc qué
Mot duge
Mau don bi
Cam thao
Phuc linh
Bach chi

31,25 g
31,25 ¢
31,25 ¢
31,25 g
31,25 ¢
31,25 g
31,25 ¢
31,25 ¢
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Bao ché: Tan chung cac vi trén thanh bot min. tron déu. Dung
mat ong ¢6 dac luyén thanh hoan. Méi hoan 9,40 g (3 tién).

Cong nang: Diéu kinh, dudng huyvét, lam am tu cung.
Chu tri: Td cung lanh, kinh nguyét khong déu.

Cach dung va liéu lwong: Mbi ngay uéng mot dén hai lan,
méi 1an 1 hoan, uéng véi nudc dun sbi dé vira ngudi.

Chu y: Phu ni ¢6 thai dung phai can than.
Bdo qudn: Day kin, dé noi ram mat, kho rao.

4.51. O ké bach phuong hoang

Céong thuc:

O ké 2000 g  Miét giap 200 g
Thuc dia hoang 800 g Thién mén déng 200 g
Sinh dia hoang 800 g Xuyén khung 200 g
Ducng quy 450 g Khiém thuc 200 g
Nhan sam 400 g Mau lé 150 g
Loc giac giao 400 g Tang phiéu tiéu 150 g
Bach thuge 400 g Loc giac xuong 150 g
Huong phu 400 g Cam thao 100 g
Son duge 400 g Hoang ky 100 g
Dan sam 400 g Ngan sai ho 81,25 g

Bao ché: Ga ngit trao (bo moéng, bé long), Nhan sam, Loc giac
giao, Mau 1¢, Bach thugc, Duong quy, Cam thao, Hoang ky,
Miét giap, Huong phu, Thién mén, Tang phiéu tiéu cho vao néi
hap, d6 thém vao dé 4000 g (128 lang) rudu nép, nut kin; dun
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cach thuy cho dén khi can hét rugu, 1ay ra. Tam vi con lai tan
thanh bot tho, tron 1an cho déu véi cac duge liéu da dun cach
thuy. Phoi hay say g nhiét dé thap dén khé, nghién thanh bot
min, ray. Tron lan cho that déu. Dung mat ong da c6 dac luyén
thanh hoan. Méi hoan nang 9,40 g (3 tién). Bao ngoai bang sap
ong cho kin.

Cong ndng: B6 khi, dudng huyét, diéu kinh, chi déi.

Chi tri: Khi huyét déu hu gay nén dau lung, dau dai. Am
hu, mé héi trém. Phu nit gay yéu, hu han, kinh nguyét khéng
déu, bang lau. Sau khi sinh dé bi suy nhugc.

Cach dung va liéu luong: Méi ngay uéng mét dén hai lan,
mdi 1an 1 hoan, udng vdi nudc dun sbi dé vira ngudi.

Bdo quan: Day kin, dé ndi ram mat, khé rao.

4.52. O kim hoan

Céng thuc:
Huong phu 125,00 g Dién h6 sach  31,25¢
Tdu Dai hoang  125,00g O duge 31,25 ¢g
Duong quy 93,75 g Nga truat 31,25 g
fch miu thao 62,50 g  Moc huong 15,60 g
Tam kién 62,50 g Nha huong 15,60 g
Ngi linh chi 31,25 ¢ Mot duge 15,60 g
Dao nhan 31,25 g Nhuc qué 15,60 g

Bao ché* Dem Tam kién nung ton tinh roi nghién chung véi
cac vi kia thanh bot min, rdy; hoac nghién riéng Pao nhan, tiép
tuc nghién chung véi véi cac bot thuée trén. Tron cho that déu.
Dung mat ong ¢6 ddc luyén thanh hoan. Méi hoan nang 6,25 g
(2 tién).
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Cong nang: Giai uit, tiéu i huyét.

Chu tri: Phu nid khi uit, huyét tré, nguc suon dau nhie. Sau
khi huyét xau ra khong hét, nguoi gay, mat vang.

Cach ding va liéu luong: Méi ngay uéng mot dén hai lan,
moéi lan 1 hoan, uéng vaéi nude dun soi dé via ngudi.

Chu y: Phu nit ¢6 thai khéong duge dung.
4.53. O mai hoan

Cong thicc:

O mai nhuc 62,50 g Queé chi 18,75 ¢
Hoang lién 50,00 g Nhéan sam 18,75 g
Can khuong 31,25¢g Hoang ba 18,75 g
Té tan 18,75 g Duong quy 12,50 g
Phu ti ché 18,75 g Hoa tiéu 18,75 g

Bao ché* Pem O mai nhuc ngam véi lugng dam viza da mot
ngay mot dém, sau dun cach thuy cho nat nhu. Chin vi con lai
nghién thanh bot tho, gia chung véi O mai nhuc trén cho nat.
Phoi hay sdy ¢ nhiét d6 thap dén khé, nghién thanh bdt min,
ray. Tron 1an cho that déu. Dung mat ong da luyén thanh hoan.
M6i hoan niang 9,40 g (3 tién).

Coéng nang: Lam am cac tang, khoi dau bung giun.

Chu tri: Dau bung non ra giun, ly Jau ngay do ty hu.

Cdch diung va lidu luong: Méi ngay uéng mot dén ba lan, moi
l1an 1 hoan, uéng véi nudc dun sbi dé vita ngudi. Tré em dudi 3
tudi gidm bat liéu lugng.

Bao quan: Day kin, dé noi ram mat, kho rao.
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4.54. Phi nhi hoan

Cong thuec:
Nhuc dau khau 156,25 g Mach nha 156,25 ¢
Su quan tu 312,50 g Binh lang 156,25 ¢
Ho hoang lién 312,50 g Moc huong 62,50 g

Luc than khuc 312,50 g

Bao ché: Bay vi trén cung tan nho min, ray. Tron cho that
déu. Dung mat ong da c¢é dac luyén thanh hoan. Méi hoan nang
3,125 g (1 tién).

Céng nang: Kién ty, ich vi, tiéu cam sat trung.

Chu tri: Tré em ty vi suy nhuge, gay yéu, da vang bung to,
kém in, 1a long.

Cdch ding va liéu luong: Méi ngay uéng mét dén hai lan,
moi 1an 1 dén 2 hoan, uéng véi nude dun sbi dé vira ngudi. Tré
em dudi 3 tudi giam bat liéu ludng.

Bao quan: Day kin, dé noi rAim mat, kho rao.

4.55. Phu turly trung hoan

Cong thuc:
Nhan sim 62,50 g Ché phu ti 62,50 g
Can khuong 62,50 g Cam thao 93,75 ¢

Bach truat 93,75 g

_Bao ché: Cac vi trén tan chung thanh bt min, ray. Tron
déu. Dung mat ong da ¢6 dac luyén thanh hoan. Moéi hoan nang
9,40 g (3 tién).

Céng ndang: On trung, tan han.

Chu tri: Bi lanh gy dau bung, mua ia, chan tay lanh.
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Cach dung va lieu lugng: Méi ngay udéng mo6t dén ba lan, méi
lan 1 hoan, uéng véi nude dun so6i dé vira nguoi.

Bdo quan: Dav kin, dé nei ram mat, khé rao.

4.56. Suu phong thuan khi hoan

Cong thuc:

Tiu Dai hoang 156,25 g Tho ty tu 31,25 ¢
Son duge 93,75 ¢ Binh lang 31,25 ¢
Xa tién tu 93,75 g Doc hoat 31,25 ¢
Hoa ma nhéan 93,75 g Phong phong 31,25¢
Nguu tat 93,75 g Chi xac 31,25 ¢
Uc 1y nhan 93,75 g

Bao ché' Hoa Ma nhan, Uc ly nhan dé riéng. Cac vi con lai
tron chung tan nho min, ray. Cho Hoa ma nhan, Uc ly nhan vao
bot trén tan nho min, ray, tron déu. Dung mat ong da cé dic
luyén thanh hoan. M61 hoan nang 9,40 g (3 tién).

Cong nang: Tri phong, thong chuéng khi, nhuan truong, lgi
dai tiéu tién.

Chu tri: Rudt va da day nong, nguc dau tic, tri lau, 16i dom,
tao bon, lung dui1 dau nhue.

Cdch dung va lLeu luong: Méi ngay uong moét dén hai lan,
mbi 1an 1 hoan, udng véi nude dun sbi dé vita ngudi.

Bdo qudn: Day kin, dé ndi ram mat, kho rao.

4.57. Tam hoang bao lap hoan

Cong thuc:
Ché dang hoang 125,00 g Duong quy 46,85 ¢
Triac hoang 93,75 ¢ Mang tiéu 31,25 ¢
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Luu ky né 93,75 ¢ Nha huong 9,40 g

Thé dai kich 93,75g  Xa huong 9,40 g
Nhi tra 93,75 ¢ Thuy ngan 9,40 g
Huyét kiét 93,75 g Héc;fch 9,40 g
Minh Huang hoang 93,75 ¢ (thféc den)

Ho6 phach 6,25 g

Bao ché’ Xa huong dé riéng; Minh Hung hoang nghién nho
theo phuong phap thuy phi hay nghién that min. Dun Hac tich
cho chay, cho thém Thuy ngan vao, dao luén tay cho dén khi
két hop thanh hat nhu hat cat, 14y ra, dé ngudi, nghién chung
v61 mudi vi con lai thanh bot min, ray. Dem Xa huong phéi hop
vdi cac bot trén nghién that min, ray, tron déu. LAy thém 750 g
(24 lang) sap ong dun cho tan, hoa véi bot min trén lam thanh
hoan. Méi hoan nang 3,125 g (1 tién).

Cong nang: Tiéu U (tiéu tan chat  tu).
Chu tri: Ton thuong do vap nga, mau U dong khong théng.

Cach ding va liéu luong: Méi ngay uéng mot dén hai lan,
mobi lan 1 hoan, ham rugu cai cho néng ma uéng. Tré em giam
b6t liéu lugng. Dung ngoai da thi thém it dau ving, dun cho
chay tan, béi vao ché dau.

Chu y: Udng thuéc theo 161 dan ctaa thay thuéc.
Bdo qudn: Day kin, dé noi ram mat, kho rao.

4.58. Tang lién hoan

Céng thuc:
Hoang cam 750,00 g A giao 250,00 g
Hoé giac 500,00 g Duong quy 250,00 g

Sinh dia hoang 375,00 g Xich thudgc 250,00 g
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Hoé hoa 375,00 g Kinh gi61 tué 250,00 g
Dia du (sao chay) 375,00 g Hoang lién 12500 g
Bao ché: Cac vi thudce tan chung thanh bét tho, 18y rudt gia
lon cho thudc bdt vao budce chat hai dau, chung chin, cat vun,
phoi khé, tan nho, ray. Tron chung cho déu. Dung mat ong da
¢6 dac luyén thanh hoan. Méi hoan nang 9,4 g (3 tién). Bao
ngoai bang sap cho kin.

Cong nang: Thanh nhiét, chi huyét.

Chu tri: Dai tién ra mau do nhiém doc, 161 dom, mun tri
sung tay.

Cdch dung va liéu lugng: Mbi ngay udng mét dén hai lan,
modi lan 1 hoan, uéng véi nuée dun séi dé vira ngudi.

4.59. Thach héc da quang hoan

Cong thuc:
Nhan sam 62,50 g  Thach hoc 15,60 g
Phuc linh 62,50 g  Ngua vitu 15,60 g
Thién mén 62,50 g Cam thao 15,60 g
Mach moén 31,25 g Nhuc thung dung 15,60 g
Thuc dia hoang 31,25 g  Chi xac 15,60 g
Sinh dia hoang 31,25g  Thanh xuong ti 15,60 g
Son duge 22,40 g Tatle 15,60 g
Cau ky tu 22,40 g  Hoang lién 15,60 g
Quyét minh ti 22,40 g Xuyén khung 15,60 g
Nguu tat 22,40 g  Phong phong 15,60 g
Thoé ty tu 22,40 ¢  Linh duong giac 15,60 g
Cic hoa 22,40 g Teé giac 15,60 g

Khé Hanh nhan 22,40 ¢
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Bao ché: Linh dudng giac, Té giac gita mai, nghién thanh
b6t min, ray. Dem Khé Hanh nhan nghién riéng. Thuc dia va
Sinh dia gia nat véi moét phan dude liéu khac sau phoi hay siy
nhiét do thap dén kho, nghién chung thanh bét min. Tron va
nghién vdi bot Khé Hanh nhan, sau dé nghién véi bot Linh
duong va Té giac. Tron cho that déu. Dung mat ong da c6 dac
luyén thanh hoan. Méi hoan nang 9,40 g (3 tién). Bao ngoai
bang sap ong cho kin.

Céng ndng: Diéu chinh co nang cua gan, trit phong ta, bo
than, sang mat.

Chu tri: Can than déu suy kém, am hu hoa vugng, nhin moi
vat déu loa mo (mat bi md do ndi thuong, con mat ma to).

Cach dung va liéu luong: M6i ngay uéng hai lan, méi lan 1
hoan, uéng vé1 nude dun soi dé vira ngudi.

Bao quan: Day kin, dé noi ram mat, kho rao.

4.60. Thanh huyén hoan

Céng thuc:
Xuyén khung 62,50 g Kinh gidi tué 31,25 g
Bach chi 62,50 g Sinh Thach cao  31,25¢
Bac ha 31,25 g

Bao ché: Cac vi trén tan chung thanh bot min, ray. Trén
déu. Dung mat ong da cé dac luyén thanh hoan. Méi hoan nang
6,25 g (2 tién).

Céng nang: Mat, tan phong ta (tan phong, thanh nhiét).
Chu tri: Dau choang, mat hoa, mai ngat kho thd.

Cdch dung va liéu luong: Mbéi ngay uéng mot dén hai lan,
moi lan 1 dén 2 hoan, uéng vdi nude dun sbi dé vita ngudi.

355

http://tieulun.hopto.org



Bao quan: Day kin, dé noi ram mat, khé rao.

4.61. Thanh nga hoan

Céng thuc
Hé daonhan 156,25 g D6 trong 500,00 g
BG c6t chi 249,00g  Dai toan 125,00 g

Bao ché: Bo cot chi, Db trong tan thé. Dai toan n&u chin nhu,
tron véi Bo cot chi va D6 trong, phoi hay sdy ¢ nhiét do thap,
tan nho, ray, tréon chung véi Hé dao tan nhd, ray. Tron déu.
Dung mat ong da c6 dac luyén thanh hoan. Méi hoan niang 9,40
g (3 tién).

Céng nang: Am lung than (6n than, noan yén).
Chu tri: Than hu dau lung, bach déi han chung.

Cdach dung va liéu luong: Mbi ngay udng mot dén hai lan,
mobi lan 1 hoan, uéng véi nudc dun sbi dé vira ngudi.

4.62. Thanh ninh hoan

Cong thuc:
Dai hoang 6000,0 g Huong phu 250,0 g
Nguu nhi 500,0 g Tang diép 250,0 g
(Stta bo sttatrau) Hau phéc 2500 g
Luc diu e Vil o 250,0 g
Xa tién tu 250,0 g Trin bi 950,0 g
Bchyenue 290:00e" e Ipavdienr, 250105
Phap Ban ha 250,0 g Dio chi 50,0 g

Hac dau (dau den) 250,0 g
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Bao ché: Dai hoang thai thanh miéng nho, 1dy Hoang tuu 6
lit cho chung vao thung, day nap kin, chung cach thuy dén lac
rucdu kho, 1ay ra phoi hay siy kho. Nguu nha dé riéng. Cac vi
con lai thai nho va dap rap, hdp lai nau véi nuée nhiéu 1an cho
hét hoat chat, bo ba, 1ay nudc sac, loc, dung lita nhé ¢b cho dac
viza. D6 Nguu nha va cao dac tdm véi Dai hoang, lai bd vao
thung, day nap kin, dem chung cach thuy cho hét sita, 13y ra
phoi hay siy khé 6 nhiét do6 thap, tan min, ray. Dung mat ong
da c6 dac luyén thanh hoan. Méi hoan nang 9,40g (3 tién).

Cong nang: Tru thap nhiét va nhiing chat doc 6 tAm, can, ty,
phé, than.

Chu tri: An uéng dinh tré, nguc chudng day, dau choang
vang, miéng kho, bi dai tiéu tién.

Cdch diung va liéu luong: Mbi ngay udng mot dén hai lan,
moi 1an 1 hoan, uéng véi nude dun sbi dé vira ngudi.

Chu y: Phu nitt ¢6 thai khong duge dung.
Bdo qudn: Day kin, dé noi raim mat, khé rao.

4.63. Thap huong hoan

Cong thuc:
Tram huong 31,25¢g Tran bi 31,25 ¢
Moéc huong 31,25 g O duge 31,25 g
Dinh huong 31,25¢ Trach ta 31,25 ¢
Héi huong 31,25 ¢ Lé chi hach 31,25 ¢
Huong phu 31,25 ¢g Tru nha tao giac 31,25 ¢

(qua Bé két)

Bao ché: Cac vi trén tan chung thanh bot min, ray, tron déu.
Dung mat ong ¢ diac luyén thanh hoan. Méi hoan niang 9,40 g
(3 tién).
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Céng ndang: Diéu hoa, luu thong khi (ly khi), tiéu tan chat
két tu (tan két).

Chi tri: Dau bung do day hoi, chita san khi truéng thong
(cac ching 4m nang sung dau).

Cdch ding va liéu luong: Méi ngay uéng mét dén hai lan,
moéi lan 1 hoan, uéng véi nude dun sbi dé vira ngudi.

Chu y: Phu nii ¢6 thai dung phai can than.
Bdo qudn: Day kin, dé noi ram mat, khé rao.

4.64. Thién ma hoan

Cong thuc:
Sinh dia hoang 500,00 g Nguu tat 187,50 g
Duong quy 312,50 g Huyén sam 187,50 g
Khuong hoat 312,50 g Ty giai 187,50 ¢
b6 trong 218,75 ¢ Doc hoat 156,25 g
Thién ma 187,50 g Ché Phu tu 31,25¢

Bao ché: Cac vi thuoce nghién chung thanh bét min, ray. Tron
lan cho that déu. Dung mat ong da c¢6 dac luyén thanh hoan.
Mbi hoan nang 9,40 g (3 tién).

Céng nang: Tri phong thap, luu théong mau (tan phong hoat
huyét) dan gan khdi dau (thu can chi théng).

Chu tri: Gan mach, lung dui dau, chan tay té bai

Cach dung va liéu luong: Mbi ngay uéng mét dén hai lan,
mbi lan 1 hoan, uéng véi nude dun séi dé vira ngudi.

Chu y: Phu nit ¢6 thai dung phai can than.

Bdo qudn: Pay kin, dé noi ram mat, kho rao.
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4.65. Thiét dich hoan

Cong thue:
Cat canh 62,60 g Mach mén déng 31,25 g
Cam thao 62,50 g Huyén sam 31,25¢
Xuyén béi mau 62,50 g  Quat lan bi 31,25 ¢
Phuc linh 31,25 g Hoang ba 31,25 g
Kha ti nhuc 31,25 g Thanh qua 12,50 g

Bao ché: Cac vi thudc tréon chung, tan thanh bt min, ray.
Tron chung cho déu. Dung mat ong da ¢6 déc luyén thanh hoan
la dudc. M6i hoan nang 3,125 g (1 tién).

Cong ndng: Nhuan phéi, thong ¢6 hong (nhuan phé 1gi hau).
Chu tri: Mat tiéng néi khéong ro.

Cdch dung va liéu liong: Mbéi ngay udng hai lan, méi lan 1
hoan, uéng véi nude dun soéi dé vira ngudi.

Bdo qudn: Day kin, dé noi ram mat, khé rao.

4.66. Thong tuyén ly phé hoan

Cong thuc:
T6 diép 450,00 g Tién ho 300,00 g
Hoang cam 300,00 g Ma hoang 300,00 g
Chi xac 300,00 g Cam thao 225,00 g
Tran bi 300,00 g  Khd Hanh nhan 225,00 g
Cat canh 300,00 g Phap Ban ha 225,00 g
Phuc linh 300,00 g
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Bao ché: Kho Hanh nhan tan riéng, cac vi con lai tan chung
thanh bét min, ray, cho bot Khé Hanh nhan tan chung thanh
bot, ray, tron déu. Dung mat ong da cé dac luyén thanh vién
hoan. Méi hoan niang 6,25 g (2 tién).

Cong nang: Giai néng, chia ho (giai nhiét chi khai).

Chu tri: Ho cam, phat s6t s¢ rét, khong ra mo héi, dau dau,
than thé dau nhuc é am.

Cach dung va liéu lugng: M6i ngay uéng mét dén hai lan,
moi lan 1 dén 2 hoan, uéng vdéi nude dun soéi dé viza ngudi.

Bdo quan: Day kin, dé noi ram mat, khé rao.

4.67. Thurcan hoan

Coéng thuc:

Hau phac 50.00 g Bach thuge 50,00 g
Xuyén khung 50.00 g  Saihd 50,00 g
Huong phu 50.00 g  Tran bi 50,00 g
Pau khau 50.00 g Sa nhéan 50,00 g
Chi thuc 50.00 g  Dién ho sach 50,00 g
Tram huong 50.00 g  Moc huong 50,00 g
Cam thao 37,50 g  Khuong hoang 50,00 g
Mau don bi 50,00 g

Bao ché: Cac vi trén tan chung thanh bdt min, ray, tron déu.
Dung mat ong da cb dac luyén thanh hoan. Lay bot Chu sa vira
da lam 4o 6 ngoai. Mdi hoan nang 9,40 g (3 tién).

Céng ndang: Lam cho gan dudc thu thai, giai dugde uat két,
hét dau nhic (thu can, giai uit, chi théng).
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Chu tri: Hai bén suon chudng day, da day dau nhéi, mua g
nudc chua.

Cdach dung va liéu lwong: M6i ngay uong mot dén hai lan,
moi lan 1 hoan, uéng véi nuée dun s61 dé vita nguoi.

Chu y: Phu nit ¢6 thai dung phai than trong.

Bao quan: Day kin, dé noi ram mat, kho rao.

4.68. Tiéu dao hoan

Céng thuc:
Sai hd 100 g Bach thuge 100 g
Bach linh 100 g Bac ha 20 g
Duong quy 100 g Bach truat 100 g
Cam thao 80 ¢ '

Bao ché: Cac vi thuéc say kho, tan bot min, tron déu. Lay
100 g Sinh khuong, thém nudc, sac dac, loc qua, lay dich loc
tron véi bot thude trén lam thanh hoan, phoi hay say kho.

Cong nang: So can, kién ty, dudng huyét, diéu kinh.

Chu tri: Can khi khong thu thai, suy yéu, nguc suon dau
trudng, hoa mat, chéng mat, kinh nguyét khéng déu, chan an.

Cdch dung, liéu ding: Ngay udng hai lan, méi 1an 6 dén 9 g
hoan.

4.69. Tiéu hoat lac dan

Cong thuc:
Ché Xuyén 6 187,50 ¢ Pom Nam tinh 187,50 g
Ché thao 6 187,50 g Nhi huong 68,75 g
Dia long 187,560 g Mot duge 68,75 ¢
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Bao ché: Cac vi tan chung thanh bot min, ray. Tron cho that
déu. Dang mat ong da ¢6 dac luyén thanh hoan. M6i hoan nang
3,125 g (1 tién).

Céng ndang: Trit phong thap, thong kinh lac, tru té thap.

Chu tri: Phong han, té thap, chan tay minh may dau nhiic,
té bai co quap.

Cdch dung va liéu luong: Mbi ngay uéng moét dén hai lan,
mdi lan 1 hoan, uéng véi rudu hay nude dun soi dé vira ngudi.

Chu y: Phu ni ¢6 thai khong duge dung.
Bdo quan: Day kin, dé noi ram mat, khb rao.

4.70. T6 hop hoan

Céng thuc:
Té giac 31,25 g Tat bat 31,25 g
Chau sa 31,25 ¢g Moe huong 31,25 ¢
Kha td nhuc 31,25 ¢ An tuc huong 31,25 ¢
Huong phu 31,25 ¢ Nha huong 31,25 ¢
Dan huong 31,26 ¢ T6 hgp huong 15;60 g
Dinh huong 31,25 ¢g Xa huong 23,42 ¢
Tram huong 31,25 ¢ Bang phién 15,60 g

Bao ché: Dem Té giac mai tan nhd, rdy. Chau sa tan nho
theo thuy phi hay tan nhé min. T6 hgp huong, Xa huong, Bang
phién dé riéng. Cac vi con lai tron chung, tan nho, ray. Dem Xa
huong, Bang phién trén chung véi cac vi thudc trén, tan nho,
ray, tron déu. Lay Té hop huong chung cach thuy cho chay va
tron déu. Cho thém mat ong co dac vita da dé lam hoan. Méi
hoan nang 3,125 g (1 tién), cho vao bao sap.
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Cong nang: Thong khiéu, thuan khi, triu ué khu ta.

Chu tri: Trung phong kinh giat, dom tac, hén mé, thai khi
chudéng nguge.

Cdch dung va liéu lugng: Mbi ngav uong mot dén hai lan,
moi lan 1 hoan, uéng véi nude dun séi dé vira nguoi.

Chu y: Phu nit ¢6 thai khong duge dung.
Bdo qudn: Pay kin, dé noi ram mat, khé rao.

4.71. T6 sinh than khi hoan

Cong thic:
Thuc dia hoang 125,00 g Trach ta 46,85 g
Phuc linh 93,75 ¢ Nguu tat 31,25 ¢
Son dugc 62,50 g Xa tién tu 31,25¢
Son thu du 62,50 g Ché Phu tu 15,60 g
Mau don bi 46,85 g Nhuc qué 15,60 g

Bao ché: Xa tién tan riéng. Thuc dia hoang tan chung véi it
duge liéu khac, phoi hay say kho ¢ nhiét d6 thap; tan chung cho
thanh bét min, ray, tron déu. Dung mat ong da cbé dac luyén
thanh hoan. Méi hoan nang 9,40 g (3 tién).

Cong nang: On b6 than duong, hoa khi hanh thuy.

Chu tri: Than hu thiing truéng, duong nuy (liét duong), tinh
lanh, lung dui dau moi, dai dat.

Cdach diing va liéu luong: M6i ngay uéng hai lan, méi lan 1
hoan, uéng véi nude dun sbi dé vira ngudi.

Bao quan: Day kin, dé ndi ram mat, kho rao.
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4.72. Tri ba dia hoang hoan

Cong thuc:
Thuce dia hoang 250,00 g
Sen duge 125,00 g
Son thu du 125,00 g
Mau don bi 93,75 g

Phuc linh 93,75 ¢
Trach ta 93,75 g
Tri mau 62,50 g
Hoang ba 62,50 g

Bao ché: Cac vi trén tan chung thanh bét min, ray; hoac gia
Thuc dia véi mét phan dude liéu trén, phoi hay sy khoé d nhiét
d6 thap, nghién cho nho min, ray. Tron that déu. Dung mat ong
da luyén thanh hoan. M6i hoan nang 9,40 g (3 tién).

Cong nang: Tu Am giang hoa.

Chu tri: Huyét hu phat néng (d4m hu hoa déng), ham hap sét,
nguai suy yéu, mét nhoc, ra moé hoi trém, lung xuong séong dau

nhec.

Cach ding va liéu luong: Méi ngay udng hai lan, méi lan 1
hoan, uéng véi nude dun sé1 dé vira nguoi.

Bdo quan: Pay kin, dé noi ram mat, khé rao.

4.73. Tri ldu hoan

Céng thuc:

Dai hoang 125,00 g

Hoé hoa 125,00 g

Hé hoang lién 125,00 g

Duong quy 125,00 g

Dao nhan 93,75 ¢
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Thach quyét minh 93,75 g Kinh mic 62,50 g

Mang tiéu 93,75 g Kinh gid1 tué 15,60 g
Ut ly nhan 93,75g Hung hoang 15,60 g
Truong nha tiét 93,75 g

Bao ché’ Hung hoang tan theo thuy phi hay tan bét min. Lay
Dao nhan, Ut ly nhan tan riéng. Cac vi con lai tan nho min,
ray. Sau d6 tron chung 2 vi trén tan chung thanh bot min. Cho
Hung hoang vao tan lai va trén déu. Dang mat ong da c6 dac
luyén thanh vién hoan. Méi hoan nang 9,40 g (3 tién).

Céng ndang: Thanh nhiét ta hoa, tri tri, tan ngung tré (hoa
tri, tan keét).

Chu tri: Tri lau, sung nhic, dai tién ra mau.

Cdch ding va liéu luong: Mbi ngay uéng hai lan, méi lan 1
hoan, uéng véi nude dun sbi dé vira ngudi.

Bdo qudn: Day kin, dé noi ram mat, khé rao.

4.74. Twhong don

Cong thuc:
Duodng quy than 31,25¢g Hoé hoa than 31,25 ¢
B6 hoang than 31,25 ¢g A giao 31,25 ¢g
Dai hoang than 31,25 ¢

Bao ché: Cac vi trén nghién chung thanh bot min, ray. Tron
cho that déu. Dung mat ong da c6 diac luyén thanh hoan. Méi
hoan ning 9,40 g (3 tién).

Cong ndang: Thanh nhiét, cam mau.
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Chu tri: Thé huyét, chay mau cam, dai tién ra mau, dai ra
mau, bang huyét, lau huyeét.

Cdach dung va liéu lwgng: Méi ngay uéng hai lan, méi lan 1
hoiin, uéng vdéi nude dun séi dé vita ngudi.

4.75. Vién bé la sung (Vién Déng y)

Cong thuc:
La sungkhé 200¢g Thuc dia 100 g
Hoai son 100 g Ha thua 6 do 100 g
Hat sen 100 g Tao nhan 100 g
Dang sam 100 g Ngai ciu tuoi 100 g

Bao ché: Chon la Sung c6 nhiéu tat, rua sach, phai trong
ram cho kho, tan bot; Hoai son thai mong, phoi khé, sao vang,
tan bot; Thuc dia tam nudc ging, sao thom, gia nhuyén; Ngai
ciu nau ky 14y nudc; Ha thu 6 tdm nude dau den, sao ky, tan
bot; Tao nhan sao den, tan bot; Hat sen, Dang sdm say kho, tan
bot. Cac vi ray lay bét min, tron déu. Tron bot thuée véi Thue
dia, gia nhuyén, bo sung thém nudc Ngai ciu, luyén cho ky
thanh khéi bot déo khong dinh tay. Lam vién bang hat ngé, say
kho, cho vao lo kin.

Cong dung: Dung cho ngudi méi é6m day, ngusi gay com,
xanh xao, kém an, kém ngu. Thube gom cac vi bd khi, bé huyét,
bé tam ty nén c6 tac dung kich thich tiéu hoa, an ngon, ngu
khoé, bdi bd sitc khoé.

Cdch dung: Nguoi 16n, méi 1an uéng 18 vién. Tré em tuy
tudi, moi lan uéng tu 2 dén 6 vién. Ngay uong hai lan.

Kiéng ky: Cac chit cay nong.
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4.76. Vién bo Thu 6 (Tinh héi Dong y Quang Binh)

Cong thuc:
Ha thu 6 do 500 g Cam thao 100 g
Sam bo chinh 300 g Dai héi 100 g
Hat sen 300 g Thao qua 100 g

Bao ché: Ha thu 6 ché véi nude dau den; Bé chinh sam, Hat sen
d6 chin, Cam thao nudng vang, Thao qua bo vo lay nhan. Cac vi
sao tam xong, say kho, tan nho, ray lay bét min. Luyén véi mat
ong, lam vién bang hat dau den, say kho, cho vao lo kin.

Cong dung: Chiia sot rét, gay yéu, an nga kém, dau xuong.
Tré em cham moc rang, cham di, chAm moc téc. Dan ong di
tinh, dan ba bach déi. Don thude gom cac vi bo huyét, ich can
than nén nhiing nguoi khi huyét hu, can than yéu sinh ra cac
ching trén thi dung tét.

Cdch dung: Tré em moéi lan uéng 6 dén 15 vién (tuy theo
tuoi). Nguoi 16n méi lan uéng 20 vién. Ngay uéng hai lan, uéng
vd1 nudc néng.

4.77. Vién cam nép (Luong y Cuu, Quang Binh)

Cong thuc:
Cam gao nép 600 g
Vo6 quyt lau nam 200 g
Gung song 100 g

Duong cat hoidc keo mach nha vira du

Bao ché: Cam nép hap chin, rang vang; Gung tuci gia nat,
vat 1dy nudc, tam véi cam, say kho; Vo quyt ria sach, sao vang,
tan bot min. Cac vi hop lai, tron déu. Nau dudng hoac keo mach
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nha thanh chau, cho thuéc vao trén va luyén ky thanh khai deo
khong dinh tay, lam vién bang hat ngé, say kho, cho vao lo kin.

Céng dung: Chita da vang, mat sang, chan tay nang né, ra
moi, an udéng kém. Pon thude co6 tac dung bo ty tiéu dom, chua
duge chung pha do ty hu.

Cdch dung: Tré em mdi lan uéng 5 dén 15 vién tuy theo tudi.
Nguai 16n, méi lan uéng 20 dén 25 vién. Ngay hai lan, uéng véi
nudc nong, uéng sau biia an.

Kiéng ky: Khong an cac chat song lanh.

4.78. Vién Ha thu 6 (Luong y Tran Kham)

Céng thuc:
Ha thua 6 ché 200 g
La Tam gui cay khé ngot (khé) 100 g
Duong cat 100 g

Bao ché: La tam gui cay khé ngot tdm rugu sao gion; Ha thu
6 ché. Hai thi tan nho, ray 1dy bét min. Duong cé thanh chau,
cho bot thudce vao luyén ky, cat vién bang hat dau den. Phoi hay
say nhe dén kho, cho vao lo sach, gan kin.

Cong dung: Sot rét 1au ngay, sot nhiéu rét it, ngudi gay yéu.
Thuée c6 tac dung bo can than, tu am, trit sot rét. Moi trudng
hgp s6t rét déu dung dudc; nhiing truong hop sét rét kéo dai, co
thé suy yéu, an ngu kém thich hop hon.

Cdach dung:
Tré em tir 5 dén 10 tudi, méi lan udng 10 dén 20 vién.
Tré em trén 10 tudi, moi lan uéng 25 dén 30 vién.

Nguoi 16n, méi lan uéng 30 dén 40 vién.
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Ngay uong ba lan; uéng véi nude néng trude khi 1én con 2 gio.
Kiéng ky: Kiéng an tiét canh va cac thu song lanh.

4.79. Vién hat To hong (Luong y Nguyén Dinh Binh, Ha N6i)

Céng thuc:

Hat to héong 260 g Keo mach nha 520 g
Ha thu 6 260 g Long do tring ga 10 cai
Cam nép (cam nhi) 260g Loc giac suong 260 g
Dau den 80g Mang méga 50 g
Ngai ciu 808  Mac nhi 50 g
Muéi rang khd 508  Lien nhuc 130 g
Mat mia 520 g

Bao ché* Hat td hong sao qua; Ha thi 6 sao vang; Cam nép
sao vang; Hat dau den sao chay 6/10; Loc giac suong sao vang;
mang mé ga tdim dam sao; Moc nhi tdm dam phoi kho; Lién
nhuc bd tam sao; Tring ga ludc chin, bo long trang 14y long do,
say kho. Cac vi thudce tan thanh bét, trén déu, ray lay bot min.
Keo mach mha va mat mia ¢6 thanh chau, luyén véi bot thude
va vién bang hat ngo, say kho, goéi vao gidy bong kinh, cho vao
hop day kin.

Cong dung: Chiia suy nhudc than kinh, hu lao, thiéu mau, di
mong tinh, hoat tinh, kém an, kém ngi, moéi mét. Thudc gom
cac vi b khi huyét: Ha thu 6, Ngal cuu, Long dd tring ga; bo
than trang duong: Hat to hong; bd than cd tinh: Léc giac suong,
Lién nhuc; b ty: mang mé ga, Lién nhuc. Cac vi hgp lai ¢cé tac
dung bé khi huyét, bé ty than, trang duong ¢6 tinh lam cho co
thé manh lén.

Cdch diing: Méi 1an udng 20 vién, ngay hai lan, uéng véi
nudc noéng.
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Kiéng ky: Kiéng cac chat cay nong va rau thom.

4.80. Vién ho Mat ga

Céng thue:
Mat ga 20 ca1 Hat chanh 40 hat
Duong cat 50 g Hat muép dang 40 hat

Bao ché: Hat chanh, hat mudp dang sao khd, tan bot, ray lay
bot min. Mat ga 1ay nudc mat tron déu véi bot thude trén, phoi
khd, tin bot min. Dudng cat hoa véi nude va c¢6 thanh chau, cho
thude vao luyén ky, 1am vién biang hat dau xanh, say khé, cho
vao lo nut kin.

Cong dung: Chita ho ga, ho tiung con, ho ca ngay lan dém, ho
kéo dai, trong cd kho khé; hodc ho khan, ho khac ra dom cé 1an
mau, mat do va c6 di. Hat chanh, Mudp dang tiéu dom, tri ho,
Mat ga ha sot, Duong cat bo ty ich phé. Cac vi hop lai ¢6 tac
dung chita ho ga, ho do phé nhiét.

Cdch dung: Tré em 1 dén 5 tudi, mdi lan udng 02 dén 04 gam.
Tré em 5 dén 10 tudi, mdi lan udéng 20 dén 30 vién.

Tré em 7 dén 12 tudi, mdi lan udng 4 dén 8 gam.

Nay uéng hai lan, uéng véi nudc néng.

Kiéng ky: Kiéng cac chat tanh, dau md, cay néng, khé tiéu.

4.81. Vién Hoang tinh

Cong thuc:
Hoang tinh ché 20g Ké huyét dang 16 g
Ha tha 6 ché 16 g Xich déng nam 16 g
Ngai ciiu 12g Bach déng nii 16 g
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Thé phuc linh 12g ich mau 12 g
Huong phu ché 12 ¢g

Bao ché: Hoang tinh rita sach, loai tap, cho vao thung, dé
nudc ngap 10 dén 15 ecm; nau dén khi gan hét nudc; vét ra, phoi
kho hay say khd, nudc cot con lai tam vao Hoang tinh; lai cho
Hoang tinh vao ndi chung, ndu nho lia dé tranh bi chay khe.
Nau nhu vay 3 lan. Lan 4 nau véi phu liéu: rugu 10 dén 15 %,
nudc gung tuci 0,5 %, chung 4 dén 6 gid; thai mong, siy kho.
Ha tha 6 ché véi nude dau den; Huong phu tu ché; Phuc linh
sao kho. Bon vi say kho tan bot, ray ldy bot min. Ké huyét
dang, Ngai ciu, Xich déng nam, Bach déng na, Ich méau thai
nho, cho vao thung, d6 nudc ngap, nau thanh cao mém, troén véi
bot thuée va duong, lam vién hoan, vién bang hat dau xanh,
say kho, cho vao lo nut kin.

Cong dung: Phu nit ra khi hu, bach d6i, than thé gay com,
da xanh xao, an uéng kém, mat xay xam. Hoang tinh, Ha thu 6,
Ké huyét dang, Huong phu, Ngai ciu, Ich mau bé than, bé
huyét, diéu kinh. Xich déng nam, Bach déng ni, Thé phuc linh
thanh lgi thap nhiét. Cac vi hgp lai ¢6 tac dung tru thap nhiét,
diéu kinh, chita duge khi hu bach déi.

Cdch dung: Ngay hai lan; méi 1an 30 dén 40 vién.

Kiéng ky: Chat tanh, cay, néng va dau ma.

4.82. Vién Huong phu Ha thu 6

Céng thuc :
Huong phu 40¢g Nhan tran 40¢g
Xich dong nam 40 g Ngai cttu 40 g
Bach déng nii 40 ¢ Day to hong 20 g

371

http://tieulun.hopto.org



Ha thu 6 80 g fch mau 40 g
Dau den 80 g Ldc giac suong 20 g

Bao ché: Huong phu td ché; Ha thu 6 ché nudc dau den.
Huong phu, Ha thu 6, Dau den, Loc giac suong déu tan bot, ray
lay bot min. Xich déng nam, Bach déng nit, Nhan tran, Ngai
ciu, Day to hong, ich mau déu thai nhd, cho vao thung, dé nude
ngap va nau thanh cao mém, cho duong vao, dun lai va trén véi
bot thude lam thanh vién, vién bang hat dau xanh, say khd, cho
vao lo nut kin.

Céong dung: Chia bénh khi hu ¢6 mui tanh hai ldu ngay
khéng khoi, ngudi gay, da xanh, mat xay xdm, an nga kém. Ha
tha 6, Day to hong, Dau den, Loc giac suong bé than, chita khi
hu. Xich déng nam, Bach déng nit, Nhan tran tru thap chia khi
hu. ich mau, Ngai cdu hanh huyét théng kinh. Céc vi hdp lai
chita khi hu bach déi 1au ngay.

Cach diung: Ngay hai lan, méi lan 30 dén 40 vién.
Kiéng ky: Cac chat tanh, cay, néng va dau md.

4.83. Vién Huong phu Tam lang (Luong y Nguyén Van Kinh,
Thai Binh)

Cong thuc:
fch mau 40¢g Man tuéi tia 40 g
Huong phu 80¢g Qué chi 40 g
Vo rut 80 g Dinh husng 20¢
Tam lang 20 g Hoi huong 20 g
Nghé den 40¢g Can khuong 20¢g
Tran bi 40 g Ho tiéu 20 g
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Thanh bi 40 g Nghé vang 40 g
O duge 40 g

Bao ché: Man tuéi sao; Huong phu ti ché; Tran bi bo mang,
sao; Thanh bi bo mang, tam giam sao; Qué chi cao vo6; Can
khuong, Nghé vang ngam nudc tiéu sao. Cac vi khac ria sach
thai nho, phoi kho. Tat ca tréon déu, tan bot, ray 1y bot min.
Tréon véi mat da luyén chiau thanh khéi déo khong dinh tay,
lam vién bang hat dau den, say kho, cho vao lo kin.

Céng dung: Chita phu nit san hau, nhic dau, ho c6 dom, 1g Ig
trong c6, an khéng tiéu, bung day, hay di ia, dau nhic minh, da
xanh, moi mét. ich mAu, Man tudi bd huyét, théng huyét;
Huong phu, vo Rut, Tam lang, Nghé den, Nghé vang, Thanh bi,
Tran bi, O duge hanh khi, khai uit, tiéu & tich tré; Qué chi,
Dinh huong, Héi huong, Can khudng, Ho tiéu lam &m ty vi,
manh tiéu hoa. Cac vi hop lai cé tac dung véi chiing san hau hu
han, huyét xau khong ra hét két thanh hon cuc, an uéng khéng
tiéu, dau bung, da bang, mat xanh vang. Trudng hdp ngudi gay
kho, tao bon, hay khat, am hu, it ngi khong nén dung.

Cdch dung: Ngay hai lan (sang, téi), mdi lan 20 vién, udng
vG1 nudce ché nong.

Kiéng ky: Cac chat cay néng va chua.

4.84. Vién Kho luyén (Luong y Chu An Méc)

Cong thuc:
Khd luyén tit (ép bo dau lay cui) 1000 g
Sap ong 500 g
Buéng cau ri Lugng vira da dé lam ao
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Bao ché: Kho luyén ti ép bo dau lay cui, sav khé, tan bot
nho; Sap ong nau chay, cho bot Khoé luyén ti vao tron déu dé
lam vién bang hat dau xanh; Budng cau ri dem dét tdn tinh,
tan nhé min, ray lay bot lam ao. Cho vao lg, nut kin.

Cong dung: Chia kiét ly ra mau va chat nhay. Thuéc cé tac
dung sat trung, chi ly nén chita dugce kiét ly 1au ngay.

Cach dung:

Tré em 5 dén 10 tudi, méi 1an udng 10 dén 15 vién.
Tré em trén 10 tudi, mdi lan uéng 15 dén 20 vién.
Nguoi 16n, méi 1an uéng 30 vién.

Ngay ba lan, uéng véi nudc ché néng.

Kiéng ky: Chat dau md, cay néng va chat khé tiéu.

4.85. Vién Lién thao (Bénh vién Tinh than kinh)

Coéng thue:
Lién nhuc 200 g Hoai son 160 g
Long nhan 200 g Cam thao Bac 130 g
Dai tao 200 g Tao nhan 200 g
La Vong tuoi 1500 g Duong kinh 200 g

Bao ché: Long nhan niu thanh cao long; Dai tao bo hat, nau
cao long; La Vong nau cao long; Lién nhuc, Tao nhéin sao gion,
tan thanh bét min; Cam thao, Hoai son siy kho tan bt min.
Tron déu cac vi, tan bot, két hop véi cac cao 1ong trén dé lam
vién, vién bang hat ngé, sy kho, cho vao lo nit kin.

Cong dung: Chita mat ngu do suy nhude, nim hay mo, ngu dé
tinh hay khong ngt dude. Thude ¢6 tac dung bd tam, an than.

Cdach diing: Ngay udng 20 dén 40 vién.
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Kiéng ky: Cac chat cay nong.

4.86. Vién Ma tién Hoang tinh (Vién Déng y)

Cong thuc:
Ma tién ché 1600 g
Day to héng xanh khé 1000 g
Bo6t Hoang tinh 500 g

Bao ché’ Cho Ma tién vao dau ving (hay dau lac) dang séi,
khi hat Ma tién néi 1én thi vét ngay ra, thai nho, say kho, tan
bot min; day To héng lubc chin, gid nhé vat 1dy nude cot; bot
Hoang tinh d6 chin. Hgp 3 thi lai luyén k¥, dap vién, méi vién
nang 0,5 gam. Say khd, cho vao lo gin kin, tranh am.

Céng dung: Chia té thap, lung, hong, chan, dau géi sung
dau nhic moi. Ma tién tru té thap, manh gian xuong, chi théng;
day To hong, Hoang tinh bg than trang tinh. Cac vi hgp lai c6
tac dung bé than, trit phong thap, manh gan xuong, chita dau
nhic té bai.

Don thuéc c6 Ma tién, 1a thudc doc bang A nén khi ché bién
va phan chia liéu lugng phai thuc hién theo quy ché thuéc déc
ctia B Y té& (1999).

Cach dung:
Tré em trén 10 tudi, mdi lan uéng 1vién; ngay hai lan.

Ngudi 16n, méi lan uéng 2 vién; ngay hai lan, uéng véi nudc
néng. Udng vao lic khong d61, khong no.

Kiéng ky: Trong thoi gian uéng thuéc khéng ra gié, dam
mua. Phu nit ¢6 thai va tré em duéi 10 tudi khéng nén dung.
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4.87. Vién Nha dam tu (Vién Nghién cuu Béng y)

Cong thue:
Nha dam tu 100 g
Bach thao suong 100 g
Sap ong vita du lam vién

Bao ché: Nha dam tii sao vang; Bach thao suong 1ay thu tot,
sach, dung loai ¢ dudi chao nau trén bép dun cui hay rom ra. Hai
vi tan nhd min, Sap ong dun chay, cho bot thude vao dé luyén du
do dé 1am vién bang hat dau xanh, cho vao lo, nuit kin.

Cong dung: Chita kiét ly dai dang lau ngay, dau bung vat, ia
ra mau c6 lan chat nhay. Pon ¢6 Nha dam ti chuyén chia kiét
ly; Bach thao suong cAm mau, chita kiét ly. Hai vi ¢6 tac dung
chia kiét ly dai dang, lau ngay.

Cdch ding: Tré em 5 dén 10 tudi, méi lan uéng 10 dén 15 vién.
Tré em 10 dén 15 tudi, mbi lan udng 25 dén 30 vién.

Ngudi 16n, méi l1an uéng 40 vién.

Ngay hai lan (sang, chiéu), uéng véi nudc chin.

Kiéng ky: Chat mg, tanh, cay néng va chat kho tiéu.

4.88. Vién rau sam co sia

Cong thuc:
Co siia tuadi 400 g Lamoléngtusi 300¢g
Rau sam tuoi 400 g Hatcaugiakhé 100¢g

Cu phudng vi khé 100 g

Bao ché: Rau sam, co sita, 1a mo 16ng dung tuoi, gia nho, vat
1ay nudc cot dac; cu Phuong vi, hat Cau gia tan bot tréon véi nude
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cot trén; thém bot khoai lang kho cho vita du do deo dé lam vién
bang hat dau den, siy kho, cho vao lo, nat kin tranh am.

Cong dung: Chua kiét ly mdi phat, 1a ra mau lan dom nhu
mau ca, mot ran nhiéu, ngay di nhiéu lan. Rau sam, ¢o6 Sia, la
Mo l6ng, cu Phugng vi thanh giai thap nhiét, tich tré, nhuan
truong; hat Cau sat trung. Cac vi hgp lai c6 tac dung 16t véi
chung kiét ly méi phat thuéc nhiét.

Cdch ding: Tré em 5 dén 10 tudi, méi lan uéng 10 dén 20 vién.

Tré em 1 10 dén 15 tudi, moéi lan udng 20 dén 30 vién.

Nguai 16n, méi 1an uéng 30 dén 40 vién.

Ngay hai lan, uéng véi nude ché noéng.

Kiéng ky: Chat dau md, tanh, cay néng, nhon, song lanh.
4.89. Vién Rau sam Nho noi (Vién Déng y)

Céng thuc:

Co6 nho né1 tuoi 50 g Hoa hoe sao 20 g
La trac ba kho 30 g Hat cau rung kho 20 g
Chi xac (bo ruét) 12 g Rausam tuci 40 g
Vo rut khé 20g

Bao ché: Rau sam, Co nho néi ria sach cho vao ndi nau
thanh cao mém. Cac vi con lai say khd, tan bot, tréon véi cao
mém trén, thém bot khoai kho sao vang hoac dung bét lia nép
vira du dé lam vién bing hat dau den, say kho, cho vao lo kin.

Céng dung: Kiét ly, nhiét, ia ra nhiéu mau, mét ran, ngay di
nhiéu lan. C6 nho noéi, 14 Trac ba, Rau sam, Hoa hoé thanh
thap nhiét, sat trang, chi huyét, chi ly. Chi xac, vo Rut, hat
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Cau rung thuan khi, lam hét dau bung, mét ran. Cac vi hdp lai
c6 tac dung tot voi ching kiét ly 1a ra mau mai phat.

Cach dung:

Tré em 5 dén 10 tudi, mdi lan uéng 10 dén 20 vién.

Tré em tur 10 dén 15 tudi, moi lan uéng 20 dén 30 vién.
Nguoi 16n, méi lan uéng 30 dén 40 vién.

Ngay hai lan, uéng véi nudc ché néng.

Kiéng ky: Chat mg, tanh va cay nong.

4.90. Vién trirdom (Luong y Nguyén Thinh, Ha Déng)

Cong thuc:
Nam tinh ché 20 g Hanh nhan (bo vo) 20 g
Ban ha ché 20 g Badau (bovolay nhan) 20g
Bé két ché 20 g Daitao 80 g

Phén chua phi 20 g

Bao ché: Nam tinh, Ban ha thai nho, tdm nudc ging sao; Bb
két béi md, dét chay, bo vo 14y hat; Phén chua nung dén hét
nudc; Hanh nhan bo vo; Ba dau bo vo 1ay nhéan, gia dap, cho vao
tai vai x6, budc kin. Cho tat ca cac vi thuéc vao chao va sao
vang. Bo Ba dau khéng dung. Cac vi con lai tan bot, ray lay bot
min. Dai tao bo hat, cho it nuéc va gia nhuyén, cho bot thude
vao, luyén thanh vién, vién bang hat dau xanh, say khé, cho
vao lo sach, nat kin.

Cong dung: Chita ho, dom, suyén. Thuéc gém cac vi rao
thap, trit dom nén c6 tac dung tiéu dom, tri ho suyén. Ngudi co
thé béo map, ho nhiéu dom thi dang tot; ngudi gay khé, ho
khan khong nén dang.
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Cach ding:

Tré em tir 5 dén 10 tudi, mbi 1an udéng 5 dén 10 vién.

Tré em trén 10 tudi, méi lan uéng 10 dén 15 vién.

Ngudi 16n, méi 1an uéng 20 dén 30 vién.

Ngay uéng hai lan(sang, chiéu); uéng véi nudc chin.

Kiéng ky: Kiéng an tanh, lanh, dau mé. Phu ni ¢6 thai
khong nén dung.
XIlli. SIRO
1. Binh nghia

La dung dich dam déac cia duong saccharum trong nudc, cé
chua cac hoat chat hoiac cac dich chiét tir duge liéu va cac chat
thom.

2. Phuong phap bao ché va yéu cau chat lugng

- Siro phai chia khéng dudi 60 % duong trang (tri nhiing
tinh chat khac). Thong thudng ham lugng dudng tu 60% dén
80%. Do ham luong duong cua siro thudc cao, ap suat tham thau
16n nén vi khuan va nadm méc kho phat trién; nhUng néu nong do
qua cao dé két tinh dudng do nhiét d6 thay d6i va giam nong do
tao diéu kién cho men méc phat trién lam héng thuéc.

- Diéu cheé:

Diéu ché dich thuéc: Cac dude liéu duge chiét xuat, loc va
lam dam dac theo nhing phuong phap thich hgp. Cac duge chat
dudc hoa tan trong nude mdi dun s61 dé ngudi.

Diéu ché siro thuoéc: Thém siro don vao dich thudc, tron déu.
Néu siro dude diéu ché tixt dudng thi thém nudc theo quy dinh
vao duong, dun séi1 va loc, tron véi dich thudc, thém nuée dun
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s61 dé ngudi vira du dé dat duge dung dich c¢6 néng d6 hoat chat
quy dinh nhu da ghi trén nhan. Tron déu.

Piéu ché siro thuiéc déng y: Cac don thudc duge sac hoac
chiét xuat lav cac chat cé tac dung. Dem dich thudc sac co dac
lai con dung ludng quy dinh; cho siro don vao véi khéi lugng da
xac dinh hoac khi ¢6 dac thudce thi cho luén duong vao, dun
noéng dén 100 °C (thai gian dun s6i tir 10 dén 20 phut), loc nong,
thém chat bao quan, khuay déu, doé vao cac binh (dung cu) da
tiét trung; gan kin miéng chai, dung nguge chd cho ngudi méi
dé xudi binh thubc.

— Diéu ché siro trong diéu kién sach sé, loc va bao quan
trong chai, lo va do dung kho sach.

~ M0t s6 chat phu gia thich hdp c¢6 thé dude thém vao siro
nhu: Acid sorbic, Acid benzoic véi ham lugng khong qua 0,3 %;
dang muél Natri hay Kali cua cac acid nay hoac Este acid p-
hydroxybenzoic ham lugng khong qué 0,05 %. Viéc st dung cac
chat phu gia khac phai theo quy dinh cua Bo Y té, phai khong anh
hudng dén do 6n dinh va cac phép thit cia ché pham. lién quan.

— Siro phai trong suét, khong c¢6 mui la, bot khi, hoac su
bi1én chat khac trong qua trinh bao quan.

~ Gia tri pH, ty trong, nong do hoat chat, d6 nhiém khuan va
cac chi tiéu khac.... dat theo quy dinh trong cac chuyén luan
riéng.

- Siro phai dung trong chai lo kin, bao quan 6 noi mat va
nhiét dé 6n dinh.

— Sai s6 lugng déng goi:

Siro déng géi liéu don can dude xac dinh sai s6 lugng déng géi.

Cach tién hanh: Lay 5 don vi déng géi, dé ludng siro trong
trong chai (riéng biét) vao dung cu kiém tra da duge lam kho,
phép thi tién hanh ¢ nhiét d6 phong. Khong dude qua 1 chai cé
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luong thuée it hon Juong thude ghi trén nhan va chai thuoc do
khong dude dudi 95 % cua ludgng ghi trén nhan.

3. Mét s6 don thuéc trong DBVN xuat ban Ian thir ba, 2002
3.1. Cao b6 phoi

Céng thuc:

Bach bg [Radix Stemonae] 50 g
Thach xuong b6 [Rhizoma Acori graminei] 22 g
Bo mam [Herba Pouzolziae] 120 g
Tinh dau Bac ha [Oleum Menthae)] 0,2 ml
Cam thao [Radix Glycyrrhizae] 11¢g
Cat canh [Radix Platycodi] 12 g
V6 quyt [Pericarpium Citri reticulatae perenne] 17¢g
Acid Benzoic [Acidum benzoicum] 2g
Mach mén [Radix Ophiopogonis] 50 g
Pudng trang [Saccharum] 900 g
Menthol [ Mentholum)] 02¢g
Nuée [Aqua] vira du 1000 g

Bao ché: Vo quyt ria sach, thai nho, ngam véi 90 ml Ethanol
50% trong 7 ngay, ép kiét, bo ba.

Menthol va Acid benzoic hoa tan vé1 20 ml Ethanol 50 %.

Cac vi con lai (trit dudng kinh va tinh dau Bac ha) nau 3 lan
véi nude, mdi 1an 2 dén 3 gio. Hai lan dau gan nudc loc dé riéng,
lan thu 3 ép kiét, dé lang, loc trong. Tron déu ba nudc, ¢ dac téi
khi con 1000 ml, cho dudng khuay tan, tiép tuc c6 té1 khi con
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khoang 950 ml. Loc néng, dé nguéi, cho ¢én vo quyt, Menthol,
Acid benzoic, tinh dau Bac ha vao khuay déu va déng chai.

Ché pham phai dap ung cac yéu cau trong chuyén luan cao
thuoc trén va cac véu cau sau:

Tinh chat: Chat long sanh, mau vang nau canh gian, thom
mui hac ha, vi ngot hai cay.

Do trong va do dong nhat: Sanh, dong nhat, khong dude co6
vang moc, ba dudce liéu va vat la.

Ty trong: O 20 °C ti 1,31 dén 1,32 theo phuong phap dung
ty trong ké,

Dinh tinh:

Dinh tinh Menthol (theo phuong phap sac ky 16p mong, phu
luc 4.4).

Dinh tinh Bach bé (theo phuong phap sac ky 16p mong, phu
luc 4.4).

Dinh tinh Cat canh (theo phuong phap sac ky 16p mong, phu
luc 4.4),

Dinh tinh Bo mam (theo phuong phap sac ky 16p moéng, phu
luc 4.4).

Cac dinh tinh déu duge so sanh véi chat chiét ti duge liéu
th_énh‘phz‘in. No6i dung chi tiét dude ghi trong chuyén luan “Cao
b6 phdi” trang 513.

Cong nang: Nhuan phé, giam ho.
Chu tri: Cac chiing ho gi6, ho 1au ngay dom dac, rat ¢, rao phéi.

Cdch ding va liéu luong: Ngay dung 50 ml, chia lam hai dén
ba lan. Tré em tuy theo tudi.

Bdo qudn: Dung trong lo kin, dé ndi mat.
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Cac dang thudc siro khac.

3.2. Siro Lac long (Bénh vién Dong y Nam Ha)

Céng thue:
Cao mém Lac tién 500 g
[.ong nhan 1000 g
Duong trang 4800 g

Bao ché: 500 g cao Lac tién tuong duong 6000 g Lac tién
thao. Cho Long nhan vao tii vai, nau véi ba 1an nuée. Hop dich
thuée, co lai. Cho cao Lac tién vao, co tiép con 2500 ml. Duong
trang nau thanh siro don. Phéi hgp siro don vdi cao thuée. Dun
-s61 10 phut, diéu chinh dé duge 7000 ml siro. Loc néng, déng
chai, gan miéng, dé chai ngugc dén khi thudc ngudi.

Céng dung: Thuéc an than, chita mat ngu.

Cdch ding va liéu dizng: Ngay uoéng 50 ml siro trude khi di ngu.

Bdo qudn: Dé noi mat va khé rao.

3.3. Siro viém miéng tré em

Céng thuc:

Kim ngan hoa 60 g Hoang cam 40 g
Thién hoa phan 40¢g Sa sam 40 ¢
Cat can 32¢g Tuu Dai hoang 32¢g
Bac ha 16 g Na benzoat 7g
Xich thuge 32¢ Siro don '(hoaflc 1200 g 1500 ml
Sinh dia 40 g duong trang)

Bao ché: Bac ha, Na benzoat, siro dé riéng. Siac cac vi khac
v6i nude hai lan (Jan 1: d6 8000 ml, dun s6i 30 phut, loc; d6 Bac
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ha vao ba thuée, thém 4000 ml nude, dun sé1 30 phut, loc). Hgp
2 dich loc va ¢6 dac lay 1500 ml; thém siro don vao, khuay déu,
thém Na benzoat, dun sbéi 10 phat. Dé ngudi, thém may giot
huong liéu vao, tréon déu. Dong chai.

Cong dung: Chua viém xoang mi¢ng c6 mun hay viém xoang
c6 nhiém trung khac cua tré em.

Cdch dung va liéu dung: Ngay udng ba lan; dudi 1 tudi dung
5 ml cho mot lan, 1 dén 3 tuéi dung 10 ml, 3 tudi trd lén dung
15 ml cho mét lan.

Bdo quan: Dé noi mat va kho rao.

3.4. Siro chua viém mai

Céng thuc:
Nga bat thuc thao 400g  Bach chi 240 g
Tan di 400 g  Sinh Cam thao 240 g
Thuong nhi tu 400 g Duong sacharum 1800 g
Cuc hoa 400 g Nipazin 09¢

Bao ché: Sac cac vi thude hai lan. Co dac dich loc 14y 3000
ml cao thuéc. Hoa tan Nipazin trong mét it con Ethylic 95 %,
cho vao cao thuéc; tiép tuc cho duong vao, dun sé6i trong 10
phit. Loc va déng chai.

Cong dung: Chiia vién héc mii cdp va man tinh, viéem mii di
ung ...

Cdch dung va liéu dung: Ngay udng hai lan, méi 1an50 ml,
udng sau bita an hoac ding theo chi dinh cta thay thudc.

Chu y: Phu nit c6 thai khéng dugc udng.

Thuéc nay phai uéng sau bia an dé tranh kich ung da day.
Nguai bi dau da day nang phai dung thudc mdt cach can than.
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3.5. Siro ho ga (Vién nghién cuu Doéng y)

Céng thuc:
La chanh 100 g La tao 100 g
Co ga 100 g Cosda nho la 100 g
Gung tuoi 50 g Vo ré dau 100 g
Cuasa 50 g Hoa du da duc 50 g

Bao ché: Cac vi dung tuoi, ria sach thai nho, sao vang ha
tho, nau thanh cao long, cho dudng vao dé nau thanh siro.
Doéng vao lo kin.

Céng dung: Chita ho ga thudc thé han va nhiét khong ro rét.
Ho titng con dai, ngay va dém déu ho, ngat mii, hay chay nudc
mii, ¢c6 dom dai; ho nang thi ¢6 dom lan mau, khoé mat do.
Gung, Ca sa tinh 4m, ¢6 kha nang giai cam phong han, 1am cho
khi cta phdi dude tuyén théng (khi khéng tuyén théng hoa
néng ma sinh ho). V6 ré dau nhuan phé két hdp cac vi khac c6
tac dung tiéu dom, tri ho nén chia duge chitng ho ga.

Liéu diung: Tré em duéi 5 tudi, mdi 1an uéng 5 ml (1 thia
cafe); tré em 5 dén 10 tudi, mbi 1an uéng 10 ml (2 thia cafe).
Ngay uéng hai lan, hoa véi nuée chin.

Kiéng ky: Cac chat cay (tiéu, 6t), chat dé gay di Gng (tém, cua).
3.6. Siro nhuan phéi (Nam dugc than hiéu)

Céng thuc:
Thién mén 400 g Vo ré dau 200 g
Mach mén 400 g Diém Bach mai 30 qua
Bach bé 400g  (momud)
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Bao ché* Thién moén, Mach mén, Bach bo do chin, bo 16i;
Diém bach mai loai bo hat; V6 ré dau loai dap dap, bo vo ngoai,
thai doan, tAm mat, sao. Cac vi hop lai nau thanh cao long.
Thém dudsng cho di dé thanh siro. Ty 1é 1 ml tuong duong 1 g
dude héu.

Céng dung: Chita ho lau ngay, ngudi néng hao, khé gay, ho
khan, ho ra mau, ho vé dém, ngu it, néng am 1, buon phién kho
chiu. Pon gom cac vi nhuan nga tang, b phdi, sat trung, chia
duge ho lau ngay, ho khan ¢6 ra mau. Nhing ngudi an kém
tiéu, day bung, ia 1ong khéng nén dung.

Cach dung:

Tré em tit 1 dén 3 tudi, mdi lan uéng 5 ml (1 thia cafe).
Tré em tir 4 dén 7 tudi, méi 1an uéng 10 ml (2 thia cafe).
Tré em tit 8 dén 15 tudi, méi 1an uéng 15 ml (3 thia cafe).
Ngudi 16n méi lan uéng 20 dén 30 ml (4 dén 6 thia cafe).
Ngay uéng hai lan, pha thém nudc am.

Kiéng'ky: Khong an chat cay néng va dau ma.

3.7. Siro nhuan gan

Céng thuc:
La mua khé 1000 g Rau ma kho 500 g
Cheé vang kho 500 g La Bocu vé khd 300 ¢g
Chi tui 500 g Thanh bi . 200 g
Hoang ba 300 g Duong kinh 3000 g

Bao ché: Cac vi rua sach, cho vao nau thanh cao, nidu hai
14n; 1an 1: dun s6i 2 gio va 1y duge 2000 ml; lan 2: dun séi 2
gio va lay ra 1500 ml. Dé lang va loc trong, tron déu. Hoa tan
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duong vao cao va co lai. Ty 1é 1 g duge liéu tuong ducng 1 ml

siro. Dong chai, nut kin.

Cong dung: Chia bénh vang da, mat mat déu vang. Don
thuéc c¢6 tac dung trit thap, thanh nhiét, hoa can nén cé6 kha
nang chita ching vang da cap do thap nhiét. Nguoi vang da
khong do thap nhiét khong nén dung.

Cach dung:

Tré em tir 5 dén 10 tudi, mbi lan uéng 10 dén 15 ml (2 dén 3

thia cafe).

Tré em trén 10 tudi, méi lan uéng 15 dén 20 ml (3 dén 4 thia

cafe).

Nguoi 16n maéi 1an uong 25 dén 30 ml (5 dén 6 thia cafe).

Ngay uéng hai lan (sang, chiéu).

Kiéng ky: kiéng cac chat cay, nong.

3.8. Siro O mai ré dau (Bénh vién Dng mudi, Hai Héu,

Nam Dinh)
Céng thuc:
Quat hﬁqg bi 50 g
(hoac Tran bi)
Tang bach bi 50¢g
Cua Sa 50 g
Bach bo 50 g
O mai 50 g

Cat canh 50 ¢g
Hanh nhan 50¢g
Kinh giéi 50 g
Cam thao 50 g
Bac ha 50g

Bao ché: Cac vi nau thanh cao. Thém dudng triang vao lam
thanh siro. Ty 1é& 1 g dugc liéu tudng duong 1 ml siro. Déng vao

chai, nuat kin.
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Céng dung: Chita ho ga, sau mot chudi ho dai lai ¢6 tiéng rit
va kéo dai nhu tiéng ga. Khi ho, sac mat xam lai, chay nudc
mat, nuéc mii, mém c6 day dai. Sau con ho, ngudi thuong ri
rudi, xanh xao.

Néu c6 bién ching: chay mau mat, nén ra mau thi gia thém
Sinh dia, Mach mén. Trong don: O mai, Hanh nhan, Cu sa tiéu
dom; Kinh gidi, Bac ha, Cat canh so phong tan ta; Quat hong
bi, Bach bo, Mach mén bd phéi. Tang bach bi, Cam thao, Sinh
dia tu 4m thanh nhiét. Toan don c6 tac dung so phong thanh
nhiét, tu 4m, b6 phé, tiéu dom.

Cdch diing: Méi 1an udng 5 dén 25 ml tuy theo tudi va muc
d6 bénh nang hay nhe.

Kiéng ky: Kiéng 4n md va cac chat cay nong.
XIl. THUOC VIEN

Thude vién nén trong y hoc ¢é truyén la dang bao ché ¢é chia
liéu; thuong dung mét hay nhiéu vi thudc (hoac chit chiét caa
dudc liéu) két hgp véi ta dude dé dap thanh vién (phién).

- Uu diém: Liéu lugng cia no tuong déi chudn xac, chat
luong 6n dinh, khi uéng hay mang theo ngudi tuong dé1 thuan
tién, gia thanh tuong dé1 thap.

- Nhuoe diém: Néu bao quan khéng thich dang, thudc van
¢6 thé hit 4m va lam bién chat thudc. Vién nén thudng cing
nén tré em khoé nuét.

- Ky thudt bao ché: Mudn dap vién, dugce liéu phai nghién
thanh bot min hodc chiét xuat 14y chat chiét, phéi hap cac vi
thudc theo don, xat hat, sdy, tron ta dugce tron dé dap vién. Cac
budc tuong tu nhu bao ché vién nén tay y; nhung do nguyén
liéu ti dude liéu nén c6 may cach nhu sau:
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+ Nghién nho riéng tung duge liéu va ta dudc; ray qua
120 dén 180 (tuy theo don). tron that déu; cho mét lugng thich
hgp chat két dinh hoac ch&t lam udt dé tao khéi mém thich hgp
(khéng dinh tay va khong ra roi). Sau d6 sat qua ray sé 1400
(cd ray 32) hoac qua ray s6 710 dé lam thanh hat uét; lam khé ¢
nhiét dd khoang 60 °C, chiéu day Idp hat khong qua 3 cm; déng
thoi chi y dao déu. Khi hat khé, ray hat loai cac hat to qua ray
s6 1400 va hat qua bé qua ray sé 355. Cho ta dudc lam tron (0,3
% dén 1% Stearat Mg hoac 2% dén 5% bot Hoat thach ...); tron
hén hop cho that déu va dap vién.

+ Lay mét phan dude liéu ¢6 nhiéu bot nghién nhé thanh
bot min hodc ray lay mot phan bot min. Phan con lai sac hoac
chiét xuat theo cac phuong phap khac nhau dé 14y cao 16ng, ¢o
thanh cao long sanh (ldy 1 giot cao nho 1én gidy thaAm ma
khong thdy nudc thdm ra xung quanh 1a dugc). Tron cao 16ng
sanh va mot phan bot thude dé tao khéi mém thich hop (khong
dinh tay va khéong ra rdi). Cé thé dung toan b dugde liéu trong
don nau thanh cao 1ong sanh, thém ta duge (thuong 1a tinh bot)
dé tao khéi mém thich hop. Say kho, diéu chinh kich thudc hat,
cho ta dudc tron vao, tron déu va dap vién.

+ Toan bo duge liéu trong don duge nidu thanh cao. Khi
thanh cao 16ng sanh, cho vao sdy & 60 °C dén 80 °C dé thanh
cao khd. Nghién thanh bét, rdy qua ray sat hat; phan bét qua
ray s6 355 duge lam uét dé sat hat. Say khé, chinh lai hat, cho
ta dudc lam tron vao, tron déu, dap vién.

Dé dam bao chat luong vién nén, can thuc hién cac quy
dinh chung vé vién nén (Phu luc 1.15, DDVN xu4t ban lan tha
3, 2002); dong thoi dong géi ky véi loai dé hat 4m, bao dudng
véi loai vién khé uéng. Cac vién nén déng duge thudng cé do
rd cao hon vién nén tay y, nhung khéng duge qua 30 phut dé
tan hoan toan.
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Mot s6 dang thuéc vién Déong y

1. Bach cam (Luong y Nguyén Hiru Hoang, Ha Nam)

Cong thuc:
Bach thugc 100 g
Cam thao 50 g
Ho tinh bot 1 %

Bao ché' Bach thuge 0 4m, bao mong, tam rugu (10 %) sao
vang; tan bot, ray 1dy bot min. Cam thao thai ngang, tan thanh
boét tho, ngam nia ngay sau dem nau cao. Thém hé tinh bot vao
cao dé tron véi bot Bach thude thanh khéi déo khong dinh tay
dé sat hat. Sdy hat dén se mat roi lai sat hat qua ray trén. Say
khé, tron véi 5 % bot Hoat thach, tron déu, dap vién. Vién 0,3 g;
vién phai cling va béng. Déng goi 40 g/1 tui.

Cong dung: Chita thap khdp teo cd bién dang. Chia dau gan,
vang da, kiét ly (dai tién c6 dom, mau mui), tré em nong ham
hap, d6 mau cam, dau mat. BS gan mat, diéu hoa cd thé.

2. Binh vi nam (Bénh vién 354, Téng cuc Hau can)

Céng thuc:
Minh phan Mai muc
Man da la Cao Ngai tugng
Cam thao Ta dude vd : 0,45 g/ vién

Cong dung: Giam dau, giam co that, giam tiét, chéng pht né
xud't huyét, 1am lién seo.

Chi dinh: Loét da day, loét hanh ta trang. Chia viém niém
mac da day, loét hanh ta trang tai phat.
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Liéu ding va cach ding:

Nguoi 16n: ngay ba lan, méi lan 3 vién, uéng sau bita an mot
gio hay luc dang dau. Liéu t61 da khong qua 15 vién/ mét ngay.

Bdo quan: Tranh am, tranh anh sang.

3. Hanh té phién

Cong thuec:
. Khé hanh nhan 500 g
To6 diép : 500 g
Cam thao 200 g

Bao ché: To diép nghién thanh bt min, rdy qua ray s6 125.
Cam thao, Hanh nhan hdp véi bot thé To diép, sac 1ay ba nudc,
co lai thanh cao dac. Cho bot Té6 diép vao, tron déu, lam hat,
say kho; cho ta duge tron vao dé dap vién. Vién 0,3 g.

Céng dung: Chta cam mao va ho.

Cdch ding va liéu ding: Ngay uéng hai lan, méi lan 3 dén
4 vién.

4. Khai suyén ninh

Cong thue:
Hoa bia 125 ¢ Hoang cam 250 g
Tran bi 250 g Cat canh 250 g
Xuyén son long (Dioscorea nipponika Maniko.) 250 g

Bao ché: Lay 1/3 Hoa bia, 1/3 Tran bi nghién riéng thanh
bot, ray qua ray 125. Tron déu hén hop dé dung. Lugng Tran bi
con lai, thai nho cho vao binh, cat kéo bing hai nude 14y 150 ml,
cho muéi an dé tach lay tinh dau. Luong nudc con lai trong
binh, loc 1ay nudc, ¢6 dac thanh dang sanh.

391

http://tieulun.hopto.org



Thai nho Hoang cdm, sac hai lan, hgp hai nude va loc, cb 18y
250 ml dich; hoa tan 7,6 g Phén chua (dun néng) (3% Phén
chua so véi thudc song). Vira cho vira khudy déu, dé yén trong
24 gid, loc 1ay tua scutellarin (C,,H,:0,,) dé dung.

Cat canh, Xuyén son long sac hai lan véi nudc. Loc va cé
thanh cao long sanh.

Pem cac loai cao long sanh dun néngquay déu va cho tla
scutellarin vao, vita dun vira khudy déu. Cho bot men biay Tran
bi vao dé lam hat (say 6 60 °C dén kho). Phun tinh dau Tran bi
vao hat, tron déu. Thém 1% Magie stearat vao dé dap vién.
Vién 0,3 g.

Cong dung: Chita viém phé quan thé hen. Viém phé quan man.

Cdch dung va liéu dizng: Ngay ba lan, méi lan 8 vién.

5. Loc nhung kién sinh

Cong thuc:

Bot nhung husu nai 3,250 g O mai thit 3,250 g
Qua dau chin phoi khé 50,000 g Dang sam 13,500 g
Mach moén 25,000 g Duong quy 50,000 g
Lién nhuc 25,000 g Hanlién thao 25,000 g
Thuc dia 25,000 g Ha thu 6 ché 80,000 g
Trinh ni (ca cay) 25,000 g

Bao ché: Cac dude liéu duge ché bién theo diung quy cach,
can riéng tung vi. Ha thu 6, Duong quy, Han lién thao, Lién
nhuc, tron déu xay thanh bot min, ray qua ray s 150. Bot
Nhung 16c trén véi hon hop trén, ray lai qua ray so 150.

Qua dau, Thuc dia, Trinh nit, O mai nhuc, Mach mén, Dang
sdm cho vao no1 ham, d6 day nudc. Dun séi 3 gid 1dy nudc mot,
thém nudc sac chiét nudc hai. Ep ba 1dy nudée. Hop nude mot,
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hai va nudc ép, dé lang, loc 1dy nudc trong; c6 diac dé cao ¢6 ty
trong 1,35 dén 1,40 ¢ 50 °C.

D6 bot trén vao cao; tron déu thanh khéi déo, cat thanh
miéng mong, xép vao khay, say 6 nhiét d6 60 "C cho dén kho
mat; sat qua ray s6 1400. Say khé trong 24 gid, ray lai qua ray
s6 1400 va s 355. Rap vién hay lam nang capsulae, vién 0,30 g,
vién bao duong va mau.

béng vi hay lo, 10 vién hay 100 vién.

Cong dung: Chiia suy nhudc, sut can, than kinh suy nhudgc,
thiéu mau, lung gé1 mai, tim hoéi hop, moé héi trom, chéng mat,
hay quén, téc bac sém.

Liéu ding va cach ding: Ngay uéng hai lan, sang va té1, méi
lan 4 dén 6 vién.

6. Song hoang phién

Cong thue:
Tam khoa cham 2000 g
Hoang cam 666 g
Tinh bét vua du lam 1000 vién

Bao ché' Dap rap Tam khoa cham, két hop vdi Hoang cam ,
sac lay 3 nudc. Hop 3 nudc séc, cb lai thanh cao 16ng sanh. Cho
10 % tinh bot vao, khuay déu, say khé 6 nhiét do 60 dén 70 °C
dén thanh cao kho; nghién vun, ray qua ray s6 1400 va ray so
355 dé lay hat nho déu. Thém 2 % Magie stearat, tron déu dé
rap vién. Vién bao duong.

Cong dung: Thanh nhiét, ta hoa, tiéu viém, chi ly. Dung cho
bénh ly do vi khuén, viém rudt, viém hong.

Cdch diung va liéu dung: Ngay uéng ba lan, méi lan 4 dén
6 vién.
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Bdo quan: Trong lo kin hay trong vi, tranh am ugét.

7. Thuéc mudi

Cong thic:
Phén den 800 g Phén chua 300 g
Dai hoi 600 g Dinh huong 500 g
Hac stiu 500 g Hb tiéu 500 g
Nhan tran 600 g

Bao ché: Dung ndi dat méi, cho mudi an vao dén 1/3 néi, dan
cho that bang. Dat 1a trau 1én cho kin 16p mudi. LAy Phén den
trai 1én la trau. Cac vi thudce khac gia nat, cho 1én 16p Phén
den, an cho chat. LAy Phén chua tan nho trai lén phia trén ldp
thudc. Day vung lai, dung dat da luyén ky, trat xung quanh
mleng vung cho that kin. Dung laa than dun trong 5 gic. Dem
ra, dé ngudi, md vung, lay thudc va Phén (bo Trau va muéi);
tan that min, pha kho, boc glay ban, vé thanh tiung vién bang
hat ngd. Cho vao lo kin, tranh am.

Coéng dung: Phu nt sau khi sinh, phu thing, vang da, bung
to, an uéng kém, ia 1ong, mét moi rd rudi hodc sét rét 1au ngay.
Phén den chita phu thiing, vang da; Phén chua tiéu dom, tiéu
tich; Nhan tran tri thap nhiét, vang da; Dai héi, Dinh huong,
Hé tiéu am ty vi lam cho tiéu hoa tét. Cac vi hgp lai c6 kha
nang chia chiing san hau va sét rét lau ngay, vang da, bung to,
an uéng kém.

Cdch diing: Ngay hai lan, méi lan uéng 3 vién, udng vdi nudc
chin hoic cho vao miéng chudi chin ma nuét.

Kiéng ky: Khong an chat tanh, song lanh, ddu md. Nguoi ¢
thai khéng nén dung.
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8. Thuéc Phén (Luong y Nguyén Dao Sam, Ha Noi)

Cong thuc:
Phén chu 200 g Phén den 1600 g
Dinh huong 10 g  Héi huong 10g
Qué chi 10g Thaoqua 10g

Bao ché: Phén den va Phén chua tron lan phi cho khé; Thao
qua nudng bo vo. Cac vi hop lai, say kho, tan nho, ray lay bot
min. Dung gidy ban vé thanh vién, vién 2,5 g thudc. Cho vao lo
kin, tranh am.

Cong dung: Chiia phu né sau khi sinh dé, an khong tiéu, dau
bung, ho, vang da. Phén den, Phén chua tiéu dam, tiéu tich, ich
huyét, diéu kinh; Dinh huong, Héi huong, Qué chi, Thao qua én
trung tan han, lam cho an uéng khoé. Cac vi hgp lai c6 kha
nang chiia ching san hau, kinh nguyét khong déu, da vang,
kém an.... Trudng hdp nguoi khé gay, am hu, huyét kém, tao
bon, it ngt khéng nén dung.

Cdch ding: Ngay udng hai lan, méi lan nuét 4 vién, dé giiia
miéng chanh hoac miéng chuéi ma nuét. Nudt thude xong méi
an com.

Kiéng ky: Khong an ca, md, rau cai, nuéc mam.

9. Vién ha ap
Céng thuc:
Da cic hoa 100 g Thao quyét minh 200 g
Ha khé thao 200 g Duong cat

Bao ché: Da cuc hoa, Thao quyét minh nghién nho; ray lay
b6t min. Ba con lai hop véi Ha khé thao sac 1ay ba nude; méi
nudc dun séi 1 gid. Loc qua vai gac. C6 dic. Tron déu bot thude
véi cao. Cho thém 13 % bot duong cat lam chat két dinh (32 g
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duong cat, thém nudc cho tan); trén vdi bot trén. Sat hat; say
kho. Thém 2 % bot Hoat thach, tron déu va dap vién. Vién 0,3 g
tuong duong 0,5 g dudc liéu.

Cong dung: Chia cao huyét ap.
Cdch dung va liéu dung: Ngay uéng ba lan, méi lan 5 vién.

10. Vién nén Tam khoa cham

Céng thuc:
Tam khoa cham (Berberis poiretii Schneid.) 1380 g
Keo A rap 40 g
Tinh bt 104 g

Bao ché: Nghién Tam khoa cham thanh bét, ray lay 1/4
lugng bot min. S lugng con lai sac hai lan, méi lan 2 gid. Loc,
c6 dac dich loc. Cho keo va tinh bét vao dich ¢6 dac, quay déu,
dun thanh dang ho; cho bt min vao, tron déu, sat hat; say khé.
Thém 1% Magie stearat, tron déu, dap vién.

Céng dung: Thanh nhiét, giai doc, tiéu viém. Dung chia
viém amidan, viém hong sung dau, khuan ly va nhiém trung
dudng mat.

Cach ding va liéu ding: Ngay ba dén bon lan, méi 1an 4 dén
6 vién.

11. Vién nén To moc (Thuc hanh Dudc khoa, tap |, 1971)

Céng thuc:
Cao kho T6 méc 125¢g
Ta duge vira du 1000 vién

Bao ché: Ché nho T6 moc, sac 1dy ba nudc, ¢6 dac sanh, tiép
tuc sdy 6 60 °C dén 80 °C dén kho. Nghién vun, sat qua ray s
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1400 va ray s6 355; tron vé1 ta duge tron va dap vién. Vién
0,125 g, vién ¢6 mau nau.

Coéng dung: C6 tac dung khang sinh. Dung chia ia chay
nhiém trung va mun nhot.

Cdch dung va liéu luong:
Tré em 1 tudi dén 5 tudi, mdi ngay 2 dén 4 vién chia lam hai lan.

Tré em 6 tudi dén 10 tudi, mdi ngay 4 dén 6 vién chia lam
hai lan.

Tré em 11 tudi dén 15 tudi, mdi ngay 6 dén 10 vién chia lam
hai lan.

T 16 tudi trd 1én dung 10 dén 12 vién chia lam hai lan.

MOT SO DANG THUOC KHAC

A. THUOC DINH

1. That dich don

Cong thuc:
Hoat thach 600,00 g Tién Hoac huong 93,75 ¢
Dai hoang 93,75 g (Hoac huong tuoi)
Cam thao 93,75 g T“:'“ '_I:" diép 93,75 g
T Bbi 1 (T6 diép tuai)

1én Boi lan 93,75g ... il
(Bi lan tuoi) Tién Ha diép 93,75 ¢
Tien L L (La sen tuai)

ién La bac (La 93,75 & pyan Trge ba diep 93,75 g

bac tuoi Y o .
: ) (La trac bach diép tuai)

Tién Ngau (ngé sen tudi) 93,75 g
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Bao ché: Dai hoang nghién thanh bot min, ray, tron déu véi
100 g (3 lang 2 tién) rugu cai, phoi kho. Hoat thach nghién theo
kiéu thuy phi. Cam thao sac nhiéu lan cho hét hoat chat, bo ba,
hop cac nude sac va cb lai téi cao long. Dé bot min Hoat thach
tron cho that déu, phoi kho, Nghién phoi hgp véi bot Dai hoang
ché rugu, tron cho that déu. Bay vi con lai gia nat, cho thém
nude soi dé ngudi ép 1ay nude cot, loc, khudy tron cho that déu
v61 bot min trén, chia thanh khéi nho, phoi hay sav kho ¢ nhiét
do6 thap. Méi khéi nang 12,50 g (4 tién).

Coéng ndng: Tru khi néng, nang, ha s6t néng (thanh thu giai
nhiét).

Cha tri: Bi cam nang, néng sot, dai tién kho, di dai rat, khat
nhiéu, nhuc dau.

Cdch ding va liéu luong: Mbi ngay uoéng 1 dén 2 1an, méi lan
1 khéi, ngdm vao nude séi cho tan hoac boc vai ma sac udng.

Chui y: Phu nii ¢6 thai dang phai can than.
Bdo qudn: Pay kin, dé noi ram mat, khé rao, tranh am uét.

2. Tt Kim dinh

Céng thue:
Son tu ¢o 62,50 g Chu sa 12,50 g
Dai kich (ché& gidm) 46,85 ¢ Xa huong 9,40 g
Nga boi tu 31,25¢ Minh Hung hoang 6,25 ¢

Thién kim tu suong . 31,25 ¢

Bao ché: Minh hung hoang tan theo thuy phi hay nghién
min. Chu sa cing tan min nhu Minh Hang hoang. Xa huong dé
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riéng. 3 vi con lai trén chung tan min, ray. Tron bay vi nghién
min, ray, tron déu. Dung bot nép 100 g (3 lang 2 tién), nau hd
hoic chung hd banh lam thanh thoi, phoi trong ram cho khé la
dude. Méi thoi nang 1,56 g hay 3,125 g (5 phan hay 1 tién).

Céng nang: Trit bd ué déc, sat trung (tich ué, giai doc).

Chu tri: Cam nhiém thoi khi, tinh thiAn hén mé, buén ba,
mat md, 1a, mua, tré em dom tac kinh giat. Dung ngoai tri dinh
nhot, ghé 16 va néi hach.

Cdch ding va liéu luwong: Mbi ngay uong 1 dén 2 lan, méi lan
2 dén 5 phan mai vdi nudc dun séi dé vira ngudi. Dung ngoal:
mai véi dim dé bbi vao ché dau.

Chu y: Phu ni ¢6 thai khong dung dudge

Bdo qudn: Day kin, dé noi ram mat, kho rao.

3. Van img dinh

Cong thuc:
Kinh mac 62,50 g Hung dom 6,25 g
Nhi tra 31,25 g Bang phién 1,90 g
Hé Hoang lien  31,25g  Xa huong 1,65 g
Hoang lién 31,25 g Nguu hoang 1,65 ¢

Bao ché: Nghién riéng Kinh mac, Nhi tra, Ho hoang lién,
Hoang lién hoac nghién chung thanh bdt min, ray. Nghién phoi
hop véi Bang phién, xa huong, Nguu hoang, Hung dom (nén
dung bot min Hé hoang lién ma nghién thi tét nhit), nghién
min, ray; tron déu. LAy thém Nguu dém chap (nudc mat bo) co
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dac, cho vita di nhao véi bét min néi trén thanh khéi, lam
thanh nhing thoi nho hinh thoi. Phoi khé trong ram la dugc.

Céng nang: Thanh nhiét, giai doc.

Chu tri: Cam nang, choang, chéng mat, cuéng hong sung
dau, cac truong hgp sung tay khac.

Cdch dung va liéu liong: Moi lan uéng 1,55 g dén 3,15 g (5
phan dén 1 tién), udng véi nudc dun sbi. Tré em giam bét lieu
luong. Dung ngoai da: mai hoa vdi dam, béi dap 1én ché dau.

Chu y: Phu nit ¢6 thai khéng duge udng.
Bdo quadn: Pay kin, dé noi ram mat, khé rao, tranh am uét.

B. THUOC LO

Kim ngan hoa 16:
Cong thuc:
Kim ngan hoa 500,00 g

Bao ché: Lay Kim ngan hoa cit kéo dén khi Kim ngéan hoa
hét mui thi théi. Dung nudc cat Kim ngan vao lo thuy tinh
(dung day) nut kin gan xi 1a dudc.

Cong dung: Thanh nhiét, giai doc. Chia mun nhot, ghé 14,
nguoi néng, khat nudc, tré em 16 ngia.

Cdch ding va liéu lugng: Moéi ngay uong 2 dén 5 1an, méi lan
62,50g dén 125 g (2 dén 4 lang).

Bao quadn: Day kin, dé nei ram mat, kho rao.
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Bang hé s6 hiéu chinh n trong céng thuc tinh dé con thuc
theo do con doc dudc trén tlru ké (Tir 0°C dén 30°C)

Do cén doc dugce Hé so n Do con doc duge Héson
1 0.08 26 0,38
2 0,08 27 0,39
3 0,08 28 0,39
4 0,08 29 0,40
S 0.09 30 0,40
6 0.09 31 0.41
7 0,10 32 0.41
8 0,10 33 0,41
9 0.1 34 0,41
10 0,12 35 0.41
11 0,14 36 0.41
12 0,15 37 0.41
13 0.16 38 0,40
14 0,18 39 0,40
15 0.20 40 0,40
16 0,22 41 0.40
17 0,24 42 0,40
18 0,25 43 0.39
19 0,27 44 0,39
20 0,29 45 0,39
21 0,30 46 0,38
22 0,32 47 0,38
23 0,34 48 0,38
24 0,36 49 0,37
25 0,37 50 0,37
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Bang tuong ung giira d6 Bome va ty trong
(xac dinh véi chat I6ng nang hon nudc)

Do Bome Ty trong Do Bome Ty trong
1 1,0069 21 1,1702
2 1,0140 22 1,1798
3 1,0212 23 1,1896
4 1,0285 24 1,1994
3 1.0358 25 1,2095
6 1,0434 26 1,2198
7 1,0509 27 1,2301
8 1,0587 28 1,2407
9 1,0665 29 1:2515
10 1,0744 30 1,2624
1 1,0825 31 1,2736
12 1,0907 32 1,2849
13 1,0990 33 1,2965
14 1,1074 34 1,3082
15 1,1160 35 1,3202
16 1,1247 36 1.3324
17 1,1335 37 1,3447
18 1,1425 38 1,3574
19 1,1516 39 1,3703
20 1,1608 40 1,3834
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CAC PHUONG PHAP CHUNG THUONG DUNG
PE KIEM NGHIEM THUOC CO THANH PHAN
DUGQC LIEU

(Dugce dién Viét Nam, xudt bdan lan thi 111, 2002)

Can va xac dinh khéi luong (PL.-32)

Co bot va ray (PL-33)

Dinh lugng Nitrogen trong hdp chat hiu co (PL-107)

Dinh lugng taninoid trong duge liéu (PL-141)

Dinh lugng tinh dau trong dudce liéu (PL-141)

Dinh tinh dude liéu va cac ché pham bang kinh hién vi (PL-144)

Gidi han cho phép vé thé tich, néng d6, ham ludng thudc
(PL-131)

Lay mau duge liéu (PL-143)

Phép thi do dong déu ham luong (PL-131)
Phép thit d6 déng déu vé khéi luong (PL-132)
Xac dinh khéi lugng riéng va ty trong (PL-97)
Xac dinh mat khoi lugng do lam kho (PL-98)
Xac dinh mau sac cua dung dich (PL-98)

Xac dinh ham lugng ethanol (PL-115)

Xac dinh chat chiét trong dude liéu (PL-142)
Xac dinh tap chat 1an trong duge liéu (PL-142)
Xac dinh ty 1& nat vun cua duge liéu (PL-142)

Xac dinh ham lugng nudc bang phudng phap cat véi dung
mol hiau co (PL-143)

Thu doc bat thuong (PL-181)
Thi giéi han nhiém khuin (PL-182)
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Bang tra curu tén vi thuéc

STT Vi thudc Tén khoa hoc Tén khac
1 2 3 4
1 A giao Gelatinum Asini
2 A nguy Perula Asa- foetida L.

3 An tifc huong Styrax tonkinensis Pierre.
4 Ba dau Semen Tiglii
S Ba kich Radix Morindae officinalis
6 | Batdnhan Semen Thujae
7 Bac ha Herba Menthae
8 Bach bd Radix Stemonae Day ba muoi
9 Bach hop Bulbus Lilium brownii
10 | Bach thdo suong | Pulvis Fumicarbonisatus
11 Bach bién dau Semen Dolichoris
12 Bach cap Rhizoma Bletillae
13 | Bach chi Radix Angelicae
dahuricae
14 | Bach cuong tam | Bombyx Botryticatus
15 Bach dau 6ng Anemone cernua Thunb.
16 Bach dau khau Fructus Amomi cardamomi
17 | Bach déng ni Folium Clerodendri
18 | Bach gidi tr Semen Sinapis albae
19 Bach hoa xa Herba Oldenlandia
thiét thao diffusae
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20 | Bach liém Radix Ampelopsis
21 Bach linh Poria cocos Wolf. Phuc linh
22 Bach mao can Rhizoma Imperatae
23 Bach phan Sulfas Alumino Potasscius
24 Bach phu tir Radix Typhonii Vi bach phu
25 Bach thugc Radix Paeoniae alba
26 | Bachtién Rhizoma Cynanchi
stauntonii
27 Bach tién bi Dictamnus dasycarpus
Turcz.
28 Bach truat Rhizoma Atractylodis
macrocephalae
29 Bach vi Cynanchum atratum
Bunge.
30 Ban chi lién Scutellaria barbata Don.
31 Ban ha Pinellia ternatae (Thunb)
Breiter
Rhizoma Pinelliae
32 | Banlam can Clerodenron cyrtophyllum
Turcz.
33 | Bang phién Borneo Camphor
(Borneola)
34 | Bangsa Borax
35 Bién suc Polygonum aviculare L.
36 Binh lang Semen Arecae Tan lang
37 Binh véi Tuber Stephaniae Ngai tuong
rotundae ]
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38

B6 cong anh

Taraxacum officinale
Wigg.

39 B6 cu vé Breynia fruticosa Hool. F. B dot
40 | B6 hoang Pollen Typhae
41 B& cot chi Semen Psoraleae Pha co chi
42 | Bomam Herba Pouzolziae
43 B&i mau Bulbus Fritillariae cirrlosac
44 Bong Nga truat Rhizoma Zedoariae Nga truat
45 Ca gaileo Solanum procumbens
Lour. (day)
46 Cam thao Radix Glycyrrhizae
47 | Cam thao dat Herba Sceopariae D3 cam thao
48 Cam toai Euphorbia kansui Liou.
49 | Can tat Rhus vernicifera DC.
50 Cao luong Rhizoma Alpiniae
khuong officinarum
51 Cao ban long Colla Cornus cervi
52 | Caoban Rhizoma et Radix Ligustici
sinensis
53 Cap gioi Gekko gekko L.
54 Cat canh Radix Platycodi
55 | Catcan Radix Puerariae
56 | Caudang Ramulus et Uncus
Uncariae
57 | Cau ky tlr Fructus Lycii Khai tir
58 | C&u tich Rhizoma Cibotii
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59 Che vang Jasminum subtriplinerve Day cam van
Blume.
60 | Chitl Fructus Gardeniae
61 Chi thuc Fructus Aurantii immaturi
62 | Chixac Fructus Citri aurantii
63 Cho dé rang cua | Phyllanthus urinaria L. Diép ha chau
64 Chu sa Sulfatum hydrargyrium,
Cinnabaris
65 | Chirthuc tir Broussonetia kazinoki
Sieb. Et Zucc.
66 Chuong nao Camphora
67 | Comuc Herba Ecliptae Han lién thao
68 Co slta Euphorbia thymifolia Burm.
69 | Coc nha Fructus Oryzae
germinatus
70 | Céc tinh thao Scapus Eriocauli
71 Coén bo Laminaria japonica Hai doi
Areschoug.
72 | Cét toai bd Rhizoma Drynariae
fortunei
73 Cuc hoa Flos Chrysanthemi Cam Cuc hoa
74 Cuc tan Pluchea indica (L.) Less. La | Luc, Tu bi
75 Cltu thai Allium odorum L. He
76 Da giao dang Polygonum multiflorum
Thunb.
77 Da minh sa Excrementum Vespertilli
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78

Dam duong hoéc

Herba Epimedii

79 Day than thong Tinospora crispa (L.) Day ky ninh
Miers.

80 | Dién ho sach Corydalis ambigua
Champ. Et Shletch.

81 Dua héau Citrullus vulgaris Schrad. Tay qua

82 Dua hau (hat) Semen Citrulli

83 Dua h&u (vo Mysocarpium Citrulli Tay qua thuy

giua)
84 | Dua hau (vd Exocarpium Citrulli Tay qua bi
ngoai)

85 Pai hoang Rhizoma Rhei

86 Pai hoi Fructus Anisi stellati

87 | Paiké Herba et Radix Cirsii
japonici

88 Pai kich Euphorbia pekinensis Rupr

89 | Dai hdi Fructus lllicii veri

90 | Pai phong tr Semen Hydnocarpi

91 Pai phuc bi Pericarpium Arecae

92 | baitao Fructus Zizyphi jujubae

93 Dai thanh (diép) | Isatis Tinctoria L.

94 | bam dau xi Semen Vignae cylindrricae
Praeparatum

95 Pam truc diép Herba Lophatheri Truc diép

96 Ban huong Santalum album L.
Santalaceae
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97 Pan sam Radix Salviae miltiorrhizae
98 | bang sam Radix Codonopsis
99 Dao nhan Semen Persicae
100 | Pau xanh Semen Phaseoli Luc dau
101 | Dia c6t bi Cortex Lycii sinensis
102 | Biadu Sanguisorba officinalis L.
103 | Pialién Rhizoma Kaempferiae
104 | bialong Lumbricus (Megascolecus)
105 | Bia phu tir Kochia scoparia L.
Schrader.
106 | Dinh huong Flos Syzygii aromatici
107 | Db trong Cortex Eucommiae
108 | Bdc hoat Radix Angelicae laxiflorae
109 | Bong trung ha Cordyceps sinensis (Brek)
thao Sacc.
110 | Béng tién Urina Hominis
111 | Bon bi Cortex Paeonia Mau don bi
suffruticosa (Cotex
Moutan)
112 | Buong quy Radix Angelicae sinensis Quy
113 | Gai Radix Boehmeriae
114 | Gung Rhizoma Zingiberis
115 | Ha diép Folium Loti
116 | Hatha 6 Radix Polygoni multiflori
117 | Ha kho thao Brunella vulgaris L.
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118 | Hac chima Semen Sesami H6 ma
119 | Hainhitra Acacia catechu Willd.
120 | Hai dong bi Folium et Cortex Véng nem
Erythrinae
121 | Haitao Herba Sargassi
122 | Han lién thao Herba Ecliptae Co6 muc
123 | Hanh Allium fistulosum L. Thong bach
124 | Hanh nhan Semen Armeniacae
125 | Hau phac Cortex Magnoliae
officinalis
126 | Hac dau Vigna cylindrica Skeels Pau den
127 | Hoatiéu Zanthoxylum nitidum DC. Hoang luc,
Rutaceae Xuyén tiéu
128 | Hoai son Rhizoma Dioscoreae Son dugc
129 | Hoang ba Cortex Phellodendri
amurensis
130 | Hoang cam Radix Scutellariae
131 | Hoang don Minium Dién don
132 | Hoang ky Radix Astragali
133 | Hoang lién Rhizoma Coptidis
134 | Hoang lién gai Berberis sargentiana
Schneid. Berberidaceae
135 | Hoang nan Strichnos wallichiana Vo doan
Steud. Ex DC.
136 | Hoang tinh Rhizoma Polygonati
137 | Hoat giap ngu Trionyx sinensis Ba ba
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Wegmann.

138 | Hoat thach Talcum
139 | Hoac huong Herba Pogostemi
140 | Hoe hoa Flos Sophorae japonicae
141 | Hé tiéu Piper nigri L. C& nguyét
142 | Ho tiéu Fructus Piperis nigrum C6 nguyét
143 | H6 hoang lién Rhizoma Picrorhizae
144 | Hong phan Calomelas (HgCl,) Khinh phan
145 | H8 phach Succinum Ex Carbon Amber
146 | HG truong Radix Polygoni cuspidati Cot khi
147 | Hong hoa Floss Carthami
148 | Hung ddm Fel Ursi Mat gau
149 | Hung hoang Realgar (Orpiment — Thu
hoang)
150 | Huyén hé sach Rhizoma Carydalidis Dién ho sach
) ambiguae
151 Huyén sam Radix Scrophulariae
152 | Huyét du (than) Crinis carbonisatus Than toc réi
153 | Huyét giac Lignum Dracaenae
154 | Huyét kiét Resina Draconis (Sanguis
Draconis)
155 | Huong phu Rhizoma Cyperi
156 | Hy thiém thao Herba Siegesbeckiae
157 | ich mau Herba Leonuri
158 | K& huyét dang Caulis Spatholobi
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159 | Ké noi kim | Corium Stomachichum
Galli.

160 | Ké quan hoa Celosia cristata L. Mao ga

161 | Khatlr Fructus Terminaliae

162 | Khé rung (Cortex)Rourea Quai xanh
microphylla Planch.

163 | Khé sam Radix Sophorae

164 | Khuong hoat Rhizoma Notopterygii

165 | Kim anh tlr Fructus Rosae laevigatae

166 | Kim ngan hoa Flos Lonicerae

167 | Kinh gidi Herba Elsholtziae cristatae

168 | Lai phuc tir Semen Raphani La bac t

169 | Lién diép Folium Nelumbinis

170 | Lién kiéu Fructus Forsythiae

171 | Lién nhuc Semen Nelumbinis

172 | Lién ngau Nodus Rhizomatis Loti

173 | Lién phong Receptaculum Nelumbinis

174 | Liéntu Stamen Nelumbinis

175 | Liéu Salix babylonica L.

176 | Long cot Os Draconis

177 | Long ddm thao Gentiana (Radix
Gentianae)

178 | Long nao Cinnamomum camphora L. | Camphora
Nees. et Eberm.

179 | Long nhan Arillus Longanae
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180 | L6 hoi Aloe sp.
181 L6i hoan Omphalia tapidescens
Schroeters.
182 | Luu ky nd Hypericum sampsonii Ban la dinh
Hance.
183 | Luu hoang Sulfur Diém sinh
184 | Ma hoang Herba Ephedrae
185 | Malién an Streptocaulon griffithii Ha thd 6
Hook. F. trang
[Streptocaulon juventas
(Lour.) Merr.]
186 | Matién Semeen Strychni
187 | Matién thao Verbena officinalis L. Co roi ngua
188 | Ma tién thao Herba Verbenae
189 | Ma xi hién Herba Portulacae Rau sam
190 | Mach moén Radix Ophiopogoni
191 Mach nha Fructus Hordei germinatus | Maltum
192 | Man kinh tr Fructus Viticis
193 | Mang tiéu Natrium sulfuricum
194 | Mat da tang Lithargyrum (PbO)
195 | Mat moéng hoa Flos Buddleiae
196 | Mat ong Mel
197 | Mau ché Knema corticosa Lour.
Myristicaceae
198 | Mau don bi Cortex Moutan Don bi
199 | Maulé Concha Ostreae
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201 | Miét giap Carapax Amydae
202 | Mo tam thé Paederia tomentosa L. Mo léng
203 | Méc huong Radix Aucklandiae
204 | Moc nhi Auricularia polytricha N&m tai méo
Sacc.
205 | Moc miét tur Semen Momordicae Hat gac
206 | Moc qua Fructus Chaenomelis
lagenariae
207 | Moc tac Herba Equiseti arvensis
208 | Méc thdong Caulis Clematidis armandi
209 | M6t dugc Myrrha Myrrha
210 | Mudp dang Momordica charantia L. Khé qua
211 | Na Annona squamosa L. Mang cau
(Folium)
212 | Nam tinh Typhonium divaricatum
Decne.
213 Nga bat thuc Centipeda orbicularris Noc sdi
thao Lour.
214 | Nga truat Rhizoma Zedoariae Nghé den
215 | Ngai diép Folium Artemisiae
216 | Ngai cltu Herba Artemisiae vulgaris
217 | Ngoc truc Rhizoma Polygonati
officinalis
218 | Ngb céng Scolopendra morsitans L.
219 | Ng6 thu du Fructus Evodiae
220 | Ngi bdi tir Galla Sinensis
414

http://tieulun.hopto.org




221 | Ngu gia bi Cortex Acanthopanacis
222 | Ngu linh chi Faeces Trogopterum
223 | Ngu vi tlr Fructus Schisandrae
224 | Nguyén hé sach | Rhizoma Corydalidis Huyén ho
225 | Ngu tinh thao Herba Houttyniae cordatae | Diép ca
226 | Nguu bang tlr Fuctus Arctii (Frutus Thir niém tir
Bardanae)
227 | Nguu bang can Radix Arctii
228 | Nguu hoang Calculus Bovis Bezoar
229 | Nguu tat Radix Achyranthis
bidentatae
230 | Nha dam tr Fructus Bruceae (Semen
Bruceae)
231 | Nhan sam Radix Ginseng
232 | Nhan tran Herba Adenosmae
233 | Nhan dong dang | Caulis et folium Lonicerae
234 | Nhid huong Gummiresina Olibanum Mastic
235 | Nhuc dau khau Semen Myristicae
236 | Nhuc qué Cortex Cinnamomi cassiae
237 | Nhuc thung dung | Herba Cistanches
238 | Nhung huou Cornu Cervi pantotrichum
239 | Nuc nac Cortex Oroxyli
240 | O duoc Radix Linderae
241 | O dau Radix Aconiti
242 | O mai Fructus Armeniacae
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praeparatus

243 | Olong vi Fuligo ligni B6 héng
244 | O tac cét Os Sepiae Hai phiéu tiéu
245 | O Psidium guyjava L.
246 | Phacé chi Semen Psoraleae B6 ¢& chi
247 | Phac tiéu Natrium sulffuricum
248 | Phen chua Alumen Minh phan
249 | Phén den Phyllanthus reticulatus
Poir.
250 | Phitd Semen Embeliae
251 | Phong ky Radix Stephaniae
252 | Phong phong Radix Ligustici brachylobi
253 | Phu binh Herba Pistiae tratiotus
254 | Phu dung diép Folium Hibisci
255 | Phu tu Radix Aconiti
256 | Phuc long can Terre Flava Usta Dat long bép
257 | Qualau nhan Semen Trichosanthis
258 | Qua lau Pericarpium Trichosanthis
259 | Qué chi Ramulus Cinnamomi
260 | Qué (vo) Cortex Cinnamomi
261 | Quat bi Pericarpium Citri
262 | Quy ban Carapax Testudinis
263 | Quyét minh tu Semen Cassiae
264 | Sanhan Fructus Asini stellati
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265 | Sa sam Radix Glehniae

266 | Saidat Herba Wedeliae

267 | Saihé Radix Bupleuri

268 | Sam bé chinh Radix Hibisci sagittifolii Thé hao sam

269 | Sim Rhodomyrtus tomentosa Son nham
Wight.

270 | Sinh dia Rhizoma Rehmanniae

271 Son duagc Rhizoma Dioscoreae Hoai san

272 | Son thu Frutus Corni Thu nhuc

273 | Son tra Fructus Crataegi

274 | Sontuco Tinospora sagittata (Oliv.) Tr)anh nguu
Gagnep. dom

275 | SUr quan tlr Semen Quisqualis

276 | Sung Folium Fici glomeratae

277 | Sunguy ti Fructus Leonuri

278 | Sung trau Cornu Bubali

279 | Rau dua nudc Herba Cubospermi Du long thai

280 | Rauma Herba Centellae asiaticae Tigh tuyét

thao

281 Rau sam Herba Portulacae Ma xi hién

282 | Ran cap nong Bungarus fasciatus

283 | Ran hé mang Naja (hay Agkistrodon)

284 | Ranrao Zamenas mucosus

285 | Ray dai Alocasia odora (Roxb.) C. Da vu

Koch.
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286 | Ré cd tranh Rhizoma Imperatae Bach mao
can
287 | Say Arundo donax L. Say truc
288 | Riéng am Rhizoma Alpiniae
officinarum
289 | Tam lang Sparganium racemosum
Huds.
290 | Tam that Radix Pseudo-ginsneng
291 | Tam tiéu don Hydragyum oxydatum Hong phan
crudum
292 | Tang bach bi Cortex Mori radicis
293 | Tang chi Ramalus Mori
294 | Tang diép Folium Mori
295 | Tang ky sinh Ramaluss Loranthi
296 | Tang phiéu tiéu Ootheca Mantidis
297 | Tao giac thich Spina Gleditschiae
298 | Tao nhan Semen Zyzyphi
299 | Tao phan Melanteritum
300 | Tandi Magnolia liliflora Desr.
301 | Tanlang Semen Arecae
302 | Tan clu Justicia Gendarussa L.
303 | Tan giao Radix Gentianae
304 | Tatbat Herba Piperis lolotis L4 16t
305 | Té giac tiém Cornu Rhinoceri
306 | Tétan Herba Asari sieboldi
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307 | Thach cao Gypsum

308 | Thach héc Caulis Dendrobii

309 | Thach luu bi Pericarpium Granati

?10 Thach luu Cortex granati
311 | Thach quyét Concha Haliotidis Cuu khéng
minh

312 | Thach xuong bé | Rhizoma Acori graminei

313 | Thanh cao (hao) | Herba Artemisiae Huang cao
carvifloliae

314 | Thanh hao Baeckea frutescene L. Chéi xé

315 | Thanh dai Indigo pulverata levis B6t cham

316 | Thanh tuong tir Celosia argentea L. Da ké quan
Amaranthaceae

317 | Thanh tuong tlr Semen Celosiae

318 | Than khuc Massa medicata Luc than
fermentata khuc

319 | Thao qua Fructuss Amomi tsao-ko To ho

320 | Thang ma Rhizoma Cimicifugae sp.

321 | Thich gia dang Caulis Solani Ca gaileo
procumbentis

322 | Thich vi bi Corium Hystrici Da day nhim

323 | Thiém t6 (thur) Secretio Bufonis Nhua coc

324 | Thién hoa phan | Radix Trichosanthis

325 | Thién kim tl Euphorbia lathyris L. Tuc tuy t

326 | Thién ma Rhizoma Gastrodiae

327 | Thién moén Radix Asparagi Day téc tién
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(dong)

328 | Thién nién kién Rhizoma Homalomenae San thuc
329 | Thoty td Semen Cuscutae sinensis | Mién tur
330 | Thé Hoang lién Berberis julianae Schneid.
Berberidaceae
331 | Thé phuc linh Rhizoma Smilacis Kim cang
332 | Thuc dia Radix Rehmaniae
praeparata
333 | Thuc tat Folium Dichroae Thuong son
334 | Thuyén thoai Periostracum cicadae Thuyén thué
335 | Thuy diét Hirudo sp. Dia
336 | Thuy xuong bé Rhizoma Acori calami
337 | Thuc diém Natrium chloridum Crudum | Mudi an
338 | Thuoc duac Radix Paeoniae albae Bach thuac
339 | Thuong nhitlr Fructus Xanthii Ké dau ngua
340 | Thuong truat Rhizoma Atractylodis Xich truat
lanceae
341 | Thuong son Radix Dichroae
342 | Tién hién thai Amaranthus tricolor L. Rau dén dd
343 | Tién ho Radix Peucedani decursivi | Quy nam
344 | Tiéu hoi Fructus Foeniculi
345 | Tiéu ké Herba et Radix Cirsii
lineari
346 | Tinh dau bac ha | Oleum Menthae
347 | Tinh dau Long Oleum Cinnamomi
nao camphorae
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348

Toan tao nhan

Semen Zyzyphi

mauritianae
349 | Toan yét Buthus martensii Karsch. Bo cap
350 | Toa duong Balanophora sp. Xa cb
351 | Ta hong xanh Casytha filiformis L.
Lauraceae
352 | Todiép Folium Perillae Tia td
353 | T6 hop huong Styrax liquidus Nhua Té hap
354 | T6 méc Lignum Caesalpiniae Géb vang
sappan
355 | Té nganh Caulis Perillae
356 | Totlr Fructus Perillae
357 | Téng Iu Caryota mitis Lour. Méc
358 | Trach lan Eupatorium Man tuéi
staechadosmum Hance.
359 | Trachta Rhizoma Alismatis Ma dé nudc
360 | Trac bach (diép) | Folium et Ramulus Biotae
361 | Tram huong Lignum Aquilariae Ky nam
362 | Tran chau Margarita
363 | Tran bi Pericarpium Citri
reticulatae perenne
364 | Tre Bambusa arundinacea
Retz.
365 | Tri mau Rhizoma Anemarrhenae
366 | Trinh nir hoang Folium Crini latifolii

cung
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367 | Truc diép Herba Lophatheri Toai cot tir
368 | Truc hoang Concretio silicea Bambusa | Tabashir
369 | Truc lich Succus Bambusae
370 | Truc nhu Caulis Bambusae in
Taeniis
371 | Trulinh Polyporus umbellatus
Fries.
372 | Tuc doan Radix Dipsaci Sam nam
373 | Tt hoa dia dinh Herba Violae inconspicuae | Rau buém
374 | Tirthao Lithospermum Cod ngoc
erythrorhizon Sieb. et
Zucc.
375 | Tuto Herba Perillae
376 | TU uyén Radix Asteris Da nguu
bang
377 | Tuong bi Corium Elephatis
378 | Ty qua Luffa cylindrrica (L.) Ty lac
Roem.
379 | Ty badiép Folium Eriobotryae Nhoét tay
380 | Ty giai Rhizoma Dioscoreae Tat gia
381 | Ty matd Semen Ricini
382 | Uat kim Rhizoma Curcumae Nghé
longae
383 | Uy linh tién Radix Gentianae
384 | Van cap Meretris Lusoria Gmelin
385 | Vién chi Radix Polygalae Tiéu thao
386 | Voi Cortex Syzygii nervosi
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387 | Vi bach phu Typhoneum giganteum
Engl.
388 | Vuong bat luu Fructus Fici pumilae Qua xop
hanh
389 | Xatién tr Semen Plantaginis
390 | Xa sang tlr Fructus Cnidii
391 | Xa thoai Periostracum Sérpentis
392 | Xacan Rhizoma Belamcadae Ré quat
393 | Xa huong Moschus moschiferus L.
394 | Xa sang tlr Fructus Cnidii
395 | Xich déng nam Elerodendron infortunatum | Mo do
396 | Xich thach chi Halloysitum rubrum
397 | Xich thuoc Radix Paeonia rubrae
398 | Xuyén bdi mau Bulbus Fritillariae cirrlosae
399 | Xuyén khung Rhizoma Ligustici wallichii
400 | Xuyén luyén tr Semen Meliae toosendani
401 | Xuyén saon giap Squama Manidis Vay té té
402 | Xuyén tiéu Fructus Zanthoxyli Hoang luc
403 | Y di Semen Coicis
423

http://tieulun.hopto.org




Bang tra clru cac bai thudc

STT | Dang thuéc bao ché Trang
1 2 3
1 A giao 99
2 An cung nguu hoang hoan 212
3 A nguy hoa bi cao 129
4 Ba tlr duong tam hoan 213
) Bach cam 266
6 Bach hé thang (Thuong han luan) 25
7 Bach hd gia Nhan sam thang (Trong Canh) 25
8 Bach hop ¢6 kim hoan 214
9 Ban badi hoan 158
10 Ban luu hoan 158
11 Bang bang tan 43
12 Bao hoa hoan 159
13 Bat bao khon thudn don (Bat b3o khén thuan don) 213
14 Bat tran hoan 214
15 | Bat tran ich mau hoan 215
16 Binh vi nam 266
17 Bat déc cao 130
18 BS am nhuan trang (Bénh vién Dong y trung uong) 215
19 B& huyét diéu kinh 159
20 B4 trung ich khi hoan 160
21 B&t Binh vi (Cuc phuang) 40
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Bot B4 ty trir giun (Vién Dong y Trung uong)
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22 44
—53 Bo6t cam cum (Duoc Dién Viét Nam) 41
24 Bot Ca gai — Tia to (Tai liéu Vu Y hoc 6 truyén) 44
25 B6t Cam sai (Thuc hanh Duoc khoa, tap I, 1971) 45
26 Bot Cam tré em (Luong y Tran Thi Thai, Thai Binh) 45
27 Bot Cat Hoai (Luong y Nguyén Hru Quynh, Kién An) 46
28 Bot Chut Chit Mudng trau (Vién Bong Y Trung uong) 46
29 | Bot Dai héi Than khuc 46
30 Bot Dau van trang 47
31 Bot ia chay 47
32 Bot ich mau Nghé vang 48
33 Bot Hoac huang chinh khi 42
34 B6t Hoal son Loc giac suong 48
35 Bot Huong nhu Bau van 50
36 Bot Huang phu Be méc 49
37 B6t Huang phu Héi huong 50
38 Bo6t Huong sa 51
39 Bot Hoat thach Thach cao (SO Y té Hung Yén) 51
40 Bét Kinh gidi Thach cao (Luong y Lé Van Cudng) 49
41 Bot La khoi 52
42 B6t Luu hoang Xuyén tiéu 52
43 Bot Mai muc 53
44 Bo6t Nhan tran Chi t 53
45 B6t Nhung huou nai 54
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46 Bot O cam (Vién quan y 103) 54
47 B6t San day Hoat thach 55
48 Bot Tam xuan (Luong y Pham Van Dac, Ha Bong) 56
49 Bot Tia td6 Huong nhu 56
50 Bo6t Thanh hao Dia lién 57
51 Bo6t tua ludi La sung 57
52 | Bot tua ludi Thanh dai 58
53 Bo6t Xo mudp (Luong y Pham Vu Thiém, Ha No6i) 58
54 Cam 16 tiéu doéc don 160
55 Canh y hoan 161
56 Cao Coc 137
57 Cao bd phdi (Duoc dién Viét Nam) (Cao bé phdi) 86
58 Cao Da cam 88
59 Cao dan nghé 138
60 Cao dan nhot 138
61 Cao dan mun nhot 138
62 Cao dan rét 139
63 Cao Hat mau ché6 (HTX Dai Chung, Ha Noi) 139
64 Cao hoat huyét trir thap 89
65 Cao Huong ngai 89
66 Cao Huong phu Ngai clu 90
67 Cao Hy thiém (Dugc dién Viét Nam) 86
68 Cao Hy thiem Qua ké 90
69 Cao ich mau (Dudc dién Viét Nam) 87
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70 Cao ich mau Man tudgi 90
i
71 Cao la sim 139
72 Cao Lac tién 91
73 Cao nhi long 100
74 Cao sinh ca 140
75 Cao tam thién don 140
76 Cao tan 140
77 Cao sao vang 146
78 Cao rét (Hiéu Kim Lién, Nam Dinh) 141
79 Cao xoa Ba dinh 146
80 Cao Trac ba Thién mén 91
81 Cao xac ran (Luong y Nguyén Nhu Khué, Thai Nguyén) | 141
82 Cao xuang khi 100
83 Cao Voi voi cd Xudc (Luang y Minh Trai, Nghé An) 92
84 Cao Vo sung Bach bo 92
85 Cao ung nhot 135
86 | Cau bicao 131
87 Chau hoang tan 58
88 Chéau sa hoan 161
89 Ché cam mao (Bénh vién Dong y Nam Ha) 32
90 Ché chdng di ing (Pai Cuong, Kim Bang, Ha Nam) 33
91 Ché chira cam (Bao ché, Pai hoc Dudc) 33
92 Ché chira sét xuat huyét (Luong y Tran Ngoc Chan, Ha 34
Noi)
427




93 Ché du long thai (Bao ché, Dai hoc Duoc) 34
94 Cheé giai cam (Pai Cuong, Kim Bang. Ha Nam) 34
95 | Che Kinh gii Hoéc huong (Vién dang ) 35
96 Che luong huyét (Bénh vién Bong y Trung uong) 35
97 Che sen cuc (Bao ché, Dai hoc Dugc) 36
98 Chi héng truong tich hoan 215
99 | Chi khai xuyén 76
100 | Chi t&rkim hoa hoan 162
101 | Chu sa an than hoan 216
102 | Cém an than 77
103 | Com bé Sam Hoai (Bénh viéen Dong y Nam Ha) 77
104 | Cém Céc (Luong y Nguyén Trong Can, Nam Binh) 78
105 | Cém ha ap 78
106 | Cém Nghé 79
106 | Com Sai dat (Bao ché, Dai hoc Dudc Ha Noi) 79
108 | Com tay giun (Pai Cuong. Kim Bang, Ha Nam) 79
109 | Con bd cét chi 107
110 | Cén gay té mat ngoai 107
111 | Con xoa bop | 105
112 | Cén xoa bop i 105
113 | Coén Thuong nhi tlr 108
114 | Cbn thudc bong 108
115 | Cuc phuong chi bao don 216
116 | Ctru khi niém théng hoan 162
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117 | DAu chdi 147
118 | Dau Ciu long 147
119 | Dau Dai hoang kép 142
120 | Dau gi6é Thanh diép du 143
121 | D&u gié Phat linh 147
122 | Dau gié Trudng son 148
123 | D&u Khuynh diép 148
124 | D&u xoa 148
125 | Dudng am thanh phé cao 93
126 | Duong hoa giai ngung cao 132
127 | Dai bé am hoan 217
128 | Pai hoang gia trung hoan 218
129 | Dai Thanh long thang (Trong Canh) 25
130 | Dai thura khi thang (Trong Canh) 26
131 | Pan chi tiéu dao tan (Dugc dién Trung Quéc, 1963) 59
132 | Bao nhan Thira khi thang (Trong Canh) 26
133 | Pao xich don 218
134 | Diéu vi Thira khi thang (Trong Canh) 27
135 | Diéu kinh dudng huyét cao 93
136 | Doc hoat tang ky sinh hoan 219
137 | Buong quy long héi hoan 163
138 | Giai co ninh thdu hoan 219
139 | Giang phan hoan 163
140 | Ha diép hoan 220
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141 | Ha sa dai tao hoan 221
142 | Ha kho thao cao (Duoc dién Trung Quéc 1963) 94
143 | H&c tich don 164
144 | Hanh quan tan 59
145 | Hanh té phién 266
146 | Hoa phong dan 221
147 | Hoa trung héi sinh don 221
148 | Hoac huong chinh khi hoan 223
149 | Hoan Bat tran 154
150 | Hoan Bat vi 155
151 | Hoan an thai 183
152 | Hoan Hoat thach Phen chua (Thudc phong trang) 165
183 Hoérl Hoang nan Huong phu (Luong y Nguyén Xuan 164
Quyén, Thai Binh)
154 | Hoan luc vi 156
155 | Hoan Nhi tran 157
156 | Hoan phinhi 207
157 | Hoan quy ty 207
158 | Hoan thap toan dai bé 211
159 | Hoan thién vuong bd tam 21
160 | Hoan Tiéu phan (Luong y Luong Ba Thuan, Thanh Hod) | 166
161 | Hoang lién cao (Dugc dién Trung Quéc 1963) 94
162 | Hoba trung hoan 166
163 | Hoeé giac hoan 244
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164 | Hoi huong quit hach hoan 167
165 | Huong lién hoan 167
166 | Huong phu hoan 168
167 | Huong phu ich mau 226
168 | Huong sa dudng vi hoan 168
169 | Huong sa luc quan tir hoan 169
170 | Huong to tan 60
171 | Huong t6 chinh vi hoan 225
172 | Ho tiém hoan 224
173 | H6 cét giao 100
174 | HS c6t moc qua hoan 224
175 | H6 cot moc qua tiru 121
176 | HG cot tiu 122
177 | Hy thiém hoan 226
178 | ich mau thdo cao (Dudc dlén Trung Qudc 1963) 94
179 | ich nguyén tan 59
180 | Khai hung thuan khi hoan 169
181 | Khai ty hoan 226
182 | Khai xuyén ninh 267
183 | Khéng dién dan (Ti long hoan) 170
184 | Kién ty hoan 227
185 | Kim bat hoan cao 134
186 | Kim ngan hoa 16 273
187 | Kim quy than khi hoan (Qué phu dia hoang hoan) 227
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188 | Lién kiéu bai doc hoan 170
189 | Loc giac giao (Cao Ban long) 101
190 | Loc nhung kién sinh 267
191 | Long ddm ta can hoan 171
192 | Luc hop dinh trung hoan 171
193 | Luc nhat tan 60

194 | Luc tiéu tan (Luong y Nguyén Hiru Hoang, Nam Ha) 61

195 | Luc vi dia hoang hoan 228
196 | Ludng nghi cao (Duac dién Trung Quéc 1963) 95

197 | Ma hanh thach cam thang (Thuong han luan) 27

198 | Ma hoang thang (Trong Canh) 27

199 | Ma hoang Phu t(r Té tan thang (Trong Canh) 27
200 | Ma nhan hoan 228
201 | Mach vi dia hoang hoan 229
202 | Mai hoa diém thiét don 172
203 | Miét giap giao 102
204 | Miét giap tién hoan 229
205 | Minh muc dia hoang hoan 230
206 | Minh muc thuong thanh hoan 173
207 | M6c huong binh lang hoan 173
208 | Méng thach cdn dam hoan 174
209 | Ngai phu noan cung hoan 230
210 | Ngan kiéu giai doc hoan 231
211 | Ngan kiéu tan (On bénh) 61
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—212 Ngoc chau tan 61
213 | Ngo thoitra 36
214 | Ngu linh tan (Thuong han luan) 62
215 | Ngl phuc hoa léc don (Ngu phuc hoa déc dan) 231
216 | Ngu vi cao (Bénh vién dong y Nam Binh) 95
217 | Ngd tich tan (Duoc dién Trung Quéc 1963) 62
218 | Nguu hoang bao long hoan 232
219 | Nguu hoang thanh tam hoan (Van thi phuang) 174
220 | Nguu hoang thanh tam hoan (Cuc phuong) 174
221 | Nguu hoang thuong thanh hoan 233
222 | Nguu hoang tran kinh hoan 234
223 | Nhan sam dudng vinh hoan 235
224 | Nhij diéu hoan 176
225 | Nhilong cao 132
226 | Nhi dong cao 95
227 | Nhi tran hoan 175
228 | Nhicung ta tir hoan 235
229 | Nhuy kim hoan tan 235
230 | Noan t6 cao 133
231 | Noi tiéu loa lich hoan 175
232 | NU kim don 236
233 | O béi tan (Duoc dién Trung Quéc, 1963) 63
234 | O ké bach phuong hoang 236
235 | O kim hoan 237
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238

236 | O mai hoan

237 | 6ng hit Menthol 149
238 | Phan thanh ngd lam hoan 176
239 | Phinhi hoan 238
240 | Phong phong thong thanh hoan 177
241 | Phong thap cao. (Luong y Nguyén Hiru Hoang, Nam Ha) | 96
242 | Phong thap tan (Pai Cuong, Kim Bang, Ha Nam) 64
243 | Phu t{rly trung hoan 239
244 | Qué chi thang (Trong Canh) 28
245 | Quy ban giao (TQ) 103
246 | Quy l6c nhi tién giao 96
247 | Rugu bé am (ich am) 115
248 | Ruou bé huyét trir phong 12
249 | Ruou b khi huyét 116
250 | Rugu bé tinh ich nao 116
251 | Ruou bé sam 17
252 | Ruou bd than dia hoang 117
253 | Ruou Budi bung Co xudc 117
254 | Rugu Canhkina 118
255 | Rugu Chu céng bach tué 119
256 | Rugu Dién tho 119
257 | Ruodu don sam 120
258 Ruou Ha tha 6 120
259 | Rugu Hai ma 120
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260 | Rugu Hoang ky Buong quy 121
261 | Ruou héi 123
I 262 | Rugu Khdi tir 123
263 | Rudu Ky sinh déc hoat 123
264 | Ruou luc-than t{u 124
265 | Rugu M1T1 (Bénh vién Y hoc dan toc QD) 107
266 | Ruou phong thap 124
267 | Ruou ran 113
268 | Ruou rét 108
269 | Ruou Tac ke 114
270 | Rugu tam tién 125
271 | Ruou Thap toan dai bé 126
272 | Rugu Thudng xuan 126
273 | Ruou trg duong 126
274 | Ruou TUr Quéc cong 127
275 | Ruou xoa bop (Bénh vién Bong y Nam Ha) 106
276 | Sa khi hoan (Sa duoc) 177
277 | Sam ky cao 97
278 | Sam linh tan 65
279 | Sam linh bach truat tan (Cuc phuong) 64
280 | Sam nhung bé than 209
281 | Sam t6 hoan (Sam té ly phé hoan) 178
282 | Sinh cotan 65
283 | Siro chira viém mdi 262
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284 | Siro ho ga (Vién nghién citu Déng y) 262
285 | Siro Lac long (Bénh vién Béng y Nam Ha) 261
286 | Siro nhuan gan 263
287 | Siro nhuan phdi (Nam dugc than hiéu) 263
288 | Siro O mai ré dau 264
289 | Siro viém miéng tré em 261
290 | Sirquéc cong dugc tiu 125
291 | Song hoang phién 268
292 | Suu phong thuan khi hoan : 239
293 | Ta bach tan 66
294 | Tatam thang (Nghiém phuong) 28
295 | Takim hoan 178
296 | Tam hoang bao lap hoan 240
297 | Tang cuc 4m (Nghiém phuong) 29
298 | Tang tham cao 97
299 | Tang lién hoan (Tang lién hoan) 240
300 | Tay hoang hoan 179
301 | Té giac Bai hoang thang (Bi cap thién kim yéu phuong) 29
302 | Tich loai tan 66
303 | Tiéu anh thuan khi tan 66
304 | Thach héc da quang hoan 241
305 | Thanh hoa tan 67
306 | Thanh huyé&n hoan 242
307 | Thanh nga hoan 242
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308 | Thanh ninh hoan 242
309 | Thanh phé rc hoa hoan 179
310 | Thanh tam lién tr &m 29
311 | Thanh vi hoang lién hoan 180
312 | Thanh ty 4m (T€ sinh) 30
313 | Thanh qua cao (qua tram trang) 98
314 | Than té don 180
315 | Thap khai tan 67
316 | Thap huong hoan 243
317 | That bao don 181
318 | That dich don 271
319 | Thatly tan 68
320 | That tran don 181
321 | Thién kim chi déi hoan 182
322 | Thién ma hoan 244
323 | Thién kim tan 68
324 | Thiét da héi sanh don (Héi sinh nhat don) 69
325 | Thiét dich hoan 244
326 | Thon kim don (Thén kim don) 183
327 | Thong kinh cam 16 hoan 182
328 | Thong tuyén ly phé hoan 245
329 | Thir can hoan 245
330 | Thuan duong chinh khi hoan 184
331 | Thuéc cam tdu ma (Luong y Lé Ba Co, Thanh Hoa) 69
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332 | Thuéc cam tdu ma 70
333 | Thudc chiéu viém mai 80
334 | Thuéc chiéu tiéu thuc 80
335 | Thudc giun (Luong y Nguyén Van Thuy, Duyén Ha, 70
Thai Binh)
336 | Thudéc md Clru hoa 142
337 | Thuéc md chira thap 141
338 | Thuéc md Pai hoang kép 142
339 | Thuéc md hoa déc tiéu thiing 142
340 | Thuéc md Phl dung 143
341 | Thuéc mudi 268
342 | Thuéc Pheén 269
343 | Thudc san hau Huong phu (Luong y Phi Van Khiém, 71
Thai Binh)
344 | Thudc san so mit 72
345 | Thuéc Thanh du 143
346 | Thudc tiéu déc 127
347 | Tiéu dao hoan 246
348 | Tiéu diéu hoan 184
349 | Tiéu phu | (Bénh viéen Bong y Nam Ha) 185
350 | Tiéu hoat lac dan 246
351 | Tiéu kim don 185
352 | Tinh tiéu hoan 186
353 | Té hop hoan 247
354 | T6 sinh than khi hoan (Té sinh than khi hoan) 247
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355 | T héng don 249
356 | TU nghich tan (Thuong han luan) 71
357 | T Kim dinh 271
358 | Trai kim hoa déc tan (Dudc dién Trung Quéc 1963) 72
359 | Tram huong hoa khi hoan 186
360 | Tram huong hoa tri hoan 187
361 | Tri ba dia hoang hoan 248
362 | Trilau hoan 248
363 | Ty 6ntan (Duoc dién Trung Quéc 1963) 73
364 | Théng ta yéu phuong (Pan khé tam phap) 30
365 | Thuong son am (Cuc phuong) 30
366 | Tu chau hoan 187
367 | Xung hoa tan (Dudc dién Trung Quéc 1963) 73
368 Xuyén khung tra diéu tan (Cuc phuong) 74
369 | Van ung cao 135
370 | Van Ung dinh 272
371 | Vién bach déng nir (Luong y Nguyén Thi Ty, Ha Noi) 188
372 | Vién b6 la sung (Vién Dong y) 249
373 | Vién b6 tha 6 (Tinh héi Bong y Quang Binh) 250
374 | Vién cam mai muc (Luong y Lé Van Quang, 189
Thanh hoa)
375 | Vién cam nép (Luong y Clru, Quang Binh) 250
376 | Vién Hathi 6 (Luong y Tran Kham) 251
377 | Vién hat to héng (Luong y Nguyén Binh Binh, Tran 251
Minh Chau, Ha Nbi
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378 | Vién Hau phac (Luong y Nguyén Van Diéu, Thai Binh) 190

379 | Vién ho Mat ga 252

380 | Vién ho Phén nghé (Luong y Trinh Quang Bao, 190
Thanh Hoa)

381 | Vién Hoa mao ga 191

382 | Vién Hoang tinh 252

383 | Vién Hoang nan Huong nhu (Luong y Nguyén Xuan 192
Quyén, Thai Binh)

384 | Vién Hoac huang 191

385 | Vién Hoat thach Phen chua ((Thudc phong trang) 192
(Luong y Nguyen Thi Nguyét, Thai binh)

386 | Vién Huong luyén (Luong y Pham Xuan Cép, 193
Thai Binh)

387 | Vién Huong nhu O dudc (Luong y Vi Xuan Du, 194
Nam Dinh)

388 | Vién Huong 6 194

389 | Vién Huong phu Ha tha 6 253

390 | Vién Huong phu Hy thiém 194

391 | Vién Huong phu Kinh gigi (Luong y Va Lién, Gia Khanh, 195
Ninh Binh)

392 | Vién Huong phu Tam lang (Luong y Nguyén Van Kinh, 254
Thai Binh)

393 | Vién Huong phu Trach lan (Luong y Bao Xuan Mai, 195
Thanh Hoa)

394 | Vién Khé luyén (Luong y Chu An Méc) 254

395 | Vién Khé luyén Dai hoang (Luang y Tran Ngoc Thang, 196
Thai Binh)

396 | Vién Khé sam 196
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397 | Vién Ma tién Hoang tinh (Vién Dong y) 255
398 | Vién Lién thao (Bénh vién Tinh than kinh) 255
399 | Vién Nga truat (Luong y Tran Van Ry, Ninh Binh) 197
400 | Vien Nha dam t{r (Vién Nghién cltu Bong y) 256
401 | Vién nén Tam khoa cham 270
402 | Vién nén T6 méc 270
403 | Vien O ma (Luong y Lé Van Thang, Thanh Chuong, 197
Nghé An)
404 | Vién Phén chua Ho tiéu 198
405 | Vién Son Lang Truat (Luong y Tir Khac Ham, Nghé an) 198
406 | Vién rau sam co sita 256
407 | Vién Rau sam Nho ndi (Vién Dong y) 257
408 | Vién Thao qua Thudng son 199
409 | Vién Tha 6 BG6 chanh 200
410 | Vién Tha 6 Hoang nan 200
411 | Vién Thuong son Binh lang 201
412 | Vién Thuang son Riéng kho 201
413 | Vién Thuong Thach (Luong y Vi Duy Hira, Hai duong) 202
414 | Vién trdn kinh (Luong y Phan Kh&c Dinh, Thanh Hoa) 202
415 | Vién trir dom (Luong y Nguyén Thinh, Ha Béng) 257
416 | Vién Vo rut (Nha thudc Pha Long, Ha Noi) 203
417 | Viét cuc hoan 188
418 | Y giai hoan 204
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TAI LIEU THAM KHAO

Dugc dién Viét Nam, xuat ban lan thu 3, 2002.
Duge dién Viét Nam, in lan tha nhat, tap 11, 1983.
Dugc dién Viét Nam, in lan thd nhat, tap 1, 1980.
Dugc dién Trung Quéc, 1963 (Ban dich).

Cay thuéc va déng vat lam thuéc ¢ Viét Nam, Nha xuat
ban Khoa hoc va Ky thuat, 2003.

Huou - nai - ran va cac ché pham dang trong y hoc, Nha
xuat ban Y hoc, 1985.

Ludc khao lich st nganh dudc thé gidi, Nha xuat ban Y
hoc, 1987

Nhiing cay thudc va vi thude Viét Nam, Nha xuit ban Y
hoc, 2004

Phuong phap bao ché Déng dudc, Vién Dong y
Tap cong thitc Cao don hoan tan, Nha xuat ban Y hoc, 1976

Tap don thuéce thao méc chon loc, Truong Dai hoc Dong y
H6 Nam bién soan (Ban dich Thu vién Trung udng, 1975) .

Thién gia diéu phuong (Tai liéu dich, Vién Théng tin
Thu vién Y hoc Trung uong, Ha no1, 1989)

Thuc hanh Dudc khoa, tap 1, Nha xuit ban Y hoc, 1971.
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14.

16.
17.

18.
19.

Trung Quéce danh phudng toan tap (Ban dich), Nha xuat
ban Y hoc, 2004

Tuyén tap don bao ché dong duge Bac Kinh, Nha xuat
ban Y t& nhan dan Bac Kinh 1973. (Ban dich Thu vién
trung uong, 1975).

Tu dién cay thude Viéet Nam, Nha xuat ban Y hoc, 1997.

Tur dién thue vat théng dung, Nha xuat ban Khoa hoc va
Ky thuat, 2003.

S6 tay Quan dude, Nha xuat ban Quan déi, 1977.

S6 tay thuée Nam chiia bénh tuyén cod sd, Nha xuat ban
Quan doi, 2005.
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Chiju trdch nhiém xuét ban
HOANG TRONG QUANG

Bién tap tai ban : BS. TO BINH QUY

Sira ban in: TO PINH QUY
Trinh bay bia: CHU HUNG
Kt vi tinh: BUI HUE CHI

In 1000 cudn, khé 14,5x20,5cm tai Xudng in Nha xuat ban Y hoc.
Sé dang ky ké hoach xuéat ban: 480-2008/CXB/27-72/YH.
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