Banh x¢o Quang Hoa — Quang Binh

N6i dén xa Quang Hoa, ngudi ta nghi ngay dén banh x¢&o, banh duc, banh |
da nhung van ngon nhat 1a banh xéo Quang Hoa. Loai banh xéo bang gao
do, hoa van noi déu, don gian nhung phai du cac mén kem theo: ca chudi, §
ndm, rau sdng, banh da va nudc cham.

Dia ndm gdm c6 gid, rau két va ving. Dau do gia lam ndém phai loai dau

do, hat to bam. Gao lam banh x¢o la loai lta manh mau do chi xay boc vo lua (con co6 tén goi la gao do,
gao lt) ngdm nude khoang 5 tiéng dong hd roi dem xay, dung moi muc ca nudc va gao bo vao cdi xay tir
tir. Xay duoc 2 1an cho gao min. Xay xong, bd mét it mudi, hanh he thai nho vao trong thau nudc bot gao.
Khuon trang banh cling do ban tay ngudi dan 6ng Quang Hoa lam ra, miéng 16n hon bat an com mot ti,
thanh khuén mong, cao khoang 1,5cm, ddy bang phang. Bép lam c6 thé trang mot lac dwoc nhiéu khudn.
Bép that doé Itra mai bo khuon 1€n, khi trang banh chua y Itra that dé va déu thi banh méi né day, c6 hinh
hoa van. Khi khu6n da néng, ding méi hay tau chudi tim m& cha 1én day khuon rdi muic bot gao trang
1én. Trang dén khuén thir 3 thi banh khudn du di chin, ¢ 1an lugt 1am nhu thé.

Mon cé chubi la mat nhat. Nguyén liéu chinh la nhimg qua chudi sir (loai chuéi c6 hat) chua gia nhung
clng khong non qua. Nguoi ta hai xuong, got vo, ngdm voi phén hodc chanh r0i thai nho. Sau d6 ludc,
udn hinh thi con t6m, con c4. Roi ldy timg con ca chu01 nhing qua vao bat gla vi. Luc sap ca 1én dia, co
thé rudi thém mot it gia vi co 6t, toi. Nhu vay trong mdi lat ca déu thim gia vi. Khi an, 1ay banh xéo cudn
rau séng, ndm, ca chudi lai roi kep vao banh da.

Banh x¢o 4n ngon nhat 1a luc vira trang xong, trang t6i dau an toi d6. CAm miéng banh trén tay, cam nhan
dugc su nong hdi ctia mui thom gao lut thi that tuyét voi.
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